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Sammanfattning

Syftet med denna undersdkning var att analysera och synliggdra pa vilket sétt hilsobegreppets har
fordndrats samt vilken kunskapssyn som har priglat hidlsobegreppet i ett urval av grundskolans
kursplaner for Gymnastik/Idrott och hélsa mellan 1962-2022. Foljande fragestéllningar har varit
ledande for undersokningen: 1) Vilken fordndring av hédlsobegreppet har skett i relation till dess
betoning och framstéllning i de valda kursplanerna 6ver tid? samt, 2) Vilken kunskapssyn
formedlar de utvalda kursplanerna géllande hélsobegreppet? Undersdkningen utgick fran en
kvalitativ ansats genom en begreppshistorisk analys av hidlsobegreppet i kursplanerna for
Gymnastik/Idrott och hélsa &r -62, -94 och -22. Grunden till metoden hdamtades ifrdn Marjanens
(2018) beskrivning av den begreppshistoriska metodiken utifrdn vilken vi formande
undersokningens metodologiska ramverk. Det teoretiska ramverket hdmtades frdn Larssons
(2016) definition av essentialism och konstruktionism, vilket dr tva perspektiv som kan tillskrivas
kunskapsutveckling och utbildning. Detta ramverk mdjliggjorde en djupare forstaelse for vilken
typ av kunskapsformedling som formedlas i kursplanerna samt vilka synsitt pd hélsa som

dominerar utifran de olika formuleringarna.

Resultatet visar att hdlsobegreppet har fatt en 6kad forekomst genom &ren vilket visas genom en
okad relativ frekvens. Vidare har det skett en begreppslig forskjutning av hilsobegreppets
semantiska filt och nét. Detta innebér att de ord som skrivs i nérheten till hdlsobegreppet och
andra ord for hédlsa med tiden har bytts ut fran ord som i stor utstrickning kodats som statiska
uttryck for essentialism till att senare begrepp ger mer uttryck for en dynamisk och
konstruktionistisk forstaelse av hélsa. Trots detta fanns en genomgéende véxelverkan mellan olika
perspektiv pa hélsa i samtliga kursplaner. I relation till hdlsobegreppet ndmndes f& motsatser till
hilsa, de begrepp som kan ndmnas ar: risker, skador och sjukdomar vilket indikerar en nagot
patogen forstdelse av hilsobegreppet. Slutligen pavisade resultatet att hdlsobegreppet och dess
kunskapssyn genomgéende har en tydlig forvéntanshorisont, dir hilsa motiveras av dess framtida
effekter, ndgot som har blivit allt tydligare med tiden. Som slutsats kan konstateras att resultaten
1 undersokningen gér i linje med tidigare forskning pa omradet hilsoundervisning. Vidare visar
undersokningen att en forskjutning av hilsobegreppet snarare &dn en hel fordndring av
hélsobegreppet har blivit evident, dd begreppet hélsa inte helt har bytt skepnad. Slutligen visar
undersokningens resultat att en genomgéende vixelverkan mellan hélsoperspektiv dr tydlig 1
samtliga kursplaner 4ven om det essentialistiska perspektivet allt mer 6verges till formén for det

konstruktionistiska.



Abstract

The purpose of this study was to analyze and highlight how the concept of health has changed and
what perspectives on knowledge that have shaped the concept of health in a selection of primary
school curricula for Gymnastics/Physical Education and Health between 1962-2022. The study
was guided by the following research questions: 1) How has the concept of health changed in
relation to its emphasis and presentation in the selected curricula over time? and, 2) What
perspectives on knowledge do the selected curricula convey in relation to the concept of health?
The study employed a qualitative approach through a conceptual historical analysis of the concept
of health as presented in the curricula for Gymnastics/Physical Education and Health from year -
62, -94, and -22. The methodological foundation was based on Marjanen's (2018) description of
conceptual historical methodology, which inspired the design of the study's methodological
framework. The theoretical framework was drawn from Larsson's (2016) definition of
essentialism and constructionism, two perspectives relevant to knowledge development and
education. This framework enabled a deeper understanding of the types of knowledge
perspectives conveyed in the curricula and the dominant perspectives on health as reflected in the

formulations.

The results show that the concept of health has gained increased prominence over time, evidenced
by a higher relative usage frequency. Furthermore, there has been a conceptual shift in the
semantic field and network surrounding the concept of health. Over time, words associated with
health have evolved from static expressions rooted in essentialism to terms that reflect a more
dynamic and constructionist understanding of health. However, all curricula demonstrated an
interplay between different perspectives on health. In relation to the concept of health, few
contradictions were explicitly mentioned; notable exceptions include terms like risks, injuries, and
diseases, suggesting a somewhat pathogenic view of health. Lastly, the results indicated that the
concept of health consistently reflects a future-oriented expectation, with health being justified by
its future effects - an emphasis that has grown stronger over time. The study concludes that its
findings align with previous research in the field of health education. Furthermore, the study
demonstrates that the evolution of the concept of health reflects a shift rather than a complete
transformation, as the term health has not entirely changed in nature. Finally, the results reveal a
consistent interplay between perspectives on health across the selected curricula, even though the

essentialist perspective is gradually being replaced by a constructionist approach.
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1 Inledning

1.1 Problemformulering

Haélsa &r stindigt aktuellt och ett ansvarsomrade som allt fler ska involveras i, allt frdn ett okat
personligt ansvar till skolan, organisationer, samhéllet etcetera. Vidare visar jamforelser fran
statliga myndigheter att den svenska folkhdlsan under de senaste decennierna, generellt sett, har
forbattrats samtidigt som den har blivit allt mer ojdmlik sett till bdde kon och socioekonomisk status
samt beroende pd om en beaktar fysiskt eller psykiskt vidlméende (Socialstyrelsen,
Folkhédlsomyndigheten & Sveriges kommuner och landsting, 2014; Folkhdlsomyndigheten &
Sveriges kommuner och landsting, 2019). Samtidigt konstateras att andelen unga som rapporterar
psykosomatiska problem har fordubblats frdn 80-talet och att endast cirka hilften av unga idag
rapporterar att de dr ndjda med sin fysiska och psykiska hdlsa (Myndigheten for ungdoms- och
civilsamhillesfragor, [MUCF], 2019, s. 27). Vidare fastslas att endast tvd av tio barn nar
rekommendationerna om 60 minuters pulshdjande fysisk aktivitet per dag och att denna siffra har

forsamrats drastiskt under de senaste decennierna (Generation Pep, 2024, s. 11-12).

Emellertid konstateras att hdlsa i allménhet och hélsobegreppet i synnerhet dr svardefinierat och
varierande vilket medfor att det inte finns ndgon sjdlvklar eller heltickande definition
(Nationalencyklopedin, u.a.-a). Ett forsok till en mer allméngiltig definition av hilsobegreppet
gjordes av WHO 1948, vilken &n idag anvénds, dar hilsa beskrivs som “a state of complete
physical, mental and social well-being and not merely the absence of disease or infirmity” (WHO,
1948, s. 1), en definition som dock har kritiserats for att vara alltfor utopisk (Nationalencyklopedin,
u.d.-a). Vidare beskriver Nationalencyklopedin (u.d.-a) &ven tva olika synsitt gillande
hélsobegreppet, en mer holistisk och en mer objektiv, vilka i sin tur pdverkar vad en betraktar som
hilsa. Aven forskning om hiilsa och hilsobegreppet bekriftar tvetydigheten samt konstaterar bland
annat att larares tolkningar av och perspektiv pa hélsa paverkar deras undervisningsinnehéll (Medin

& Alexandersson 2000; Quennerstedt 2019; Gray et al. 2022 mfl.).

Riktas fokus vidare mot skolkontexten som foreliggande undersdkning studerar skriver Skolverket
géllande hélsa i den nuvarande ldroplanen, Lgr 22, att skolans uppdrag, bland mycket annat, &r att
skolan ska “frdmja alla elevers hilsa och vélbefinnande samt stirka deras forutsédttningar att gora
medvetna och sjélvstindiga val” (Skolverket, 2022, s. 8). Vidare skrivelser anger att skolgangen
ska “bidra till en forstaelse for hur fysisk aktivitet kan paverka hélsa och vilbefinnande”

(Skolverket, 2022, s. 26). Av dessa dvergripande formuleringar i styrdokumenten framgar att hilsa
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ar ndgonting som bor frimjas samt att det finns en relation mellan fysisk aktivitet och hélsa och
vélbefinnande, detta utan att riktigt klargora vad hélsa dr. Ténkas kan att savil olika laroplaner som
larare har haft olika perspektiv pd hélsa vilket i sin tur har paverkat innehallet och appliceringen av

hélsa som begrepp och &mnesomrade i idrottsundervisningen.

Samtidigt kan konstateras att ldroplanernas genomslagskraft dock har varit och fortsatt ar
begrinsad. Likvél som att tidigare undersokningar har slagit fast att &mnets traditioner och liararnas
intresseomraden och kunskaper har paverkat undervisningens innehéll, har &ven Skolinspektionen
i flertalet rapporter under det senaste decenniet konstaterat att trots en allt storre emfas pa savil
hélsa som friluftsliv i kursplanerna for idrottsamnet, har bollspel och andra fysiska aktiviteter givits
foretrdde i undervisningen (Sandahl, 2019, s. 396-397; Skolinspektionen 2010 s. 10; 2012 s. 11-
12; 2018, s. 11-12). Skolinspektionen skriver att “fokus i undervisningen har varit att lara eleverna
ndgon form av idrott, och inte att ge kunskaper i rorelse och hélsa i vidare bemarkelse. Utdvandet
av vissa aktiviteter har prioriterats framfor utvecklandet av formégor” (Skolinspektionen, 2018, s.
8-9). Vidare framhaller Skolinspektionen att “manga ldrare sjélva beskriver att de uppfattar
kursplanerna (...) som otydliga och ar osékra pa vad som ska ldras ut i &mnet” (Skolinspektionen,
2018, s. 11). Pa denna punkt kopplat till hilsa ar frigan om méngtydigheten i hilsobegreppet kan
spela in pa lararnas osédkerhet vilket i sin tur kan paverka inkluderingen av hélsa som &mnesomrade

i den lektionsbaserade undervisningen (Skolinspektionen, 2018, s. 46).

Det dr mot denna samtidsskildring som vi identifierar ett problemomréade géllande hilsobegreppets
formulering i kursplanerna for idrott och hélsa dver tid, ett omradde diar endast marginellt med
forskning hittills genomforts. I och med att de perspektiv och definitioner som végs in i begreppet
vid ldroplanernas formulering far konsekvenser for undervisningen och elevernas kunskapande
betraktar vi det som ett ytterst relevant omrade att bidra till. Aven det faktum att hiilsa som begrepp
och fenomen dr foranderligt vilket gor att ingen fast definition av begreppet kan skapas pavisar
vikten av vidare kunskap. Det &r mot denna relativa kunskapslucka som foreliggande undersékning
kommer arbeta mot och &mnar att bidra med kunskap till genom att dels undersoka hilsobegreppets
fordndring 1 kursplanerna for Gymnastik/Idrott och hélsa i Lgr 62, Lpo 94 samt Lgr 22, dels beaktas

vilken kunskapssyn som yttras i dessa.

1.2 Historisk bakgrund

Med hénvisning till foreliggande unders6knings metodologiska utgangspunkt dr det av vikt att

kortfattat beskriva och redogora for skolans, idrottsimnets och ldroplanernas historia och samtid,



detta for att undvika en anakronistisk tolkning, det vill séga att tillskriva en historisk text eller
begrepp olika egenskaper utifran en nutida tolkningsram, vilket kan férvranga resultatet (Marjanen,

2018, 5. 97-99).

1.2.1 Svenska skolans bakgrund

Framvéxten av det svenska skolvdsendet har en l&ng historia och tar som tydligast avstamp 1 1842
ars folkskolestadga vilken samlade de ditintills splittrade skolformerna i ett ndgot mer likartat men
and4 parallellt och fragmentariserat skolvisende (Edgren, 2019, s. 130-131, 133-134). Med tiden
vixte tankar om en mer enhetlig skola fram och efter flertalet politiska processer under
efterkrigstiden infordes en obligatorisk allmén enhetlig grundskola 1962. Denna kritiserades da
ménga befarade att kunskapsnivan skulle sjunka nir alla elever oavsett bakgrund, kon eller klass
skulle skolas tillsammans (Edgren, 2019, s. 142-143). Infoérandet av grundskolan var saledes ett
historiskt beslut som avslutade ett lngt kapitel av parallellskolesystem i1 den svenska

utbildningshistorien.

Det svenska skolsystemet har fortsatt att utvecklas och forfinas. Efter forsta ldroplanen for
grundskolan 1962 har flera eftertritt den som speglat dess samtida vérden i allt fran kunskapsideal
till styrning, dér -62 och -69 ars ldroplan foljde linjer av personifiering, internationalisering samt
okat fokus pé jimstélldhet. Med tiden riktades fokus, till Lgr 80, mot att &ven belysa ménskliga
och sociala konflikter samt att eleverna skulle aktivt uppleva och engagera sig i demokratiska
processer (Edgren, 2019, s. 143-144). Narmare millennieskiftet togs beslut att decentralisera skolan
och dverlata ansvaret allt mer till kommunerna samt att den tidigare regelstyrningen av skolan
ersattes med malstyrning, detta i en tid av ekonomisk instabilitet. Mot denna bakgrund infoérdes
dven en ny laroplan i Lpo 94 vilken skiljde sig vasentligt frén tidigare ldroplaner genom bland annat
inget tydligt undervisningsstoff eller undervisningsmetoder samt att undervisningen angavs genom
mal att dels striva efter, dels for eleverna att nd. Skolutvecklingen stannade inte dir utan fortsétter
an idag, diar utvecklingen under 2000-talet har gatt efter ledstjirnor som valfrihet och
individualisering samtidigt som den springande grundtanken fran 1962 star fast att alla, oavsett

bakgrund, klass eller kon, ska fé en likvirdig undervisning (Edgren, 2019, s. 145-147).

1.2.2 Idrottsundervisningens bakgrund

Idrottsédmnet dr formodligen ett av de &mnen som genom det svenska skolvédsendets historia har
genomgatt allra storst fordndringar, samtidigt som skoldmnet inte direkt gar att skonja forrdn néra
1800-talets andra hilft. Under aren har d&mnet paverkats av olika makt- och paverkansfaktorer

gillande dess utformning och stoff, dér en var den s kallade Linggymnastiken som kom att bli
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tongivande i skolans gymnastikundervisning under 1800-talet och ndra 100 ar framat (Sandahl,
2019, s. 385). Amnets genomslag skall dock inte &verdrivas och etableringen tog lang tid, sirskilt
pa landsbygden dér lokal- och redskapsbrist paverkade. (Sandahl, 2019, s. 387-390).

Idrotten kom nirmare skolan mot slutet av 1800-talet genom 6kat intresse for skolidrott, detta bland
annat med anledning av dkad oro for den allt mer intellektuella inriktningen i skolan och dess
formodade negativa effekter pa elevernas fysiska hélsotillstdnd. Under 1900-talets forsta halva
okade fokuset pd hygien och i1 viss mén dven hélsa, detta samtidigt som dmnet sakteliga borjade
likna det som vi ser idag. Dock drdjde det till in pd 1950-talet innan idrotten tydligt hade ersatt
Linggymnastiken som huvudinnehdll i undervisningen. Denna skiftning kom i samband med den
fysiologiska forskningens frammarsch samt den snabbt vixande idrottsrorelsen vilket kom att
prigla grundskolans ldroplaner fran 1962 och en tid framdver med ron om kondition och traning i

forgrunden och tydliga inslag av idrottsgrenar som medel (Sandahl, 2019, s. 389, 391, 393, 395).

Vidare medforde 1990-talets decentralisering konsekvenser for undervisningen i och med mindre
styrning och farre direktiv an tidigare. Samtidigt kan tydas att Lpo 94 hade ett storre
framétstravande hdlsomissigt helhetstidnk én tidigare samt att idrotten i sig fick konkurrens av
andra &mnesomraden, ndgot som dven dmnets namnbyte till idrott och hélsa signalerar. Idrott som
stoff hamnar ytterligare i marginalen till nésta laroplan i Lgr 11 och &r den ldroplan som ditintills
konkurrerar ut rorelse och idrotten mest genom ett allt storre fokus pa vad rorelse och aktivitet kan
gora for eleverna nu samt for att befdsta goda vanor for ett hilsosamt liv (Sandahl, 2019, s. 297-
398). Den, i skrivande stund, géllande ldroplanen Lgr 22 har fortsatt 2000-talets strdvanden om
ytterligare individualisering och fokus pa personligt ansvar for den egna hilsa nu och i framtiden

genom fysisk aktivitet, kunskap och friluftsliv som medel.

1.3 Syfte & Fragestillningar

Ovanstidende bakgrund belyser att hélsa &r ett &mne som allt fler berdrs av och att det &r ndgot som
standigt har varit och fortsatt ar aktuellt, samtidigt utgdér hidlsobegreppet i sig ett fordnderligt och
méngfacetterat fenomen utan en enhetlig definition. De olika perspektiv och ambitioner som
paverkar hélsa och hilsobegreppets formering och realisering blir ytterligare relevant sett till att
detta paverkar laroplanens formulering och i forléngningen elevernas kunskapande. Mot detta &r
foreliggande undersoknings syfte att analysera och synliggora pé vilket sétt hdlsobegreppets har
fordndrats i ett urval av grundskolans kursplaner for Gymnastik/Idrott och hilsa mellan 1962-2022.



Vidare d&mnar vi dven att undersdka vilken kunskapssyn som har priaglat hilsobegreppet i de valda

kursplanerna for &mnet Gymnastik/Idrott och hélsa.

Utifrén det valda syftet har f6ljande fragestillningar formulerats:

> Vilken fordndring av hédlsobegreppet har skett i relation till dess betoning och framstéllning

1 de valda kursplanerna over tid?

> Vilken kunskapssyn formedlar de utvalda kursplanerna gillande hilsobegreppet?

2 Tidigare forskning

Forskningsldget for foreliggande undersokning ser gott ut gillande sdvil hédlsa i allménhet som
hélsa i skolan i synnerhet. Summariskt kan ségas att flertalet forskare har genomfort studier i syfte
att ndrmare ringa in vad hélsa dr, vilka exemplifieras nedan av Medin och Alexanderssons (2000)
litteraturstudie samt Quennerstedt (2019). Trots att dessa har néstan tvd decennier mellan sig blir
tvetydigheten géllande vad hilsa egentligen ir tydlig i de bédgge, dir Medin och Alexandersson
(2000, s. 13-16) bland annat skriver att manga studier inom &mnet snarare besvarar fragan om hur
en nar hilsa dn vad det faktiskt dr, och diar Quennerstedt (2019, s. 8) presenterar en ansats 1 att
angripa hidlsa som ett verb for att 6ppna upp en ny horisont. Vidare riktas forskningsléget mot
studier géllande hélsa i anknytning till skolan dar savél ldroplaner, ldrares realiseringar och
tolkingar samt elevers uppfattningar har undersokts (Varea & Caldeborg et al., 2024; Quennerstedt,
2006; Gray et al. 2022; Korp & Quennerstedt et al. 2023; Larsson & Redelius, 2008). Generellt
kan konstateras att savil skrivelser i ldroplanerna som ldrares tolkning och realisering av
hélsobegreppet dr skiftande och mangtydigt dér ett tydligt fokus dr hilsa genom aktivitet och rorelse
men bitvis blir &ven en mer holistisk ansats till hilsa blir evident. Nedan kommer dessa studier kort

presenteras vilka kan hérledas till vr foreliggande undersdknings syfte och frigestillningar.

2.1 Olika definitioner av hilsa

Inledningsvis kan undras vad hélsobegreppet egentligen inrymmer. Konstateras kan att hélsa ar ett
tvetydigt begrepp som ett antal studier har arbetat med att klargora. I en strdvan att klargora detta
tar Medin och Alexandersson (2000) ett helhetsgrepp om begreppen hélsa och hilsoframjande, och
undersoker vad de faktiskt innebér. Aven om viss hiinsyn bér tas till studiens alder &r det intressant
att hdlsobegreppet var omtvistat redan dd, en diskussion som pagér dn idag. Relevant for
foreliggande undersokning blir de resultat som Medin och Alexandersson (2000, s. 13-16)
presenterar géllande vad hilsa kan anses vara, ddr de konstaterar att hilsa dr ett fenomen och

begrepp som blivit allt mer utbrett i samhillet och ett omrade som allt fler berdrs av och ska ansvara
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for, samtidigt som fa redogdr for vad detta innebdr och vad hélsa egentligen dr. P& detta tema
skriver Quennerstedt, (2019) att det saknas en tydlig definition av hélsa i dess kontext trots att detta
skulle mgjliggoéra en vidare forstdelse av begreppet. Han skriver dven att vad hélsa dr “beror pa”
vad vi begrénsar den till och inte. I detta beskrivs att den vésterldndska idrottsundervisningen har,
trots hdlsobegreppets mangtydighet, priglats av en betoning pa fysiologiska aspekter som BMI,
kroppsform och antal steg per dag (Quennerstedt, 2019, s. 3).

Vidare presenterar Medin och Alexandersson (2000, s. 42, 46) tvd huvudkategorier gillande hur
hilsa definieras, dels en biomedicinsk (hilsa som franvaro av sjukdom), dels en humanistisk (hilsa
som mer dn bara franvaro av sjukdom). Dessa kategorier knyter an vil till foreliggande
undersoknings teoretiska ramverk, essentialism och konstruktionism, vilket kommer presenteras
mer ingdende nedan. Likartat resonerar Quennerstedt (2019, s. 2-4) géllande tre andra kategorier
for hélsobegreppet vilka kan prégla skolundervisningen. Inom tva av dessa, moraliskt normativ och
vetenskapligt normativ, skriver Quennerstedt (2019, s. 2-4) att amnet idrott och hilsa tillskrivs ett
patogent synsétt. I dessa fall betraktas hilsa som ett allmint accepterat och nébart mal for alla
elever dir storst insatser ska riktas mot de som inte nar “standarden” for hélsa. Om hélsa istéllet
betraktas salutogent riktas, enligt Quennerstedt (2019, s. 6, 10), fokus mot eleverna som aktiva
skapare av hélsa, att hilsa ar ett sociokulturellt ansvar samt att undervisningen ska stirka samtliga

individer och inte enkom fokusera pd elever i “riskzonen” for eventuell ohélsa.

Medin och Alexandersson (2000, s. 69-70) diskuterar d&ven huruvida hélsa betraktas som en
process, resurs, tillstand eller upplevelse vilka kan synliggéras genom WHO's definitioner av hélsa
dar exempelvis 1948 ars definition beskriver hélsa som ett ultimat mal och tillstdnd medan
vidareutvecklingarna av denna under 80- som 90-talet behandlar hilsa mer som en resurs for att na
andra mal 1 livet. Quennerstedt (2019, s. 8) resonerar i sin tur om att istillet for att oreflekterat
godta hilsa som ett substantiv bor en overvéiga att betrakta det som ett verb, “healthying”.
Dirigenom blir hélsa till ndgot som vi gor i en stindigt padgdende process vilket kan, enligt
Quennerstedt (2019, s. 10, 12), mdjliggora nya salutogena fragestéllningar kring vad hilsa 1 stort
innebdr samt vad hilsoundervisningen i skolan innebér och bor omfatta. Dock hjer Quennerstedt
(2019, s. 7, 9) ett varningens finger for att allt for oreflekterat forkasta det patogena perspektivet
till forman for det salutogena perspektivet i undervisningen. Istédllet bor det finnas en medvetenhet
och en noggrann planering av hélsoundervisningen som bygger pa en helhetssyn pa hélsa, och

elevernas vilméaende.



Sammanfattningsvis kan konstateras att hélsa dr en komplext, fordnderligt och flerbottnat begrepp
dér det ar av vikt att medvetandegdra denna tvetydighet for sig sjdlv och for sina elever samtidigt
som en stir oppen for reflektion och omvérdering kring vad hélsa dr och kan bli. Detta blir av
relevans for foreliggande undersokning utifrdin Medin och Alexanderssons (2000) samt
Quennerstedts (2019) konstateranden att hdlsobegreppet ér otydligt och varierande vilket skapar
emfas i att undersdka hur detta begrepp har formulerats och foridndrats i laroplanerna for att borja

forsta hur hdlsoundervisningen foréndrats Gver tid.

2.2 Hilsa i skolan

Sett till att viss konsensus om hélsas innebdrd kan nés i att “det beror pa” vilken stdndpunkt en har,
kan hilsa i en skolkontext vidare utforskas. Inledningsvis kan ett ldroplansperspektiv belysas
genom Gray et al.’s (2022) kritiska diskursanalys i vilken de undersokte Storbritanniens fyra
landers styrdokument for idrott och hilsoundervisning. Gray et al. (2022, s. 1163) skriver att
styrdokumenten historiskt sett har priglats av en detaljerad beskrivning om sévil ramfaktorer som
explicit innehdll i idrott och hélsoundervisningen, ndgot som allt mer Overgatt till en
upplevelsebaserad hallning gillande vad eleverna ska uppleva och kénna i forhallande till sitt
larande. Samtidigt framhalls att riktlinjerna for hidlsa i styrdokumenten, i primért Skottland och
Wales, nyligen undergatt en transformering till ett allt mer holistiskt hdlsoperspektiv samtidigt som
diskurser om folkhélsa och medborgerligt ansvar lever kvar, dér tal om hur elever kan minimera
risker och frimja ett mer hilsosamt leverne blir evident. Gray et al. (2022, s. 1177) summerar sin
artikel med att fastsla att diskurserna kring hélsa i Storbritanniens olika styrdokument dr komplexa
och skiftande samt att innehéllet i samtliga styrdokument varierar mellan att mdjliggora och stotta
elevernas skapande av sin egen hilsa och vélbefinnande till mer mitbara och konkreta delar

kopplade till hdlsopromotion genom fysisk aktivitet.

Samtidigt skriver Quennerstedt (2006, s. 140) om olika hélsodiskurser som rader inom &mnet Idrott
och hilsa, vilka &r: aktivitet, fysiologi, sport, motorisk utveckling, kroppserfarenheter, social
utveckling, naturupplevelser, risker, hygien och moralisering. Av dessa diskurser var
aktivitetsdiskursen den mest dominerade och denna praglades av ett intresse for att visa pa en bredd
av aktiviteter for att frimja elevernas rorelseglddje och intresse for fysisk aktivitet idag och imorgon
(Quennerstedt, 2006, s. 118, 119). Vidare fann Quennerstedt (2006, s. 244) att hilsa frimst
framstélldes ur ett patogent perspektiv, med fokus pa konditionstrdning, trdningsldra samt
vetenskaplig kunskap baserad péd fysiologi och anatomi. Dock framtriddde &ven ett salutogent
perspektiv genom bland annat betoning pa deltagande i rorelse, fritidsaktiviteter, sociala relationer

och ett livslangt intresse for fysisk aktivitet (Quennerstedt, 2006, s. 230).



Varea och Caldeborg et al. (2024, s. 4) har undersokt vad ldrarna pratar om inom
hilsoundervisningen och hur de talar om hilsa i den svenska skolan, bland annat inom &mnet idrott
och hélsa. Resultatet av studien identifierar sex olika diskurser i hédlsoundervisningen vilka é&r:
fysisk aktivitet, identitet och sociala relationer, sex och romantiska relationer, psykisk hdlsa, risker
samt demokrati och samhdlle. De identifierade diskurserna representerar nigra av de sdtt som
undervisningen om hélsa erbjuds till eleverna i svensk skola idag, vilket i sin tur visar pd en relativt
bred forstéelse av begreppet hilsa och vad hilsa innebér (Varea och Caldeborg et al. 2024, s. 4-5).
Ett annat resultat som studien identifierar dr att undervisningen om hélsa préglas av vdsterldndska
och traditionella forestdllningar om hélsa vilket gir i linje med resultaten frdn bland annat
Quennerstedt (2006) och Korp och Quennerstedt et al. (2023). I Varea och Caldeborg et al. (2024,
s. 11-12) studie beskrivs att hdlsoundervisningen préiglas av en ganska snédv syn pé hélsa dér fokus
ligger pa fysisk aktivitet, riskundvikande och sjukdomsprevention. Elevernas mojlighet att pdverka
undervisningen var lag och undervisning om sociala och kulturella aspekter eller alternativa synsétt
pa hélsa var nést intill frinvarande. Studien lyfter séledes behovet av ett mer inkluderande
perspektiv pd omradet hélsa for att inte exkludera olika elever och for att bidra till en bredare

forstaelse av begreppet.

Aven Korp och Quennerstedt et al. (2023) har bidragit med en studie som handlar om
hélsoundervisningen i den svenska skolan. Deras studie analyserar hur ldrare 1 idrott och hilsa
tolkar hélsoundervisning i relation till sin profession varvid de identifierade fyra diskurser, hilsa
som: en hdlsosam attityd, som funktionsférmdga, som fysisk kondition och som psykiskt
vilbefinnande (Korp och Quennerstedt et al., 2023, s. 84). Vidare identifierades diskurserna Adlsa
som vdlbefinnande och hdlsa som funktionsformdga som till synes mer salutogena ansatser, dér
holistiska perspektiv framtrader och dir hélsa ses som en balans mellan fysiska, mentala och sociala
faktorer, samt som ett samspel mellan individens behov och hennes resurser. De andra tva
diskurserna, hdlsa som en hdlsosam attityd och hdlsa som fysisk kondition, har en mer patogen
inriktning. Har kopplas hélsa till individens ansvar for sina val och ett biomedicinskt perspektiv pa
fysisk aktivitet och sjukdomsforebyggande (Korp och Quennerstedt et al., 2023, s. 87-88). De
senare perspektiven var mest framtrddande i studien och en slutsats som dras ar att ldrare behover
utveckla en djupare och mer konsekvent forstielse for hilsa som de ocksé enklare kan applicera pd
sin undervisning. Detta anses hogst relevant da ldrarnas tolkning och uppfattning om vad hilsa
innebar &r direkt avgorande for vad som undervisas om, hur detta gérs och varfor olika aktiviteter

eller innehall viljs (Korp och Quennerstedt et al., 2023, s. 88-89).



Till sist ar det intressant att belysa elevernas uppfattning av skolans hilsoundervisning. Detta kan
exemplifieras genom Larsson och Redelius (2008, s. 382-383) studie som undersokte elevers och
larares uppfattningar om d&mnet utifran tva olika forskningsprogram som genomfordes under borjan
av 2000-talet. Resultaten i studien visar att eleverna varken ar riktigt sikra pa vad syftet med
idrottsundervisningen dr eller vilka kvaliteter de blir bedomda pé (Larsson och Redelius, 2008, s.
390-391). Hér framstar det for oss som att ldroplanen och betygskriterierna eventuellt behdver
konkretiseras och tydliggoras for eleverna. Detta kan dock bli problematiskt da studien dven visar
att det finns en osdkerhet hos ldrarna kopplat till &mnets pedagogiska syften. Lararna hdvdar att
viktiga syften med dmnet &r att fa eleverna att vilja vara fysiskt aktiva och att de ska ha roligt.
Lararna var ocksd osidkra pa vad hélsa betydde i undervisningen och de tolkade i stor utstrickning
undervisningen om hilsa som teoretisk kunskap och stillasittande lektioner (Larsson och Redelius,
2008, s. 392). Ett avslutande intressant resultat dr att det frimsta undervisningsinnehdllet &r
idrottsaktiviteter och bollsporter, eventuellt varfor det ar svart for bade ldrare och elever att koppla

ihop hilsa och idrott i &mnet idrott och hilsa (Larsson och Redelius, 2008, s. 390, 393).

Relevansen av dessa studier for vdr foreliggande undersdkning kan hirledas till bland annat
hélsobegreppets artikulation i olika styrdokument vilket Gray et al.’s (2022) studie belyser, vilket
dven dr ett omrade som vi uppfattar som relativt outforskat sarskilt ur en svensk kontext. Vidare ér
de varierande hélsodiskurserna som Quennerstedt (2006) belyser intressanta vilka utdver att fa
konsekvenser for undervisningen kan tankas paverka perspektiven pé hélsa. Slutligen uppfattar vi
dven de olika kunskapsperspektiv pa hélsa i skolan som relevanta resultat att diskutera 1 forhéllande
till foreliggande unders6kning. Dessa synliggors i1 resultaten frdn Varea och Caldeborg et al.
(2024), Quennerstedt (2006), Korp och Quennerstedt et al. (2023) samt Larsson och Redelius
(2008) vilka belyser att det finns sdvdl en dominant patogen som en allt tydligare salutogen
synvinkel pa hilsoundervisningen i skolan. Utifran foreliggande undersékning dr det relevant att
undersdoka om hélsobegreppet 1 kursplanerna reproducerar en liknande tonvikt pd patogena
perspektiv eller om hélsa snarare baseras pd flera olika faktorer och forstds som nadgonting mer dn
bara den fysiska dimensionen av hilsa i linje med ett salutogent perspektiv. Sammanfattningsvis
visar samtliga studier i den tidigare forskningen att hélsa i skolan inrymmer en stor komplexitet
och mangtydighet vilket &r relevant att diskutera i relation till var analys av hélsa och dess

framstéllning 1 kursplanerna for idrott och hélsa.



2.3 Summering & Kunskapslucka
Utifran forskningsldget kan konstateras att hélsa dr ett véldigt diffust och mangtydigt begrepp vilket

har lett till viss problematik i savél formuleringen av styrdokumenten som i realiseringen av larare
och elever dir hédlsa har ldmnats 1 marginalen till forméin for annat undervisningsinnehall. Vissa
har forsokt att bringa klarhet kring vad hélsa i allménhet och i synnerhet inom skolundervisningen
innebdr men kanske det dr pa grund av hélsobegreppets fordnderlighet som varken lérare eller
elever riktigt forstdr vad som ska ldras ut inom dmnesomrddet. Vidare kan dven tinkas att
hilsobegreppet ar betingat av dess historiska kontext, dock har marginellt med studier gillande
detta genomfOrts sérskilt ut en svensk kontext. Med tanke pd att hdlsa &r ett svardefinierat,
kontextbundet och fordnderligt begrepp kanske hélsoundervisningens realiseringssvarigheter inte
behover betraktas som anméarkningsvarda. Dock uppfattar vi att det finns en kunskapslucka kring
vad hilsa historiskt har haft och fortsatt har for innebord i de valda kursplanerna, vilket skulle

kunna frimja en forstaelse for hdlsoundervisningen och hélsobegreppet i skolan.

De studier som presenterats ticker dels ett Overgripande perspektiv pa hilsa, dels ett ldroplans-,
larar- och elevperspektiv. Dock uppfattar vi att det saknas forskning med savil ett
laroplansperspektiv som ett historiskt perspektiv pd hélsobegreppets fordndring. De studier som
har ndmnts ovan har antingen hdmtas fran en internationell kontext (Gray et al. 2022) eller
fokuserar pa hédlsodiskurser inom dmnet idrott och hélsa (Quennerstedt, 2006 mfl.). Foljaktligen
identifierar vi tvd kunskapsluckor, dels ett historiskt perspektiv pa hédlsa i undervisningen, dels
forskning pa hélsobegreppets artikulering i liroplanerna, detta sérskilt ur en svensk kontext. Det &r
med bakgrund i1 dessa tvd relativa kunskapsluckor som foreliggande undersoknings syfte och

fragestéllningar har formulerats och till vilka vi &mnar bidra med kunskap till.

3 Teori & Begrepp

Vi har valt att himta vara teoretiska utgangspunkter fran Larssons (2016) definition av essentialism
och konstruktionism, vilka &r tva perspektiv som kan tillskrivas kunskapsutveckling och utbildning.
Larsson (2016) skriver inte bara om begreppen i ljuset av en skolkontext utan dven i relation till
dmnet idrott och hélsa vilket har tydliggjort hur vi kan anvidnda begreppen i analys av kursplanerna
1 gymnastik/idrott och hilsa. Med hjélp av Larssons (2016) tolkning av dessa begrepp kan vi pa ett
djupare plan forsté vilken typ av kunskapsformedling som stér i centrum i de olika formuleringarna
1 kursplanerna och dven dra vissa slutsatser kring vilka synsétt pa hélsa som dominerar utifrdn de

olika formuleringarna.
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Den valda teorin kommer primirt att anvindas i undersdkningens analytiska del, dels for att tolka
och ordna empirin, dels for att ordna och belysa resultaten i undersdkningens forsta fragestéllning
angdende hidlsobegreppets fordndring samt att analysera och besvara dess andra fragestéllning
géllande vilken kunskapssyn som férmedlas i de utvalda kursplanerna. Operationaliseringen av det
teoretiska ramverket kan dven oka forstaelsen for fordndringen som skett géllande hédlsobegreppet.
Metoden kommer kunna bekréfta huruvida det skett en fordndring av hilsobegreppets innebdrd,
framstéllning och betoning medan det teoretiska ramverket kan hjdlpa oss att forstd hur den hér
fordndringen har skett. Detta genom att mer djupgdende analysera och ordna mer ytliga resultat

som springer ur undersokningens metod och pa sé sétt skapa en tydligare forstaelse och analys.

3.1 Essentialism & Konstruktionism
Larsson (2016, s. 177) forklarar att néar hilsa diskuteras inom dmnet idrott och hélsa, betonas ofta

ett medicinskt, folkhédlsovetenskapligt och essentialistiskt perspektiv. Detta innebér att fokus i
skolkontexten framst ligger pd patogena tankar, siasom riskbeteenden och exempelvis okad
inaktivitet hos elever. Utifran ett patogent synsitt har relationen mellan frisk och sjuk ett dikotomt
forhallande, med andra ord ett motsatsforhdllande, dér en antingen &r sjuk eller frisk (Antonovsky,
2005, s. 28). Essentialism inom idrott och hélsa har historiskt sett och fortsatt idag forknippats med
fysiologiska tankegéngar, dar fysisk aktivitet ses som universellt nyttig (Larsson, 2016, s. 47).
Detta medfor att det inte spelar ndgon direkt roll vad eleverna upplever, ldr sig eller om de finner
aktiviteten meningsfull i sin vardag eller inte sd linge som de ér fysiskt aktiva. Ytterligare en aspekt
av det nimnda perspektivet pd hilsa &r att synen pa relationen mellan hédlsa och fysisk aktivitet dr
instrumentell dir elever bor vara fysiskt aktiva for att nu och i framtiden inte bli dverviktiga eller
sjuka och darmed belasta samhéllet, vilket medfor att ett fokus inom undervisningen kan hamna i

hilsopromotion och undvikande av risker och riskbeteenden (Larsson, 2016, s. 176, 178).

Vidare menar Larsson (2016, s. 185) att nér hilsa istéllet betraktas ur ett salutogent perspektiv
kommer kunskapsformedlingen snarare gé i linje med ett konstruktionistiskt perspektiv pa lirande.
Det salutogena perspektivet beskrivs ofta som ett alternativt synsitt pa hélsa, dér sjukdom ses som
en naturlig del av livet snarare 4n som en avvikelse, inom vilket hélsa betraktas som ett kontinuum
snarare dn en dikotomi (Antonovsky, 2005, s. 28). Vidare kommer ldrare som anvidnder en
salutogen och konstruktionistisk didaktisk modell fokusera pa att utveckla en undervisning som
later eleverna planera, genomfora och utvirdera for att ge dem verktygen att 6va pa olika formégor,
detta da det konstruktionistiska perspektivet framhéller att manniskor skapar sin egen verklighet
(Larsson, 2016, s. 101; Nationalencyklopedin, u.4.-b). Detta medfor att undervisningen snarare

handlar om att frimja elevernas hélsa med hjidlp av en stimulerande miljé och/eller olika
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hélsoresurser vilket gor att fokuset flyttas fran enbart fysiskt aktiva elever till elever som &r fysiskt

aktiva i meningsfulla aktiviteter.

Med ett salutogent perspektiv blir larares fokus att skapa lektioner som stimulerar elevernas ldrande
och fysiska forméga for att de pd eget bevag ska fortsétta vara fysiskt aktiva dven i framtiden, inom
vilket vikten av ett hdlsofrimjande arbete snarare &n sjukdomsprevention blir centralt (Larsson,
2016, s. 186). Utifran beskrivningen ovan kommer vi fortsdttningsvis gora tolkningen att patogena
tankegangar gar hand i hand med en essentialistisk syn pa hélsa, detsamma géller relationen mellan
salutogena tankegangar och konstruktionism. Nir vi granskar empiri som exempelvis priglas av
en dikotom syn pé hélsa, med tydliga patogena drag, kommer vi dven reflektera Gver huruvida det
finns uttryck som speglar en essentialistisk syn pa kunskap och/eller hélsa. Detta syftar till att skapa
en tydlig teoretisk och begreppslig grund for att underldtta forstdelsen av unders6kningens

kommande resultatredovisning.

Vidare kan ndgonting sdgas om en historisk kontext och hur de tvé olika perspektiven forvéntas ta
plats i styrdokumentens texter. Larsson (2016, s. 16) skriver att det har skett en forskjutning fran
en essentialistisk syn pa kunskap och utbildning till en konstruktionistisk syn vilket betraktas som
en konsekvens av fordndringen mot en malstyrd skola. Detta syns till exempel i Lgr 11 dar det star
att “det finns olika végar att nd maélet och att skolan har ett sérskilt ansvar for de elever som av
olika anledningar har svérigheter att nd mélen for utbildningen” (Larsson, 2016, s. 26). Det tas
alltsa hojd for att undervisningen inte kan utformas lika for alla och att det saledes finns olika sétt
att klara av en uppgift eller nd ett godként betyg pd. Laroplanen idag betonar dven en allt mer
konstruktionistisk syn pa elever som aktiva skapare av kunskap och ldraren som en expert pé
elevernas lirande. Aven synen pa kunskap har forindrats och betraktas i stor utstrickning som en
social konstruktion dir eleverna behdver anvédnda sina egna erfarenheter for att forsta och kritiskt
granska den kunskap de méter. Dessutom har undervisningen om hélsa utvecklats fran att fokusera
pa sjukdomsupplysning och risker med inaktivitet till att inkludera fysiska, psykiska och sociala

resurser som en helhet (Larsson, 2016, s. 17).

Forskjutningen av kunskapssynen, elever och ldrare dr relevant i relation till foreliggande
undersokning eftersom vi @mnar undersoka just hur synen pé hélsa har forandrats genom de olika
kursplanerna. Denna grundldggande Oversikt kan da fungera som ett hjélpmedel for att tolka
materialet som antingen essentialistiskt eller konstruktionistiskt. Trots denna forskjutning mot ett

konstruktionistiskt perspektiv som Larsson (2016, s. 16) skriver om stér det for oss dnnu inte klart
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om denna analys gar att gora utifran ett hdlsoperspektiv. Inte heller gar det att pd forhand konstatera
att denna forskjutning &r sjélvklar och synlig i de tre utvalda kursplanerna. Pa sa sétt kommer
essentialism och konstruktionism fungera som tva analytiska begrepp pa det empiriska materialet
varvid vi delvis kommer kunna testa Larssons (2016, s. 16) tes om en forskjutning fran essentialism

till konstruktionism i svenska skolan.

Tydliggoras kan var operationalisering av undersokningens teoretiska ramverk. Géllande
essentialismen kommer utsagor kopplade till hilsobegreppet som uttrycker en generell
endimensionell syn pd sdvil kunskap som hilsa att ordnas under detta teoretiska perspektiv. Detta
kan komma till uttryck genom tal om exempelvis olika riskfaktorer, skadeforebyggande,
sjukdomar, ohilsa och risker med inaktivitet. Aven olika uttryck for en mer instrumentell och
statisk syn pa savél kunskap som hilsobegreppet kommer kopplas till ett mer essentialistiskt och
patogent synsétt dar exempel dr skrivelser om kunskap som ndgot som ska dverforas till eleverna,
lararen som expert samt fysisk aktivitets goda gédrning for folkhélsan. Ett ytterligare uttryck for
essentialism dr en slags atskillnad mellan teori och praktik, detta kan kopplas till empiri som
beskriver teoretisk undervisning i form av stillasittande lektioner och praktiska lektioner som
rorelseaktiviteter. Summerat kan essentialismen knytas an till ett mer patogent perspektiv pa framst

hélsobegreppet dér dikotomin mellan hilsa och ohidlsa samt risk- och friskfaktorer blir evident.

Nir vi istéllet har tolkat begrepp eller formuleringar som uttryck for konstruktionism grundas det
bland annat i forestéllningen om en flerdimensionell syn pd hélsa och kunskap, ddr exempelvis
dimensioner som psykisk och social hélsa lyfts fram. Hélsa betraktas hdr som ndgonting mer &n
fysisk aktivitet och fysiologiska aspekter. Kopplat till detta kan utsagor kring ett mer dynamiskt
och relationellt perspektiv pa hélsobegreppet eller kunskap inordnas som konstruktionistiska
genom uttryck for gemensamt kunskapande dér eleverna betraktas som aktiva i sitt 1arande och dar
kunskap och hélsa forandras beroende pa kontext och perspektiv. Exempelvis finns uppfattningen
att ndgonting som &r direkt hilsofrimjande for en individ kan framstd som det motsatta for en
annan, alltsa finns det inte ett enskilt sitt att nd hélsa. Till det konstruktionistiska perspektivet knyts
dven riktlinjer géllande “learning by doing”, det vill sdga en sammanslagning av teori och praktik,
hér integreras rorelse och teori i samma aktiviteter for att frimja larandet och pavisa bade hélsans
och kunskapens dynamiska grund. I detta menas att elever behover uppleva och kénna olika delar
av hélsa for att kunskapa kring dem. Till sist lyfts inom ramen for ett konstruktionistiskt perspektiv
salutogena tankegangar fram s som att frimja hélsa hos individen genom att till exempel stirka

dennes resurser och miljo, vilket séledes belyser ett friskperspektiv. Individen blir alltsd ur denna
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synvinkel inte ensam ansvarig for sin hdlsa utan man ser istdllet att dennes hélsa dr beroende av de

forhallanden vardagen utgor.

4 Metod

I foljande avsnitt kommer undersékningens metod att presenteras. Nedan kommer redogoras for
vilket material som undersokningen grundas pa, unders6kningens empiriska avgransningar,
tillvigagéngssittet for datainsamlingen och analysen samt de priméira etiska stdllningstaganden
motts. Foreliggande undersdkning utgdr frdn en kvalitativ ansats genom en begreppshistorisk
analys av hélsobegreppet vilket innebir att vi fokuserar pd om och pa vilket sétt ett begrepp har

fordandrats Over tid.

Marjanen (2018. s. 97-98) skriver att en begreppshistorisk ansats utgér frén att sprak och begrepp
ar historiskt grundande men samtidigt foranderliga vilket gor att begrepp har definierats olika dver
tid och for olika individer. Bryman (2018, s. 454-457) skriver att kvalitativ forskning generellt sett
ar en mer Oppen forskningsstrategi utan tydliga riktlinjer samtidigt som ett kvalitativt fokusomrade
ar beaktandet av studieobjektets/ens sociala verklighet i antingen déatid eller nutid, ett fokusomrade
som dven Marjanen (2018, s. 97-98) betonar. Detta, skriver Bryman (2018, s. 454-457), hanger
samman med sévél ansatsens kunskapsteoretiska utgangspunkt som tolkningsinriktad likvdl som
att den primért ar av konstruktionistisk karaktér, vilket innebdr att begreppsforandringen skapas i
samspel mellan individer och/eller miljon. I foreliggande undersékning konceptualiseras detta
genom att betrakta kursplanerna ur deras samtida samhéllskontext, ett arbete som bland annat

inkluderas 1 arbetet med den historiska bakgrunden ovan.

Samtidigt som den kvalitativa ansatsen har fordelar for den foreliggande undersdkningen bor dven
ansatsens nackdelar kort beréras samt hur vi dmnar att bemdta dem. Bryman (2018, 483-484)
skriver att kritiken bland annat har géllt subjektiviteten som kan uppstd i kvalitativ forskning i och
med forskarnas tolkningsforetride och att undersokningen kan prdglas av forskarens egna
erfarenheter och uppfattningar. Detta &mnar vi dock forsoka motverka genom bland annat en tydlig
koppling till tidigare forskning, tydliga fragestdllningar samt teoretiska utgdngspunkter. Kopplat
till detta lyfter Bryman (2018, s. 481-482, 485-486) fram problematik med transparens, att
forskningens tillvigagangssitt till resultatet dr vagt, vilket vi mdter genom bland annat en
uttdommande metodologisk beskrivning utan att mista, den for kvalitativ forskning viktiga,
flexibiliteten for att kunna mota studieobjektet pa dess plan och i dess kontext. Konstateras kan att

en kvalitativ ansats passar det forskningsfokus som stér klart i den foreliggande undersékningen.
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Didremot finns det behov att tydliggora de ytterligare vigval som tagits for att skapa en valid

undersokning. Dessa val kommer att i det f6ljande beskrivas, motiveras och forsvaras.

4.1 Material & Avgransningar

Det valda materialet for foreliggande undersdkning ér kursplanerna for Gymnastik/idrott och hilsa
1962, 1994 och 2022. Kursplanerna ingar i skolans laroplaner och anger vilka riktlinjer och innehall
som dmnet ska forhallas till och inkludera. Valet av material grundas dels i laroplanernas relevans
géllande hur hilsa har behandlats inom ramen for den svenska skolan, dels begrinsas det till
Gymnastik/Idrott och hélsas kursplaner med anledning av att det dr inom detta &mne hélsa primért
har behandlats genomgaende ver tid. Aven om hilsa som fenomen och begrepp med sikerhet
berdrs 1 flera delar av exempelvis ldroplanen och influeras av dess samtid anser vi kursplanerna
som ett relevant material for att besvara foreliggande undersoknings syfte och frigestdllningar
inom den givna tidsramen. Med hénsyn till undersdkningens delvis tvirvetenskapliga grund dels
inom idrott, dels inom didaktik kan valet av material motiveras ytterligare dar den amnesdidaktiska
aspekten spelar in 1 valet av material sa till vida att det 4r mer relevant for ldrare att kunna omsétta
kunskaper likt denna undersdknings resultat till sin vardag. Andra material har 6vervégts och ér
mdjliga att anvénda for att besvara de géllande frigestillningarna, dock 1&g den didaktiska aspekten
i forgrunden for valet av kiillmaterial. Aven om det ir ett material med begrinsad rickvidd, dér
bland annat manga olika intressen spelar in vid dess formulering och det &r ett relativt sndvt
material, utifran vilket begrinsade slutsatser kan dras, anser vi det som en relevant start inom ett

omréde, hédlsobegreppets fordndring, dir marginellt med forskning har genomforts.

Vidare ér det relevant att redogora for olika avgriansningar inom empirin dér urvalet av 1962, 1994
och 2022 ars kursplaner tor Gymnasiet/Idrott och hélsa. Dels kan valet motiveras genom att
hélsobegreppets utveckling inom skolan ir ett dvergripande forskningsfokus, dels att urvalet tydligt
kan kopplas till undersokningens fragestdllningar och malbilden att spegla fordndringen som har
skett med och inom hélsobegreppet och dess kunskapssyn sedan den gemensamma grundskolan
infordes. Detta tangerar det Bryman (2018, s. 495-496, 498) beskriver som ett malstyrt urval inom
vilket forskningsfragorna dr ledande i valet av studieobjekt och strdvar efter att urvalet ska
reflektera den variation som finns bland de relevanta studieobjekten. Inledningsvis 6verviges dock
att analysera hilsobegreppets fordndring utifran hela ldroplanerna men med frémst hinsyn till att
hélsa genom aren har varit omrade for Gymnastik/Idrott och hélsoamnet {61l det sig mest relevant

att fokusera pé detta dmnes kursplaner.

Tilldggas kan att vi kontinuerligt under hela arbetet har 6vervégt att inkludera flera ars kursplaner

for att ge en mer sammanhingande bild av hélsobegreppets forandring och kunskapssyn men av
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arbets- och tidsekonomiska skil var detta inte mgjligt att genomfora. Till sist kan d&ven ndmnas att
de utvalda kursplanerna, framst 1962 och 1994, dven dr valda med hinsyn till tydliga historiska
brytpunkter inom hélsobegreppet och for det svenska skolvidsendet kopplat till dess betydelse for
Gymnastik/Idrott och hilsa (Sandahl, 2019, s. 385, 395, 397). Valet av 2022 ars kursplan motiveras
dels utifran att mdjliggora en lagesbild for hur den historiska begreppsfordndringen eventuellt har

paverkat nutiden, dels for att kunna omsétta undersokningens resultat i vart framtida arbetsliv.

4.2 Datainsamling

Den for foreliggande undersokning utvalda datan, kursplanerna for Gymnastik/idrott och hélsa i
1962, 1994 och 2022 érs ldroplaner for grundskolan, har himtats digitalt frdn Skolverket samt
Goteborgs Universitetsbibliotek.

Kurs- och ldroplanerna for grundskolan 1962 samt 1994 ar himtade frdn Goteborgs Universitets
digitala publiceringsarkiv (GUPEA) dir bade avhandlingar, studentuppsatser samt olika
digitaliserade handlingar sasom Skolverkets liroplaner finns samlade (GUPEA u.a.). Efter att vi
funnit dessa digitaliserade valde vi att d&ven jamfora dessa mot fysiska kopior pd Gymnastik- och
Idrottshdgskolans bibliotek for att sékerstilla att vi analyserade korrekta upplagor och dokument.
Sékerstillandet genomfordes genom samtidig ldsning av den digitala versionen och den fysiskt
publicerade versionen. Vi valde att fortsattningsvis arbeta med den digitaliserade for att underlétta
arbetet med denna undersdkning da vi ér tva “forskare” som pa s sitt kan genomfora samtidig
analys samt att inte begrinsas av antalet tillgidngliga exemplar pa bibliotek och l&netid. Vi har dven
sett att den digitaliserade versionen mojliggjort vissa analyssteg, som ordsdkningar, som inte varit
mojliga i den fysiska publikationen. Aven 2022 &rs liroplan for grundskolan anvindes digitalt
genom PDF-versionen pd Skolverkets webbplats (Skolverket, 2022). Denna upplaga har ocksa
kontrollerats mot den fysiska versionen for att sikerstélla korrekt digital version och arbetet med

denna digitalt omgérdas av samma fordelar som ndmnts ovan.

4.3 Analys

Som dataanalysmetod har vi, baserat pa undersdkningens fokusomrade, valt att genomfora en
begreppshistorisk analys utifrdn de relevanta och centrala inslag som Marjanen (2018, s. 97-132)
skriver om dér analytiska begrepp som nér- och fjarrldsning ar tva tydliga utgangspunkter.
Fjarrlasningen inkluderar en kvantitativ dversikt av materialet. Gédllande nérldsningen presenterar
Marjanen (2018) foljande kategorier: semantiskt fdilt och ndt, motsatser och motsatsord samt
erfarenhetsrum och forvintanshorisont vilka ligger till grund for kommande analys. Kopplat till

undersokningens fragestéllningar motsvarar semantiskt filt och ndt samt motsatser och motsatsord
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mot framstéillningen av hilsobegreppets fordndring medan kategorin erfarenhetsrum och
forvintanshorisont svarar mot betoningen av denna fordndring. Fortséttningsvis kommer vi att

anvinda Marjanens kategorier for att presentera undersokningens resultat.

Inledningsvis blir det relevant att beréra Marjanens (2018, s. 123) forklaring géllande att en
begreppshistorisk analys kan genomforas savil kvalitativt som kvantitativt och att dessa kan stotta
varandra i analysen. Marjanen skriver att dven om en studie dr av kvalitativ karaktir, som den
foreliggande undersdkningen, kan det vara gynnsamt att genomfora vissa kvantitativa sokningar
och steg for att skapa en god grund for den kvalitativa analysen. Forklaras gor att en kvalitativ
analys kan ge svar om begrepps omdefiniering medan den kvantitativa begreppshistoriska analysen
besvarar fridgor om exempelvis ett begrepps anvindningstithet (Marjanen, 2018, s. 124-125).
Vidare bendmner Marjanen (2018, s. 123) det kvantitativa arbetet som fjarrldsning med inneborden
att 14sa av texterna och se enskilda ord och begrepps sammanhang vilken &mnar undersdka om ett

begrepps eventuella omdefiniering har lett till 6kad eller minskad frekvens.

Inledningsvis kan vissa analytiska utgangspunkter klargéras. Genomgéende under hela analysen
kommer ordsdkningar i olika former att anvéndas, vilket mer ingdende kommer redogéras nedan,
1 vilka s6kordet Adls* anvinds. Detta har mojliggjort en operationalisering av hélsobegreppet i
analysen. Detta sokord har inkluderat samtliga former av hdlsobegreppet vilket gor att ndr vi ovan
och 1 det foljande refererar till hdlsobegreppet ar det till samtliga begrepp som ryms inom hdls*

(exempelvis hélsoperspektiv, hilsa, hdlsofostran etcetera) som asyftas.

Foreliggande undersoknings fjérrldsning bestar av en kortare kvantitativ dversikt dver de aktuella
kursplanerna dér analysdelar som hédlsobegreppets anvéndningstithet och frekvens i1 forhéllande till
totala mingden ord i datasetet blir centrala (Marjanen, 2018, s. 124). Att ta i beaktande é&r
kursplanernas olika omféng vilket gor det extra viktigt att betrakta den relativa frekvensen for att
fa fram jamfOrbara resultat. Gillande anvindningsfrekvensen skriver Marjanen (2018, s. 113) att i
olika historiska texter kan till exempel noteras huruvida vissa ord var populéra vid en viss tidpunkt,
antingen genom deras frekventa anvdndning eller genom att ordet explicit beskrivits som trendigt,
aktuellt eller modernt. Till fjarrldsningen anvéndes dels programmet Voyant Tools vilket Marjanen
(2018, s. 129) beskriver som ett enkelt program for att synliggdra bland annat ordfrekvens, dels
anvénder vi ordsokningar direkt i de digitala versionerna av kursplanerna. Denna del tillgingliggdrs
genom att de versionerna har anpassats for OCR vid inskanning och uppladdning. Marjanen (2018,
s. 128-129) medvetandegor att denna metod inte dr helt felfri i och med att vissa texttyper &r ldttare
eller svarare for OCR att ldsa av, vilket kan skapa skeva resultat. Detta fanns med under vér

fjarrlasning dér vi valt att sjdlva kontrollrdkna vissa begreppsformer for att verifiera resultaten.
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Aven om inte vér fjirrlising r extensiv imnar den att ge en grund for den kommande kvalitativt
karaktériserade nirlésningen vilken riktas mot att forstd om och i sa fall hur hilsobegreppet har

omdefinierats i1 kursplanerna samt vilken kunskapssyn som betonas.

Gillande nérldsningen skriver Marjanen (2018, s. 108, 117) att ett forsta steg ar att konstatera om
ett begrepp har varit omtvistat och/eller har fordndrats over tid och att detta kan géras genom
sokningar 1 historiska ordbocker och i dessa undersdka begreppets/ordets olika beskrivningar. I och
med att Marjanen (2018, s. 97-132) genomgéende lyfter fram breda och stora exempel som hur
liberalism och rasism har anvénts och fordndrats 6ver drhundraden anser vi att det i foreliggande
undersokning blir mer relevant att utgd fran kursplanerna istéllet for ordbdcker och utifran dessa
undersoka, for nirldsningen, viktiga element som exempelvis hilsobegreppets semantiska félt eller
motsatsord. Marjanens (2018, s. 97-132) beskrivningar utgér fran ett syfte likt att undersoka ett
begrepps allménna utveckling/forandring dver (langre) tid men dé& var undersdkning har sévil ett
mer avgrinsat datakorpus som syfte anser vi det som mer ldmpligt med en utgangspunkt i vér
empiri. Dartill ser vi att den tidigare forskningen kan etablera att hilsobegreppet har varit och
fortsatt r dynamiskt och forédnderligt likvél som den inledande fjarrldsningens kvantitativa versikt

kan bidra med bild av hélsobegreppets anviandning dver de géllande 60 aren.

Vidare finns flera kategorier att undersoka géllande begreppslig fordndring. Marjanen (2018, s.
105) skriver att begreppshistoriens framsta fokus dr anvdndningen av ett begrepp vilket kan
betraktas Over tid och ur olika perspektiv. En mycket relevant kategori for foreliggande
undersokning dr begreppets semantiska filt och nit (Marjanen, 2018, s. 108-109). Ett begrepps
semantiska falt dr de begrepp som kan knytas till samma omréade eller har ett samband exempelvis
skola, bildning och elever medan ett semantiskt ndt handlar om begrepp som ofta anvénds
tillsammans utan ndrmare samband. Detta resonemang for Marjanen (2018, s. 108-109) samtidigt
som han skriver att dessa delar &r tva, i teorin, sjdlvstidndiga delar men som i praktiken kan vara
svéra att sérskilja. Ndmnas bor att i analysen av det semantiska faltet och nétet utesluts olika former
av sambandsord och mindre “icke-meningsbdrande” ord (exempelvis och, som, ska, for etcetera)
till formén for tydligare begrepp som péaverkar textens hela mening. Hélsobegreppets semantiska
falt och nidt kommer i foreliggande undersokning att studeras genom var egen genomlédsning och
betraktelser av kopplingar mellan olika ord och begrepp. Dessa iakttagelser kommer att anvéndas
for att visualisera och analysera om hilsobegreppets falt och/eller nét har fordndrats dver tid och

hur detta kan antyda en begreppslig fordndring och i vilken riktning den i sa fall pekar.

Nista kategori som Marjanen (2018, s. 107-108) betonar och som &r relevant i forhallande till

foreliggande undersdkning dr motsatser och motsatsord. Dessa gér Marjanen (2018, s. 107-108)

18



géllande fOr att synliggdra om ett begrepp har varit ifrdgasatt, dir de ord/begrepp som stéllts mot
varandra kan visa pa ett ifrdgasattande av begreppet. I detta belyses dven att motbegrepp kan ha en
asymmetrisk relation, det vill séga att vissa definieras utifran en ren avsaknad av ndgot som dess
motsats har, vilket skapar en ojamlik och hierarkisk situation. I foreliggande undersdkning kan
motbegrepp likt ohédlsa vara intressant att studera forekomsten av samt om nagot lyfts fram som

motsats till hdlsobegreppet, pa vilket sétt det lyfts fram och vad det ségs {4 for konsekvenser.

En ytterligare relevant kategori som Marjanen (2018, s. 112-114) lyfter fram ar begreppshistoriens
strdvan efter att undersdka hur begrepp far en framtidsorientering. Denna studeras genom att
betrakta begreppens erfarenhetsrum och forvéntanshorisont, vilket i grunden innebér att alla
begrepp har en fot i historien och en fot i framtiden pa vilka det star och véger. Ibland laggs tyngden
pa den historiska erfarenheten nir erfarenhetsrummet far storst betydelse och ibland viger
forvantanshorisonten tyngre nar tyngden liggs pé framtiden. Marjanen (2018, 112-113) lyfter fram
dessa som tva analyskategorier for att kunna synliggora bland annat tiden i ett begrepp. Dessa tva
kategorier gors gillande i1 foreliggande undersokning genom dess syfte dér tidsaspekten dr en
central dimension i och med strdvan att se forandring 6ver tid. Denna kategori operationaliseras av
oss genom att studera hur hdlsobegreppet artikuleras och vilka forvintningar som kan synliggoras

i kursplanerna, védger framtiden eller en historisk grund tyngst?

Avslutningsvis kommer dven foreliggande undersoknings teoretiska ramverk att genomgéaende
anvindas som analyskategori for att undersoka i vilken riktning hélsobegreppet och dessa
kunskapssyn artikulerats och eventuellt fordndrats over tid i kursplanerna. Vi motiverar denna
ndgot avvikande analyskategori, sett till Marjanens kapitel (2018, s. 97-132), med att detta pa olika
satt kan hjélpa oss att synliggora undersokningens fragestillningar. Dels for att belysa dvergripande
aspekter for hela empirin i det essentialistiska och/eller konstruktionistiska perspektivet, dels kan
vi med analyskategorierna synliggéra om och hur fordandringen har pekat i en viss riktning
exempelvis mot ett salutogent forhallningssitt till hdlsa. Marjanen (2018, s. 131) skriver att
begreppshistorien har en tydlig utgdngspunkt i att alla begrepp &r potentiellt omtvistade men att
tillvigagéngssittet for att undersoka detta ar flexibelt och upp till den data och de fragor en 6nskar
besvara. Hir ser vi en mojlighet att sétta var egen prigel pa denna undersdkning genom att lyfta in
det teoretiska ramverket som ett tydligt verktyg for att synliggdra en eventuell tvist om

hélsobegreppet i valda kursplaner.
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4.4 Etiska stillningstaganden

Gillande etiska overviganden som kan behdva goras infér och under denna undersdkning anser vi
att det fraimsta Overvdgandet géller var inverkan, tolkning och forestillning av materialet pa ett
korrekt sitt. Aven om studentuppsatser faller under studentundantaget gillande etikprovning
behover undersokningen trots allt utforas etiskt korrekt (Etikprovningsmyndigheten, 2023, s. 57,
76-79). Vi ser att material som innefattar exempelvis personuppgifter eller andra kénsliga uppgifter
kan krdva storre etiska Overvdganden men att vi trots allt har ett stort ansvar att genomfora
undersokningen etiskt korrekt dven om vi arbetar med offentliga dokument frn statliga

myndigheter.

Ser wvi till det material som vi &mnar undersoka, det vill sdga utvalda kursplaner for dmnet
Gymnastik/Idrott och hélsa, &r det ett primért dilemma att vi behdver fundera dver hur var roll som
“forskare” och hur vér forforstaelse kan péverka tolkningen i uppsatsens analytiska delar. Vidare
skriver Bryman (2018, s. 190) att frdgan om etik i samhillsvetenskaplig forskning aldrig helt kan
undvika vérderingar i1 forskningsprocessen och att virderingar pd négot sitt kommer att finnas i
alla steg fran val av fragestdllningar till de slutgiltiga svaren pa dessa. Vi dr ddirmed medvetna om
och accepterar att var uppsats inte kommer vara helt objektiv och virdeneutral. Didremot anser vi
att bland annat de metodologiska ramarna kan hjélpa oss att framstélla en bild som, istéllet for att
utgd fran véra egna nutida uppfattningar om exempelvis vad hélsa innebér, blir mer réttvis i
forhallande till empirins samtidskontext. Aven det teoretiska ramverket har bidragit till att ka
uppsatsens etiska korrekthet genom att minska var paverkan pa materialet. Genom dessa
metodologiska val och teoretiska perspektiv kan vi sortera materialet utan att virdera det, vilket

minskar risken for anakronistiska eller snedvridna tolkningar.
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S5 Resultatredovisning & Analys
5.1 Resultat

I det hdr kapitlet presenteras en Oversikt av undersokningens resultat med fokus pa hur
hélsobegreppet fordndras och vilken kunskapssyn som presenteras i de olika kursplanerna.
Inledningsvis kommer en kvantitativ oversikt, i form av fjirrlasning, att genomforas dér vi
analyserar hélsobegreppets (hdls*) anvdndningstithet, relativa frekvens samt hdlsobegreppets
fordelning genom de olika kursplanerna. For den kvantitativa oversikten anvéndes verktyget
Voyant tools dir hela datasetet, det vill sdga samtliga utvalda kursplaner, ldstes in vilket
mdjliggjorde en strukturerad analys och framtagandet av relevanta resultat. Efter fjarrldsningen,
foljer nérldsningen, som kommer ge en mer kvalitativt karaktariserad och fordjupad beskrivning
av hur hdlsobegreppet har fordndrats genom de olika kursplanerna och vilka kunskapssyner som
har genomsyrat dem. Tilldggas bor att 1 det foljande kommer orden Adls* och hélsobegreppet att
anviandas synonymt dir hdls* dr mer forekommande i fjarrldsningen och hilsobegreppet i

nérldsningen.

5.1.1 Fjarrlasning - Kvantitativ oversikt

Resultatet visar att Adls* totalt sett genom samtliga kursplaner anvéndes 44 génger, varvid 33 av
dessa bestod av ordet Adlsa. I de respektive kursplanerna kan konstateras att anvindningen av
hélsobegreppet som helhet har dkat med tiden, se figur 1. I -62 ars kursplan forekom Adls* nio
génger varav tva av dessa explicit var hdlsa. 1 -94 ars kursplan forekom hdls* elva ganger varav
nio bestod av ordet Adlsa och slutligen i -22 ars kursplan forekommer Adls* 24 ganger varav 22 ér
av ordet Adlsa. 1 fragan om den relativa frekvensen, det vill sdga dess frekvens i1 forhallande till

totala mangden ord, av hélsobegreppet i géllande dataset kan fastslas att &ven denna har okat, se

figur 2.
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Figur 1 - Anvandningstatheten av Héls* resp. Hélsa Figur 2 - Relativa frekvensen av Héls* resp. Hélsa
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Okningen sett till den relativa frekvensen verkar till synes mest dramatisk mellan 1962 och 1994,
dock skall klargoras att detta kan vara pa grund av den stora skillnaden i omfattning péd kursplanerna
dd det skiljer ndra 5000 ord mellan dessa. Samtidigt kan en tydlig 6kning fore och efter
millennieskiftet observeras med tva uppatgaende kurvor for den relativa frekvensen géllande savil
hdls* som hdlsa till 2022. Detta utan en storre distinktion i omfattning da 2022 ars kursplan faller
mellan de tva tidigare nimnda. Vidare kan konstateras att det dven skett en fordndring géllande
vart hdls* nimns 1 dokumenten, se figur 3. Hdls* kan observeras koncentrerat till de inledande
sidorna 1 -62 ars kursplan medan det i Lpo 94 forekommer i olika skeenden av texten, bdde i
inledningen och mot den senare halvan, dock &r orden fortsatt koncentrerat till sjok av frekvent
anvindning for att sedan vara frinvarande i resterande delar. Den storsta skillnaden gar att se om
man blickar till -22 ars kursplan, dér finns Ahdls* med genomgédende dver hela dokumentet, trots att

det dven hir forekommer sjok av mer frekvent anviandning, finns inte samma tomrum.

11
32

Figur 3 - Fordelningen av forekomsten av Hals*

5.2 Analys

5.2.1 Nirlasning - Kvalitativ analys

Utifrdn den ovan redogjorda metodiken efterfoljs fjarrldsningen av en djupare analys genom
kvalitativ nérldsning utifran vilken tydligare nedslag kan goras for att visa pa en begreppslig
fordndring. Narldsningen bestdr av foljande kategorier: semantiskt filt och ndt, motsatser och
motsatsord samt erfarenhetsrum och forvintanshorisont. Dessa kategorier hamtas fran Marjanens
(2018, s. 97-132) beskrivning av begreppshistorisk analys som utgdr undersokningens
metodologiska tillvigagéngssétt. Dessa kategorier kommer genomgaende i analysen att integreras
med undersokningens teoretiska ramverk, essentialism och konstruktionism, for att facilitera en
djupare analys av hur fordndringen av hélsobegreppet framstillning och betoning har sett ut dver

tid.

Tydliggoras kan hur anvidndningen av det teoretiska ramverket har operationaliserats i
undersokningens analys. Till att borja med har essentialistiska perspektiv identifieras genom
utsagor som uttrycker en endimensionell och statisk syn pd kunskap och hilsa, ofta kopplat till

risker och patogena synsitt. Detta kan synliggoras i uttryck som exempelvis Adlsofostran vilket vi
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anser som essentialistiskt med anledning av dess implikationer kring hilsa som ett statiskt objekt
som eleverna skall fostras om i undervisningen av ldraren som expert pa denna kunskap som skall
overforas till eleverna. Nér vi istéllet tolkar utsagor som konstruktionistiskt kodade beaktar vi
snarare uttryck som kan tyda pa att hilsa innebédr nagonting mer an fysiologiska aspekter sdsom
méngden fysisk aktivitet eller inaktivitet. Den fysiska aktiviteten dr istdllet en del av hélsas
flerdimensionalitet, ndgot som begreppet hdlsopersperspektiv antyder. En ytterligare
konstruktionistisk markor dr en dynamisk syn pa hidlsa och kunskap dir det inte finns en enkel
16sning for hilsa eller kunskap da de dr kontextbundna och fordnderliga. Detta synliggors i
formuleringar som beskriver kunskap som en process eller olika aspekter av hilsa. Till sist tolkas
utsagor som anger att undervisningen ska bidra till att forbattra den egna hélsan eller vilbefinnandet
som tydligt konstruktionistiska dd de knyter an till salutogena tankegdngar som betonar
hélsofrdmjande insatser och att bibehdlla eller skapa en rorelse mot den friska delen av

kontinuumet.

Konstateras kan, vilket dven ses i figur 1 och 2, att hélsobegreppet forekommer i samtliga
undersokta kursplaner samt att begreppet med &ren har blivit allt mer frekvent. Daremot vill vi
uppmirksamma att nér vi idag undersoker dessa samtidshistoriska dokument kan flertalet avsnitt 1
savil -62 ars och -94 ars kursplaner med vér nutida forstéelse av och perspektiv péd hélsa tolkas
ange innehall som tydligt kan kopplas till hiilsa. Aven om detta ur en synvinkel ir mycket intressant
riskerar vi ur en annan synvinkel att géra en anakronistisk tolkning, det vill sidga att tillskriva en
historisk text eller begrepp olika egenskaper utifran en nutida tolkningsram, vilket skapar ett skevt
resultat. Hdr blir undersokningens metodologi ett viktigt redskap for att undvika felaktiga
tolkningar dér vi genom en begreppshistorisk analys konkret fokuserar pa de delar dir

hélsobegreppet explicit uttrycks, detta i saval fjarr- som narldsningen.

5.2.1.1 Semantiskt ndt & filt

Som fOrsta analyssteg i nérldsningen kommer vi i det ndrmast f6ljande avsnittet att undersoka
hélsobegreppets semantiska félt och ndt. Marjanen (2018, s. 109) skriver att dessa tva kategorier
inte alltid gér att skilja pé i praktiken men vi har for dels analysens, dels tydlighets skull gjort en
viss uppdelning samtidigt som vissa begrepp forekommer 1 sdvil nétet som faltet. Det semantiska
nétet bestar av begrepp som anvénds i néra anslutning till hdlsobegreppet, alltsa de meningsbirande
ord skrivs innan och efter hédlsobegreppet. Dér har vi hittat formuleringar som: hélsoldrans regler
eller hélsa och vdlbefinnande. Det semantiska faltet tar istdllet fasta pa begrepp som hérror till
samma omrdde, ddr vi har analyserat ord som i texten belyser ndgon form av synonym till hélsa,

exempelvis: hdlsorad, folkhdlsa och vilbefinnande, varvid dessa begrepp inte behdver finnas i
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direkt anslutning till hilsobegreppet (Marjanen, 2018, s. 108-109). Ndmnas bor dven att idrott som
ord och begrepp kommer att vara markant mer forekommande i de tva senare kursplanerna, detta
pa grund av dmnets namnbyte fran Gymnastik till Idrott och Hélsa. Dock forekommer idrott som

ord och begrepp utanfor &mnets namn i samtliga kursplaner.

5.2.1.1.1 Semantiskt nit

For att ndrma oss hélsobegreppets semantiska nét har vi studerat vilka néirliggande ord som nimns
1 samband med hélsobegreppet i kursplanerna. Vi har utgétt frdn de nérliggande ord som har en
meningsbérande funktion i ssmmanhanget. Till exempel har vi frimst studerat substantiv och verb
eftersom dessa dr mer beskrivande och dirmed bortsett fran konjunktioner och prepositioner sdsom
och, med, i etcetera. Utifrdn de meningsbédrande orden kan en stor variation i det semantiska nétet
konstateras vilket tyder pd att det skett en begreppslig fordndring, bland annat synliggors en
fordndring av ordval som eventuellt kan tyda pd en forskjutning fran ett essentialistiskt till ett
konstruktionistiskt perspektiv. En dversikt av de nirliggande begreppen gar att se i Tabell 1 nedan.
Direfter foljer en mer ingdende analys av de aktuella begreppen i relation till det teoretiska

ramverket.

Lgr 62 medel; rekreation; enkla hilsorad; villkor for; arbetskapacitet; hialsofostran; héilsoldrans regler.

Lpo 94 idrott; eleverna; striva efter: vilbefinnande; hilsoperspektiv; livsstil; livsmiljo; god (hilsa); god
miljo; livskvalitet; forutsattningar for; bidra till.

Lgr 22 idrott; levnadsvanor; hélsofrimjande; ta ansvar for; paverka; genom livet; rorelseaktiviteter;
fysisk, psykisk; social (hdlsa); friluftsliv; forutsittningar; utveckla; fysisk forméga; olika
aspekter.

Tabell 1 - Urval ur hilsobegreppets semantiska nét

Baserat pd tabell 1 och det semantiska nétet kan vi konstatera att vissa ord, sdsom idrott och
forutsdttningar, aterkommer 1 flera kursplaner. Trots detta framtriader tydliga forandringar 1 hur
dessa och andra relaterade begrepp 1 ndtet har fordndrats 6ver tid. Detta skifte dr tydligt bade i
perioden 1962 och 1994 samt mellan 1994 och 2022, vilket visar pa en variation i samtliga
kursplaner. Marjanen (2018, s. 109) beskriver att en forskjutning i det semantiska nitet dr en
indikator pd begreppslig fordndring av det studerade begreppet, i detta fall hdlsobegreppet. Vidare
forekommer begrepp 1 samtliga kursplaner som har drag av sévdl essentialism som
konstruktionism, ddr en vixelverkan mellan dessa perspektiv har observerats, vilket vi nedan

kommer att gestalta med exempel frin de utvalda kursplanerna.
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Inom ramen for hélsobegreppet i 1962 ars kursplans semantiska ndt inryms flertalet ord med
essentialistiska drag. Detta kan bland annat askadliggéras genom uttryck som att undervisningen
“skall hos eleverna soka vicka bestdende intresse och forstaelse for behovet av fysisk aktivitet som
ett medel till rekreation och hélsa.” (Kungl. Skoloverstyrelsen, 1962, s. 344) Hir framhélls att
fysisk aktivitet inte bara &r viktig, utan ocksa nddvandig for att tillgodose ett (méanskligt) behov.
Aktiviteten presenteras som ett medel fOr att uppna hélsa, vilket pekar pa en syn dér den fysiska
dimensionen av hélsa ges sirskild vikt. Samtidigt framtréder en instrumentell instéllning, dar fysisk
aktivitet motiveras utifran dess nytta eller funktion for hélsan, snarare &n som nigot meningsfullt i
sig sjélvt eller kopplat till andra virden och motiv. Aven begrepp som hdlsofostran visar pé en
essentialistisk utgangspunkt genom dess anvindning vilken antyder att det finns ett “rétt” sitt att
leva som ér relaterat till hilsa eller en sund livsstil. Hir verkar hélsa dterigen forstds som nagot
métbart och instrumentellt, snarare dn en fordnderlig eller socialt konstruerad forestdllning.
Dessutom forstérks de essentialistiska inslagen nér man ser till formuleringarna i sitt ssmmanhang
genom bland annat “Gymnastik har naturliga forutséttningar att i en askadlig och praktiskt upplevd
undervisning omsitta minga av hilsoldrans regler” (Kungl. Skoldverstyrelsen, 1962, s. 345) dar
begrepp inom det semantiska ndtet som regler inryms vilket visar pa just det att det finns ett rétt

satt att leva hdlsosamt vilket i viss man gor hilsa till ett normativt fenomen.

For att plocka ut de drag av konstruktionism i -62 ars kursplan finns tvé tydliga exempel. For det
forsta anvinds begreppet rekreation som tyder pd ett allt mer vagt och dynamiskt begrepp som inte
bara ger ansprék pd en fysisk dterhdmtning utan snarare kanske en sjdlslig eller psykisk
aterhdmtning, vilket kan underbyggas med begreppets historiska innebdrd i formuleringar som
“aterfodelse (...) dterhdmtning av krafterna” (Svenska Akademiens ordbok [SAOB] u.4.). Detta
innebér eventuellt att man plockar in andra dimensioner av hélsa &n enbart den fysiska, vilket gar
mer i linje med ett konstruktionistiskt perspektiv. Det andra begreppet som kan tolkas
konstruktionistiskt ar villkor for (hdlsa) vilket antyder ett mer dynamiskt forhallande mellan fysisk
aktivitet och hélsa, detta da formuleringen tagen ur sitt sammanhang antyder att det finns mer &n
en premiss for hdlsa. Om man istéllet granskar kontexten for villkor for (hdlsa) framkommer dock
ett mer patogent och essentialistiskt perspektiv: “Fysiologisk och medicinsk expertis har
samstdmmigt framhallit en god kondition som ett grundldggande villkor for arbetskapacitet och
hilsa” (Kungl. Skoloverstyrelsen, 1962, s. 345). Hér aterkommer bilden av att fysisk aktivitet eller
fysisk hélsa ér det frimsta mattet pd hilsa vilket gér 1 linje med ett essentialistiskt perspektiv. En
ytterligare observation utifran det semantiska nétet dr att det framkommer en framst essentialistisk

och instrumentell syn pa kunskap i forhallande till hdlsoundervisningen. Detta har askédliggjorts i
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citaten ovan genom anvéndningen av begrepp sdsom hélsofostran, hilsoldra och hélsoldrans regler
som framstar som statiskt och vetenskapligt grundad kunskap och information som ska dverforas

till eleverna vilka stir som passiva mottagare av denna fostran.

Det gér saledes att konstatera att 1962 ars kursplan priglas av en tydligt essentialistisk syn pé hilsa
och kunskap, dir begrepp som hdlsofostran, arbetskapacitet och hdlsoldrans regler framhaller
fysisk aktivitet som en métbar och instrumentell grund for hélsa dir dven eleverna framstélls som
passiva mottagare av en statisk fostran. Samtidigt finns inslag, som exempelvis rekreation, vilket
antyder att en mer konstruktionistisk och dynamisk forstaelse av hilsa kan skonjas trots den

essentialistiska dominansen gillande héilsoarbete 1 Lgr 62.

Aven ur kursplanen i Lpo 94 kan ett antal nedslag gdras for att gestalta forskjutningen i
hélsobegreppets semantiska nét och vad detta kan tyda p4. Till att borja med framkommer ménga
nya begrepp 1 nérhet till hdlsobegreppet vilket aterigen tyder pa en begreppslig forandring. Ett
sadant “nytt” begrepp &r hdlsoperspektiv som vid forsta anblick verkade vara ett relativt neutralt
begrepp. Vid ndrmare granskning av kontexten framstar det snarare som en forestillning om ett
“ratt” eller statiskt synsétt pd sambandet mellan nutrition, traning, hélsa och individens egna
stallningstaganden. Detta antyder en begransad tolkningsram for hur dessa faktorer bor forstas och
relateras till varandra och 1 sin tur verkar begreppet hélsoperspektiv anvéndas i en essentialistisk

kontext da det finns en antydan om “ett allméint hilsoperspektiv’:

Att eleven skaffar sig sddana kunskaper som gor det mdjligt att se olika former av
kroppsrorelse, mat, motion och idrott ur ett allmént hélsoperspektiv men ocksa ger
forutséttningar for ett personligt stdllningstagande. (Utbildningsdepartementet,

1994, 5. 30)

Liknande antydan gjordes av begreppen god miljo, god hdlsa, livsstil, livsmiljo och livskvalitet som
vid forsta anblick var svéra att identifiera utifran ett teoretiskt perspektiv. Dessa begrepp lyfts i
kursplanen fram i en och samma mening, ddr begreppen framstdr som starkt priglade av ett
essentialistiskt perspektiv. Detta beror pé att det antyds att god hdlsa och god miljé ar allmingiltiga,
objektiva och universella tillstind, snarare d&n dynamiska och kontextberoende begrepp. En mer
konstruktionistisk syn skulle eventuellt betrakta milj6 och hélsa som varierande utifran individuella

och kulturella sammanhang, dédr en god milj6 for en person inte nddvéandigtvis dr detsamma for en
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annan. Formuleringen antyder dessutom ett linjért samband mellan begreppen livsstil, livsmiljo

och 1 sin tur livskvalitet:

Idrott och hélsa skall ha en tydlig inriktning mot god hélsa och god milj6 sa att
eleverna blir fortrogna med sambanden mellan livsstil, livsmiljé och hélsa for att

skapa livskvalitet. (Utbildningsdepartementet, 1994, s. 31).

Detta leder till att synen pa hilsa blir praglad av ett fysiologiskt och kunskapsmaéssigt “ratt sitt” att
leva pa dir hélsa betraktas som ndgonting instrumentellt. Det dr ddrmed upp till eleverna att bli
fortrogna med och lyckas hitta sambandet mellan livsstil och livsmiljo for att skapa livskvalitet
vilket leder till att elever som inte lyckas bli fortrogna inte kan skapa sin egen goda livskvalitet. I
och med dessa antaganden blir synen pa hélsa essentialistisk och dven synen pa kunskap eftersom
det fastslas ett samband mellan livsstil, livsmiljé och livskvalitet, ett samband som kanske inte
skulle bekréftas utifran en mer dynamisk eller kontextbunden relation till kunskap i linje med ett

konstruktionistisk perspektiv.

Vidare har ordet vdlbefinnande forekommit totalt tre gdnger i kursplanen 1994, varvid ett av dessa
tillfdllen dr i samband med ordet hilsa vilket innebér att det ingér i hdlsobegreppets semantiska nit.

13

Denna utsaga fastslar att undervisningen ska strdva mot att eleven “...far fOrstdelse och ett
bestaende intresse for regelbunden fysisk aktivitet och grundldgger goda vanor som kan leda till
hélsa och vilbefinnande” (Utbildningsdepartementet, 1994, s. 30). I formuleringen framgér att
regelbunden fysisk aktivitet och goda vanor kan leda till hilsa och vélbefinnande och ddarmed
ldmnas inget utrymme for en individualistisk eller flerdimensionell tolkning av dessa begrepp utan
framstéllningen visar pa ett ndstan kausalt samband mellan hélsa, vilbefinnande, fysisk aktivitet
och goda vanor. Hér kan dock dven en tydligt essentialistisk kunskapssyn synliggdras genom att
undervisningen ska visa och ldra eleverna sambandet mellan hilsa, vdlbefinnande och fysisk
aktivitet och goda vanor och att dessa har ett bestaiende samband. I och med denna endimensionella
och instrumentella framstéllning tolkar vi savél anvéindningen av vélbefinnande i det semantiska
nédtet som dess formedlade statiska kunskapssyn som essentialistisk d&ven om begreppet mer
konstruktionistiskt kodat i andra formuleringar vilket analyseras vidare i det semantiska faltet. P&
s sitt spelar kontexten varifran dessa nirliggande begrepp hdmtas en avgdrande roll for hur
begreppen 1 kursplanen forstds och tolkas, fi begrepp ingdr automatiskt i en kategori av
essentialistiska eller konstruktionistiska tankegangar utan beror pa hur man i kursplanen har

omtalar dem.
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Det semantiska natet har utifran Lpo 94 generellt sett en tydlig pragel av ett essentialistiskt synsatt
vilket kan exemplifieras genom bland annat det linjéra och ndra kausala sambandet som beskrivs
mellan savil fysisk aktivitet och vélbefinnande som mellan god hilsa och god livsmilj. Dessutom
framhivs fysisk aktivitet som den viktigaste bestdndsdelen for elevernas hilsa, vilket antyder en
stark och néstan sjélvklar koppling mellan begreppet hélsa och fysisk aktivitet i kursplanen. I denna
breda framstillning kan den patogena dikotomin mellan hélsa och ohilsa samt ritt eller fel skonjas
vilket vi anser tyder pé en fast och normativ syn pa kunskap genom att antingen forstér eleverna
och blir fortrogna med allt som kursplanen menar anknyter till hélsobegreppet eller s riskerar
eleverna att std utan hélsa i framtiden. Sammanfattningsvis visar hilsobegreppets semantiska nét i
kursplanen i Lpo 94 en ndstan @n tydligare, &n -62 ars kursplan, anknytning till det essentialistiska

perspektivet gillande bade hélsa och kunskapsformedling.

I jamforelse med Lpo 94 kan en mer véxelverkande relation mellan konstruktionism och
essentialism observeras i Lgr 22. Till att borja med framtrader dven -22 ars kursplan ett starkt
samband mellan fysisk aktivitet och hélsa. Detta gestaltas ndr hilsa nidmns med foljande
nérliggande begrepp: idrott, fysisk (hdlsa) och rorelseaktiviteter. Det gér att tolka detta som att det
essentialistiska perspektivet dven hér far foretrdde nir det kommer till hilsobegreppet. Samtidigt
inkluderas 1 2022 ars kursplan &nnu fler dimensioner av hélsa én tidigare da man beskriver en fysisk,
psykisk och social hilsa, samt anvandningen av vdlbefinnande som ocksa kan ses som en bredare
forstaelse av hilsobegreppet. Detta menar vi indikerar pa att kursplanen forsoker framhalla en mer

heltdckande syn pé hélsa och vad hélsa innebir.

Ett annat konstruktionistiskt drag som vi finner i kursplanen &r nérliggande begrepp som:
forutsdttningar, utveckla, olika aspekter och genom livet. Dessa signalerar en betoning pa elevernas
roll som aktiva i sitt eget larande och kontexten eller elevernas erfarenheter som centrala for
forstaelsen av hélsa. Begreppen rorelseaktiviteter och friluftsliv har enligt oss inget sjalvklart
perspektiv pa hélsa utan kan ingd i bade en konstruktionistisk och en essentialistisk tolkning.
Antingen forstds begreppen som en forldngning av den fysiska dimensionen av hilsa vilket ger
foretrdde till ett essentialistiskt perspektiv. Ur ett konstruktionistiskt perspektiv kan begreppen
istéllet betraktas som resurser som kan stimulera elevernas fysiska, psykiska och sociala hilsa. I
kontexten blir dd ett mer salutogent synsitt framtradande med betoning pa vikten av stimulerande
och meningsfulla miljéer och aktiviteter snarare dn betoningen pa aktiviteter som framjar fysisk

aktivitet och ddrmed fysiologiska aspekter.
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Ett ytterligare frekvent forekommande begrepp i det semantiska nétet for Lgr 22 dr levnadsvanor,
vilket likt friluftsliv och rorelseaktiviteter pendlar mellan en essentialistisk och konstruktionistisk
tolkningsram. Beroende pa vilken utgangspunkt for hdlsobegreppet en betraktar levnadsvanor ur,
kan det {4 olika teoretiska implikationer. Sett ur ett konstruktionistiskt perspektiv kan levnadsvanor
kopplas till skrivelser som “Genom rdrelse och hilsofrdmjande levnadsvanor far ménniskor
redskap for att kunna paverka och ta ansvar for sin hélsa” (Skolverket, 2022, s. 48) dir
konstruktionistiska forestillningar om hdlsoframjande, att det inte finns ett tydligt rétt eller fel sétt
for hilsa, och redskap, att en ser hilsa som en resurs i livet nu och framover, blir evidenta. Samma
citat kan dven ses ur ett essentialistiskt perspektiv, déir rorelse, hélsofrdimjande och levnadsvanor
kan tolkas som universella antaganden om vad hélsa dr och innebidr. Rorelse och hélsofrdmjande
levnadsvanor blir pd sé sétt kopplade till ndgonting objektivt “bra” vilket leder till en betoning pa
individuellt ansvar for att upprétthalla en god hélsa. Utifrdn analysen av det semantiska nitet for
Lgr 22 har vi tolkat synen pa hélsa och kunskapsformedling som betingad av framst
konstruktionistiska drag. Samtidigt finns en véxelverkan mellan dessa perspektiv da man & ena
sidan betonar flera dimensioner av hélsa och & andra sidan verkar den fysiska dimensionen eller

rorelseaktiviteter ha en fortsatt dominans i forhéllande till &mnets syften och innehall.

5.2.1.1.2 Semantiskt falt

Till det semantiska féltet hdrror ord och begrepp som ingar i samma kategori som hélsobegreppet,
att de pa nagot sétt kan betraktas som synonymer. I nirlésningen har vi fokuserat pé olika ord som
anvénds vid enstaka eller flertalet stéllen i kursplanerna. Ndmnas bor att vi i det seman-tiska faltet
inte inkluderat ord som tréningsldra, trdningstillstdnd, allsidig trdning etcetera da vi anser, 1 likhet
med Quennerstedts (2019, s. 3) resonemang, att dessa ord inte direkt kan relateras till hélsa utan
det beror pa vilket synsitt en har pa hilsa. Aven om vi inte Amnar att analysera dessa begrepp
observerar vi att det d&ven bland dessa har skett en fordndring, om 4n inte lika stor, vilket medfor
att resultatet kring semantiska féltet star oférédndrat oavsett om dessa inkluderas eller ¢j. I och med
att vi ser det som centralt att undvika for stor subjektivi-tet och eventuell anakronism har vi valt att

utesluta dessa traningsrelaterade begrepp fran det semantiska faltet.

Utover att vi, genom att studera hédlsobegreppets semantiska falt, kan undersoka och synliggdra en
even-tuell begreppslig fordndring kan vi dven i viss man nirma oss det intressanta omrade som
inledningsvis beskrevs ndmligen att kursplanerna talar om hélsa utan i direkta ordalag nimna hélsa.
Iundersok-ningen av begreppets félt ndrmar vi oss séledes vissa av dessa skrivelser och kan genom

dessa undersoka hilsobegreppets fordndring dver tid i kursplanerna for gymnastik/idrott och hélsa.
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I tabell 2 nedan visas hélsobegreppets semantiska félt i de olika kursplanerna. Som ndmnt
forekommer vissa av dem flera ganger och vissa dven i mer én en kursplan, dessa har fetmarkerats

1 tabellen.

Lgr 62 hygien; hilsorad; hilsolira; hilsofostran; arbetshygien

Lpo 94 vilbefinnande; folkhilsa; fysiska, psykiska och sociala formaga; hilsoperspektiv; livsstil;

livsmiljo

Lgr 22 hilsofrimjande; vilbefinnande; fysisk, psykisk och social hélsa; levnadsvanor

Tabell 2 - Urval ur hilsobegreppets semantiska falt

Utifrén det, i tabell 2, pavisade semantiska féltet kan konstateras att det ser annorlunda ut med
tiden, det dr inte samma begrepp som betraktas synonyma med hilsobegreppet i -62 &rs kursplan
som i -22 érs kursplan. Utifran Marjanens (2018, s. 109) resonemang tyder detta pa att en
begreppslig fordndring av hédlsobegreppet har skett. Som exempel pa fordndringen kan belysas det
faktum att i Lgr 62 talas det om hélsoldra/fostran, hilsorad samt hygien relaterat till kropp och
arbete. I Lpo 94 kommer begreppet vilbefinnande till tals tillsammans med stora begrepp som
folkhilsa samt livsmilj6 och slutligen landar Lgr 22 i hélsofrdmjande, levnadsvanor men &ven hér
vélbefinnande. Samtidigt inkluderas tydligt flerdimensionella begrepp som fysisk, psykisk och
social formaga redan 1994 och stannar dven till Lgr 22 med fordndringen att formaga byts ut till

hélsa.

Inom det semantiska féltet kan dven en forskjutning mellan essentialism och konstruktionism
identifieras. Ovan presenterade resultat visar pa att det skett en fordndring i hilsobegreppets
semantiska falt, vilket blir evident i tabell 2 1 och med att olika ord och begrepp anvénds dver aren.
Didremot kan undras om denna fordndring dr mer grundad 4n 1 ytliga ordval, har &dven filtets mening
fordndrats? Granskas Lgr 62 kan ett essentialistiskt perspektiv pd hélsa pdvisas genom exempelvis
begreppet hdlsofostran att skolan skulle fostra barnen till hélsa likvdl som i (kroppslig) Aygien
vilket har tydliga berdringspunkter med essentialism genom dess medicinska/fysiologiska
anknytning. Vidare i Lpo 94 anldggs dven didr en essentialistisk utgdngspunkt genom ett
folkhélsoperspektiv redan 1 dess inledande mening. Emellertid kan dven ett konstruktionistiskt
perspektiv synliggoras genom kursplanens inkludering av savél vdlbefinnande som av fysisk,
psykisk och social formaga, vilka visar pa att hdlsa kunde betraktas dven som en storre helhet dir
elevernas subjektiva upplevelse delvis beaktades. I Lgr 22 fortsitter de konstruktionistiska
strivandena genom ett vidare anvdndande av vdlbefinnande samt ett flerdimensionellt perspektiv i

och men den aterkommande anvindningen av fysisk, psykisk och social hilsa samtidigt som delvis
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neutrala begrepp som levnadsvanor och hdlsofrdmjande aterupprepas, vilka kan tolkas bade
essentialistiskt och konstruktionistiskt beroende pa vilket perspektiv pa hdlsa en har. Samtidigt
anvinds dessa begrepp 1 en kontext av att frimja goda levnadsvanor vilket utgar frén ett antagande
om att det finns béttre och sdmre vanor kopplat till hélsa vilket kan betraktas som essentialistiskt.
Men om dessa begrepp istéllet betraktas som allméngiltiga eller utgdr frdn elevernas egna
upplevelser av goda eller onda levnadsvanor ldmnas osagt vilket Oppnar upp for en mer

konstruktionistisk syn pd hélsa.

Sammantaget visar detta att ndgot har hidnt med hilsobegreppet samtidigt som det finns ett
bestdende grundantagande 1 samtliga kursplaner, att fysisk aktivitet per automatik &r
hélsofrdmjande och att en aktiv och stark person &r en hdlsosam person. Detta antagande har tydliga
kopplingar till essentialismen vilket skolan, generellt sett, har forflyttats allt langre ifran (Larsson,

2016). Beaktas nedanstdende utdrag blir denna essentialistiska grund i &mnet sldende.

Den [Undervisningen] skall hos eleverna soka vicka bestdende intresse och
forstaelse for behovet av fysisk ak-tivitet som ett medel till rekreation och hilsa.
Fysiologisk och medicinsk expertis har samstdmmigt framhallit en god kon-dition
som ett grundliggande villkor for arbetskapacitet och hilsa. (Kungl.
Skoloverstyrelsen, 1962, s. 344-345)

Idrott och hélsa skall ha en tydlig inriktning mot god hélsa och god milj6 sa att
eleverna blir fortrogna med sambanden mellan livsstil, livsmiljé och hélsa for att
skapa livskvalitet. For att soka forebygga arbetsskador och sjukdomar skall
undervisningen i dmnet gora eleverna i vid bemirkelse kroppsmedvetna. Hirigenom
kan de bedoma vad som dr bra och vad som é&r skadligt och kan forbéttra sina egna

forutséttningar for hélsa. (Utbildningsdepartementet, 1994, s. 31)

Genom rorelse och hélsofrdmjande levnadsvanor far ménniskor redskap for att
kunna paverka och ta ansvar for sin hélsa. (...) kunskaper om hur roérelse och
rorelseaktiviteter forhaller sig till fysisk, psykisk och social hélsa. (Skolverket,
2022, s. 48)

Samtidigt visar detta dven pd att hilsobegreppets filt och dess relativt ytliga mening har forandrats
med tiden frdn essentialistiskt till allt mer konstruktionistiskt genom att bland annat inkludera en
mer flerdimensionell bild av hélsa med fysisk, psykisk och social hélsa. Gillande kunskapandet
kan forskjutningen i det semantiska faltet sdgas tyda péd en dverging fran kunskapsoverforing till

ett allt mer gemensamt kunskapande. Filtet gar fran mer konkret innehall som skulle férmedlas,
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exempelvis hédlsordd och hélsofostran till att mer tala om upplevelser kring hélsa, som
vélbefinnande och psykisk och social hilsa, vilket vi ser kan tyda pé att eleverna behover inkluderas

i larandet for att uppleva dessa kénslor kopplade till hdlsobegreppet.

En ytterligare aspekt ér att &ven om det kan argumenteras for att samtliga kursplaner 1 viss mén har
ett dominant fokus pa den fysiska dimensionen av hélsa vilket utstrdlar en mer essentialistisk
hélsosyn, ar perspektivet pa fysisk hdlsa och vad som inbegrips i temat bredare och mer heltidckande
i de senare kursplanerna. Detta genom dess betoning av en mer holistisk och flerdimensionell hélsa
med antydan om att det inte bara &r den fysiska hdlsan som rdknas utan dven den psykiska och
sociala samt till viss del &ven ens levnadsmilj6. Samtidigt kan anses att kursplanernas
essentialistiska grund trots allt stdr fast i och med deras genomgaende betoning av fysiologiska
aspekter och den nagot patogena hilsosynen vilket gor det mojligt att ifrdgasétta om en fordndring
verkligen skett. Summerat kan konstateras att istéllet for en hel forskjutning av hilsobegreppets
falt kanske en breddning av det som inkluderar bade essentialism och konstruktionism &r mer

korrekt.

5.2.1.2 Motsatser & Motsatsord

Vidare kan vi i den begreppshistoriska analysen undersoka huruvida olika motsatser eller
motsatsord till hdlsobegreppet omndmns i kursplanerna. Marjanen (2018, s. 107, 109) belyser att
dven forekomsten av olika motsatser till ett begrepp kan visa pé en begreppslig fordndring samt att
det kan fa en stor betydelse géllande vilka begrepp som anvinds dels inom ramen for
hilsobegreppet, dels vilka som anvinds som motsatser. I och med att vi, redan i ett tidigt analytiskt
skede, kunde konstatera en viss fordandring kring hélsobegreppet skapades en forvéantning att detta
skulle bli evident dven géllande begreppets motsatser och motsatsord, en fordndring som inte helt
besvarades. | empirin nimns ndmligen foga i konkreta motsatser och motsatsord dér vi forvintade
oss ord och begrepp likt ohdlsa och psykisk ohdlsa, vilka dock inte forkommer. Sett till detta skulle
utifran omradet géllande motsatser sdgas att en fordndring géllande hélsobegreppets fordndring

over tid kanske inte har skett.

Samtidigt anser vi att om vi vidgar perspektivet fran enstaka ord till hela meningar och storre
kontexter kan olika motségelser till hilsobegreppet synliggoras i empirin vilket gor det mdjligt att
undersoka om en fOridndring har skett Over tid pa detta omrdde samt huruvida olika

motsatsforhdllanden kring kunskapssyn gors géllande.

I undersdkningen av motsatser och motsatsord i kursplanerna blir ett tydligt fokus risker kontra

mdjligheter kopplat till prevention, hdlsa och ansvarsomraden. Gillande prevention och risker
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kontra hilsa blir detta motsatsforhallande mest evident i Lpo 94 genom savél tydliggérandet av
forebyggandet av risker i olika undervisningsmoment som i idrott och hédlsoundervisningens syfte.

Detta kan illustreras 1 nedanstdende citat:

For att soka forebygga arbetsskador och sjukdomar skall undervisningen i &mnet
gora ele-verna i vid bemirkelse kroppsmedvetna. Hérigenom kan de bedéma vad
som &r bra och vad som é&r skadligt och kan forbattra sina egna forutsittningar for

hélsa. (Utbildningsdepartementet, 1994, s. 31)

Har anvénds dels orden skadligt, arbetsskador och sjukdomar som indikerar en motsats till hélsa,
dels indikerar texten att en god kroppsmedvetenhet eventuellt skulle forebygga dessa avvikelser
och dédrmed frdmja en god hélsa och friskhet. Detta exempel ser vi som ett av de mest konkreta
rorande motsatser till hilsa, likvdl som att det har konkreta teoretiska kopplingar till sdvil ett
konstruktionistiskt perspektiv dir hélsa betraktas som en process likvél som att det &n tydligare
priglas av essentialism genom ett fokus pd vad som anses vara fordelaktiga respektive skadliga
aspekter, sdsom sjukdomsforebyggande insatser, vilket indikerar pa en dikotomi dér hilsa och

ohilsa inte kan samexistera.

Risker och skador dr ndgonting som lyfts dven i Lgr 62 och Lgr 22, om én inte i direkt anslutning
men med koppling till hilsobegreppet. I Lgr 62 framhalls olika risker som eleverna kan utsittas for
1 samband med fysisk aktivitet eller undervisningen i gymnastik. Exempelvis belyses att det finns
risker med att tréna eller tdvla vid sjukdomstillstand, att det finns risker med skador i samband med
rorelser med belastning, samt att man bor undvika tridngsel 1 exempelvis skidbacken for att minska
risken for olyckor. Har lyfts alltsa risker pé ett mer generellt plan dir eleverna inte forvéntas ldra
sig ndgot om riskerna utan det handlar snarare om hur ldrarna ska forma undervisningen si att
skador hos eleverna kan forebyggas. I Lgr 22 forknippas istéllet risker och skador med kunskaper
och kunskapsstoff som eleverna forvéntas ldra sig om och utveckla i @mnet Idrott och hélsa.
Exempelvis ska undervisningen bidra till att eleverna utvecklar kunskap om sidkerhet och
riskhantering i samband med olika aktiviteter. Pé sa sétt &r det elevernas ldrande som star i centrum
och risker eller skador blir ett kunskapsomridde som eleverna ska ldra sig om. Mellan dessa tva
kursplaner kontrasteras det essentialistiska och konstruktionistiska perspektiven géllande savél
hélsobegreppet som den kunskapssyn som inforlivas i detta. Tydligt &r att Lgr 62 belyser ett
riskperspektiv 1 undervisningen och detta kopplat till mer fysisk skadeprevention men utan att
framhalla en kunskapsformedlande funktion kopplat till detta stoff medan i Lgr 22 framhaller ett
mer friskperspektiv genom att eleverna sjdlva ska ges mdjlighet att kunskapa kring hur de i

aktiviteter kan minska risken for skador i mer generell bemarkelse.
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Kopplat till det essentialistiska antagandet som belysts ovan i det semantiska faltet géllande att
fysisk aktivitet per automatik &r valgdrande och i tydlig koppling till hélsa kan talet om friska och
duktiga elever lyftas fram tillsammans med sin motsats i de svaga eleverna vilka framhélls extra
tydligt som 1 behov av extra stod i Lgr 62: “Man [Léraren] méste noga tillse, att de fysiskt sett
svagare eleverna inte deltar i 6v-ningar eller erhéller uppgifter, som ér alltfor anstrdngande eller pa
annat sitt oldmpliga for dem” (Lgr 62 s. 356). Detta motsatsforhallande forekommer inte i
efterfoljande kursplaner vilket gor att detta narrativ idag betraktas som utdaterat. Detta kan kopplas
till sdvdl den teoretiska utgdngspunkten i essentialism och konstruktionism likvédl som till
Quennerstedts (2019, s. 2-3) resonemang om moraliskt normativ och salutogen. Ur det moraliskt
normativa perspektivet bor extra resurser riktas mot dem som é&r riskzonen for ohélsa, ndgot som
dven dr en del av essentialismen. Samtidigt kan vi konstatera att konstruktionism och ett salutogent
perspektiv knyts starkt till Lpo 94 och Lgr 22, med dess betoning pé att frdmja hélsa och fysisk
aktivitet lika mycket for alla.

Sammanfattningsvis kan konstateras att dven om fa konkreta motsatsord framkommer i
kursplanerna blir flertalet motsatsforhallanden i vidare bemirkelse mellan hilsobegreppet och
risker evidenta i samtliga kursplaner men att dessa delvis har minskat over tid samt att dven dessa
forhallanden pévisar en viss forskjutning frén essentialism mot konstruktionism i kursplanerna.
Denna forskjutning visar, om &n inte lika tydligt som i det semantiska nétet och filtet, att en

fordndring har skett kring hilsobegreppet och géllande dess kunskapssyn dver tid.

5.2.1.3 Erfarenhetsrum & Forvintanshorisont

Marjanen (2018, s. 113) skriver att begrepp kan préglas av antingen ett erfarenhetsrum eller en
forvantanshorisont vilka kan synliggéra begreppets tidsdimension. Genom att analysera spréket i
de olika kursplanerna och hur hélsobegreppet, samt nérliggande eller alternativa termer, anvinds

kan vi avgora om det dr forvéntanshorisonten eller erfarenhetsrummet som har storst betydelse.

Aven om hilsobegreppet har pendlat mellan erfarenhetsrummet och fdrviintanshorisonten
framtrader begreppet i samtliga kursplaner som mer eller mindre framtidsorienterat snarare én att
betona tidigare erfarenheter. Detta gors giltigt genom bland annat kursplanernas olika betoning av
hélsobegreppet och syftet med undervisningen i detsamma, dér vi observerar att hdlsobegreppet
primirt anvinds i hidnvisning till hilsa hir och nu eller som hélsa for framtiden och resten av livet.
I -62 ars kursplan star skrivet att &mnet ska “soka vicka bestdende intresse och forstéelse for
behovet av fysisk aktivitet som ett medel till rekreation och hdlsa” (Kungl. Skoldverstyrelsen, 1962,
s. 344) didr vi anser betoningen av bestdende som en markor for strdvanden for att skapa hélsa savil

under skoltiden som vidare i framtiden. Denna markor forekommer dven i -94 ars kursplan genom
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att undervisningen ska strdva mot att eleverna “fir forstielse och ett bestdende intresse for
regelbunden fysisk aktivitet och grundldgger goda vanor som kan leda till hélsa och vilbefinnande”
(Utbildningsdepartementet, 1994, s. 30). Hér aterkommer betoningen pa bestdaende 1 koppling till
hélsobegreppet men édven till goda vanor och fysisk aktivitet, vilket som vi tidigare lyft fram tyder
pa en viss essentialistisk utgangspunkt for kursplanens antaganden géllande hélsa och
kunskapsbildning. Bestdende som markdr for forvantanshorisonten forkastas till -22 ars kursplan
déar markorer som vi anser far en dn tydligare framtidsorientering blir evidenta i skrivelser som
“Eleverna ska genom undervisningen ges forutsattningar att utveckla goda levnadsvanor i syfte att
kunna péverka sin hélsa genom livet” (Skolverket, 2022, s. 48). Hér tjinar genom livet som markor
med &n mer framtidsbetoning dér vikten av att utveckla dessa kunskaper for att skapa hélsa i
framtiden blir storre én att utveckla dessa redan fran skoldren vilket markdren bestdende tydligare

kan anses visa pa.

Ytterligare markorer for kursplanernas framtidsorientering alternativt erfarenhetsbetoning kan
synliggoras i dess formedlade kunskapssyn i relation till hilsobegreppet. I -62 ars kursplan beskrivs
en tydlig essentialistisk formedlingspedagogik dar kunskaperna framstir som statiska vilka ska
overforas till eleverna av lararen som sitter inne med expertkunskapen. Detta indikeras bland annat
i samband med indikatorer som villkor for samt hdlsoldrans regler, vilka pavisar en endimensionell
bild av hélsa genom betoningen av regler samt dverforandet av kunskap. Vidare antyder betoningen
pa villkor for en framtidsorientering genom att skapa hélsa bade hiar och nu men dven framover.
Dock kan éven tidnkas att hdlsoldrans regler som ska formedlas kan vara grundade i tidigare
vetenskapliga och pedagogiska erfarenheter vilket visar pa en viss pendling mellan
framtidshorisonten och erfarenhetsrummet. Samtidigt pavisas en tydligare framtidshorisont samt
konstruktionistiskt synsétt i bdde -94 och -22 ars kursplan genom markorer som strdva efter...,
bidra till... samt ta ansvar for... och utveckla. Dessa pévisar snarare att amnet och hélsostoffet
tjdnar 1 syfte att gemensamt med eleverna utveckla kunskaper kring och i hélsobegreppet och att
kunskapen betraktas som mer dynamisk och flerdimensionell. I detta framhalls eleverna som mer
aktiva genom att undervisningen inte ska visa pa tydliga regler utan mer bidra till och utveckla
elevernas egna hilsoskapande. Aven en forskjutning gillande ansvaret for kunskapandet frin
essentialistisk mot konstruktionistisk kan observeras genom att det delvis har skiftat fran léraren
som expert och den som &lades storst ansvar for elevernas hélsa till eleverna som allt mer aktiva
skapare av sin egen hélsa och som de som sjdlva skall ansvara for att skapa och bibehalla genom

livet.
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Dessa markdrer visar pa ett foretrdde for forvintanshorisonten som hélsobegreppet genomgaende
har 1 empirin. Ett begreppshistoriskt resultat utifrdn det som lyfts fram ovan skulle kunna vara att
en storre begreppslig fordndring inte har skett under den gillande tidsperioden om en enkom
beaktar en eventuellt storre framtidsorientering. Dock finns dven utrymme for att 6verviga om den
genomgaende forvantanshorisonten tyder pa att den begreppsliga forandringen/forskjutningen mot
en tydligare framtidsorientering redan hade skett innan undersokningsperioden eller om
hélsobegreppet generellt sett alltid landar i en tydligare framtidsorientering snarare én att virna om
dldre traditioner. En annan mdjlighet ar att i och med att -22 ars kursplan har en &n tydligare
forvantanshorisont kan antydas att hédlsobegreppet inom den svenska skolan i skrivande stund
befinner sig mitt i forskjutningen, att den ir nu pagdende och kommer med tiden kanske i dn mer

tydlig framtidsstrévan.

Ett ytterligare sétt att analysera huruvida hélsobegreppet har en tydlig framtidsorientering ar att
beakta anvindningsfrekvensen, vilken vi utifran figur 1 och 2 kan konstatera har 6kat med tiden.
Detta kan tyda pa att hdlsobegreppet idag eventuellt tillskrivs en storre relevans och vikt dn vad det
hade i samband med de tva andra kursplanerna. P4 sé sitt kan begreppet hélsa antas fa en tydligare
framtidshorisont. Om en beaktar kursplanen for 1962 dyker istéllet relaterade men alternativa
termer fOr hélsa upp men som inte fétt ett fortsatt faste i Lpo 94 och Lgr 22. Tva exempel pa sddana
begrepp ar hygien och hdlsofostran. Dér hygien betecknar bade en kroppslig hygien med fokus pé
att varda kroppen och att till exempel tvitta sig efter fysisk aktivitet samt arbetshygien som syftar
till att ha en bra arbetsstéllning eller ergonomi. Vidare anvénds hdlsofostran i kontexten av
fysiologisk funktion och behov samt fysisk trdning och prestation. Att dessa begrepp inte har fatt
en fortsatt anvindning i de senare kursplanerna kan betraktas som tecken pa att dessa inte ligger i
tiden och att de sdledes hor till erfarenhetsrummet snarare dn framtidshorisonten. Avsaknaden av
begrepp som hygien och hdlsofostran i senare kursplaner kan dven ha ldmnat plats for en okad
anvindning av hélsobegreppet i Lpo 94 och Lgr 22, detta skulle i s fall g i linje med det som
Marjanen (2018, s. 114) definierar som en begreppslig forskjutning.

Sammanfattningsvis kan det konstateras att begreppet hdlsa i hog grad priaglas av en
forvantanshorisont, vilket tar sig uttryck pa flera sétt. For det forsta framtréder forandrade markorer
for kunskapsformedling, dir tyngdpunkten Over tid har skiftat mot en mer konstruktionistisk
betoning. Detta dverensstimmer med Larssons (2016) tes om att skolutvecklingen ror sig mot en
mer malstyrd och konstruktionistisk verklighet. Medan Lgr 62 betonade fasta vdrden och
kunskapsmél som skulle Gverforas till eleverna, fokuserar bade Lgr 94 och sdrskilt Lgr 22 pé

elevernas lirande som det centrala. Harigenom omdefinieras ldrarrollen fran att vara &mnesexpert
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till att bli expert pé ldrande, i detta fall inom idrott och hilsa. Vidare skildras hilsobegreppets
framtidshorisont i skrivelser om att &mnets syfte dr frimja elevernas langsiktiga intresse for fysisk
aktivitet och hélsa vilket betonas 1 samtliga kursplaner. Ett avslutande tecken pa
forvantanshorisontens okade betydelse &dr att hilsobegreppet anvinds allt oftare i de senare

kursplanerna, medan vissa alternativa termer till hdlsa har forsvunnit med tiden.
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7 Diskussion

Syftet med denna undersdkning har varit att analysera och synliggora pa vilket satt hilsobegreppets
har forandrats 1 grundskolans kursplaner for Gymnastik/Idrott och hélsa mellan 1962-2022 samt att
undersoka vilken kunskapssyn som har préiglat hélsobegreppet i samma dokument. I detta
avslutande avsnitt kommer vi att diskutera nagra av de viktigaste resultaten i forhdllande till de
inledande fragestillningarna, det teoretiska ramverket samt den utvalda forskningen om hélsa och

undervisningen inom skolans &mne idrott och hélsa.

7.1 Hailsobegreppets forindring & Kunskapssyn

Inledningsvis kan vi konstatera att vira resultat bekréftar hdlsobegreppets utbredda komplexitet
som den tidigare forskningen, sirskilt Medin och Alexandersson (2000) samt Quennerstedt (2019),
beskriver. Vi har sett att beroende pa hur en betraktar hdlsobegreppet utifran dels tidsaspekten, dels
utifran sitt egna och samhéllets perspektiv intrymmer hélsa mycket mer dn vad vi inledningsvis
trodde. Under undersokningens gang har vi observerat att vi snarare har skrivit om en forskjutning
istdllet for en fordndring av hilsobegreppet. Detta dr ndgot som vi anser vara en mer relevant
slutsats med grund i att hdlsobegreppet snarare har glidit pd en skala, dér essentialism och

konstruktionism star i varsin dnde, &n att helt ha bytt skepnad.

Vidare ser vi att begreppet kan skapas och omformas for att passa olika aktdrers &ndamal beroende
pa vilket perspektiv pd hélsobegreppet som lyfts fram. Detta blir tydligt sett till resultatet som ovan
presenterats géillande hélsobegreppets forskjutning ver tid i kursplanerna for idrott och hélsa, dér
begreppet hilsa har fitt tjana bade skilda och likartade syften genom aren. Detta kan bland annat
synliggdras i de skilda hilsoperspektiv som skonjas, det patogena och det salutogena, vilka i olika
hog grad anvinds inom ramen for de olika kursplanerna. Dér d&ven om en skiftning mellan dessa ér
sagd att ske, vilket &ven Larsson (2016, s. 16) presenterar en tes kring i att skolan har gatt fran en
mer essentialistisk till konstruktionistisk inriktning, dr det patogena perspektivet fortsatt en del av
den svenska skolan dn idag. Funderas kan om denna mer patogent kodade del &r en naturlig del av
undervisningen med hinvisning till dess fysiologiska grund eller om de salutogena tankarna kan fa

mer faste och vilka konsekvenser detta skulle fa.

Forskjutningen av hilsobegreppet verkar dven skett internationellt vilket Gray et. al. (2022, s. 1163)
visar pd. De pévisar en skiftning mot ett mer holistiskt och salutogent perspektiv samtidigt som
vissa landers styrdokument star kvar i det lite fordldrade patogena folkhélsoperspektivet. Samtidigt

kan vi, ur var analys, lyfta att delar av folkhdlsoperspektivet och hélsa for samhéllets skull kan
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skonjas genomgéende i de analyserade svenska kursplanerna. Dock formuleras detta med olika ord
over tid. Betraktar vi hdlsobegreppets framstillning genom dess semantiska félt och nét uttrycks
folkhilsoperspektivet explicit i -94 érs kursplan samtidigt som den statiska synen pd hélsa som
savil fast, dikotomt samt ndgot dverforbart till eleverna manifesteras i -62 &rs kursplan. Ett mer
individuellt perspektiv framstélls i -22 &rs kursplan dir eleverna forvéntas ansvara for sin egen
hélsa genom livet, vilket kan tyda pa ett mer halsofraimjande salutogent perspektiv. I detta betraktar
vi dock dven en tvetydighet da dven indikationer pi att lira eleverna att ta ansvar for sin hilsa 1
framtiden kan pavisa bade ett mer essentialistiskt folkhdlsoperspektiv som péd ett vdrnande
konstruktionistiskt perspektiv. Detta kan visa pd att hdlsoundervisningen i dagens kursplan tjénar
dubbla syften samt att kopplingen till begreppets fordndring 1 detta hinseende framstir som mindre

framtrddande 4n vad det vid forsta anblick gav sken av.

I forhallande till den konstaterade begreppsliga komplexiteten inom hélsa anser vi att ldrarnas roll
blir allt viktigare for elevernas ldrande, dels for att pavisa och diskutera bredden av hélsoperspektiv,
dels for att skapa lartillféllen for elevernas kunskapande inom och av hélsobegreppet. Samtidigt
framstar det for oss att da kursplanerna med tiden har urlakats allt mer géllande anvisningar om
(hélso-)undervisningens innehall blir ldrarnas handledning av eleverna inom omradet av yttersta
vikt. Sadrskilt manifesteras detta i forhdllande till en allt storre ambition att frimja elevernas
utvidgade autonomi dir de sjdlva forvintas skapa sin hdlsa i undervisningen och i1 framtiden. Dock
riskerar nutidens brist pd anvisningar i relation till elevernas autonomi att bli problematisk da var
analys bekriftar hilsobegreppets komplexitet och avsaknaden av konkreta hélsoperspektiv for
undervisningen. I jamforelse formedlade -62 ars kursplan bade konkret innehall och rad géllande
hélsa i undervisningen. Utifran detta dr det ytterst vésentligt att belysa den osdkerhet som lirarna
idag uttrycker géllande sdvil hélsa i1 allminhet som hélsoundervisningen i synnerhet vilket
bekriftas av bade Larsson och Redelius (2008, s. 392) studie samt Skolinspektionen (2018, s. 11).
Foljaktligen fragar vi oss om sévél denna osdkerhet som den begreppsliga komplexiteten kan vara
orsaker till Skolinspektionens (2018, s. 11) konstaterande att l4rarna inte vet vad som undervisas i
och om, vilket i sin tur i allra hogsta grad paverkar elevernas utbildning nu och framdver. Hér ser
vi dven en Okad relevans av denna och andra undersokningar géllande hélsas formulering och
integrering i laroplanerna och undervisning for att skapa en storre forstaelse hos sévél blivande som

nuvarande ldrare for hilsobegreppets komplexitet.

Vad som dven blir relevant dr de osdkerheter som kan finnas kring dagens fokus pé elevernas egna

meningsskapande och forstielse av hdlsobegreppet och den egna hélsan. Skolinspektionens (2010,
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s. 4-8; 2018, s. 8-9) granskning framhdller att &mnesomradet Hilsa erhdlls betydligt mindre tid &n
olika praktiska och fysiska aktiviteter. Ddrmed fragar vi oss hur eleverna ska kunna bli
sjdlvstindiga och kinna autonomi gillande hélsa och hélsobegreppet ndr det dar andra
dgmnesomraden dn hélsa som dominerar undervisningen? P& samma tema lyfter Quennerstedt
(2006) att aktivitetsdiskursen inom idrott och hélsa dr den mest dominanta med fokus pé att frimja
glidje och engagemang hos eleverna, vilket dven Larsson och Redelius (2008, s. 390, 393)
bekriftar. Premierandet av fysisk aktivitet ser vi dven kan grundas i det faktum som Generation
Pep (2024, s. 11-12) belyser att ytterst f4 barn i skoldldern nar rekommendationerna om fysisk
aktivitet per dag vilket skulle kunna motivera aktivitetsdiskursens dominans. Sammantaget undrar
vi om betoningen av aktivitet riskerar att skapa en bild av hilsa som likstdlls med att vara fysiskt
aktiv och dirmed reproducerar en, som Quennerstedt (2019, s. 2-4) kallar, moraliskt normativ bild
av att individer som inte #r fysiskt aktiva inte &r hilsosamma? Aven om vi inte undersokt det
praktiska innehallet i skolans undervisning kan vi konstatera att det finns en problematik kopplat
till bdde d&mnets och hdlsobegreppets breda omfattning och nigot oklara avgriansning. Den fysiska
aktiviteten i sig dr nérvarande i samtliga analyserade kursplaner i relation till hdlsobegreppet men
framstills att tjina nagot olika syften eller ur olika perspektiv. Exempelvis 1 -62 ars kursplan
beskrivs fysisk aktivitet ur mer av ett riskperspektiv medan den ur nu géllande -22 érs kursplan
pavisas vara mer hilsofrimjande och mdjlighetsgivande. Oavsett framhélls fysisk aktivitet
genomgaende som nagot Onskvért och i relation till en forbéttrad hélsa vilket vi anser stirker den
moraliskt normativa bilden av hélsa och inte fridmjar den mangtydighet som hélsa och

hélsobegreppet pé djupet har, vilket var analys har pavisat.

Diskuteras kan @ven det inkluderingsperspektiv som Varea och Caldeborg et al. (2024, s. 11-12)
efterfragar 1 forhallande till hélsa i skolan, detta for att samtliga elever ska bli inkluderade och
delaktiga i hdlsoundervisningen. Hér anser vi utifrén vara resultat att denna moéjlighet redan finns,
bland annat genom att det konstruktionistiska perspektivet inom héalsobegreppet har blivit allt
tydligare artikulerat i kursplanerna under arens gang. Exempelvis synliggors detta i var analys av
hélsobegreppets betoning géllande framtidshorisonten. Dir anser vi att flertalet markdrer pavisar
att savél stoffet som dmnet i sig har, i de senare kursplanerna, gétt i riktning mot att tillsammans
med eleverna utvecklas och skapa kunskap i ett mer dynamiskt hdlsodmne. En ytterligare indikator
pa ett bredare inkluderingsperspektiv dr det faktum att kunskapssynen i de senare kursplanerna
betraktar eleverna som aktiva skapare av sin egen kunskap snarare &n passiva mottagare av det
valda stoffet. Inkluderingsperspektivet anser vi dven inrymmer det faktum att den nu géllande

kursplanen lyfter fram ett mer flerdimensionellt synsdtt pd hélsa som inkluderar bade fysisk,
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psykisk och social hélsa vilket ligger i linje med resultaten frén Grays et al. (2022) undersokning
dar ett holistiskt synsdtt blev framtrddande. Genom ett mer inkluderande perspektiv pa
hilsobegreppet likt det som efterfragas av Varea och Caldeborg et al. (2024, s. 11-12) och som
delvis framtrdder i -94 och -22 ars kursplaner kan téinkas att amnesomradet hélsa behdver &nnu mer
utrymme 1 kursplanen. Detta har vi dven kunnat konstatera utifrdn undersdkningens resultat som
tydligt indikerar att anvdndningfrekvensen av hélsobegreppet har 6kat. Hilsa betonas pé sa sitt
som nagonting for framtiden och indikeras i kursplanerna som ett viktigare och mer omfattande
kunskapsomrédde idag dn vad det var for cirka 60 ar sedan. Kanske nésta steg bor vara att tydligare
synliggdra hilsoperspektiven for larare i allminhet och elever i synnerhet for att pd sa sétt
mdjliggora en bredare och kanske nagot mindre komplex bild av hélsa i undervisningen och for

elevernas framtida héilsoskapande.

Ett annat viktigt resultat som vi vill diskutera dr avsaknaden av tydliga motsatsord till hélsa i det
analyserade materialet. Aven om vissa motsatsforhillanden framstills, ssom “risk- och
friskperspektiv” eller “svaga och starka elever”, saknades explicit omndmnande av begrepp som
ohilsa eller psykisk ohélsa i1 kursplanerna. Detta framstir som anmérkningsvért och dverraskande.
Det skulle kunna indikera en salutogen kunskapssyn med fokus pa hélsoframjande insatser for att
bibehélla sitt hélsotillstdnd eller skapa en rorelse mot den friska delen av kontinuumet. Samtidigt
ser vi en potentiell problematik 1 detta tillvigagangssitt kopplat till just detta kontinuum. Om
undervisningen ej ges tydligt utrymme att belysa bagge poolerna kan den mer endimensionella
synen pa hélsa som négot konstant blir for etablerad bland dagens unga. Att forhalla sig till bade
hélsa och ohélsa skulle kunna skapa en mer realistisk och balanserad bild som stddjer elevernas
forstaelse och hantering av sina egna forutsittningar och utmaningar. I linje med den 6vergripande
diskussionen delar vi Korp och Quennerstedt et al.’s (2023, s. 88-89) slutsats att larare behover
utveckla en djupare och mer konsekvent forstaelse for hidlsa som fenomen och begrepp, som de
sedan kan tilldmpa i sin undervisning. Om denna forstdelse och kunskap tillimpas framstar det for
oss som att lararna battre kommer kunna tyda kursplanens tvetydighet géillande hidlsobegreppet och
kunskapsperspektiv for att belysa fler och nya dimensioner av hilsobegreppet i relation till

elevernas kunskapande och hilsa.

7.2 Metodologisk diskussion

Den begreppshistoriska analysen har pa ett framgangsrikt sétt hjilpt oss att besvara de uppstillda
fragestéllningarna. Detta eftersom forskningsstrategin har gett oss forutsdttningarna att se hur en
begreppslig forskjutning har skett och tillsammans med teorin synliggdra den kunskapssyn som

hélsobegreppet burit med sig. Samtidigt bor ndmnas det faktum att Bryman (2018, s. 454-457)
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belyser att den kvalitativa forskningen generellt sett stir utan tydliga riktlinjer och &r en mer 6ppen
forskningsstrategi vilket har varit bade till for- och nackdel under arbetets ging. Oppenheten har
gynnat var undersokning dd vi bland annat behdvde omforma Marjanens (2018) vida
begreppshistoriska ansats, vi formade séledes vér egna tolkning av metoden med utgangspunkt i
Marjanens (2018) redogorelse. Detta steg var viktigt pd grund av att Marjanens (2018) riktlinjer
var, enligt oss, relativt svartolkade satillvida att han inte forser anvdndaren med konkreta steg utan
snarare gor olika nedslag och oversiktliga beskrivningar av olika tillvigagéngssétt inom ramen for
begreppshistorisk analys. Aven om bristen pa metodologiska riktlinjer har varit en utmaning kom
vi runt detta genom att skapa en egen skiss over de tillvigagangssitt som vi sdg som relevanta i
forhallande till vara fragestéllningar. Dock riskerar vér tolkning och skiss att 6ka subjektiviteten
som enligt Bryman (2018, 483-484) alltid &4r en ndrvarande inom den kvalitativa
forskningsstrategin. Vi har forsokt mota denna problematik genom att skapa en djup forstéelse for
begreppshistorisk analys som metod for att pd sé sétt kunna operationalisera den pa ett relevant
satt. Vi tog i tolkningen fasta pd Marjanens (2018) begreppshistoriska analyskategorier och valde
att ordna undersokningens analys utifran dessa. Vi ser att dessa har faciliterat en strukturerad analys
inom en bred och svartolkad metod. Déremot &r vi sjélvkritiska till att val av andra eller fler
kategorier frdn Marjanen eller egenskapade kunde ha resulterat i andra slutsatser. Samtidigt har
oppenheten och tolkningsmdjligheterna utifran Marjanens (2018) beskrivning har &ven mojliggjort
for oss att tydligare lyfta in exempelvis vart teoretiska ramverk som ett analytiskt verktyg for att
pa sé sitt 1ata teorin genomfora analysen redan pa ett tidigt stadium. Pé sa sétt har vi forsokt vinda

problematiken och nackdelen till en fordel och styrka.

Ett centralt drag inom begreppshistoria dr undvikandet av anakronismer vilket som bekant innebér
att tillskriva en historisk text eller begrepp olika egenskaper utifrdn en nutida tolkningsram
(Marjanen, 2018, s. 97-99). Detta har genomgdende varit en utmaning for oss dd vi fann att den
begreppshistoriska metoden i sig dr ganska sniv, med ett tydligt fokus pa begreppsfordndring utan
reflektioner 6ver konsekvenser eller innehédllslig fordndring. Sndvheten har samtidigt verkat
starkande for var undersdkning genom att vi tydligt avgransades till att analysera de kontexter och
ord dér hdls* explicit uttrycks och inte sddana kontexter dir vi utifran nutidens och vara egna
perspektiv anser att de historiska dokumenten talar om hélsa. Vi har i storsta mojliga man undvikit
anakronistiska analyser och slutsatser genom att frdnga var nutida tolkningsram, samtidigt &r detta
delvis dven en fraga gillande subjektivitet dér olika individer beroende pd hilsoperspektiv och

tidigare kunskaper kan anse ytterligare kontexter relevanta eller att ifrdgasitta vart resultat.
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Gallande undersokningens material kan vissa kritiska reflektioner géras. Materialet har som pavisat
en begransad rackvidd sétillvida att begrénsade slutsatser kan dras och overforas till liknande
kontexter. Mgjligheten finns att kunna jamfora med till exempel andra kursplaner inom samma
tidsperiod men vidare jamforelser ar begrinsade. Gillande avgrinsning av tidsperiod mellan 1962-
2022 och dessa tre kursplaner kan hénvisas dels till undersdkningens intresseomrdde och
fragestdllningar och dels till dess tidsekonomiska ram. Samtidigt ser vi att ett urval av fler
kursplaner inom undersokningsperioden hade kunnat medfora ett mer uttdmmande resultat dér
hilsobegreppets forindring hade kunnat tydliggjorts. Overviganden gjordes dven om hela
laroplanerna for valda &r skulle analyseras. Detta hade kunnat generera ett brett och intressant
resultat, dock valdes att endast fokusera pa kursplanerna fér Gymnastik/Idrott och hélsa for att fa

fram ett mer konkret och didaktiskt relaterbart resultat.

Nér det kommer till studiens tillforlitlighet podngterar Bryman (2018, s. 354-356) att kvalitativa
studier kan granskas bland annat utifran sin trovirdighet, dverforbarhet, palitlighet och mojlighet
att konfirmera. Utifrdn dessa faktorer har vi i undersdkningen gjort vissa atgérder for att starka
tillforlitligheten 1 undersokningen. Bland annat har vi forsokt att sd tydligt som mojligt
genomgaende dokumentera och redovisa undersokningens och metodens samtliga steg och
overviaganden. Syftet med detta ar att ge ldsaren en tydlig inblick i uppsatsens processer och
mojliggora en viss grad av replikation, &ven om vi dr medvetna om att detta inom kvalitativa studier
ar begransat. Kvalitativa undersokningar prédglas av tolkningar, och véra resultat kan dérfor
paverkas av véra perspektiv och erfarenheter d&ven om detta i storsta man har undvikits.
Tolkningsmdjligheterna innebér att andra forskare, utifrin samma material, potentiellt skulle kunna

komma fram till delvis andra slutsatser.

Vidare har vi genom en noggrann inldsning av teori och tidigare forskning kunnat triangulera vara
resultat och stirka studiens trovérdighet genom att vara resultat verkar gé i linje med tidigare
forskning inom omradet. Detta ger stod for att vra slutsatser dr rimliga och relevanta i relation till
befintlig forskning. Dock é&r det viktigt att kritiskt reflektera 6ver och ta hdnsyn till metodens
begriansningar och den subjektivitet som dr en naturlig del av kvalitativa studier. Vi dr medvetna
om att vr forforstéelse och bakgrund kan ha paverkat tolkningarna av materialet, nagot som é&r
svart att helt undvika. Det teorectiska ramverket, essentialism och konstruktionism har varit
anvindbart som analytiska kategorier och gétt att applicera genom hela analysen. Samtidigt erkidnns
att ramverket dr begrénsat och inte ticker alla perspektiv pa hilsa. Andra, mer generella perspektiv

hade kunnat fungera som ramverk vilket eventuellt hade lett till andra resultat och slutsatser. Den
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teoretiska men dven den metodologiska ansatsen har dock frimjat en mer objektiv analys av
materialet vilket vi anser dr en av studiens styrkor. Samtidigt &r det viktigt att erkénna att en helt
objektiv position inom kvalitativa studier ar svar att uppnd, da var roll som “forskare” paverkar

bade valet av problemomride och diskussionens utformning.

7.3 Slutsatser

Syftet med undersdkningen var att synliggéra hur hilsobegreppet i kursplanerna f{or
Gymnastik/Idrott och hélsa -62, -94 och -22 har fordndrats med hdnsyn till betoning och
framstéllning over tid, samt undersoka vilken kunskapssyn som har priaglat begreppet hélsa i
samma kursplaner. Utifran detta kan konstateras att tre huvudteman fran vart resultat gér i linje
med den tidigare forskningen. For det forsta bekriftar var undersdkning hilsobegreppets komplexa
karaktdr vilket &ven Medin & Alexandersson (2000) och Quennerstedt (2019) har belyst ur flera
perspektiv. Vart resultat understryker den begreppsliga komplexiteten och att denna har fortlopt
over tid samt att forskjutningen av hélsobegreppet delvis skapar en 6kad tydlighet men delvis

Oppnar upp for en storre tvetydighet géllande framstéllningen av hélsobegreppet.

For det andra bekriftar véra resultat en tydlig ndrvaro av patogena perspektiv inom kursplanerna
och ddrmed dven undervisningen vilket Varea & Caldeborg et al. (2024), Quennerstedt (2006) samt
Korp & Quennerstedt et al. (2023) skriver om. Samtidigt visar d&ven undersdokningen pa en allt
storre inkludering av salutogena synsitt pa hélsa, ett resultat som liknar Gray et al.’s (2022). Vidare
kan vi dven delvis bekréfta Larssons (2016) tes om en forskjutning av kursplanens perspektiv pd
och stoff géllande hilsa frin essentialistiskt till mer konstruktionistisk priaglad undervisning. Dock
kan vi inte pavisa en hel forédndring av hidlsobegreppet inom ramen for kursplanen i idrott och hélsa,
utan snarare indikerar betoningen av hélsobegreppet att denna fordndring ligger i1 framtiden eller i

historien fore undersékningsperioden.

Som tredje och avslutande del kan Larsson och Redelius (2008) resultat delvis ségas ga i linje med
véir undersoknings analys genom att vara resultat belyser bdde hilsobegreppets komplexitet och
tvetydighet 1 kursplanen vilket kan bidra till den osékerhet kring och i hélsoundervisningen som

lararna uttrycker i deras studie.

Sammanfattningsvis har hilsobegreppet utvecklats mot att bli mer flexibelt och flerdimensionellt,
dven om vissa oklarheter kvarstér i kursplanerna, undervisningen och ldrarens roll kopplat till sdval

hélsobegreppets betoning, framstillning samt kunskapssyn. De forandringar som identifierats i de
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analyserade kursplanerna framstar som positiva, sdrskilt ur perspektivet av elevernas intresse,
sjalvstandighet och inkludering. For att dessa fordelar med en mer konstruktionistisk undervisning
ska realiseras krévs dock att kursplanerna tydligare definierar undervisningens innehdll eftersom
ett stirkt stod till lararna blir avgorande for att mojliggora en mer effektiv vigledning av eleverna.
Aven om véra resultat bekriftar flera delar av den tidigare forskningen inom nirliggande omraden
pavisar var undersokning samtidigt vikten av att studera savil hélsobegreppet 1 sig som dess
historiska kontext. En forstdelse for och kunskap om dessa omrdden anser vi kan bidra till att
klargora den tvetydighet och flerdimensionella framstdllning av hilsa som fenomen och begrepp

som gors 1 sévél kursplaner som forskning inom och pé hélsa.

Da vi bedomer vért fokusomrade géllande hilsobegreppets forédndring och kunskapssyn som
outforskat, &ven om studier pa vad hélsa innebér finns i mdngder, betraktar vi vara resultat som ett
litet bidrag som i det langa loppet kan leda till ett vidare intresse for hilsobegreppets foranderliga
komplexitet. Vi dr av &sikten att det 4r av minst lika stor vikt att undersdka hélsobegreppets
formulering i kursplanerna som det vilutforskade omradet géllande den praktiska undervisningen,
déd kursplanen trots allt 4r grunden for undervisningen. Vidare forskning kring hilsobegreppets
historia och artikulering i allminhet och inom skolan i synnerhet anser vi dr en nyckel for att
tydliggéra och Oppna upp hélsoundervisningen och pd sa sitt stirka mdjligheten till mer

hélsoférmdgna och vdlméende barn och unga.

7.4 Vidare forskning & Resultatens anvindning

Da detta dmne &r relativt outforskat kvarstar flera fragetecken kring hélsobegreppet over tid dven
efter var undersokning. En fragestéllning som vi betraktar som ytterst relevant dr vilken forédndring
som skett gillande hélsobegreppets innebdrd over tid. I och med att var undersdkning nu
konstaterats att en fordndring skett vore det intressant och se hur denna kommit till uttryck
innehallsmissigt genom forslagsvis en diskurs- eller tematisk analys. Aven att utdka ramarna for
vér studie och inkludera antingen fler kursplaner eller att utdka undersdkningsperioden for att se
om Okningen har varit stabil 6ver tid eller inte kan vara av intresse. Till sist skulle det vara ytterst
relevant att d&ven undersoka hur kursplanens intentioner i relation till hédlsobegreppets innebord
oversiitts till praktiken, det vill séga att studera bryggan mellan kursplaner och liarare samt mellan
lirare och elever inom kunskapsomrédet hiilsa. Aven om viss forskning redan har behandlat dessa
fragor, kvarstar en del kunskapsluckor som behover fyllas for att ge en mer heltdckande bild. En
fordjupad forstdelse kan leda till mer konsensus kring vad hilsoundervisningen faktiskt innebér i

praktiken i forhédllande till hédlsobegreppets innehéll och hur den kan vidareutvecklas. En sddan
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studie skulle dven belysa vilka delar i hdlsoundervisningen kopplat till kursplanerna som behdver

fortydligas.

Som blivande idrottslérare uppfattar vi att undersékningens framsta kunskapsbidrag i relation till
vir kommande profession dr mdjligheten att bade for oss sjdlva och tillsammans med eleverna
medvetandegora hilsas mingtydighet och att det finns flera sitt att uppleva och uppnd hilsa. Hélsas
historiska bakgrund och forskjutning kan vara en del 1 att motivera idrott och hilsas “hdlsodel” for
eleverna samt att for oss som ldrare verkligen genomfora en konstruktionistisk integrering av hélsa
i undervisningen bland annat genom “learning by doing”, eller elevernas egna kunskapande kring
vad hilsa dr och har varit for dem. Att detta inte bara blir en del av kursplanerna utan dven ar nagot

som manifesteras i den reella undervisningen.
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