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Sammanfattning
Syftet

Syftet med studien ar att undersoka idrottslérares upplevelser av hur olika faktorer paverkar
larandemiljon. Studien syftar ocksa till att skapa en 6kad forstaelse for hur idrottslarare
upplever ldrandemiljon inom dmnet idrott och hélsa pd gymnasial nivd. Studien ska besvara
fragestéllningarna; Vilka pedagogiska strategier anvéinder idrottslérare for att skapa en
framjande larandemilj6? Vilka faktorer upplever idrottslédrare som utmanande nar det géller
att utforma larandemiljon? Hur upplever idrottsldrare att 1drandemiljon péverkas av deras
motivation och intresse for &mnet idrott och hilsa?

Metod

Studien dr genomford med en kvalitativ ansats. Studien har anvént sig av kvalitativa semi-
strukturerade intervjuer genomforda med legitimerade idrottsldrare som undervisat pa
gymnasial-niva. Totalt genomfordes det sex intervjuer. Samtliga intervjuer transkriberades
och kodades pé ett standardiserat sitt. Vi har utgétt ifrdn en tematisk analys for att identifiera
olika centrala teman. Teman granskades och jimfordes mot studiens tvé teoretiska ramverk;
sjdlvbestimmandeteorin och ett sociokulturellt perspektiv pa ldrande.

Resultat

Resultatet visar att idrottsldrarna upplever att relationsbyggandet mellan elev och lirare har en
stor paverkan pa lirandemiljon. I miljoer dir det finns en stark relation mellan larare och elev
finns det storre forutséttningar att anpassa undervisningen utifran elevens behov vilket bidrar
till en mer frimjande ldrandemiljo. Resultatet visar ocksé att idrottslédrarna upplever att de far
for lite tid med varje elev vilket begransar relationsbyggande och kan leda till en forsémrad
larandemiljd. Idrottsldrarna lyfter vidare fram hur de anvénder sig av olika elevcentrerade
pedagogiska strategier for att skapa en frimjande ldrandemilj6. Avslutningsvis upplever
idrottsldrarna att det &r en utmaning att skapa en framjande lirandemiljo eftersom de upplever
att &mnet har for lite timmar per vecka.

Slutsats

Idrottsldrarna upplever ett stort behov av att fi mer tid med varje elev eftersom detta bidra till
okade forutsattningar att skapa en elevcentrerad larandemiljo. Idrottsldrarna upplever ocksé
att deras motivation for yrkesrollen har en paverkan pé larandemiljon. I miljoer dar
idrottsldraren upplever en for hog arbetsbelastning visar vér studie att det kan vara en

utmaning att skapa ldrandeaktiviteter med tydliga syften vilket kan forsdmra larandemiljon.



Abstract

Aim

The purpose of the study is to investigate PE teachers' perceptions of how different factors
affect the learning environment. The study also aims to provide a better understanding of how
PE teachers experience the learning environment in Physical Education at upper secondary
level. The study will answer the following questions: Which pedagogical strategies do PE
teachers use to create a supportive learning environment? Which factors do PE teachers
perceive as influencing the learning environment? How do PE teachers perceive that the
learning environment is influenced by students' motivation and interest in PE?

Method

The study is conducted with a qualitative approach. The study has used qualitative semi-
structured interviews conducted with licensed physical education teachers who taught at the
upper secondary level. In total, six interviews were conducted. All interviews were
transcribed and coded in a standardized way. The analysis was based on a thematic analysis to
identify different central themes. These themes were reviewed and compared against the two
theoretical frameworks of the study: self-determination theory and a sociocultural perspective
on learning.

Results

The results show that PE teachers perceive that relationship building between student and
teacher has a great impact on the learning environment. In environments where there is a
strong relationship between teacher and student, there are greater opportunities to adapt
teaching based on the student's needs. This contributes to a more supportive learning
environment. The results also show that PE teachers feel that they have too little time with
each student, which they believe limits relationship building. The PE teachers also highlight
how they use different student-centered pedagogical strategies to create a supportive learning
environment. Finally, PE teachers find it challenging to create a supportive learning
environment because they feel that the subject has too few hours per week

Conclusion
PE teachers experience a great need for more time with each student as this contributes to

increased conditions for creating a student-centred learning environment. PE teachers also
experience that their motivation for the professional role has an impact on the learning
environment. In environments where the PE teacher experiences too high a workload, it is a
challenge to create learning activities with clear purposes. This leads to a deterioration of the

learning environment.
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1. Inledning

Den 6vergripande malsittningen med dmnet idrott och hélsa pd gymnasial nivd ar att ge
elever mojlighet att uppleva och forsta rorelseaktiviteters betydelse for véilbefinnande och
hélsa (Skolverket, 2022, s. 1). Undervisningen ska dven stddja elevernas utveckling utifrdn
deras individuella behov och mal i enlighet med ldroplanen (Skolverket, 2022, s. 1).
Idrottslérarens roll i gymnasieskolan &r komplex och omfattar pedagogiska, kulturella, sociala
och organisatoriska aspekter (Larsson, 2012, s.283). For att balansera elevernas fysiska
utveckling med kunskap om hilsa och vélmaende kravs bade &mneskompetens och forstaelse
for elevers olika behov och bakgrunder. Idrottslararens uppdrag dr bdde utmanande och
betydelsefullt, med stora mojligheter att paverka elevers liv pa ett djupgdende sétt genom en
god ldrandemiljo. Froberg och Jonsson (2018, s. 5—12) betonar vikten av att idrottslarare
anvénder ett autonomistddjande forhallningssitt for att skapa en god larandemil;jo.
Undervisningen ska ge eleverna forutsdttningar att uppfylla de tre psykologiska behoven;
autonomi, kompetens och tillhorighet (Froberg och Jonsson (2018, s. 5-12). Tidigare
forskning har dven lyft fram betydelsen av att anvénda varierade undervisningsstilar for att
forbattra larandemiljon. Hovdal et al. (2021, s. 14—15) visar att olika undervisningsstilar kan
minska storande beteenden, medan Fernandez Rivas och Espada (2021, s. 7) papekar att
elevernas motivation och prestation okar nér ldrare tillimpar olika undervisningsmetoder.
Yanik et al. (2023, s. 15-16) betonar dessutom att varierade undervisningsstilar kan bidra till
effektivare fardighetsinldrning och béttre tidsanvdndning.

Trots dessa mdjligheter moter idrottslarare flera utmaningar i arbetet med att skapa en god
larandemiljo. Hovdal et al. (2021, s. 2—4) lyfter fram begrinsade resurstillgangar och for stora
elevgrupper som en faktor som begrinsar ldrarens formaga att skapa en god larandemiljo.
Skolinspektionen (2021, s. 9) har dven pekat pé att gymnasieskolan ofta har svért att anpassa
undervisningen efter elevernas individuella behov, vilket gor det svért att tillimpa en
elevcentrerad undervisning som kan vara en faktor for en god larmiljo (Hovdal et al., 2021, s.

4).

Sammanfattningsvis anvdnder denna studie en kvalitativ metod for att undersoka
idrottsldrarens upplevelser av hur olika faktorer paverkar larandemiljon. Studien syftar ocksa
till att skapa en 6kad forstaelse for hur idrottsldraren upplever larandemiljon inom d&mnet
idrott och hélsa pa gymnasial nivd. Mélet dr att generera vérdefulla insikter som kan anvéndas

1 var framtida yrkesutovning.



2. Bakgrund

I det hér kapitlet kommer studiens problemomrade och tidigare forskning presenteras samt en

avslutande sammanfattning. Varje omrdde presenteras med ett eget avsnitt hdr nedan.

2.1 Problemomrade

Ett av &mnet idrott och hélsas syften pa gymnasial niva &r att undervisningen ska utgdras av
fysiska aktiviteter utformade sa att alla kan delta och utvecklas utifran egna forutsittningar.
(Skolverket, 2022, s.1). Froberg och Jonsson (2018, s.5-12) lyfter fram vérdet av att skapa en
elevcentrerad ldrandemiljo for att tillmotesga elevernas individuella behov. Larandemiljon
menar Froberg och Jonsson (2018, s.5-12) bygger pd att undervisningen struktureras utifran
ett autonomistodjande forhéllningssatt. Forhallningssattet utgdr ifran att starka elevernas
psykologiska behov av autonomi, kompetens och tillhorighet genom olika dvningar och
uppgifter som eleverna klarar tillsammans (Froberg och Jonsson, 2018, s.5-12).
Forhallningssétt ligger i linje med ett av &mnets dvergripande syften gillande att anvénda
olika rorelseaktiviteter som en kailla till vilbefinnande (Skolverket, 2022, s.5-12).
Framgéngsrika ldrandemiljoer kdnnetecknas ocksa enligt Larsson (2012, s.283) av ldrarens
formaga att skapa en forstaelse for rorelseaktiviteter utifrdn bade fysiologiska och
biomekaniska aspekter. Miljon kénnetecknas vidare av ldrarens formaga att skapa forstaelse
for vilka effekter olika rorelseaktiviteter far utifran sociala och psykologiska aspekter
(Larsson, 2012, s. 283). Vidare beskriver Larsson (2012, s.10) hur lirandemiljon stiller stora
krav pa idrottsldrarens sitt att hantera idrottsdidaktikens val av innehall, sétt att organisera
undervisningen samt metoder och sitt att utforma lirandemiljéerna. Aven hur dessa val i sin
tur paverkar elevernas ldrande och socialisation. Darfor ligger det 1 vér linje att anvdnda oss
av Larssons beskrivning av larandemiljon i var studie for att undersoka idrottslirares

upplevelser av hur olika faktorer paverkar ldrandemiljon (Larsson, 2012, s.10).

En rapport som Skolinspektionen (2021, s.9) publicerat visar dock att gymnasieskolan
generellt har utmaningar med att anpassa undervisningen efter elevernas behov och skapa en
elevcentrerad undervisning. Utifran ett &mnesspecifikt perspektiv har Skolforskningsinstitutet
(2019) publicerat en systematisk dversikt av hur tillgénglig ldrandemiljon &r inom dmnet
idrott och hédlsa med fokus pa socialt samspel. I 6versikten framkommer det att det finns en
utmaning med att tillgodose elevernas behov vilket skapar ej anpassade larmiljoer. Det kan

leda till en 6kad risk att eleverna viéljer att inte delta i undervisningen



(Skolforskningsinstitutet (2019, s.20). Vidare visar Skolforskningsinstitutets (2019, s.23)
oversikt att det finns en utmaning med att larmiljon inom dmnet har en tendens att bli ego-
orienterad vilket innebér att eleverna vérdesétter sig sjélva efter hur de presterar. Det medfor
utmaningar for de elever som ej upplever att de har forutsittningar att lyckas, vilket leder till
negativa kinslor och en 6kad risk att de avstar lektionerna (Skolforskningsinstitutets, 2019,
s.23). Oversikten visar ocksa att det finns ett behov att som idrottslirare etablera tillitsfulla
relationer med eleverna. Relationen skapar forutsattningar att skapa ett klimat som framjar
elevernas sociala samspel och motivation till undervisningen (Skolforskningsinstitutets, 2019,

5.23).

Sammanfattningsvis lyfter Skolinspektionen (2021, s.9) och Skolforskningsinstitutet (2019,
s.23) fram utmaningar i gymnasieskolan med att anpassa undervisningen efter elevernas
behov, sérskilt inom dmnet idrott och hilsa. Enligt Skolforskningsinstitutet (2019, s.23) finns
brister i larmiljons tillgdnglighet och en tendens till ego-orientering, vilket kan leda till
negativa kénslor och att elever avstdr fran undervisningen. For att motverka detta betonas
vikten av att idrottslérare skapar tillitsfulla relationer med eleverna for att frimja socialt

samspel och motivation.

2.2 Tidigare forskning

Tidigare forskning inom problemomradet har framst lyft fram f6ljande teman som viktiga i
forhallande till larandemiljon; anpassad undervisning, strukturella utmaningar och lérarens

vélbefinnande och motivation. Varje tema presenteras i ett eget avsnitt har nedan.

2.2.1 Anpassad undervisning

Oversiktligt visar tidigare forskning att ldrarens formaga att anpassa undervisningen &r en
faktor for att skapa en god ldrandemiljo. Detta sker framst genom att ldraren tillimpar olika
undervisningsstilar. Hovdal et al. (2021, s.14—15) belyser att tillimpandet av olika
undervisningsstilar minskar stérande situationer i larandemiljon vilket ger en storre trygghet
for eleverna. I linje med detta lyfter Fernandez Rivas och Espada (2021, s.7) fram att
anpassade undervisningsstilar utifrdn elevernas behov skapar en stérre motivation till
undervisningen vilket okar prestationsformédgan. Vidare sd menar Yanik et al. (2023, s.15-16)
att tillimpandet av olika undervisningsstilar skapar en effektiv fardighetsinlarning samt ger en
mer optimal tidsanvéndning. Enligt Fernandez Rivas och Espada (2021, s.6—7) verkar det

dock som att tillimpandet av olika undervisningsstilar dr beroende av ldrarens intresse av vilja



anpassa undervisningen efter elevernas behov. I deras studie framkommer det att yngre larare
har en storre tendens att anpassa undervisningen én éldre och mer erfarna larare (Fernandez

Rivas och Espada, 2021, s.6-7).

Undervisningsstilarna kan ocksé kategoriseras utifran lararcentrerade metoder och
elevcentrerade metoder. Lararcentrerade metoder menar Yanik et al. (2023, s.13—14) skapar
en strukturerad miljo och frimjar den fysiska inldrningen men begrinsar elevernas sociala
samspel. Yanik et al. (2023, s.13—14) lyfter dven fram att ldrarcentrerade metoder som utgar
ifran kontrollerade undervisningsstilar upplevs vara mer tidseffektiva och ge en stdrre kontroll
over elevernas utveckling. Elevcentrerade undervisningsstilar menar Bechter et al. (2019, s.7—
9) skapar forutséttningar for en mer engagerade ldrandemiljo. Eleverna far ocksé dkade
forutsattningar for att utveckla sociala fardigheter och kidnna sig motiverade att delta 1
undervisningen (Bechter et al., 2019 s.7-9). Bechter et al. (2019, s.7-9) menar dock ocks4 att
det finns utmaningar med elevcentrerade metoder. Utmaningarna handlar frimst om
balansgidngen mellan att ge eleverna frihet och att skapa en struktur som ger forutsittningar att
uppnd larandemalen. Vidare menar Laxdal et al. (2022, s.326-330) att det finns en utmaning
vad giller vilken effekt elevcentrerade metoder har for elevernas larandemiljo. I deras studie
lyfte de fram att elever med idrottslig bakgrund och storre forkunskaper inom dmnet har storre
forutséttningar att gynnas av elevcentrerad undervisning. Eleverna upplever ocksé att de far
mer stdd och uppmérksamhet dn de elever som inte har samma bakgrund (Laxdal et al., 2020,

5.393-395).

2.2.2 Struktur och resurser

Vidare sa har tillgangen till olika resurser en stor paverkan pd hur larandemiljon utformas.
Hovdal et al. (2021, s.2—4) lyfter fram att idrottsldrarens forméga att skapa en god
larandemiljo begransas ifall det finns begrinsade resurser i form av for stora elevgrupper och
begrinsad tillgang till material. Utmaningen med for stora elevgrupper menar Simonton et al
(2024, s.6—12) fir negativa effekter nir det kommer till att bygga relationer med eleverna
vilket far negativa effekter for larandemiljon. Bechter et al. (2019, s.7-9) menar att just
relationsbyggandet med eleverna dr en stor faktor for att bygga upp en meningsfull
larandemiljo. En god relation mellan ldrare och elev ger ocksd mdjligheter att anpassa
undervisningen utifran elevens behov (Bechter et al., 2019, s.7-9). Laxdal et al. (2020, s.393—
395) menar vidare att §vergripande strukturer och laroplaner inte fullt ut dr anpassade for att

framja elevcentrerade ldrandemiljoer.



Det har ocksa visat sig att lararens forméga att skapa tydlighet kring beddmningssituationer
har en stor paverkan pa ldirandemiljon (Rodrigues et al., 2024, s.1179-1180). I miljoer dér det
finns en tydlighet for vad eleverna ska bli bedomda pa skapas det en storre forstaelse for
larandeaktiviteterna vilket kan ha goda effekter pé larandemiljon (Rodrigues et al., 2024,
s.1179—-1180). Rodrigues et al. (2024, s.1179-1180) menar vidare att en forstaelse for
larandeaktiviteterna skapar storre forutséttningar for att eleverna ska kunna hjilpa varandra i
sitt larande. Arbetsmetoden menar Leirhaug et al. (2016, s.27-34) har stora effekter pa

elevernas sociala samspel och skapar en storre forstaelse for larandeaktiviteterna.

2.2.3 Vilbefinnande och motivation

Vidare sa har forskning visat att ldrarens vélbefinnande och motivation har en paverkan pa
larandemiljon. Enligt Hovdal et al. (2021, s.13) tenderar motiverade ldrare att vara mer
engagerade i planering och genomforande av lektioner. Det skapar en mer strukturerad och
stimulerande larandemiljo. De dr ocksa mer bendgna att ge eleverna stod och uppmuntran,
vilket kan 6ka elevernas motivation och delaktighet (Hovdal et al., 2021, s.13). Det hér ligger
1 linje med det Simonton et al (2024, s.6—12) lyfter fram géllande att idrottsldrare upplever att
det ger motivation och glidje att se eleverna lyckas med olika moment och att detta leder till
dnnu mer drivkraft i yrkesrollen. Utmaningen menar Simonton et al. (2024, s.6—12) handlar
om att hantera den kridvande arbetssituation som uppstar som idrottsldrare. I miljoer dér det
saknas tillrackligt med stod kan en for krdvande arbetssituation innebédra minskad motivation

(Simonton et al., 2024, s.6—-12).

Forskning har ocksa visat att elevernas roll i undervisningen har stor betydelse for att skapa
en god larandemiljo som bygger pa meningsfullhet. I miljéer dér eleverna far agera aktivt i att
skapa en meningsfull undervisning uppstér det storre motivation till undervisningen (Walseth
et al., 2018 s.13—14). I dessa miljoer har det ocksa visat sig att eleverna soker mer stod hos
lararen 4n miljoer dér eleverna blir mer styrda (Laxdal et al., 2020 s.393-395). Lararen,
menar Laxdal et al. (2020, s.393—-395), agerar som ett stod och blir ett verktyg for eleverna att

ytterligare befdsta sina kunskaper.



3. Teoretiskt ramverk

I det hér kapitlet kommer studiens tva teoretiska ramverk presenteras; sjdlvbestimmande
motivation och ett sociokulturellt perspektiv pd larande. Varje ramverk kommer att

presenteras i ett eget avsnitt nedan.

3.1 Sjilvbestimmande motivation

Teorin om sjélvbestimmande motivation utgdr ifran att skapa en forstéelse for hur individens
motivation till olika uppgifter styrs av huruvida individens grundliggande behov av att
uppfylla tre psykologiska behov; autonomi, kompetens och tillhorighet (Froberg och Jonsson,
2018, s.5-12). Autonomi beskrivs som en sjélvbestimmande process hos ménniskan dér man
har frihet att gora egna val. Kompetens handlar om att ménniskan kénner sig kapabel och
effektiv vid olika utmaningar. Samhdorigheten innebér att ménniskan dr accepterad och kénner
tillhdrighet till andra ménniskor (Froberg och Jonsson, 2018, s.5-12). Sjélvbestimmande
motivation berdr dven inre & yttre motivation. Inre motivation belyser att vi ménniskor utfor
nagonting for oss sjdlva medan yttre motivation handlar mer om att vi forsoker undvika

bestraffning eller uppna beloning (Froberg och Jonsson, 2018, s.5-12).

Vidare menar Leo et al. (2022, s.69-72) att teorin lyfter fram att motivation kategoriseras
ifrén ett motivationskontinuum (Leo et al., 2022, s.69-72). Kontinuumet innehaller tre nivaer
av motivation; bristande motivation, kontrollerad motivation och sjilvbestimmande
motivation. Det har ocksa visat sig att olika nivder av motivation har en stor paverkan pé
larandemiljon. I miljoer som préglas av ett sjdlvbestimmande motivationsklimat finns det
storre forutsittningar att bygga upp en frimjande ldrandemil;j6 (Leo et al., 2022, s.69-72).
Vidare lyfter Froberg och Jonsson (2018, s.5-12) fram ett autonomistddjande forhallningssatt
for att tillampa teorin om sjélvbestimmande motivation. Forhallningssittet utgar ifran att
skapa en elevcentrerad larandemiljé genom att eleverna tilldelas uppgifter som utgér ifran
deras kunskaper for att stirka deras behov. Uppgifterna dr ocksd uppbyggda for att eleverna
ska lyckas vilket stirker deras behov av autonomi, kompetens och tillhdrighet (Froberg och
Jonsson, 2018, s.5-12). Det hér ligger ocksd 1 linje med ett av amnets dvergripande syften
géllande att amnet ska ge eleverna forstdelse for att anvinda rorelseaktiviteter som en kélla
for vilbefinnande (Skolverket, 2022, s.1). Teorin om sjilvbestimmande motivation betonar
vikten av att tillgodose elevers grundlidggande behov av autonomi, kompetens och tillhdrighet

for att skapa en elevcentrerad och motiverande ldrandemilj6. Genom ett autonomistodjande



forhallningssitt, dir uppgifter anpassas efter elevers kunskaper och ger forutsittningar att
lyckas, stirks deras inre motivation och vilbefinnande (Froberg och Jonsson, 2018, s.5-12).
Det hir overensstimmer ocksd med syftet i idrott och hélsa att framja rorelse som en killa till
vidlmaende och utveckla en positiv 1drmiljo och blir darfor en relevant teori for att undersoka
problemomrédet. I den hér studien har vi valt att anvidnda oss av teorin om sjdlvbestimmande
motivation for att f4 en 6kad forstaelse for hur larare upplever att elevernas behov av
autonomi, kompetens och tillhdrighet paverkar larandemiljon. Syftet dr att f4 en vérdefull

inblick i olika tillvigagéngsitt som ldrare anvédnder sig av for att tillgodose dessa behov.

3.2 Sociokulturellt perspektiv pa lirande.

Sociokulturellt perspektiv pa ldrande har sitt ursprung i Vygotskijs teorier om ménniskans
utveckling och ldrande utifrén ett biologiskt och socialt perspektiv (Séljo, 2020, s. 273).
Perspektivet utgdr ifran att lirande konstrueras utifrén olika sociala kontexter. Larande och
utveckling dr i grunden beroende av att det finns en effektiv social interaktion och
kommunikation mellan olika aktorer. Utifrdn ett skolperspektiv sa ér ldrande beroende av hur
effektivt eleverna kan samspela med varandra och ldraren (Siljo, 2020, s.283-284). I
larandemiljon uppmuntras ldraren att engagera eleverna genom att stilla olika fragor, ge
aterkoppling samt anpassa stodet efter elevernas behov (Séljo, 2020, s. 283-284).
Tilldimpandet av ett sociokulturellt perspektiv pa larande ger ocksa forutsittningar att skapa
meningsfulla och engagerande bedomningssituationer som stoder elevens utveckling
(Leirhaug et al., 2016, s.27-34). Bedomningssituationerna utgar ifrén ett elevperspektiv dir
fokus ligger pa att eleverna ska fa en forstéelse for vad de bedoms pa. Det hir mojliggor
forutsattningar for att eleverna ska kunna arbeta med kamratéaterkoppling som en viktig del av
larandet (Leirhaug et al., 2016, s.27-34). Det hér péavisar ytterligare vérdet av att ldrande sker
genom en effektiv social interaktion och kommunikation mellan olika aktdrer inom
larandemiljon (Siljo, 2020, s.283-284).

Avslutningsvis har vi darfor valt att anvénda oss av sociokulturellt perspektiv som teoretiskt
ramverk i studien for att analysera ldrarens olika sociala upplevelser i lirandemiljon. Syftet &r
ocksa att fa fram olika nyckelfaktorer for hur ldraren arbetar med att skapa en effektiv social

interaktion mellan olika aktorer.



4. Syfte

Syftet med studien ar att undersoka idrottslérares upplevelser av hur olika faktorer paverkar
larandemiljon. Studien syftar ocksa till att skapa en 6kad forstaelse for hur idrottslarare

upplever larandemiljon inom &mnet idrott och hélsa pd gymnasial niva.

4.1 Frdgestiillning

Vilka pedagogiska strategier anvénder idrottsldrare for att utforma larandemiljon?
- Vilka faktorer upplever idrottsldrare som utmanande nir det géller att utforma
larandemiljon?
- Hur upplever idrottsldrare att larandemiljon paverkas av deras motivation och intresse for

amnet idrott och hilsa?

5. Metod

I det hér kapitlet kommer studiens metod att presenteras. Varje del presenteras med ett eget

avsnitt har nedan.

5.1 Ansats

Vi valde att genomfora vér studie utifran en kvalitativ forskningsmetod i form av semi-
strukturerade intervjuer. Den hiar metoden anvénds for att fa en djupare forstéelse i studien
kopplat till syfte, fragestillning samt teoretiskt ramverk (Bryman, 2018, s. 61). Genom att
anvinda kvalitativ forskningsmetod kan vi pa en djupare niva forstd idrottslararens
upplevelser av ldrandemiljon samt vilka faktorer som paverkar den.

Studien analyserades utifran ett sociokulturellt perspektiv pa ldrande. Perspektivet utgér ifran
att larande konstrueras utifrén olika sociala kontexter (Siljo, 2020, s. 273). Studien
analyserades dven utifrén teorin om sjélvbestimmande motivation. Teorin om
sjdlvbestimmande motivation utgar ifrdn att skapa en forstaelse for hur individens motivation
till olika uppgifter styrs av huruvida individens grundldggande behov av att uppfylla tre
psykologiska behov; autonomi, kompetens och tillhorighet (Froberg och Jonsson, 2018, s.5—
12).

5.2 Metodval

Studiens genomfordes med semistrukturerade intervjuer. Intervjuerna utgick frén en

intervjuguide. Intervjuguiden var inspirerad av tidigare studier (Gomez et al., 2018, s. 335)



samt tidigare uppsatser genomforda med liknande intervjuguider. Intervjufrdgorna
konstruerades utifrén studiens forskningsfragor for att 6ka forutsattningarna for att fa fram
relevant data. Vi genomf6rde ocksé en pilotintervju for att testa intervjuguiden. Pilotstudien
ger en Okad validitet (Bryman, 2018, s.561-562) samt vérdefull feedback kring struktur och
uppldgg av intervjuerna (Bryman, 2018, s.710). Vi valde efter genomford pilotintervju att
revidera fragor som inte gav relevant data. Intervjuerna var uppdelade i tre olika steg;
inledning, huvuddel och avslutningsdel med innehall av 6ppna samt slutna fragor. Pa sa sétt
var det léttare for oss att ha en rod trd i samtalet med respondenten kopplat till studiens syfte

(Bryman, 2018, s. 566-567).

5.3 Urval

Urvalet till studien utgick ifran ett kriterieurval (Bryman, 2018, s. 497). Avgrinsningarna till
deltagandet i studien var legitimerade idrottsldrare frdn gymnasiet i Stockholmsomradet, bade
mén och kvinnor som slutfort en legitimering som idrottsldrare inom de senaste 10 &ren. Vi
tyckte att ett kriterieurval var passande till studien eftersom vi ville avgrinsa forskningsfaltet 1
olika steg. Detta bidrar till en tydligare struktur i arbetet (Bryman, 2018, s. 495-498). Vidare
borjade vi att avgriansa arbetet genom att inrikta oss pa idrottsldrare pd gymnasiet i
Stockholmsomrédet, bade méin och kvinnor. Vi valde att rikta in oss enbart mot
gymnasieskolan eftersom den skiljer sig betydligt frdn exempelvis lag- och mellanstadiet i
fraga om undervisningens innehall och utmaningar. Genom att enbart inkludera lirare pa
gymnasienivd kunde vi sdkerstdlla en mer enhetlig datainsamling kopplad till denna
utbildningsniva. Vi valde ocksd att inkludera bade manliga och kvinnliga lédrare, eftersom
syftet inte var att studera konsskillnader. Vi valde sedan att avgransa oss till idrottslédrare som
har slutfort en legitimering inom de senaste 10 aren. Vi valde att avgrénsa det omradet
eftersom utbildningen till idrottslérare fordndras med tiden vilket &dven idrottsléraryrket gor.
Darfor var det extra relevant eftersom vi i fragestéllningen dven beror idrottsldrarens
pedagogiska verktyg kopplat till larandemiljon. Den hér avgransningen medforde att vi fick
fram relevant data géllande pedagogiska verktyg som idrottsldraren anvénder sig av idag. Vi
tyckte dven det var relevant att avgrénsa sig inom 10 ar kopplat till styrdokumenten och
laroplanen. Vi valde dven att avgrinsa oss geografiskt till Stockholmsomrédet eftersom vi
ville genomf6ra intervjuerna fysiskt och ej digitalt. Det gav oss en storre trygghet i
intervjumomentet samt att vi kinner att fysiska intervjuer genererar mer dn digitala intervjuer.
Avslutningsvis valde vi att avgransa oss till idrottslérare pd gymnasiet som é&r aktiva idag. Det

hér valde vi for att fa fram relevant data av hur idrottsldrarna upplever larandemiljon idag och



inte historiskt bakat i tiden. Genom att avgrénsa oss i studien har omradet smalnat av, samt att
vi sparar tid och resurser 1 uppsatsskrivandet.

Utifrén de olika kriterierna som vi kartlade ovanfor valde vi relevanta respondenter till
studien vilket gjorde att relevansen for insamlade data 6kade samt att vi fokuserar pa ritt
malgrupp. Vi kom i kontakt med respondenterna via mail och telefon for en vidare dialog, av
de sju respondenter vi fragade tackade tvd nej pga. tidsbrist. Respondenterna som vi anvinder
oss utav i studien har vi varit i tidigare kontakt med géillande en VFU pa Gymnastik och
Idrottshogskolan, vi fick dven tips av kollegor om eventuella respondenter till studien. Vi
hade ingen direkt koppling till respondenterna vilket gjorde att ingen beroendestéllning dgde
rum (Bryman, 2018, s. 38). Vi genomforde till slut fem intervjuer & en pilotstudie med
idrottsldrare pa gymnasiet som slutfort en lararlegitimation inom de senaste 10 dren. Nedan
presenteras respondenterna for att du som ldsare ska fi en dkad forstéelse for vilka som har
ingatt i studien. Varje respondent har tilldelats ett fiktivt namn for att sdkerstdlla studiens

anonymitet:

Johan ar en manlig idrottsldrare som har arbetat som idrottslérare i mer &n 10 4r. Han har
tidigare arbetat i grundskolan men &r numera idrottsldrare vid ett gymnasium. Han fick sin

lararlegitimation for éver 10 &r sedan.

Kalle dr en manlig idrottsldrare som arbetat som idrottslérare i drygt 8 ar. Han har under sin
yrkestid framst arbetat pd gymnasiet och kombinerat jobbet som idrottslérare med att vara

instruktor for en NIU- utbildning. Han fick sin ldrarlegitimation for 7 &r sedan.

Malin ér en kvinnlig idrottslérare som har arbetat som idrottsldrare i drygt 6 ar. Hon har sedan
avslutad utbildning arbetat som idrottsldrare vid en gymnasieskola och kombinerar idag rollen

som idrottsldrare med att vara mentor. Hon fick sin ldrarlegitimation for 6 ar sedan.

Robin ér en manlig idrottsldrare som har arbetat som idrottsldrare i mer dn 10 &r. Han bdrjade
jobba pa lagstadiet utan att ha utbildat sig som idrottslérare. Robin fick sin ldrarlegitimation

for 9 ar sedan.

Johannes ar en manlig idrottsldrare som har arbetat som idrottsldrare i drygt 3 &r. Han har
tidigare arbetat 2 ar pd grundskolan och gor sitt andra &r som idrottsldrare péd gymnasiet.

Kombinerar &mnena idrott och engelska. Han fick sin ldrarlegitimation for 3 ar sedan.
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5.4 Genomforande

Vi valde att genomfora intervjuerna var for sig eftersom vi ville att respondenten skulle kdnna
sig trygg och att det skulle bli mer ett samtal &n en intervju (Bryman, 2018, s. 566-567). Detta
tillvigagéngssétt vixte fram nér vi analyserade pilotintervjun. Pilotintervjun gav oss vardefull
feedback kring struktur och uppldgg av intervjun. Pilotintervjun menar Bryman (2018, s.561—
562) okar validiteten i studier. Aterkopplingen som vi fick fran pilotstudien var att
intervjumomentet upplevdes rorigt. Hen upplevde att det var oklart vem av oss som drev
intervjun och att det var rorigt att frigorna kom frén oss bdda. Hen upplevde att det var svart
att ga in pa djupet i olika fragestéllningar. Vi fick ocksé aterkoppling pa intervjuguiden och
valde direfter att forédndra en del fragor. Fordndringarna handlade fraimst om att ge tid och

plats for respondenten att utveckla sina svar genom att vi stiller 6ppna foljdfragor.

Vidare sa genomfordes intervjuerna pa en plats som var bekvim och trygg for respondenten
(Bryman, 2018, s.561-562). Alla intervjuer tog mellan 10-30 minuter. Intervjuerna i studien
spelades in med samma kalibrerade programvara och transkriberades ordagrant pa liknande
satt. [ detta arbete hamnade fokus ocksa pé att fanga upp olika tonfall. Vi valde ocksa att
granska och analysera varandras material eftersom vi valde att dela upp intervjuerna. Det hir
tillvigagéngsattet medforde att vi ytterligare sdkerstillde att studiens data ar tillforlitlig.
Standardiseringen av intervjuerna mojliggjorde ocksa att vi ytterligare starkte studiens

reliabilitet.

5.5 Databearbetning

Datainsamlingen i studien utgick fran en tematisk analys. Det &r en kvalitativ analysmetod
som utgdr ifrén att identifiera, analysera samt hitta olika mdnster i datamaterialet (Bryman,
2018, 5.702—703). Datamaterialet identifierades genom att vi tillimpade en modell som utgér
ifran sex olika steg (Bryman, 2018, s.707). Steg ett i processen var att forbereda all data som
identifierades frén intervjuerna. Genom att granska och bekanta oss med datamaterialet som
respondenterna svarade pa i intervjufrdgorna kunde vi se en tydlig koppling till studiens syfte
och fragestillning. Genomgéaende under hela processen i steg ett har vi antecknat olika idéer,
monster eller andra intryck fran datainsamlingen. Det hir arbetsséttet mojliggjorde att vi
vidare i processen kunde fortsitta att koda datamaterialet pa ett tydligt sétt. Vidare i steg tva

borjade vi att koda datamaterialet frén steg ett, redan hér kunde vi se olika monster i form av
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brist pd resurser i form av stora klasser, tidspress, sma lokaler och lite material. Det hér
gjorde att vi kunde se meningsfulla delar i texten som var relevanta for var forskningsfréga.
Vi markerade de olika delarna i texten som var relevanta och kodade dem med en viss etikett
for att tydligt analysera data. I det hér arbetet anvinde vi oss av olika ord for att skapa
tydlighet och se monster. I steg tre grupperade vi de olika koderna som vi hade analyserat
fram av datamaterialet. Det hir mojliggjorde att vi pa ett enklare sétt kunde skapa
overgripande teman, det var hér i processen vi borjade se olika teman som motivation,
resurser, relation och struktur. De 6vergripande teman som vi fick fram representerar ett
bredare monster eller en idé kopplat till studien. Vidare i steg fyra kontrollerades alla teman
konsekvent. Vi reflekterade och analyserade sa att vi inte missat relevant data. Vi gjorde alla
teman mer specifika och ej dvergripande, vilket gjorde strukturen mycket tydligare. I steg fem
borjade vi att namnge de olika teman; motivation, resurser, relation och struktur. Vi
specificerade varje tema for att sedan beskriva temats kérnidé och handling. Avslutningsvis i
steg sex sd presenterades varje tema utifrén citat frdn varje respondent. Vi kopplade vara
teman till tva teoretiska ramverk for att stirka studiens resultat, sjdlvbestimmande motivation
och sociokulturellt perspektiv (Froberg och Jonsson, 2018, s.5-12) & (Siljo, 2020 s. 273).
Teorin om sjélvbestimmande motivation utgdr ifran att skapa en forstéelse for hur individens
motivation till olika uppgifter styrs av huruvida individens grundliggande behov av att
uppfylla tre psykologiska behov; autonomi, kompetens och tillhorighet (Froberg och Jonsson,
2018, s.5-12). Det sociokulturella perspektivet utgér ifran att ldrande konstrueras utifran olika
sociala kontexter (Séljo, 2020 s. 273). Vidare kunde vi se tydliga kopplingar mellan véira
teman och teoretiska ramverk samt forklara hur de bidrar till att besvara forskningsfrgan i
vér studie. Vidare har vi dven kopplat respondenternas teman till olika vetenskapliga artiklar

for att starka studiens trovirdighet (Bryman, 2018, s.707).

Sammanfattningsvis sa valde vi tematisk analys for att analysera idrottslararens upplevelse av
larandemiljon pd gymnasieniva. Tillvigagangssittet gav oss mdjlighet att vara flexibla i
studien och skapa forutséttningar for att finna centrala aspekter av det undersokta fenomenet i

var studie (Bryman, 2018, s.702—703).
5.6 Tillforlitlighet

For att 6ka studiens tillforlitlighet s& anvénde vi oss av “Eight ”Big-Tent” Critera for

Excellent Qualitative Research” (Tracy, 2010, s.1). Utifran modellen si granskade vi studien
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inom 4tta olika omraden; dmnets relevans, resultatets trovéirdighet, studiens uppriktighet,
studiens trovirdighet, studiens transparens, studiens kunskapsvinster, studiens etiska
forhallningssitt samt studiens uppbyggnad 1 forhallande till studiens syfte (Tracy, 2010, s.1).
Vi bedomer att studien har en hog &mnesrelevans da den knyter an till tidigare forskning samt
egna erfarenheter kring problemomradet. Trovardigheten i resultaten &r starkt kopplad till
validiteten i datainsamlingen. Validiteten sdkerstdlls genom att intervjufrdgorna &r
vélformulerade och direkt relaterade till problemomrédet, vilket 6kar sannolikheten att
respondenterna ger detaljerade och relevanta svar (Bryman, 2018, s.465-467). For att uppné
detta anvéndes en intervjuguide frdn Gomez et al. (2018, s. 335) som testades genom en
pilotintervju. Pilotintervjun gav vérdefull information om vilka fragor som var mest effektiva
for att generera djupgaende data kopplat till studiens syfte och forskningsfragor. Vi gav ocksa
respondenterna mdjlighet att granska var transkribering och resultatdel for att 6ka validiteten i
arbetet samt studiens trovirdighet och uppriktighet. Kunskapsvinsten i studien framkommer

genom att presentera olika faktorer som idrottslararen upplever paverkar lirandemiljon.

Vidare har vi pa ett tydligt sétt presenterat studiens forskningsprocess steg for steg, vilket
okar studiens trovérdighet och tillforlitlighet (Bryman, 2018, s.753). I var studie har detta
tillampats genom en Oppen redogdrelse av olika dverviganden, vilket ocksa gor det mojligt att
reproducera studien. Avslutningsvis har vi tagit hinsyn till etiska aspekter och foljt relevanta
riktlinjer for att sékerstélla att deltagarna behandlas med respekt och att deras integritet

skyddas (Vetenskapsradet, 2024, s.11).

5.7 Etiska aspekter

Studien strukturerades utifran Vetenskapsradet (2024, s.11) ALLEA-kodex for en god
forskningssed. Kodexen utgar frén fyra principer; tillforlitlighet, drlighet, respekt och ansvar
(Vetenskapsradet, 2024, s.11). Tillforlitlighet syftar till att sidkerstilla studiens kvalitet utifran
anvindandet av vil forankrade metoder och teorier. Arlighet syftar till att sékerstilla att
studien genomfors och presenteras pa ett transparent och objektivt sitt. Respekt syftar till att
studien genomfors pa ett hinsynsfullt sétt gentemot forskningspersoner. Ansvar syftar till att
studien genomfors pa ett ansvarsfullt sdtt genom hela processen och att ansvariga utgivare tar
ansvar for framtida konsekvenser av studien (Vetenskapsradet, 2024, s.11). De olika
principerna presenterades for deltagarna i form av ett missivbrev. Missivbrevet syftar till att
skapa en tydligare bild av vad studien kommer att innefatta, att informationen ar

sekretessbelagd, studiens eventuella risker och pafoljder av att medverka samt respondentens
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frivillighet och anonymitet av att medverka i studien (Etikprovningsmyndigheten, 2023, s.36—
39).

Vi skickade 1 forvig ut ett missivbrev (se bilaga 2) dér det framkom information kring att
intervjun dr helt frivillig, anonym och att intervjun kommer att spelas in och transkriberas. |
missivbrevet framkom det ocksé vilka personuppgifter vi kommer att samlade in i samband
med intervjun; kon, alder och utbildningsniva samt hur dessa uppgifter lagrades.
Respondenterna blev ocksd informerade om att dessa filer kasseras efter avslutad studie.
Vidare sa framkom det i missivbrevet dven att vi kommer att citera delar av intervjuerna i var
uppsats. Avslutningsvis sa framkom det ocksa 1 missivbrevet att intervjuerna &r helt frivilliga
och att de fir ndr som helst ldmna intervjun. Respondenterna fick ocksa innan deltagande
signera en blankett géllande samtycke for de personuppgifter vi samlar in. Den hér blanketten
fick de ocksé en kopia av for att sékerstélla att de blivit informerade och godkint de
personuppgifter vi samlar in. De blev ocksé informerade om att de nirsomhelst kan vilja att
dra tillbaka sitt samtycke och dé kasseras alla uppgifter (Etikprévningsmyndigheten, 2023,
$.36-39).

6. Resultat

Studiens centrala teman framstélldes genom en tematisk analys av studiens data i jimforelse
med studiens teoretiska ramverk. Teman som identifierades ar foljande; motivation, resurser,

relationer och struktur. Varje tema kommer att presenteras med ett eget stycke har nedan.

6.1 Motivation

Genomgaende genom hela processen sa framkom det hur viktigt det &r att som idrottsldrare
uppleva motivation till yrkesrollen. Det framkom som en viktig faktor nir det kommer till att
utforma en frimjande ldrandemil;j6. Kalle beskrev motivationen som en viktig faktor for

honom nér det kommer till att utforma larandemiljon.

Jag kan ibland uppleva det svért att hitta motivation till undervisningen och da kénner jag
ofta att vi bara gor saker for att gora saker, vilket enligt mig leder till trakiga lektioner utan
syfte. Sa for mig blir det viktigt att vara motiverad for d& upplever jag yrket roligt och da

tycker jag det blir mer larande for eleverna — Kalle
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En annan viktig faktor fér motivation som idrottsldrare handlar om glddjen och stimulansen det
ger att se eleverna utvecklas. Johan beskrev dven virdet av att gora skillnad i fragor rérande

folkhidlsan som en faktor som motiverar honom till yrket.

Forbattra folkhélsan samt gora skillnad i elevernas liv. Det dr otroligt roligt att jobba med de
elever som inte tycker det &r sé roligt med idrott och &r néstan lite rddda for att vara med pa
lektionerna. Ifall jag kan fé en av dessa elever att tycka det dr roligt s& kénner jag verkligen

att jag lyckats - Johan

Vidare sa framkom det ocksé hur vérdefullt det 4r att stdndigt vilja utvecklas som lirare och att
denna striva ger en 6kad motivation till yrket. Johannes beskrev detta som en viktig faktor for

att skapa en frdmjande larandemiljo.

Nej. Man kan alltid utvecklas i sin lararroll. Vi lever i en tid nér mycket sker och fordndras
snabbt. Jag strévar alltid efter att utveckla mig sjélv och min undervisning. Detta menar jag

leder att undervisningsmiljon standigt blir lite béttre. — Johannes

Robin ndmner att en nyckelfaktor géllande 6kad motivation é&r tillit frdn cheferna kring olika
tankar och idéer pa arbetsplatsen. Pa sa sitt kdnner man sig behovd samtidigt som man gor ett
gediget arbete med ungdomarna. Det hir framkom som en viktig faktor for arbetet mot en

framjande ldrandemiljo

Jag kénner att min chef ger mig stor tillit géllande olika tankar och idéer som jag har pa min
arbetsplats. Jag far dven tycka till géllande schema och annan struktur pa skolan, detta gor att

jag motiveras varje dag! -Robin

Robin ndmner att en nyckelfaktor fér motivation dr goda fortsattningar fran skola och
kommun. P4 sé sitt skapas en tro pa det man gor vilket smittar av sig pa eleverna vilket

framkom som viktig faktor for arbetet mot en frimjande larandemiljo.

Nér man jimfor med andra kommuner kidnns det som att vi har véldigt bra forutséttningar
gillande lokaler och material. Min chef 4r dven positiv till olika idéer som jag kédmpar att fa

igenom, detta ger mig stor tillit i arbete med ungdomarna. -Robin

15



6.2 Resurser

Ett annat tema som framkom under intervjuerna &r idrottslérarens resurser for att arbeta mot
en framjande ldrandemiljd. I analysen av intervjuerna sé belyser idrottsldrarna vikten av att ha
god tillgang till diverse olika material, lararlegitimation, stimulerande faciliteter, mer
planeringstid samt ldngre idrottslektioner. Johannes belyser &ven mojligheten till digitala
verktyg for att skapa en varierad undervisning. P4 s sétt motiveras eleverna i undervisningen

till mer fysisk aktivitet utifran en stimulerande lirandemiljo.

Ramfaktorer som jag vérdesétter hogt dr forst och framst tillgéng till en stor och rymlig
idrottshall med god tillgang till material och redskap. Darutdver behovs digitala inslag som

projektor, pulsklockor etc. for att kunna erbjuda en varierad undervisning - Johannes

Malin ndmner att det dr for fa idrottstimmar i veckan samt for lite planeringstid for att skapa
en framjande ldrandemiljo. Tiden &r en viktig faktor for att kunna bygga en god relation med
varje elev samt kunna ge aterkoppling till eleverna i olika moment. Vidare belyser Malin att
det dr svart i lirandemiljon att kontrollera alla elever samtidigt, detta gor att undervisningen

paverkas i negativ riktning.

Tiden &r viktig, hade gdrna haft mer idrottslektioner med eleverna. Jag tréffar eleverna for
lite! Svért att kontrollera eleverna, tar tid att bygga en stark relation med varje elev.
Planeringen sker mycket pa min privata tid pa kvéllar och helger. Brist pa planeringstid i

skolan gillande aterkoppling med eleverna samt planering av undervisning. — Malin

Vidare menar Kalle att elevantalet i varje klass har stor betydelse for hur lirandemiljon
utformas. I miljoer dér det ar for stora klasser dr det svart att se och bekrifta alla elever vilket

begransar mojligheterna att bedriva en elevcentrerad undervisning.

En avgdrande faktor for larandemiljon tycker jag ér att det finns bra faciliteter och att det
inte dr fOr stora klasser. Jag minns att det var svért att hantera manga elever i borjan nér jag
var nyexaminerad och behovde lagga mycket tid pa planering men kénner idag att jag kan
hantera det pa ett béttre sétt. Det dr fortfarande dock svart att hinna med och bekrifta alla

elever. — Kalle

Johan belyser kraften av att ha en god relation med kollegorna vilket underléttar arbetet i

undervisningen. Pa sa sitt skapas en tydligare kommunikation gillande planering och
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struktur. Det dr en viktig resurs for en idrottsldrare for att skapa en frimjande ldrandemiljo for

eleverna.

Ja, som jag beskrev tidigare har vi en god stdmning kollegor emellan som ger mig bade hjélp

och stod nér jag behdver det. -Johan

Vidare sa menar Malin att &mneslararutbildningen skapar en storre trygghet hos dig som
idrottsldrare. I undervisningen skapar dven ldraren ett tydligare syfte och mal for eleverna

vilket ger en djupare kunskap inom dgmnet.

Vissa delar géllande kroppens anatomi gor att jag kan forklara olika moment for eleverna pa
ett tydligare sétt. Med d&mnesldrarutbildningen kan jag i undervisningen idag ge eleverna ett

tydligare syfte och mél. Vissa praktiska moment saknade jag i utbildningen. -Malin

Robin ndmner fordelarna med att ha skog och natur nira skolans lokaler samt hur variationen
av undervisning ute och inne stimulerar eleverna. Vidare menar Robin att all undervisning gar
att ha utomhus, det géiller bara att anvdnda fantasin. P4 sé sitt kan jag skapa en framjande

larandemiljo for eleverna.

Jag tycker det r jattelyxigt att kunna ha skogen och naturen precis bredvid skolans lokaler.
Pé sa sitt kan jag ha min undervisning bade inomhus samt utomhus. Jag foredrar att vara

utomhus och det gor faktiskt ocksa eleverna om védret dr okej. -Robin

6.3 Relationer

Ett tredje tema som framkommer i analysen av intervjuerna &r relationen mellan lirare och
larare samt ldrare och elever for att utforma en frimjande ldrandemilj6. Nar det géller
betygséttningen i &mnet idrott och hélsa sa belyser idrottsldrarna att relationen mellan
kollegorna underléttar beddmningen av elevernas betyg genom ett gott samarbete. Malin
menar dven att relationen med eleverna &r av stor vikt eftersom en trygghet mellan larare och
elev utformas. Pa s sitt involveras eleverna mer i skapandet av undervisning vilket bildar en
framjande ldrandemiljo. P4 sé sdtt gar undervisningen frin ett mer lararcentrerat uppléagg till
ett elevcentrerat. Relationen mellan ldrare och rektor dr d&ven den av stor vikt vid eventuella
tvister med elevernas vardnadshavare. Vidare belyser dven analysen av intervjuerna
relationen mellan ldrare och rektor vilket skapar en forutsittning for en frdmjande

larandemiljo 1 form av material och arbetsfragor.
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Jobbar nédra andra idrottslararkollegor, delar betygséttning och planering av undervisning.
Som idrottsldrare hamnar vi ibland lite utanfor, vilket gor att rektor inte alltid har koll pa vad

vi gor. Far stottning av rektor vid eventuella samtal med vardnadshavare. - Malin

Vidare belyser dven Johannes vikten av en god relation mellan lérare och elev for en
framjande ldrandemiljo. Med tydliga ramar och syften i undervisningen skapas en tydlig samt
trygg lirandemiljo. Att lyssna och vara lyhord vad eleverna séger ar av stor vikt, dven att

forverkliga elevernas tankar och idéer 1 utformandet av undervisningen.

Forst och frémst att skapa en trygg undervisningsmiljo. Det uppnés genom tydliga ramar och
forvantningar samt genom att skapa relationer till eleverna. Att lyssna, vara lyhord och goéra
eleverna delaktiga i sin lérprocess dr min personliga utgangspunkt i min roll som

idrottslarare. -Johannes

Johannes belyser dven en negativ faktor i skolan dé elevgrupperna blir bara storre och storre
vilket gor relationsbyggandet svarare. Larandemiljon blir mer ostrukturerad samt att det ar
svérare att se varje elev géllande feedback. Det hir medfor ocksa att betygséttningen for en

idrottslérare blir alltmer komplicerad.

En annan utmaning 4r de allt storre elevgrupperna. Det blir dirmed svérare att hinna se och

skapa relationer till alla elever. Man far en kénsla av att inte récka till. - Johannes

Relationsbygget utanfor skolans viggar dr dven den av stor viktig menar Johannes, att
samarbeta och nitverka med andra idrottsldrare gillande struktur och betygsittning skapar en
framjande ldrandemiljo. Vidare belyser dven Johannes det kontinuerliga samarbetet mellan

kollegorna vilket skapar en starkare relation gédllande arbetet av en framjande larandemiljo.

Béde ja och nej. Jag har jobbat helt sjidlv under storre delen av min yrkeskarridr. Numera har
jag en kollega som jag samarbetar med dagligen vilket ar till stor hjdlp. Vi idrottslérare i
kommunen traffas ocksé ett par génger per lasér for att diskutera olika fragor vilket dr

véldigt givande. - Johannes

Johan belyser vikten av att finna en identitet hos dig som idrottsldrare vilket frdmjar
relationsbygget med eleverna. Pa sa sitt stirks relationsbygget genom att vara sig sjdlv och

inte ge eleverna falska forhoppningar i form av att spela olika roller.
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Identiteten hos idrottsldraren dr av oerhord vikt. Eleverna ser igenom dig direkt om du ska

spela roller vilket skapar en osédkerhet och otrygghet i undervisningen. - Johan

6.4 Struktur

Den tematiska analysen kunde dven visa hur viktigt det 4r med en strukturerad undervisning
for att skapa en frimjande ldrandemilj6. Strukturen &r till stor del beroende av hur skicklig
idrottsldraren dr pd att anvénda olika pedagogiska strategier. En pedagogisk strategi som
genomgaende kom fram under intervjuerna &r att tillimpa elevcentrerade undervisningsstilar.
Johan beskrev hur han brukade utgd ifrén elevernas intresse nir han utformade
undervisningen och anség att det dr viktigt att forsta att det kan finnas olika vagar till samma

maél. Johan lyfte ocksa fram véardet av att ha ett 6ppet klimat mellan elev och lérare.

Jag anvinder mig framst av elevcentrerade undervisningsstilar. Jag forsoker stilla ménga
fragor som utgér fran deras intressen. Jag forsoker ocksé ha ett 6ppet klimat mellan larare
och elever dér vi mots pd samma vagldngd. Jag har ocksa lart mig med tiden att det finns

ménga olika sitt att nd samma mal. --Johan

Fler timmar/elev. Mindre klasser 4n i nuldget, mindre beddmning, mer praktiska moment. —

Johan

En annan viktig strukturell forutsittning for att bygga upp en frimjande ldrandemiljo handlar
om hur vil det kollegiala samarbetet fungerar. Malin beskrev detta som en viktig forutsittning

for att kunna skapa en god ldrandemiljo som &r betygsgrundande.

Jag jobbar nira mina idrottslérarkollegor och vi brukar forsdka planera undervisningen
tillsammans. Detta tycker vi leder till att vi arbetar pd samma sétt och det blir tydligare for
eleverna. Detta dr ocksa till stor hjélp nér vi ska sitta betyg vilket vi brukar gora

tillsammans. — Malin

Vidare menar bade Johannes och Malin hur viktigt det &r att genom en tydlig struktur skapa
en trygg undervisningsmiljo. De lyfter bdda fram hur viktigt det &r att bygga upp en
strukturell miljo med tydliga ramar och rutiner som gor det mojligt att bygga en relation med
eleverna. Johannes menar dven att detta dr en forutséttning for att eleverna ska vara delaktiga i

sin egen larprocess.
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Trygg miljo, enstaka elever som fortfarande tycker det dr obehagligt att besoka
idrottslektionen. Till stor del kidnner sig eleverna vilkomna. Tydliga rutiner for eleverna
samt bryta isen i ett tidigt stadium sé att eleverna kdnner sig trygga. Fa eleverna att forsta ett

tydligt syfte med undervisningen — Malin

Jag forsoker framst att skapa en trygg undervisningsmiljo. Det uppnés genom tydliga ramar
och forvéntningar samt genom att skapa relationer till eleverna. Att lyssna, vara lyhord och
gora eleverna delaktiga i sin larprocess dr min personliga utgangspunkt i min roll som

idrottslarare — Johannes

Det framkom ocksé hur viktigt det &r att overgripande strukturera skolan med mindre klasser
eftersom detta leder till fler minuter med varje elev. Johan beskrev en utmaning i att han
upplever att han har for lite tid med varje elev for att kunna bygga en god relation. Det hir
menar han beror pé for stora klasser. Konsekvenserna av detta, menar han, blir att man som

larare far alldeles for lite tid med varje elev.

I framtiden skulle jag vilja ha fler timmar/elev. Jag tycker att det generellt &r lite for stora
klasser just nu. Ibland kidnns det som jag néstan bara pratar med vissa elever nér jag ska

betygsitta dem. — Johan

6.5 Sammanfattning - Resultat

Den tematiska analysen kunde visa olika faktorer som péverkar lirandemiljon. En faktor som
forekom genomgdende var idrottsldrarens formaga att anvidnda olika pedagogiska strategier
for att skapa en elevcentrerad larandemiljo. En vanlig strategi for att skapa en elevcentrerad
larandemilj6é handlar om att bygga relationer med eleverna. En god relation med eleverna ger
forutsittningar att anpassa undervisningen utifran elevens behov och intressen. Det hér kan
ocksa kategoriseras som att tillimpa elevcentrerade undervisningsstilar. En avgorande faktor
for att skapa den hér miljon handlar om att skapa goda relationer med eleverna. Utmaningen
nér det kommer till relationsbyggandet handlar om att det finns en upplevelse av att man far

for lite tid med varje elev. Det hir framkommer i analysen beror pé alldeles for stora klasser.
Utifrén den tematiska analysen kunde vi ocksa se hur viktigt det dr att strukturera upp

undervisningsmiljon med tydliga ramar och riktlinjer. Det hér skapar en trygg miljo for

eleverna och det blir inte lika otéckt att vara med pa idrottslektionen. Det dr ocksa viktigt att
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det finns en tydlig rod trdd mellan olika idrottsldrare pé skolan eftersom det annu mer skapar
en trygg miljo for eleverna. Den tryggheten skapas genom att idrottsldrare planerar
undervisningen tillsammans. Det hér belyser vidare hur viktigt det kollegiala samarbetet dr for

att kunna skapa en frimjande ldrandemiljo.

Det framkom ocksé hur viktigt det &r att det finns tillrdckligt med materiella och strukturella
resurser for att kunna skapa en frimjande ldrandemiljo. I miljoer med begrénsade resurser sé
kan det ibland upplevas svart att anpassa undervisningen utifrén elevernas behov. Analysen
visar ocksa ramfaktorer som antalet timmar/vecka har stor betydelse for larandemiljon

eftersom det dr den faktorn som ofta begrinsar relationsbyggandet mellan l4rare och elev.

Vidare sa framkom det i analysen hur viktigt det &r for dig som idrottslérare att vara
motiverad till yrkesrollen ndr det kommer till att utforma en frimjande larandemiljo. I miljoer
och situationer dér du som idrottsldrare saknar motivation dr det enkelt att hamna i gamla
hjulspar och léta lektionstimmarna flyga forbi. Det medfor att det blir otydligt for eleverna
vad de faktiskt ska lédra sig. Det hér far negativa konsekvenser for lirandemiljon. Den samlade
analysen av intervjuerna visade dock att idrottsldrarna hade en gemensam faktor nér det
kommer till vad som motiverar dem till yrket. Idrottsléraren vill paverka och forbéttra

elevernas folkhilsa samtidigt som de fick energi och motivation av att se dem lyckas.

7. Diskussion

7.1. Resultatdiskussion

Syftet med studien ar att undersoka idrottslérares upplevelser av hur olika faktorer paverkar
larandemiljon. Studien syftar ocksa till att skapa en 6kad forstaelse for hur idrottslarare
upplever ldrandemiljon inom dmnet idrott och hélsa pd gymnasial nivd. Diskussionsdelen dr
uppbyggd utifrdn studiens fragestillningar; Vilka pedagogiska strategier anvénder
idrottsldrare for att utforma ldrandemiljon, Vilka faktorer upplever idrottsldrare som
utmanande nér det giller att utforma larandemiljon och hur upplever idrottslirare att
larandemiljon pdverkas av deras motivation och intresse for &mnet idrott och hilsa. Varje

fragestéllning diskuteras 1 ett eget stycke hir nedan.
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7.2 Vilka pedagogiska strategier anvinder idrottslirare for att utforma
lirandemiljon?

Resultatet visar att idrottsldrare anvdnder relationsbyggandet med eleverna som en stor faktor
och pedagogisk nyckel for att skapa en frimjande larandemiljo. Det hér ligger i linje med det
Bechter et al. (2019, s.7-9) lyfter fram géllande att relationsbyggandet med eleverna &r en stor
faktor for att bygga upp en meningsfull och elevcentrerad larandemiljo. I enlighet med
Simonton et al. (2024, s.6—12) visar resultatet av studien att relationsbyggandet med eleverna
ar en utmaning nér det dr for stora elevgrupper. Idrottsldrarna upplever generellt att de far for
lite tid med varje elev vilket begrénsar deras mdjlighet att anpassa undervisningen efter
elevens behov. Utifrdn ett sociokulturellt perspektiv pd larande far begransade relationer
ocksa negativa effekter vad giller elevernas formaga att effektivt samspela med varandra och
lararen (Séljo, 2020, s.283-284). Undervisning som inte dr anpassad efter elevens behov kan
ocksa begrinsa elevernas forutséttningar att utveckla autonomi, kompetens och tillhorighet
(Froberg och Jonsson, 2018 s.5-12). Resultatet visar dock att idrottslararna generellt upplever
att de har en god forméga att se vérdet i relationsbyggandet och hur relationen kan bidra till
en trygg undervisningsmiljo. Relationsbyggandet framjar ocksa elevernas kinsla av

tillhorighet.

Resultatet av studien visar ocksd att ldrarens forméga att anpassa undervisningen efter elevens
behov och intresse har en paverkan pa lirandemiljon. Idrottsldrarna upplever att detta
arbetssdtt ger en 6kad motivation hos eleverna och det blir enklare att finga upp osékra
elever. Det hir resultatet bekréftar det som Fernandez Rivas och Espada (2021, s.7) lyfter
fram géllande att undervisning som anpassas efter elevens behov och intresse dkar
motivationen till undervisningen. Motivation menar Fernandez Rivas och Espada (2021, s.7)
okar elevernas prestationsforméga i amnet. Idrottsldrarna menar vidare att de anvinder sig av
olika undervisningsstilar som en pedagogisk strategi for att anpassa undervisningen efter
elevens behov. Utifrdn analysen av intervjuerna framkom det att idrottslérarna framst
tillampade olika elevcentrerade undervisningsstilar. Idrottsldrarna upplever generellt att dessa
undervisningsstilar 6kade elevernas motivation och intresse for att delta. Det hiar menar
Bechter et al. (2019, s.7-9) ér en av mojligheterna med elevcentrerade undervisningsstilar
nédmligen att de skapar en mer engagerad ldrandemil;6. Tillimpandet av dessa
undervisningsstilar ger ocksa eleverna storre mojlighet att utveckla sociala fardigheter vilket

kan 6ka motivationen till undervisningen (Bechter et al 2019, s.7-9). Det finns dock ocksd
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utmaningar med elevcentrerade undervisningsstilar. Utmaningen menar Bechter et al. (2019,
$.7-9) handlar om balansgangen mellan att ge eleverna frihet i undervisningen samtidigt som
det finns struktur som mdjliggor att eleverna nér larandemaélen. Det hir dr ndgot som den har
studiens resultat inte lyfter fram och det hade varit intressant att ytterligare ga pa djupet med
detta. Resultatet visar inte heller ndgra tendenser att det finns ett samband mellan elevernas
fysiska formaga och méngden stod fran lararen som Laxdal et al. (2020 s.393-395) lyfter
fram. Det hir kan dock bero pé att intervjufragorna ej var tillrdckligt djupgaende vad géller
mdjligheter och utmaningar med elevcentrerade undervisningsstilar.

Idrottsldrarna upplever ocksé att det finns ett stort vérde i att skapa larandeaktiviteter med ett
tydligt syfte. Det hir bidrar till att eleverna far en tydligare forstéelse for vad de ska ldra sig,
vilket idrottsldrarna menar, bidrar till en béttre ldrandemilj6. Det har indikerar ocksé att det
kan finnas ett vérde i att dven tillimpa lararcentrerade metoder. Enligt Yanik et al. (2023,
s.13—14) skapar ldararcentrerade metoder en strukturerad milj6 och fradmjar den fysiska
inldrningen. Yanik et al. (2023, s.13—14) lyfter vidare fram att lararcentrerade metoder som
utgér ifran kontrollerade undervisningsstilar upplevs vara mer tidseffektiva och ge en storre

kontroll 6ver elevernas utveckling.

7.3 Vilka faktorer upplever idrottslirare som utmanande ndr det giiller att
utforma lairandemiljon?

En av de mest avgorande faktorerna som péverkar lirandemiljon upplever idrottslararna ar
tillgdngen till resurser. Resurserna handlar framst om att det finns &ndamélsenligt material
tillgéngligt vilket skapar forutsittningar att anpassa undervisningen utifrin elevernas behov.
Det hér resultatet ér i enlighet med det Hovdal et al. (2021, s.2—4) presenterar géillande att
idrottsldrarens formaga att skapa en god ldrandemiljo begréinsas ifall det finns begransade
resurser 1 form av for stora elevgrupper och begransad tillgang till material. Begriansade
resurser menar Yanik et al. (2023, s.12) dven pdverkar lararens forméga att anpassa
undervisningen utifran elevens behov. Yanik et al. (2023, s.12) lyfter fridmst fram att det &r
svért att tillimpa olika elevcentrerade undervisningsstilar ifall det inte finns tillrackligt med
resurser. Det hér leder till en mer kontrollerade larandemiljo i form av olika ldrarcentrerade
metoder (Yanik et al., 2023, s.12). Kontrollerande miljéer menar Froberg och Jonsson (2018,
s.5-12) kan leda till att elevernas motivation for att delta i undervisningen minskar. Resultatet
av studien visar ocksa att det finns en dvergripande forstaelse for de olika
undervisningsstilarna roll som ett pedagogiskt verktyg. Idrottsldrarna upplever ocksé att de

kan tillimpa undervisningsstilarna utifran elevernas behov. Forstielsen och kunskapen om
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olika undervisningsstilar lyfter Fernandez Rivas och Espada (2021, s.6—7) fram som en
utmaning nér det kommer till att utforma en god lirandemiljd. Deras studie visar att ménga
idrottsldrare upplever att de har en begriansad utbildning inom olika undervisningsstilar. Det
hér leder till att idrottsldrare inte upplever sig trygga i att anvénda olika undervisningsstilar
som ett medel for att anpassa undervisningen. Fernadez Rivas och Espada (2021, s.6-7)
menar att detta begransar mojligheterna att skapa en inkluderande och motiverande milj6. Det
hade varit intressant att i framtida studier jamfora huruvida svensk lararutbildning &r i
framkant vad giller att introducera olika didaktiska modeller for studenterna. Vidare lyfter
Fernandez Rivas och Espada (2021 s.6—7) fram att yngre ldrare har en storre tendens att
anpassa undervisningen &n dldre och mer erfarna larare (Fernandez Rivas och Espada (2021
$.6—7). Idrottsldrarna i den hér studien lyfter snarare fram det motsatta. Upplevelsen ér att de

ar mer trygga att anpassa undervisningen ju mer yrkeserfarenhet de far.

Idrottsldrarna upplever ocksé att det generellt saknas dvergripande strukturella resurser i form
av antalet timmar per vecka. Det hér leder till att de upplever att de inte far tillrdckligt med tid
med varje elev vilket begransar mojligheterna att anpassa undervisningen efter elevernas
behov. Idrottsldrarna menar att detta far negativa konsekvenser for ldrandemiljon eftersom det
blir ett minskat elevinflytande. I miljoer dir det finns ett etablerat elevinflytande menar
Walseth et al. (2018, s.13—14) att det finns mer motivation till undervisningen vilket kan
skapa en god ldrandemilj6. Elevcentrerade miljoer ger ocksa forutsittningar att uppfylla
elevernas behov av autonomi, kompetens och tillhorighet (Leo et al., 2022, 5.69—-72). Vidare
sa lyfter Laxdal et al. (2020, s.393—-395) fram att miljoer som préglas av ett etablerat
elevinflytande dven tenderar att ha ett bittre samarbete mellan elev och larare. Lararen
tenderar att vara mer aktiv med eleverna genom att ge stdd och verktyg for eleverna att
ytterligare befdsta kunskap (Laxdal et al., 2020, s.393-395). Det dr vidare intressant att
resultatet i den hér studien inte visar att nagra tendenser att idrottslérare upplever att
overgripande dmnesplaner har en paverkan for lirandemiljon. Tidigare studier har visat att
dmnesplaner har en paverkan pé larandemiljon frimst eftersom de ej &r fullt anpassade for att

bedriva en elevcentrerad undervisning (Laxdal et al., 2020 s.393-395).

Resultatet av intervjuerna visar ocksa att det kollegiala samarbetet har effekter pa
larandemiljon. I miljéer dir det finns ett etablerat samarbete mellan kollegor upplever
idrottsldrarna att det blir enklare att skapa en tydlig struktur. De upplever att det finns ett stort

vérde 1 att diskutera olika ldrandeaktiviteter for att pa sa sitt fa nya perspektiv och fi en dnnu
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béttre undervisning. Arbetsséttet menar idrottsldrarna ar en viktig faktor for att skapa en
framjande ldrandemiljo samt en réttvis bedomning. Det hér forumet for att byta idéer och
tankar upplever idrottsldrarna kan leda till en mer optimerad undervisning och ddrmed storre
forutséttningar for att skapa en god ldrandemiljo. Det har fyndet dr ndgot som ej framkommer
tydligt i tidigare forskning som frimst fokuserat pa virdet av att eleverna har en effektiv

social interaktion mellan varandra (Rodrigues et al., 2024 s.1179-1180).

Vidare ér det intressant att tidigare studier har visat ldrarens formaga att konkretisera
larandeaktiviteterna utifran vad som ska beddmas har en paverkan pa larandemiljon
(Rodrigues et al., 2024 s.1179-1180). I larandemiljéer dar det ar tydligt for eleverna vad de
blir bedomda pé okar forstaelsen for undervisningen vilket leder till 6kad motivation att delta
1 undervisningen (Rodrigues et al., 2024 s.1179-1180). En 6kad forstaelse for vad som
faktiskt bedoms ger ocksd mdjlighet for eleverna att arbeta tillsammans med att lira och
aterkoppla pa varandra (Leirhaug et al., 2016 s.27-34). Det hir menar Leirhaug et al. (2016,
s.27-34) ger positiv effekt for elevernas sociala samspel och skapar forutsattningar for en god
larandemiljon. Det hir framkommer ej i den hér studien utan resultatet visar frimst vérdet av
att anpassa undervisningen utifrin elevens behov. Det hade varit intressant att ytterligare ga
pa djupet med hur idrottsldrarna faktiskt anpassar undervisningen och ifall de tillimpar

larandeaktivitet dir eleverna arbetar tillsammans 1 sitt larande.

7.4 Hur upplever idrottsliirare att lirandemiljon pdaverkas av deras motivation

och intresse for dmnet idrott och hdilsa?

Resultatet visar ocksé att ldrarens motivation kan ha en effekt for lairandemiljon. I miljoer dir
idrottsldraren upplever minskad motivation till yrkesrollen tenderar ldrandemiljon blir
paverkad negativt. Konsekvenserna blir frdmst att miljon blir mer ldrarcentrerad och
kontrollerande. Larandeaktiviteterna saknar ofta ett tydligt syfte och det uppstar en kénsla av
att lektionerna bara “flyter” pa utan att det konkretiseras vad eleverna faktiskt ska lira sig.
Detta menar idrottsldrarna leder till att elevernas motivation for att delta i undervisningen
minskar vilket leder till en forsdmrad larandemil;j6. Det héir resultatet ligger i linje med det
Hovdal et al. (2021, s.13) lyfter fram géllande att motivation dr en viktig faktor for att kunna
planera och genomfora meningsfulla lektioner. En motiverad ldrare dr ocksa mer bendgen att
ge eleverna stod och uppmuntran vilket frimjar elevernas motivation vilket dr en faktor for en
god ldrandemiljo (Hovdal et al., 2021, s.13). Resultatet visar vidare att idrottslérarna upplever

att det dr viktigt att kdnna att man har stdd i sitt arbete som idrottsldrare. Det hér stodet
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handlar frimst om att kénna tillit och fortroende fran sin chef. Idrottsldrarna menar att detta
skapa motivation for att hela tiden skapa en mer frimjande ldrandemiljo. Idrottsldrarna
upplever vidare att en av ldrarrollens utmaningar &r att fa tillrdckligt med tid varje elev. Deras
upplevelse &r att det for stora elevgrupper vilket begrinsar relationsbyggande och det uppstar
en kénsla av att inte ricka till. Det hér ligger i linje med det Simonton et al. (2024, s.6—-12)
presenterar gillande utmaningen om att hantera den stressfulla arbetssituationen som uppstar
som idrottsldrare. I miljoer dir det saknas tillrdckligt med stod och resurser kan en for
stressfull arbetssituation innebdra minskad motivation (Simonton et al., 2024, s.6—12).
Kinslan av att inte ridcka till kan ocksa ha negativa effekter pa behovet av att kénna sig
kompetent och dirmed begrénsa individens sjdlvbestimmande motivation (Froberg och

Jonsson, 2018, s.5-12).

Resultatet visar vidare att idrottsldrarna upplever att en av yrkets formaner ér att fa se elever
lyckas. Den samlade bilden av intervjuerna dr att idrottsldrarna upplever att de far motivation
av att f vara med och pdverka elevernas folkhélsa och att se eleverna dvervinna olika
utmaningar och hinder. Resultatet bekréftar det Simonton et al. (2024, s.6—12) lyfter fram
géllande att idrottslarare upplever att det ger motivation och gliddje att se eleverna lyckas med

olika moment.

7.5 Metoddiskussion

Den hér studien genomfordes med en kvalitativ ansats dir semi-strukturerade intervjuer
anvindes som metod for datainsamlingen (Bryman, 2018, s. 454). I grova drag kan man séga
att vi analyserar djupare data gillande ord istdllet for numerisk data. En viktig nyckelpunkt
ndr man genomfor en kvalitativ metod &r tydlighet genom hela processen, speciellt eftersom
en kvalitativ ansats dr forandringsbar (Bryman, 2018, s. 454). For att tydliggdra processen i
studien géller det att koppla syfte och frgestillning till teoretiska ramverk samt vetenskapliga
artiklar (Bryman, 2018, s. 462—463). En kvalitativ ansats erbjuder flexibilitet och mojligheten
att anpassa forskningsprocessen, vilket enligt Bryman (2018, s. 454) kan vara bade en styrka
och en utmaning vilket dven vi kidnde som forfattare. En av de centrala utmaningarna med
denna ansats dr att processen dr fordndringsbar, och insamlat material kan visa sig otillrdckligt
for att dra teoretiska slutsatser kopplat till syfte och fragestéllning (Bryman, 2018, s. 684—
685). For att mota denna utmaning anvinde vi oss av pilotintervjuer for att forbéttra

intervjuguiden och sdkerstilla dess relevans till studien (Bryman, 2018, s. 332).
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Pilotintervjun gav virdefulla insikter om vilka fragor som fungerade vil och vilka som
behovde revideras innan vi kunde genomfora alla intervjuer. Vi inspirerades dven av Gomez
et al (2018, s. 335) intervjuguide, detta gav oss forutséttningarna att fi fram ratt data kopplat
till problemomradet. Sjélvklart hade det varit en fordel ifall vi hade genomfort fler pilotstudier
for att ytterligare forbéttra intervjuguiden och stirka var forméga som intervjuare. Genom att
genomfora fler pilotstudier hade vi kunnat testa olika sétt att formulera fragor och skapa en
mer robust intervjuguide som battre fingade respondenternas upplevelser. Det hér hade ocksa
gett oss mer trygghet i intervjusituationen och forutséttningar att stilla fler foljdfragor for att
4 djupare och mer nyanserade svar. Trots att vi bada tva kénner oss trygga med intervjuer
eftersom vi har genomfort en kvalitativ studie for ca. 1 &r sedan. Vi tycker att var tidigare
studie gav oss mycket erfarenhet av att skriva och formulera sig, intervjusituationen, samt

ovrig struktur géllande uppsatsskrivandet (Bryman, 2018, s. 67-68).

Vidare upplevde vi att intervjufrdgorna var tillrackligt dppna, vilket gav respondenterna
mdjlighet att utveckla sina resonemang. Enligt Bryman (2018, s. 625-626) dr det avgorande
att intervjuaren inte bara dr palast inom dmnet utan ocksa kan bygga en trygg stimning dér
respondenten vdgar 6ppna sig. Det hér tyckte vi fungerade vildigt bra eftersom vi med
tidigare erfarenheter kunde skapa en tillrdckligt fortroendefull miljo for respondenten.
Vidare funderade vi pa eventuella skillnader i resultatet om vi hade kombinerat enskilda
intervjuer med gruppintervjuer, dir gruppdynamiken eventuellt kunde ha bidragit till mer

oppna och utforliga svar (Bryman, 2018, s. 260).

Urvalet i studien utgdr en annan aspekt som kriver reflektion. Vi valde att fokusera pé
legitimerade idrottsldrare fran gymnasiet, bdde méin och kvinnor som slutfort en legitimering
som idrottsldrare inom de senaste 10 &ren. Det hér var ett medvetet val for att begrdansa
studiens omfang (Bryman, 2018, s. 495-496). Dock é&r detta ett ganska brett urval, vilket
paverkar studiens generaliserbarhet och validitet. Ett bredare urval med storre variation i kon,
alder och erfarenhet bidrog till en mer omfattande forstéelse av problemomradet och
mojliggor jimforelser mellan olika grupper. Aven om jimforelser mellan kon inte var av vart

intresse (Bryman, 2018, s. 495-496).

Vid tolkning och analys av datamaterialet betonas vikten av att utgd frén respondenternas
egna upplevelser och inte lata forskarens subjektiva asikter styra tolkningarna. Det hér &r en
utmaning inom kvalitativ forskning men nagot vi aktivt strdvat efter att undvika genom att

regelbundet reflektera dver var roll i forskningsprocessen (Bryman, 2018 s. 751).
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For att 0ka studiens tillforlitlighet s& anvénde vi oss av “Eight ”Big-Tent” Critera for
Excellent Qualitative Research” (Tracy, 2010, s.1). Utifran modellen s& granskade vi studien
inom atta olika omraden; Amnets relevans, resultatets trovirdighet, studiens uppriktighet,
studiens trovirdighet, studiens transparens, studiens kunskapsvinster, studiens etiska

forhallningssitt samt studiens uppbyggnad i forhallande till studiens syfte (Tracy, 2010, s.1).

Avslutningsvis sa har vi arbetat med tva teoretiska perspektiv; Sjdlvbestimmande motivation
& sociokulturellt perspektiv pa larande (Froberg och Jonsson, 2018) & (Séljo, 2020). Vi
tycker att dessa tvd teorier dr relevanta samt stirker studiens syfte. Vi anser att teorierna har
presenterats pa ett tydligt sétt som stirker studiens teoretiska ramverk och hjilper ldsaren att
forsta kopplingen mellan teorierna och det empiriska materialet. Dock dr vi medvetna om att
ytterligare fordjupning i teorierna och deras tillimpning hade kunnat bidra till en dnnu

starkare teoretisk grund.

8. Slutsats

Studien visar att specifika faktorer spelar in i formandet av lirandemiljon i &mnet idrott och
hilsa. Genom att identifiera dessa faktorer, och belysa ldrares upplevelser av larandemiljon,
bidrar den hér studien till insikter i vad som kan ge elever i &mnet idrott och hélsa
forutséttningar att utveckla ett livsldngt intresse for fysisk aktivitet. De faktorer som spelade
storst roll var relationsbyggandet, tillgangen till resurser, struktur och motivation. Studiens
resultat visar att relationsbyggandet mellan elev och ldrare har en stor paverkan pé
larandemiljon inom &mnet idrott och hédlsa pa gymnasial niva. I miljéer dér det finns en bra
relation mellan elev och ldrare finns det storre forutséttningar att skapa en frimjande
larandemiljd. Idrottsldrarna i studien upplever ocksa att det finns ett pedagogiskt virde med
att bygga upp goda relationer med eleverna eftersom det leder till en 6kad forstaelse for
elevens behov. Det hér bidrar till att undervisningen kan anpassas efter elevens behov.
Idrottsldrarna upplever dock att de far for lite tid med varje elev for att kunna bygga upp
starka relationer med eleverna. Studien visar vidare att idrottsldrarens formaga att tillimpa
olika pedagogiska modeller och teorier har en paverkan pa ldrandemiljon. Idrottsldrarna i
studien upplever framst att elevcentrerade undervisningsstilar har en positiv paverkan pé
larandemiljon. Idrottsldrarna upplever vidare att det saknas strukturella resurser vad géller
tillgdngen till &ndamélsenliga material, for stora elevgrupper och antalet timmar per vecka.

Det hir menar idrottsldrarna far negativa konsekvenser for larandemiljon.
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Avslutningsvis upplever idrottsldrarna i studien att deras motivation for yrkesrollen har en
paverkan pé larandemiljon. I situationer dér idrottsldrarna upplever en 6kad arbetsbelastning
och stress kopplat till yrkesrollen sa upplever de utmaningar med att bygga upp en frimjande
larandemiljo. De upplever framst att larandeaktiviteterna tenderar att sakna ett tydligt syfte,
vilket innebir att det kan vara otydligt for eleverna for vad de faktiskt ska ldra sig. Det hér
upplever idrottsldrarna far negativa konsekvenser for larandemiljon. Framtida studier kan

forslagsvis jamfora hur elevernas motivation for undervisningen paverkar larandemiljon.
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Bilaga 1 - Samtyckesblankett

Samtycke till att delta i studien som syftar till foljande:
Syftet med studien ar att undersoka idrottslérares upplevelser av hur olika faktorer paverkar
larandemiljon. Studien syftar ocksa till att skapa en 6kad forstaelse for hur idrottslarare

upplever ldrandemiljon inom &mnet idrott och hélsa pd gymnasial niva.

Jag har skriftligen informerats om studien och samtycker till att delta.
Jag dr medveten om att mitt deltagande &r helt frivilligt och att jag kan avbryta mitt

deltagande i studien nir som helst utan att ange nigot skal.

Min underskrift nedan betyder att jag viljer att delta i studien och godkénner att Gymnastik-
och idrottshdgskolan, GIH behandlar mina personuppgifter i enlighet med géllande

dataskyddslagstiftning och ldmnad information.

Namnfortydligande Ort och datum

Tack pa forhand for din medverkan och kontakta oss gédrna for ytterligare information.
Med vdinliga hdlsningar
Sebastian Hakansson, L5B sebastian.hakansson@student.gih.se

Joakim Lundh, L5B joakim.lundh@student.gih.se

Handledare:
Christopher Engdahl, christopher.engdahl@gih.se
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Bilaga 2-Missivbrev

Missivbrev

Samtycke for behandling av personuppgifter i enkétstudie.

Vi dr tva studenter som ldser femte dret pad &mnesldrarprogrammet med inriktning
specialidrott vid Gymnastik & idrottshogskolan i Stockholm. Vi har i uppgift att skriva en
uppsats pa avancerad niva och som underlag for studien tinker vi genomfora kvalitativa
intervjuer. Vart syfte med studien &r att undersdka hur idrottslarare upplever larandemiljon
inom dmnet idrott och hélsa pa gymnasieniva.

Var malsittning ar att f4 en inblick pd hur idrottsldrare upplever lirandemiljon inom &mnet
idrott och hélsa pa gymnasienivd. Vi hoppas att just DU &r intresserad av att bidra med
vardefulla upplevelser och insikter.

Din medverkan ér helt frivillig och du kan nir som helst vélja att avbryta eller att inte svara pa
en eller flera fragor utan motivering. Genom din medverkan ger du samtycke till behandling
av personuppgifter. De personuppgifter vi kommer att berdra ér alder, kon, utbildningsniva
och idrottslig niva. Dessa uppgifter dr under studien skyddade och forvaras pa ett sidkert sitt
och kasseras efter avslutad studie. Genom din medverkan ger du ocksd samtycke till att vi far
spela in och transkribera intervjuerna och anonymt citera dig i uppsatsen. Vidare sa kan du
nér som helst efter avslutad intervju kontakta oss for att avsluta din medverkan och dina
uppgifter kommer dé att kasseras. Kontaktuppgifter hittar du nedan.

Intervjuerna kommer att genomforas péd en plats som ér bekvim och trygg for dig och
kommer ta ungefar mellan 20—30 minuter. Studien avslutas den 5/1 2025.

Studien kommer presenteras for larare och studenter i samma kurs och dérefter publiceras via
GIH.

Tack pa forhand for din medverkan och kontakta oss gédrna for ytterligare information.
Med vdinliga hdlsningar
Sebastian Hakansson, L5B sebastian.hakansson@student.gih.se

Joakim Lundh, L5B joakim.lundh@student.gih.se

Handledare:
Christopher Engdahl, christopher.engdahl@gih.se
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Bilaga 3 - Intervjuguide

Intervjuguide

Del 1. Uppviarmning”- Fokus pa bakgrundsfragor och allmén information.
Fokus pé att bygga upp ett fortroende med den vi intervjuar.
1. Hur gammal &r du?

. Vilket kon identifierar du dig som?

. Vart dr du uppvaxt?

. Vart gick du i grundskolan?

. Vilket program ldste du pa gymnasiet?

. Vilket gymnasium arbetar du pé nu?

. Vilken/vilka utbildningar har du studerat efter gymnasiet?

. Vilket universitet/folkhogskola utbildade du dig pa?

. Nir fick du din legitimation till idrottslérare?
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Del 2. Fragor kopplade till studiens fragestillning. Fragorna syftar till att ge underlag for att
besvara studiens fragestillning. Varje friga lever sitt eget liv med olika foljdfragor.
- Trivs du pa ditt jobb?
Féljdfraga: Isdafall vad trivs du med/trivs ej med som idrottslirare?
- Vad tycker du ér viktigt i ditt yrke som idrottslérare?
- Vad motiverar dig som idrottslérare?
- Hur upplever du larandemiljén i din undervisning?
Féljdfraga: Vilka faktorer dr viktiga for dig gdllande en frimjande ldrandemiljo?
- Hur viktigt 4r det som idrottslédrare att finna sin egen “identitet” inom yrket?
- Upplever du nagra utmaningar inom dmnet idrott & hilsa? Iséfall vilka?
Féljdfrdaga: vad dr det du inte vill att eleverna ska ta med sig frdn din undervisning?
- Upplever du nagra mojligheter inom dmnet idrott & hélsa? Isafall vilka?
Féljdfraga: vad dr det du vill att eleverna ska ta med sig fran din undervisning?
- Inkluderar du eleverna i din undervisning?
Féljdfraga: Hur inkluderar du dem, varfér/varfor inte inkluderar du dem i undervisningen?
- Hur upplever du elevernas motivation i din undervisning?
- Vilka resurser ar viktiga for en idrottslérare i undervisningen for att skapa en frimjande
larandemiljo for eleverna?
Féljdfraga: Vilka resurser har du tillgang till/vilka resurser saknar du?
- Hur mycket tid utdver dina schemalagda idrottslektioner ldgger du pa planering?
- Planerar du ditt arbete pa kvéllstid?
- Kaénner du dig komplett som idrottslérare?
- Upplever du att tidigare utbildning till idrottsldrare har hjélpt dig i din professionella
yrkesroll?
Féljdfraga: Vad har hjdlpt dig inom utbildningen/vad saknar du?
- Upplever du att det finns stdd frén andra inom yrket géllande planering, struktur?
Féljdfraga: Vilket stod finns/saknar du i din roll som idrottslirare?

Del 3. Avslutningsfragor: Blick mot framtiden.
- Var har du for framtidsmal/drémmar?
- Hur ser den optimala lararmiljon ut for dig inom idrott och hélsa pa gymnasieniva?



