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Sammanfattning 

 

Syfte: att skapa en översikt hur parkour/freerunning och alternativa idrotter används i 

skolämnet idrott och hälsa.  

Metod: en kvantitativ deskriptiv digital enkätstudie konstruerades, ett chi-square test of 

independence användes för att se om det finns ett samband mellan olika regioner i Sverige 

(Norrland, Svealand, Götaland) och de som använt sig av parkour. En explorativ tematisk 

analys genomfördes för en öppen fråga ”Vilka fördelar respektive nackdelar upplever du 

undervisning i parkour eller parkourinspirerande moment i skolan kan medföra?”.  

Urval: enkäten mejlades via skolenhetsregistret och delades på Facebook grupper.  

Resultat: totalt 216 respondenter svarade på enkäten, medelålder: 42år, SD: 11.3. 183st var 

behöriga lärare och 33st var obehöriga lärare. 168st (77.8%) svarade att de använt alternativa 

idrotter i sin undervisning mellan 2022 och 2023, 71st (42.4%) av dessa svarade att de även 

använt sig av parkour i undervisningen mellan 2022 och 2023. Över 600 olika former av 

idrotter representerades i 16 olika genren, störst utpekat var bollidrotter, frisbee och 

racketidrotter. Av 71st de som använt sig av parkour i undervisningen kunde vi se att parkour 

inomhus (23%) mest representerat bland de olika momenten i sporten. Chi-square testet 

visade att det finns ett samband bland de som använder parkour och i vilken region i Sverige 

man befinner sig i: X² value = 10.3. P = 0.006. N = 168. 65.3% av respondenterna av totalt 

216st svarade även att de upplever ett behov av fortbildning i alternativa idrotter så som 

parkour/freerunning. Den explorativa analysen gällande fördelar och nackdelar med parkour 

undervisning fann fem underteman för fördelar: allsidighet; kunskap och utveckling; roligt 

och omtyckt; användbarhet och inkludering. Och fem för nackdelar: säkerhet; svårigheter; 

förkunskap; klassrumskultur och exkludering.  

Slutsats: Studiens resultat kan användas för att indikera att rådande situation gällande 

bollidrotter, frisbee och racketidrotter är likt den Skolinspektionen granskade år 2018; för att 

belysa att det finns en påverkan vilken region man arbetar på och därav kan skolledningar 

veta vart de kan rikta resurser; för att rekommendera fortbildning för idrottslärare och annan 

relevant personal på skolan; för att uppmuntra framtida idrottslärare att bredda på sin 

repertoar av undervisningsstoff vilket kan gynna inkludering av fler elever, främja allsidig 

rörelseförmåga och skolans hälsofrämjande arbeten. 

 

 



Abstract 

 

Purpose: to create an overview of how parkour/freerunning and alternative sports are used in 

the Swedish physical education.  

Method: a quantitative descriptive digital survey study was constructed, a chi-square test of 

independence was used to see if there is a relationship between different regions in Sweden 

(Norrland, Svealand, Götaland) and those who used parkour. An exploratory thematic 

analysis was carried out for an open question "Which advantages and disadvantages do you 

experience teaching parkour or parkour-inspiring moments in school can entail?". 

Recruitment: the survey was emailed via the school unit register and was shared on 

Facebook groups.  

Results: a total of 216 respondents answered the survey, mean age: 42 years, SD: 11.3. 183 

were authorized teachers and 33 were unauthorized teachers. 168 (77.8%) answered that they 

used alternative sports in their teaching between 2022 and 2023, 71 (42.4%) of these 

answered that they also used parkour in their teaching between 2022 and 2023. Over 600 

different forms of sports were represented in 16 different genres, the most prominent were 

ball sports, Frisbee and racket sports. Out of 71% of those who used parkour in teaching, we 

could see that indoor parkour (23%) was the most represented among the various aspects of 

the sport. The Chi-square test showed that there is a relationship between those who use 

parkour and which region of Sweden they are in: X² value = 10.3. P = 0.006. N = 168. 65.3% 

of respondents of a total 216st also answered that they feel a need for continuing education in 

alternative sports such as parkour/freerunning. The exploratory analysis regarding the 

advantages and disadvantages of parkour teaching found five sub-themes for advantages: 

versatility; knowledge and development; fun and well-liked; usability and inclusion. And five 

for disadvantages: security; difficulties; prior knowledge; classroom culture and exclusion. 

Conclusion: The results of the study can be used to indicate that the current situation 

regarding ball sports, Frisbee and racket sports is similar to the one reviewed by the School 

Inspectorate in 2018; to highlight that there is an influence which region one works in and 

from this school managements can know where they can direct resources; to recommend 

further training for PE teachers and other relevant staff at the school; to encourage future 

physical education teachers to broaden their repertoire of teaching material which can benefit 

the inclusion of more students, promote versatile movement skills and the school's health 

promotion work. 
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1. Introduktion 

Skollagen och Läroplanen för den svenska skolan säger att utbildningen ska vara likvärdig, att 

alla elever ska inkluderas och ges möjligheter att utvecklas. Skolan har ett ansvar att eleverna når 

målen för utbildningen och ska även erbjuda anpassat stöd för elever som behöver det. Detta 

gäller för alla ämnen och för hela den svenska skolan, förskola, grundskola och gymnasiet 

(Skolverket, 2022; Skolverket, 2011). Men, Skolinspektionens granskning för ämnet idrott och 

hälsa år 2018 visade att ”mer än hälften av all undervisningstid läggs på lekar, spel och 

idrotter” (Skolinspektionen, 2018). Skolinspektionen skickade enkäter till både elever och lärare 

i 100 olika slumpmässigt utvalda skolor i årskurserna 7–9. Varav 22 skolor besöktes av 

Skolinspektionen, som observerade och intervjuade verksamheterna. Observationerna visade att 

1/5 elever inte deltar på idrottslektionerna, vilket oroar Skolinspektionen. De nämner att några 

orsaker så som läromiljön, didaktiska val och förhållningssätt från skolor själva kan ha påverkat. 

Granskningen visade att det finns inslag av allsidiga rörelseförmågor, men att bollspel, 

tävlingsmoment och lagidrotter genomsyrade undervisningen. Det observerades även att fysisk 

rörelse som gynnar de elever som redan är duktiga, betonade undervisningen. Följt av 

redskapsgymnastik och inslag av parkour, till kondition och styrka och till sist dans. Hälsa och 

livsstil samt friluftsliv hade ett begränsat utrymme.  

Skolinspektionen menar att tävlingsmoment kan riskera att kraftigt exponera elevers egna fysiska 

förmågor tillsammans med att man selekterar in flickor och pojkar i lag vilket kan leda till att 

undervisningen inte blir likvärdig. Elever gav uttryck för obehag för aktiviteterna samt för andra 

elever då man upplever sig bli exponerad när alla förväntas göra samma sak. Vissa elever 

exkluderades även helt för att inte ha haft med sig ombyte. Flickor verkade i större utsträckning 

inte veta vad som krävs heller för att nå ett visst betyg, de verkade även få mindre återkoppling 

än pojkarna. Man såg inte heller att eleverna får utrymme att diskutera och reflektera sina egna 

insatser och lärande, och att lärarna sällan förklarade syftet med lektionerna. Vilket orsakar att 

elever får svårare att koppla samman ämnets syfte med de förmågor som ska ges möjlighet att 

utvecklas. Sådana inslag begränsar kunskapsområdet hälsa och livsstil, som är en del av skolans 

uppdrag och hälsofrämjande arbete. Målet för skolämnet idrott och hälsa är inkludera alla elever, 

förbereda eleverna för att utöva idrott samtidigt som alla ska ha möjligheter för att utveckla en 

kroppslig förmåga och hälsovanor som håller för ett livslångt liv (Skolverket, 2023). Men efter 
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Skolinspektionens granskning 2018 verkar verkligheten se annorlunda ut. För att nå målen för 

ämnet idrott och hälsa i Sverige och för det hälsofrämjande arbetet i skolan, kan det vara 

passande för idrottslärare att bredda sin repertoar av undervisningsstoff för att kunna designa fler 

undervisningsaktiviteter och metoder för att ge fler elever fler möjligheter till att utveckla den 

kroppsliga förmågan. Skolverket vädjar även till att införa hälsofrämjande arbeten och strategier 

för att bland annat motverka ohälsa och frånvaro i alla ämnen (Skolverket, (2023). Skolverket 

nämner att hälsofrämjande strategier borde utformas så att alla barn och elever i skolan får 

möjlighet till att engagera sig, vara delaktiga, bygga en identitet och positiva beteenden kring 

aktiviteter som främjar hälsan. Skolämnet idrott och hälsa har därför en viktig plats i det 

hälsofrämjande arbetet. Parkour till exempel, kan vara ett alternativ för en sådan aktivitet 

(Skolverket, 2020). För att främja rörelse, delaktighet och inkludering av flera elever inom ämnet 

idrott och hälsa, behöver olika aktiviteter få ta plats som innehåll i undervisningen. Parkour är en 

aktivitet som inte verkar fått stor uppmärksamhet i forskningsläget i Sverige men som kan främja 

rörelseutveckling och delaktighet utan inslag av tävling och där andra värden får formas. Studien 

begränsade sig till att titta på parkour och alternativa idrotter som idrottslärare och annan 

relevant personal använt inom idrott och hälsa i den svenska skolan. Detta för att djupare 

undersöka om läget förändrats efter Skolinspektionens granskning 2018. 

 

2. Syfte & Frågeställningar 

Syfte: att skapa en översikt hur parkour/freerunning och alternativa idrotter används i skolämnet 

idrott och hälsa.  

Frågeställning 1: Använder idrottslärare i Sverige Parkour/Freerunning och alternativa idrotter 

i sin undervisning? 

Frågeställning 2: Vilket innehåll och kunskap om parkour har idrottslärarna, av de som 

undervisat i parkour? 

Frågeställning 3: Finns det en efterfrågan av fortbildning bland idrottslärarna för alternativa 

idrotter så som parkour? 
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3. Kunskapsöversikt 

Nedan beskrivs Skolverkets läroplaner för ämnet idrott och hälsa och vilken koppling det har till 

studien och till parkour. Sedan beskrivs parkour ur ett internationellt forskningsläge, följt av 

vilka utmaningar som ställs för att inkludera parkour inom skolämnet idrott och hälsa. 

3.1 Kursplanen för idrott och hälsa 

Kursplanen för idrott och hälsa (IH) beskriver flera målsättningar för undervisningen. Eleverna 

ska ges förutsättningar till att utveckla allsidiga rörelseförmågor, utveckla ett intresse för ett 

aktivt och hälsosamt liv, utveckla ett gott självförtroende för deras fysiska förmågor och 

kroppsuppfattning, kunna anpassa sig efter aktiviteter och olika förhållanden, kunna planera, 

genomföra och värdera olika aktiviteter efter vilken påverkan de har för hälsan, kunna agera 

säkert och förebygga risker i fysisk aktivitet samt även hantera nödsituationer i vatten och på 

land. Undervisningen ska vara formad så att alla elever inkluderas och att olika aktiviteter i olika 

miljöer också inkluderas. Undervisningen ska även främja kunskap och lärande, samarbete och 

respekt (Skolverket, 2022). Utöver vad kursplanen IH för grundskolan säger så gäller samma mål 

även för gymnasiet men med en nyans av fördjupning. Undervisningen för IH på gymnasiet ska 

syfta till att alla elever ska ges möjlighet att utveckla den kroppsliga förmågan, som innefattar 

fysiska, psykiska och sociala förmågor utefter elevernas individuella behov och målsättningar. 

Eleverna ska även utveckla sin kunskap gällande fakta, teori, kunskap, normer, kulturer, 

samhällsfrågor, etik och moral kring fysiska aktiviteter, hälsa och levnadssätt (Skolverket, 2011). 

I praktiken innebär det att elever behöver ges möjligheter att utvecklas utifrån egna individuella 

behov, och att läraren kan behöva hitta passande didaktiska tillvägagångssätt för att inkludera 

varje elev i undervisningen. Så som Skolinspektionens granskning såg ut så verkar detta vara ett 

dilemma. Skolinspektionen pekar även på att de som gynnades i undervisningen var de eleverna 

som redan var aktiva inom olika idrotter. Det kan vara en begränsning att tvinga alla elever att 

genomföra tävlingsmoment, bollspel och lagidrotter om vissa inte fått möjligheter att utveckla 

grundmotoriska element eller spelfrämjande förmågor innan. Det kan även exponera elever som 

är mindre duktiga och exkludera elever som saknar kompetens. En ensidig undervisning eller 

begränsad inkludering är därför en problematik i undervisning inom idrott och hälsa. En ensidig 

undervisning riskerar att elever inte utvecklar allsidiga rörelseförmågor eller kroppsliga förmågor 

vilket kan förhindra målet med läroplanerna.  
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Det kan därför finnas starka själ till att undersöka hur mycket plats andra lärandeaktiviteter får 

plats i skolans undervisning för att nå målen med läroplanerna och inkludera varje elev. Parkour 

verkar vara en sådan aktivitet som i teorin skulle kunna passa rent didaktiskt som en av flera 

metoder för detta. 

3.2 Parkour/Freerunning 

Parkour är en modern idrott som uppkom på 90-talet och har snabbt spridit sig världen över. 

Rörelseformens rötter härstammar av Georges Héberts ”methode naturelle” på 1800-talet. En 

allsidig rörelseform som går ut på att navigera sig i sin omgivning efter olika fysiska hinder med 

sin egen kropp (Witfeld et al, 2010). Methode naturelle blev en del av militärträning, 

brandmannaträning och gymnastikträning på den tiden (Witfeld et al, 2010). Parkour eller 

Freerunning som det även kallas, syftar idag på att använda sin kropp för att ta sig fram i olika 

miljöer och omgivningar, genom att lära sig hantera och passera en mängd av olika fysiska 

hinder på ett säkert sätt, och använda sin kropp i estetiskt syfte som en form av självuttryck. Det 

finns inga krav på tävling, och individen utvecklar sina egna förmågor längs med vägen (Witfeld 

et al, 2010). Detta rimmar väl med läroplanernas målsättningar om inkludering och utveckling av 

allsidiga rörelseförmågor och kroppsliga förmågor. Parkour kanske är tillochmed mer tillåtande 

än redskapsgymnastik i vissa fall, då individen väljer själv vilken nivå den vill vara på. 

Inom internationell forskning kan vi se att Parkour/Freerunning attraherar många barn och unga 

och kan vara ett alternativ för traditionella idrotter och för de som hoppar av i ung ålder. Parkour 

är en inkluderande icke-hierarkisk idrott, utan hets för prestation eller tävling. Som utvecklar en 

mängd olika fysiska, kognitiva, psykologiska och sociala förmågor och kan öka delaktigheten 

bland ungdomar och utveckla kroppslig förmåga och fysiska kapaciteter lika bra som 

traditionella idrotter (Pagnon, et al., (2022); Gilchrist & Wheaton, (2011); Grabwoski & 

Thomsen, (2017). Till exempel, i en kvantitativ interventionsstudie på 12 pojkar i 16 års åldern, 

visade sig att parkour utvecklar kondition och styrka, resultaten visade att 10 veckors 

parkourträning signifikant ökade deltagarnas Vo2peak värde från 55(ml/min/kg) till 

57(ml/min/kg), och deras explosiva styrka ökade från 260cm i stillastående hopp till 275cm (Dvorak 

et al, 2017). Man lär sig även att hantera risker och rädslor, samtidigt som man utvecklar en 

positiv självbild och självförtroende (Grabwoski & Thomsen, 2017). Samtidigt som parkour kan 

också vara ett verktyg för självuttryck, kreativt skapande och emotionell självreglering, och där 
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träningen och ansträngningen belönas mer än resultatet (Gilchrist & Wheaton, 2011). Parkour 

kommer även med stora risker och ett ansvar till både utövare, tränare och lärare vilket ger 

upphov till att träna på ett säkert sätt, kvalitetssäkra parkour och tränarutbildningar och följa 

forskningen (Gilchrist & Wheaton, (2011); Merritt & Tharp, (2013); Fernández-Río & Suarez, 

(2016); Petré, et al., (2018); Greenberg & Culver, 2020). I flera olika länder har parkour redan 

integrerats till samhällen genom upprättandet av flera parkour parker och anläggningar (Gilchrist 

& Wheaton, (2011) samt till skolidrotten för att hjälpa barn och unga att lära sig att utöva 

parkour säkert, men även för att öka delaktigheten, inkluderingen och hälsofrämjande arbetet 

inom skolan (Fernández-Río & Suarez, (2016); Grabwoski & Thomsen, (2017).  

3.2.1 Integrering av parkour till skolidrotten ur ett internationellt perspektiv 

Parkour kan vara ett sätt för barn till att nå WHO’s Folkhälsorekommendationer på 60min 

”moderate-to-vigorous physical activity” per dag. I en kvantitativ interventionsstudie från 

Belgien fann man att elever som tränade parkour på organiserade lunchraster jämfört på 

övervakade lunchraster, var mer fysiskt aktiva under de organiserade lunchrasterna än på de 

övervakade lunchrasterna. Resultaten visade att endast de elever som var med på dessa timmar 

visade på högre nivåer av daglig fysisk aktivitet och delaktighet än andra elever (Coolkens, et al., 

2018). Parkourutövandet som bär på kopplingar till skolidrotten där liknande rörelseförmågor 

genomsyras, visade sig vara en lovande strategi för att få alla barn frivilligt engagerade oavsett 

deras motoriska nivå. Man kunde också se att barn som redan hade erfarenhet av parkour innan, 

eller som hade utvecklat grundläggande motoriska färdigheter genom skolidrotten uppnådde 

högre nivåer av rigorös träning än de andra barnen- vilket är en indikation på att barn verkar röra 

sig mer, beroende på ju mer de kan. Det ger en indikation på att det barn lär sig under 

skolidrotten, samtidigt som de närvarar på andra skolaktiviteter och lär sig liknande färdigheter 

där, bidrar till den totala utvecklingen. En stor andel av barn deltog frivilligt och ägnade mycket 

tid åt att utföra färdigheter de tidigare lärt sig inom skolidrotten, vilket lyfter fram den roll 

skolidrotten kan spela för att bidra till utvecklingen av en fysiskt aktiv livsstil (Coolkens, et al., 

2018).  

I en kvalitativ interventionsstudie prövade man att integrera parkour till skolidrotten för en klass 

i åk 6 (Fernández-Río & Suarez, 2016). Resultaten från observationerna och intervjuerna visade 

att eleverna, högpresterande som lågpresterande utvecklades och tyckte att Parkour var kul och 

motiverande och de lärde sig förstå rädsla och hantera rädsla i olika situationer. Eleverna fick 
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chans att stötta och varandra och fick en starkare gruppsammanhållning genom hela serien, vilket 

även idrottslärarna såg, eleverna fick även utveckla deras problemlösningsförmågor vilket skapar 

förutsättning för elevers lärande. Författarna nämner även att som idrottslärare bör man inte 

undvika nya idrotter som fångar barns intressen utan snarare använda dem (Fernández-Río & 

Suarez, 2016).  

I en populärvetenskaplig artikel beskrivs det att i den engelska skolan verkar skolidrotten inte 

alls lyckas att intressera och inkludera alla barn och ungdomar, vilket bidragit till att många 

ungdomar hoppar av idrottandet, och att stillasittandet och även fetma ökar i landet (Griggs & 

Fleet, 2021). Kursplanen för ”physical education” i England liknar kursplanen för idrott och 

hälsa i Sverige; i och med att elever ska ges möjlighet att utveckla den kroppsliga förmågan och 

att skapa ett intresse för en livslång hälsa och välbefinnande hos elever. Samtidigt ser vi också ett 

liknande dilemma som existerar i England så som i Sverige, att antalet elever som hoppar av 

idrottandet och fysisk inaktivitet ökar. Författarna nämner att det dyker upp nya alternativa 

idrotter i samhället, vilket kan vara en lösning för skolidrotten (Griggs & Fleet, 2021). De 

nämner att man kan behöva ge förslag åt att förändra läroplanerna i England, i målet om att ge 

rum åt alternativa idrotter för att inkludera fler vägar åt elever för att ta del av fler användbara 

kulturer. Författarna specificerade två alternativa idrotter som ett förslag för detta, nämligen 

ultimate frisbee och parkour. En annan artikel erbjuder information om olika sätt man kan 

introducera PK/FR i skolprogrammen i Storbritannien. Ämnen som diskuteras i artikeln 

inkluderar programmets syften att utveckla funktionell kondition och styrka, smidighet och 

koordination, vägledning för säker träning för parkour från nationella styrande organ och platser 

i skolor där parkour kan läras ut (James, 2014). Man har även kunnat se en likadan trend i en 

kvalitativ case-study i USA från år 2017. I resultaten nämner man att man borde ompröva 

läroplanerna för att kunna hitta nya sätt att nå en ny och mångsidig publik i deras skolor. Studien 

följer några ungdomar som utövar parkour i stället för traditionella lagidrotter (Bernadowski, 

2017).  

3.2.2 Några begränsningar med att integrera parkour till skolidrotten 

Även om det finns många positiva aspekter med parkour, som att det är allsidigt, att individen 

kan vara med på sin egen nivå, att det är inkluderande och att det utvecklar många förmågor så 

finns det utmaningar och även kritiska aspekter man bör ta hänsyn till för att inkorporera parkour 

till skolan. Dels att idrottslärare idag kanske saknar kompetens inom parkour. Dels att 
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idrottslärare kanske inte heller vet vart de kan fortbilda sig inom parkour. Det kan även handla 

om tids- och kostnadsfrågor lika mycket som det handlar om säkerhets- och resursfrågor. Till 

exempel krävs det redskap om man är inomhus och tid för att förbereda och plocka undan 

redskap i idrottssalen. Det kostar att besöka en parkour-anläggning med en klass. Det krävs en 

god miljö om man är utomhus. Och slutligen krävs det noggranna didaktiska överväganden för 

att undervisa parkour på ett säkert och inkluderat sätt. Nedan problematiseras tre kritiska 

aspekter. 

För det första så finns det inget nationellt parkourförbund i Sverige än. Som till skillnad 

Storbritannien. I Storbritannien är Parkour redan erkänd som en nationell idrott, med ”Parkour 

UK” som ett nationellt förbund. Där finns det ett exempel i att försöka inkorporera parkour till 

skolor, som ”Parkour 4 schools” programmet. Sverige är inte där än. I en intervjustudie på 

parkourtränare i USA nämner de att parkour har ju inget progressionssystem, samt att de olika 

rörelsesätten har olika namn beroende på vilket land man kommer ifrån. Detta ställer stora krav 

på parkourtränar utbildningar och eller andra regleringar, såsom PCEP, i USA, till att kunna 

säkerställa att man lär sig undervisa momenten inom parkour och andra äventyrsidrotter på ett 

säkert sätt (Greenberg & Culver, 2020). De nämner även att instruktören influerar vilka värden 

eleverna utsätts för. En nämnde säkerhet, en nämnde självständighet, en annan nämnde respekt. 

Parkour-associerade värden, förs vidare informellt från utövare till utövare, ibland utan avsikt. 

Fortbildningar och regleringar skulle kunna hjälpa parkourinstruktörer till att förstå de essentiella 

värdena för PK/FR samt hur man kan kommunicera dessa effektivare (Greenberg & Culver, 

2020). Om man ska förändra kursplanen för skolämnet idrott och hälsa för att ge utrymme till 

parkour, vem ska då ansvara för detta? Om ett liknande system som i England ska införas i 

Sverige, hur ska den ekonomiska kostnaden täckas? Vem ska ansvara för att regler följs? Hittills 

finns det mindre parkour-moduler inom lärarprogrammet på Gymnastik och idrottshögskolan. 

Gymnastikförbundet har parkour-instruktörsutbildningar för föreningsidrotten. Friluftsfrämjandet 

har naturparkour utbildningar för ledare inom friluftsfrämjandet. Dessa är alla begränsade till ett 

visst utrymme och organisation. Kanske behöver Sverige ett nationellt parkourförbund om man 

ska driva fram frågan att förändra läroplanerna, för att integrera parkour som en del av idrotten 

eller för att nationellt vidareutbilda idrottslärare? Parkour Earth är ett av flera internationella 

parkourförbund som erbjuder stöd. Kanske kan man börja där? 
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För det andra så får idrottslärare idag själva välja vilket val av undervisningsstoff de använder 

för att skapa sitt lektionsinnehåll för undervisning inom IH. Simning och friluftsliv är de enda 

idrotterna som fortfarande ligger kvar i kursplanen för IH för grundskolan (Skolverket, 2022). 

Förutom det så har kursplanerna har inga direkta krav längre på vilka idrotter som ska betona 

undervisningen – utan målet ligger på att utveckla en allsidig rörelseförmåga för grundskolan 

och kroppslig förmåga för gymnasiet, och ge förutsättningar att utveckla goda levnadsvanor för 

att påverka sin hälsa och livsstil i sina liv. Det betyder att idrottsläraren har ett stort 

tolkningsföreträde när det kommer till att designa och anpassa olika aktiviteter för 

undervisningen utefter läroplanens och kursplanens innehåll. Om parkour ska bli en integrerad 

del så måste det ges utrymme, vilket betyder att undervisning i ett annat moment kanske behöver 

begränsas. Där måste idrottsläraren göra en avvägning. Skolinspektionens granskning visade att 

det förekom inslag av parkour under redskapsgymnastiken. Kanske finns det en lösning i att 

blanda parkour, gymnastik och friidrott i undervisningen? 

För det tredje så behöver parkour inte vara det enda alternativet för att fånga elevers intresse till 

att fortsätta idrotta och leva ett hälsosamt liv. Alla former av aktiviteter som ligger i linje med 

skolans läroplan, kursplaner och hälsofrämjande arbete bör nyttjas. Läsaren bör ha i åtanke att 

parkour är bara ett sätt av många för nå målen och att inkludera fler elever i undervisningen samt 

för att stödja det hälsofrämjande arbetet. Precis som tidigare forskare säger, bör man inte undvika 

nya rön av idrotter som uppmärksammas mer och mer (Fernández-Río & Suarez, 2016). 

Skolinspektionens granskning beskrev inte de olika formerna av idrotter som förekom i 

undervisningen. Men i denna studie har respondenterna fått beskriva de olika alternativa idrotter 

de undervisat under det senaste läsåret. Jag rekommenderar att ni tittar på representationen av de 

olika idrotterna i resultatdelen, även om det bara är deskriptiv statistik och att många idrotter 

nämns bara en gång, så kan det vara av värde för att visa att det finns en mängd av olika 

alternativ att inspireras av än bara parkour/freerunning. Syftet med studien är även studera 

alternativa idrotter för att komplettera parkour som en enskild idrott. För mer detaljerad bild av 

alternativa idrotter, se den sista bilagan i uppsatsen. 
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3.3 Problemområde och relevans 

Skolinspektionens granskning år 2018 och även internationell forskning visar på att 

stillasittandet och antalet elever som hoppar av idrottandet ökar. Skolinspektionens granskning 

och internationell forskning visar att skolidrotten riskerar att exkludera elever, men med nya rön 

av alternativa aktiviteter kan man skapa och erbjuda fler möjligheter för att inkludera elever och 

skapa intresse för fysisk aktivitet och hälsa. Parkour kan vara till ett exempel, en sådan aktivitet. 

Skolinspektionens granskning beskrev att olika former av bollspel, tävling, lagidrott, styrka och 

kondition, redskapsgymnastik med inslag av parkour, simning genomsyrade undervisningarna.  

Mycket av forskningen talar gott om parkour/freerunning men till synes har vi ingen kvantitativ 

statistik eller forskning om parkour i den svenska skolidrotten. Vi saknar kvantitativa data om 

hur parkour undervisning ser ut överlag inom skolidrotten i Sverige. Vi saknar även information 

och kunskap om hur lärare undervisar parkour i skolan och vilken kunskap de själva besitter, och 

ifall det behövs fortbildningar eller inte. Vilket ligger i linje med studiens syfte om att skapa en 

översikt hur parkour/freerunning och alternativa idrotter används i skolämnet idrott och hälsa. 

Till syntes verkar det inte finnas kvantitativa studier som studerar idrottslärares repertoarer av 

undervisningsstoff heller.  

Denna studie kan bidra till en översiktlig bild över hur idrottslärare använder sig av alternativa 

idrotter och parkour inom ämnet idrott och hälsa. Resultaten kan visa i vilken utsträckning 

används alternativa idrotter i olika områden i Sverige, vilka alternativa idrotter representeras, hur 

stort utrymme parkour har getts, vilka fördelar respektive nackdelar undervisning i parkour kan 

medföra och till sist om det finns en efterfrågan för fortbildning kring alternativa idrotter, som 

till exempel parkour. Fynden kan vara till en grund för att motivera integreringen av parkour till 

skolidrotten eller andra alternativa idrotter, inspirera framtida samt nuvarande idrottslärare som 

medel för det hälsofrämjande arbetet och för att förbättra kvalitén på undervisningen i idrott och 

hälsa. Fynden kan ge en indikation på om det finns ett intresse eller behov för ett varierande 

lektionsinnehåll men att lärarnas kunskap eller att skolans resurser saknas. Vilket kan även 

spegla ett behov till att utforma passande fortbildningar på olika universitets eller 

högskoleförordningar för att utbilda i alternativa idrotter som till exempel parkour. Vilket kanske 

även kan bidra till att lyfta frågan om det behövs ett nationellt parkour förbund i framtiden för 

Sverige.  
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3.4 Centrala begrepp 

I denna studie berörs Parkour/Freerunning och alternativa idrotter som centrala begrepp. 

Begreppet ”alternativa idrotter” definieras i denna studie som ett samlingsnamn för flera olika 

idrotter som ej är traditionella av sig i sin karaktär. Alternativa idrotter kan vara idrotter som är 

eller inte är organiserade men som ej fått stor uppmärksamhet i undervisningen av idrott och 

hälsa i Sverige. Studien kommer primärt att titta på Parkour, men även på alternativa idrotter, för 

att inkludera en större bredd. 

Definitionen av traditionella idrotter och alternativa idrotter i denna studie: 

• Traditionella idrotter: 

Organiserade tävlingsinriktade idrotter. De kan vara lagspels- och eller individuella 

tävlingsidrotter, alla med ett etablerat system av regler, organisation, förbund, 

mästerskap, progression och träning och som ofta syns i världsmästerskapstävlingar. Ofta 

sådant som man ser i föreningsidrott och i världsmästerskap i västvärlden. 

 

• Alternativa idrotter: 

Organiserade eller oorganiserade träningsinriktade eller upplevelsebaserade idrotter. De 

kan vara individuella eller ha former av lag. Tävling behöver inte vara i primärt fokus 

utan ett annat syfte är ofta primärt. Till exempel träning, hälsa, upplevelse, eller annat 

syfte. Ofta idrotter som inte är klassiska av sig utan mer sekundära eller sekulära i 

västvärlden. 

 

I det så finns det ett stort tolkningsutrymme i läroplanerna, regeringen har satt kunskapsmål och 

riktlinjer för vad undervisningen ska inkludera men det är i lärarens profession att välja metoden. 

Det vill säga att läraren får påverka vilket innehåll att använda sig utav för att skapa möjligheter 

för elevernas utveckling. Detta innehåll kan bestå av vad som helst- så länge elever inkluderas 

och når målen i läroplanerna. I denna studie har jag försökt skilja på det innehåll som är mest 

förekommande inom IH så som traditionella idrotter, för att kunna titta på alternativa idrotter så 

som parkour. 
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4. Metod 

4.1 Forskningsdesign 

Studien följer en kvantitativ deduktiv vetenskaplig ansats som design med en enkät med några 

öppna kvalitativa frågor och fler stängda kvantitativa frågor. Studien genomförs som en 

tvärsnittsstudie (Bryman, 2018) med större delar av innehållet av enkätens resultat klassificeras 

som deskriptiv statistik (Bryman, 2018). Enkätperioden sträckte sig mellan november 13 2023 

till 1 december 2023. Jag skriver arbetet själv med hjälp av en handledare för avhandlingsarbetet. 

Uppsatsarbetet ingår i kursen idrottsdidaktisk inriktning IV i ämneslärarprogrammet 300-330hp 

på Gymnastik och Idrottshögskolan.  

4.2 Urval 

Urvalet var syftesrelaterat och rekryterades därför ej slumpmässigt men de som svarade på 

enkäten var anonyma och därför finns det en viss randomisering. Kriteriet för urvalet var 

behöriga som icke-behöriga idrottslärare, inhyrda föreningsinstruktörer på skoltid, lärarstudenter 

med praktikerfarenhet samt tidigare lärare som ej arbetar längre, runt om i Sverige. Kriteriet för 

urvalet var att man ska ha arbetat i den svenska grundskolan eller gymnasiet och om man har 

någon gång undervisat i alternativa idrotter mellan år 2022 och 2023. Målet var att få 500 

enkätsvar, med ett minimummål av 100 enkätsvar. Enkäten skickades ut digitalt, via Facebook 

inlägg till två stora svenska idrottslärargrupper (”idrottslärare” och ”svenska idrottslärare”), med 

e-post till skolor via Skolverkets skolenhetsadress (vilket är en offentlig handling), via en digital 

messenger-chat för freerunners i Stockholm, via e-post till svenska gymnastikförbundet för 

vidarebefordring till parkour instruktörer eller föreningar som hållt klasser i skolor under skoltid, 

med e-post till andra parkour organisationer. Totalt kontaktades: två Facebook 

idrottslärargrupper; en privat grupp med 15 011 medlemmar och en öppen grupp med 6585 

medlemmar, 3072 skolor runt om i Sverige (varav många e-postadresser var gamla, felaktiga och 

icke-nåbara dock), 82 parkour gruppchattsmedlemmar, Över 10 olika förvaltningar, 6 föreningar 

och ett parkour företag. 

I skolenhetsregistret fanns kontaktuppgifter till alla skolformer i Sverige. De skolformer som 

valdes att kontaktas för denna studie var grundskolor, anpassade grundskolor, gymnasier och 

anpassade gymnasier. De som inte kontaktades via skolenhetsregistret var förskolor, 
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specialskolor, sameskolan, Komvux och huvudmän. Anledningen till detta var att hålla studiens 

undersökning relevant till studiens syfte och tidigare forskning. Skolinspektionens granskning 

sträckte sig för åk 7–9 i grundskolan. Studiens urval utökades till hela grundskolan och 

gymnasiet just eftersom syftet är att fånga en bredd av svar relaterade till frågeställningarna. De 

exkluderade skolformerna, har därför ingen koppling för studiens syfte och genomförande. 

Däremot kan idrottslärarna i Facebook grupperna och även föreningsinstruktörerna ha arbetat i 

dessa skolformer, det var inget som kontrollerades. I enkäten stod det information att studien 

sträckte sig för grundskolan och gymnasiet. 

4.3 Datainsamlingsmetod  

En Online digital Enkät konstruerades för studien. Enkäten byggdes från grunden via Sunet med 

GIH access. Enkätfrågorna var designade efter öppna och stängda frågor, med även 

flervalsalternativ och matriser. Enkäten består av 16 frågor med ytterligare följdfrågor. 

Variabeltyperna för enkäten kategoriserades: 19 Nominala variabler. 5 Ordinala variabler. 5 

Binära variabler. 4 kvalitativa variabler och 1 kontinuerlig variabel (Navarro & Foxcroft, 2019). 

Majoriteten av data klassificerades som deskriptiv statistik. Varav två variabler krävde 

kvalitativa analyser. Svaren exporteras som Excel filer och kan sedan importeras till Jamovi 

statistikprogram. Majoriteten av enkätsvar är designade ur en kvantitativ deskriptiv målsättning 

just för att det ska vara enklare att göra analysen senare då även en kvalitativ tematisk analys 

skulle genomföras. Enkäten följer ingen riktig mall utan konstruerades från grunden. Visa frågor 

var open-ended, vilket innebär att vissa enkätsvar var kvalitativa. Ingen förutom författaren har 

tillgång till enkätsvaren eller epostkommunikationerna. Enkäten designades informativt så att 

alla respondenter kunde läsa syftet och målet med studien och enkäten och dess olika frågor. I 

epostkommunikationerna så specificerades studiens syfte samt arbetets anknytning till GIH. 

4.4 Analysmetod  

Statistiska test 

Statistikprogrammet Jamovi med version 2.3.18 användes (Navarro & Foxcroft, 2019). 

Deskriptiv statistik med frekvenstabeller valdes för att presentera de deskriptiva resultaten. Ett 

Chi-square test valdes för att titta på samband mellan variabler region och storstäder med 

användning av parkour i skolundervisningen. Signifikansvärdet 0.05 fastställdes för de analytiska 

statistiska testerna. 



 

13 

 

Kvalitativa svar 

I enkäten fick respondenterna frågan att specificera de olika alternativa idrotterna eller 

inspirerande moment som de använt i undervisningen inom idrott och hälsa under 2022 & 2023. 

Dessa svar var kvalitativa fritextsvar som konverterades till kvantitativa data som kunde 

användas i Jamovi statistikprogram för att skapa en deskriptiv frekvenstabell. Svaren sorterades 

så gott som det gick efter tillhörande eller nära besläktade idrottsgenren- detta sorterades 

manuellt i en lista i ett excelark och sedan konfigurerades i statistikprogrammet Jamovi till en 

frekvenstabell som deskriptiv statistik. Ett problem som uppstod under sorteringen var att i vissa 

fall har även jag behövt lägga till beskrivningar själv. Detta efter att jag själv hade svårt att förstå 

vissa av aktiviteterna som respondenterna beskrivit. Det förekom idrotter jag själv ej var bekant 

med och fick slå upp dem på nätet för att förstå vad det är för något. Detta kan riskera att vissa av 

sorteringarna blev felaktiga när idrotterna skulle generaliseras efter traditionella eller alternativa 

idrotter. Främst för att många alternativa idrotter var så pass modifierade att de saknade 

definition. Av den anledningen bifogades dessa idrotter som appendix längst ned. 

Kvalitativ analys 

En explorativ tematisk analys gjordes för de öppna kvalitativa fritextsvaren för frågan ”vilka 

fördelar respektive nackdelar upplever du undervisning i parkour eller parkourinspirerande 

moment i skolan kan medföra?”. 62 respondenter valde att besvara frågan och gav deras insikter. 

Deras insikter kan vara av värde för framtida idrottslärare som har funderingar kring på att 

integrera eller avväga parkour som ett alternativ för undervisning inom IH. För detta krävdes det 

en kvalitativ analys. Analysmetoden följde den tematiska analysmetoden beskrivet i kapitel 15 

(Smith &, 2016). Den tematiska analysen utgår efter en semantisk fokus, på de explicita delarna i 

svaren. Efter att ha sorterat respondenternas svar kommer att kodandet initieras. Detta efter 

”phases: 1–2 familiarization and coding”. Kodningen kommer att ske i microsoft word och 

markeras efter färg efter återkommande ämnen som syns i svaren. Tematiseringen konstrueras 

därefter. Tematiseringarna följer ”Phases 3–5: theme development, refinement and namning”.  

Dessa teman kan förespråkas i ett epistemologiskt teoretiskt ramverk. Men i denna studie har 

inget teoretiskt ramverk valts då studien är till större kvantitativ och därför inte i ett stort behov 

av kvalitativa teoretiska ansatser för att tolka resultaten. Till sist skrivs dessa i resultatdelen i 

uppsatsen, med en kvalitetsgranskning efter Smith & Sparkes, (2016) rekommendationer i slutet 

av kapitel 15. 
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4.5 Forskningsetiska överväganden  

Alla deltagare är anonyma och tillskrivs inga namn i den deskriptiva statistiken för att förklara 

urvalet, eller under tematiseringen för den kvalitativa analysen, Detta eftersom enligt FN’s 

direktiv får inga personliga data kunna kopplas eller ingripas till den privata individens integritet 

(Vetenskapsrådet, 2017). På enkätens första sida stod det information om studiens syfte, 

genomförande och att alla svar är anonyma men att vissa personuppgifter kommer att sparas. Så 

som kön, ålder och region. Alla respondenter som fick den digitala enkätlänken var tvungna att 

teckna samtycke för att kunna starta enkäten. Detta eftersom vissa personuppgifter kommer att 

sparas. Dessa uppgifter sparas då de ligger i studiens intresse att vara transparent och för att 

förklara urvalets generella bakgrund för läsaren samt för att besvara frågeställningen ”Finns det 

en skillnad eller ett samband inom olika regioner i Sverige för de som använt sig använt sig av 

parkour och / eller alternativa idrotter?”. Dessa personuppgifter ligger tillsammans med alla 

andra svar från enkäten, sparade online i Sunet Survey oåtkomligt förutom för författaren för 

studien. De ligger även sparade tillsammans med all data i ett excelark och som en sparad fil i 

Jamovi statistikprogram på författarens dator. Alla personuppgifter och datafiler kommer att 

raderas så fort arbetet är klart och godkänt för publicering.

4.6 Reliabilitet och Validitet  

Enkätens utformning  

En kort pilottest genomfördes för enkäten. Den skickades till en studiekamrat under samma kurs 

när enkäten befann sig som ett färdigt utkast. Enkätutkastet skickades även till handledaren. 

Bägge personers feedback nyttjades positivt för att utforma enkäten till en slutversion. Dock 

fanns det vissa områden som hade kunnat förbättras. Till exempel kunde det handla om att 

missförstå en enkätfråga, att det inte gick att fylla i vissa enkätfrågor, men det mest uppenbara 

problemet var att studiens syfte kanske var otydlig. Definitionen av alternativa idrotter för just 

denna studie kan ha varit otydlig för respondenterna vilket kan ha påverkat hur de uppfattat 

studiens syfte. Detta är ett missförstånd som jag upptäckte i senare hand när jag läste några av 

respondenternas kommentarer eller fick email från några respondenter där denna fråga behövde 

redas ut först innan de valde att besvara enkäten. När det kommer till stabilitet i reliabiliteten för 

studien så går det inte helt att återskapa studien då enkäten är låst till författarens studentkonto på 

GIH vilket raderas efter examen. Men jag har valt att bifoga enkäten i uppsatsen så att framtida 
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forskare kan återskapa innehållet eller delar av innehållet själva. Jag hade kunnat använda mig av 

enkätmallar som finns tillgängligt för allmänheten men jag hade ändå behövt modifiera dem för 

att passa till studiens syfte och frågeställningar. Största anledningen till att jag valde att designa 

en egen enkät var att jag ville få en egen erfarenhet och lärdomar kring hur en enkätstudie 

fungerar. Alternativa idrotter kan vara men behöver inte vara en etablerad organiserad idrott- 

men detta har jag dock inte tydliggjort i enkäten. Alternativa idrotter innefattar egentligen allting 

som går att använda som lektionsinnehåll som ett alternativ för de traditionella tävlingsidrotterna 

och eller resultat- och mätbaserad idrottsundervisning. Ett ytterligare tänkbart syfte för studien 

hade kunnat vara att fråga om allt innehåll i lektionsundervisningen. Men det hade riskerat att 

mängden data blev för stort för just denna studies ramar. Studien begränsar sig till då i stället att 

bredda på djupet och erbjuda inspiration av en mängd olika kreativa idéer som ett utbud av 

tänkbara alternativ för att hjälpa idrottslärare att bredda sina repertoarer av undervisningsstoff. 

På grund av ett mekaniskt fel i enkäten så gick det inte att svara på alla kunskapsfrågor om 

parkour i enkäten vilket medförde konsekvensen att det ej gick att ta reda på vilken kunskapsnivå 

som respondenterna hade om parkour/freerunning.  

Digitala enkäter 

Digitala onlineenkäter besvaras oftast snabbare och är billigare jämfört med postenkäter 

(Bryman, 2018). Man kan även se att öppna frågor ger bättre respons och att respondenter brukar 

ge fler detaljer (Bryman, 2018). Det finns risk att färre personer besvarar onlineenkäter än vid 

postenkäter (Bryman, 2018). Vi hade som målsättning att nå en svarsfrekvens på 500 

respondenter men landade på en svarsfrekvens på 216. Däremot var de öppna kvalitativa svaren 

från respondenterna väldigt berikade. En ytterligare fördel är att det är oftast mer lättillgängligt 

att använda onlineenkäter då många individer använder sig av digitala plattformar. På så sätt kan 

man teoretiskt nå ett större urval eftersom enkäten skickas oberoende geografiska områden 

(Bryman, 2018). Nackdelar med onlineenkäter är att urvalet begränsas till endast de som har 

internet. Vilket begränsade urvalet till detta virtuella område. Enkäten behöver vara välmotiverad 

och även att anonymitet och konfidentialitet bör uttryckas starkt. Särskilt om enkäten skickats via 

e-post, vilket riskerar konfidentiatliteten (Bryman, 2018). I detta sammanhang var enkäten 

kanske inte välmotiverad då det gav upphov till missförstånd vid enstaka tillfällen. Respondenter 

kan även besvara enkäter flera gånger och eller ge osanningsenliga svar (Bryman, 2018). 

Enkäten var designad så att man ej kan göra om den. Vilket förminskar risken för multipla svar 
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enligt Bryman, (2018). Och gällande konfidentialitet så fick alla respondenter och mottagare av 

enkäten information att de är anonyma. De som fick enkäten via e-post fick reda på att jag som 

avsändaren även är författaren och forskaren för denna studie och enkät vilket kan eller inte kan 

ha påverkat förtroendet positivt eller negativt. Enkäten var även skriven på svenska och riktades 

till ett svenskspråkigt urval vilket kan ha exkluderat de skolor och lärare som är engelskspråkiga 

eller talar andra språk. 

Chi-square test of independence 

För att validiteten ska vara tillförlitligt för ett chi-square så kan ett större urval vara att föredra. 

Vi landade på 216 respondenter men för chi-square var endast ett urval på 168 representerat. 

Antalet svarsfrekvenser spelar stor roll för ett tillförlitligt resultat, då en lägre svarsfrekvens 

riskerar reliabiliteten och validitetens för testet. I detta fall landade vi på en svarsfrekvens på 168 

vilket ger en högre reliabilitet och validitet för testet. Det samma går för antalet observationer i 

varje cell. Ju fler observationer desto bättre. Sedan bör urvalet även vara representativt. Vilket i 

detta fall finns det en risk i att urvalet inte är helt representerat då urvalet har olika bakgrund, så 

som behörighet, tidigare utbildningsskillnader, vilka regioner de arbetat i samt vilka av dem som 

har undervisat i parkour och vilka som inte har det. Gemensamt för alla respondenter är att de 

ska ha undervisat i ämnet idrott och hälsa. Däremot var urvalet slumpmässigt rekryterat. Vi vet ej 

vilka som har svarat på enkäten men att rekryteringen skedde på virtuella plattformar riktade till 

människor inom läraryrket och föreningsliv. Ett slumpmässigt urval är att föredra då det minskar 

risken för ett styrt resultat. Källa: Navarro & Foxcroft, (2019).  

Explorativ analys 

En explorativ tematisk analys valdes då för att parkour är ett relativt nytt fenomen fortfarande i 

forskningsvärlden, och för att tolka de öppna svaren på en kvalitativ fråga i enkäten. Den 

explorativa analysen är mindre omfattande än en vanlig tematisk analys och sparade därmed tid 

och visade sig bringa nytta i resultaten i förhållande till studiens syften. Som förhållningssätt för 

att förstärka den studiens kvalitativa validitet så adopterades ”the relativist approach” enligt 

kapitel 25 (Smith & Sparkes, 2016) för den kvalitativa analysen. Kriterierna för ”the relativist 

approach” är att analysen ska kunna kopplas till studiens syfte och frågeställningar, att arbetet 

kan kopplas med det tidigare forskningens problemområde och kan bidra till nya insikter och att 

arbetet följer en röd tråd samt att vara transparent i hela studiens genomförande och i 

uppsatsarbetet. 
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Bias-risk 

Jag som författare är Parkourutövare sedan 2010 och Parkourtränare sedan 2014, och har deltagit 

tränarutbildningar ”Art du Deplacement And Parkour Teaching” Level 1 och level 2 i London 

hos Parkour UK och Parkour Generations. Jag är väl medveten över en konfirmeringsbias risk i 

denna uppsats, men kan inte tillräckligt betona behovet av att integrera alternativa idrotter till 

skolan som metod för att förebygga elevers avhopp inom idrott, och för att inkludera fler elever 

för att öka elevdelaktigheten inom undervisningen i idrott och hälsa och påverkan genom livet. 

5. Resultat  

Resultatsektionen är uppdelad i sex kategorier för att besvara studiens frågeställningar. Först 

presenteras urvalets bakgrund. Sedan fynden för alternativa idrotter och parkour, innehåll för 

parkour undervisning, skillnader på olika regioner i Sverige, frågan om fortbildning och sedan 

presenteras resultaten för den explorativa kvalitativa analysen i slutet av resultatsektionen.  

5.1 Urval och tidigare utbildning 

216 respondenter tecknade samtycke och fyllde i enkäten.  

Av dessa var 123 män, 90 var kvinnor, 1 svarade annat kön och 2 ville ej beskriva sina kön. 

Medelåldern för urvalet var 42 med en standardavvikelse på 11.3.  

Kön % av total Ålder median gruppvis Ålder total medelvärde 

Man: 123 56.9% 42 42år. SD: 11.3 

Kvinna: 90 41.7% 41  
Annat: 1 0.5% 36  
Vill ej besvara: 2 0.9% 31  

 

183 svarade att de var behöriga lärare. 33 svarade att de ej var behöriga. Gällande arbetsområde 

svarade 28st att de arbetat inom Norrland, 108st inom Svealand och 80st inom Götaland.  

Behörig lärare % av total Arbetsregion % av total 

Ja: 183 84.7% Norrland: 28 13% 

Nej: 33 15.3% Svealand: 108 50% 

  Götaland: 80 37% 

 

Till sist skrev 80st att de haft sin arbetsplats inom någon av storstäderna Stockholm, Göteborg 

och Malmö. Varav 131 svarade att de inte haft det. 
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Fanns din skola bland storstadsregionerna Stockholm, Göteborg, Malmö? % av total 

Ja: 80 37% 

Nej: 131 60.6% 

Vet ej: 5 2.3% 

5.2 Alternativa idrotter och inspirerade moment 

På enkätfrågan ”Har du någon gång undervisat i alternativa idrotter eller inspirerade moment 

de senaste läsåren 2022 + 2023 i skolan?” svarade 168st att de har undervisat i alternativa 

idrotter eller inspirerade moment det senaste läsåret.  

• Av de 216 respondenterna så svarade 168 stycken (77.8% av total) att de har använt sig 

av alternativa idrotter och inspirerade moment det senaste läsåret, varav 48 respondenter 

(22.2% av total) svarade att de ej hade gjort det. 

• Av dessa 168 respondenter som svarade att de har använt sig av alternativa idrotter, så 

svarade 71 av dem (42.3% av total) att de har undervisat i Parkour/Freerunning. Varav 97 

respondenter svarade nej (57.5% av total). 

5.2.1 Representerade alternativa idrotter och aktiviteter 

På följdfrågan så valde 162 deltagare att beskriva sitt innehåll. Totalt representerades det 677 

olika former av idrott. Totalt 16 olika genren identifierades. Olika former av bollidrotter, frisbee 

och racketidrotter representerades störst. För detaljer kring idrotterna, se appendix bilaga i 

slutet på uppsatsen. 

Frequencies of Representerade idrotter  

Representerade idrotter  Counts % of Total Cumulative % 

Olika former av gymnastik  7  1.0 %  1.0 %  

Olika former av cykling  11  1.6 %  2.7 %  

Olika former av lekar  13  1.9 %  4.6 %  

Olika former av dans  14  2.1 %  6.6 %  

Olika former av skate  16  2.4 %  9.0 %  

Olika varianter av träningsformer  31  4.6 %  13.6 %  

Olika former av självförsvar  55  8.1 %  21.7 %  
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Frequencies of Representerade idrotter  

Representerade idrotter  Counts % of Total Cumulative % 

Olika former av yoga och avslappning  60  8.9 %  30.6 %  

Olika former av parkour  64  9.5 %  40.0 %  

Olika former av racketidrotter  85  12.6 %  52.6 %  

Olika former av frisbee  108  16.0 %  68.5 %  

Olika former av bollidrotter  111  16.4 %  84.9 %  

Andra former av aktiviteter  54  8.0 %  92.9 %  

Olika former av vattenaktiviteter  13  1.9 %  94.8 %  

Olika former av outdoor & Friluftsliv  11  1.6 %  96.5 %  

Olika former av vinteraktiviteter  24  3.5 %  100.0 %  
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5.2.2 Innehåll av parkour som respondenterna använt i undervisningen 

Av de 71 respondenter som svarade att de har använt sig av parkour. Fick de sedan svara på 

följdfrågan ”Vilket innehåll av Parkour/Freerunning har du undervisat eller använt som 

inspirerande moment?” Nedan representeras deras svar. 

Frequencies of Innehåll av olika Parkour moment 

Innehåll av olika Parkour moment Counts % of Total Cumulative % 

Vaults  27  9.4 %  9.4 %  

Wallruns  32  11.2 %  20.6 %  

Precisions hopp  44  15.4 %  36.0 %  

Catleaps  9  3.1 %  39.2 %  

Parkour roll  32  11.2 %  50.3 %  

Parkour styrketräning  21  7.3 %  57.7 %  

Parkour inomhus  65  22.7 %  80.4 %  

Parkour utomhus  25  8.7 %  89.2 %  

Tricking  10  3.5 %  92.7 %  

Parkour akrobatik  21  7.3 %  100.0 %  
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5.3 Arbetsplats, regioner, områden och storstäder  

Nedan resultat visar på skillnader mellan de regioner som använt sig av parkour i sin 

undervisning. Test nummer 1 är mellan regionerna Norrland, Svealand och Götaland. Test två är 

mellan storstadsregionerna Stockholm, Göteborg och Malmö. 

• Test nummer 1 visar på ett signifikant samband mellan region och de som använt sig av 

Parkour i sin undervisning då p-värdet låg över signifikansvärdet 0.05 

X² visade: value = 10.3. df = 2. P-värde = 0.006. Och N = 168. 

 

• Test nummer 2 visade ej på ett signifikant samband mellan storstäder och de som använt 

sig av parkour i sin undervisning då p-värdet låg under signifikansvärdet 0.05.  

X² visade: value = 0.106. df = 2. P-värde = 0.948. Och N = 168. 

 

5.3.1 Chi-square test of independence 

Test 1 

 

Contingency Tables 

 Har du undervisat i 

Parkour/Freerunning i skolan? 
 

Vilken region i Sverige har du 

arbetat/haft praktik i? 
  Ja Nej Total 

Norrland  Observed  16  8  24  

  % of total  9.5 %  4.8 %  14.3 %  

Svealand  Observed  27  58  85  

  % of total  16.1 %  34.5 %  50.6 %  

Götaland  Observed  28  31  59  

  % of total  16.7 %  18.5 %  35.1 %  

Total  Observed  71  97  168  

  % of total  42.3 %  57.7 %  100.0 %  
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Test 2 

 

5.4 Upplever respondenterna ett behov av fortbildning i alternativa idrotter? 

Nedan får vi se av de 216 som svarat, hur stor efterfrågan det finns på fortbildning inom olika 

alternativa idrotter, så som till exempel Parkour/Freerunning. 

Frequencies 

Frequencies of upplever du att du behöver fortbildning inom alternativa idrotter så som till exempel 

Parkour/Freerunning för idrottslärare och för annan relevant personal på skolan? 

Upplever du ett behov av 

fortbildning inom alternativa 

idrotter? 

Counts % of Total Cumulative % 

Ja  141  65.3 %  65.3 %  

Nej  75  34.7 %  100.0 %  

 

 

Contingency Tables 

 Har du undervisat i 

Parkour/Freerunning i skolan? 
 

Finns/fanns din skola bland 

storstadsregionerna Stockholm, Göteborg 
  Ja Nej Total 

Ja  Observed  28  38  66  

  
% of 

total 
 16.7 %  22.6 %  39.3 %  

Nej  Observed  41  57  98  

  
% of 

total 
 24.4 %  33.9 %  58.3 %  

Vet ej  Observed  2  2  4  

  
% of 

total 
 1.2 %  1.2 %  2.4 %  

Total  Observed  71  97  168  

  
% of 

total 
 42.3 %  57.7 %  100.0 %  
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5.5 Fördelar och nackdelar med parkourundervisning  

En explorativ tematisk analys användes för den öppna kvalitativa frågan i enkäten. Detta 

bottnade i att en oplanerad frågeställning för studiens syfte framkom, och den explorativa 

analysen valdes att presenteras, då resultaten ansågs vara till nytta för att framhäva ytterligare ett 

syfte för studien. Nämligen att betona en kritisk bild över parkour som idrott vilket kompletterar 

innehållet som presenterades kunskapsöversikten: 3.2.1 ”Några begränsningar med att 

integrera parkour till skolidrotten”. Resultatet av analysen bygger på 62 respondenters svarar 

på den öppna frågan: ”Vilka fördelar respektive nackdelar upplever du undervisning i parkour 

eller parkourinspirerade moment i skolan kan medföra?”. Den tematiska analysen för dessa 62 

kvalitativa svar fann fem underkategorier för temat Fördelar respektive Nackdelar. För fördelar 

var dessa: allsidighet, kunskap och utveckling, roligt och omtyckt, användbarhet och inkludering. 

För nackdelar var dessa: säkerhet, svårigheter, förkunskap, klassrumskultur och exkludering. 

Fördelar 

Det finns många fördelar för att bedriva parkour undervisning i skolan enligt respondenterna. Det 

finns en stor allsidighet inom parkour- en mängd av motorik, rörelse och förmågor som rimmar 

väl med styrdokumenten. Respondenterna angav även att parkour bidrar till kunskap och 

utveckling av den personliga individen, fysiskt, psykiskt och socialt. Parkour verkar även vara 

väldigt omtyck och populärt bland eleverna och även för respondenterna själva. Det finns mycket 

rum för lek och utmaningar som gör det till en rolig träningsform. Ett intresse finns hos elever, 

både från media och i popkultur. Respondenterna har även påpekat parkourens användbarhet. Att 

en stor fördel är att man kan använda det i stadsmiljöer för skolor som saknar tillgång till 

naturmiljö. Det är inte heller strikt som i redskapsgymnastik, i och med att alla rörelser måste 

vara regelstyrda. Individens egen känsla är i centrum och fler blir engagerade istället. 

Respondenterna påpekar att sporten skapar ett intresse för elever att träna på fritiden även. Till 

sist berättade respondenterna om fördelarna kring parkourens inkluderande sida. Att elever är 

aktiva utifrån deras egna förutsättningar. Att tidigare erfarenheter har mindre betydelse, nästan 

alla kan delta på något sätt, det är lätt att individanpassa och att undervisningen blir mer 

tillgänglig för eleverna.
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Allsidighet 

Respondenterna lyfter i svaren att parkour är en fördelaktig rörelseform. Det finns en allsidighet 

och främjar allsidiga rörelseförmågor och även rörelseglädje. Det är både lustfyllt, utmanande 

och inspirerande. Och som träningsform kan parkour utveckla förmågor såsom motorik, 

kroppskontroll, koordination, styrka och kondition. De flesta övningarna bottnar i en mängd av 

variation och grundmotoriska rörelser vilket är positivt menar respondenterna. Eleverna får testa 

nya sätt att röra sig på och även utveckla sin egen kreativa förmåga. 

Kunskap och utveckling 

Respondenterna berättar att parkour är en aktivitet som kan utveckla elever på olika sätt. Dels att 

man kan nyttja parkour i olika miljöer vilket ger färre begränsningar när det kommer till 

utövandet. Men också för att den lekfulla sidan av parkour kan hjälpa eleven att utforska sina 

dolda talanger och överkomma olika mentala barriärer, vilket utvecklar både mod och 

självförtroende. Respondenterna lyfter även att parkour, precis som gymnastik, är ett sätt att 

utveckla rörelsekompentens. Och att elever borde ha rätt att få pröva olika alternativa idrotter så 

att de kan fatta intresse för olika idrotter och uppnå en ökad rörelseglädje. Parkour kan även vara 

ett sätt för formativ bedömning, då man kan följa elever kring hur de anpassar sina rörelser i 

förhållanden till olika hinder.  

Omtyckt 

Flera respondenter har uttryckt parkour för att vara ett bättre alternativ till redskapsgymnastik. 

Detta eftersom det finns ett större intresse bland eleverna för parkour, och att det blir lättare att få 

elever engagerade under lektionerna då det inte är lika strikt. Parkour uppmuntrar elever till att 

våga prova nya saker, och att alla kan delta oavsett nivå. Respondenterna har angivit att parkour 

verkar vara mest populärt bland yngre åldrar så som i mellanstadiet och bland pojkar till 

exempel. Parkour integrerar även lek på ett naturligt sätt som många tycker är kul. Det finns även 

en ”Pop-kultur” hos elever vilket kan ha en stark inverkan, samt att parkour kan vara till fördel 

för de elever som ser utmaningar och problem som en möjlighet till att utvecklas.  

Användbarhet 

Det verkar finnas ett gemensamt intryck att parkour har flera användbara kvalitéer. 

Respondenterna nämner att det blir mer avslappnat och mindre pressad atmosfär när man 
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använder parkour istället för redskapsgymnastik. Det är mer fritt och tillåtande, samt att 

köbildning och även känslan av att bli uttittad minskar. Då parkour främjar en allsidighet, 

kroppskontroll, koordination och rörelse kan det fungera väl lika bra som gymnastik, syns i flera 

kommentarer. Det ger variation till lektioner som innehåller rörelsemoment, för eleverna. Och att 

fler elever vågar hitta sina egna vägar för att ta sig fram. Vilket kan vara till stor fördel för de 

elever som har det svårt eller tycker att det är jobbigt att arbeta i lag eller i grupper. Det nämns 

bland svaren att det är även lätt att individanpassa och utmana elever på olika nivåer.  

Inkluderande och individbaserat 

En viktig aspekt som respondenterna nämner är hur parkour främjar individanpassning och 

eliminering av nivåskillnader till skillnad från traditionella idrotter. Att nästan alla kan delta på 

något sätt och att det är enkelt att anpassa träningen efter olika elever i samma klass. Det är 

individuellt, vilket är positivt. Det främjar kreativitet och skapande hos eleverna. Man kan 

variera svårighetsgraden individuellt och anpassa olika utmaningar för sin egen utveckling. 

Eleverna kan därför bestämma sin egen ambitionsnivå, då de tävlar mot sig själva, vilket ökar 

deras motivation nämner respondenterna. Att inkludera parkour i undervisningen kan också 

locka med sig de "coola" eleverna och att få fler elever att vara aktiva utifrån sina egna 

förutsättningar.  

Nackdelar 

Respondenterna berättade flera negativa aspekter, situationer, svårigheter och utmaningar från 

när de bedrivit parkour undervisning. Det finns en säkerhetsrisk, elever kan skada sig. Det tar tid 

att förbereda lektionen och materialet på ett säkert sätt, också att elever behöver tid lära sig att 

avväga riskerna. En annan nackdel är även bristande förkunskaper. Att det fattas utbildning hos 

respondenterna. Man har svårt att nivåanpassa och att vara kreativ. Att en fortbildning hade varit 

till en fördel. Det nämns att det finns en viss typ av klassrumsklimat. Att det finns en 

machokultur, och att det är oftast då skadorna sker, när eleverna hävdar sig eller utmanar 

varandra. Det finns även risk att elever jämför sig. Och att på högstadiet verkar killarna vara mer 

aktiva än tjejer. Vilket riskerar exkludering. Respondenterna berättar även att vissa elever 

upplever att de blir uttittade, att vissa elever har svårt med att prestera framför andra, och att 

några är osäkra och avstår ifrån vissa övningar. Man nämner även att elever är svaga och har inte 

de fysiska förutsättningarna som krävs.  
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Säkerhet 

Det återkommer flera gånger bland svaren att en av de största nackdelarna är skaderisken, och att 

det är viktigt att eleven inte överskattar sin förmåga att utföra svåra rörelser. Det finns en stor 

risk för skador vilket är negativt men, eleverna behöver lära sig att bedöma och hantera riskerna 

på rätt sätt menar respondenterna. Framförallt behöver de lägga tid på att bli trygga med sin egen 

förmåga först.  

Svårigheter 

Respondenterna nämner en del svårigheter som kan uppstå i samband med parkour undervisning. 

Till exempel att det kan vara en utmaning för läraren att hitta en bra plats för att undervisa 

parkour. Till exempel behöver man en bra utomhusmiljö nära skolan, och även bra väder. Och 

om man är ute så det finns risk att elever sprider ut sig på större ytor även vilket gör det svårt att 

hålla uppsikt. Man nämner även att när man är inomhus så kräver det bra med material och att 

man använder mattor för säkerhet. Dock nämns det att det tar lång tid att förbereda och plocka 

undan materialet. Samt att det kan bli svårt med större klasser. Vilket begränsar kvalitén och 

uppmärksamhetsnivån. Det kan även finnas en oro att elever inte alltid vågar prova eller utmana 

sig själva. Bristande förkunskaper hos både elever och lärare kan vara en utmaning. 

Förkunskap 

Det nämns bland svaren att vissa saknar utbildning i parkour och att det kan vara svårt att 

anpassa nivån för eleverna. Men att en fortbildning hade givit mer kunskap och trygghet samt 

förståelse kring parkourens bakgrund. Några är inte bekväma med att undervisa i parkour. 

Respondenterna nämner dock att det finns stora fördelar med idrotten, i och med att man utmanar 

sig själv och tävlar inte mot någon annan. Men det nämns även verksamhetsfrågor som att det 

finns en tidsbrist för förberedelse av lektioner. Eller att skolan borde samarbeta med 

parkourföreningar för att locka fler elever då de instruktörerna kan bygga och visa upp mycket 

häftigare stationer och övningar än en själv. 

Klassrumskultur 

Bland svaren nämner respondenterna att det finns en tendens att det kan lätt bli för mycket lek 

och stoj bland eleverna vilket skiljer sig ifrån gymnastiken där säkerheten är mer prioriterad. 

Skaderisken ökar markant när elever agerar utan att tänka och i vissa moment kan det vara 
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farligt. Vilket sker när elever vill utmana varandra eller om man ”släpper” på eleverna. Det 

saknas konsekvenstänk som lätt kan motverkas om eleverna hade tillräckligt med kunskap och 

erfarenhet kring övningarna. En annan nackdel kan vara att det finns risk att elever jämför sig 

med varandra, och att det är mindre populärt bland tjejer på högstadiet.  

Exponering och exkludering av elever 

Till sist nämner respondenterna att vissa elever som redan har svårigheter med idrott kan uppleva 

obehag och osäkerhet, vilket resulterar att det inte vågar vara delaktiga och därmed inte utveckla 

sina förmågor. Det finns även en oro att bli uttittad eller att man inte hinner följa med i 

övningarna. De nämner även att många elever verkar vara svaga och har dålig motorik vilket kan 

leda till skador då de saknar de fysiska förutsättningarna för att utföra särskilda övningar. 

6. Diskussion  

Syftet för denna studie var att skapa en översikt hur parkour/freerunning och alternativa idrotter 

används i skolämnet idrott och hälsa. Med frågeställningar; Använder idrottslärare i Sverige 

Parkour/Freerunning och alternativa idrotter i sin undervisning? Vilket innehåll och kunskap 

om parkour har idrottslärarna, av de som undervisat i parkour? Finns det en efterfrågan av 

fortbildning bland idrottslärarna för alternativa idrotter så som parkour? 

Totalt 216 respondenter besvarade enkäten. 123 var män och 90 var kvinnor. 183 var behöriga 

lärare och 33 var obehöriga. Bland de 216 respondenterna så svarade majoriteten, 168st (77.8%) 

att de använt alternativa idrotter i sin undervisning. Av dessa 168st så svarade 42.3% (71st) att de 

hade även använt parkour i sin undervisning. Vilket innebär en minoritet i denna studie. 

Skolverket nämner att hälsofrämjande strategier borde utformas så att alla barn och elever i 

skolan får möjlighet till att engagera sig, vara delaktiga, bygga en identitet och positiva 

beteenden kring aktiviteter som främjar hälsan. Skolämnet idrott och hälsa har därför en viktig 

plats i det hälsofrämjande arbetet. Och att parkour till exempel, kan vara ett alternativ för en 

sådan aktivitet (Skolverket, 2020). Parkour/Freerunning kan även vara ett alternativ för 

traditionella idrotter och för de som hoppar av i ung ålder (Pagnon, et al., (2022). 71 

respondenter av 216 har alltså svarat att de använt sig av parkour i undervisningen inom 

skolämnet idrott och hälsa i denna studie. Detta är en väldigt låg siffra och kan vara en indikation 

på att parkour ej är så utbrett i den svenska skolans undervisning i denna studie.  
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Resultaten visade att 16 genren av olika alternativa idrotter kunde representeras. Av dessa 

representerades över 600 former av idrotter bland respondenternas svar. Störst utpekande var 

bollspel-, racket- och frisbeevariationer. Följt av olika former av parkour, yoga, självförsvar och 

andra intressanta aktiviteter. Detta kan vara en indikation på att det finns en repertoar av 

undervisningsstoff bland idrottslärare och respondenter i denna studie. Men att boll, frisbee och 

racketidrotter fortfarande är i majoritet i skolidrottsundervisningen bland respondenternas svar. 

Detta kan spegla att den nuvarande skolundervisningssituationen fortfarande kan vara i linje med 

den av Skolinspektionens granskning år 2018 att bollspel och lagidrotter genomsyrade 

undervisningen som mest. Denna kan vara en av de första studierna som kartlägger undervisning 

om parkour och alternativa idrotter inom skolidrotten i Sverige dock. De enda jämförelserna vi 

kan göra med resultaten är att se om de speglar internationell forskning i andra länder. I studier 

från England (Griggs & Fleet, (2021) och USA (Bernadowski, 2017) nämner att man kan behöva 

ge förslag åt att förändra läroplanerna i deras länder, i målet om att ge rum åt alternativa idrotter 

för att inkludera fler vägar åt elever för att ta del av fler användbara kulturer. Behövs läroplanen i 

Sverige revideras? Denna fråga är ej relevant för denna studie. Vad vi kan se i resultaten från vår 

studie dock är exempel på ett brett utbud av alternativa idrotter vilket tolkas positivt då ett 

bredare undervisningsstoff hos läraren kan medföra att fler elever kan inkluderas i den svenska 

skolundervisningen inom idrott och hälsa. En bred repertoar av undervisningsstoff kan bidra med 

att fler elever kan utveckla fler rörelseförmågor och på så sätt kan man nå målen för en allsidig 

rörelseförmåga för skolämnet idrott och hälsa. Genom dennas studies resultat finns exempel på 

flera idrotter man kan se över, ifall det är värt att vidareutbilda sig eller utveckla en större 

repertoar för fler idrotter som på så sätt kan gynna inkluderingen av fler elever och att utveckla 

elevers allsidiga röresleförmågor. 

Bland de 71 respondenter som hade undervisat i parkour så var parkour inomhus (23%) mest 

använt av de olika momenten i sporten. Följt av precisionshopp (15%), wallruns (11.2%), 

parkour roll (11.2), vaults (9.4%), parkour utomhus (8.7%), parkour akrobatik (7.3%), parkour 

styrketräning (7.3%) och till sist, tricking (3.5%) och catleaps (3.1%). Syftet med denna 

frågeställning var även att kartlägga respondenternas kunskap inom parkour/freerunning bland de 

71 som hade undervisat i det samt vilket innehåll av parkour som de undervisat i. Men på grund 

av ett mekaniskt fel i enkäten så gick det inte att svara på alla kunskapsfrågor om parkour i 

enkäten vilket medförde konsekvensen att det ej gick att ta reda på vilken kunskapsnivå 
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respondenterna hade om parkour/freerunning. Detta hade varit användbart för att kartlägga vilka 

områden som respondenterna saknar kunskap i och behöver fortbildning i. Vad vi kan se just nu 

genom att enbart tolka vilket innehåll respondenterna använt i parkour är att inomhus parkour 

undervisning är störst representerat, medan andra moment i parkour har berörts mindre. Vad 

detta beror på är oklart och framtida forskare rekommenderas att undersöka vidare hur parkour 

undervisas i skolidrotten. Parkourträning har visat att kunna öka ungdomars styrka och kondition 

(Dvorak et al, 2017) och även hjälpa elever nå WHO’s Folkhälsorekommendationer på 60min 

”moderate-to-vigorous physical activity” (Coolkens, et al., 2018). Det kan vara lämpligt att låta 

elever utforska olika moment inom parkour för att nå dessa resultat. Men detta förutsätter även 

att det finns tid och resurser samt goda förkunskaper hos läraren och detta kan se olika ut 

beroende på vart i Sverige man befinner sig. 

Vi ser att det finns ett samband bland respondenter som arbetat inom olika regioner så som 

Norrland, Svealand och Götaland bland dem som använt parkour i undervisningen. Med ett högt 

effektvärde: X² value = 10.3. och ett högt P-värde = 0.006. Och N = 168. Och att bland 

storstadsregionerna Stockholm, Göteborg och Malmö finns det inget samband bland de som 

använder parkour i sin undervisning. Med ett lågt effektvärde X² value = 0.106. och ett lågt P-

värde = 0.948. Det finns ett samband bland de som använt parkour i olika regioner (Norrland, 

Svealand, Götaland) i Sverige, detta kan indikera på att en viss region har mer inflytande av 

parkour i undervisningen än i andra regioner. Vilket kan bero på att lärare inom en viss region 

kan ha mer kunskap om eller tid för parkour än andra lärare. Detta är en hypotes. Men när man 

tittar på storstadsregioner så ser vi inget samband. Detta kan ge uttryck för att det finns en 

komplexitet. Det kan handla om att vi hade ett för litet urval. Men detta kan även bero på andra 

underliggande faktorer och aspekter som inte har studerats i studien. Framtida forskare 

rekommenderas att studera djupare i det, ifall det finns något typ av värde i ett sådant 

genomförande. Då det är svårt och problematiskt att kontakta flera skolor runt om i landet samt 

att det kan vara svårt att kartlägga vilka faktorer och aspekter som uttrycker samband med 

varandra gällande frågan om parkour undervisning i olika regioner i Sverige. 

Till sist har 141 respondenter (65.3%) av 216 svarat att de upplever ett behov av fortbildning i 

alternativa idrotter så som parkour/freerunning, varav 75 respondenter (34.7%) svarade att det 

inte upplever att de behöver fortbildning. Detta kan vara en indikation för skol- och 

utbildningsledare att det finns ett behov, och att man kan driva fram frågan till olika ledningar 
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för att skapa olika fortbildningsmoduler eller workshops för idrottslärare som upplever att de 

behöver fortbildning i parkour och alternativa idrotter runt om i landet. Parkour kommer med 

stora risker och ett ansvar till både utövare, tränare och lärare vilket ger upphov till att träna på 

ett säkert sätt, kvalitetssäkra parkour och tränarutbildningar och följa forskningen (Gilchrist & 

Wheaton, (2011); Merritt & Tharp, (2013); Fernández-Río & Suarez, (2016); Petré, et al., 

(2018); Greenberg & Culver, 2020).  

Resultaten för den explorativa kvalitativa analysen 

De främsta fördelarna med parkour enligt respondenterna är att flera olika grovmotiriska 

rörelseförmågor tränas på ett allsidigt sätt. Individen utvecklas på sin egen nivå fysiskt, men 

också psykiskt och socialt. Dels genom att utmana sina gränser och få ökat självförtroende, dels 

genom att delaktigheten ökar. Det stämmer överens tidigare forskning om parkour att man lär sig 

att hantera risker och rädslor, samtidigt som man utvecklar en positiv självbild och 

självförtroende (Grabwoski & Thomsen, 2017). Vilket lägger sig positivt till läroplanens 

målsättning om att inkludera alla elever och utveckla deras allsidiga rörelseförmågor samt 

kroppslig förmåga (Skolverket, 2022). Samt med vad en klass i åk 6 i Spanien upplevde, där 

elever i olika nivåer, högpresterande som lågpresterande fick chansen att utvecklas och ha kul 

tillsammans under en parkourintervention i skolan. Och att de fick en starkare sammanhållning 

under perioden (Fernández-Río & Suarez, (2016). Vidare nämner respondenterna att parkour kan 

vara ett bra sätt att använda formativ bedömning på. Och att parkour fungerar minst lika bra om 

ej bättre än redskapsgymnastik då det är färre strikta regler och köer. Det är omtyckt, det finns 

mycket variation bland övningar och att många elever kan inkluderas i parkour undervisning. 

Vilket rimmar med tidigare forskning om att Parkour är en inkluderande icke-hierarkisk idrott, 

utan hets för prestation eller tävling. Som utvecklar en mängd olika fysiska, kognitiva, 

psykologiska och sociala förmågor ock kan öka delaktigheten bland ungdomar och utveckla 

fysiska kapaciteter lika bra som traditionella idrotter (Pagnon, et al., (2022); Gilchrist & 

Wheaton, (2011); Grabwoski & Thomsen, (2017). Detta är i synnerhet positivt när vi speglar 

tillbaka på läroplanens mål för skolämnet idrott och hälsa. Att inkludera alla elever, förbereda 

eleverna för att utöva idrott samtidigt som alla ska ha möjligheter för att utveckla allsidiga 

rörelseförmågor, kroppslig förmåga och hälsovanor som håller för ett livslångt liv (Skolverket, 

2023). 
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Det som var överraskande dock är att tidigare studier inte verkar ha benämnt negativa aspekter 

och faktorer med att bedriva parkourundervisning. Detta kan vara någonting nytt, men då 

resultatet kom från en kvalitativ explorativ analys uppmanas framtida forskare att studera mer 

kring aspekter och faktorer som kan påverka negativt i samband med parkour undervisning. De 

främsta nackdelarna som nämndes bland respondenterna i den explorativa analysen är att det 

finns skaderisker och att elever gärna överskattar sin egen förmåga. Vilket kan undvikas genom 

att förbereda materialet och placera ut madrasser, gå genom övningarna noggrant samt att 

eleverna lär sig att avväga risker på ett optimalt sätt. Det nämns även att det krävs mycket tid att 

förbereda redskap och att plocka bort redskap inomhus. Vilket är intressant då parkour inomhus 

var störst representerat (23%) bland vilket innehåll av parkour respondenterna använt i sin 

undervisning. Sedan beskriver respondenterna också att det finns svårigheter med att hitta bra 

platser utomhus samt att det finns en risk med att få svårt att hålla uppsikt över elever om de 

sprider ut sig på större ytor. Slutligen, en nackdel är att det saknas förkunskaper bland 

respondenterna som använt sig av parkour. Det är svårt att nivåanpassa. Man önskar samarbete 

med lokala föreningar som kan bygga bättre parkour redskapsbanor. Och att det finns risk att 

elever jämför sig med varandra, hävdar sig med varandra, och att de som redan har det svårt i 

idrotten riskerar att exkluderas helt och hållet. Detta kan ställas i motsats och komplettera 

tidigare forskning som refererades nyss, att parkour i skolidrotten kan hjälpa barn och unga att 

lära sig att utöva parkour säkert, och för att öka delaktigheten, inkluderingen och även det 

hälsofrämjande arbetet inom skolan (Fernández-Río & Suarez, (2016); Grabwoski & Thomsen, 

(2017).  

6.1 Studiens begränsningar  

Egen konstruerad enkät 

Det finns en risk i hur väl effektiv enkäten blev. Det fanns upphov till missförstånd och 

mekaniska fel som direkt påverkade hur respondenterna uppfattade studien, frågorna och hur 

respondenterna besvarade dem. Detta kanske påverkade studien negativt. Till exempel kunde 

enkäten kunnat fråga efter lärarnas egna arbetssätt och undervisningsstoff och då hade man 

kunnat jämföra två grupper, en som använt parkour och en som inte använt parkour, för att hitta 

mer information om nuläget. Enkäten frågade inte heller efter lärarnas egen kreativitet och 

innovation för undervisningsdesign, som ett alternativ till traditionella och icke traditionella 

idrotter. Det fanns även en risk att respondenterna missförstått begreppen ”traditionella” och 
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”alternativa” idrotter. Vilket kan ha orsakat att man missat att beskriva visst 

undervisningsinnehåll som mycket väl hade kunnat passat i den kategorin. Enkäten hade mycket 

väl kunnat fråga efter alla typer av idrotter som respondenterna använt sig av för att undgå detta 

missförstånd. Av denna anledning valde jag att inte sortera bort de traditionella idrotter som 

förekom i deltagarnas beskrivningar av vilka alternativa idrotter de använt. En annan risk är att 

deltagarna kan ha fokuserat att besvara enkäten utifrån de exempelidrotter jag själv angett. Så 

som paddel, ultimate frisbee, skate, självförsvarskonster, yoga, parkour, klättring eller volleyboll. 

Detta kanske begränsade informationssamlingen markant genom att det uteslöts andra idrotter 

som inte efterfrågades. Det finns även en chans att vissa deltagare missförstått begreppet 

”inspirerade aktiviteter”, till istället ”inspirerande aktiviteter”. Vilket då leder till en uppfattning 

att aktiviteter måste vara inspirerande. För att förtydliga detta så var tanken med att använda 

begreppet inspirerade aktiviteter, att man har utgått från en idé inom en idrott och modifierat den 

så att det passar en undervisningssituation i ett skolsammanhang för att inkludera fler elever. 

Detta hade då kunnat kategoriseras inom ”alternativa idrotter”. Jag tycker att inspirerade eller 

modifierade aktiviteter är självklart en del av idrottslärares kreativa innovationer för 

lektionsdesign och undervisningsinnehåll. Det är detta som lärarprofessionen kanske stödjer sig 

helt på? Att inte fastna i ett ensidigt undervisningsstoff eller lektionsinnehåll för skolämnet idrott 

och hälsa. Ju fler möjligheter idrottsläraren kan hitta, skapa, anpassa och designa sitt 

lektionsinnehåll och undervisningsstoff i idrott och hälsa, desto fler möjligheter för eleverna att 

utveckla sina förmågor. I alla fall, i teorin. I verkligheten handlar det nog mer om att anpassa 

undervisningen för att inkludera alla elever och förhindra att fler elever exkluderas på grund av 

sina motoriska, sociala eller psykiska förmågor. En större repertoar av aktiviteter kan gynna 

denna målsättning enligt vad jag tror. Samtidigt ska inte idrottsundervisningen heller uppmålas 

som ett smörgåsbord av olika idrotter, det finns en tunn linje mellan aktivitet och utveckla 

förmågor, och idrottslärarens egen kreativa didaktiska förmåga är vad som avgör i slutändan. 

Urval och genomförande 

Målet var att nå upp till 500 respondenter som svarade enkäten, nu nådde vi 216 respondenter 

(133 behöriga och 33 obehöriga lärare). Ett större urval hade kunnat ge ett tillförlitligare resultat. 

I detta fall berodde det lilla urvalet på att en hel del epost adresser var felmärkta och 

ouppdaterade i skolenhetsregistret, samt att många skolor mejlade att de hade en stor arbetsbörda 

vilket ledde till att de tackade nej till undersökningen. Det fanns även ett inslag av obehöriga och 
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behöriga lärare som svarade på enkäten. Vilket kan riskera resultatets tillförlitlighet. Då 

resultaten inte kategoriserades efter vilka som var behöriga eller obehöriga lärare. Studien 

genomfördes sedan under en kort period där begränsad tid har påverkat genomförandet med 

studien. Längre tid hade gett mer förberedelsetid att exempelvis se över frågors formulering för 

att öka tydligheten i enkäten. Det medförde att enkäten konstruerades hastigt och att 

pilotundersökningen inte hann pågå tillräckligt länge för att hitta och korrigera de mekaniska 

felen och missförstånden i tid innan enkäten sedan publicerades för genomförandet. 

Reliabilitet och validitet 

Ursprungligen var tanken att genomföra en kvalitativ studie med observationer och 

semistrukturerade intervjuer. Det hade kunnat ge mer djupare insikt i hur idrottslärare undervisar 

parkour i skolidrotten, men det hade även begränsat sig till ett fåtal skolor och intervjupersoner. 

Där de tematiska analyserna hade vägt tyngst. Med nuvarande metodval som enkätstudie nådde 

vi fler personer och kunde därför få ett lite mer övergripande inblick. Det medför att de 

statistiska analyserna är rätt uträknade och att all relevant data presenteras. Urvalet vart ej heller 

normalfördelat. Jag letade efter olika aktörer som använt sig av parkour i sin undervisning, detta 

innefattade behöriga som obehöriga lärare, inhyrda föreningsinstruktörer och även studenter. 

Hade vi haft ett större urval hade vi haft ett mycket mer representerat urval. Vilket hade förstärkt 

studiens reliabilitet och validitet. Det finns komplikationer med att reproducera eller återskapa 

denna studie. Enkäten finns bifogad ifall man vill återskapa den. Ta då även med hänsyn till 

studiens begränsningar. Till exempel med att nå ett tillräckligt stort urval. Eller använda fler 

analytiska statistiska tester såsom ANOVA eller regressioner. Med ett stort urval hade man 

kunnat gruppera urvalet vilket hade gjort det mer representativt. Till exempel behöriga lärare i en 

grupp och obehöriga i en grupp. De som använt traditionella idrotter i en grupp, alternativa 

idrotter i en grupp och de som använt parkour i en grupp, ytterligare en grupp hade kunnat 

konstrueras ifall man även riktade enkäten till idrottslärare oavsett vilket innehåll de använt. På 

detta sätt hade man kunnat genomföra t-test eller ANOVA för att jämföra grupper. Man hade 

även kunnat använda regressions tester så som korrelationskoefficienter för att studera om det 

finns en korrelation mellan olika variabler. Till exempel utbildningsnivå och region samt vilket 

undervisningsinnehåll man använt. Detta kan framtida forskare ha med sig ifall de vill 

reproducera denna studie eller fortsätta spåret inom detta område då forskning om parkour är 

väldigt nytt i Sverige. 
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6.3 Slutsats  

216 respondenter svarade på enkäten. Medelåldern var 42år SD ± 11.3. 133st var behöriga lärare 

och 33 var obehöriga. Bland de 216 respondenterna så svarade majoriteten 168st (77.8%) att de 

använt alternativa idrotter i sin undervisning. Över 600 olika former av idrotter representerades.  

Störst utpekat var bollidrotter, frisbee och racketidrotter. Dock visar resultaten på att det finns en 

bred repertoar av undervisningsstoff bland respondenterna. Av dessa 168st så svarade endast 

71st (42.4%) att de använt sig av parkour i undervisningen. Av dem 71st kunde vi se att parkour 

inomhus (23%) var mest representerat bland de olika momenten inom parkour. Och att det finns 

ett samband bland de som använder parkour och i vilken region i Sverige man befinner sig i 

(Norrland, Svealand, Götaland): X² value = 10.3. P = 0.006. N = 168. 65.3% av respondenterna 

av totalt 216 svarade att de upplever ett behov av fortbildning i alternativa idrotter så som 

parkour/freerunning. Den explorativa analysen med parkour undervisning fann fem underteman 

för fördelar: allsidighet; kunskap och utveckling; roligt och omtyckt; användbarhet och 

inkludering. Och fem för nackdelar: säkerhet; svårigheter; förkunskap; klassrumskultur och 

exkludering. Fynden från den explorativa analysen är i linje med tidigare kvalitativa studier som 

talar mycket positivt om parkour i skolidrottsundervisning. Men att nya områden så som negativa 

aspekter och nackdelar har belysts som ej påpekats i tidigare studier i gällande parkour 

undervisning. Detta kan belysa att det kan vara en stor fördel för lärare att utveckla sina 

kunskaper om parkour/freerunning både pedagogiskt och didaktiskt samt att lära sig de olika 

rörelseformerna. På så sätt kan idrotten läras ut säkert och på ett effektivare sätt inom idrott och 

hälsa. Men resultaten belyser även andra konsekvenser så som organisatoriska aspekter, som att 

det tar tid att förbereda parkour undervisning inomhus eller att det är svårt på vissa skolor att 

hitta bra platser utomhus för parkour undervisning. Studiens resultat kan användas för att 

indikera att rådande situation gällande bollidrotter, frisbee och racketidrotter är likt den 

Skolinspektionen granskade år 2018; för att belysa att det finns en påverkan vilken region man 

arbetar på och därav kan skolledningar veta vart de kan rikta resurser; för att rekommendera 

fortbildning för idrottslärare och annan relevant personal på skolan; för att uppmuntra framtida 

idrottslärare att bredda på sin repertoar av undervisningsstoff vilket kan gynna inkludering av 

fler elever, främja allsidig rörelseförmåga och skolans hälsofrämjande arbeten. 
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Bilaga 1 Enkät (kopierat som pdf från sunet survey och konverterat till word*)

 

 



 

 

 Samtycke 
Om denna fråga är exakt 

 UTFÖR DÅ FÖLJANDE ÅTGÄRD

  Visa meddelande: 

För att medverka i studien och svara på enkäten behöver du teckna samtycke. Du är helt anonym, men 

vissa personuppgifter kommer du att behöva svara på.  

Vill du ej vara med så får du ha en fortsatt trevlig dag och dela gärna enkäten vidare till idrottslärare om 

du känner! 

 Hoppa till frågan För att vara med måste du teckna samtycke för studien. Du är anonym i dina svar, men vissa personuppgifter så som kön, ålder, 

arbetserfarenhet och region i Svergie kommer att sparas. Enkäten tar cirka 15-20min att besvara. Samtycker du? 
 obs 

Om denna fråga är exakt 

  UTFÖR DÅ FÖLJANDE ÅTGÄRD  

 Visa popup: OBS. Du kan ej gå tillbaka i enkäten när du väl gått till nästa sida ! Så läs i lugn och ro genom frågorna noggrant och svara så 

sanningsenligt som det går. Enkäten tar max 10min att genomföra! 

 

 

 

 

Nej 

Ja 



 

 

 



 

 

 4. Beskriv ditt kön 

 
Område 2 (av 3). Din undervisning och 
kunskap kring Parkour/Freerunning 

Nedan får du 8 frågor att besvara kring undervisning i alternativa idrotter så som 

parkour och din kunskap kring Parkour/Freerunning.  

Parkour/Freerunning är en individbaserad idrott och går ut på att lära sig olika rörelsesätt för 

att överkomma olika typer av fysiska hinder, bland annat i stadsmiljöer. Träningen täcker en 

mängd olika rörelseförmågor, och utvecklar en god fysik och hälsa. Det finns inga regler eller 

regelverk för parkour, utan individen är i centrum för sin egen utveckling och målsättning.Begreppet 

"Alternativa idrotter" omfattar idrotter som är icke-traditionella. Det kan vara idrotter eller 

rörelseformer så som paddel, ultimate fresbee, skate, självförsvarskonster, yoga, parkour, klättring, 

eller voleyboll, till exempel. Traditionella idrotter brukar vara bollspels- och racketidrotter, 

redskapsgymnastik, simning, orientering, friluftsliv, rörelse till musik och dans.  

Q1 



 

 

 

10. Beskriv gärna hur många gånger du undervisat alternativa idrotter under de senaste 

läsåren 2022 & 2023 i skolan (oberoende årskurs). 

Q13 

 alternativa idrotter nej 
Om denna fråga är exakt 

Nej (om du klickar nej kommer du automatiskt att hoppa över till nästa sida) 

 UTFÖR DÅ FÖLJANDE ÅTGÄRD  
 Hoppa till frågan Upplever du att du behöver fortbildning inom alternativa idrotter så som till exempel Parkour/Freerunning för idrottslärare och för 

annan relevant personal på skolan? 



 

 

 

 

13. Vilket innehåll av Parkour/Freerunning har du undervisat eller använt som 

inspirerande moment? 

   Ja Nej Vet inte 

 
14. På en skala 1-5, hur mycket kunskap uppskattar du att du har om 

Parkour/Freerunning? 

 pk nej 
Om denna fråga är exakt 

Nej (om du klickar nej kommer du automatiskt att hoppa över till nästa sida) 

 UTFÖR DÅ FÖLJANDE ÅTGÄRD  

 Hoppa till frågan Upplever du att du behöver fortbildning inom alternativa idrotter så som till exempel Parkour/Freerunning för idrottslärare och för 

annan relevant personal på skolan? 
 pk nej 2 

Om denna fråga är exakt 
Nej (om du klickar nej kommer du automatiskt att hoppa över till nästa sida) 

 UTFÖR DÅ FÖLJANDE ÅTGÄRD  

 Hoppa till frågan Upplever du att du behöver fortbildning inom alternativa idrotter så som till exempel Parkour/Freerunning för idrottslärare och för 

annan relevant personal på skolan? 



 

 

   Ingenting Väldigt lite En del En hel del Väldigt 

insatt 

 

Q19 
 

 



 

 

Område 3 (av 3). Frågan om fortbildning i 
parkour och andra idrotter. 

 avsluta 
Om denna fråga är besvarad 

  UTFÖR DÅ FÖLJANDE ÅTGÄRD  
 Visa popup: Tack för din medverkan! Om du vill veta mer om parkour kommer du att få möjlighet att läsa en kunskapsöversikt. Det är inte 

obligatoriskt att läsa översikten. Du avslutar enkäten genom att klicka på "skicka in" knappen längst ned på den sidan!  Visa följande frågor: 

 Parkour/Freerunning kunskapsöveriskt! 
 avsluta 

Om Upplever du att du behöver fortbildning inom alternativa idrotter så som till exempel Parkour/Freerunning för idrottslärare och för annan 

relevant personal på skolan? är besvarad 

  UTFÖR DÅ FÖLJANDE ÅTGÄRD  
 Visa denna fråga 

 

 

 

 

 

 



 

 

Parkour/Freerunning kunskapsöveriskt! 

Parkour/Freerunning är en individbaserad idrott och går ut på att utveckla en stark kropp och ett 

starkt sinne till att kunna möta olika fysiska och mentala hinder och utmaningar i olika typer av 

miljöer. Man lär sig olika rörelsesätt för att kunna anpassa sig efter omgivningen samt använder 

man olika offentliga platser ofta i stadsmiljö som personliga träningsmiljöer. 

Parkour är en arena för kreativt skapande, socialisering och självuttryck, och går alltid ut på att 

träna och röra sig säkert. Man lär sig även att hantera olika risker. Målet är ständig förbättring 

och utveckling av sina förmågor. 

Ordet "Parkour" uppfanns på 90-talet av pionjären David Belle, som utvecklade namnet efter Le 

Parkour, som sedan härstammade från "Le Parcours du combattant" vilket betyder 

militärhunderbana. David är även en stuntmant och hans första bioduks debutfilmer var District 

B13 år 2004 och uppföljaren District 13 Ultimatum år 2009. 

Den moderna Parkourens tidigaste rötter kommer från "methode naturelle" av en gymnastikofficer 

vid namn Georges Hébert som levde mellan 1875-1957. Hans träningsmetod inrättades i bland annat 

militärträning, brandmannautbildning och klassisk redskapgsgymnastik. 

Raymond Belle levde mellan 1939-1999 och var adopterad från vietnamn. Han var brandman och 

militär och hade tränat parcours du combattant under sin karriär. Raymond var väldigt känd för 

sin tid och lärde sin son David, hans släktningar och vänner sina värderingar kring träningsformen. 

Andra inspirationer för rörelsekonsten var även tv-serien dragon ball, och kända ikoner som Jackie 

Chan och Bruce Lee. 

David Belle var inte ensam om att modernisera denna rörelsekonst. 

Sébastien Foucan är en av Davids närmsta vänner och han uppfann namnet "freerunning", efter 

att en kollega under filminspelningen "Jump London" försökt översätta parkour som kommer från 

franskan till en mer engelskvänlig översättning. Sébastien blev även känd för den spektakulära 

parkour-scenen i bioduksfilmen Casino Royale år 2006. 

Gruppen "Yamakasi" (som både David och Sébastien var med och grundade) kallade 

rörelsekonsten för "L'art du deplacement" vilket betyder "art of movement" eller konsten att 

röra på sig på svenska. L'art du deplacement var det första namnet man använde för 

rörelekonsten och används fortfarande bland vissa grupper och pionjärer även idag. Yamakasi har 

varit med i två filmer, en bioduksfilm: "Yamakasi: Les Samouraïs des temps modernes" år 2001 

och en dokumentärfilm: "Generation Yamakasi" (2006). 

Q22 



 

 

Pionjärerna lite olika filosofier kring rörelsekonsten.  

• David Belle: Parkour "etre fort pour etre utile" & "etre et durer" 

• Sebastien Foucan: Freerunning "find your way" 

• Yamakasi: art du deplacement "esprit yamak/start together- finish together"  

  

Det finns inga krav på tävling inom PK/FR, men man får tävla. Däremot är det omdebatterat hur 

sådana tävlingar bör organiseras och vilka regelverk som bör inrättas för att rättfärdiga den 

individuella utövaren. 

  

Källor för Parkour/Freerunning: 

• Julie Angel (fotograf/filmare/författare) 

• Parkour Generations, Dan Edwardes 

• Art du deplacement and parkour teaching: A.D.A.P.T, parkourtränarcertifieringsprogram 

• Parkour UK 

• Parkour 4 schools programme 

• Senior parkour 

• Free your instinct 

• Gørlev idrottshøgskole (Danmark) 

• Finland Parkour OY 

• Quality movement (SWE) 

• Street mentality (SWE) 

• AirWipp (SWE) 

• TrustONE (germany) 

• American Parkour  

• Parkour Earth (internationellt förbund) 

• FIADD / FISE (internationell tävling framtagen av det internationella gymnastikförbundet. Dock 

tungtdebatterad av parkour communityn) • WFPF (world freerunning parkour federation 

• Red bull AOM (internationell tävling)• World chase tag (internationell tävling) 

Kända grupper/atleter: 

Storror. 

Storm freerun. 

Motus. 

Farang 

Dom tomato. 



 

 

3Run Chase 

armitage. 

Daniel Illabaca. 

Kipa jumps. 

  

• TV-spel: 

Mirrors edge. Assassins creed. Prince of Persia. Freerunning etc 

  

Nuvarande forskning: 

Parkour ur ett fysiologiskt perspektiv verkar utveckla: 

• Vo2max 

• Agility 

• Power (nedre extremitet) 

• Balans 

• Rörelsetekniker och en mängd kognitiva och sociala förmågor  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

*Kvalitén komprimerades när enkäten konverterades till Word dokumentet från SunetSurvey. 



 

 

Bilaga 2 – appendix representerade idrotter 

Olika former av 

gymnastik, 7st (1%) 

− Gymnastik 

− Truppgymnastik 

− Akrobatik 

Olika former av cykling, 

11st (1.6%) 

− Cykel 

− Moutainbike 

− Spinning 

Olika former av lekar, 13 

(1.9%) 

− "apan" 

− Bollekar om det 

räknas 

− Bollekar som 

spökboll och 

flaggleksvarianter 

− Dragkamp 

− Killerball fast med 

mjuka frisbees 

− Lekar som passas 

alla åldrar på 

grundskolan 

− Lekbetonade 

idrotter som tex 

hockeyboll 

− Mörkerlekar 

− Olika lekar och spel 

− Spökboll 

− Stationstävling-

klockan 

− Yoshi 

(samarbetslek: ta sin 

grupp till andra 

sidan hinderbanan 

utan att bli tagen) 

Olika former av dans, 14 

(2.1%) 

− Bachata 

− Dans 

− Fridans 

− Haka (en slags 

stridsdans från Nya 

Zeelands urinvånare 

"Maorier") 

− Hiphop 

− Hopprepsdans 

− Kreativ dans 

− Salsa 

− Streetdance 

− Breakdance 

− Zumba 

Olika former av skate, 16 

(2.4%) 

− Skridskofotboll 

− Bandy 

− Ishockeyprofil 

− Kälkhockey 

− Rullskidor 

− Skate 

− Skateboard 

− Skridskoåkning 

Olika träningsformer, 31 

(4.6%) 

− Funktionell träning 

− Crossfit 

− Crosstraining 

− Rörelseträning 

− Grupppträning 

− Mikrogympa 

− Bodycombat 

− Body attack 

− Step 

− Boot camp 

− Body pump 

− HIIT (high intensive 

interval training) 

− Hopprep 

− Löpning och 

kondition 

− Olika former av 

styrketräning 

− Styrkelyft  

− Tyngdlyftning 

− Gym 

− Kettlebell pass 

− Styrketräningsproje

kt 

− Tabata (intensivare 

form av HIIT) 

− Triathlon 

Olika former av 

självförsvar, 55 (8.1%) 

− Boxning 

− Boxercise 

− Brottning 

− Capoeria  

− Fäktning 

− Jiu Jitsu 

− Judo 

− Kickboxning 

− Thai bpxning 

− Muay Thai 

− Självförsvar 

− Kampsport 

− Taewkondo 

Olika former av yoga och 

avslappning, 60 (8.9%) 

− Acroyoga 

− Body balance 

− Massage/avslappnin

g 

− Olika former av 

yoga 

− Pilates 

− Skrattyoga 

− Yoga 

Olika former av Parkour, 

64 (9.5%) 

− Naturparkour 

− Parkour i 

skogsmiljö 

− Parkour 

− Parkourinspirerade 

hinderbanor 

− Parkour lekar 

− Parkourliknande 

övningar 

− WCT-World Chase 

Tag (parkour kull) 

Olika former av 

racketidrotter, 85 (12.6%) 

− Baseball 

− Boboll (en variant 

av brännboll) 

− Cricket 

− Golf 

− Golvhockey 

− Innebandy 

− Lacrosse 

− Minitennis (med 

skumboll) 

− Padel 



 

 

− Pickleball (som 

badminton blandat 

med tennis med ett 

större pingisrack 

och lättare boll) 

− Racketsport 

− Softball (nästan som 

baseboll) 

− Speedminton 

− Squash 

− Tennis 

− Topsbandy (som 

innebandy fast med 

en stor topps) 

− Toppsboll variant 

Olika former av frisbee, 

108 (16%) 

− DDC (double disc 

court) 

− Discgolf 

− Frisbee 

− Frisbeegolf 

− Ultimate frisbee 

Olika former av 

bollidrotter, 111 (16.4%) 

− Amerikansk fotboll 

− Basket 

− Beachvolley 

− Bollspel som inte är 

bollidrotter 

− Flaggfotboll 

− Fotboll 

− Gaelic football 

(ungefär som rugby 

fast också med en 

fotboll) 

− Goal ball 

(blindfotboll på 

golvet) 

− Handboll 

− ID-boll 

− Kinball (en 

gigantisk stor boll) 

− Netball (en tysk 

variant av basket) 

− Rugby 

− Sepak Takraw 

(spark boll) 

− Spikeball (bollspel 

mot en liten 

studsmatta) 

− Tag Rugby 

− Tchoukball (ungefär 

som innebandy fast 

handbollsaktigt) 

− Teqball (ungefär 

som pingis, fast med 

bollar och sparkar) 

− Teqvolley (ungefär 

som pingis blandat 

med volleyboll) 

− Volleyboll 

Andra former av 

aktiviteter, 54 (8%) 

− Allehanda varianter 

av parasporter 

− Boule 

− Bowling 

− Bågskytte 

− Capture the flag 

med karta 

− Cheerleading 

− Cirkus 

− Cornhole (kasta 

ärtpåsar mot ett litet 

mål) 

− Hinderbana olika 

varianter; inomhus, 

utomhus, 

balansbana, Ballon 

world cup (hålla 

balong i luften på en 

liten hinderbana), 

"Hinderbanebrännb

oll", Ninja Warrior 

− HLR 

− Höghöjdsbana 

− Klättring 

− Ridning 

− Sadel 

− Slackline 

− Turf (real-tid 

orientering) 

Olika former av 

vattenaktiviteter, 13 

(1.9%) 

− Alla former av 

paddling; kanot, 

kajak, forspaddling, 

Stand Up Paddle 

− Olika former av 

simning; simhopp, 

klädsim, simning, 

swimrun 

− Vattenskidor 

Olika former av Outdoor 

& Friluftsliv, 11 (1.6%) 

− Fiske 

− Friluftsliv 

− Göra upp eld med 

eldstål och baka 

pinnbröd 

− Olika former av 

vandringar; fjäll, 

ultimate hike, 

vandring 

− Skogsbad 

− Skogslekar 

− Spårning i naturen 

Olika former av 

vinteraktiviteter, 24 

(3.5%) 

− Curling 

− Flertalet snösporter 

− Isvak 

− Jibb  

− Pulkaåkning 

− Skidåkning 

− Längdskidor 

− Alpint 

− Utförsåkning 

− Slalom 

− Friåkning 

− Snowboard 

− Survival skills 

during winter 

− Vinterfiske 
− Winterbath

 


