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Sammanfattning

Syfte: att skapa en Oversikt hur parkour/freerunning och alternativa idrotter anvinds i
skoldmnet idrott och hélsa.

Metod: en kvantitativ deskriptiv digital enkétstudie konstruerades, ett chi-square test of
independence anvéndes for att se om det finns ett samband mellan olika regioner i Sverige
(Norrland, Svealand, Gétaland) och de som anvént sig av parkour. En explorativ tematisk
analys genomfordes for en 6ppen fraga "Vilka fordelar respektive nackdelar upplever du
undervisning i parkour eller parkourinspirerande moment i skolan kan medfora? .

Urval: enkéten mejlades via skolenhetsregistret och delades pa Facebook grupper.

Resultat: totalt 216 respondenter svarade pa enkéten, medeldlder: 42ar, SD: 11.3. 183st var
behoriga larare och 33st var obehdriga larare. 168st (77.8%) svarade att de anvént alternativa
idrotter 1 sin undervisning mellan 2022 och 2023, 71st (42.4%) av dessa svarade att de dven
anvint sig av parkour i undervisningen mellan 2022 och 2023. Over 600 olika former av
idrotter representerades i 16 olika genren, storst utpekat var bollidrotter, frisbee och
racketidrotter. Av 71st de som anvint sig av parkour i undervisningen kunde vi se att parkour
inomhus (23%) mest representerat bland de olika momenten i sporten. Chi-square testet
visade att det finns ett samband bland de som anvinder parkour och i vilken region 1 Sverige
man befinner sig 1: X* value = 10.3. P = 0.006. N = 168. 65.3% av respondenterna av totalt
216st svarade dven att de upplever ett behov av fortbildning i alternativa idrotter s& som
parkour/freerunning. Den explorativa analysen géllande fordelar och nackdelar med parkour
undervisning fann fem underteman {or fordelar: allsidighet; kunskap och utveckling; roligt
och omtyckt; anvindbarhet och inkludering. Och fem for nackdelar: sdkerhet; svarigheter;
forkunskap, klassrumskultur och exkludering.

Slutsats: Studiens resultat kan anvéindas for att indikera att radande situation géllande
bollidrotter, frisbee och racketidrotter ar likt den Skolinspektionen granskade &r 2018; for att
belysa att det finns en paverkan vilken region man arbetar pa och dirav kan skolledningar
veta vart de kan rikta resurser; for att rekommendera fortbildning for idrottsldrare och annan
relevant personal pa skolan; for att uppmuntra framtida idrottsldrare att bredda pé sin
repertoar av undervisningsstoff vilket kan gynna inkludering av fler elever, frimja allsidig

rorelseformaga och skolans hélsoframjande arbeten.



Abstract

Purpose: to create an overview of how parkour/freerunning and alternative sports are used in
the Swedish physical education.

Method: a quantitative descriptive digital survey study was constructed, a chi-square test of
independence was used to see if there is a relationship between different regions in Sweden
(Norrland, Svealand, Gétaland) and those who used parkour. An exploratory thematic
analysis was carried out for an open question "Which advantages and disadvantages do you
experience teaching parkour or parkour-inspiring moments in school can entail?".
Recruitment: the survey was emailed via the school unit register and was shared on
Facebook groups.

Results: a total of 216 respondents answered the survey, mean age: 42 years, SD: 11.3. 183
were authorized teachers and 33 were unauthorized teachers. 168 (77.8%) answered that they
used alternative sports in their teaching between 2022 and 2023, 71 (42.4%) of these
answered that they also used parkour in their teaching between 2022 and 2023. Over 600
different forms of sports were represented in 16 different genres, the most prominent were
ball sports, Frisbee and racket sports. Out of 71% of those who used parkour in teaching, we
could see that indoor parkour (23%) was the most represented among the various aspects of
the sport. The Chi-square test showed that there is a relationship between those who use
parkour and which region of Sweden they are in: X? value = 10.3. P = 0.006. N = 168. 65.3%
of respondents of a total 216st also answered that they feel a need for continuing education in
alternative sports such as parkour/freerunning. The exploratory analysis regarding the
advantages and disadvantages of parkour teaching found five sub-themes for advantages:
versatility; knowledge and development; fun and well-liked; usability and inclusion. And five
for disadvantages: security, difficulties; prior knowledge; classroom culture and exclusion.
Conclusion: The results of the study can be used to indicate that the current situation
regarding ball sports, Frisbee and racket sports is similar to the one reviewed by the School
Inspectorate in 2018; to highlight that there is an influence which region one works in and
from this school managements can know where they can direct resources; to recommend
further training for PE teachers and other relevant staff at the school; to encourage future
physical education teachers to broaden their repertoire of teaching material which can benefit
the inclusion of more students, promote versatile movement skills and the school's health

promotion work.



Innehillsforteckning

L INEEOAUKEION ¢ttt sttt ettt et e bttt e b 1
2. Syfte & FragestallNIN@Ar .........cccoiviiiiiiieiiie ettt ettt eee et e e reeesae e e sebeeesaseeesnseeenes 2
3. KUNSKAPSOVETSIKL ...ttt ettt e et e e e e et e e e taeeessaeesasaeesnsaeessseeennnes 3
3.1 Kursplanen fOr idrott 0Ch hAISa ..........ccccuiiiiiiiiiiiiiiieec e 3
3.2 ParkOUI/FIEEIUNNING . .....ccueeiiieiieeiiieiieeie ettt ettt et e et e etaeebeesaseesbeessseenseensaeenseenens 4
3.2.2 Nagra begransningar med att integrera parkour till skolidrotten ..............ccceeeuneenne 6

3.3 Problemomrade 0Ch TeleVans ..........ccccoiuiiiiiiiiiiiieieee e 9
3.4 Centrala DEZIEPD ..eovveerueeeieeiieeieeite ettt et e et e eteett e et e e teeebeeseeesbeenstesnseesaeenseenssesnseas 10

AL IMEBLOM ..ttt ettt e bttt b e st eaee 11
4.1 FOrsKNINGSAESIZN ... .cevueieiiiiiiieiie ettt ettt ettt et et eenbeesaeeenneas 11
A2 UTVAL..eiie ettt ettt ettt et et e bt enn e e e bt e ateenbeenneeenteas 11
4.3 DatainSamlingSmeEtOd .........cccuieriieiiieiieeieeieeeie ettt et eteete e e ebeestaeebeeetaeebeesnaeennees 12
4.4 ANALYSIMELOM. ....c..eiiiiiiiieiiecie ettt ettt et e s e e te e et eesbeessbeenbeeeabeenbeensneenreas 12
4.5 Forskningsetiska OVErvaAZanden .............ccoeoieriiiiiiiiieiece e 14
4.6 Reliabilitet 0ch Validitet .........ccoeiiiiiiiiiiieie e 14

S RESUIAL ...ttt ettt et h ettt sa bt et een e et et saeen 17
5.1 Urval och tidigare utbildning ...........cccoevuieeiieiieiiiiiieciecee et 17
5.2 Alternativa idrotter och inspirerade MOMENt............cccviriiieriieiiienieiieerie e 18
5.2.2 Innehall av parkour som respondenterna anvént i undervisningen .............ceceeuee. 20

5.3 Arbetsplats, regioner, omraden och StOrStAder............cevvieriiriieniiiiiereeeeee e 21
5.3.1 Chi-square test of INdePENdENCE .........cceeeruiieriiieeiiieeciee e 21

5.4 Upplever respondenterna ett behov av fortbildning i alternativa idrotter? .................... 22
5.5 Fordelar och nackdelar med parkourundervisning............coceveeveriiniencnieneeneneeneenn 23

6. DISKUSSION ...ttt ettt ettt et be bt st sa et et e sbeenbeeanenaeens 27
6.1 Studiens DEGIANSNINZAL .....c..eeeruiiiriiieeeiieeeiieeeieeerieeesteeeseteeeneaeeesreeessaeessseeessseesnsseesnnses 31
0.3 STULSALS ...etietieeiteetee ettt ettt e b e e bt e bt e e st e et e e st e e bt e et e nbeeearean 34

Bilaga 1 enkat

Bilaga 2 appendix representerade idrotter



1. Introduktion

Skollagen och Laroplanen for den svenska skolan séger att utbildningen ska vara likvardig, att
alla elever ska inkluderas och ges mgjligheter att utvecklas. Skolan har ett ansvar att eleverna nar
malen for utbildningen och ska dven erbjuda anpassat stdd for elever som behover det. Detta
giller for alla @mnen och for hela den svenska skolan, forskola, grundskola och gymnasiet
(Skolverket, 2022; Skolverket, 2011). Men, Skolinspektionens granskning for &mnet idrott och
hilsa ar 2018 visade att “mer dn hdlften av all undervisningstid ldggs pd lekar, spel och
idrotter” (Skolinspektionen, 2018). Skolinspektionen skickade enkdter till bade elever och larare
1 100 olika slumpmaéssigt utvalda skolor i drskurserna 7-9. Varav 22 skolor besoktes av
Skolinspektionen, som observerade och intervjuade verksamheterna. Observationerna visade att
1/5 elever inte deltar pa idrottslektionerna, vilket oroar Skolinspektionen. De ndmner att nigra
orsaker s som ldromiljon, didaktiska val och forhallningssétt frén skolor sjdlva kan ha pdverkat.
Granskningen visade att det finns inslag av allsidiga rorelseformagor, men att bollspel,
tavlingsmoment och lagidrotter genomsyrade undervisningen. Det observerades dven att fysisk
rorelse som gynnar de elever som redan dr duktiga, betonade undervisningen. Foljt av
redskapsgymnastik och inslag av parkour, till kondition och styrka och till sist dans. Hélsa och

livsstil samt friluftsliv hade ett begransat utrymme.

Skolinspektionen menar att tivlingsmoment kan riskera att kraftigt exponera elevers egna fysiska
formagor tillsammans med att man selekterar in flickor och pojkar i lag vilket kan leda till att
undervisningen inte blir likvérdig. Elever gav uttryck for obehag for aktiviteterna samt for andra
elever dd man upplever sig bli exponerad nir alla forvintas géra samma sak. Vissa elever
exkluderades dven helt for att inte ha haft med sig ombyte. Flickor verkade i storre utstrackning
inte veta vad som krévs heller for att nd ett visst betyg, de verkade dven f4 mindre dterkoppling
an pojkarna. Man sdg inte heller att eleverna far utrymme att diskutera och reflektera sina egna
insatser och larande, och att lararna séllan forklarade syftet med lektionerna. Vilket orsakar att
elever far svarare att koppla samman dmnets syfte med de formégor som ska ges mdjlighet att
utvecklas. Sddana inslag begransar kunskapsomradet hélsa och livsstil, som dr en del av skolans
uppdrag och hilsofrimjande arbete. Malet for skoldmnet idrott och hélsa ar inkludera alla elever,
forbereda eleverna for att utova idrott samtidigt som alla ska ha mdjligheter for att utveckla en

kroppslig férméga och hilsovanor som haller for ett livslangt liv (Skolverket, 2023). Men efter



Skolinspektionens granskning 2018 verkar verkligheten se annorlunda ut. For att nd malen for
dmnet idrott och hélsa i Sverige och for det hédlsofrdmjande arbetet i skolan, kan det vara
passande for idrottsldrare att bredda sin repertoar av undervisningsstoff for att kunna designa fler
undervisningsaktiviteter och metoder for att ge fler elever fler mojligheter till att utveckla den
kroppsliga formagan. Skolverket véddjar dven till att inféra hdlsofrimjande arbeten och strategier
for att bland annat motverka ohélsa och franvaro i alla &mnen (Skolverket, (2023). Skolverket
ndmner att hdlsofrdmjande strategier borde utformas sé att alla barn och elever i skolan far
mojlighet till att engagera sig, vara delaktiga, bygga en identitet och positiva beteenden kring
aktiviteter som framjar halsan. Skoldmnet idrott och hélsa har darfor en viktig plats 1 det
hilsofrdimjande arbetet. Parkour till exempel, kan vara ett alternativ for en sddan aktivitet
(Skolverket, 2020). For att framja rorelse, delaktighet och inkludering av flera elever inom dmnet
idrott och hélsa, behover olika aktiviteter f ta plats som innehall i undervisningen. Parkour &r en
aktivitet som inte verkar fétt stor uppméarksamhet i forskningsléget i Sverige men som kan framja
rorelseutveckling och delaktighet utan inslag av tivling och dér andra vérden far formas. Studien
begriansade sig till att titta pd parkour och alternativa idrotter som idrottsldrare och annan
relevant personal anvint inom idrott och hélsa i den svenska skolan. Detta for att djupare

undersdka om léget fordndrats efter Skolinspektionens granskning 2018.

2. Syfte & Fragestillningar

Syfte: att skapa en 6versikt hur parkour/freerunning och alternativa idrotter anvénds i1 skoldmnet

idrott och héilsa.

Fragestillning 1: Anvdnder idrottsidrare i Sverige Parkour/Freerunning och alternativa idrotter

i sin undervisning?

Fragestdllning 2: Vilket innehdll och kunskap om parkour har idrottslirarna, av de som

undervisat i parkour?

Fragestéllning 3: Finns det en efterfragan av fortbildning bland idrottsldrarna for alternativa

idrotter sd som parkour?



3. Kunskapsoversikt

Nedan beskrivs Skolverkets laroplaner for &mnet idrott och hilsa och vilken koppling det har till
studien och till parkour. Sedan beskrivs parkour ur ett internationellt forskningsldge, foljt av

vilka utmaningar som stélls for att inkludera parkour inom skoldmnet idrott och hélsa.

3.1 Kursplanen for idrott och hiilsa

Kursplanen for idrott och hélsa (IH) beskriver flera malséttningar for undervisningen. Eleverna
ska ges forutséttningar till att utveckla allsidiga rorelseformagor, utveckla ett intresse for ett
aktivt och hélsosamt liv, utveckla ett gott sjalvfortroende for deras fysiska formagor och
kroppsuppfattning, kunna anpassa sig efter aktiviteter och olika forhdllanden, kunna planera,
genomfora och vardera olika aktiviteter efter vilken paverkan de har for hélsan, kunna agera
sdkert och forebygga risker i fysisk aktivitet samt dven hantera nddsituationer i vatten och pa
land. Undervisningen ska vara formad si att alla elever inkluderas och att olika aktiviteter 1 olika
miljoer ocksé inkluderas. Undervisningen ska éven frimja kunskap och ldrande, samarbete och
respekt (Skolverket, 2022). Utover vad kursplanen IH for grundskolan sdger sé géller samma mal
dven for gymnasiet men med en nyans av fordjupning. Undervisningen for IH pa gymnasiet ska
syfta till att alla elever ska ges mdjlighet att utveckla den kroppsliga formagan, som innefattar
fysiska, psykiska och sociala formégor utefter elevernas individuella behov och malséttningar.
Eleverna ska dven utveckla sin kunskap géllande fakta, teori, kunskap, normer, kulturer,

samhéllsfragor, etik och moral kring fysiska aktiviteter, hilsa och levnadssitt (Skolverket, 2011).

I praktiken innebdr det att elever behdver ges mdjligheter att utvecklas utifrén egna individuella
behov, och att ldraren kan behdva hitta passande didaktiska tillvigagangssétt for att inkludera
varje elev i undervisningen. S& som Skolinspektionens granskning sag ut sa verkar detta vara ett
dilemma. Skolinspektionen pekar dven pa att de som gynnades i undervisningen var de eleverna
som redan var aktiva inom olika idrotter. Det kan vara en begrinsning att tvinga alla elever att
genomfora tdvlingsmoment, bollspel och lagidrotter om vissa inte fitt mdjligheter att utveckla
grundmotoriska element eller spelfrimjande formagor innan. Det kan &dven exponera elever som
ar mindre duktiga och exkludera elever som saknar kompetens. En ensidig undervisning eller
begrinsad inkludering dr dérfor en problematik 1 undervisning inom idrott och hélsa. En ensidig
undervisning riskerar att elever inte utvecklar allsidiga rorelseformagor eller kroppsliga formagor

vilket kan forhindra malet med l4roplanerna.



Det kan dérfor finnas starka sjél till att undersdka hur mycket plats andra larandeaktiviteter far
plats i skolans undervisning for att nd malen med ldroplanerna och inkludera varje elev. Parkour
verkar vara en sédan aktivitet som i teorin skulle kunna passa rent didaktiskt som en av flera

metoder for detta.

3.2 Parkour/Freerunning

Parkour dr en modern idrott som uppkom pa 90-talet och har snabbt spridit sig virlden over.
Rorelseformens rotter harstammar av Georges Héberts “methode naturelle” pa 1800-talet. En
allsidig rorelseform som gér ut pd att navigera sig i sin omgivning efter olika fysiska hinder med
sin egen kropp (Witfeld et al, 2010). Methode naturelle blev en del av militartréning,
brandmannatrining och gymnastiktrining pd den tiden (Witfeld et al, 2010). Parkour eller
Freerunning som det dven kallas, syftar idag p4 att anvénda sin kropp for att ta sig fram i olika
miljoer och omgivningar, genom att lara sig hantera och passera en méangd av olika fysiska
hinder pa ett sikert sitt, och anvénda sin kropp i estetiskt syfte som en form av sjilvuttryck. Det
finns inga krav pa tivling, och individen utvecklar sina egna formagor ldngs med vigen (Witfeld
et al, 2010). Detta rimmar vél med laroplanernas mélsittningar om inkludering och utveckling av
allsidiga rorelseformégor och kroppsliga formagor. Parkour kanske &r tillochmed mer tillatande

an redskapsgymnastik 1 vissa fall, da individen viljer sjilv vilken niva den vill vara pai.

Inom internationell forskning kan vi se att Parkour/Freerunning attraherar ménga barn och unga
och kan vara ett alternativ for traditionella idrotter och for de som hoppar av i ung alder. Parkour
ar en inkluderande icke-hierarkisk idrott, utan hets for prestation eller tdvling. Som utvecklar en
méngd olika fysiska, kognitiva, psykologiska och sociala formagor och kan 6ka delaktigheten
bland ungdomar och utveckla kroppslig forméga och fysiska kapaciteter lika bra som
traditionella idrotter (Pagnon, et al., (2022); Gilchrist & Wheaton, (2011); Grabwoski &
Thomsen, (2017). Till exempel, i en kvantitativ interventionsstudie pd 12 pojkar i 16 ars aldern,
visade sig att parkour utvecklar kondition och styrka, resultaten visade att 10 veckors
parkourtrianing signifikant 6kade deltagarnas Vo2peak virde fran 55(ml/min/kg) till
57(ml/min/kg), och deras explosiva styrka dkade fran 260cm i stillastdende hopp till 275cm (Dvorak
et al, 2017). Man lér sig dven att hantera risker och rédslor, samtidigt som man utvecklar en
positiv sjilvbild och sjilvfortroende (Grabwoski & Thomsen, 2017). Samtidigt som parkour kan

ocksa vara ett verktyg for sjalvuttryck, kreativt skapande och emotionell sjélvreglering, och dér



traningen och anstrdngningen belonas mer dn resultatet (Gilchrist & Wheaton, 2011). Parkour
kommer dven med stora risker och ett ansvar till bade utdvare, trdnare och lérare vilket ger
upphov till att trdna pa ett sikert sétt, kvalitetssdkra parkour och trénarutbildningar och f6lja
forskningen (Gilchrist & Wheaton, (2011); Merritt & Tharp, (2013); Fernandez-Rio & Suarez,
(2016); Petré, et al., (2018); Greenberg & Culver, 2020). I flera olika ldnder har parkour redan
integrerats till samhéllen genom upprittandet av flera parkour parker och anldggningar (Gilchrist
& Wheaton, (2011) samt till skolidrotten for att hjélpa barn och unga att léra sig att utova
parkour sdkert, men dven for att 6ka delaktigheten, inkluderingen och hélsofrimjande arbetet

inom skolan (Fernandez-Rio & Suarez, (2016); Grabwoski & Thomsen, (2017).

3.2.1 Integrering av parkour till skolidrotten ur ett internationellt perspektiv

Parkour kan vara ett sdtt for barn till att n4 WHO’s Folkhdlsorekommendationer pa 60min
“moderate-to-vigorous physical activity” per dag. I en kvantitativ interventionsstudie fran
Belgien fann man att elever som trdnade parkour pé organiserade lunchraster jimfort pa
overvakade lunchraster, var mer fysiskt aktiva under de organiserade lunchrasterna én pé de
overvakade lunchrasterna. Resultaten visade att endast de elever som var med pa dessa timmar
visade pa hogre nivaer av daglig fysisk aktivitet och delaktighet &4n andra elever (Coolkens, et al.,
2018). Parkourutdovandet som bér pa kopplingar till skolidrotten dér liknande rorelseformégor
genomsyras, visade sig vara en lovande strategi for att fa alla barn frivilligt engagerade oavsett
deras motoriska niva. Man kunde ocksa se att barn som redan hade erfarenhet av parkour innan,
eller som hade utvecklat grundlaggande motoriska fardigheter genom skolidrotten uppnadde
hogre nivder av rigords traning dn de andra barnen- vilket dr en indikation pa att barn verkar rora
sig mer, beroende pd ju mer de kan. Det ger en indikation pa att det barn ldr sig under
skolidrotten, samtidigt som de ndrvarar pa andra skolaktiviteter och lér sig liknande fardigheter
dér, bidrar till den totala utvecklingen. En stor andel av barn deltog frivilligt och dgnade mycket
tid at att utfora fardigheter de tidigare lart sig inom skolidrotten, vilket lyfter fram den roll
skolidrotten kan spela for att bidra till utvecklingen av en fysiskt aktiv livsstil (Coolkens, et al.,

2018).

I en kvalitativ interventionsstudie provade man att integrera parkour till skolidrotten for en klass
i ak 6 (Fernandez-Rio & Suarez, 2016). Resultaten fran observationerna och intervjuerna visade
att eleverna, hogpresterande som lagpresterande utvecklades och tyckte att Parkour var kul och

motiverande och de ldrde sig forstd radsla och hantera rédsla i olika situationer. Eleverna fick



chans att stotta och varandra och fick en starkare gruppsammanhallning genom hela serien, vilket
dven idrottsldrarna sdg, eleverna fick dven utveckla deras problemldsningsformagor vilket skapar
forutséttning for elevers ldrande. Forfattarna ndmner &ven att som idrottsldrare bor man inte
undvika nya idrotter som fangar barns intressen utan snarare anvianda dem (Ferndndez-Rio &

Suarez, 2016).

I en populdrvetenskaplig artikel beskrivs det att i den engelska skolan verkar skolidrotten inte
alls lyckas att intressera och inkludera alla barn och ungdomar, vilket bidragit till att ménga
ungdomar hoppar av idrottandet, och att stillasittandet och d@ven fetma okar 1 landet (Griggs &
Fleet, 2021). Kursplanen for ’physical education” i England liknar kursplanen for idrott och
hilsa 1 Sverige; i och med att elever ska ges mdjlighet att utveckla den kroppsliga forméagan och
att skapa ett intresse for en livslang hédlsa och vélbefinnande hos elever. Samtidigt ser vi ocksé ett
liknande dilemma som existerar 1 England s& som 1 Sverige, att antalet elever som hoppar av
idrottandet och fysisk inaktivitet 6kar. Forfattarna nimner att det dyker upp nya alternativa
idrotter 1 samhéllet, vilket kan vara en l9sning for skolidrotten (Griggs & Fleet, 2021). De
ndmner att man kan behdva ge forslag it att fordndra ldroplanerna i England, i malet om att ge
rum at alternativa idrotter for att inkludera fler vigar at elever for att ta del av fler anvindbara
kulturer. Forfattarna specificerade tva alternativa idrotter som ett forslag for detta, namligen
ultimate frisbee och parkour. En annan artikel erbjuder information om olika sétt man kan
introducera PK/FR i skolprogrammen i Storbritannien. Amnen som diskuteras i artikeln
inkluderar programmets syften att utveckla funktionell kondition och styrka, smidighet och
koordination, vigledning for sdker traning for parkour frn nationella styrande organ och platser
1 skolor dér parkour kan laras ut (James, 2014). Man har dven kunnat se en likadan trend 1 en
kvalitativ case-study i USA frén &r 2017. I resultaten nimner man att man borde omprdova
laroplanerna for att kunna hitta nya sétt att nd en ny och mangsidig publik i deras skolor. Studien
foljer ndgra ungdomar som utdvar parkour i stillet for traditionella lagidrotter (Bernadowski,

2017).

3.2.2 Négra begrinsningar med att integrera parkour till skolidrotten

Aven om det finns manga positiva aspekter med parkour, som att det ir allsidigt, att individen
kan vara med pa sin egen niv4, att det dr inkluderande och att det utvecklar manga férmégor sa
finns det utmaningar och dven kritiska aspekter man bor ta hansyn till for att inkorporera parkour

till skolan. Dels att idrottsldrare idag kanske saknar kompetens inom parkour. Dels att



idrottsldrare kanske inte heller vet vart de kan fortbilda sig inom parkour. Det kan dven handla
om tids- och kostnadsfrdgor lika mycket som det handlar om sdkerhets- och resursfragor. Till
exempel krivs det redskap om man dr inomhus och tid for att forbereda och plocka undan
redskap 1 idrottssalen. Det kostar att besoka en parkour-anldggning med en klass. Det krévs en
god milj6 om man &dr utomhus. Och slutligen krévs det noggranna didaktiska 6verviganden for
att undervisa parkour pa ett sékert och inkluderat sétt. Nedan problematiseras tre kritiska

aspekter.

For det forsta sa finns det inget nationellt parkourférbund i Sverige &n. Som till skillnad
Storbritannien. I Storbritannien dr Parkour redan erkdnd som en nationell idrott, med Parkour
UK” som ett nationellt forbund. Dér finns det ett exempel i att férsoka inkorporera parkour till
skolor, som "Parkour 4 schools” programmet. Sverige ar inte dér 4n. I en intervjustudie pa
parkourtridnare i USA ndmner de att parkour har ju inget progressionssystem, samt att de olika
rorelsesétten har olika namn beroende pa vilket land man kommer ifran. Detta stéller stora krav
pa parkourtrinar utbildningar och eller andra regleringar, sdsom PCEP, 1 USA, till att kunna
sdkerstélla att man ldr sig undervisa momenten inom parkour och andra dventyrsidrotter pa ett
sakert satt (Greenberg & Culver, 2020). De ndmner dven att instruktdren influerar vilka virden
eleverna utsitts for. En nimnde sékerhet, en ndmnde sjédlvstandighet, en annan ndmnde respekt.
Parkour-associerade virden, fors vidare informellt fran utdvare till utovare, ibland utan avsikt.
Fortbildningar och regleringar skulle kunna hjélpa parkourinstruktdrer till att forsta de essentiella
véirdena for PK/FR samt hur man kan kommunicera dessa effektivare (Greenberg & Culver,
2020). Om man ska fordndra kursplanen for skoldmnet idrott och hélsa for att ge utrymme till
parkour, vem ska da ansvara for detta? Om ett liknande system som i England ska inforas i
Sverige, hur ska den ekonomiska kostnaden tickas? Vem ska ansvara for att regler f6ljs? Hittills
finns det mindre parkour-moduler inom lararprogrammet pa Gymnastik och idrottshogskolan.
Gymnastikforbundet har parkour-instruktorsutbildningar for foreningsidrotten. Friluftsframjandet
har naturparkour utbildningar for ledare inom friluftsfrimjandet. Dessa dr alla begransade till ett
visst utrymme och organisation. Kanske behdver Sverige ett nationellt parkourférbund om man
ska driva fram fragan att fordndra laroplanerna, for att integrera parkour som en del av idrotten
eller for att nationellt vidareutbilda idrottsliarare? Parkour Earth &r ett av flera internationella

parkourforbund som erbjuder stod. Kanske kan man borja dér?



For det andra sa fér idrottsldrare idag sjélva vilja vilket val av undervisningsstoff de anvinder
for att skapa sitt lektionsinnehéll for undervisning inom IH. Simning och friluftsliv &r de enda
idrotterna som fortfarande ligger kvar i kursplanen for IH for grundskolan (Skolverket, 2022).
Forutom det sa har kursplanerna har inga direkta krav ldngre pa vilka idrotter som ska betona
undervisningen — utan malet ligger pa att utveckla en allsidig rorelseforméga for grundskolan
och kroppslig formaga for gymnasiet, och ge forutséttningar att utveckla goda levnadsvanor for
att paverka sin hélsa och livsstil i sina liv. Det betyder att idrottsldraren har ett stort
tolkningsforetrdde nir det kommer till att designa och anpassa olika aktiviteter for
undervisningen utefter ldroplanens och kursplanens innehall. Om parkour ska bli en integrerad
del s maste det ges utrymme, vilket betyder att undervisning i ett annat moment kanske behover
begransas. Dir maste idrottsldraren gora en avvigning. Skolinspektionens granskning visade att
det forekom inslag av parkour under redskapsgymnastiken. Kanske finns det en 16sning 1 att

blanda parkour, gymnastik och friidrott i undervisningen?

For det tredje sa behdver parkour inte vara det enda alternativet for att fanga elevers intresse till
att fortsétta idrotta och leva ett hdlsosamt liv. Alla former av aktiviteter som ligger i linje med
skolans laroplan, kursplaner och hilsofrimjande arbete bor nyttjas. Lasaren bor ha i atanke att
parkour &r bara ett sdtt av manga for nd mélen och att inkludera fler elever 1 undervisningen samt
for att stddja det hdlsoframjande arbetet. Precis som tidigare forskare sdger, bor man inte undvika
nya ron av idrotter som uppmirksammas mer och mer (Fernandez-Rio & Suarez, 2016).
Skolinspektionens granskning beskrev inte de olika formerna av idrotter som forekom 1
undervisningen. Men i denna studie har respondenterna fatt beskriva de olika alternativa idrotter
de undervisat under det senaste ldsaret. Jag rekommenderar att ni tittar pd representationen av de
olika idrotterna i resultatdelen, &ven om det bara ar deskriptiv statistik och att ménga idrotter
ndmns bara en ging, sé kan det vara av virde for att visa att det finns en méngd av olika
alternativ att inspireras av dn bara parkour/freerunning. Syftet med studien ar dven studera
alternativa idrotter for att komplettera parkour som en enskild idrott. For mer detaljerad bild av

alternativa idrotter, se den sista bilagan i uppsatsen.



3.3 Problemomrdade och relevans

Skolinspektionens granskning ar 2018 och dven internationell forskning visar pa att
stillasittandet och antalet elever som hoppar av idrottandet 6kar. Skolinspektionens granskning
och internationell forskning visar att skolidrotten riskerar att exkludera elever, men med nya ron
av alternativa aktiviteter kan man skapa och erbjuda fler mojligheter for att inkludera elever och
skapa intresse for fysisk aktivitet och hélsa. Parkour kan vara till ett exempel, en sddan aktivitet.
Skolinspektionens granskning beskrev att olika former av bollspel, tdvling, lagidrott, styrka och

kondition, redskapsgymnastik med inslag av parkour, simning genomsyrade undervisningarna.

Mycket av forskningen talar gott om parkour/freerunning men till synes har vi ingen kvantitativ
statistik eller forskning om parkour i den svenska skolidrotten. Vi saknar kvantitativa data om
hur parkour undervisning ser ut 6verlag inom skolidrotten i Sverige. Vi saknar dven information
och kunskap om hur ldrare undervisar parkour i skolan och vilken kunskap de sjélva besitter, och
ifall det behovs fortbildningar eller inte. Vilket ligger i linje med studiens syfte om att skapa en
oversikt hur parkour/freerunning och alternativa idrotter anvénds i skoldmnet idrott och hilsa.
Till syntes verkar det inte finnas kvantitativa studier som studerar idrottsldrares repertoarer av

undervisningsstoff heller.

Denna studie kan bidra till en 6versiktlig bild 6ver hur idrottsldrare anvédnder sig av alternativa
idrotter och parkour inom @mnet idrott och hélsa. Resultaten kan visa 1 vilken utstrackning
anvénds alternativa idrotter i olika omraden i Sverige, vilka alternativa idrotter representeras, hur
stort utrymme parkour har getts, vilka fordelar respektive nackdelar undervisning 1 parkour kan
medfora och till sist om det finns en efterfrdgan for fortbildning kring alternativa idrotter, som
till exempel parkour. Fynden kan vara till en grund for att motivera integreringen av parkour till
skolidrotten eller andra alternativa idrotter, inspirera framtida samt nuvarande idrottsldrare som
medel for det hélsoframjande arbetet och for att forbattra kvalitén pa undervisningen i idrott och
hélsa. Fynden kan ge en indikation pd om det finns ett intresse eller behov for ett varierande
lektionsinnehdll men att ldrarnas kunskap eller att skolans resurser saknas. Vilket kan dven
spegla ett behov till att utforma passande fortbildningar pa olika universitets eller
hogskoleforordningar for att utbilda 1 alternativa idrotter som till exempel parkour. Vilket kanske
aven kan bidra till att lyfta fragan om det behdvs ett nationellt parkour férbund 1 framtiden for

Sverige.



3.4 Centrala begrepp

I denna studie berors Parkour/Freerunning och alternativa idrotter som centrala begrepp.
Begreppet “alternativa idrotter” definieras 1 denna studie som ett samlingsnamn for flera olika
idrotter som ej &r traditionella av sig i sin karaktéir. Alternativa idrotter kan vara idrotter som ar
eller inte dr organiserade men som ¢j fitt stor uppmarksamhet i undervisningen av idrott och
hilsa i Sverige. Studien kommer primart att titta pa Parkour, men dven pa alternativa idrotter, for

att inkludera en storre bredd.

Definitionen av traditionella idrotter och alternativa idrotter 1 denna studie:

e Traditionella idrotter:
Organiserade tivlingsinriktade idrotter. De kan vara lagspels- och eller individuella
tavlingsidrotter, alla med ett etablerat system av regler, organisation, forbund,
miésterskap, progression och tridning och som ofta syns i virldsmésterskapstévlingar. Ofta

sadant som man ser i foreningsidrott och i varldsmaisterskap i1 véstvirlden.

e Alternativa idrotter:
Organiserade eller oorganiserade traningsinriktade eller upplevelsebaserade idrotter. De
kan vara individuella eller ha former av lag. Tavling behdver inte vara 1 primért fokus
utan ett annat syfte dr ofta primart. Till exempel traning, hélsa, upplevelse, eller annat
syfte. Ofta idrotter som inte ar klassiska av sig utan mer sekundéra eller sekuldra 1

vastvarlden.

I det sd finns det ett stort tolkningsutrymme 1 ldroplanerna, regeringen har satt kunskapsmal och
riktlinjer f6r vad undervisningen ska inkludera men det ar 1 ldrarens profession att vilja metoden.
Det vill sdga att ldraren far paverka vilket innehéll att anvidnda sig utav for att skapa mojligheter
for elevernas utveckling. Detta innehdll kan besta av vad som helst- sé linge elever inkluderas
och nar mélen i laroplanerna. I denna studie har jag forsokt skilja pa det innehall som &r mest
forekommande inom IH s& som traditionella idrotter, for att kunna titta pa alternativa idrotter sa

som parkour.
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4. Metod

4.1 Forskningsdesign

Studien f6ljer en kvantitativ deduktiv vetenskaplig ansats som design med en enkét med nagra
Oppna kvalitativa fragor och fler stingda kvantitativa fragor. Studien genomfors som en
tvarsnittsstudie (Bryman, 2018) med storre delar av innehallet av enkétens resultat klassificeras
som deskriptiv statistik (Bryman, 2018). Enkétperioden strackte sig mellan november 13 2023
till 1 december 2023. Jag skriver arbetet sjdlv med hjilp av en handledare for avhandlingsarbetet.
Uppsatsarbetet ingdr i1 kursen idrottsdidaktisk inriktning IV 1 &mneslérarprogrammet 300-330hp
pa Gymnastik och Idrottshdgskolan.

4.2 Urval

Urvalet var syftesrelaterat och rekryterades dirfor ej slumpmaéssigt men de som svarade pa
enkéten var anonyma och dirfor finns det en viss randomisering. Kriteriet for urvalet var
behoriga som icke-behdriga idrottslarare, inhyrda foreningsinstruktorer pa skoltid, lararstudenter
med praktikerfarenhet samt tidigare ldrare som ej arbetar ldngre, runt om i Sverige. Kriteriet for
urvalet var att man ska ha arbetat 1 den svenska grundskolan eller gymnasiet och om man har
ndgon gang undervisat i alternativa idrotter mellan &r 2022 och 2023. Mélet var att fa 500
enkitsvar, med ett minimummal av 100 enkdtsvar. Enkédten skickades ut digitalt, via Facebook
inldgg till tva stora svenska idrottsldrargrupper (“idrottsldrare” och ’svenska idrottsldrare”), med
e-post till skolor via Skolverkets skolenhetsadress (vilket dr en offentlig handling), via en digital
messenger-chat for freerunners 1 Stockholm, via e-post till svenska gymnastikforbundet f6r
vidarebefordring till parkour instruktorer eller foreningar som hallt klasser i skolor under skoltid,
med e-post till andra parkour organisationer. Totalt kontaktades: tvd Facebook
idrottsldrargrupper; en privat grupp med 15 011 medlemmar och en 6ppen grupp med 6585
medlemmar, 3072 skolor runt om i1 Sverige (varav manga e-postadresser var gamla, felaktiga och
icke-nibara dock), 82 parkour gruppchattsmedlemmar, Over 10 olika férvaltningar, 6 foreningar

och ett parkour foretag.

I skolenhetsregistret fanns kontaktuppgifter till alla skolformer i Sverige. De skolformer som
valdes att kontaktas for denna studie var grundskolor, anpassade grundskolor, gymnasier och
anpassade gymnasier. De som inte kontaktades via skolenhetsregistret var forskolor,
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specialskolor, sameskolan, Komvux och huvudmén. Anledningen till detta var att hélla studiens
undersokning relevant till studiens syfte och tidigare forskning. Skolinspektionens granskning
strackte sig for &k 7-9 i grundskolan. Studiens urval utdkades till hela grundskolan och
gymnasiet just eftersom syftet dr att finga en bredd av svar relaterade till fragestéllningarna. De
exkluderade skolformerna, har darfér ingen koppling for studiens syfte och genomférande.
Déaremot kan idrottsldrarna i Facebook grupperna och dven foreningsinstruktorerna ha arbetat i
dessa skolformer, det var inget som kontrollerades. I enkéten stod det information att studien

strackte sig for grundskolan och gymnasiet.

4.3 Datainsamlingsmetod

En Online digital Enkét konstruerades for studien. Enkéten byggdes fran grunden via Sunet med
GIH access. Enkétfragorna var designade efter 6ppna och stingda fragor, med dven
flervalsalternativ och matriser. Enkéten bestar av 16 frdgor med ytterligare foljdfragor.
Variabeltyperna for enkéten kategoriserades: 19 Nominala variabler. 5 Ordinala variabler. 5
Bindra variabler. 4 kvalitativa variabler och 1 kontinuerlig variabel (Navarro & Foxcroft, 2019).
Majoriteten av data klassificerades som deskriptiv statistik. Varav tva variabler krdvde
kvalitativa analyser. Svaren exporteras som Excel filer och kan sedan importeras till Jamovi
statistikprogram. Majoriteten av enkétsvar ar designade ur en kvantitativ deskriptiv malséttning
just for att det ska vara enklare att géra analysen senare da dven en kvalitativ tematisk analys
skulle genomforas. Enkiten foljer ingen riktig mall utan konstruerades frdn grunden. Visa fragor
var open-ended, vilket innebér att vissa enkétsvar var kvalitativa. Ingen forutom forfattaren har
tillgang till enkétsvaren eller epostkommunikationerna. Enkédten designades informativt s att
alla respondenter kunde lisa syftet och mélet med studien och enkéten och dess olika fragor. I

epostkommunikationerna sa specificerades studiens syfte samt arbetets anknytning till GIH.

4.4 Analysmetod

Statistiska test

Statistikprogrammet Jamovi med version 2.3.18 anvindes (Navarro & Foxcroft, 2019).
Deskriptiv statistik med frekvenstabeller valdes for att presentera de deskriptiva resultaten. Ett
Chi-square test valdes for att titta pa samband mellan variabler region och storstider med
anvindning av parkour i skolundervisningen. Signifikansvirdet 0.05 faststédlldes for de analytiska

statistiska testerna.
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Kvalitativa svar

I enkéten fick respondenterna frdgan att specificera de olika alternativa idrotterna eller
inspirerande moment som de anvént i undervisningen inom idrott och hilsa under 2022 & 2023.
Dessa svar var kvalitativa fritextsvar som konverterades till kvantitativa data som kunde
anvéndas 1 Jamovi statistikprogram for att skapa en deskriptiv frekvenstabell. Svaren sorterades
sa gott som det gick efter tillhdrande eller néra besliktade idrottsgenren- detta sorterades
manuellt i en lista i ett excelark och sedan konfigurerades 1 statistikprogrammet Jamovi till en
frekvenstabell som deskriptiv statistik. Ett problem som uppstod under sorteringen var att i vissa
fall har dven jag behovt ldgga till beskrivningar sjilv. Detta efter att jag sjélv hade svart att forstd
vissa av aktiviteterna som respondenterna beskrivit. Det forekom idrotter jag sjélv ej var bekant
med och fick sl& upp dem pa nétet for att forsta vad det ar for ndgot. Detta kan riskera att vissa av
sorteringarna blev felaktiga nér idrotterna skulle generaliseras efter traditionella eller alternativa
idrotter. Framst fOr att manga alternativa idrotter var sa pass modifierade att de saknade

definition. Av den anledningen bifogades dessa idrotter som appendix ldngst ned.

Kvalitativ analys
En explorativ tematisk analys gjordes for de 6ppna kvalitativa fritextsvaren for fragan “vilka
fordelar respektive nackdelar upplever du undervisning i parkour eller parkourinspirerande
moment i skolan kan medfora?”. 62 respondenter valde att besvara fragan och gav deras insikter.
Deras insikter kan vara av vérde for framtida idrottsldrare som har funderingar kring pé att
integrera eller avvdga parkour som ett alternativ for undervisning inom IH. For detta krivdes det
en kvalitativ analys. Analysmetoden foljde den tematiska analysmetoden beskrivet 1 kapitel 15
(Smith &, 2016). Den tematiska analysen utgar efter en semantisk fokus, pa de explicita delarna i
svaren. Efter att ha sorterat respondenternas svar kommer att kodandet initieras. Detta efter
“phases: 1-2 familiarization and coding”. Kodningen kommer att ske 1 microsoft word och
markeras efter firg efter dterkommande &mnen som syns i svaren. Tematiseringen konstrueras
dérefter. Tematiseringarna foljer ”Phases 3—5: theme development, refinement and namning”.
Dessa teman kan foresprakas i ett epistemologiskt teoretiskt ramverk. Men i1 denna studie har
inget teoretiskt ramverk valts dé studien é&r till storre kvantitativ och dérfor inte 1 ett stort behov
av kvalitativa teoretiska ansatser for att tolka resultaten. Till sist skrivs dessa i resultatdelen 1
uppsatsen, med en kvalitetsgranskning efter Smith & Sparkes, (2016) rekommendationer 1 slutet
av kapitel 15.
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4.5 Forskningsetiska overviiganden

Alla deltagare dr anonyma och tillskrivs inga namn i den deskriptiva statistiken for att forklara
urvalet, eller under tematiseringen for den kvalitativa analysen, Detta eftersom enligt FN’s
direktiv far inga personliga data kunna kopplas eller ingripas till den privata individens integritet
(Vetenskapsradet, 2017). Pa enkitens forsta sida stod det information om studiens syfte,
genomforande och att alla svar 4&r anonyma men att vissa personuppgifter kommer att sparas. S&
som kon, &lder och region. Alla respondenter som fick den digitala enkétléinken var tvungna att
teckna samtycke for att kunna starta enkéten. Detta eftersom vissa personuppgifter kommer att
sparas. Dessa uppgifter sparas da de ligger 1 studiens intresse att vara transparent och for att
forklara urvalets generella bakgrund for ldsaren samt fOr att besvara fragestéllningen ”Finns det
en skillnad eller ett samband inom olika regioner i Sverige for de som anvdnt sig anvint sig av
parkour och / eller alternativa idrotter? ”. Dessa personuppgifter ligger tillsammans med alla
andra svar fran enkéten, sparade online i Sunet Survey odtkomligt férutom for forfattaren for
studien. De ligger dven sparade tillsammans med all data i ett excelark och som en sparad fil i
Jamovi statistikprogram pa forfattarens dator. Alla personuppgifter och datafiler kommer att

raderas sé fort arbetet dr klart och godként for publicering.

4.6 Reliabilitet och Validitet

Enkitens utformning

En kort pilottest genomfordes for enkiten. Den skickades till en studiekamrat under samma kurs
nér enkéten befann sig som ett fardigt utkast. Enkétutkastet skickades @ven till handledaren.
Bégge personers feedback nyttjades positivt for att utforma enkiten till en slutversion. Dock
fanns det vissa omraden som hade kunnat forbéttras. Till exempel kunde det handla om att
missforsta en enkitfraga, att det inte gick att fylla i vissa enkatfragor, men det mest uppenbara
problemet var att studiens syfte kanske var otydlig. Definitionen av alternativa idrotter for just
denna studie kan ha varit otydlig for respondenterna vilket kan ha pdverkat hur de uppfattat
studiens syfte. Detta dr ett missforstand som jag upptickte i senare hand nér jag ldste nagra av
respondenternas kommentarer eller fick email frdn nigra respondenter diar denna fraga behdvde
redas ut forst innan de valde att besvara enkdten. Nér det kommer till stabilitet 1 reliabiliteten for
studien sa gar det inte helt att aterskapa studien da enkéten ar last till forfattarens studentkonto pa

GIH vilket raderas efter examen. Men jag har valt att bifoga enkéten i uppsatsen sa att framtida
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forskare kan aterskapa innehallet eller delar av innehallet sjdlva. Jag hade kunnat anvéinda mig av
enkédtmallar som finns tillgangligt for allmdnheten men jag hade &ndéd behdvt modifiera dem for
att passa till studiens syfte och fragestdllningar. Storsta anledningen till att jag valde att designa
en egen enkdt var att jag ville fa en egen erfarenhet och lardomar kring hur en enkétstudie
fungerar. Alternativa idrotter kan vara men behover inte vara en etablerad organiserad idrott-
men detta har jag dock inte tydliggjort i enkéten. Alternativa idrotter innefattar egentligen allting
som gar att anvéinda som lektionsinnehdll som ett alternativ for de traditionella tévlingsidrotterna
och eller resultat- och mitbaserad idrottsundervisning. Ett ytterligare tinkbart syfte for studien
hade kunnat vara att fraga om allt innehéll i lektionsundervisningen. Men det hade riskerat att
méngden data blev for stort for just denna studies ramar. Studien begrinsar sig till dd 1 stéllet att
bredda pa djupet och erbjuda inspiration av en méngd olika kreativa idéer som ett utbud av
tankbara alternativ fOr att hjdlpa idrottsldrare att bredda sina repertoarer av undervisningsstoff.
Pé grund av ett mekaniskt fel i enkéten sé gick det inte att svara pé alla kunskapsfrigor om
parkour i enkéten vilket medforde konsekvensen att det ej gick att ta reda pd vilken kunskapsniva

som respondenterna hade om parkour/freerunning.

Digitala enkiiter

Digitala onlineenkéter besvaras oftast snabbare och &r billigare jaimfort med postenkéter
(Bryman, 2018). Man kan dven se att dppna frigor ger béttre respons och att respondenter brukar
ge fler detaljer (Bryman, 2018). Det finns risk att farre personer besvarar onlineenkiter dn vid
postenkiter (Bryman, 2018). Vi hade som mélsittning att nd en svarsfrekvens pa 500
respondenter men landade pa en svarsfrekvens pa 216. Diaremot var de 6ppna kvalitativa svaren
fran respondenterna vildigt berikade. En ytterligare fordel 4r att det dr oftast mer léttillgangligt
att anvanda onlineenkéter da manga individer anvénder sig av digitala plattformar. P4 sé sétt kan
man teoretiskt né ett storre urval eftersom enkiten skickas oberoende geografiska omraden
(Bryman, 2018). Nackdelar med onlineenkéter dr att urvalet begrénsas till endast de som har
internet. Vilket begransade urvalet till detta virtuella omrade. Enkédten behdver vara vilmotiverad
och @ven att anonymitet och konfidentialitet bor uttryckas starkt. Sarskilt om enkéten skickats via
e-post, vilket riskerar konfidentiatliteten (Bryman, 2018). I detta sammanhang var enkéten
kanske inte vilmotiverad dd det gav upphov till missforstand vid enstaka tillfdllen. Respondenter
kan dven besvara enkéter flera ganger och eller ge osanningsenliga svar (Bryman, 2018).

Enkéten var designad sa att man ej kan gora om den. Vilket forminskar risken for multipla svar
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enligt Bryman, (2018). Och gillande konfidentialitet sa fick alla respondenter och mottagare av
enkiten information att de 4r anonyma. De som fick enkéten via e-post fick reda pé att jag som
avsindaren dven ar forfattaren och forskaren for denna studie och enkdt vilket kan eller inte kan
ha péaverkat fortroendet positivt eller negativt. Enkéten var dven skriven pa svenska och riktades
till ett svensksprakigt urval vilket kan ha exkluderat de skolor och ldrare som ar engelsksprakiga

eller talar andra sprak.

Chi-square test of independence

For att validiteten ska vara tillforlitligt for ett chi-square sé kan ett storre urval vara att foredra.
Vi landade pa 216 respondenter men for chi-square var endast ett urval pa 168 representerat.
Antalet svarsfrekvenser spelar stor roll for ett tillforlitligt resultat, da en 14gre svarsfrekvens
riskerar reliabiliteten och validitetens for testet. I detta fall landade vi pa en svarsfrekvens pa 168
vilket ger en hogre reliabilitet och validitet for testet. Det samma gér for antalet observationer 1
varje cell. Ju fler observationer desto béttre. Sedan bor urvalet dven vara representativt. Vilket i
detta fall finns det en risk i att urvalet inte ar helt representerat da urvalet har olika bakgrund, sa
som behorighet, tidigare utbildningsskillnader, vilka regioner de arbetat i samt vilka av dem som
har undervisat 1 parkour och vilka som inte har det. Gemensamt for alla respondenter &r att de
ska ha undervisat 1 &mnet idrott och hélsa. Ddremot var urvalet slumpmaéssigt rekryterat. Vi vet ej
vilka som har svarat pa enkdten men att rekryteringen skedde pa virtuella plattformar riktade till
ménniskor inom lararyrket och foreningsliv. Ett sSlumpmaéssigt urval ar att foredra d& det minskar

risken for ett styrt resultat. Kélla: Navarro & Foxcroft, (2019).

Explorativ analys

En explorativ tematisk analys valdes da for att parkour ar ett relativt nytt fenomen fortfarande i
forskningsvérlden, och for att tolka de Oppna svaren pé en kvalitativ fraga i enkéten. Den
explorativa analysen dr mindre omfattande @n en vanlig tematisk analys och sparade ddrmed tid
och visade sig bringa nytta i resultaten i forhallande till studiens syften. Som forhéllningssatt for
att forstdrka den studiens kvalitativa validitet s& adopterades “’the relativist approach” enligt
kapitel 25 (Smith & Sparkes, 2016) {f6r den kvalitativa analysen. Kriterierna for “’the relativist
approach” ér att analysen ska kunna kopplas till studiens syfte och frigestillningar, att arbetet
kan kopplas med det tidigare forskningens problemomrade och kan bidra till nya insikter och att
arbetet foljer en rod trad samt att vara transparent i hela studiens genomforande och i

uppsatsarbetet.
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Bias-risk

Jag som forfattare dr Parkourutdvare sedan 2010 och Parkourtrénare sedan 2014, och har deltagit
tranarutbildningar ”Art du Deplacement And Parkour Teaching” Level 1 och level 2 i London
hos Parkour UK och Parkour Generations. Jag dr vdl medveten dver en konfirmeringsbias risk 1
denna uppsats, men kan inte tillrickligt betona behovet av att integrera alternativa idrotter till
skolan som metod for att forebygga elevers avhopp inom idrott, och for att inkludera fler elever

for att 6ka elevdelaktigheten inom undervisningen i idrott och hélsa och paverkan genom livet.

5. Resultat

Resultatsektionen dr uppdelad i sex kategorier for att besvara studiens fragestillningar. Forst
presenteras urvalets bakgrund. Sedan fynden for alternativa idrotter och parkour, innehall for
parkour undervisning, skillnader pd olika regioner i Sverige, frigan om fortbildning och sedan

presenteras resultaten for den explorativa kvalitativa analysen 1 slutet av resultatsektionen.

5.1 Urval och tidigare utbildning

216 respondenter tecknade samtycke och fyllde i enkéten.

Av dessa var 123 mén, 90 var kvinnor, 1 svarade annat kon och 2 ville ej beskriva sina kon.

Medeléldern for urvalet var 42 med en standardavvikelse pd 11.3.

% av total  Alder median gruppvis Alder total medelvirde
Man: 123 56.9% 42 423ar.SD: 11.3
Kvinna: 90 41.7% 41
Annat: 1 0.5% 36
Vill ej besvara: 2 0.9% 31

183 svarade att de var behoriga larare. 33 svarade att de ej var behoriga. Géllande arbetsomrade

svarade 28st att de arbetat inom Norrland, 108st inom Svealand och 80st inom G6taland.

Behorig larare % avtotal Arbetsregion % av total

Ja: 183 84.7% Norrland: 28 13%

Nej: 33 15.3% Svealand: 108 50%
Gotaland: 80 37%

Till sist skrev 80st att de haft sin arbetsplats inom nagon av storstiderna Stockholm, Goteborg

och Malmdg. Varav 131 svarade att de inte haft det.

17



Fanns din skola bland storstadsregionerna Stockholm, Goteborg, Malmo? % av total

Ja: 80 37%
Nej: 131 60.6%
Vet ej: 5 2.3%

5.2 Alternativa idrotter och inspirerade moment

Pa enkatfragan ”Har du ndagon gdng undervisat i alternativa idrotter eller inspirerade moment
de senaste ldsdaren 2022 + 2023 i skolan?” svarade 168st att de har undervisat i alternativa

idrotter eller inspirerade moment det senaste ldsaret.

e Avde 216 respondenterna s& svarade 168 stycken (77.8% av total) att de har anvént sig
av alternativa idrotter och inspirerade moment det senaste lidsaret, varav 48 respondenter
(22.2% av total) svarade att de ej hade gjort det.

e Avdessa 168 respondenter som svarade att de har anvént sig av alternativa idrotter, sa
svarade 71 av dem (42.3% av total) att de har undervisat i Parkour/Freerunning. Varav 97

respondenter svarade nej (57.5% av total).

5.2.1 Representerade alternativa idrotter och aktiviteter

Pa foljdfrdgan sa valde 162 deltagare att beskriva sitt innehéll. Totalt representerades det 677
olika former av idrott. Totalt 16 olika genren identifierades. Olika former av bollidrotter, frisbee
och racketidrotter representerades storst. For detaljer kring idrotterna, se appendix bilaga i

slutet pa uppsatsen.

Frequencies of Representerade idrotter

Representerade idrotter Counts % of Total Cumulative %
Olika former av gymnastik 7 1.0 % 1.0%
Olika former av cykling 11 1.6 % 2.7%
Olika former av lekar 13 1.9 % 4.6 %
Olika former av dans 14 2.1% 6.6 %
Olika former av skate 16 24% 9.0%
Olika varianter av traningsformer 31 4.6 % 13.6%
Olika former av sjalvférsvar 55 8.1% 21.7%
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Frequencies of Representerade idrotter

Representerade idrotter Counts % of Total Cumulative %
Olika former av yoga och avslappning 60 89% 30.6 %
Olika former av parkour 64 9.5% 40.0%
Olika former av racketidrotter 85 12.6 % 52.6%
Olika former av frisbee 108 16.0 % 68.5 %
Olika former av bollidrotter 111 16.4 % 84.9%
Andra former av aktiviteter 54 8.0% 92.9 %
Olika former av vattenaktiviteter 13 19% 94.8%
Olika former av outdoor & Friluftsliv 11 1.6% 96.5%
Olika former av vinteraktiviteter 24 35% 100.0 %

Representerade idrotter

Clika former av gymnastik 1%

Clika former av cykling 2%

Clika farmer av lekar 2%

Olika former av dans 2%

Clika farmer av skate 2%

Clika varianter av traningsformer 5%

Clika former av sjakférsvar 8%

Clika former av yoga och avslappning S%

Clika former av parkour 9%

Clika farmer av rackefidrotter 13%

Clika farmer av frisbee 16%
Clika farmer av bollidrotter 18%
Andra farmer av aktiviteter 8%

Clika former av vattenaktiviteter 2%

Clika farmer av outdoor & Friluftsliv 2%

Clika former av vinteraktiviteter 40

Frequency (%)
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5.2.2 Innehéll av parkour som respondenterna anvint i undervisningen

Av de 71 respondenter som svarade att de har anvént sig av parkour. Fick de sedan svara pa
foljdfragan Vilket innehall av Parkour/Freerunning har du undervisat eller anvdnt som

inspirerande moment?” Nedan representeras deras svar.

Frequencies of Innehall av olika Parkour moment

Innehall av olika Parkour moment Counts % of Total Cumulative %

Vaults 27 94 % 9.4 %
Wallruns 32 11.2% 20.6 %
Precisions hopp 44 15.4 % 36.0%
Catleaps 9 31% 392%
Parkour roll 32 11.2% 50.3%
Parkour styrketraning 21 73% 57.7%
Parkour inomhus 65 22.7% 80.4 %
Parkour utomhus 25 8.7% 89.2 %
Tricking 10 35% 92.7%
Parkour akrobatik 21 73 % 100.0 %

Innehall av olika Parkour moment

Vaults G%

Wallruns 1%

Frecisions hopp 15%

Catleaps 3%

Parkaour roll 1%

Parkour styrketraning 7o

Parkour inomhus

Farkour utomhus G%

Tricking 3%

Farkour akrobatik Fik;

Frequency (%)
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5.3 Arbetsplats, regioner, omraden och storstdder

Nedan resultat visar pa skillnader mellan de regioner som anvént sig av parkour i sin
undervisning. Test nummer 1 dr mellan regionerna Norrland, Svealand och Gétaland. Test tva ar

mellan storstadsregionerna Stockholm, Géteborg och Malmo.

e Test nummer 1 visar pa ett signifikant samband mellan region och de som anvint sig av
Parkour i sin undervisning da p-virdet 1dg 6ver signifikansvirdet 0.05

X2 visade: value = 10.3. df = 2. P-varde = 0.006. Och N = 168.

e Test nummer 2 visade e] pa ett signifikant samband mellan storstdder och de som anvént
sig av parkour i sin undervisning dé p-virdet 1ag under signifikansvérdet 0.05.

X2 visade: value = 0.106. df = 2. P-viarde = 0.948. Och N = 168.

5.3.1 Chi-square test of independence
Test 1

Contingency Tables

Har du undervisat i
Parkour/Freerunning i skolan?

Vilken region i Sverige har du

arbetat/haft praktik i? Ja Nej Total
Norrland Observed 16 8 24
% of total 9.5% 48 % 143 %
Svealand Observed 27 58 85
% of total 16.1% 345% 50.6 %
Gotaland Observed 28 31 59
% of total 16.7 % 18.5% 35.1%
Total Observed 71 97 168
% of total 423 % 57.7% 100.0%
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Test 2

Contingency Tables

Finns/fanns din skola bland

Har du undervisat i
Parkour/Freerunning i skolan?

storstadsregionerna Stockholm, Géteborg Ja Nej Total

Ja Observed 28 38 66
o)
% of 16.7% 226% 39.3%
total

Nej Observed 41 57 98
o)
% of 24.4% 33.9% 58.3%
total

Vet gj Observed 2 2 4
O,
% of 12% 12% 24%
total

Total Observed 71 97 168
O,
% of 423% 57.7% 100.0 %
total

5.4 Upplever respondenterna ett behov av fortbildning i alternativa idrotter?

Nedan fér vi se av de 216 som svarat, hur stor efterfridgan det finns pa fortbildning inom olika

alternativa idrotter, s& som till exempel Parkour/Freerunning.

Frequencies

Frequencies of upplever du att du behover fortbildning inom alternativa idrotter sa som till exempel

Parkour/Freerunning for idrottslarare och for annan relevant personal pa skolan?

Upplever du ett behov av

fortbildning inom alternativa Counts % of Total Cumulative %
idrotter?
Ja 141 65.3% 65.3%
Nej 75 34.7% 100.0 %
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5.5 Fordelar och nackdelar med parkourundervisning

En explorativ tematisk analys anvéndes for den 6ppna kvalitativa fragan i enkéten. Detta
bottnade i att en oplanerad fragestéllning for studiens syfte framkom, och den explorativa
analysen valdes att presenteras, da resultaten ansags vara till nytta for att framhéva ytterligare ett
syfte for studien. Namligen att betona en kritisk bild 6ver parkour som idrott vilket kompletterar
innehallet som presenterades kunskapsoversikten: 3.2.1 ”Nagra begrinsningar med att
integrera parkour till skolidrotten”. Resultatet av analysen bygger pa 62 respondenters svarar
pa den Oppna fragan: " Vilka fordelar respektive nackdelar upplever du undervisning i parkour
eller parkourinspirerade moment i skolan kan medféra? ”. Den tematiska analysen for dessa 62
kvalitativa svar fann fem underkategorier for temat Fordelar respektive Nackdelar. For fordelar
var dessa: allsidighet, kunskap och utveckling, roligt och omtyckt, anvindbarhet och inkludering.

For nackdelar var dessa: sdkerhet, svarigheter, forkunskap, klassrumskultur och exkludering.

Fordelar

Det finns méinga fordelar for att bedriva parkour undervisning i skolan enligt respondenterna. Det
finns en stor allsidighet inom parkour- en méngd av motorik, rorelse och formagor som rimmar
vl med styrdokumenten. Respondenterna angav dven att parkour bidrar till kunskap och
utveckling av den personliga individen, fysiskt, psykiskt och socialt. Parkour verkar dven vara
véldigt omtyck och populirt bland eleverna och dven for respondenterna sjélva. Det finns mycket
rum for lek och utmaningar som gor det till en rolig traningsform. Ett intresse finns hos elever,
bade fran media och i popkultur. Respondenterna har dven papekat parkourens anvindbarhet. Att
en stor fordel dr att man kan anvédnda det i stadsmiljoer for skolor som saknar tillgéng till
naturmilj6. Det &r inte heller strikt som 1 redskapsgymnastik, i och med att alla rorelser méste
vara regelstyrda. Individens egen kénsla ar i centrum och fler blir engagerade istéllet.
Respondenterna papekar att sporten skapar ett intresse for elever att trina pa fritiden dven. Till
sist berdttade respondenterna om fordelarna kring parkourens inkluderande sida. Att elever ar
aktiva utifran deras egna forutsittningar. Att tidigare erfarenheter har mindre betydelse, ndstan
alla kan delta pa ndgot sitt, det &r l4tt att individanpassa och att undervisningen blir mer

tillgénglig for eleverna.
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Allsidighet

Respondenterna lyfter i svaren att parkour dr en fordelaktig rorelseform. Det finns en allsidighet
och frémjar allsidiga rorelseformagor och éven rorelseglddje. Det dr bade lustfyllt, utmanande
och inspirerande. Och som trdningsform kan parkour utveckla formégor sdsom motorik,
kroppskontroll, koordination, styrka och kondition. De flesta 6vningarna bottnar i en miangd av
variation och grundmotoriska rorelser vilket dr positivt menar respondenterna. Eleverna far testa

nya sitt att rora sig pa och dven utveckla sin egen kreativa formaga.

Kunskap och utveckling

Respondenterna beréttar att parkour ér en aktivitet som kan utveckla elever pa olika sitt. Dels att
man kan nyttja parkour i olika miljoer vilket ger farre begrdnsningar nir det kommer till
utovandet. Men ocksa for att den lekfulla sidan av parkour kan hjélpa eleven att utforska sina
dolda talanger och 6verkomma olika mentala barriérer, vilket utvecklar bAde mod och
sjalvfortroende. Respondenterna lyfter dven att parkour, precis som gymnastik, ar ett satt att
utveckla rorelsekompentens. Och att elever borde ha ritt att fa prova olika alternativa idrotter sa
att de kan fatta intresse for olika idrotter och uppné en 6kad rorelseglddje. Parkour kan dven vara
ett sétt for formativ bedomning, dd man kan f6lja elever kring hur de anpassar sina rorelser i

forhallanden till olika hinder.

Omtyckt

Flera respondenter har uttryckt parkour for att vara ett béttre alternativ till redskapsgymnastik.
Detta eftersom det finns ett storre intresse bland eleverna for parkour, och att det blir léttare att fa
elever engagerade under lektionerna da det inte dr lika strikt. Parkour uppmuntrar elever till att
vaga prova nya saker, och att alla kan delta oavsett niva. Respondenterna har angivit att parkour
verkar vara mest populdrt bland yngre aldrar s som i mellanstadiet och bland pojkar till
exempel. Parkour integrerar dven lek pé ett naturligt sétt som méanga tycker dr kul. Det finns dven
en “Pop-kultur” hos elever vilket kan ha en stark inverkan, samt att parkour kan vara till fordel

for de elever som ser utmaningar och problem som en mojlighet till att utvecklas.

Anvandbarhet

Det verkar finnas ett gemensamt intryck att parkour har flera anvéndbara kvalitéer.

Respondenterna ndmner att det blir mer avslappnat och mindre pressad atmosfér nar man
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anvander parkour istillet for redskapsgymnastik. Det dr mer fritt och tilldtande, samt att
kobildning och dven kdnslan av att bli uttittad minskar. D& parkour frimjar en allsidighet,
kroppskontroll, koordination och rorelse kan det fungera vil lika bra som gymnastik, syns i flera
kommentarer. Det ger variation till lektioner som innehaller rérelsemoment, for eleverna. Och att
fler elever vagar hitta sina egna vigar for att ta sig fram. Vilket kan vara till stor fordel for de
elever som har det svért eller tycker att det &r jobbigt att arbeta i lag eller i grupper. Det ndmns

bland svaren att det dr dven létt att individanpassa och utmana elever pé olika nivéer.

Inkluderande och individbaserat

En viktig aspekt som respondenterna ndmner ar hur parkour frimjar individanpassning och
eliminering av nivéskillnader till skillnad frén traditionella idrotter. Att nistan alla kan delta pa
nagot sitt och att det dr enkelt att anpassa traningen efter olika elever i samma klass. Det dr
individuellt, vilket dr positivt. Det frimjar kreativitet och skapande hos eleverna. Man kan
variera svarighetsgraden individuellt och anpassa olika utmaningar for sin egen utveckling.
Eleverna kan darfor bestimma sin egen ambitionsnivd, d4 de tdvlar mot sig sjilva, vilket okar
deras motivation ndmner respondenterna. Att inkludera parkour i undervisningen kan ocksa
locka med sig de "coola" eleverna och att fa fler elever att vara aktiva utifran sina egna

forutsittningar.

Nackdelar

Respondenterna berittade flera negativa aspekter, situationer, svarigheter och utmaningar fran
nér de bedrivit parkour undervisning. Det finns en sikerhetsrisk, elever kan skada sig. Det tar tid
att forbereda lektionen och materialet pé ett sakert sitt, ocksa att elever behover tid ldra sig att
avvéga riskerna. En annan nackdel ar dven bristande forkunskaper. Att det fattas utbildning hos
respondenterna. Man har svért att nivdanpassa och att vara kreativ. Att en fortbildning hade varit
till en fordel. Det ndmns att det finns en viss typ av klassrumsklimat. Att det finns en
machokultur, och att det 4r oftast d& skadorna sker, nér eleverna hivdar sig eller utmanar
varandra. Det finns dven risk att elever jamfor sig. Och att pa hogstadiet verkar killarna vara mer
aktiva dn tjejer. Vilket riskerar exkludering. Respondenterna beriéttar dven att vissa elever
upplever att de blir uttittade, att vissa elever har svart med att prestera framfor andra, och att
nagra dr osdkra och avstér ifran vissa dvningar. Man nimner dven att elever ar svaga och har inte

de fysiska forutsattningarna som krévs.
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Sidkerhet

Det aterkommer flera ganger bland svaren att en av de storsta nackdelarna ar skaderisken, och att
det ar viktigt att eleven inte Overskattar sin formaga att utfora svara rorelser. Det finns en stor
risk for skador vilket dr negativt men, eleverna behdver lira sig att bedoma och hantera riskerna
pa ritt sitt menar respondenterna. Framforallt behdver de ldgga tid pa att bli trygga med sin egen

formaga forst.

Svérigheter

Respondenterna ndmner en del svarigheter som kan uppstd i samband med parkour undervisning.
Till exempel att det kan vara en utmaning for lararen att hitta en bra plats for att undervisa
parkour. Till exempel behdver man en bra utomhusmilj6 néra skolan, och @ven bra vdder. Och
om man &r ute sa det finns risk att elever sprider ut sig pd storre ytor dven vilket gor det svért att
halla uppsikt. Man ndmner dven att ndr man dr inomhus sa kréver det bra med material och att
man anvander mattor for sdkerhet. Dock ndmns det att det tar l&ng tid att forbereda och plocka
undan materialet. Samt att det kan bli svart med storre klasser. Vilket begrénsar kvalitén och
uppmirksamhetsnivan. Det kan dven finnas en oro att elever inte alltid vigar prova eller utmana

sig sjdlva. Bristande forkunskaper hos béde elever och ldrare kan vara en utmaning.

Forkunskap

Det ndmns bland svaren att vissa saknar utbildning i1 parkour och att det kan vara svart att
anpassa nivan for eleverna. Men att en fortbildning hade givit mer kunskap och trygghet samt
forstaelse kring parkourens bakgrund. Nagra dr inte bekvdma med att undervisa i parkour.
Respondenterna ndmner dock att det finns stora férdelar med idrotten, i och med att man utmanar
sig sjélv och tdvlar inte mot ndgon annan. Men det ndmns dven verksamhetsfrdgor som att det
finns en tidsbrist for forberedelse av lektioner. Eller att skolan borde samarbeta med
parkourforeningar for att locka fler elever da de instruktorerna kan bygga och visa upp mycket

héftigare stationer och 6vningar én en sjélv.

Klassrumskultur

Bland svaren ndmner respondenterna att det finns en tendens att det kan latt bli for mycket lek
och stoj bland eleverna vilket skiljer sig ifrdn gymnastiken dér sédkerheten dr mer prioriterad.

Skaderisken okar markant nér elever agerar utan att tdnka och i vissa moment kan det vara
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farligt. Vilket sker nér elever vill utmana varandra eller om man “’slédpper” pa eleverna. Det
saknas konsekvenstdnk som litt kan motverkas om eleverna hade tillrackligt med kunskap och
erfarenhet kring 6vningarna. En annan nackdel kan vara att det finns risk att elever jaimfor sig

med varandra, och att det 4r mindre populart bland tjejer pa hogstadiet.

Exponering och exkludering av elever

Till sist nimner respondenterna att vissa elever som redan har svarigheter med idrott kan uppleva
obehag och osidkerhet, vilket resulterar att det inte vagar vara delaktiga och dirmed inte utveckla
sina formagor. Det finns dven en oro att bli uttittad eller att man inte hinner folja med i
ovningarna. De ndmner dven att minga elever verkar vara svaga och har délig motorik vilket kan

leda till skador da de saknar de fysiska forutséttningarna for att utfora sdrskilda vningar.

6. Diskussion

Syftet for denna studie var att skapa en Oversikt hur parkour/freerunning och alternativa idrotter
anvinds 1 skoldmnet idrott och hdlsa. Med frigestillningar; Anvdinder idrottsiirare i Sverige
Parkour/Freerunning och alternativa idrotter i sin undervisning? Vilket innehdll och kunskap
om parkour har idrottslirarna, av de som undervisat i parkour? Finns det en efterfrdagan av

fortbildning bland idrottslirarna for alternativa idrotter sa som parkour?

Totalt 216 respondenter besvarade enkiten. 123 var mén och 90 var kvinnor. 183 var behdriga
larare och 33 var obehoriga. Bland de 216 respondenterna sa svarade majoriteten, 168st (77.8%)
att de anvént alternativa idrotter i sin undervisning. Av dessa 168st si svarade 42.3% (71st) att de
hade d@ven anvint parkour 1 sin undervisning. Vilket innebédr en minoritet 1 denna studie.
Skolverket ndmner att hdlsofrimjande strategier borde utformas sé att alla barn och elever i
skolan fir mojlighet till att engagera sig, vara delaktiga, bygga en identitet och positiva
beteenden kring aktiviteter som frimjar hilsan. Skoldmnet idrott och hélsa har dirfor en viktig
plats i det hilsofrimjande arbetet. Och att parkour till exempel, kan vara ett alternativ for en
sadan aktivitet (Skolverket, 2020). Parkour/Freerunning kan @ven vara ett alternativ for
traditionella idrotter och for de som hoppar av i ung élder (Pagnon, et al., (2022). 71
respondenter av 216 har alltsa svarat att de anvént sig av parkour 1 undervisningen inom
skoldmnet idrott och hélsa 1 denna studie. Detta dr en vildigt lag siffra och kan vara en indikation

pa att parkour ej dr sd utbrett i den svenska skolans undervisning i denna studie.
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Resultaten visade att 16 genren av olika alternativa idrotter kunde representeras. Av dessa
representerades 6ver 600 former av idrotter bland respondenternas svar. Storst utpekande var
bollspel-, racket- och frisbeevariationer. Foljt av olika former av parkour, yoga, sjdlvforsvar och
andra intressanta aktiviteter. Detta kan vara en indikation pd att det finns en repertoar av
undervisningsstoff bland idrottslidrare och respondenter i denna studie. Men att boll, frisbee och
racketidrotter fortfarande 4r i majoritet 1 skolidrottsundervisningen bland respondenternas svar.
Detta kan spegla att den nuvarande skolundervisningssituationen fortfarande kan vara i linje med
den av Skolinspektionens granskning &r 2018 att bollspel och lagidrotter genomsyrade
undervisningen som mest. Denna kan vara en av de forsta studierna som kartldgger undervisning
om parkour och alternativa idrotter inom skolidrotten 1 Sverige dock. De enda jidmforelserna vi
kan gora med resultaten &r att se om de speglar internationell forskning i andra lénder. I studier
fran England (Griggs & Fleet, (2021) och USA (Bernadowski, 2017) nimner att man kan behova
ge forslag at att fordndra ldroplanerna i deras ldnder, i malet om att ge rum 4t alternativa idrotter
for att inkludera fler vdgar at elever for att ta del av fler anvindbara kulturer. Behdvs ldroplanen 1
Sverige revideras? Denna fraga ir ej relevant for denna studie. Vad vi kan se i resultaten fran vér
studie dock ar exempel pa ett brett utbud av alternativa idrotter vilket tolkas positivt da ett
bredare undervisningsstoff hos ldraren kan medfora att fler elever kan inkluderas i den svenska
skolundervisningen inom idrott och hélsa. En bred repertoar av undervisningsstoff kan bidra med
att fler elever kan utveckla fler rorelseformagor och pa sa sitt kan man né malen for en allsidig
rorelseformaga for skoldmnet idrott och hélsa. Genom dennas studies resultat finns exempel pa
flera idrotter man kan se Over, ifall det r vért att vidareutbilda sig eller utveckla en storre
repertoar for fler idrotter som pa sd sétt kan gynna inkluderingen av fler elever och att utveckla

elevers allsidiga roresleformagor.

Bland de 71 respondenter som hade undervisat i parkour s& var parkour inomhus (23%) mest
anvint av de olika momenten i sporten. Foljt av precisionshopp (15%), wallruns (11.2%),
parkour roll (11.2), vaults (9.4%), parkour utomhus (8.7%), parkour akrobatik (7.3%), parkour
styrketrining (7.3%) och till sist, tricking (3.5%) och catleaps (3.1%). Syftet med denna
fragestdllning var dven att kartligga respondenternas kunskap inom parkour/freerunning bland de
71 som hade undervisat i det samt vilket innehall av parkour som de undervisat i. Men pa grund
av ett mekaniskt fel i enkiten sa gick det inte att svara pa alla kunskapsfragor om parkour i

enkéten vilket medforde konsekvensen att det ej gick att ta reda pé vilken kunskapsniva
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respondenterna hade om parkour/freerunning. Detta hade varit anviandbart for att kartldgga vilka
omraden som respondenterna saknar kunskap i och behover fortbildning i. Vad vi kan se just nu
genom att enbart tolka vilket innehéll respondenterna anvint i parkour &r att inomhus parkour
undervisning &r storst representerat, medan andra moment i parkour har berérts mindre. Vad
detta beror pa dr oklart och framtida forskare rekommenderas att undersoka vidare hur parkour
undervisas i skolidrotten. Parkourtraning har visat att kunna 6ka ungdomars styrka och kondition
(Dvorak et al, 2017) och dven hjilpa elever n4 WHO’s Folkhélsorekommendationer pa 60min
“moderate-to-vigorous physical activity” (Coolkens, et al., 2018). Det kan vara lampligt att 14ta
elever utforska olika moment inom parkour for att na dessa resultat. Men detta forutsitter dven
att det finns tid och resurser samt goda forkunskaper hos ldraren och detta kan se olika ut

beroende pé vart i Sverige man befinner sig.

Vi ser att det finns ett samband bland respondenter som arbetat inom olika regioner sd som
Norrland, Svealand och Gétaland bland dem som anvént parkour i undervisningen. Med ett hogt
effektvirde: X? value = 10.3. och ett hogt P-varde = 0.006. Och N = 168. Och att bland
storstadsregionerna Stockholm, Géteborg och Malmé finns det inget samband bland de som
anvander parkour i sin undervisning. Med ett lagt effektviarde X? value = 0.106. och ett lagt P-
véirde = 0.948. Det finns ett samband bland de som anvént parkour i olika regioner (Norrland,
Svealand, Gotaland) 1 Sverige, detta kan indikera pa att en viss region har mer inflytande av
parkour i undervisningen dn i andra regioner. Vilket kan bero pa att lirare inom en viss region
kan ha mer kunskap om eller tid for parkour dn andra ldrare. Detta &r en hypotes. Men nir man
tittar pa storstadsregioner sa ser vi inget samband. Detta kan ge uttryck for att det finns en
komplexitet. Det kan handla om att vi hade ett {for litet urval. Men detta kan dven bero pa andra
underliggande faktorer och aspekter som inte har studerats 1 studien. Framtida forskare
rekommenderas att studera djupare i det, ifall det finns négot typ av virde i ett sddant
genomfOrande. Da det dr svart och problematiskt att kontakta flera skolor runt om i landet samt
att det kan vara svart att kartlagga vilka faktorer och aspekter som uttrycker samband med

varandra géllande fragan om parkour undervisning i olika regioner i Sverige.

Till sist har 141 respondenter (65.3%) av 216 svarat att de upplever ett behov av fortbildning i
alternativa idrotter sd som parkour/freerunning, varav 75 respondenter (34.7%) svarade att det
inte upplever att de behover fortbildning. Detta kan vara en indikation for skol- och

utbildningsledare att det finns ett behov, och att man kan driva fram frégan till olika ledningar
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for att skapa olika fortbildningsmoduler eller workshops for idrottsldarare som upplever att de
behover fortbildning i parkour och alternativa idrotter runt om i landet. Parkour kommer med
stora risker och ett ansvar till bade utovare, tranare och larare vilket ger upphov till att trdna pé
ett sékert satt, kvalitetssdkra parkour och trdnarutbildningar och f6lja forskningen (Gilchrist &
Wheaton, (2011); Merritt & Tharp, (2013); Fernandez-Rio & Suarez, (2016); Petré, et al.,
(2018); Greenberg & Culver, 2020).

Resultaten for den explorativa kvalitativa analysen

De frimsta fordelarna med parkour enligt respondenterna ér att flera olika grovmotiriska
rorelseformagor trinas pé ett allsidigt sétt. Individen utvecklas pa sin egen niva fysiskt, men
ocksé psykiskt och socialt. Dels genom att utmana sina grianser och {4 okat sjalvfortroende, dels
genom att delaktigheten 6kar. Det stimmer Gverens tidigare forskning om parkour att man lér sig
att hantera risker och riadslor, samtidigt som man utvecklar en positiv sjidlvbild och
sjalvfortroende (Grabwoski & Thomsen, 2017). Vilket lagger sig positivt till 1iroplanens
malsdttning om att inkludera alla elever och utveckla deras allsidiga rorelseféormagor samt
kroppslig forméga (Skolverket, 2022). Samt med vad en klass 1 ak 6 1 Spanien upplevde, dir
elever i olika nivéer, hdgpresterande som ldgpresterande fick chansen att utvecklas och ha kul
tillsammans under en parkourintervention i skolan. Och att de fick en starkare sammanhéllning
under perioden (Ferndndez-Rio & Suarez, (2016). Vidare ndmner respondenterna att parkour kan
vara ett bra sitt att anvidnda formativ beddmning pa. Och att parkour fungerar minst lika bra om
ej battre dn redskapsgymnastik da det &r farre strikta regler och koer. Det dr omtyckt, det finns

mycket variation bland 6vningar och att manga elever kan inkluderas i parkour undervisning.

Vilket rimmar med tidigare forskning om att Parkour &r en inkluderande icke-hierarkisk idrott,
utan hets for prestation eller tdvling. Som utvecklar en méngd olika fysiska, kognitiva,
psykologiska och sociala formagor ock kan oka delaktigheten bland ungdomar och utveckla
fysiska kapaciteter lika bra som traditionella idrotter (Pagnon, et al., (2022); Gilchrist &
Wheaton, (2011); Grabwoski & Thomsen, (2017). Detta &r i synnerhet positivt nér vi speglar
tillbaka pa ldroplanens mal for skoldmnet idrott och hélsa. Att inkludera alla elever, forbereda
eleverna for att utova idrott samtidigt som alla ska ha mdjligheter for att utveckla allsidiga
rorelseformagor, kroppslig forméga och hilsovanor som haller for ett livslangt liv (Skolverket,

2023).
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Det som var 6verraskande dock ér att tidigare studier inte verkar ha bendmnt negativa aspekter
och faktorer med att bedriva parkourundervisning. Detta kan vara nagonting nytt, men da
resultatet kom fran en kvalitativ explorativ analys uppmanas framtida forskare att studera mer
kring aspekter och faktorer som kan paverka negativt 1 samband med parkour undervisning. De
frimsta nackdelarna som nidmndes bland respondenterna i den explorativa analysen ar att det
finns skaderisker och att elever gérna Overskattar sin egen forméga. Vilket kan undvikas genom
att forbereda materialet och placera ut madrasser, g genom §vningarna noggrant samt att
eleverna lér sig att avvéga risker pa ett optimalt sitt. Det ndmns dven att det krdvs mycket tid att
forbereda redskap och att plocka bort redskap inomhus. Vilket &r intressant da parkour inomhus
var storst representerat (23%) bland vilket innehall av parkour respondenterna anvint i sin
undervisning. Sedan beskriver respondenterna ocksa att det finns svarigheter med att hitta bra
platser utomhus samt att det finns en risk med att fa svart att hélla uppsikt ver elever om de
sprider ut sig pa storre ytor. Slutligen, en nackdel &r att det saknas forkunskaper bland
respondenterna som anvint sig av parkour. Det ér svart att nivAanpassa. Man 6nskar samarbete
med lokala foreningar som kan bygga béttre parkour redskapsbanor. Och att det finns risk att
elever jamfor sig med varandra, hdvdar sig med varandra, och att de som redan har det svart i
idrotten riskerar att exkluderas helt och hallet. Detta kan stéllas i motsats och komplettera
tidigare forskning som refererades nyss, att parkour i skolidrotten kan hjélpa barn och unga att
lara sig att utdva parkour sdkert, och for att 6ka delaktigheten, inkluderingen och dven det
hilsofrimjande arbetet inom skolan (Fernandez-Rio & Suarez, (2016); Grabwoski & Thomsen,

(2017).

6.1 Studiens begrinsningar

Egen konstruerad enkit

Det finns en risk 1 hur vél effektiv enkéten blev. Det fanns upphov till missforstand och
mekaniska fel som direkt pdverkade hur respondenterna uppfattade studien, frdgorna och hur
respondenterna besvarade dem. Detta kanske pdverkade studien negativt. Till exempel kunde
enkdten kunnat fraga efter lararnas egna arbetssétt och undervisningsstoff och dd hade man
kunnat jdmfOra tvd grupper, en som anvént parkour och en som inte anvént parkour, for att hitta
mer information om nuldget. Enkéten fragade inte heller efter ldrarnas egen kreativitet och
innovation for undervisningsdesign, som ett alternativ till traditionella och icke traditionella

idrotter. Det fanns dven en risk att respondenterna missforstitt begreppen “traditionella” och
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“alternativa” idrotter. Vilket kan ha orsakat att man missat att beskriva visst
undervisningsinnehéll som mycket vél hade kunnat passat i den kategorin. Enkéten hade mycket
vél kunnat fraga efter alla typer av idrotter som respondenterna anvint sig av for att undgé detta
missforstand. Av denna anledning valde jag att inte sortera bort de traditionella idrotter som
forekom 1 deltagarnas beskrivningar av vilka alternativa idrotter de anvant. En annan risk ar att
deltagarna kan ha fokuserat att besvara enkiten utifran de exempelidrotter jag sjilv angett. Sa
som paddel, ultimate frisbee, skate, sjdlvforsvarskonster, yoga, parkour, klittring eller volleyboll.
Detta kanske begridnsade informationssamlingen markant genom att det uteslots andra idrotter
som inte efterfrdgades. Det finns dven en chans att vissa deltagare missforstétt begreppet
“inspirerade aktiviteter”, till istédllet inspirerande aktiviteter”. Vilket da leder till en uppfattning
att aktiviteter maste vara inspirerande. For att fortydliga detta sa var tanken med att anvinda
begreppet inspirerade aktiviteter, att man har utgétt fran en idé inom en idrott och modifierat den
sd att det passar en undervisningssituation 1 ett skolsammanhang for att inkludera fler elever.
Detta hade da kunnat kategoriseras inom “alternativa idrotter”. Jag tycker att inspirerade eller
modifierade aktiviteter dr sjalvklart en del av idrottslédrares kreativa innovationer for
lektionsdesign och undervisningsinnehdll. Det &r detta som ldrarprofessionen kanske stodjer sig
helt pa? Att inte fastna i ett ensidigt undervisningsstoff eller lektionsinnehall for skoldmnet idrott
och hilsa. Ju fler mojligheter idrottsldraren kan hitta, skapa, anpassa och designa sitt
lektionsinnehall och undervisningsstoff i idrott och hilsa, desto fler mojligheter for eleverna att
utveckla sina formagor. I alla fall, i teorin. I verkligheten handlar det nog mer om att anpassa
undervisningen for att inkludera alla elever och forhindra att fler elever exkluderas pa grund av
sina motoriska, sociala eller psykiska formagor. En storre repertoar av aktiviteter kan gynna
denna malsittning enligt vad jag tror. Samtidigt ska inte idrottsundervisningen heller uppmalas
som ett smorgésbord av olika idrotter, det finns en tunn linje mellan aktivitet och utveckla

formagor, och idrottsldrarens egen kreativa didaktiska forméga dr vad som avgor 1 slutdndan.

Urval och genomforande

Malet var att na upp till 500 respondenter som svarade enkéten, nu nadde vi 216 respondenter
(133 behoriga och 33 obehoriga larare). Ett storre urval hade kunnat ge ett tillforlitligare resultat.
I detta fall berodde det lilla urvalet pa att en hel del epost adresser var felmérkta och
ouppdaterade i skolenhetsregistret, samt att minga skolor mejlade att de hade en stor arbetsborda

vilket ledde till att de tackade nej till undersdkningen. Det fanns &ven ett inslag av obehdriga och
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behoriga ldrare som svarade pa enkéten. Vilket kan riskera resultatets tillforlitlighet. Da
resultaten inte kategoriserades efter vilka som var behoriga eller obehdriga larare. Studien
genomfordes sedan under en kort period dér begrinsad tid har paverkat genomfoérandet med
studien. Langre tid hade gett mer forberedelsetid att exempelvis se dver fragors formulering for
att 6ka tydligheten i1 enkéten. Det medforde att enkédten konstruerades hastigt och att
pilotundersdkningen inte hann paga tillrdckligt lange for att hitta och korrigera de mekaniska

felen och missforstanden i tid innan enkéten sedan publicerades for genomforandet.

Reliabilitet och validitet

Ursprungligen var tanken att genomfora en kvalitativ studie med observationer och
semistrukturerade intervjuer. Det hade kunnat ge mer djupare insikt i hur idrottsldrare undervisar
parkour i skolidrotten, men det hade dven begrénsat sig till ett fatal skolor och intervjupersoner.
Dir de tematiska analyserna hade végt tyngst. Med nuvarande metodval som enkétstudie nddde
vi fler personer och kunde darfor fa ett lite mer vergripande inblick. Det medfor att de
statistiska analyserna &r rétt utrdknade och att all relevant data presenteras. Urvalet vart ej heller
normalfordelat. Jag letade efter olika aktorer som anvént sig av parkour i sin undervisning, detta
innefattade behoriga som obehoriga ldrare, inhyrda foreningsinstruktorer och dven studenter.
Hade vi haft ett storre urval hade vi haft ett mycket mer representerat urval. Vilket hade forstarkt
studiens reliabilitet och validitet. Det finns komplikationer med att reproducera eller aterskapa
denna studie. Enkéten finns bifogad ifall man vill &terskapa den. Ta da &ven med hansyn till
studiens begrinsningar. Till exempel med att na ett tillrdckligt stort urval. Eller anvinda fler
analytiska statistiska tester sassom ANOVA eller regressioner. Med ett stort urval hade man
kunnat gruppera urvalet vilket hade gjort det mer representativt. Till exempel behdriga ldrare i en
grupp och obehoriga i en grupp. De som anvént traditionella idrotter i en grupp, alternativa
idrotter 1 en grupp och de som anvént parkour 1 en grupp, ytterligare en grupp hade kunnat
konstrueras ifall man dven riktade enkdten till idrottslérare oavsett vilket innehéll de anvént. Pa
detta sétt hade man kunnat genomfora t-test eller ANOVA for att jamfora grupper. Man hade
dven kunnat anvénda regressions tester sa som korrelationskoefficienter for att studera om det
finns en korrelation mellan olika variabler. Till exempel utbildningsnivé och region samt vilket
undervisningsinnehdll man anvént. Detta kan framtida forskare ha med sig ifall de vill
reproducera denna studie eller fortsétta spiret inom detta omrdde dd forskning om parkour ar

véldigt nytt i Sverige.
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6.3 Slutsats

216 respondenter svarade pé enkédten. Medelaldern var 42ar SD + 11.3. 133st var behoriga larare
och 33 var obehoriga. Bland de 216 respondenterna sé svarade majoriteten 168st (77.8%) att de
anvint alternativa idrotter i sin undervisning. Over 600 olika former av idrotter representerades.
Storst utpekat var bollidrotter, frisbee och racketidrotter. Dock visar resultaten pa att det finns en
bred repertoar av undervisningsstoff bland respondenterna. Av dessa 168st sé svarade endast
71st (42.4%) att de anvént sig av parkour i undervisningen. Av dem 71st kunde vi se att parkour
inomhus (23%) var mest representerat bland de olika momenten inom parkour. Och att det finns
ett samband bland de som anvinder parkour och i vilken region i Sverige man befinner sig 1
(Norrland, Svealand, Gétaland): X2 value = 10.3. P =0.006. N = 168. 65.3% av respondenterna
av totalt 216 svarade att de upplever ett behov av fortbildning i alternativa idrotter s som
parkour/freerunning. Den explorativa analysen med parkour undervisning fann fem underteman
tor fordelar: allsidighet, kunskap och utveckling, roligt och omtyckt;, anvindbarhet och
inkludering. Och fem {6r nackdelar: sdkerhet, svarigheter, forkunskap; klassrumskultur och
exkludering. Fynden frén den explorativa analysen ir i linje med tidigare kvalitativa studier som
talar mycket positivt om parkour i skolidrottsundervisning. Men att nya omraden sa som negativa
aspekter och nackdelar har belysts som ej papekats i tidigare studier i gillande parkour
undervisning. Detta kan belysa att det kan vara en stor fordel for larare att utveckla sina
kunskaper om parkour/freerunning bade pedagogiskt och didaktiskt samt att lara sig de olika
rorelseformerna. P4 sa sitt kan idrotten ldras ut sékert och pa ett effektivare sétt inom idrott och
hélsa. Men resultaten belyser dven andra konsekvenser sd som organisatoriska aspekter, som att
det tar tid att forbereda parkour undervisning inomhus eller att det ar svért pa vissa skolor att
hitta bra platser utomhus for parkour undervisning. Studiens resultat kan anvéndas for att
indikera att rddande situation gillande bollidrotter, frisbee och racketidrotter ar likt den
Skolinspektionen granskade ar 2018; for att belysa att det finns en paverkan vilken region man
arbetar pé och dédrav kan skolledningar veta vart de kan rikta resurser; for att rekommendera
fortbildning for idrottslarare och annan relevant personal pa skolan; for att uppmuntra framtida
idrottsldrare att bredda pa sin repertoar av undervisningsstoff vilket kan gynna inkludering av

fler elever, framja allsidig rorelseformaga och skolans hélsofrimjande arbeten.

34



Kill- och litteraturforteckning

Bryman, A. (2018) Samhillsvetenskapliga metoder (3 uppl). Stockholm: Liber

Coolkens, R., Ward, P., Seghers, J., & Iserbyt, P. (2018). Effects of Generalization of
Engagement in Parkour from Physical Education to Recess on Physical Activity.

Research Quarterly for Exercise & Sport, 89(4), 429—439. DOI: n/a?

Greenberg, E., & Culver, D. M. (2020). How Parkour Coaches Learn to Coach: Coaches’
Sources of Learning in an Unregulated Sport. Journal of Adventure Education & Outdoor
Learning, 20(1), 15-29. DOI: https://doi-
org.proxy01.gih.se/10.1080/14729679.2018.1557060

Dvorak, M., & Eves, N., & Bunc, V., & Balas, 1. (2017). Effects of Parkour Training on
Health-Related Physical Fitness in Male Adolecents. The Open Sports Sciences
Journal, 10, 132-140. DOI: 10.2174/1875399X01710010132

Fernandez-Rio, J., & Suarez, C. (2016). Feasibility and students’ preliminary views on
parkour in a group of primary school children. Physical Education & Sport Pedagogy,
21(3),281-294. DOI: n/a

Gilchrist, P., & Wheaton, B. (2011). Lifestyle sport, public policy and youth engagement:
examining the emergence of parkour, International Journal of Sport Policy and Politics,

3:1,109-131. DOI: 10.1080/19406940.2010.547866

Griggs, G., & Fleet, M. (2021). Most People Hate Physical Education and Most Drop out
of Physical Activity: In Search of Credible Curriculum Alternatives. Education Sciences,

11. DOI: n/a

James, A. (2014). Emerging Activities: how schools might safely introduce parkour or

freerunning into their programmes. Physical Education Matters, 9(2), 72—74.

Merritt, C.J., & Tharp, 1.J. (2013). Personality, self-efficacy and risk-taking in parkour
(free-running). Psychology of Sport and Exercise, 14:5, 608-611. DOI:
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2013.03.001



https://doi-org.proxy01.gih.se/10.1080/14729679.2018.1557060
https://doi-org.proxy01.gih.se/10.1080/14729679.2018.1557060
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2013.03.001

Navarro, D.J., & Foxcroft, D.R. (2019). Learning statistics with jamovi: a tutorial for
psychology students and other beginners. (Version 0.70). DOI: 10.24384/hgc3-7p15

[Available from url: http://learnstatswithjamovi.com]

Pagnon, D., & Faity, G., & Maldonado, G., & Daout, Y., & Grosprétre, S. (2022). What
Makes Parkour Unique? A Narrative Review Across Miscellaneous Academic Fields.

Sports Medicine 52, 1029—1042. DOI: https://doi.org/10.1007/s40279-022-01642-x

Petré, H., Ovendal, A., Westblad, N., & Mattsson, C. M. (2018). Skador inom parkour
och preventiva atgérder. Idrottsmedicin, 37(4), 4-9. DOI: n/a?

Skolverket. (2022). Ldroplan for grundskolan samt for forskoleklassen och

fritidshemmet. Skolverket. https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-

och-kursplaner-for-grundskolan/laroplan-lgr22-for-grundskolan-samt-for-

forskoleklassen-och-fritidshemmet

Skolverket. (2011). Ldroplan, program och dmnen i gymnasieskolan. Skolverket.

https://www.skolverket.se/undervisning/eymnasieskolan/laroplan-program-och-amnen-i-

gymnasieskolan/laroplan-gy1 1-for-gymnasieskolan

(Skolinspektionen. (2018). Kvalitetsgranskning av dmnet idrott och hdlsa i drskurs 7-9.
(Diarienummer 400-2017:3948). Skolinspektionen.

https://www.skolinspektionen.se/beslut-rapporter-

statistik/publikationer/kvalitetsgranskning/2018/kvalitetsgranskning-av-amnet-idrott-och-

halsa-i-arskurs-79/

Skolverket. (2023). Hdlsofrdmjande skolutveckling. Inspiration och stdd 1 arbetet. URL:

https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-

arbetet/halsoframjande-skolutveckling

Skolverket. (2022), Kursplan — Idrott och Hélsa. Skolverket.

https://www.skolverket.se/sitevision/proxy/undervisning/grundskolan/laroplan-och-

kursplaner-for-grundskolan/laroplan-ler22-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-

och-
fritidshemmet/svid12_Sdfee44715d35a5¢dfa2191/907561864/subject/ GRGRIDRO1/13/pd
f



https://doi.org/10.1007/s40279-022-01642-x
https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-grundskolan/laroplan-lgr22-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-fritidshemmet
https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-grundskolan/laroplan-lgr22-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-fritidshemmet
https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-grundskolan/laroplan-lgr22-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-fritidshemmet
https://www.skolverket.se/undervisning/gymnasieskolan/laroplan-program-och-amnen-i-gymnasieskolan/laroplan-gy11-for-gymnasieskolan
https://www.skolverket.se/undervisning/gymnasieskolan/laroplan-program-och-amnen-i-gymnasieskolan/laroplan-gy11-for-gymnasieskolan
https://www.skolinspektionen.se/beslut-rapporter-statistik/publikationer/kvalitetsgranskning/2018/kvalitetsgranskning-av-amnet-idrott-och-halsa-i-arskurs-79/
https://www.skolinspektionen.se/beslut-rapporter-statistik/publikationer/kvalitetsgranskning/2018/kvalitetsgranskning-av-amnet-idrott-och-halsa-i-arskurs-79/
https://www.skolinspektionen.se/beslut-rapporter-statistik/publikationer/kvalitetsgranskning/2018/kvalitetsgranskning-av-amnet-idrott-och-halsa-i-arskurs-79/
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/halsoframjande-skolutveckling
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/halsoframjande-skolutveckling
https://www.skolverket.se/sitevision/proxy/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-grundskolan/laroplan-lgr22-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-fritidshemmet/svid12_5dfee44715d35a5cdfa219f/907561864/subject/GRGRIDR01/13/pdf
https://www.skolverket.se/sitevision/proxy/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-grundskolan/laroplan-lgr22-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-fritidshemmet/svid12_5dfee44715d35a5cdfa219f/907561864/subject/GRGRIDR01/13/pdf
https://www.skolverket.se/sitevision/proxy/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-grundskolan/laroplan-lgr22-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-fritidshemmet/svid12_5dfee44715d35a5cdfa219f/907561864/subject/GRGRIDR01/13/pdf
https://www.skolverket.se/sitevision/proxy/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-grundskolan/laroplan-lgr22-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-fritidshemmet/svid12_5dfee44715d35a5cdfa219f/907561864/subject/GRGRIDR01/13/pdf
https://www.skolverket.se/sitevision/proxy/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-grundskolan/laroplan-lgr22-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-fritidshemmet/svid12_5dfee44715d35a5cdfa219f/907561864/subject/GRGRIDR01/13/pdf

Smith, B., & Sparkes, A.C. (2016). Routledge Handbook of Qualitative Research in Sport
and Exercise. Milton, Routledge.

Vetenskapsradet. (2017) God forskningssed. Vetenskapsradet

Witfeld, J., Gerling, LE., & Pach, A. (2013). The Ultimate Parkour & Freerunning book.
MEYER & MEYER SPORT.



Bilaga 1 Enkiit (kopierat som pdf fran sunet survey och konverterat till word*)

Q1
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Parkour/Freerunning inom idrott och halsa

Hej tack for att du valt att delta i denna enkatstudie.

Syftet med detta avhandlingsarbete ér att géra en nuldgesanalys kring hur Parkour/Freerunning

anvinds inom dmnet idrott och hilsa i den Svenska grundskolan och gymnasiet.

Enkiten riktar sig till idrottslirare i grundskolan och/eller gymnasiet, som nigon giang anvint sig av
alternativa idrotter i sitt val av undervisninsstoff, s& som parkour, i skolundervisningen idrott
och hilsa.

Kravet for medverkan &r att du ir 6ver 18 ar gammal, ir legitimerad behorig idrottslirare,
Amneslirare, icke-behorig lirare inom IH, student eller inhyrd foreningsinstruktor pa
skoltid.

Forfattare for detta arbete 4r Don Michael Piili
Kontakt e-mail: don.piili@student.gih.se

Uppsatsen med enkitarbetet kommer att publiceras via Gymnastik och idrottshigskolan
oppet pa den digitala publikationsdatabasen DiVA och finnas tillgéinglig for allméinheten.

Svarsperioden for enkaten kommer att stracka sig till den 1 December 2023,

Du far ej svara pa enkaten pa nytt om du redan svarat pa den (ifall du svarat fel pa nagonting far du emaila
férfattaren sa léser vi det!) .

Du far garna sprida enkéaten vidare till dina idrottslarar-kollegor. :)

GLOM EJ ATT KLICKA "SKICKA SVAR" PA SLUTET AV ENKATEN



Samtycke
Om denna fraga ar exakt

' Nej
UTFOR DA FOLJIANDE ATGARD

Visa meddelande:

For att medverka i studien och svara pa enkaten behover du teckna samtycke. Du &r helt anonym, men

vissa personuppgifter kommer du att behova svara pa.

Vill du ej vara med sa far du ha en fortsatt trevlig dag och dela garna enkaten vidare till idrottslarare om
du kdnner!

Hoppa till frdgan For att vara med maste du teckna samtycke for studien. Du &r anonym i dina svar, men vissa personuppgifter sa som kon, alder,
arbetserfarenhet och region i Svergie kommer att sparas. Enkaten tar cirka 15-20min att besvara. Samtycker du?

obs
Om denna fraga ar exakt

* Ja
UTFOR DA FOLIANDE ATGARD

Visa popup: OBS. Du kan ej ga tillbaka i enkaten nar du val gatt till nasta sida ! Sa lds i lugn och ro genom fragorna noggrant och svara sa
sanningsenligt som det gar. Enkaten tar max 10min att genomféra!

For att vara med maste du teckna samtycke for studien. Du ar anonym i dina svar, men vissa personuppgifter
sa som kon, alder, arbetserfarenhet och region i Svergie kommer att sparas. Enkéten tar cirka 15-20min att

besvara. Samtycker du?

Ja
Nej

Q3]
Omrade 1 (av 3). Din bakgrund

Nedan far du 7 fragor att besvara kring din bakgrund som larare. Du forblir annonym i dina svar.



€ befattning
Om denna fraga ar exakt
» Nej
UTFOR DA FOLJANDE ATGARD
" Hoppa till fragan Om nej, vanligen klicka i din befattning

@ 1. Ar du legitimerad larare och arbetar i nuléget inom skolan?
v

Ja

Nej

2 befattning
Om Ar du legitimerad larare och arbetar i nulaget inom skolan? ar exakt
» Nej
UTFOR DA FOLJANDE ATGARD
" Hoppa till denna fraga

2. Om nej, vénligen klicka i din befattning

obehorig larare / vikarie

inhyrd foreningsinstruktér pa skoltid

Arbetat tidigare som larare och har en lararlegitimation
Arbetat tidigare som larare men har inte en lararlegitimation
Student (VFU, KPU, APL erfarenhet)

Annat

3. Vad har du fér tidigare utbildning?

Lararutbildning pa universitet eller hégskola motsvarande med tillhérande lararexamen, praktik och
lararlegitimation

Pedagogisk utbildning eller liknande pa universitet, hogskola eller folkhégskola men utan tillhérande
lararexamen eller lararlegitimation

Ingen lararutbildning

Annat



4. Beskriv ditt kon
Man
Kvinna
Annat
Vet g

Vill ej besvara

5. Beskriv din alder genom att dra i spaken (du ser siffran i Iadan till héger)

O
18 100

6. Vilket omrade jobbar/har du jobbat i’/har du haft praktik i?

7. Finns/fanns din skola bland storstadsregionerna Stockholm, Géteborg, Malmé?

Omrade 2 (av 3). Din undervisning och
kunskap kring Parkour/Freerunning

Nedan fir du 8 fragor att besvara kring undervisning i alternativa idrotter s som
parkour och din kunskap kring Parkour/Freerunning.

Parkour/Freerunning ir en individbaserad idrott och gar ut pé att 1ara sig olika rérelsesatt for
att 6verkomma olika typer av fysiska hinder, bland annat i stadsmiljéer. Traningen ticker en
mingd olika rorelseférmagor, och utvecklar en god fysik och hélsa. Det finns inga regler eller
regelverk for parkour, utan individen ar i centrum for sin egen utveckling och malséttning.Begreppet

- "Alternativa idrotter" omfattar idrotter som &r icke-traditionella. Det kan vara idrotter eller
rorelseformer sa som paddel, ultimate fresbee, skate, sjalvforsvarskonster, yoga, parkour, klattring,
eller voleyboll, till exempel. Traditionella idrotter brukar vara bollspels- och racketidrotter,

redskapsgymnastik, simning, orientering, friluftsliv, rorelse till musik och dans.



alternativa idrotter nej
Om denna fraga ar exakt

Nej (om du klickar nej kommer du automatiskt att hoppa 6ver till nasta sida)

UTFOR DA FOLIANDE ATGARD

[ Hoppa till fragan Upplever du att du behéver fortbildning inom alternativa idrotter sa som till exempel Parkour/Freerunning fér idrottslarare och for
annan relevant personal pa skolan?

8. Har du nagon gang undervisat i alternativa idrotter eller insiperarade moment
de senaste ldasaren 2022 + 2023 i skolan?

Ja

Nej (om du klickar nej kommer du automatiskt att hoppa éver till n&sta sida)

9. Om ja, specifiera namnet eller namnen pa de alternativa idrotterna eller inspirerande moment som du anvant
i undervisningen inom idrott och hélsa under 2022 & 2023.

10. Beskriv gérna hur minga génger du undervisat alternativa idrotter under de senaste

lasaren 2022 & 2023 i skolan (oberoende arskurs).

11. Har du undervisat i Parkour/Freerunning i skolan?

Ja

Nej (om du klickar nej kommer du automatiskt att hoppa dver till ndsta sida)

12. Hur manga ganger har du undervisat i Parkour/Freerunning under lasaren 2022 & 2023 i skolan
(oberoende arskurs)?

Jag har undervisat parkour i 1-3 lektioner
Jag har undervisat parkour i 4-6 lektioner
Jag har undervisat parkour i 7-9 lektioner

Jag har undervisat parkour i éver 10 lektioner och/eller mer



pk nej
Om denna fraga ar exakt
Nej (om du klickar nej kommer du automatiskt att hoppa 6ver till nasta sida)

UTFOR DA FOLJANDE ATGARD

Hoppa till fragan Upplever du att du behéver fortbildning inom alternativa idrotter s som till exempel Parkour/Freerunning for idrottslérare och for
annan relevant personal pa skolan?

pk nej 2
Om denna fraga ar exakt
Nej (om du klickar nej kommer du automatiskt att hoppa 6ver till nasta sida)

UTFOR DA FOLIANDE ATGARD

Hoppa till fragan Upplever du att du behéver fortbildning inom alternativa idrotter sa som till exempel Parkour/Freerunning fér idrottslarare och for
annan relevant personal pa skolan?

Jag har undervisat i alternativa idrotter 1-3 lektioner
Jag har undervisat i alternativa idrotter 4-6 lektioner
Jag har undervisat i alternativa idrotter 7-9 lektioner

Jag har undervisat i alternativa idrotter éver 10 lektioner och/eller mer

13. Vilket innehéll av Parkour/Freerunning har du undervisat eller anvant som
inspirerande moment?

Ja Nej Vet inte
Vaults
Wallruns
Precisionshopp
Catleaps
Parkour roll

Parkour
Styrketraning

Parkour Flow &
Freestyle

Parkour
hinderbana
inomhus

Parkour
utomhus

Tricking

Parkour
Akrobatik

14. P4 en skala 1-5, hur mycket kunskap uppskattar du att du har om
Parkour/Freerunning?



Insatt

Ingenting  Vildigt lite

Parkourens historia och
framvaxt (internationellt
och nationellt)

Parkourens olika
filosofier (pionjarernas
filosofier)

Det vetenskapliga
omradet inom PK/FR
(internationell forskning)

Parkour som
tréningsform
(rérelsetekniker och
tillhérande pedagogik)

Parkour i den globala
coaching- och utblidnings
arenan (kurser,
tranarutbildningar,
workshops, events och
organisationer)

Tavling inom PK/FR &
Tricking (nationellt och
internationellt)

15. Vilka férdelar respektive nackdelar upplever du undervisning i parkour eller parkourinspirerande moment i

skolan kan medféra ?

En del

En hel del Vildigt



Omrade 3 (av 3). Fragan om fortbildning i
parkour och andra 1drotter.

& altemnativa idrotter nej

Om Har du nagon gang undervisat i alternativa idrotter eller insiperarade moment de senaste lasaren 2022 + 2023 i skolan? ar exakt
* Nej (om du klickar nej kommer du automatiskt att hoppa 6ver till nasta sida)

UTFOR DA FOLJANDE ATGARD
" Hoppa till denna fraga

- pk nej
Om Har du undervisat i Parkour/Freerunning i skolan? ar exakt
* Nej (om du klickar nej kommer du automatiskt att hoppa éver till nasta sida)

UTFOR DA FOLJANDE ATGARD
¥ Hoppa till denna fraga

o pk nej 2
Om Har du undervisat i Parkour/Freerunning i skolan? dr exakt
* Nej (om du klickar nej kommer du automatiskt att hoppa over till nasta sida)

UTFOR DA FOLJANDE ATGARD
" Hoppa till denna fraga

16. Upplever du att du behéver fortbildning inom alternativa idrotter sa som till exempel Parkour/Freerunning
for idrottslarare och fér annan relevant personal pa skolan?

Ja
Nej

avsluta

Om denna fraga ar besvarad

UTFOR DA FOLIANDE ATGARD

Visa popup: Tack for din medverkan! Om du vill veta mer om parkour kommer du att fa mojlighet att ldsa en kunskapsoéversikt. Det &r inte

obligatoriskt att ldsa Gversikten. Du avslutar enkdten genom att klicka pa "skicka in" knappen langst ned pa den sidan! Bl Visa foljande fragor:

» Parkour/Freerunning kunskapséveriskt!
avsluta

Om Upplever du att du behéver fortbildning inom alternativa idrotter sa som till exempel Parkour/Freerunning for idrottslarare och fér annan
relevant personal pa skolan? ar besvarad

UTFOR DA FOLIANDE ATGARD
Visa denna fraga



Parkour/Freerunning kunskapsoveriskt!

Parkour/Freerunning &r en individbaserad idrott och gar ut pa att utveckla en stark kropp och ett
starkt sinne till att kunna mota olika fysiska och mentala hinder och utmaningar i olika typer av
miljoer. Man lér sig olika rorelsesitt for att kunna anpassa sig efter omgivningen samt anvinder

man olika offentliga platser ofta i stadsmiljé som personliga triningsmiljoer.

Parkour dr en arena for kreativt skapande, socialisering och sjélvuttryck, och gar alltid ut pa att
trina och rora sig sikert. Man lér sig dven att hantera olika risker. Malet ir stindig forbéttring
och utveckling av sina formagor.

Ordet "Parkour" uppfanns pa 90-talet av pionjiren David Belle, som utvecklade namnet efter Le
Parkour, som sedan hirstammade fran "Le Parcours du combattant" vilket betyder
militdrhunderbana. David ar dven en stuntmant och hans forsta bioduks debutfilmer var District

B13 ar 2004 och uppfoljaren District 13 Ultimatum ar 2009.

Den moderna Parkourens tidigaste rotter kommer frén "methode naturelle" av en gymnastikofficer
vid namn Georges Hébert som levde mellan 1875-1957. Hans triningsmetod inréttades i bland annat
militirtrining, brandmannautbildning och klassisk redskapgsgymnastik.

Raymond Belle levde mellan 1939-1999 och var adopterad frén vietnamn. Han var brandman och
militdr och hade trinat parcours du combattant under sin karridr. Raymond var vildigt kénd {or
sin tid och lidrde sin son David, hans slidktningar och vinner sina virderingar kring trdningsformen.
Andra inspirationer for rorelsekonsten var dven tv-serien dragon ball, och kéinda ikoner som Jackie

Chan och Bruce Lee.

David Belle var inte ensam om att modernisera denna rorelsekonst.

Sébastien Foucan &r en av Davids nidrmsta vinner och han uppfann namnet "freerunning", efter
att en kollega under filminspelningen "Jump London" forsokt dversétta parkour som kommer fran
franskan till en mer engelskvinlig dversittning. Sébastien blev dven kind for den spektakuldra

parkour-scenen i bioduksfilmen Casino Royale ar 2006.

Gruppen "Yamakasi" (som bade David och Sébastien var med och grundade) kallade
rorelsekonsten for '""L'art du deplacement" vilket betyder "art of movement" eller konsten att
rora pa sig pa svenska. L'art du deplacement var det forsta namnet man anvinde for
rorelekonsten och anviinds fortfarande bland vissa grupper och pionjirer dven idag. Yamakasi har
varit med i tva filmer, en bioduksfilm: "Yamakasi: Les Samourais des temps modernes' ar 2001

och en dokumentarfilm: "Generation Yamakasi" (2006).



Pionjérerna lite olika filosofier kring rorelsekonsten.

-David Belle: Parkour "etre fort pour etre utile" & "etre et durer"
Sebastien Foucan: Freerunning "find your way"

*Yamakasi: art du deplacement "esprit yamak/start together- finish together"

Det finns inga krav pa tivling inom PK/FR, men man fir tivia. Diremot dr det omdebatterat hur
sadana tivlingar bor organiseras och vilka regelverk som bor inréttas for att réittfirdiga den
individuella utévaren.

Kéllor for Parkour/Freerunning:

«Julie Angel (fotograf/filmare/forfattare)
«Parkour Generations, Dan Edwardes
Art du deplacement and parkour teaching: A.D.A.P.T, parkourtranarcertifieringsprogram
«Parkour UK

Parkour 4 schools programme

«Senior parkour

«Free your instinct

+Gorlev idrottshegskole (Danmark)
+Finland Parkour OY

*Quality movement (SWE)

+Street mentality (SWE)

*AirWipp (SWE)

*TrustONE (germany)

«American Parkour

«Parkour Earth (internationellt forbund)

*FIADD / FISE (internationell tdvling framtagen av det internationella gymnastikforbundet. Dock
tungtdebatterad av parkour communityn) « WFPF (world freerunning parkour federation

*Red bull AOM (internationell tdvling)s World chase tag (internationell tidvling)

Kénda grupper/atleter:
Storror.

Storm freerun.

Motus.

Farang

Dom tomato.



3Run Chase
armitage.

Daniel Illabaca.

Kipa jumps.

« TV-spel:
Mirrors edge. Assassins creed. Prince of Persia. Freerunning etc

Nuvarande forskning:

Parkour ur ett fysiologiskt perspektiv verkar utveckla:

* Vo2max

o Agility

- Power (nedre extremitet)

+ Balans

 Rorelsetekniker och en mingd kognitiva och sociala formégor
Parkour ur ett socialt perspektiv verkar uppfylla:
* Identitetsskapande

* Sjalvuppfyllelse

* Gemenskap

+ Emotionell sjalvreglering

« Sjalvfétroende

* Ny-liberalism

Parkour ur ett idrottssammanhang:

* Passar som en anvandbar donatoridrott for traditionella lagidrotter

« Parkour verkar utveckla kroppslig férmaga som aven ingar i "the Athletic skills model"
* Parkour kan anvandas som en metod for inkludering i skolidrott

* parkour kan anvandas som metod for skolans halsofrimjande arbeten

Tillganglig Litteratur om Parkour:

- Breaking the Jump (Julie Angel)

-The ultimate Parkour/freerunning book (Witfeld)
-The Parkour Handbook (Dan Edwardes)

- Skolverket

*Kvalitén komprimerades nir enkéten konverterades till Word dokumentet frén SunetSurvey.



Bilaga 2 — appendix representerade idrotter

Olika former av
gymnastik, 7st (1%)

Gymnastik
Truppgymnastik
Akrobatik

Olika former av cykling,
11st (1.6%)

Cykel
Moutainbike
Spinning

Olika former av lekar, 13

(1.9%)

"apan"

Bollekar om det
raknas

Bollekar som
spokboll och
flaggleksvarianter
Dragkamp
Killerball fast med
mjuka frisbees
Lekar som passas
alla aldrar pé
grundskolan
Lekbetonade
idrotter som tex
hockeyboll
Morkerlekar

Olika lekar och spel
Spokboll
Stationstévling-
klockan

Yoshi
(samarbetslek: ta sin
grupp till andra
sidan hinderbanan
utan att bli tagen)

Olika former av dans, 14

(2.1%)

Bachata

Dans

Fridans

Haka (en slags
stridsdans fran Nya

Salsa
Streetdance
Breakdance
Zumba

Olika former av skate, 16

Skridskofotboll
Bandy
Ishockeyprofil
Kilkhockey
Rullskidor
Skate
Skateboard
Skridskoakning

Olika triningsformer, 31

Funktionell tréning
Crossfit
Crosstraining
Rorelsetrianing
Gruppptraning
Mikrogympa
Bodycombat

Body attack

Step

Boot camp

Body pump

HIIT (high intensive
interval training)
Hopprep

L&pning och
kondition

Olika former av
styrketrining
Styrkelyft
Tyngdlyftning
Gym

Kettlebell pass
Styrketréningsproje
kt

Tabata (intensivare
form av HIIT)
Triathlon

Zeelands urinvanare Olika former av

"Maorier") sjalvforsvar, 55 (8.1%)
— Hiphop — Boxning
— Hopprepsdans — Boxercise
— Kreativ dans — Brottning

— Capoeria

— Faktning

— Jiu Jitsu

— Judo

— Kickboxning
— Thai bpxning
— Muay Thai

—  Sjélvforsvar
—  Kampsport

— Taewkondo

Olika former av yoga och
avslappning, 60 (8.9%)
— Acroyoga
— Body balance
— Massage/avslappnin
g
— Olika former av
yoga
— Pilates
—  Skrattyoga
- Yoga

Olika former av Parkour,
64 (9.5%)
— Naturparkour
— Parkour i
skogsmiljo
— Parkour
— Parkourinspirerade
hinderbanor
— Parkour lekar
— Parkourliknande
Ovningar
—  WCT-World Chase
Tag (parkour kull)

Olika former av
racketidrotter, 85 (12.6%)
— Baseball
— Boboll (en variant
av brannboll)
—  Cricket
- Golf
— Golvhockey
— Innebandy
— Lacrosse
—  Minitennis (med
skumboll)
— Padel



Pickleball (som
badminton blandat
med tennis med ett
storre pingisrack
och lattare boll)
Racketsport
Softball (ndstan som
baseboll)
Speedminton
Squash

Tennis

Topsbandy (som
innebandy fast med
en stor topps)
Toppsboll variant

Olika former av frisbee,
108 (16%)

DDC (double disc
court)

Discgolf

Frisbee
Frisbeegolf
Ultimate frisbee

Olika former av
bollidrotter, 111 (16.4%)

Amerikansk fotboll
Basket
Beachvolley
Bollspel som inte ar
bollidrotter
Flaggfotboll
Fotboll

Gaelic football
(ungefar som rugby
fast ocksa med en
fotboll)

Goal ball
(blindfotboll pa
golvet)

Handboll

ID-boll

Kinball (en
gigantisk stor boll)
Netball (en tysk
variant av basket)
Rugby

Sepak Takraw
(spark boll)
Spikeball (bollspel
mot en liten
studsmatta)

Tag Rugby
Tchoukball (ungefar
som innebandy fast
handbollsaktigt)
Teqgball (ungefar
som pingis, fast med
bollar och sparkar)
Teqvolley (ungefar
som pingis blandat
med volleyboll)
Volleyboll

Andra former av
aktiviteter, 54 (8%)

Allehanda varianter
av parasporter
Boule

Bowling

Bégskytte

Capture the flag
med karta
Cheerleading
Cirkus

Cornhole (kasta
drtpasar mot ett litet
mal)

Hinderbana olika
varianter; inomhus,
utomhus,
balansbana, Ballon
world cup (halla
balong i luften pé en
liten hinderbana),
"Hinderbanebrinnb
oll", Ninja Warrior
HLR
Hoghdojdsbana
Klattring

Ridning

Sadel

Slackline

Turf (real-tid
orientering)

Olika former av
vattenaktiviteter, 13

(1.9%)

Alla former av
paddling; kanot,
kajak, forspaddling,
Stand Up Paddle
Olika former av
simning; simhopp,
kladsim, simning,
swimrun
Vattenskidor

Olika former av Outdoor
& Friluftsliv, 11 (1.6%)

Fiske

Friluftsliv

Gora upp eld med
eldstal och baka
pinnbrod

Olika former av
vandringar; fjall,
ultimate hike,
vandring
Skogsbad
Skogslekar
Spérning i naturen

Olika former av
vinteraktiviteter, 24
(3.5%)

Curling
Flertalet sndsporter
Isvak

Jibb
Pulkaédkning
Skidakning
Langdskidor
Alpint
Utforsakning
Slalom
Fridkning
Snowboard
Survival skills
during winter
Vinterfiske
Winterbath



