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Sammanfattning

Syfte
Syftet med studien &r att undersdka elevers upplevelser och erfarenheter kring stress pa

nationella idrottsgymnasium (NIU).

Fragestillning

Foljande fragestéllningar é&r till grund for undersokningen: (1) Hur upplever elever pa
idrottsgymnasium stress? (2) Vilken typ av stress upplever elever pa idrottsgymnasium? (3)
Hur paverkas elever pa idrottsgymnasium av stress? (4) Vilka strategier anvinder elever pa

idrottsgymnasium for att hantera sin stress?

Metod

Studien anvénder sig av en kvalitativ metod med en deduktiv ansats, och analysen
genomfordes med hjélp av Arnold och Fletchers klassificeringar av organisatoriska stressorer
for sportutdvare. Semistrukturerade intervjuer genomférdes med nuvarande och nyligen

examinerade gymnasieelever pa nationella idrottsgymnasium.

Resultat

En positiv trdnar-spelar-relation dr avgérande for att minska stressen hos elever pa
idrottsgymnasium. Elever som har en bra relation med sin NIU-trdnare upplever lagre
stressnivaer. Stress relaterad till prestation bade i skolan och inom idrotten &r vanligt
forekommande. Dessutom upplever elever stress pa grund av suboptimala scheman och

logistik pé skolan, med brist pé tid mellan NIU-lektioner och dvriga &mnen.

Slutsats

Sammanfattningsvis visar studien att vissa elever pa idrottsgymnasium upplever stress 1 form
av psykisk ohélsa, somatisk stress och kognitiv stress. En 1ag tillit till trdnare och skolpersonal
fOr att prata om stressrelaterade &mnen kan leda till stress och stigma bland eleverna. Brist pa
tid for skolarbeten och 6vergéngar mellan lektioner forstarker stressen. Stressen kan ocksa
paverka eleverna genom att utmana deras resurser och paverka kroppen utan fysiologiska
orsaker. Vissa elever anvinder planering som en stresshanteringsstrategi, medan andra 6nskar

att skolan inkluderar stresshantering och planering i utbildningen.



Abstract

Purpose
The purpose of the study is to examine students' experiences and perceptions of stress at

national sports high schools.

Research Questions

The following research questions form the basis of the investigation: (1) How do students at
sports high schools experience stress? (2) What type of stress do students at sports high
schools experience? (3) How are students at sports high schools affected by stress? (4) What

strategies do students at sports high schools use to manage their stress?

Method

The study employs a qualitative approach with a deductive perspective, and the analysis was
conducted using Arnold and Fletchers classification of organizational stressors for athletes.
Semi-structured interviews were conducted with current and recently graduated high school

students at national sports high schools.

Results

A positive coach-player relationship is crucial for reducing stress among students at sports
high schools. Students who have a good relationship with their NIU coach experience lower
stress levels. Stress related to performance both in school and in sports is common.
Additionally, students experience stress due to suboptimal schedules and logistics at school,

with a lack of time between NIU classes and other subjects.

Conclusion

In summary, the study reveals that some students at sports high schools experience stress in
the form of mental health issues, somatic stress, and cognitive stress. Low trust in coaches and
school staff to discuss stress-related topics can lead to stigma and increased stress among
students. Time constraints for schoolwork and transitions between lessons exacerbate stress.
Stress can also affect students by challenging their resources and impacting the body without
physiological causes. Some students use planning as a stress management strategy, while

others wish for the school to incorporate stress management and planning into the curriculum.
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1 Introduktion

Svenska gymnasium med nationella idrottsutbildningar (NIU) dr en plats dir unga idrottare
ska kunna kombinera en idrottslig elitsatsning med att samtidigt kunna fa en gymnasial
utbildning. Eleverna ges mojligheter att prestera pa gymnasiet samt idrottsligt. For framtida
specialidrottsldrare dr det av yttersta vikt att de bdde kan identifiera nér och hur elever och
idrottare upplever stress. Denna uppsats dr en chans for de som dmnar att verka som
specialidrottsldrare att inom det yrket att skapa sig en djupare forstaelse for framtida elevers
skolgéng kopplat till stress. Hur stress tar sig form péd vara NIU-gymnasium och hur stress
paverkar vira NIU-elever finns det ont om forskning kring. Vi avser i denna studie forsoka

fylla denna kunskapslucka.

1.1 Stress pa svenska gymnasieskolor

Skolinspektionens (2021) granskningsrapport beskriver hur allt fler elever pa gymnasieskolan
upplever en skolrelaterad stress. Uppemot fyra av tio elever 1 gymnasieskolan upplever att de
oftast eller alltid kénner sig stressade i skolan. Skolinspektionen lyfter hur gymnasieskolor

maste utveckla hur de arbetar med att stirka elevers hélsa (Skolinspektionen, 2021).

Folkhédlsomyndighetens rapport frén 2018 visade dven att psykosomatiska symtom okar hos
de elever som kinner sig stressade av skolarbetet. Aven denna rapport lyfter fram att skolans
bristande funktioner kring elevhélsa troligtvis har bidragit till 6kningen av dessa

psykosomatiska symtom bland barn och unga (Folkhdlsomyndigheten, 2018).

Hogberg et al. (2019) undersokte konsekvenserna av den svenska betygsreformen pa
ungdomars hilsa. Studien visade att betygsreformen, med introduktionen av fria skolval och
antagningspodng, har skapat en prestationsinriktad kultur i den svenska skolan, vilket har

bidragit till en 6kad stress bland svenska elever (Hogberg et al., 2019).

Dahlsj6 och Kronvall (2021) genomforde en studie dér de undersokte skillnader i sjdlvskattad
stress mellan gymnasieelever med eller utan idrottslig inriktning. Studiens resultat visade inte
pa nigon signifikant skillnad i sjdlvskattad stress mellan elever med eller utan idrottslig

inriktning. De storsta stressfaktorerna som gymnasieeleverna upplever enligt studien ar laxor

och prov samt tidsbrist. Hos specifikt eleverna med idrottsutbildning s& framkom



prestationskrav, press fran tranare och press fran familj som de storsta stressfaktorerna

(Dahlsj6 & Kronvall, 2021).

En artikel fran Statistikmyndigheten SCB (2020) visar att ndstan hélften av tjejer i
gymnasieskolan kénner sig stressade flera gdnger i veckan, medan antalet pojkar som kdnner
sig stressade &r allt mindre; 47% av tjejer och 16% hos pojkar. Denna stress kopplas till
fysiska problem hos gymnasieeleverna sdsom huvudvirk och magont (Statistikmyndigheten

SCB, 2020).

I Svenska Fotbollférbundets (Svenska Fotbollsforbundet, 2020) tillstyrkanskrav for Nationellt
godkénd idrottsutbildningar for perioden 2023-2026 sé beskrivs det vilka grundforutsittningar
och forvéntningar som finns pé de svenska NIU-fotbollsgymnasier. Svenska
Fotbollsforbundet beskriver hur en idrottsvanlig skola anpassar skolgdngen for dessa elevers

behov for att undvika stress, speciellt mellan NIU-lektionerna och 6vriga lektioner (Svenska

Fotbollsforbundet, 2020).

1.2 Unga elitidrottare och stress

Att kombinera elitidrottande och skola kan ha en effekt p4 ungdomar och unga vuxna.
Karagiorgakis och Blaker (2021) undersokte stressnivéaer hos 48 collegeidrottare och hur detta
var kopplat till akademiska framgéngar och glddje i sportutdvandet. Resultatet visade att nér
stress Okar, minskar glddjen. Dock upplevde collegeidrottare ldgre stressnivaer dn “vanliga”

studenter.

Denna elitsatsning kan dven bli till grund for psykisk ohilsa och stigma for unga idrottare.
Cutler och Dwyer (2020) undersokte 158 collegeidrottare (division 1) fran fyra universitet i
USA, dir de genomforde en enkédt om stress, coping och stigman. Resultatet visade att
collegeidrottare dr mer troliga att soka hjdlp utanfor laget istéllet for att anvénda lagets egna
mojligheter till stod och hjdlp. Vidare visade resultatet att collegeidrottare inte upplever
“team-related support groups”, sdsom trdnarstaben och “team support services” som stottande
av problem med mental ohilsa. Collegeidrottare skulle d&ven acceptera och lita pa sina
lagkamrater som behover hjdlp. Dock visade svaren att collegeidrottare tinker att ens
lagkamrater inte skulle vara lika accepterade och stéttande mot andra lagkamrater som soker

hjélp med mental hilsa &n vad de sjélva skulle vara. Denna studie visar pd det stigma som



finns inom mental hilsa, att studenterna inte kinner sig trygga med att dela med sig eller soka

hjélp hos sina trénare (Cutler & Dwyer, 2020).

De unga idrottarnas miljé och omgivning med familj, trdnare och lagkamrater spelar darfor en
avgorande roll for deras maende och 6kade chans for att lyckas inom sin idrott. Habeeb, et al.
(2023) undersokte hur foréldrar, trdnare och kamrater paverkar gymnasieidrottarens
utmattning och engagemang. Studiens resultat visade att motivationsklimatet hos fordldrar,
tranare och kamrater har en koppling till gymnasieidrottarnas risk for utmattning eller chans
till engagemang. Denna studie visade att relationen till trdnaren var den mest inflytelserika for

spelaren (Habeeb et al., 2023).

Aven ur ett skandinaviskt perspektiv si kan man se vikten av att ha bra relationer till sin
omgivning som ung idrottare for att motverka stress. Kristiansen och Roberts (2010)
undersokte hur det norska olympiska ungdomslaget upplevde prestationsrelaterad stress, samt
hur de hanterade stressorer. Studien genomfordes bade med intervjuer samt enkéter.
Resultaten visade att upplevelsen med prestation pa elitniva var ny for de flesta, och
overvildigande for ndgra av de oefarna idrottarna. Resultatet visade dven vikten av socialt
stod och en bra tridnar-spelar relation for att kunna prestera och uppskatta tavling pa elitniva
(Kristiansen & Roberts, 2010). Denna studie visar vikten av ett socialt stod for unga atleter i

prestationsmiljoer.

Denna stress kan dven ta sig form fysiskt och fysiologiskt hos unga elitidrottare. Von Rosen et
al. (2017) genomforde en undersékning hos unga elitidrottare, ddr de undersokte upplevd
stress, niringsintag, sjdlvkansla och somn. Studien visade att kvinnliga elitidrottare
rapporterade in hogre nivaer av stress dn de manliga elitidrottarna, samt att 18-19 ariga
elitidrottare kdnde sig mer stressade &n 16-driga elitidrottare. Resultatet visade att mellan 20%
och 43% av de unga elitidrottarna inte nddde rekommenderat intag for fisk, frukt och
gronsaker. 19% av de unga elitidrottarna sover mindre 4n den rekommenderade tiden. Studien
visade att idrottare som sover mer @n atta timmar under veckodagar minskade risken for
skador med 61%, och de som nar deras rekommenderade ndringsintag minskar risken med
64%. Von Rosen et al. (2017) foreslar darfor att ndringsintag och somnvolym &r viktigt for att

forsta frekvensen av skador.



Vidare sé genomforde Tranaus en analys av elitinnebandyspelare déar hon jaimforde
gemensamma psykologiska bakomliggande faktorer till 6verbelastningsskador. Analysen
visade tydligt att de som diagnostiserats med dverbelastningsskador hade upplevt ldngre

perioder av stress, bade inom skola och idrottandet (Tranaus, 2013).

1.3 Stressteori

Niér fysiska symptom orsakas av psykiska besvér kategoriseras det som somatisk stress.
Somatisation &dr narvarande vid fall dir personer upplever psykiska besvér eller dngest och har
fysiska besvér utan att det kan kopplas till nagon biologisk bakgrund varfoér (Dunphy et al.,
2019).

Eriksen och Ursin beskriver hur stress ar vanligt forekommande 1 livet och paverkar alla
maéanniskor, oavsett alder. Stress kan déarfér anses vara en sund reaktion till olika situationer i
livet, da obehaget som uppstér hjilper individen att inse vikten av att forédndra sin situation
och livsstil for sin hilsas skull. Den kognitiva stressteorin sdger dock att negativa effekter pa
hélsa och vilbefinnande kan uppsté av den upplevda stressen nir individen inte klarar av att

16sa de utmaningar de stills infor (Eriksen & Ursin, 2013).

1.4 Teoretiskt ramverk

Studien kommer att utgé fran Arnold och Fletchers klassificeringar av organisatoriska
stressorer som sportutdvare stoter pa for att hjilpa till 1 analysen av intervjuerna.
Organisatoriska stressorer kommer frdn de krav och forvéntningar som en organisation eller
miljo stdller pd en deltagare. Dessa krav och forvéntningar kan bli stressorer nir deltagaren
kénner sig hjdlplos och okvalificerad for att méta dessa krav och forvéntningar (Arnold &
Fletcher, 2012). Fletcher och Arnold identifierade 1287 organisatoriska stressorer fran 34
studier, varav 640 st var distinkta stressorer. Fran dessa véxte det fram 31 underkategorier,
som organiserades till fyra huvudkategorier: ledarskap och personal, kultur och lag, logistik

och miljo, prestation och personliga utmaningar.

Dessa huvud-och underkategorier kommer att hjélpa till i arbetet att undersoka stress hos
elever pd svenska idrottsgymnasium och hjilpa till att identifiera vilken typ av stress dessa

elever upplever.



2 Syfte och fragestallning

Syftet med studien &r att undersoka elevers upplevelser och erfarenheter kring stress pd NIU-

gymnasium.

Foljande fragestillningar &r till grund for undersdkningen:
® Hur upplever elever pd idrottsgymnasium stress?
o Vilken typ av stress upplever elever pd idrottsgymnasium?
® Hur paverkas elever pa idrottsgymnasium av stress?

o Vilka strategier anvinder elever pd idrottsgymnasium for att hantera sin stress?

3 Metod

3.1 Val av metod

En kvalitativ studie med intervjuer av fem elever eller fore detta elever pd NIU-gymnasium
genomfordes for att pa bésta sétt besvara fragestillningar. Studien anvénde sig av en
semistrukturerad intervjuguide som &r bestdmd innan intervjun har borjat. P4 det séttet
undersoktes det som dmnades att undersokas och bidrog till att en rod trdd finns med under
intervjuerna. Alla fem intervjuer genomfordes pa plats i lokaler pA Gymnastik- och

Idrottshogskolan.

3.2 Forforstaelse

Da vi bada forfattare till denna studie utbildar oss till &mnesldrare inom Idrott och hélsa, med
inriktning mot Specialidrott, s har vi under snart ett och ett halvt ars tid utbildat oss kring
arbetet som sker pd NIU-gymnasium. Vi har dérfor just nu en grundliggande forstaelse kring
hur arbetet kan se ut pa ett NIU-gymnasium. Var kunskap inom idrott kommer fran runt 15 ar
langa karridrer vardera inom fotboll samt att vi bdda har varit trédnare f6r barn och ungdomar

under ldngre perioder.

3.3 Urval

Studien avsag att gora ett avsiktligt urval for att samla in information. Valet kring vilka
respondenter som skulle kontaktas utgick ifran vilka som ansags kunna bidra med relevant
data fOr att besvara studiens fragestéllning (Yin, 2013). For att nd detta avsiktliga urval s

anvéndes ett bekvamlighetsurval. Vi som forfattare utgick ifrdn de kontakter vi personligen



hade inom vér malgrupp, aktiva eller nyligen avgingna elever pa specialidrottsgymnasium,
for pa sd sitt skaffa oss deltagare till studien (Trost, 2010). Kontakten togs direkt med de
potentiella respondenterna for att undvika i den man det gick att kontakta dem genom en
fordlder, trinare, ledare eller annan ansvarig, da det kunde riskera att paverka potentiella svar.
De som kontaktades fick information om vad studien kommer att handla om, och vad som
avses att diskuteras kring om de véljer att stilla upp pa en intervju. Studien avség att kontakta
gymnasieelever eller personer som nyligen (inom ett ar fran att intervjun genomfordes) hade
tagit studenten fran ett NIU-gymnasium och som var 6ver 18 ar, i den man det var mojligt. En
av deltagarna foll utanfor detta dldersspann, som var 17 r vid studiens genomforande. Vid
detta tillfdlle anvéndes en samtyckesblankett fran deltagarens malsman. Detta gjordes for att

kunna ta del av upplevelser och erfarenheter med nyligen aktiverade minnesrepresentationer.

3.4 Beskrivande information om respondenterna

Viéra respondenter bestod av fem nuvarande eller nyligen avgingna elever fran svenska NIU-
gymnasium. Tva av véra respondenter identifierade sig som killar och tre stycken
identifierade som tjejer. Fyra av véra respondenter utdvade fotboll som sin valda idrott och en
av respondenterna utdvade handboll. Aldersspannet pa respondenter striickte sig mellan 17

och 20 ar.

3.5 Konfidentialitet

Deltagarna i studien var helt anonyma och for att deras svar inte skulle kunna paverka deras
relationer och status utanfor studien. Darfor utelamnades information 1 transkribering som
skulle kunna komma att avsloja vilka deltagarna &r; klubblag, traningstider, var de trdnar och
liknande. Denna data lagrades och bearbetades i1 program och instrument som inte var
kopplade till internet, for att undvika att datan riskerar att delas eller offentliggoras.
Personuppgifterna raderades vid slutgiltigt arbete for att skydda deltagarna (Vetenskapsradet,
2021).

3.6 Personuppgiftsbehandlingar

Personuppgiftsbehandlingar samlades in och 1 denna studie samlades f6ljande in:
Respondenternas namn, kontaktuppgifter, alder, tidigare upplevelser, skolgang samt
idrottshistoria som innefattar en kort sammanfattning av deras karridr. Dessa uppgifter
forvarades pa digitala enheter och i pappersform, i program som inte var kopplade till internet

for att varna om deras sékerhet. Nar texten bearbetades kommer respondenternas svar inte



langre vara kopplade till deras namn, utan endast “Respondent 17, osv. All information

sparades pd en USB-sticka som lastes in nir informationen inte bearbetades i studien.

3.7 Transkribering

Genomforda intervjuer transkriberades fran inspelningar till textform for att sedan skrivas ut i

pappersform for att underlétta arbetet med fargkodning och teman.

Noggrannheten i transkriberingsarbetet avgjordes beroende pd hur den insamlade datan skulle
anvéindas (Hallin & Helin, 2018). Syftet med denna studie var att skapa en dvergripande bild
och identifiera teman och kridvde darfor inte en exakt transkribering med suckar, skratt och
upprepningar. Vi valde darfor att 1 storsta mojliga man skriva ner exakt vilka ord och hur de
sades, for att undvika feltolkning eller missforstdnd av vad respondenterna sade. Dock uteslot
vi skratt, hummande och upprepningar, d& det inte hjélpte oss att besvara fragestillningen

(Hallin & Helin, 2018).

3.8 Analysarbete

I studien anvéindes en tematisk analys for att tolka datan. Det 4r en metod for att identifiera
och analysera monster inom kvalitativ forskning (Clarke, 2015). En tematisk analys
genomfordes tillsammans av forfattarna i sex faser: Genomgéang av datan, framstéllning av
koder, sokande efter teman, undersdkande av potentiella teman, beskriva och dopa teman och
till sist producera fram ett resultat (Clarke, 2015). Denna process hjilpte att aterkoppla till det
teoretiska ramverk studien anvénde sig av for att hjilpa till att identifiera dessa teman och pé

sa satt kunna kartldgga dessa elevers stress.

Da studien utgick frén ett redan etablerat teoretiskt ramverk samt tidigare genomford
forskning nér data tolkades, anvéndes en deduktiv metod i analysarbetet i studien. Det
kommer inte att avgréinsa arbetet att endast identifiera tidigare bestimda teman. Utdver de
tidigare bestimda teman och omraden fran vért teoretiska ramverk och tidigare genomford
forskning kommer det vara en mojlighet att identifiera nya teman eller kodningar som kan

komma fram under analysarbetet (Armat & Assarroudi, 2018).

3.9 Trovardighet

Tracy (2010) presenterar atta kriterier for vad som identifierar och krivs for vil genomford

kvalitativ forskning. I denna studie utgick arbetet ifran dessa atta kriterier; (a) vardigt &mne,



(b) rik rigor, (c) uppriktighet, (d) trovardighet, (e) resonans, (f) betydande bidrag, (g) etik, och
(h) meningsfull sammanhang (Tracy, 2010).

Studien lade ett storre fokus kring (a) vardigt &mne och (g) etik. Studiens &mne som
undersoktes ansdgs lyfta relevanta problem for vér nutid, intressant for malgruppen och av

signifikant virde (Tracy, 2010).

Aven de etiska stillningstaganden i studien var i fokus. Respondenternas personuppgifter
viarnades om och deras identitet holls anonyma. All insamlad data med kénsliga uppgifter
sparades endast p4 en USB-sticka utan koppling till internet. Aven hur studiens intervjuer
genomfordes hade fokus pa en god etik. Ett informerat samtycke och information kring

rattigheter foregick alla intervjuer for att forsdkra om att respondenterna kidnde sig trygga

(Tracy, 2010). En pilotintervju genomfordes inte 1 denna studie pd grund av tidsbrist.

3.10 Etiska évervdganden

Infor studien dverlades det om det kan finnas risk med att respondenterna inte vagar ge drliga
svar eller gé in pa djupet, dd omradet i studien kunde vara kénsligt att prata om. Det kunde
antingen vara att spelarna inte ville visa sig svaga och erkidnna att de behovde hjilp eller bett
om hjélp (stigma) eller radd for konsekvenserna som skulle folja om nigon fick veta att de ar
stressade eller sokt hjélp, eller att de far illa for att de har deltagit 1 studien (Vetenskapsridet,
2021). For att undvika detta var det viktigt att ansvariga for denna studie sdg till att vara
forsiktiga med personuppgifter och att det inte riskerades pa négot sétt att informationen
tappas bort eller delges med andra. Hur ansvariga kontaktade respondenterna ar ocksé
avgorande. I mojligaste man skedde rekrytering utan att kontakta larare/trinare/fordlder, da
vetskapen om att de 4r med i denna studie kunde leda till att de 14ser resultaten
(Vetenskapsradet, 2021). Ansvariga 6ver studien kontaktade darfor deltagarna direkt och
forsdkrade dem om att deras medverkan var anonym, for att det skulle kunna genomforas en

djupgéende intervju pa ett tryggt sétt.

Om det skulle ha skett att en av respondenterna delgav sig av information dér det uppstod
misstanke om att det fanns risk for sjdlvskadebeteende, depression eller annan orovickande
information for respondenten, fanns en handlingsplan att kontakta den tillordnade

handledaren och tillsammans med denne diskutera nista lampliga steg.



4 Resultat och analys

4.1 Hur upplever elever pa idrottsgymnasium stress?

Flera av de intervjuade upplevde stress i en form av prestationsangest, dér det ar viktigt att

bade prestera i skolan och inom idrotten.

Jag vill prestera bdde i skolan och fotboll. Aven om fotbollen for mig alltid har gdtt forst finns det inte for mig

att gd in pd ett prov och skriva ett E. Da blir det dnnu mer stressigt... (Respondent 5)

Men jag har ocksa mycket prestationsdngest, bdade ndr det kommer till handbollen eller skolan, alltsa
trdningarna och plugget. Sd det var helt sa att man skulle liksom prestera ddr ocksd, sd det blir ju stress.

(Respondent 3)

Fér det vet jag ju att nagra pd min NIU, att de vill prestera pa trdaningarna for att NIU-trdnarna ska fa upp
ogonen for dem och kanske ta dem till sitt lag, sda man kanske kdnner press att visa att man visar framfotterna.

(Respondent 2)

Vissa upplevde stress i den form att det paverkar kroppen, bade att det dkar risken for skador

och hindrar sémn och avkoppling.

Men alltsa stress i form av svdrt att sova, kdnner mig trétt vissa dagar ndr jag inte far tillrdckligt med sémn, sda

dr det. (Respondent 1)

Aven att stressen alltid #r dir och ligger som ett underliggande besvir.

Alltsd, det dr underliggande stress skulle jag sdga. Den forsvinner liksom aldrig, forst dr man stressad infor
trdningen, matchen infor helgerna. Sen kommer man pa "Shit, jag har ett prov ndsta vecka” och da dr man
ocksd lite stressad och det gdr ju over sen, och fortsdtter det och det dr ndt man liksom det ligger alltid

underliggande. (Respondent 1)

Framforallt var det nog stressen att jag alltid hade nagot i mitt huvud, jag kunde aldrig slappna av eller ha kul

pd samma sdtt som jag gor nu ndr jag inte har skola och NIU samtidigt. (Respondent 5).

4.2 Vilken typ av stress upplever elever pa idrottsgymnasium?

Under denna punkt kommer studien att ta hjalp av Arnold och Fletchers (2012) teoretiska

ramverk kring organisatoriska stressorer for idrottare for att identifiera vilken typ av stress



dessa elever pa idrottsgymnasium upplever. Arnold och Fletcher identifierade fyra
huvudstressorer; Ledarskap och Personal (Leadership and Personnel Issues), Kultur och Laget
(Culture and Team Issues), Logistik och Milj6 (Logistic and Environmental Issues) samt

Prestation och Personlighet (Performance and Personal Issues).

4.2.1 Ledarskap och Personal

Detta var en av de mest omfattade punkterna som kom upp under intervjuerna, da den

behandlar stora omraden for dessa elever: NIU-tranaren, skolan och stodpersonal.

4.2.1.1 NlU-tranarens paverkan

Flera av de elever som blev intervjuade vittnade om en bristféllig relation till sina trdnare nar

det géller tillit och stod kring fragor som stress och psykisk ohélsa.

... men jag skulle aldrig gd och prata hogt om kéinslor med mina ldrare eller trinare, den relationen har vi inte
riktigt. Det dr mer en trdnare, sd hér statiskt. Trdnaren, han ldr mig bara fotboll och sen dr det inget utanfor.

(Respondent 1)

Men sjdlv kinde jag vdl att jag kanske inte hade en jdtte trygghet i [NIU-trdnarna]. Forlitade mig inte
Jdttemycket pd dom, i det. (Respondent 4)

Det dir inte som att NIU-ldraren kommer att gora ndgonting om man berdttar, sd vad spelar det for roll?

(Respondent 5)
... eller att jag verkligen satte mig ner och sa “sahdr madr jag”, det gjorde jag inte. Och det var antagligen for

att jag inte kinde mig sd trygg med [NIU-trinarna]. (Respondent 5)

Vissa menade att NIU-trdanarens bristfalliga kompetens 1 &mnet var ett hinder for att kinna

trygghet 1 att bygga den relationen.

... jag mdrker att [NIU-trdnarna] inte riktigt har den utbildningen, de dr utbildade att vara trinare. Dom har
inte den psykologiska delen att veta hur dom ska fad spelare att, liksom nér nan kommer och fragar hur man mar.

(Respondent 1)
Framforallt kinde jag nog att, jag kinner inte att den hér personen kan hjdlpa mig att md bdttre. (Respondent 5)

Eller den hdr bara "ja men det dr lugnt, ldgg in ett extra Ioppass” typ, det dr typ pd den nivdn ibland. Sa man

fick kanske inte alltid den responsen man ville héra. (Respondent 4)
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Vissa av eleverna beskrev dven hur det kunde vara fordelaktigt om man hade samma trinare 1

sitt klubblag eller forening och pa sitt NIU-gymnasium.

Kiinner du att de kanske tar det mer seriost med, med sin egna spelarna? Med [fotbollslag] spelarna?
(Intervjuare)

Ja, 100%. De kiinner de ju ocksd utanfor plan och vet hur dom dr och sd. (Respondent 1)

Alltsd, det dr klart, kdnner du din trdnare pd NIU sd blir du mer bekvim. Liksom du vet, men du vet vad som
forvintas av dig, du vet vad du ska gora. Och man kanske kdnner sig mer bekvdam ndr du kommer ner att, du

behover inte prestera pd topp varje gdng. (Respondent 2)

Det skulle jag dndd sdga var positivt. Under NIU-trdningarna sa kunde man anpassa belastning beroende pad, ja
men, de hade koll pd vad man gor pd kvillen och pa trdningarna, hur ens schema sdag ut och ndr det dr match

och allt sant ddr. (Respondent 3)

4.2.1.2 Stodpersonal

Nir det diskuterades med respondenterna om det fanns ndgon annanstans pé skolan att vinda
sig till om man behdvde hjilp med stress eller psykisk ohilsa, fanns det delade bilder kring
tillgédnglighet och stod.

Jo, men de [skolkuratorn] dr hdr varannan tisdag, (skratt) och sd kommer de och ndr man vdl frdgar de nanting
far man svaret “ta en Alvedon, det kinns bdttre da” (skratt). Det finns ingen idrottspsykologi pd det sdttet eller

att man sdtter sig in i ens vardag pd det sdttet. (Respondent 1)

... Vi har ju kopplat till NIU, sd har vi idrottspsykologer som vi har tillgdng till, som dr utbildade... (Respondent
2
Eller, det dr klart att man fick hjdlp med det, det finns NIU-stod pa skoltid att du kan ga dit och, men som sagt,
det dr oftast dom som inte kan vara i skolan for att dom trdnar pd dagtid som far gd dit...

... For oss andra var det sahdr "Ios det” typ, haha... (Respondent 4)

Sd jag har haft tur som hade sd forstaende lirare, for de har verkligen métt mig bra. (Respondent 5)
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4.2.2 Kultur och Laget

Diskussionen med respondenterna om stressorer som kunde kopplas till kulturen och
stimningen inom traningsgruppen ndmnde de manliga eleverna att de inte diskuterade stress

eller psykisk ohdlsa med varandra.

Nej, vi har inte den typen av relationer. (Respondent 1)

Men om jag liksom bara skulle komma och bara sdga” jag dr stressad’ lite sd hér snabbt och lite oseridst skulle

de inte skratta dat mig, men de skulle kanske inte heller ta det sa seriést (Respondent 2).

1 bérjan var det mycket sd, i ettan var det mycket sa man skulle visa sig och att man skulle prestera och da var
det valdigt hard miljé och alla, da var det mest med fotbollen, det var ju dom man konkurrerade med. Och dad
var det ganska, det var en hdard miljo. Det var inte sd att ndgon frdagade om hjdlp eller nagonting och, det var

inte den ddr vinskapliga relationen. (Respondent 1).

Sedan diskuterades det med respondenterna varfor den relationen saknades eller varfor dessa
frégor inte lyfts 1 gruppen och da lyfte bdda respondenterna fram att det finns ett stigma och

en norm att man inte pratar om dessa frdgor med varandra.

Men sen kanske att dom dr rddda for vad trénaren ska tycka pa skolan eller vad kompisarna ska tycka.

(Respondent 2)

Sen alltsd, det dr sdkert ett stort mérkertal som inte, folk inte vill prata om kanske. De kanske inte vill visa det.

(Respondent 2)

Det dr vil normerna i hela samhillet egentligen. Det dr vil inte bara i skolan, utan det dr vdl i alla dldrar och
alla sammanhang, att det dr, det dr ett stigma att inte prata om det. Sa dom som dr stressade, tror jag kanske,

har ldrt sig att délja det. (Respondent 2)

Och det har jag upplevt ocksd, ndr jag har pratat, nér vi vil har de hdr trdnings-och tivlingsldra-
diskussionerna sd pratar vi oftast om stress och da kommer det fram mycket att mdnga dr stressade i vardagen.
Och liksom inte bara under triningar eller prov, utan det dr en underliggande stress som hela tiden som ligger

ddr, som ligger mot mal som dr ldngre fram som dr stressande. Eller utmaningar. (Respondent 1)

De kvinnliga respondenterna visade dock inte upp samma bild av stigma eller att dessa fragor
inte diskuterades bland trdningsgruppen. Tvartom, dar diskuterades dmnet ofta och gruppen

var oftast stottande mot varandra och delade ofta samma erfarenheter, bade om de sjilva
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skulle berétta for en lagkamrat att det ar stressigt eller om en lagkamrat skulle komma till en

sjélv och soka hjélp och stod.

Sd du skulle sdga att atmosfiren var vildigt stéttande? (Intervjuare)

Ja, det skulle jag sdga, absolut. (Respondent 3)

Alltsd, det har dndd hént flera ganger att man pratat och ndgon sdger att man dr stressad och har vildigt
mycket. Och dd dr det bara vara stottande och forsoka tinka ut hur man kan planera tiden och se om man kan

hjdlpa till med nagot. (Respondent 3).

Ja. Ja, men vi alla dr i samma bdt. Assd, alla kdnner ju, vissa trdnar mer dn andra beroende hur mycket man

vill, men dom dr dndd i samma bdt, sd det var ju mycket snack om sdant ocksd. (Respondent 4)

Jag tror att dom skulle bry sig och frdaga varfor jag mar som jag mar. (Respondent 5).

4.2.3 Logistik och Miljo

En aterkommande stressor for eleverna pa dessa idrottsgymnasium var logistik och
planeringen av deras tid. Ett exempel var att flera elever upplever att det var stressigt att hinna

mellan sina NIU-trdningar och sina teoretiska lektioner.

Sen ndr man inte heller vet, man hellre ldgger tid pa fotboll och sa har man prov dagen efter och sd har man
NIU pa morgonen, och ndr man gar pd NIU skapar det ocksa stress. For det dr svdrt att fd in allt i samma

schema liksom. (Respondent 1)

Och det dr bara 25 minuter frdn att trdningen dr avslutad, sen ska vi plocka in material, vi ska stretcha, vi ska

duscha. Da blir det att man kommer fem, tio minuter sent. (Respondent 2).
Men det dr en ganska viktig del for vi hade trdningar [klockslag], sen sd vid [klockslag] blev det typ lektionerna

vissa dagar. Och dd var det brdttom, for vi trinade inne vid, vid [stadsdel] typ, i [idrottshall] och skulle dka till

skolan ocksd och fixa oss och duscha och sant pd en timme. (Respondent 4).

Det diskuterades varfor detta var ett stressande moment och det var framst for att det inte

fanns en forstéelse fran ovriga ldrare att NIU-eleverna kunde komma sent.

... jag kdnner ndagra andra, som faktiskt gar pa min skola, gar min NIU, som, kommer dom en minut sent, dd

laser ldraren dérren... (Respondent 2).
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Men sen som sagt sd var det mdnga ldrare pd skolan som inte hade ndgon koll alls pa NIU eller ndgonting. Eller
inte hade samma forstdelse. Sd dd fick man ndstan vinda sig till ndgon annan ldrare ddrifran och prata med den

ldraren. Kanske om det var ndgon lektion som jag behovde komma sent till eller ndgot sant ddr. (Respondent 3)

Sa ddr var ju kommunikationen ganska viktig, att dom maste ha forstaelse att vi kan komma sent, vilket vissa inte

hade, men vissa hade. (Respondent 4).

Flera av eleverna onskade att kommunikationen och samarbetet mellan deras teoretiska

amnen och NIU-lektioner forbéattrades.

Men forsta dret var det jobbigt att ocksad skota kommunikationen med min trinare i [klubblag], min trdnare pd

NIU och alla lirarna och sen att man dr en bra elev som gor rdtt saker. (Respondent 5)

Men dom nya [ldrarna] forstod inte riktigt det hér att man inte ldgga allt samtidigt och de mdste ha en
kommunikation med NIU-trdnarna om ndr vi har typ SM och sant. Ja, sa det var vdildigt till och fran.

(Respondent 4).

Ibland dr det svart att kommunicera med [ldrarna], for de fattar liksom inte riktigt vad det betyder for en, de

tdanker “ja, det dr en idrott” men det dr sd mycket mer dn en idrott, det dr liksom ens liv. (Respondent 1)

Aven att skolarbete, NIU-tréiningar och trining och tivling utanfér skolan kunde krocka var

vanligt forekommande och flera elever kinde sig stressade nér det blev for mycket pa en

ging.

Det dr ndr allt kommer samtidigt, alltsd ndr det gar vildigt mycket sdana hér toppar och dalar. Att ena dagen har
man ingenting och sen har man mycket trdningar och sen har man plugg pad det, och sen trdningar efter ocksd.

Det dr da man upplever att allt inte kommer in pd samma. Alltsa man kan inte fa in allt. (Respondent 1)
...8d trycker [ldrarna] in pa slutet av vintern, trycker de in allt pa samma stdlle. Det kan ocksd vara en
fullspdickad vecka med idrott och man har héga presteringsmdl ddr man mdste prestera hogt och man har

matcher... (Respondent 1)

Det dir mer under en kort period under ndgon dag i taget som man kdnner att man inte hdinger med men det dr

framfor allt ndr det dr mycket pd en gang i skolan. (Respondent 3)

De elever som hade forstdende larare och tranare som skotte kommunikation med larare och

klubblagstrinare uttryckte sig tacksamma 6ver det.
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Ja, det kinner jag funkar jdttebra. Bade att det tajmar in bra med ndr jag har triningar med laget och NIU, det
blir inte for mycket pd en dag. Men ocksa sen att ocksd att de brukar fraga pd var fredagstrdning, om det dr

nagon som har match pd kvillen eller dagen efter. Dd far man kliva och kéra lite rehab... (Respondent 2)

...men jag hade ju framfor allt min mentor, jag kunde i alla fall ha ganska god kommunikation med. Hon hade
dnda vildigt bra koll pa min NIU och att jag har trdningar och sa ddr, och att jag kombinerar pa fritiden med

fotbollen och allt sant ddr. Pa sa sdtt kdnde jag att jag kunde fd ganska bra stod ddrifran. (Respondent 3)

Jag som har trdnat med mitt lag samtidigt pd formiddagen, samtidigt som NIU-trdningarna. Jag har ju kunnat
ldgga mer tid, jag har ju fatt hjdlp av NIU att ldgga upp min skola. Jag hade aldrig klarat av stressnivan och gd
en vanlig skola ddr jag inte far hjdlp om jag missar prov och dker ivdg och sdddr, landslag en gang i mdanaden

och missar tio dagar. (Respondent 5).

4.2.4 Prestation och Personlighet

Detta dr en av de mindre stressorgrupperna, med férre underkategorier (Arnold & Fletcher,
2012). Det identifierades tvé stressorer som staimde dverens med Arnold och Fletchers
kategorisering av denna stressor; skador samt diet och hydration. En av respondenterna
beskrev hur hans kropp kunde péaverkas av stress och att kroppen mérker av nér det ar

stressigt, vilket har lett till skador.

Nej, men assd jag upplever olika typer av stress men kroppen vet ju inte att det dr ddirfor jag har skadat mig.

(Respondent 1)

Jag vet inte hur jag ska hantera det, men jag gor det och sen ndr det vdl dr éver sd tinker jag “shit, det hdr var
inte sd farligt”, men dd dr skadan redan skedd, for jag var sd jikla stressad och kroppen har matt sd daligt. Men

sen glommer jag det helt efter ndgra veckor och tinker men det har fortfarande skadat mig. (Respondent 1)

Tva av de kvinnliga respondenterna vittnade d&ven om klasskamrater pd NIU som har lidit av

atstorningar.

Vi har flera personer som hade, anorexi men vad heter det med trdningshets, jag vet inte riktigt. Men sd det var
ju, da var det vildigt mycket fokus kring det, man fick anpassa trdningarna och uppldgget och allting efter det.
(Respondent 4)

Vi hade en tjej i min klass som trinade sckert 16 ganger per vecka. Da hon sket i att hon trinade bdde, hon

skulle vara med pd allt. Och ddr blev det att hon fick dtstérning liksom. Ddr tror jag att det dr mer stressigt pd

en NIU-skola. (Respondent 5)
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Dock beskrev en av respondenterna att stress och press kring mat och dtande inte kom frén

skolan eller tranarna.

Vi ska ldra oss kost och trining ocksd, sa de trycker mycket pa att... Dom dr inte alls sdhdr “ni ska dta sahdr”
utan det dr bara att dta bara och md bra, dom forsoker verkligen att trycka pa den, for dom vet att det dr mycket.

(Respondent 4)

Men dven hér beskriver eleven hur det mer var fokus pé inlérning om fakta kring &mnen som
stress och psykisk ohilsa, dn hjilp och tips pa hur man ska hantera det eller forebyggande

arbete.

Men det var inte sdrskilt mycket om det psykologiska i det, egentligen. Det var inte jéittemycket om
trdaningshetsen eller sana, sant mdende att man inte kan md bra psykiskt. Jag tror det var mer sahdr fakta i det.

(Respondent 4).

4.3 Hur paverkas elever pa idrottsgymnasium av stress?

Eleverna paverkades olika av stress och nedan foljer nagra exempel.

Ja, absolut, jag kan kdnna mig orolig att jag inte kan kontrollera flera saker. Sd det kan jag absolut kdnna, och
ibland sd kan jag kidnna, mdnga kan kdnna huvudvirk och sana dér saker, det har jag inte riktigt upplevt. Jag

kan absolut kéinna lite i kroppen liksom. (Respondent 3).

Framforallt var det nog stressen att jag alltid hade nagot i mitt huvud, jag kunde aldrig slappna av eller ha kul

pd samma sdtt som jag gor nu ndr jag inte har skola och NIU samtidigt. (Respondent 5).

Ja, det kan jag absolut kdnna, de gangerna jag dr stressad kan jag kinna lite att jag kanske har mindre fokus pda
ndgot annat och mer fokus pd stressen vad jag kan gora for att forhindra stressen. Jag kinner inte att det
paverkar mig jittemycket, varken i studier eller skola. Men det dr klart att om jag dr stressad sd paverkar det

mig, det kan gora att jag presterar simre for att jag har sdmre fokus. Och tinker mer pd annat. (Respondent 2)

Respondenterna beréttade d&ven om hur stress paverkar dem pa ett positivt sétt i samband med

sin idrott.

Det beror pa hur mycket stress det dr. Lite stress behdver jag for att prestera. Och for att kdnna att jag har

ndgot som lockar mig att vilja utvecklas. (Respondent 5)
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Precis innan en match kdnner jag stress och det dr en positiv stress for da kopplas min kropp igdng och jag fdr

adrenalin och kdnner att nu dr det igang. (Respondent 1)

4.4 Vilka strategier anvédnder elever pa idrottsgymnasium fér att
hantera sin stress?

Under denna punkt presenteras hur dessa elever beskriver hur de hanterar den stress som kan

uppsta pé idrottsgymnasium.

4.4.1 Planering

Ett aterkommande tema for merparten av de intervjuade var att planering ar en grundldggande

faktor for att bdde hantera stress, men dven att forebygga framtida stress.

Framforallt genom planering. Assd det var vildigt viktigt for mig under min skoltid. Liksom att verkligen
planera sig till nér jag har vad och ndr jag kan fa till att liksom, ah men ndr jag kan plugga och ndr jag kan dka

till tréning och allt sant ddr. Sd det har varit det viktigaste. (Respondent 3)

Men sen bra planering, att jag forséker vara ute i god tid och plugga sa att jag inte kommer i sista minuten och

behéver kora igenom allting. Sa blir det liksom att det inte blir for mycket pa samma gdang. (Respondent 2)

Aven bland de elever som inte anvinde sig av planering, var det nigot som de dnskade sig att

f4 hjdlp med for att kunna hantera sin stress.

Att dom inte har skolarbete som ett planeringskriterie ocksd. Alltsd, det far man losa sjilv bara. (Respondent 4)

Om man gdr pd NIU? Det dr framforallt triningen. Det tycker jag dr lite daligt, for de lyfter inte fram sd mycket
om hur man ska planera skolarbetet och sdant. For mdnga blir ju drabbade i skolarbetet for att man prioriterar

NIU. (Respondent 4)

4.4.2 Ingen hantering

Nir respondenterna fick beskriva deras sétt att hantera stress eller vilka strategier de kanske
anvénder, var det flera av respondenterna som vittnade om att de antingen inte hade nagon
strategi eller ett speciellt sdtt for att hantera den stress som kunde uppsta pa ett NIU-

gymnasium.

Det dr for att jag inte riktigt har metoderna for det. Jag vet inte riktigt hur jag ska géra och jag tar det bara som

det kommer och det tror jag dr negativt. (Respondent 1)
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...for jag vet att mdnga dr stressade och dom hanterar det pd samma sdtt som jag, vilket inte dr bra...

(Respondent 1)
Haha, nej. Nej. Det dr vdl bara att kéra pa kinner jag. (Respondent 4)

Nir detta diskuterades kom det ocksa fram att detta dr ndgot som vissa idrottsgymnasier

saknar att ta upp och som eleverna girna vill ldra sig om.

Det tror jag verkligen. Tror vi skulle behéva mer kunskap hur man ska hantera det och bdttre mojligheter vart
man ska vinda sig och ddr borde skolan verkligen, om det dir en idrottsskola sd vet dom att det dr mycket stress

bdde inom skolan och idrott och da borde man verkligen ha ndgon som dr ddr och kan hjilpa. (Respondent 1)

Ja, jag kan allt om dmnet, jag vet exakt vad som héinder i kroppen nér man far stress men vet inte hur jag ska

hantera det, sd det, haha (Respondent 1).

Nej, det saknar jag lite att skolan framforallt pratar om hur man pratar om stress eller erbjuder hjdlp for det dr

sdllan man pratar om det. (Respondent 5).

4.4.3 Kunskap leder till minskad stress

Tva av de som intervjuades vittnade om att deras idrottsgymnasium gick igenom hur man kan
hantera stress. Dessa tva respondenter var dven de enda tvd som inte beskrev sin skolgéng

som stressig eller kinde att NIU l4g bakom deras stress.

Och dd pratade vi ganska mycket om hur man kan férhindra en sdn typ av stress. Men sen pratade vi lite om

generell stress i vardagen. (Respondent 2)

Vi har pratat ganska mycket om det och haft foreldsningar med experter inom det omrddet som pratar om hur

man kan hantera det, vem man ska vinda sig till (Respondent 3).

5 Diskussion

Syftet med studien ar att undersdka elevers upplevelser och erfarenheter kring stress pa NIU-

gymnasium. Diskussionen kommer att handla om vad som orsakar dessa elever stress.
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5.1 Resultatdiskussion

Datan frdn de genomforda intervjuerna visar att alla deltagarna pé nagot sétt har kommit 1
kontakt med stress, vissa mer dn andra. De har dven upplevt olika typer av stressorer som
dmnas att diskutera i detta avsnitt. Resultat kommer att diskuteras utifran véra

frégestillningar.

5.1.1 Hur upplever elever pa idrottsgymnasium stress?

Flera elever beskrev en stress over att prestera bade inom sin idrott, men dven inom vanliga
dmnen pa gymnasiet. Upplevelsen av att behdva prestera bade i skolan och sin idrott stimmer
overens med tidigare forskning, d4 Karagiorgakis och Blaker (2021) ocksa beskriver samma
stressor hos collegeidrottare, samt Hogbergs et al (2019) bild av prestationskulturen inom

svensk skola.

Detta stimmer dven 6verens med Hogbergs et al. (2019) beskrivning av den
prestationsinriktade kulturen som har skapats inom den svenska skolan, vilket leder till en
Okad stress for eleverna (Hogberg et al., 2019). Det stimmer dven 6verens med den bild som
kom fram i Skolinspektionens rapport (2021) av att flertalet elever kidnner sig ofta eller alltid
stressade i gymnasieskolan (Skolinspektionen, 2021). Aven Dahlsjé och Kronwall (2021)
bekréftar att prestationskrav édr en av de storsta stressfaktorerna for gymnasieelever med

idrottslig inriktning (Dahlsj6 & Kronwall, 2021).

Dessa elever vittnar d&ven om hur stressen kan ta sig en kroppslig form. Flera elever vittnade
om en somatisk stress, dar kroppen inte kan slappna av eller ta det lugnt (Dunphy et al.,
2019). Detta staimmer 6verens med Cutler och Dwyer (2020) som beskriver i sin studie hur

somnproblem och sdémre matvanor kan bli en konsekvens av stress hos collegeidrottare.

Att dven véra svenska gymnasieelever upplever problem kopplat till stress fran skola och
elitidrott 4r dock inget forvanande. Att den skolrelaterade stressen paverkar elevers hélsa
stimmer 6verens med rapporter fran Folkhdlsomyndigheten (2018) och Statistikmyndigheten
SCB (2020).

Man kan da anta att dessa elever som &r vana vid att prestera pa hogsta niva inom sin idrott
och dven sitter den forviantningen pa sig sjélv att prestera bra eller rent utav bést, for med sig

dessa forvintningar pa en hog prestation till sitt skolarbete. Att dd forsoka kunna prestera pa
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hogsta niva inom bada dessa omraden kan da leda till en 6kad niva av stress, vilket d&ven kan
ta sig 1 form av somnproblem och oro och i vérsta fall leda till skador. Dessa elever upplever

dé en kognitiv stress, d& utmaningarna kédnns storre &n resurserna man har att tillgé (Eriksen &

Ursin, 2013).

Man kan argumentera for att den hogpresterande och konkurrenskraftiga miljon som dessa
elever befinner sig i kan 6ka risken for stress, ndgot som vissa av respondenterna delade asikt
med. Det blir d& annu viktigare for dessa idrottsgymnasier att hantera detta problem for att
undvika morkertal, tystnadskulturer och stigman, som kan leda till vérre och allvarligare

problem.

5.1.2 Vilken typ av stress upplever elever pa idrottsgymnasium?

Arnold och Fletchers teoretiska ramverk kring stressorer for idrottare gav oss goda
forutséttningar for att kunna identifiera vilka typer av stress som uppkommer for elever pa

specialidrottsgymnasium.

5.1.2.1 Ledarskap och Personal

Den tydligaste och mest avgdrande relationen for gymnasieelever pa specialidrottsgymnasium
var relationen till NIU-trdnaren/tranarna. Flera av eleverna berédttade om hur det var en

bristfillig relation dir det saknas trygghet och tillit kring att berdtta om ens miende.

Likt hur Kristiansen och Roberts (2010) kom fram till att en god trédnar-spelar-relation ligger
till grund for att minska organisatoriska stressnivder for ungdomar som utdvar idrott pa
elitniva, kunde denna studie se liknande resultat. De elever som beskrev en god relation
mellan dem och deras NIU-tréinare beskrev ocksa sin skolgang som mindre stressig. Aven
Habeeb et al. (2023) stirker vikten av relationen till tranaren kopplat till utmattning och
engagemang. De elever som d4 hade samma trénare 1 sitt klubblag och pa sitt NIU-
gymnasium upplevde det som en fordel, da de har hunnit bygga upp en tillit och trygghet

mellan varandra och etablerat en god kommunikation.

Cutler och Dwyer (2020) fick liknande svar nér de undersokte om collegeidrottare skulle soka
sig till sin huvudtrianare eller assisterande tranare for hjilp, dér vissa kénde sig trygga och
vissa inte alls. Att ménga véljer att vinda sig till nigon utanfor idrotten eller sina lagkamrater

ar inte heller unikt for var studie, da Cutler och Dwyer (2020) fann att collegeidrottare oftast
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soker hjalp utanfor lagets supportndtverk, sdsom trdnare och stddpersonal samt att de inte

finner dessa grupper stottande for hjélp med psykisk ohélsa.

Det dr mojligt att argumentera for att en god relation leder till en god kommunikation, som
studien tidigare har beskrivit varit hjdlpsamt for elever med att planera och 16sa
kombinationen mellan studier och idrottandet. Aven den 6kade tryggheten som etableras i en
relation kan hjélpa eleverna att vadga 6ppna upp och beritta for sina trdnare om stress och
mental ohélsa. Detta dr nadgot ansvariga inom gymnasieskolan aktivt maste jobba med om de

vill fa elevernas tillit och skapa en trygg och 6ppen skola.

5.1.2.2 Kultur och Laget

Nér det kom till kultur och gemenskap inom NIU-gymnasium sa blev det en uppdelad bild

mellan de kvinnliga deltagarna och de manliga deltagarna.

De manliga deltagarna vittnade om en slags tystnadskultur, dér fragor kring psykisk ohélsa
och maende inte diskuterade. Orsaken bakom detta var bland annat inte tillrdcklig starka
relationer, prestation och osékerhet pa hur kamraterna skulle reagera. Detta stimmer dverens
med den bild av skolkulturen som Hogberg et al. (2019) beskriver, dir fokus pa prestation och
framgéng leder till en 6kad stress for eleverna (Hogberg et al., 2019). Att eleverna inte kdnner
sig trygga med att berédtta om deras maende till skolan och dess personal kan leda till en
tystnadskultur och ett stigma hos eleverna, ndgot som denna studie och Cutler och Dwyer

(2020) fann.

Hos de kvinnliga respondenterna malades det istillet upp en mer positiv och stoéttande bild av
deras gemenskap. De berittade hur de ofta kunde lyfta fragan kring hur man mér och att man

visste att ens lagkamrater kommer att vara forstdende och tillmotesgaende mot varandra.

Denna tydliga skillnad mellan de olika kdnen &r intressant, men inte féorvanande. Denna bild
av ett stigma kring fragor som stress och psykisk ohilsa stimmer med den forskning som
tidigare gjorts. Cutler och Dwyers (2020) studie om collegeidrottare visade pa samma resultat,
att collegeidrottares upplevelse dr att lagkamrater inte stodjer lagkamrater som behdver hjilp
med mental hilsa. Detta trots att samma studie visade pa det motsatta; collegeidrottare &r
accepterande, stottande och ser inte ner pa sina lagkamrater som soker hjilp (Cutler & Dwyer,

2020). Man kan diskutera att skillnaden mellan kdnen kring hur mycket de vdgar 6ppna upp
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sig for sina lagkamrater kommer fran normer och konsroller 1 vart samhélle, speciellt i

hérdare klimat, sdsom specialidrottsgymnasium med prestationskrav, dir framforallt pojkar
ska visa sig starka. Att dd berdtta att man mar daligt eller kénner sig stressad blir dé att visa
sig som svag. Denna risk for konsekvenser delas inte av de kvinnliga idrottarna, dar samma

krav pa styrka och svaghet inte finns som forviantad samhillsnorm.

Trots att de kvinnliga respondenter inte vittnade om samma stigma eller tystnadskultur, lyftes
det, utan att fragan stéilldes rakt ut, att de visste om flera klasskamrater som led eller lidit av
atstorningar. Da denna studie inte hade forberett att diskutera detta &mne samt att det faller
utanfor studiens syfte, avser vi inte att diskutera kring huruvida detta dr kopplat till stress pa

NIU-gymnasium.

5.1.2.3 Logistik och Miljo

Hur logistiken ska gé ihop dr viktigt for elever pd specialidrottsgymnasium, och utan hjalp sé&
blir det ett stressmoment i deras vardag. Ordentligt med tid mellan NIU-lektioner och 6vriga
lektioner, larare med forstaelse for deras idrottande samt stod med skolarbete ar
nyckelfaktorer som kom fram, vilket d&ven Svenska Fotbollsférbundet lyfter som ett krav for
en idrottsvénlig gymnasieskola, dér skolan ska anpassa skolgédngen for sina NIU-elever,
speciellt schemat mellan NIU-lektioner och 6vriga lektioner (Svenska Fotbollsférbundet,

2020).

Att elever pa gymnasiet beskriver brist av tid som stressor stimmer dverens med tidigare
studie fran Dahlsjo och Kronwall (2021). Karagiorgakis och Blaker (2021) beskrev samma
upptéckt 1 sin studie, dér collegeidrottare upplevde stress over att forséka planera in en
idrottslig elitsatsning bland skolarbete och jobb. Det blir da viktig att dessa elever kénner stod
fran skolan och kénner att de fir den hjilp de behdver med att kunna kombinera en

elitsatsning med sitt skolarbete.

Aven Kristiansen och Roberts (2010) lyfte fram vikten av ett socialt stod for ungdomar i
prestationsmiljoer. Det blir da tydligt att skolan och idrottsgymnasiet i sig spelar en avgdrande
roll for dessa elevers skolgang och idrottande, speciellt nér de ror sig i hogpresterande miljoer
majoriteten av bade sin skoltid och sin fritid. Att det ska finnas tydliga och tillforlitliga vigar

for att soka och be om hjélp utdver NIU-tridnaren dr ndgot som eleverna beskrev som positivt.
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En tydlig framgangsfaktor som framkom under analysarbetet av resultatet var att det hjélper
nér eleverna far kunskap och utbildning i hur man kan hantera stress. Fakta och beskrivning
av stress berittade alla elever att det gick igenom under NIU-skolans teoretiska pass. De
elever som upplevde sin skolgang som mindre stressig var ocksa de som tidigare hade fétt lara
sig hur man kan hantera stress nir den dyker upp. Ovriga respondenter beskrev att sjilva
hanteringen eller strategier kopplat till stress saknades 1 undervisningen. Skolan kan d4 ta ett

tydligt ansvar kring att hjélpa sina elever som upplever stress.

5.2.1.4 Prestation och Personlighet

Som tidigare ndmnt 4r detta en av de mindre stressorgrupperna i Arnold och Fletchers
teoretiska ramverk med farre underkategorier dn de andra grupperna. Respondenterna

diskuterade framst kring skador och dieter.

En av respondenterna beskrev hur hans kropp paverkades nér han kidnde sig stressad och
menade att det har lett till att han har skadat sig. Detta stimmer 6verens med den koppling
mellan stress och 6verbelastningsskador som Trangus (2017) fann i sin studie. Man kan
diskutera att stressen tar sig form som en somatisk stress, dir kroppen paverkas utan en

fysiologisk forklaring eller bakomliggande faktor (Dunphy et al., 2019).

Som tidigare ndmnt s& kom det upp att dtstorningar bland kvinnliga gymnasieelever pa
specialidrottsgymnasium var forekommande. Trots att vi inte &mnar att diskutera
bakomliggande faktorer till detta, s& stimmer det verens med vad Cutler och Dwyer (2020)
beskrev i sin studie, da det uppskattas det att dubbelt s& manga kvinnliga collegeidrottare lider
av dtstorningar jAmfort med manliga collegeidrottare. Detta stimmer dven Overens med Von
Rosens studie (2017), som visade att mellan 20% och 43% av unga elitidrottare inte nar sina
rekommenderade néringsintag. Huruvida det ar sd att det dr en upplevd stress som leder till att
unga elitidrottare inte nar sina niringsintag, eller om unga elitidrottare missar sina

rekommenderade néringsintag leder till stress blir svart att avgora fran véra resultat.

5.1.3 Hur paverkas elever pa idrottsgymnasium av stress?

I vért resultat fann vi att respondenterna upplever somatisk stress dé de beskriver hur de
kénner av stress 1 kroppen och via kroppsliga besvér, utan en bakomliggande fysisk faktor

(Dunphy et al., 2019; Statistikmyndigheten SCB, 2020). Det &r intressant att
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Aven den kognitiva stressen visar sig hos dessa elever nir de kiinner att de inte kan hantera
sina utmaningar (Eriksen & Ursin, 2013). Utifran det kan man diskutera ifall det 4r ett
samband mellan att ha for ménga uppgifter samtidigt och att kénna stress for elever pa olika
idrottsgymnasium. Elever vittnar om att det &r ett samband mellan kommunikation i skolan

och att forebygga stress for att eleverna ska hinna gora uppgifter med god kvalitet.

Men det visar dven pé den koppling mellan skador och stress som Tranaus (2013) beskriver i
sin analys. Att vara skadad paverkade respondenterna pa olika sétt dar bland annat stressen
Over att komma tillbaka till planen var en av dem. Det &r alltsé ett samband att ta hdnsyn att

skador har en koppling till stress.

5.1.4 Vilka strategier anvander elever pa idrottsgymnasium for att

hantera sin stress?

Att anvinda sig av strategier kan vara avgorande for unga elitidrottare. Kristiansen och
Roberts (2010) beskriver i sin studie att ungdomar som anvinde sig av strategier pd elitniva

upplevde mindre organisatorisk stress.

Aven i var studie kunde vi finna samma resultat. Nir respondenterna fick beskriva vad som
framst hjdlper de att hantera stress nédr den har uppkommit, sd var planering och struktur en
populdr strategi. Att planera sin vardag och se till att man lyckas kombinera bade sitt

skolarbete men dven att kunna prestera inom sin idrott &r en framgangsfaktor.

De elever som inte anvénde sig av ndgon strategi s kom det fram att de gidrna hade sett att
skolan hjélpt med att ldra eleverna kring strategier for att hantera sin stress och bland annat
planering kom upp som ett forslag pa ndgot skolan kan lira sig NIU-elever kring. Att skolan
kan paverka och hjélpa sina elever ér fullt mojligt; de enda tva av respondenterna som inte
beskrev sin skolgdng som stressande, var de enda tva eleverna som vittnade om att skolan
undervisat och gett eleverna verktyg kring hur man hanterar sin stress och inte bara fakta

kring stress.

Detta blir viktigt for skolan att hjdlpa eleverna med och se till att de kdnner att de har
resurserna som krivs for att ta sig an sin vardag. Nir utmaningarna man stélls infor kénns

storre dn resurserna man har att tillgé, sa leder det till att man upplever en kognitiv stress,
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vilket man kan argumentera att dessa elever utan strategier for sin upplevde stress kdnner av

(Eriksen & Ursin, 2013).

5.2 Metoddiskussion

For att genomfora denna studie har en kvalitativ metod anvénts. I och med att intervjuer med
fem personer genomforts har studien kunnat ta del av deras perspektiv, det som bor tilldggas
ar att den kvalitativa metoden stéller vissa krav pa ansvariga och de som genomforde
intervjun. Hur sékerstélls att intervjuerna genomfors pé ett neutralt sitt for att uppné elevernas
perspektiv? Ansvariga anvidnde sig av en intervjuguide for att kunna stilla rimliga

fragestillningar utifrén syftet och det som studien dmnade att undersoka.

Var urvalsprocess kan dven kritiseras. Vi valde att inrikta oss pd respondenter som
behandlade var mélgrupp, elever pd NIU-gymnasium. Dock sa hade vi kunnat varit annu mer
selektiva 1 vart urval, for att sdkerhetsstélla att de respondenter som deltog kunde delta med
relevant data for studiens mélséttning (Yin, 2013). Ett forarbete hade behdvts goras innan {for
att forsdkra att deltagarna i studien hade en upplevelse av stress kopplat till NIU-gymnasium.
Da vi inte genomforde detta forarbete, sd var det tva deltagare som inte har upplevt eller inte
upplever en sarskilt stor stress pd NIU-gymnasium. Det ska dock ndmnas att d&ven dessa
respondenter kunde bidra med exempel och erfarenheter som hjélpte oss att besvara
fragestéllningen, men man kan diskutera om vi hade fatt &nnu utforligare svar fran

respondenter mer med erfarenhet och upplevelser inom omradet.

En utmaning med genomforandet av studien pd forhand var hur de ansvariga dver
intervjuerna bada var oerfarna i att leda och genomftra en lingre och mer djupgiende
intervju, speciellt om ett kdnsligt imne som stress. I efterhand anser ansvariga att
genomforandet gick bra till intervjuerna, och kénner att intervjupersonerna bida utvecklades
och larde sig nya saker och knep efter varje genomford intervju, vilket togs vidare till nésta
intervju. Pa det sdttet kan de intervjuer som genomfordes sist i ordningen mdjligtvis vara

battre och djupgéende och pélitliga dn de forsta.

Trots att genomforandet och slutprodukten av intervjuerna anses ha gatt bra till kunde det
dnd4 under transkriberingsarbetet mirkas av att personerna som genomforde intervjuernas

oerfarenhet kring intervjuandet. Ibland stélldes det ledande fragor, otydliga formuleringar och
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en allmén fingertoppskénsla kring nir det borde gé vidare fran ett &mne eller stanna kvar och
utforska respondentens tankar och svar. Detta dr ndgot som bor tas 1 beaktning nér man ldser

resultatet och diskussionen.

Aven analysarbetet kan ha paverkats av ansvarigas erfarenhet inom det kvalitativa omradet.
Da studien har utgatt fran ett redan etablerat teoretiskt ramverk med tydliga kategorier och
teman, kan det ha missat teman eller andra koder som hade upptéickt om de som genomférde
studien hade gatt in utan en forutfattad bild av resultaten. Men, som tidigare ndmnt, har
ansvariga forsokt att inte avgransa sig till det teoretiska ramverk utformat av Arnold och

Fletcher (2012), utan att dven vara dppna fOr att identifiera nya tolkningar av resultatet.

5.3 Framtida forskning

Det finns mycket spdnnande, men dven viktig forskning att genomfora inom det hdr omradet.

Studiens upptickter kring dtstorningar hos kvinnliga elever pa NIU-gymnasier dr ndgot som
gdr att undersoka ytterligare, speciellt om det gér att konstatera en tydlig koppling mellan

upplevd stress pa NIU-gymnasium och risken for dtstorningar hos kvinnliga studenter.

Aven det stigma som finns bland manliga elever pa berorda idrottsgymnasium hade kunnat bli
grund for vidare forskning. Under denna studie har det ocksé diskuterats kring varfor dessa
elever inte vagar lyfta frigan med sina lagkamrater eller tranare. Om det &r radslan for
konsekvenser och effekter av att man berittar for sin trdnare exempelvis, hade det varit ett
viktigt omrade att undersoka. Cutler och Dwyer (2020) hade ett liknande forslag pa framtida
forskning: Vad dr NIU-trénares bild av elever som soker hjélp for psykisk ohdlsa? Forskning
kring detta kan hjilpa till att undersdka om NIU-trénare, eller ”vanliga” klubblagstranare for
den delen, undermedvetet behandlar spelare och idrottare, som de vet har sokt hjélp for
psykisk ohilsa, annorlunda. Aven om denna sirbehandling ir positiv eller negativ blir d&
viktig att avgora, dé det skulle kunna tinkas att padverka laguttagningar, karridrsbeslut och
tillit, vilket skulle kunna hjélpa till att bade forklara varfor det finns ett stigma, men dven

motverka det genom 6kad kunskap inom dmnet.

5.3 Sammanfattande diskussion

For att sammanfatta tidigare presenterad diskussion upplever elever pa idrottsgymnasium

mestadels stress kring deras undermaéliga relation till sin NIU-trénare, en dalig
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kommunikation mellan NIU och 6vriga skolarbeten och ldrare, samt att de inte kan lyfta dessa
tankar med varken Ovrig skolpersonal eller inom sin traningsgrupp. Denna stress tar sig ofta i
form av prestationsingest eller underliggande stress, vilket leder till att dessa elever har svart
att slappna av eller vila. Att etablera ett tydligt socialt stod for eleverna, aktivt arbeta med att
skapa en god relation mellan elev, trdnare och larare samt att hjdlpa med planering med att
kombinera idrott och skolarbete dr nigra av faktorerna som kan motverka och forebygga

denna stress.

De presenterade resultaten kan vara till anvédndning for blivande och nuvarande
specialidrottsldrare 1 deras dagliga arbete for att kunna forstd hur stress paverkar elevernas
skolgéng. Det kan bade anvindas 1 ett forebyggande arbete: skapa forutséttningar for att se till
att NIU-elever bara upplever en hdlsosam méngd stress. Det kan dven anvindas for att kunna
identifiera nir och i vilka situationer som elever kan hamna i riskzonen for stress. Aven att
kunna se till att de spelarna som en ldrare ansvarar for har gott om socialt stdd, inte bara hos

en sjdlv som larare/trdnare, utan dven andra mojligheter pa eller utanfor skolan for att fi hjélp.

6 Slutsats

Utifran studiens resultat gors slutsatsen att vissa elever pa idrottsgymnasium upplever stress i
form av psykisk ohélsa, somatisk stress och kognitiv stress. Stressen visar sig genom en
upplevd prestationsangest Over att prestera bade inom sin idrott och i skolan samt genom

somnproblem, oro och skador.

Pa idrottsgymnasium upplever vissa elever stress kopplat till en 1&g tillit till sin NIU-trénare
och Ovrig personal pa skolan kring att 6ppna sig och vaga prata om stress och psykisk ohélsa.
Detta kan leda till att manliga elever upplever ett stigma kring dessa fragor. Att eleverna inte
far tillrackligt med tid for skolarbeten och byte mellan lektioner blir d&ven en stressor.
Eleverna pa idrottsgymnasium kan paverkas av stress genom att eleverna upplever en kognitiv
stress, d4 utmaningen blir stérre in resurserna till hands. Aven genom en somatisk stress, dir

kroppen paverkas utan en fysiologisk bakgrund eller anledning.
Vissa elever pa idrottsgymnasium anvinder sig av planering som en strategi for att hantera sin

stress och planera sin vardag. De elever som inte anvédnde sig av nigon strategi dnskade att

idrottsgymnasiet gérna skulle inkludera stresshantering och planering i sin utbildning.
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Bilaga 1
Litteratursokning

Syfte och fragestillningar:

Hur elever pd svenska idrottsgymnasium upplever stress?
Vilken typ av stress upplever elever pd idrottsgymnasium?
Hur pdverkas elever pd idrottsgymnasium av stress?

Vilka strategier anvdinder de for att hantera sin stress?

Vilka sokord har du anvant?

Amnesord och synonymer svenska

Amnesord och synonymer engelska

NIU-gymnasium
stress

stressorer

college athletes
student athletes
stress

youth
organizational stress

stressors

Var och hur har du sokt?

Databaser och andra killor

Sokkombination




PubMed
PubMed
Discovery
Discovery

Discovery

college athletes AND stress
college athletes AND pressure
college athletes AND stress
student-athlete AND stress

student-athlete AND anxiety

Kommentarer




Bilaga 2

Intervjuguide

Oppningsfraga
Hur linge har du gatt pa NIU, och hur skulle du beskriva din tid hittills?

Huvudfragor
Kdnner du att specialidrott i skolan orsakar stress, press och/eller angest?
- Vad for stress upplever du?
- Ndr upplever du den hdr stressen?
- Var upplever denna stress?
- Varfor blir du stressad?
- Hur hanterar du din stress?
- Hur tror du stress-och dngestnivaerna ser ut for NIU-elever jamfort med “vanliga™

gymnasieelever?

Kdnner du att du kan vinda dig till dina trdnare och ldrare inom specialidrotten ifall du
skulle vara stressad, kinna dangest eller inte ma bra mentalt?
- Om du skulle behova hjilp med detta, vet du vart du skulle vinda dig?

- Har du vint till en trdanare/ldrare och inte fdtt den hjdlp du behovt?

Om du skulle berdtta for dina lagkamrater att du kédnner dig stressad eller upplever dngest,
vad tror du att de skulle tinka da? Vad skulle de sdga till dig?
- Hur skulle du reagera om en av dina lagkamrater kom till dig och berdttade att den

var stressad?

Om du skulle berdtta for dina trdinare att du kdnner dig stressad eller upplever angest, vad
tror du att de skulle tinka da?

- Hur hade du velat att din trinare skulle hantera det?

Hur paverkas du av stress?
- Paverkas hur du tdnker av stress? Hur kinns det i kroppen?
- Paverkas ditt beteende?

- Har du nagon copingstrategi?



Avslutningsfraga
Hur upplevde du att prata om det hdr dmnet? Har vi missat att diskutera nagot du tycker dr

viktigt kring det hdir dmnet?



Bilaga 3

‘&fw‘@

X' GIH
L
Samtyckesblankett

Samtycke till att delta i studien:

Syftet med denna studie ar att undersoka hur elever upplever stress pd NIU-gymnasium.
Deltagande kommer intervjuas om deras upplevelser kopplat till stress.

Jag har skriftligen informerats om studien och samtycker till att delta.

Jag dr medveten om att mitt deltagande &r helt frivilligt och att jag kan avbryta mitt
deltagande 1 studien utan att ange nagot skal.

Min underskrift nedan betyder att jag viljer att delta i studien och godkénner att Gymnastik-
och idrottshogskolan, GIH, behandlar mina personuppgifter i enlighet med géllande
dataskyddslagstiftning och 1dmnad information.

Namnfortydligande Ort och datum

O Jag véljer att delta i studien och godkinner att Gymnastik- och idrottshogskolan, GIH
behandlar mina personuppgifter 1 enlighet med géllande dataskyddslagstiftning och ldmnad
information.

Kontaktuppgifter

Studenter:
Albin Hermansson. albin.hermansson@student.gih.se. 070- XXX XX XX
Elias Hammarstedt. elias.hammarstedt@student.gih.se. 070- XXX XX XX

Handledare: Cecilia Akesdotter, Doktor Idrottsvetenskap cecilia.akesdotter@gih.se 070-
XXX XX XX



mailto:albin.hermansson@student.gih.se
mailto:elias.hammarstedt@student.gih.se
mailto:cecilia.akesdotter@gih.se

Bilaga 4

Informationsblankett

Information om deltagande i kvalitativ intervjustudie om stress pa nationellt
idrottsgymnasium. Vi som genomfor denna studie heter Albin Hermansson och Elias
Hammarstedt och vi skriver vart examensarbete pa Gymnastik- och idrottshogskolan (GIH) i

Stockholm.

Stress ér vanligt forekommande inom elitidrott och i skolan. Hur ser det ut for de personer
som kombinerar dessa? Det vill vi ta reda pa genom en intervjustudie med elever fran
nationella idrottsgymnasium. Syftet med studien &r att ta reda pé hur elever upplever stress
under sin skolgang som NIU elever. Nér kidnner de sig stressade? Varfor gor de det? Vilken
typ av stress? Vi vill undersoka pa djupet hur eleverna upplever det individuellt och hur det
paverkar dem. Forhoppningsvis bidrar resultaten fran denna studie till 6kad kunskap inom

amnet.

Det ar helt frivilligt att delta i var studie och du kan nir som helst avbryta ditt deltagande utan
att behdva ge nagon motivering varfor du vill avbryta. Du dr helt anonym 1 studien, ingen
utomstiende person kommer pa sa sitt kunna identifiera dig som person dé vi inte gir ut med
ndgra namn i arbetet. Du som deltagare kommer att stélla upp pé en intervju pa valfri plats
eller digitalt som tar cirka 30 minuter, vi kommer att spela in detta med hjélp av en

ljudinspelare, forst efter ditt godkdnnande.

Nir studien ar fardig kommer den eventuellt att finnas tillgéinglig att ldsa pd diva-portalen. Vi

kan da skicka dig en kopia pa mail att ta del av.

Har du négra fragor kring studien ar du vialkommen att kontakta oss pa telefon eller e-post - se

nedan

Kontaktuppgifter
Studenter:

Albin Hermansson, albin.hermansson@student.gih.se ,

Elias Hammarstedt, elias.hammarstedt@student.gih.se , P
o =
Handledare: Cecilia Akesdotter, doktor i idrottsvetenskap >KQ GI H
T

cecilia.akesdotter@gih.se

Med vinliga hélsningar, Albin Hermansson & Elias Hammarstedt
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