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Sammanfattning

Studien syftar till att undersoka larares upplevelser och uppfattningar av idrottsundervisning
for nyanlanda elever pa sprakintroduktionsprogrammet. Studiens fragestallningar behandlar
vad lararna ser som centralt i undervisningen i idrott och halsa pa sprakintroduktion samt
vilka utmaningar och mojligheter de lyfter i relation till undervisningen. FOr att besvara
fragestéllningarna har data samlats in genom semistrukturerade intervjuer med sex ldrare som
undervisar i idrott och halsa pa sprakintroduktion. Materialet bearbetades med inspiration fran
de sex faserna i Braun & Clarkes (2006) guide for tematisk analys. | analysen har Larssons
(2012) sociokulturella perspektiv pa rorelse anvants som teoretiskt ramverk for att forsta det
nya sammanhang for rérelse som undervisningen utgor, samt hur tidigare sammanhang for
rorelse praglat eleverna. Som ett an mer relationsorienterat komplement till Larssons (2012)
perspektiv har Aspelin & Perssons (2011) relationella pedagogik agerat vagledning i
forstaelsen for lararnas forhallningssatt till eleverna, och de sociala processer som uppstar i
undervisningen. Studiens resultat visar att relationsskapande mellan larare och elev &r centralt
for undervisningen i idrott och halsa pa sprakintroduktionsprogrammet. En annan central
aspekt, som beskrivs som karakteriserande for undervisningssammanhanget, ar
undervisningsgruppernas heterogenitet. Heterogeniteten synliggérs genom olika
forutsattningar, behov och malsattningar saval som en stor variation i elevernas skolbakgrund:
allt fran en stabil skolbakgrund till ingen erfarenhet alls. Mot bakgrund av denna heterogenitet
lyfter lararna dven hur en central utmaning placerar sig inom en &mnesspecifik kategori: de
nyanlanda elevernas varierande erfarenheter av rérelse. | resultatet synliggors en strdvan hos
lararna att skapa en undervisningsmiljo i vilken eleverna inte ar radda att misslyckas, och som
praglas av atskillnad mellan prestation och individ. Resultatet visar dven att elevernas
flersprakighet ses som en viktig tillgang av ldrarna, i det avseendet att eleverna hjalps at

sinsemellan i syfte att forsta vad lararna formedlar.

Nyckelord: sprakintroduktion, idrottsundervisning, idrottslarare, heterogenitet, nyanlanda,
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Abstract

The present study deals with teachers' experiences and perceptions of physical education for
newly arrived students at the language introduction programme. The study's questions deal
with what the teachers see as central to the teaching of physical education and health at
language introduction, as well as what challenges and opportunities they highlight in relation
to the teaching. To answer the questions, data has been collected through semi-structured
interviews with six different teachers who teach physical education and health at the language
introduction programme. The material was processed with inspiration from the six phases in
Braun & Clarke's (2006) guide for thematic analysis. In the analysis, Larsson's (2012)
sociocultural perspective on movement has been used as a theoretical framework to
understand the new context for movement that teaching constitutes, as well as how previous
contexts for movement have shaped the students. As an even more relationship-oriented
complement to Larsson's (2012) perspective, Aspelin & Persson's (2011) relational pedagogy
has guided the understanding of the teachers' approach to students, and the social processes
that arise in teaching. The results of the study show that relationships between teacher and
student are central to the teaching of sports and health in the language introduction
programme. Another central aspect, which is described as characterizing for the specific
teaching context, is the heterogeneity of the student groups. The heterogeneity is made visible
through different conditions, needs and goals as well as a great variation in the students'
school background: everything from a stable school background to no experience at all.
Against the background of this heterogeneity, the teachers also highlight how a central
challenge places itself within a subject-specific category: the newly arrived students' varying
experiences of movement. The result shows an effort by the teachers to create a teaching
environment in which the students are not afraid to fail, and which is characterized by a
distinction between performance and individual. The results also show that the students'
multilingualism is seen as an important asset by the teachers, regarding how the students help

each other in order to understand what the teachers convey.
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1. Inledning

Sverige har under det senaste decenniet mottagit éver 96 000 asylsdkande ungdomar i
aldrarna 15 till 19 (SCB, 2022). Nagra av dessa ungdomar har vid ankomsten ingen eller
begrénsad erfarenhet av utbildning, medan andra har en gedigen skolbakgrund (Skolverket,
2013). Enligt Skollagen (SFS 2010:800) ska dock alla dessa ungdomar senast tva manader
efter sin ankomst pabdrja sin utbildning i svensk skola. Manga av dem pabdrjar sina studier
pa sprakintroduktionsprogrammet, som syftar till att ge eleverna behdrighet till gymnasiet
eller annan utbildning. Skolan ansvarar for varje enskild elevs utbildning, och ett séarskilt
ansvar ska tas for de elever som moter sérskilda utmaningar i relation till utbildningens mal
(Skolverket, 2022). Skolinspektionen (2014) konstaterar dock, i en granskning av
utbildningen for nyanlanda elever, att manga skolor misslyckas med att planera och anpassa
utbildningen efter de enskilda elevernas behov. Insatser for att anpassa undervisningen
forefaller i stor utstrackning vila pa enskilda larares engagemang; samtidigt ger manga larare
uttryck for att de saknar den kompetens som kravs for att géra adekvata anpassningar
(Skolinspektionen, 2014). Relationen till enskilda larare ar en central paverkansfaktor i
nyanlanda elevers utbildning (Hattie, 2009; Hogdin, 2007; Csepld, 2022; Skolinspektionen,
2014). Trots detta ar forskningen som ror larares arbete med nyanldnda elever relativt

begransad.

Ett skoldmne som ofta upplevs som sarskilt fraimmande for nyanlanda elever &r idrott och
halsa. Detta da idrott och halsa &r ett &amne som i manga lander inte existerar eller fungerar
bristfalligt (Marshall & Hardman, 2000). Huitfeldt (2015) menar att det i den svenska
undervisningen i &mnet idrott och halsa (hadanefter idrottsundervisningen) ingar
larandeaktiviteter och moment som de nyanlénda eleverna ”6ver huvud taget inte kommit i
kontakt med eller som av olika skal ar svara for eleverna att delta i” (Huitfeldt, 2015, s. 29).
Det innebér att saval elever som larare stalls infor vissa amnesspecifika utmaningar. Skolan
bér pa ett stort ansvar géallande barns motoriska utveckling, och brister i denna utveckling kan
resultera i ett motoriskt utanforskap som kan paverka elevens framtida skolgang (Ericsson,
2023). Detta ansvar blir sérskilt framtradande i relation till de nyanlédnda elever som av olika
anledningar inte haft tillgang till idrottsundervisning, eller fysisk aktivitet i allmanhet, under

sin uppvéxt. Om forskning som ror larares arbete med nyanlanda elever &r relativt begransad



internationellt, & den an mer ovanlig inom det svenska forskningsfaltet. Ett fatal studier utgar
fran ett lararperspektiv — och trots idrottsundervisningens betydelse for de nyanlanda eleverna
(Bartsch, 2022; Huitfeldt, 2015) beror &nnu farre upplevelser hos lérare i idrott och halsa
(hadanefter idrottslarare). Utifran den beskrivna problematiken kring nyanlandas
undervisning i allménhet, och idrottsundervisning i synnerhet, &mnar denna studie att 6ka

forstaelsen for larares upplevelser av att undervisa nyanlanda elever i amnet idrott och hélsa.

2. Syfte och fragestallningar

Gruppen nyanlanda elever &r en mycket heterogen grupp, som rymmer individer med olika
erfarenheter och forutsattningar att delta i undervisningen. Manga idrottslarare har undervisat
eller kommer att undervisa nyanldnda elever i olika konstellationer. Darfor avser denna studie
att bidra till att fylla kunskapsluckan kring idrottslararnas mote med nyanlénda elever. Syftet
med studien &r att undersoka larares upplevelser av idrottsundervisning for nyanlanda elever
pa sprakintroduktionsprogrammet. Undersokningen tar sin utgangspunkt i foljande

fragestallningar:

- Vad lyfter lararna som centralt i undervisningen i idrott och hélsa pa
sprakintroduktion?
- Vilka utmaningar och mojligheter lyfter lararna i relation till undervisningen i

idrott och halsa pa sprakintroduktion?

3. Bakgrund

| skollagen star foreskrivet att:

Utbildningen inom skolvasendet syftar till att barn och elever ska inh&mta och
utveckla kunskaper och vérden. [...] | utbildningen ska hénsyn tas till barns och
elevers olika behov. Barn och elever ska ges stod och stimulans sa att de utvecklas
sa langt som mojligt. En stravan ska vara att uppvéga skillnader i barnens och
elevernas forutsattningar att tillgodogora sig utbildningen. (SFS 2010:800, kap. 1
84)
Stravan att kompensera for elevernas skilda forutsattningar bendmns ofta som skolans
kompensatoriska uppdrag (Skolinspektionen, 2021). Ansvaret for detta uppdrag tillfaller i
forsta hand huvudmannen — oavsett om de &r enskilda eller kommunala. Skolinspektionens
(2021) granskning visar att kompensatoriska insatser riktade till enskilda elever med samre

forutsattningar mycket begransade. Som forklaring till bristfalligheter i det kompensatoriska



arbetet lyfts otillracklig kunskap om vilka elever som har sémre forutsattningar och vilka

deras behov ar (Skolinspektionen, 2021).

En av manga utmaningar som det kompensatoriska uppdraget inbegriper ar undervisningen
for nyanlédnda elever. Med nyanlind avses enligt Skollagen “en elev som har varit bosatt
utomlands och nu &r bosatt i landet och har pabdrijat sin utbildning har senare &n
hostterminens start det kalenderar da han eller hon fyller sju ar” (SFS 2010:800, kap. 3 §12).
En nyanland elev ska i samband med mottagande fa en kartlaggning av sina skolerfarenheter,
sprak- och amneskunskaper, bakgrund samt eventuella yrkeserfarenheter, och darefter
placeras i lamplig arskurs. For de nyanlanda elever som natt gymnasiealdern sker denna
placering ofta i introduktionsprogrammet sprakintroduktion (hadanefter benamnt som
sprakintroduktion). Sprakintroduktion ar till for ungdomar som nyligen anlant till Sverige, och
syftet med programmet &r att ge eleverna behorighet att soka till andra program pa gymnasiet,
eller annan utbildning. Programmet &r individuellt anpassat mot bakgrund av kartlaggningen,
vilket gor att sammansattningen av &mnen varierar mellan elever. Gemensamt for alla elever
pa sprakintroduktion &r dock att de behover godkant i sammanlagt atta amnen for att bli
behoriga till ett yrkesprogram, och godként i sammanlagt tolv &mnen for att bli behoriga till
ett hdgskoleforberedande program (SFS 2010:800, 16 kap. 88 31-33).

4. Forskningsoversikt

I forskningsoversikten presenteras ett antal vetenskapliga arbeten som ber6r olika perspektiv
pa nyanlanda elevers utbildning i allmanhet, och deras undervisning i idrott och hélsa i

synnerhet. Darefter lyfts lararens betydelse for elevernas utveckling.

4.1. Nyanlanda elevers mdte med svensk skola

Nilsson Folke (2017) lyfter hur den relativt begrénsade nationella och internationella
forskningen gallande nyanlandas utbildning inbegriper tre huvudsakliga perspektiv: sprak,
rattigheter samt levda erfarenheter och livsberattelser. Forfattaren vidareutvecklar dessa
perspektiv genom en bredare tolkning av inkluderingsbegreppet, utifran emotioner och
forkroppsligade erfarenheter. Avhandlingens syfte ar att utforska nyanléandas upplevelser
géllande social inkludering och larande i relation till ett svenskt skolsystem (Nilsson Folke,
2017, s. 106). Studiens resultat visar att det inkluderande arbetet kraver en bredare

omfattning, ett tydligare fokus pa social inkludering och en genuin majlighet att integreras.



Integrationen och inkluderingen innebér bland annat att tillgangliggéra undervisning och
handledning pa elevens modersmal som en resurs for larande. Dessutom behdver lararen bidra
med ramar som fortydligar och forklarar amnesspecifika termer och olika textstrukturer

utifran ett sprakligt avseende (Nilsson Folke, 2017, s. 112).

| en av artiklarna som ingdr i avhandlingen undersoker Nilsson & Bunar (2016) de
organisatoriska principerna for nyanléandas utbildning. Resultatet visar att principerna préaglas
av atskiljande och kollektiva atgarder, som medfor en kategorisering av elever. Denna
kategorisering i kombination med skolmarknadens konkurrensinriktning riskerar att
missgynna nyanlanda elever i det avseendet att de betraktas som en belastning (Nilsson &
Bunar, 2016). Fortsattningsvis lyfts riskerna med att basera beslut kring undervisningen pa
kategoribaserad, generell praxis i stallet for att utga fran individuella behov och ge lampliga
pedagogiska svar. Avslutningsvis visar resultatet att i grundskola savél som i gymnasiet
praglas de separata undervisningsgrupperna av ett slags parallellt och tillfalligt
utbildningsspar (Nilsson & Bunar, 2016).

4.2. Nyanlanda elevers mote med idrottsundervisning

En av fa studier om nyanlandas utbildning som undersoker just &mnet idrott och hélsa
presenteras av Huitfeldt (2015). Studiens baseras pa kvalitativa intervjuer med sex nyanlanda
ungdomar med olika kdn, bakgrund och religionstillhdrighet och tar sin teoretiska
utgangspunkt i Deweys pragmatiska perspektiv. | resultatet urskiljs ett flertal reella faktorer i
ungdomarnas bakgrund som paverkat deras mote med svensk idrottsundervisning. Bland
dessa finns ekonomi, hushallsarbete, kén och religion. Majoriteten av ungdomarna har ingen
eller mycket liten erfarenhet av organiserad idrottsundervisning i sina hemlander. Pojkarna
har dock haft mojlighet till fysisk aktivitet under uppvaxten, till skillnad fran flickorna. De
skillnader som framtrader i ungdomarnas berattelser om deras bakgrunder forefaller resultera i
olika upplevelser av moétet med idrottsundervisningen. Mot bakgrund av dessa skillnader
betonar Huitfeldt vikten av att inte betrakta nyanldnda som en homogen grupp, utan “en grupp
av individer med hdogst differentierade strategier att hantera sin vardag” (Huitfeldt, 2015, s.
116).

Trots heterogeniteten i deltagargruppen finns flera gemensamma ndmnare i ungdomarnas
meningsskapande i relation till idrottsundervisningen. Huitfeldt (2015) delar in detta

meningsskapande ett mindre och ett storre perspektiv. Det forra berdr idrottsundervisningen



som lustfylld och som en “ventil att for en stund inte behova ténka pé sin 1 6vrigt ménga
ganger tuffa livssituation” (Huitfeldt, 2015, s. 116); det senare inbegriper kunskap om positiva
hélsoeffekter av fysisk aktivitet och betyg i idrott och hélsa som en forutsattning for vidare
studier. Nar det géller formedling av amnets syfte och centrala innehall ger ungdomarna dock
uttryck for att de har vaga bilder av att sadana aspekter inkluderats i undervisningen.
Samtidigt uppger den idrottslarare som intervjuats i samband med studien att han “forsokte pa
ett 1opande praktiskt sétt ta upp det i undervisningen nér han fann det naturligt” (Huitfeldt,
2015, s. 177). Diskrepansen mellan lararens och elevernas svar forklarar Huitfeldt (2015) dels
med bristande sprakkunskaper, dels med organisatoriska aspekter sdsom den varierande
elevsammanséttningen. Sammanfattningsvis presenteras fem faktorer som avgérande for den
mening ungdomarna skapar i sitt deltagande i undervisningen: upplevelsen av att lyckas,
mojligheten att uppna ett betyg, att ett larande sker, kanslan av lustfylldhet samt bekréaftelse
fran larare och klasskamrater. Resultatet visar att fysisk aktivitet utgor en viktig del i
ungdomarnas vardag, som en “mdjlighet att umgas utan att behdva anvinda ett verbalt sprak,
att kunna fa utlopp for energi och for nagra ocksa ett sétt att skapa nya kontakter” (Huitfeldt,
2015, s. 120). Detta galler framfor allt for pojkarna, som ocksa forefaller ha lattare att hantera
motet med idrottsundervisningen &n flickorna. Huitfeldts tolkning &r att flickorna inte haft
samma tillgang till fysisk aktivitet som de nyanlanda pojkarna. Samtidigt upplever flera av
pojkarna utmaningar i samband med moment som &r helt nya for dem — sasom dans, simning,
orientering och vinteraktiviteter — och som tvingar dem att ta av sig sin “machokostym”
(Huitfeldt, 2015, s. 120).

Aven Cseplo et al. (2022) undersiéker nyanlanda elevers uppfattningar om idrott i svenska
gymnasieskolor. Semistrukturerade intervjuer med 11 nyanlanda elever i aldrarna 16-18, med
olika kon och bakgrund, analyseras med hjalp av Antonovskys (1996) salutogena teori om
kénsla av sammanhang, KASAM. | analysen anvands de tre komponenterna i KASAM:
meningsfullhet, begriplighet och hanterbarhet. Resultaten visar att de flesta elever upplevde
en stark kansla av sammanhallning nér de deltog i idrottslektionerna. Mer specifikt visar
resultaten att eleverna sag idrottsundervisningen som mer meningsfull i Sverige an i sitt
ursprungsland. Dartill synliggdrs medvetenhet hos eleverna kring hur idrottsundervisningen
kan bidra till att framja hélsan bade pa kort och lang sikt. Ur ett kortsiktigt perspektiv betonas
vikten av att delta i idrottslektioner for att ha kul, slappna av och ma bra med sig sjalva, bade
fysiskt och mentalt. Ur ett langsiktigt perspektiv uppfattar eleverna en del av

larandeaktiviteterna som ett sétt att inkluderas i ett storre socialt ssmmanhang, och som ett



satt att forsta kulturella skillnader. Sammantaget visar dessa resultat vikten av att idrottslarare,
med input fran eleverna, organiserar aktiviteter som gor att eleverna kan ha roligt — men utan
att tappa fokus pa inlarningsprocessen, for att undvika att aventyra upplevelsen av
meningsfullhet (Csepl0 et al., 2021). Géllande komponenten begriplighet visar resultatet att
grundlaggande regelkunskaper, och att kunna interagera och samarbeta pa ett lampligt satt
med sina klasskamrater, hjalper eleverna att béattre forsta de erfarenheter som forvarvats i
idrott och att kommunicera med lararna. Idrottsléarare forefaller spela en betydande roll i att
stodja eleverna i att lara sig reglerna for de olika aktiviteterna sa att de kan delta fullt ut. For
att uppfylla den tredje komponenten, hanterbarhet, belyser resultatet vikten av att skapa
konstruktiva sociala relationer med larare och klasskamrater. Positiva samband observeras
mellan ett omtanksamt klimat initierat av lararen — ett sammanhang som ar kénnetecknas av
att lyssna, acceptera, stddja, starka och respektera — och prosociala beteenden, kdnnetecknade

av omsorg och inkludering (Csepld et al., 2021).

4.3. Lararnas modte med nyanlanda elever

Flertalet studier pekar pa lararnas roll som en avgorande framgangsfaktor i elevernas
utveckling. John Hattie (2009) har sammanstéllt 6ver 800 meta-analyser géllande
paverkansfaktorer i relation till larande och studieresultat. Forstaelsen av larandet stracker sig
fran eleven till hemmet, skolan, laroplan, och olika larandestrategier. Forskningen synliggor
effekten av olika tillvagagangssatt som resulterar i larande, effekter som i sin tur kvantifieras.
Lararens paverkan av undervisningen har Hattie (2009) kategoriserat genom olika
paverkansfaktorer. Dessa paverkansfaktorer kommer nedan att kronologiskt redogdras
gallande utifran dess effektstorlek. Den inledande och mest givande av paverkansfaktorerna ar
videoanalys av undervisningen (Hattie, 2009, s. 112). Dérefter kommer l&rarens tydlighet i
undervisningen, som inbegriper fortydligande fran lararen till eleverna gallande mal, kriterier,
organisation och bedémning (Hattie, 2009, s. 109). Vidare lyfter Hattie (2009, s. 118) hur
fortroendefulla relationer mellan larare och elev ar en central och effektiv paverkansfaktor.
Aven en inkluderande, engagerande och respektfull larmiljo ger stor effekt pd undervisningen.
Nésta faktor avser professionell utveckling i form av vidareutveckling av olika idéer och
tankar, och darigenom en kollegial samverkan (Hattie, 2009, s. 120-121). Den femte faktorn
innefattar att inte satta etikett pa elever. Den sjatte och sjunde faktorn inbegriper
undervisningskvalitet saval som larares forvantningar. Kvalitén pa undervisningen ses utifran

en elevcentrerad larmiljo, hoga forvantningar, och ett uppmuntrande av fordjupade kunskaper



gallande &mnet (Hattie, 2009, s.116-117). Fortsattningsvis beskrivs hur larareffekter har storst
inverkan i socioekonomiskt utsatta omraden, dar vilken larare som &r placerad inom
respektive omrade har stor relevans utifran effektivitet. Lararutbildningen har en lagre
effektstorlek, men visar sig vara givande genom vidare yrkeserfarenhet. Den avslutande och

minsta paverkansfaktorn ar larares amneskunskaper (Hattie, 2009, s. 114).

Lararnas roll har studerats aven i relation till gruppen nyanlanda elever. Medegard et al.
(2022) sammanstaller saval framgangsfaktorer som hinder kopplat till organisatoriskt och
praktiskt arbete med nyanlanda elever pa gymnasiet. Utifran utsagor i intervjuer med flera
olika yrkesgrupper — bland andra amneslérare, modersmalslarare, specialpedagoger och
studievagledare — identifieras tre huvudsakliga kriterier for framgangsrik undervisning. Den
forsta ar goda relationer mellan larare och nyanlanda elever. Detta forsta kriterium &r intimt
kopplat med det andra; att se varje elev som unik. Larare och skolpersonal bor relatera till
eleven utifran utbildningsbakgrund och tidigare erfarenheter av skolgang i hemlandet, snarare
an att basera synsattet pa arbete med elevkategorin “nyanlinda” som om det vore en homogen
grupp. Det tredje kriteriet ar effektivitet i formuleringen av elevens individuella studieplan,
som ska vara genomfdrbar inom tidsramen for elevens gymnasieskolgang. Avseende hinder i
det organisatoriska och praktiska arbetet lyfts hog franvaro bland eleverna, bristfalligt
elevstdd i relation till lagstiftning, samt en obalans i implementeringen av skolans dubbla

uppdrag: kunskapsuppdraget och fostransuppdraget (Medegard et al., 2022, s. 24).

Sara Hogdin (2007) undersoker i sin avhandling elevers utbildningssituation utifran sociala
villkor som etnisk bakgrund, kon, socioekonomi och familjesituation. | en av de enkétstudier
som utgor avhandlingens material behandlas elevernas uppfattning om lararna i relation till
dessa sociala villkor, och resultatet ger en splittrad bild av lararnas betydelse for elevernas
studiemotivation. Lararna tycks till viss del “lyckas med att utjamna sociala villkor” (Hogdin,
2007, s. 101). Som argument for detta lyfter Hogdin att elever oberoende av kon eller
bakgrund uppger i ungefar lika stor utstrackning att de far stod av lararna. Emellertid visar
resultaten ocksé att “elever som ar fodda i Sverige av utlandsfodda foréldrar i storst
utstrackning uppger att de saknar stod av lararna” (Hogdin, 2007. s 101). Detta blir
problematiskt da lararnas stod verkar vara en avgorande faktor for studieengagemanget,
framfor allt for flickorna; det visar sig vara nara 10 ganger sa stor chans att flickorna uppger

att de &r engagerade i sina studier om de ocksa upplever stort stod fran larare (Hégdin, 2007).



En av fa studier om larares mote med nyanlanda elever som utgar fran just
idrottslararperspektivet genomfors av Bartsch et al. (2021). Med avstamp i skolidrotten som
en viktig plattform for att introducera nyanlanda elever till sin nya miljo, och synen pa
idrottslararna som nyckelfaktor i denna process, belyser studien hur l&rare uppfattar
nyanlanda elever och deras integration i idrottsundervisningen. Léararnas uppfattningar
definieras som individuellt konstruerade sanningar, och operationaliseras genom
integrationsteorier. Genom dessa utlaser Bartsch et al. (2021) en tredimensionell struktur:
kulturella, strukturella-positionella och kommunikativa-interaktiva dimensioner. Utifran
denna teoretiska grund analyseras lararnas uppfattningar genom kvantitativa data fran ett
frageformular som administreras till 491 idrottslarare i Tyskland. Resultatet visar att den
kommunikativa-interaktiva dimensionen har nagot hogre varde an de andra tva
dimensionerna. | lararnas uppfattningar synliggors ocksa signifikanta skillnader vad galler
kon och skolform, vilket leder Bartsch et al. (2021) till slutsatsen att l&rare bor goras

medvetna om att deras syn pa elever aldrig &r neutrala och formas av olika faktorer.

5. Teoretiskt ramverk

| detta avsnitt introduceras studiens teoretiska ramverk. Under den forsta rubriken beskrivs
Larssons (2012) sociokulturella perspektiv pa rorelse, och hur det kan hjalpa oss att forsta det
undervisningssammanhang vi undersoker. Darefter presenteras Aspelin & Perssons (2011)
relationella pedagogik som synsétt pa utbildning, med utgangspunkt i begreppsparet sam-varo
och sam-verkan respektive det pedagogiska forhallningssattet. Det teoretiska ramverket
anvands som stod i analysen av materialet och begreppen anvands genomgaende i

presentationen av resultatet.

5.1. Ett sociokulturellt perspektiv parorelse

Larsson (2012) beskriver det vetenskapliga intresset for barns fysiska aktivitet som generellt
praglat av ett fokus pa rorelsernas funktion. Barns rérelser forstas utifran ett sadant fokus i
termer av motorisk utveckling eller folkhalsa, vilket tyder pa ett objektifierande synsatt pa
barns rorelser och kroppar. Objektifieringen medfor i sin tur ett funktionellt synsétt pa kropp
och rorelse. Rorelsen som sadan blir “endast sekundér i forhéllande till det som man tanker
sig att den representerar” (Larsson, 2012, s. 15). En rorelse kan till exempel tdnkas
representera en specifik neurofysiologisk process, eller ett visst stadium i den motoriska

utvecklingen. I det funktionella synséttet ingar enligt Larsson (2012) ocksa ett normativt och



framatsyftande forhallningssatt till rorelse. Detta traditionella synsatt pa rérelse, och dven
andra mer holistiska synsétt, utelamnar enligt Larsson (2012) en viktig dimension: de sociala
sammanhang som rorelsen uppstar i. Mot bakgrund av detta formulerar Larsson (2012) ett
alternativt synsétt pa rorelse, med utgangspunkt i det sociokulturella perspektivet. Utifran

detta perspektiv forstas barns rorelse i sitt sociala, kulturella och historiska sammanhang:

Nér barn ror sig (och nér de inte ror sig), hur de ror sig (hur de inte rér sig), hur de
upplever rorelse och sa vidare, uttrycker handlingar och handelser som &r historiskt,
kulturellt och socialt konstituerade. (Larsson, 2012, s. 20)

I sina rorelser forhaller sig barnen med andra ord till vardestrukturer och normer kring hur
man ror sig, nar man ror sig, och vem som far rora sig. Darfor bor rorelsen forstas som en
produkt av de normer som dominerar det historiska, kulturella och sociala sammanhang som
utgor barnets livsvérld. Uppfattningen om barnets rorelseforméga som “ett uttryck for
rorelsernas inneborder i ett hir och ett nu” (Larsson, 2012, s. 21) innebér att den inte ges
nagon given (subjektiv eller objektiv) innebord. Saval rorelsens betydelse som individens
upplevelse av rorelsen avgors i stéllet av det sociala sammanhanget. Med detta foljer att
samma rorelse kan ha olika betydelse i olika sammanhang, men ocksa betyda olika saker for

individer som ingar i samma sammanhang.

I nésta led sammankopplar Larsson rorelsen med sjdlvuppfattning; “hur vi ror oss och hur vi
valjer att rora oss (eller vill rora oss), hénger intimt samman med hur vi uppfattar oss sjélva —
vem vi dr och vill vara” (Larsson, 2012, s. 21). Manga indikatorer pa detta samband star att
finna i genusforskningens studier av kvinnors och maéns, flickor och pojkars, olika
forhallningssatt till rorelse. Ett exempel &r att flickor i flera studier visat sig kasta samre
karnkast an pojkar redan innan de nar den aldern da de fysiska kdnsskillnaderna uppstar.
Utifran ett sociokulturellt perspektiv skulle skillnaderna forstas utifran vilket varde flickor
respektive pojkar tillskriver rorelsen, och vad den signalerar. Flickor gor sig genom sina kast
identifierbara som flickor, och far ofta denna feminina identitet bekraftad genom samre
prestationer. Pa samma sétt gor sig pojkar med sina kast identifierbara som pojkar, och far
denna maskulina identitet bekraftad genom goda prestationer. Larsson (2012, s. 24) betonar
emellertid att inneborden som tillskrivits rérelsen ar mojlig att fordndra och utmana. For att
uppmuntra till sddan férandring behover pedagogen vara uppmarksam pa vilka forutsattningar
som underlattar utmanandet av normer knutna till specifika rérelser, och vilka forutsattningar

som forsvarar det.



Om vi fortsétter att utga fran lararperspektivet kan vi konstatera att Larssons sociokulturella
perspektiv innebar en forstaelse for barns rorelse som uttryck for vad det betyder for just detta
barn att rora sig pa detta specifika sétt i detta specifika sammanhang. Foljaktligen blir det upp
till pedagogen att identifiera monster som uppstar i samband med vissa aktiviteter (hur
rorelsen ser ut, vilka redskap som anvands, om den sker individuellt eller i grupp). De
monster som uppstar har och nu bor betraktas i ljuset av deras betydelse dér och da; de bor
forstas som “uttryck for historiskt grundade kulturella och sociala normer” (Larsson, 2012, s.
26). Om vi som pedagoger forstar de sociala vardestrukturer som barnen forhaller sig till, kan
vi ocksa skapa en undervisning som utmanar dessa vardestrukturer och de stereotypa

forestaliningar om rorelser de ger upphov till.

Larssons (2012) tolkning av ett sociokulturellt perspektiv pa rorelse rymmer flera antaganden
som forefaller relevanta i relation till idrottslarares mote med nyanlénda elever. Eleverna som
laser sprakintroduktionsprogrammet har olika erfarenheter av idrottsundervisning, rorelse och
fysisk aktivitet fran sina hemlander. Den svenska idrottsundervisningen utgor for dessa elever
ett helt nytt sammanhang for rorelse. Med hjélp av Larssons begrepp kan vi undersoka
lararnas uppfattning om vad elevernas rorelser ger uttryck for, och hur betydelsen av dessa
rorelser dar och da paverkar lararnas méte med eleverna har och nu. Genom att forsta lararnas
beskrivningar av undervisningen i ljuset av de sammanhang for rorelse som skapas, kan vi
urskilja dels vad som framstar som centralt i och karakteristiskt for detta ssmmanhang, dels

vilka utmaningar och méjligheter som uppstar i sammanhanget.

5.2. Relationell pedagogik

Relationell pedagogik &r ett teoretiskt synsatt pa utbildning som utgar fran vad som sker
manniskor emellan. Undervisning, larande och utbildning forstas utifran relationer, snarare an
kollektiva eller individuella forhallanden; fokus riktas mot en narliggande, omedelbar “hir
och nu”-kontext. Forskningsfaltet relationell pedagogik har under de senaste decennierna fatt
allt storre faste, i Sverige och internationellt. Jonas Aspelin och Sven Persson &r tva av de
svenska forskare som varit delaktiga i utvecklingen av teorin. | kommande avsnitt presenteras
ett urval av Aspelin & Perssons (2011) teoretiska begrepp som kommer att tilldmpas i

analysen av studiens resultat.

5.2.1. Sam-varo och sam-verkan
Ett av Aspelin & Perssons (2011) framsta bidrag till den relationella pedagogiken &r

begreppen sam-varo och sam-verkan, och distinktionen dem emellan, som verktyg i
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konceptualiseringen av relationer. Bindestrecken anvénds for att illustrera atskillnaden mellan
begreppens vardagliga innebord och hur de anvands av forfattarna. Mot bakgrund av
antagandet att varje utbildningssituation kan forstas utifran tva former av relationer anvands
begreppen som fixerade tolkningsramar. Begreppet sam-varo avser det genuina motet mellan
tva individer, omedelbart narvarande infér varandra. Métet har ett inneboende varde som &r
direkt kopplat till relationen mellan dessa individer. Relationsformen avser inte
mellanminsklig kommunikation som sadan, utan bor forstas som “en existentiell handelse dar
tvd subjekt mats, tilltalar varandra och svarar an pa varandra i sanning och ékthet” (Aspelin &
Persson, 2011, s. 90). Moment som oférutsdgbarhet, 6ppenhet och avsaknad av planering ar

karakteriserande for sam-varo som process.

For att kunna undersdka sam-varo utifran ett socialt perspektiv konstruerar Aspelin & Persson
(2011) den andra termen i begreppsparet: sam-verkan. Med sam-verkan avses en mer eller
mindre reglerad social process som inbegriper individers samordning av handlingar. Som
ramverk for processen ligger olika typer av sociala éverenskommelser. | motsats till sam-
varons oférutsagbarhet kannetecknas sam-verkan av ett visst matt av forutsagbarhet samt
beraknade och planerade inslag. Det malmedvetna handlande som konstruerar processen
innebar att sam-verkan inkluderar mal som finns utanfor relationen i sig; processen ges ett

instrumentellt véarde. De bada relationsformerna sammanfors pa féljande vis:

| sam-varo ar manniskan delaktig i en émsesidig relation, ndrvarande infor ett annat
subjekt. Individer som mots for att delta i en viss verksamhet, till exempel
utbildning, kommer mestadels att &gna sig at en i mangt och mycket socialt
organiserad aktivitet; det vill sdga at att — i relation till andra — tala om, hantera,
reflektera Gver, diskutera, analysera och sa vidare olika ting. Sadan verksamhet
bendmner vi sam-verkan. Individerna koordinerar sina handlingar med verkliga och
imaginara andras handlingar i avsikt att utratta nagot (Aspelin & Persson, 2011, s.
91).
Forhallandet mellan processerna kan ta sig olika uttryck. Sam-verkan kan utgora en
forutsattning for att sam-varo uppstar, i det avseendet att det genuina métet mellan méanniskor
mojliggors. Eller omvant: att sam-verkan upplevs som grundad pa dessa genuina moten.
Emellertid kan det renodlade samverkandet, som i allt for stor utstrdckning “disciplineras
utifran formella eller informella regleringar” (Aspelin & Persson, 2011, s. 91), motverka sam-
varo da den hart reglerade processen inte lamnar nagot utrymme for sékandet efter 6msesidig

forstéelse.
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5.2.2. Ett pedagogiskt forhallningssatt

Nar forhallandet appliceras i en utbildningskontext konstateras att fenomenet utbildning
formas av en enorm mangd sam-verkansmoment, som kan: a) préaglas av instrumentella
varden och malsattningar, eller b) 6verga i situationer som maéjliggér moéten i en gemensam
dimension. For att skapa en utbildningsverksamhet som praglas av det senare betonar Aspelin
& Persson (2011) vikten av relationell pedagogik som forhallningssatt och verktyg. I en sadan
verksamhet “balanseras kravet pa akademiska prestationer med méanniskors existentiella
relationer” (Aspelin & Persson, 2011, s. 152). Skolans uppdrag blir tudelat: i uppdraget ingar
den formella uppgiften att utveckla elevers formagor, kunskap och forhallningssatt, och den —
enligt detta perspektiv desto viktigare — existentiella uppgiften att utgéra en motesplats. Pa
denna motesplats &ger motet mellan larare och elev rum, och det &r vid detta mote som den
relationella pedagogiken lagger allra storst vikt. Motet beskrivs som ofdrutsédgbart och

genuint:

Ur relationellt perspektiv uppméarksammar lararen elevens unika individualitet, det
vill sdga sadan eleven trader fram genom konkret handling i mote med lararen.
Lararen forhaller sig till eleven som vem, det vill sdga moter honom eller henne
som unikt subjekt inom den relation som just nu &r. Vem ar du? blir den fraga som
lararen orienterar sig utifran. Lararen ser sig sjalv som deltagare i en pagaende
process och som en av manga paverkande personer men med ett sérskilt ansvar i
relationen. Lararen ar &ven beredd att visa vem hon ar. (Aspelin & Persson, 2011,
s. 123)

| det relationella perspektivet satts alltsa en situationell och omedelbar pragel pa
forhallningssattet, och lirarens forméaga att mota eleven i ett “hdr och nu” bli central. Lérarens
syn pa eleven som subjekt innebér en betoning av utbildningens icke-instrumentella karaktar,
och ett synsitt pa utbildning som en personlig process. Med hanvisning till de sarskilda
forutsattningar for sociala processer som foreligger i idrottsundervisningen for nyanléanda
elever kan det relationella perspektivet ge oss anvandbara verktyg i analysen av lararnas
beskrivningar. Begreppsparet sam-varo och sam-verkan kan hjélpa oss att urskilja vad som
praglar och driver interaktionerna, och darigenom fa forstaelse for vilka sociala aspekter som
lararna lyfter som centrala i undervisningen samt vilka mojligheter och utmaningar de ger

upphov till.

6. Metod och material

| detta avsnitt presenteras de huvudsakliga delarna av forskningsprocessens forfarande.

Avsnittet inleds med en beskrivning av den valda forskningsmetoden. Dérefter presenteras
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studiens material, hur det insamlades, och hur urvalet sett ut. Efterféljande rubrik behandlar
studiens tillforlitlighet, och dérefter avslutas avsnittet med en redogdrelse for de etiska

principer som tagits i beaktning under forskningsprocessen.

6.1. Semistrukturerade intervjuer

Studien genomfors med en kvalitativ ansats och semistrukturerade intervjuer som
forskningsmetod, i syfte att samla ett rikt och nyanserat material. Fejes & Thornberg (2019)
beskriver hur intervjuaren i den semistrukturerade intervjun utgar fran en intervjuguide, som
innehaller ett antal teman som forvantas berdras under intervjun och som ar av relevans for
studiens fragestallningar. Fragorna som tillhor dessa teman bor vara 6ppna, da tillampningen
av semistrukturerade intervjuer generellt sett bygger pa ett flexibelt forhallningssatt hos
intervjuaren (Fejes & Thornberg, 2019, s. 168). Flexibiliteten syftar till att intervjupersonen
ska lyfta sin personliga historia, dar vi som intervjuare ska framja berattelsen. Spontanitet i
berattelsen kan uppsta nar intervjuns olika teman inte berdrs i en kronologisk ordning —
snarare finns det en mgjlighet och en styrka i att intervjupersonen sjalv successivt forflyttar
sin beréttelse in pa forbestamt tema (Fejes & Thornberg, 2019, s. 168). Vidare betonas vikten
av att gora intervjupersonen bekvam. Bekvamlighet mellan intervjuare och intervjupersonen
kan etableras genom ett fortydligande av forskningsfragan, att spraket ar forstaeligt, att betona
vikten av att det ar intervjupersonens erfarenheter som ar centrala utan nagot varderande
huruvida nagot &r ratt eller fel (Fejes & Thornberg, 2019, s. 168).

6.2. Material och urval

Med utgangspunkt i studiens fragestallningar tillimpades ett malstyrt urval. Gemensamt for
olika typer av malstyrda urval ar att analysenheterna — i detta fall intervjupersonerna — véljs ut
baserat pa kriterier som gor det mojligt att besvara studiens fragestallningar (Bryman, 2018).
FOr att skapa ett material som mojliggor detta sokte vi larare i idrott och hélsa som undervisar,
eller har undervisat, elever pa sprakintroduktion. | syfte att na ett rikt material stravade vi efter
att samla data genom sex intervjuer med olika intervjupersoner. Inledningsvis avsags
intervjuerna dga rum under fysiska moten. Av pragmatiska och tidsméssiga skél sokte vi
darfor i ett tidigt stadie endast intervjupersoner inom Stockholmsomradet. Den inledande
kontakten med vara intervjupersoner skedde dels genom med bekanta inom skolvarlden, dels
genom ett inlagg i en storre idrottslarargrupp pa Facebook. Vi kontaktade ocksa nagra
enskilda gymnasieskolor genom e-post inom Stockholms stad. Genom bekanta fick vi

kontaktuppgifter till fyra larare i idrott och hélsa med erfarenhet av att arbeta pa
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sprakintroduktion. Tva av dessa bodde och arbetade utanfor Stockholm, men ville garna
genomfora en digital intervju, varpa vi beslutade att ta bort det geografiska urvalskriteriet. Har
gjordes bedomningen att omfattningen pa materialet och antalet intervjupersoner &r av storre
vikt for studien an att intervjuerna genomfors pa plats. Genom inlagget i idrottslarargruppen
fick vi respons fran ytterligare tva larare som ville delta i studien, och som bada bor pa annan
ort, och som dé&rfor deltog i digitala intervjuer &ven dem. Som digital motestjanst valdes
Zoom, da vi bada &r fortrogna med tjansten och har tillgang till den genom vara studentkonton
pa GIH. Utover den geografiska spridningen finns ocksa skillnader i deltagargruppen géllande
erfarenheten av att arbeta pa sprakintroduktion — Karin & mest erfaren med sina tjugofem ar
dar Laura och Sara ar minst erfarna med tre ars erfarenhet. Kravbilden géllande
intervjupersonerna inbegrep att de behdvde ha minst ett ars yrkeserfarenhet pa

sprakintroduktionsprogrammet samt att de ar behoriga larare i idrott och héalsa.

Sammanlagt genomfordes sex intervjuer, varav fyra alltsa skedde via Zoom. Samtliga
intervjupersoner verkade vana vid att kommunicera via digitala moten, gissningsvis med
anledning av pandemin. De uppenbara risker som féreligger med digitala intervjuer ar att
tekniska problem skulle uppsta, med uppkopplingen, ljudet, métesrummet eller liknande. For
att minimera risken for att sadana problem uppstod fran vart hall testades Zoom-lankarna och
datorernas mikrofoner och kameror pa forhand. Inga tekniska problem uppstod under
intervjuerna. Intervjuerna spelades in med intervjupersonernas samtycke genom Zooms
inspelningsfunktion saval som genom inspelningsprogram pa vara telefoner. Det inspelade
ljudet utgjorde undersékningens radata som sedan transkriberades manuellt. Vi genomforde
tre intervjuer var. Anledningen till att vi inte deltog bada tva under respektive intervju var
framfor allt att vi misstankte att det skulle paverka dynamiken negativt, i den man att det
skulle bli svarare att fa intervjupersonen att kdnna sig bekvam om vi var tva personer som
intervjuade. Dartill underlattade uppdelningen for oss rent pragmatiskt da vi var tillgangliga
for intervjuer vid olika tillfallen, och ibland héll var sin intervju under samma dag. Som ett
satt att hantera att vi bada inte var narvarande under samtliga intervjuer sag vi till att ringa
varandra direkt efter varje intervju, pa inradan av var handledare. Pa sa vis kunde vi dela med
oss av ett forsta intryck av intervjun, och beskrivningar som inte framgar i transkriberingen. |
intervjuerna var tillampning av de semistrukturerade intervjuerna forholl vi oss till
intervjupersonerna infor och under processen utifran ett flertal faktorer, déribland tidsramar. |
informationsbrevet (se Bilaga 2: Informationsbrev) uppger vi att intervjun berdknas ta cirka

60 minuter, men tar hojd for att den kan paga langre &n sa. Efter att samtliga intervjuer
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genomforts visade det inspelade materialet ett relativt brett tidsspann: 50 minuter som kortast,
och 80 minuter som langst. Detta spann kan ses som en konsekvens av den flexibilitet som
ingar i semistrukturerade intervjuer (Fejes & Thornberg), 2019). Flexibiliteten, som beskrivs
under foregaende rubrik, uppnaddes genom att lamna stort utrymme for intervjupersonen att
lyfta det som upplevdes som mest centralt. | ett férberedande och forskningsrelaterat syfte var
vi forberedda med en intervjuguide, som bestar av fyra huvudteman med tillhérande fragor
(se Bilaga 1: Intervjuguide). I enlighet med Fejes & Thornberg (2019) intervjuade vi
emellertid inte intervjupersonerna utifran en kronologisk ordning gallande vara teman, snarare
uppmuntrade och lamnade utrymme for spontanitet. Under intervjuerna anvande vi 0ss av
foljdfragor for att ge intervjupersonerna mojlighet att utveckla erfarenheter som de i sina
beréttelser upplevde som sarskilt intressanta. For att skapa den dynamik som Fejes &
Thornberg (2019) beskriver, och starka samtalsklimatet mellan oss som intervjuare och
intervjupersonerna, var vi noga med att understryka att vi var nyfikna pa lararnas upplevelser

och erfarenheter snarare an att bedéma deras undervisning.

6.3. Analysmetod

| bearbetningen av materialet tillampades en form av tematisk analys. Enligt Braun & Clarke
(2006) ar den tematiska analysen dppen till sin karaktar och i huvudsak oberoende av teori
och epistemologi. Mot bakgrund av detta beskrivs tematisk analys som ett flexibelt och
anvandbart verktyg for att skapa en rik, detaljerad och komplex redogdrelse for materialet
Flexibiliteten innebar emellertid att det foreligger skilda uppfattningar om vad som ingar i en
tematisk analys, och vilka kriterier som bor uppfyllas i analysen (Braun & Clarke, 2006, s.
77). | syfte att konkretisera sadana kriterier presenterar Braun & Clarke (2006) en stegvis
guide for tillampning av tematisk analys. Vi har i var bearbetning av materialet inspirerats av
denna stegvisa process, men samtidigt tagit fasta pa den flexibilitet som karakteriserar

analysmetoden.

Det inledande stadiet i Braun & Clarkes (2006) guide inbegriper att bekanta sig med data. Har
betonas vikten av upprepad och aktiv lasning av hela datasetet. For var del innebar detta
foljande process: transkribera inspelningen fran den egna intervjun, lasa igenom det
transkriberade materialet, och darefter dela materialet med uppsatspartnern for genomlésning.
| detta stadie tillades en del initiala kommentarer till materialet, och genomlasningen skedde
I6pande allt eftersom fler intervjuer holls. Nar allt material var insamlat l&stes materialet i sin

helhet att forsékra oss om att vi bada var bekanta med materialets bredd och djup. |
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efterfoljande fas introduceras en initial kodning av materialet (Braun & Clarke, 2006, s. 88).
Den andra fasen innebar i var bearbetning en data-styrd, snarare an teori-styrd, fargkodning av
materialet. Att kodningen ar data-styrd innebar att de teman eller monster som identifieras
beror pa materialet, snarare an pa teoretiska utgangspunkter (Braun & Clarke, 2006, s. 89).
Exempel pa fargkoder som anvandes ar sprakliga verktyg, erfarenhet av rérelse, motivation
och undervisningsmiljo. | guidens nasta fas ingar sortering av koderna till potentiella teman
(Braun & Clarke, 2006, s. 89). Har anvénde vi tankekartor for att sammankoppla och sérskilja
olika koder, och samla dem till bredare teman och sub-teman. Dessa teman utgjorde ett forsta
utkast till det som senare blev rubriker och underrubriker i resultatavsnittet. Nésta steg var att
ompréva och forfina dessa teman. Enligt Braun & Clarkes (2006) guide inbegriper den fjarde
fasen tva nivaer: omprévning i relation till de kodade utdragen i varje tema, och omprévning
av teman i relation till materialet som helhet. Under denna fas forandrades var tankekarta i det
avseendet att nagra teman stroks helt. De kvarvarande temana kunde déarefter forfinas och
analyseras, vilket enligt Braun & Clarke (2006, s. 92) sker i den femte fasen. Darefter var det
analyserade materialet redo att presenteras som resultat. | denna sjétte och avslutande fas
stravade vi i resultatavsnittet efter att ga bortom “the surface of the data” (Braun & Clarke,
2006, s. 94) och urskilja betydelser, implikationer och grundantaganden i relation till varje

tema.

6.4. Tillforlitlighet

Det rader delade meningar om vilka kriterier som bor anvandas vid beddmning av kvalitativa
undersokningar. Ett alternativ for en sadan bedémning presenteras av Bryman (2018), genom
begreppet tillforlitlighet. Tillforlitligheten utgérs av fyra delkriterier, var och en med
motsvarighet i kvantitativ forskning. Det forsta kriteriet, trovardighet, motsvarar intern
validitet och avser regeluppfyllelse i forskningsprocessen samt respondentvalidering
(Bryman, 2018, s. 467). Det forra kravet uppfylls i var studie (se efterfljande rubrik), det
senare uppfylls inte i lika hog grad. Intervjupersonerna kommer att ha tillgang till den fardiga
studien, och mojlighet att kontakta oss med fragor, men vi kommer inte sjalva att kontakta
dem for respondentvalidering efter att studien publicerats. Det andra delkriteriet &r
overforbarhet, som motsvarar extern validitet. Da kvalitativ forskning generellt genomfors i
mindre skala, prioriteras djup framfor bredd (Bryman, 2018, s. 467). FOr denna studie innebar
det en stravan efter att inhdmta ett sa rikt material som mojligt fran varje intervjuperson,
snarare an att ha s& manga intervjupersoner som mojligt. Det tredje kriteriet ar palitlighet, som

motsvarighet till den kvantitativa forskningens reliabilitet. Palitlighet uppnas genom att
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forskaren ger en tillganglig och utforlig beskrivning av forskningsprocessens alla delar, och
kan forstarkas ytterligare genom granskning fran en utomstaende (Bryman, 2018, s. 468). For
att uppfylla palitlighet har vi pa ett transparent satt beskrivit hur arbetsprocessen sett ut i olika
stadier. Dar till kan handledarens konstruktiva kritik och fragor forstas som en form av
granskning. Det fjarde och avslutande kriteriet berér mojlighet att styrka och konfirmera, och
avser att forskaren agerat i god tro (Bryman, 2018, s. 470). For att uppfylla detta har vi varit
vaksamma pa att vara egna varderingar eller forforstaelse inte paverkar utférandet och

slutsatserna som dras utifran materialet.

6.5. Etiska 6vervaganden

Forskningsprocessen har planerats och genomforts i enlighet med generella forhallningsregler
for forskningsetik. Bland dessa finns informationskravet, som fastslar att deltagare i studien
ska informeras om undersokningens syfte och ingaende moment (Bryman, 2018, s. 170). For
att uppfylla detta krav har informationsbrev skickats via mejl till samtliga intervjupersoner
infor deras medverkan, och de har informerats om sin ratt att narhelst de 6nskar avbryta sin
medverkan i undersokningen utan att utkravas pa skalet till detta. Darigenom tas aven
samtyckeskravet, som avser deltagarnas ratt att sjdlva bestdmma 6ver sin medverkan, i
beaktning (Bryman, 2018, s. 170). Intervjupersonernas samtycke till att delta i studien
inhdmtades muntligt. Infor varje interviju tillfragades intervjupersonerna om de tagit del av
den medgivandeblankett (se Bilaga 3: Medgivandeblankett) och det informationsbrev som de
fatt via mejl. Déarefter fick de fragan om de ger sitt medgivande till att delta i studien, och om
de godkanner att intervjun spelas in for att sedan transkriberas. Samtliga intervjupersoner
svarade ja pa bada dessa fragor och kan darfor anses ha gett informerat samtycke. Slutligen
har behandlingen av uppgifter och material behandlats med utgangspunkt i
konfidentialitetskravet. FOr att uppna detta har det transkriberade materialet forvarats digitalt
pa sadant satt att det &r atkomligt enbart for oss, och i enlighet med nyttjandekravet enbart
anvants for studiens andamal (Bryman, 2018, s. 170). For att intervjupersonerna inte ska vara

mojliga att identifiera i resultatframstéliningen har deras namn bytts ut.

7. Resultat

| detta avsnitt presenteras resultatet av undersokningen. Avsnittet utgors av tre huvudsakliga
teman som identifierats under bearbetningen av materialet. Dessa tre teman har rubricerats pa

foljande satt: 7.1. Elevgrupperna, 7.2. Att méta individen samt 7.3. Undervisningens syfte.
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Respektive tema presenteras med hjélp av tva underrubriker vardera, i syfte att pa ett ge en
overblick 6ver de resonemang som fors av lararna i relation till temat. De skillnader, likheter
och mer eller mindre implicita innebdrder vi urskiljer i lararnas utsagor analyseras
genomgaende mot bakgrund av Larssons (2012) sociokulturella perspektiv pa rorelse samt

Aspelin & Perssons (2011) beskrivning av relationell pedagogik.

7.1. Elevgrupperna

| detta tema behandlas lararnas uppfattning av elevgrupperna, och de individer som ingar i
grupperna. Temat svarar framst mot fragestéllningen kring vad lararna lyfter som centralt,
men berdr ocksa flera utmaningar i undervisningen. | lararnas beskrivningar av elevgrupperna
urskiljs framfor allt tva aspekter: elevernas olika forutsattningar att delta i undervisningen,
och deras olika sétt att skapa mening i undervisningen. Den sammantagna bilden &r ett

forhallningssatt till elevgrupperna som mycket heterogena.

7.1.1. Elevernas forutsattningar

Under denna rubrik beskrivs hur elevernas skilda forutsattningar att delta tydligt
karakteriserar idrottsundervisning pa sprakintroduktionsprogrammet. Forutsattningarna
varierar dels utifran elevernas skolbakgrund, dels utifran deras tidigare erfarenhet av rorelse
och fysisk aktivitet. Laura konkretiserar pa vilket satt undervisningen pa sprakintroduktion

skiljer sig at fran undervisning pa de nationella programmen:

Svenska elever har ju haft nio ar pa sig att trana pa alla dom har sakerna. Sa det &r
ju sddant som vi anda fatt med oss fran arskurs ett, som dom har nyanlanda eleverna
kanske aldrig varit i kontakt med. (Laura)

| citatet framgar att de elever som av Laura bendamns som svenska, som gatt nio ar i svensk
grundskola, kan forvantas ha nagon form av gemensam kunskapsgrund. Aven i de ”svenska”
elevgrupperna finns olika individuella behov och forutsattningar, men genom
idrottsundervisningen i grundskolan menar Laura att samtliga elever fétt “trdna” pa
formagorna i kursplanen. Utifran Larssons (2012) sociokulturella synsétt kan
idrottsundervisningen i grundskolan dértill tdnkas utgora ett socialt, kulturellt och historiskt
sammanhang for rorelse. Alltsa ett rérelsesammanhang som har manga gemensamma
namnare med det som eleverna moter i den gymnasiala idrottsundervisningen. Eleverna pa
sprakintroduktion, a andra sidan, méter ett helt nytt sammanhang for rorelse. Ett
rorelsesammanhang i vilket de forvantas delta och bedémas efter samma kriterier som de

elever som gatt i svensk grundskola.
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En annan aspekt som framtrader som central nar det galler elevernas forutséttningar att delta i
undervisningen &r deras erfarenhet av rorelse. Peter beskriver hur vissa elevers motoriska

utveckling och kroppskannedom har hammats av bristande tillgang till fysisk aktivitet:

Jag har haft flera elever som man marker knappt har rort pa sig 6ver huvud taget,
som...ja men som aldrig fatt mdjlighet att vara ute och leka eller lira kénna sin
kropp Over huvud taget. Dom har ju ganska bristande motorik, faktiskt. Man ser att
dom &r ovana att réra pa sig, koordinationen &r inte sa bra. (Peter)
| citatet kan vi genom det Larsson (2012) beskriver som ett objektifierande synsétt pa barns
rérelser, se inslag av hur rérelsen betraktas utifran sin funktion. Peters beskrivning av
elevernas bristande motorik kan tolkas som ett exempel pa hur rorelsen 1 sig blir “sekundar 1
forhallande till det som man ténker sig att den representerar” (Larsson, 2012, s. 15). Utifran
en sadan tolkning representerar rorelsen i Peters citat ett verktyg for, och ett resultat av,
motorisk utveckling. Samtidigt &r ett objektifierande synsatt i viss man oundvikligt i relation
till lararnas uppgift att beddma elevernas rorelsekvalitéer i relation till betygskriterierna.
Elevers motoriska utveckling ar ett aterkommande tema i lararnas svar, och flera av dem
betonar elevernas tidigare tillgang till fysisk aktivitet som en central paverkansfaktor i
undervisningen. Nina fér resonemanget vidare genom att sammankoppla elevernas

kroppskannedom med deras tilltro till den egna formagan:

Vissa elever som kommer fran vissa lander har ganska likt det vi undervisar i, och
da ar det ju mer det sprakliga som behéver komma pa plats pa nagot sétt...att dom
har kunskaperna, men de behdver kunna satta nya ord pa dom. Men sen finns det
dom...vissa har ganska dalig kroppskannedom, liksom att man far borja valdigt
basic for de har ingen tilltro till sin kroppsliga formaga pa nagot sétt. Och da blir ju
det ar en svarighet att mota det, och samtidigt nagra som har jattegod
kroppskannedom. (Nina)

Nina beskriver ytterligheterna som elevgruppen rymmer, och utmaningen i att som larare
mota dessa ytterligheter i undervisningen. Till lararens uppgift hor alltsa att under samma
undervisningstillfalle, for samma elevgrupp och i samma larandeaktivitet mota elever som
tillskriver rorelserna helt olika betydelser. Har aktualiseras lararens pedagogiska ansvar att
inte bara uppmuntra till rérelse, utan dven att forsta rorelserna; att se dem som uttryck for vad
det betyder for just detta barn att rora sig pa detta specifika satt, i detta specifika sammanhang
(Larsson, 2012). Citatet visar aven hur undervisningen behdver anpassas efter elevens
kroppskéannedom, i syfte att oka tilltron till den kroppsliga formagan. Denna typ av
anpassningar beskrivs av flera larare som avgorande for att skapa en progression som

mojliggor elevernas utveckling. Lararnas stravan efter att urskilja elevernas individuella
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behov kan ses som ett exempel pa det pedagogiska forhallningssatt som Aspelin & Persson

(2011) beskriver, att mdta eleven i ett “hdr och nu” och som ett unikt subjekt.

Vi har hittills konstaterat att lararna beskriver elevsammansattningen pa
sprakintroduktionsprogrammet som mycket bred, vilket staller hoga krav pa lararnas férmaga
att anpassa undervisningen. En annan viktig aspekt som lyfts av lararna som karaktériserande
for just dessa grupper ar deras foranderlighet. Gemensamt for samtliga l&rare ar att grupperna
de undervisar forandras under terminens gang. Helene beskriver oregelbundenheten pa

foljande satt:

Man fér veta infor hostterminen att “okej, dom hér eleverna har vi, dom har gar
kvar fran forra aret, dom kom inte vidare pa nagot sétt, och sen kommer dom har
nya eleverna”. Sen kan det komma till elever helt plotsligt, man kan fi veta att
“imorgon bdrjar en ny elev”, ja men da har vi jobbat med ndgot ganska ldange, sé
kommer en ny elev att forhalla sig till eller fa med pa banan. Eller sa kan det
forsvinna elever fran en dag till en annan. Sa...det dr véldigt...man far vara valdigt
flexibel, man kan liksom inte tdnka att “den hér planen ska alla elever f6lja hela
aret”, utan dom kommer och gar, och man far anpassa sig efter det. (Helene)

| citatet synliggors de utmaningar som elevgruppernas foranderlighet innebér for lararen. En
av dessa ar att forhalla sig pa ett flexibelt satt till langsiktiga planeringar. Samtliga larare
beskriver hur de organiserar gruppernas undervisning efter olika &mnesomraden, med en
uttankt progression, och att individanpassningarna gors inom ramarna fér samma aktivitet. De
elever som tillkommer mitt under ett imnesomrade, och som ldraren behdver ”fa med pa
banan”, riskerar dérfor att fi simre forutsittningar for utveckling. Helene beskriver ocksa hur
hon i en och samma grupp undervisar elever som last idrott och halsa i ett eller flera ar, och
elever som &r helt nya i Sverige. Detta galler flera av lararna, och utgdér &nnu en utmaning i
valet av uppléagg: att ge de nya eleverna mojlighet att utveckla formagorna som formuleras i
styrdokumenten och samtidigt undvika att undervisningen blir allt for repetitiv for de eleverna
som gar kvar. Har blir de varden som Aspelin & Persson (2011) benamner som instrumentella
séarskilt framtradande, det vill sdga de varden som knyts till skolans formella uppgift att
utveckla elevernas kunskaper och formagor. Skolans existentiella uppgift, att utgora en
motesplats, ar dock inte sérskilt framtrddande i beskrivningarna. Lararnas skildringar av
gruppernas féranderlighet handlar framfor allt om hur de méter utmaningarna kopplat till

innehall, utveckling och planering.

Ett annat dterkommande inslag i lararnas beskrivningar av elevernas forutsattningar och

gruppernas dynamik ar kén. Flera av intervjupersonerna beskriver ett generellt ménster av
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skillnader i pojkar och flickors deltagande. De verkar emellertid ha svart att identifiera

orsaken till dessa skillnader, vilket synliggors i Saras beskrivning:

Dels ser jag en valdigt stor skillnad pa pojkar och flickor tycker jag, men jag tror
att de har sa lite erfarenhet av idrott och fatt rora sig pa det sattet. Det har nog sett
valdigt annorlunda ut, att de ocksa...ibland vet man inte om det & motoriska
svarigheter eller om de ar forsiktiga i sina rorelser, det tycker jag ocksa att det ar
skillnad pa. (Sara)

Inledningsvis hérleds skillnaden mellan pojkar och flickor till att flickorna generellt har
mindre erfarenhet av rorelse. Darefter nyanserar Sara sitt resonemang genom att lyfta
flickornas forsiktighet i rérelserna, vilket antas handla om nagot annat &n rent motoriska
forutsattningar. Flera av lararna for liknande resonemang om orsaken till skillnader i
pojkarnas och flickornas deltagande. En central dimension i det sociala sammanhanget for
rorelse ar hur rorelse generellt, eller en specifik rorelse, & sammankopplad med elevens
sjalvuppfattning (Larsson, 2012). De forsiktiga rorelser som Sara beskriver skulle genom
Larssons (2012) forstaelse, kunna forstas som ett satt for flickorna att gora sig identifierbara
som flickor, att fa sin feminina identitet bekraftad. Larsson (2012) beskriver hur rorelser bor
forstas utifran vilket varde flickor respektive pojkar tillskriver specifika rorelser, alltsa vad
dessa rorelser signalerar. Enligt Larsson (2012) ar det forst nér lararna skapat en sadan
forstaelse som de kan skapa forutséttningar for att utmana elevernas uppfattningar om
rorelsens innebord. Det ar just denna forstaelse som intervjupersonerna beskriver som en
utmaning, men utifran de resonemang som fors kring kon forefaller flera av dem vara pa god

vég att skapa sig den forstaelsen.

7.1.2. Elevernas meningsskapande

Under denna rubrik behandlas meningsskapande och motivation i relation till
idrottsundervisningen. Vi har hittills sett att lararna &r dverens om att elevernas olika
bakgrunder ger dem olika forutsattningar att delta i undervisningen. Nér det géller elevernas
meningsskapande i relation till deltagandet ar bilden nagot mer splittrad. Nagra av lararna
lyfter betyg och vidare utbildningsmdjligheter som centralt, medan andra uppfattar en slags
inre motivation som drivkraft for elevernas deltagande. Peter, i citatet nedan, beskriver den

mer resultatinriktade uppfattningen:

Men jag tycker att de eleverna jag har, har en valdigt hog motivationsgrad...dels
till skolan i stort, men ocksa i amnet i sig. Det vill jag ju papeka, att jag tycker att
huvudparten av de eleverna som jag haft mojlighet att arbeta med, de har en
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kompass dar de ar ganska drivna, de vill snabbt in pd gymnasiet och det & manga
som har héga mal. (Peter)

Utifran Peters beskrivning kan vi i elevernas meningsskapande se en betoning av det som
Aspelin & Persson (2011) beskriver som skolans formella uppgift, som avser utveckling av

elevers formagor, kunskap och forhallningssatt. Med hjalp av Aspelin & Perssons (2011)

begreppspar skulle den sociala processen som pagar mellan larare och elev hér beskrivas som

sam-verkan, da den inkluderar mal som finns utanfor relationen i sig. Malet ar i detta fall, for

eleverna, att na ett betyg. Den hoga motivationsgrad som Peter beskriver ar aterkommande i

flera av intervjupersonernas uppfattningar om eleverna. Nagra av dem ger emellertid uttryck

for en annan bild av hur eleverna skapar mening. Helenes exemplifierar denna bild i citatet

nedan:

De far ju valja, det ar inte obligatoriskt. Dom flesta tar det ju for att det ar ett roligt
amne[...] Sa installningen &r generellt god, skulle jag saga. Dom provar grejer, dom
ar nyfikna. (Helene)

Helene beskriver en nyfiken och positiv installning hos eleverna — en installning som hon
till viss del forklarar med att de haft mojlighet att valja huruvida de vill 1&sa idrott och
hélsa eller inte. Flera av intervjupersonerna lyfter frivillighet som bidragande till elevernas
meningsskapande i undervisningen, och menar att de flesta av eleverna sjalva valt att lata
idrott och halsa utgora ett av de &mnen som ingdr i deras individuella studieplan. Utifran
den relationella pedagogikens begreppspar kan Helens beskrivning forstas som en
forutsattning for skapandet av en form av sam-verkan som mojliggér sam-varo (Aspelin &
Persson, 2011). Med andra ord, om sam-verkan praglas av dppenhet och lust snarare an av
prestation, ger den i storre utstrackning utrymme fér genuina méten och gemensam
forstaelse. Elevernas meningsskapande i relation till undervisningen kan alltsa tankas

paverka vilken form de sociala processerna tar.

Ett annat aterkommande inslag i beskrivningarna av elevernas meningsskapande ar

forhallandet mellan forkunskap och motivation. Flera av intervjupersonerna framstaller

motivationen som en lika viktig forutsattning for deltagande som den motoriska kompetensen.

En av dem beskriver hur elever som i flera avseenden har de bésta forutsattningarna att lyckas

i undervisningen, samtidigt kan ha den lagsta motivationen:

Man tanker sa mycket pa elevers bakgrund och att dom &r sa himla olika, men ocksa
motivationen kan ju vara sa himla olika. Under dom hér &ren sa har jag haft...en
del elever som knappt varit i sitt hemland, utan vuxit upp i flyktinglager, véldigt
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sd...vad ska man kalla det? Bruten uppvixt. Dom kanske inte ens kan sitt
modersmal sarskilt bra, kanske inte har nagon skolbakgrund 6ver huvud taget,
kommer i princip som illitterata, till Sverige. Sedan, a andra sidan kan man ju ha
elever fran Ukraina, som...har gatt hela sitt liv i skola dar, och har tankt att dom
ska fortsétta gora det, och ser sitt hemland som sitt fortsatta hemland [...] Dom vill
inte ldra sig svenska, dom vill inte vara pa dom héar lektionerna kanske, utan deras
framtid &r i Ukraina. Medan dom hér andra kanske...dven om dom har det otroligt
svart sa ar allt dom vill att fa borja gymnasiet i Sverige och bo kvar i Sverige, och
motivationen &r extremt hog. Forkunskaperna ar noll, men motivationen &r
hundra! (Laura)

I Lauras citat syns inslag av den oftrutsdgbarhet som Aspelin & Persson (2011) beskriver
som karakteristiskt for motet mellan larare och elev. Lararen kan inte dra nagra slutsatser om
elevens motivation utifran erfarenhet och forkunskaper, utan maste forhalla sig till varje elev
utifran fragan “vem &r du?” (Aspelin & Persson, 2011). Elevernas skilda satt att skapa
mening, oavsett forkunskaper, stéller utifran ett relationellt perspektiv stora krav pa lararens
formaga att mota eleven som ett personligt subjekt, med egna upplevelser och tankar, i det
“hér och nu” som idrottsundervisningen utgér. Sammanfattningsvis kan vi i lararnas
beskrivning av elevgrupperna urskilja en sarskilt framtradande gemensam namnare:

heterogenitet. Som Laura uttrycker det:

Sa grupperna ar ju valdigt heterogena. Olika nationaliteter, sprak, otroligt olika
bakgrunder och olika forutsattningar. (Laura)

| nagra av intervjupersonernas beskrivningar syns inslag av generalisering, exempelvis nar det
géller kén. Namnvért ar dock att samtliga av lararna vid ett eller flera tillfallen betonar att
varje enskild elev har sin unika situation. Oavsett om de talar om bakgrund, forutsattningar,
motivation eller installning s& understryks gruppens heterogenitet som central for

undervisningen.

7.2. Att mota individen

| foregaende tema presenterades lararnas bild av de heterogena elevgrupper som de moter pa
sprakintroduktionsprogrammet. Detta tema handlar om lararnas relationer till, och
kommunikation med, de individer som ingar i dessa heterogena grupper. Temat svarar dels pa
vad lararna lyfter som centralt i undervisningen, dels pa vilka utmaningar och majligheter de

lyfter — med fokus pa moéjligheterna.
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7.2.1. Relationsskapande

Under denna rubrik behandlas relationerna mellan larare och elev. I sina beskrivningar av
relationsskapande tar de flesta av lararna sin utgangspunkt i ett generellt lararperspektiv, och
lyfter att vikten av att skapa relationer till eleverna galler oavsett undervisningsgrupp. Denna

instéllning fortydligas i foljande citat:

I grund och botten handlar det om att lara kdnna en elev. Liksom skapa en relation,
eller etablera en relation, och utifran det hitta individuella 1osningar. Alltsa, om jag
ar lite krass sa handlar det ju om relationen om och om igen, till individen. (Nina)

| citatet skildras relationen till eleven som en forutséttning for att kunna anpassa
undervisningen efter individuella behov. Detta forhallande framstalls inte som unikt for
elevgrupperna pa sprakintroduktion. Emellertid kan lararnas tidigare beskrivning av elevernas
skilda forutsattningar ses som ett argument for att forhallandet framtrader sarskilt tydligt for
dessa elevgrupper. Utifran Aspelin & Perssons (2011) synsitt kan beskrivningen tolkas som
ett exempel pa skolans tudelade uppdrag: den formella uppgiften att utveckla elevers
formagor, kunskap och forhallningssatt, och den existentiella uppgiften att utgora en
motesplats. | Ninas citat kan forhallandet mellan dessa tva uppgifter forstas i termer av ett
genuint mote mellan larare och elev som mojliggor utvecklingen av elevens formagor. Att
anpassa undervisningen efter individen &r ett av malen med relationsskapandet som

framkommer — ett annat ar att starka elevernas identitet. Laura forklarar:

Jag tycker generellt sett bara det hir intresset for andras kulturer, och...alltsd den
oppenheten, och att fa dom att kanna att deras bakgrund ar nagot som dom ska
kunna vara stolta Gver, att liksom forsoka stiarka dom i det...det tycker jag nog dr
det viktigaste. For dom mots av sa mycket fordomar och forakt i samhallet i 6vrigt
[...] Sé den nyfikenheten och det intresset skulle jag lyfta fram. Mer &n nagon annan
yrkesmassig kompetens, eller amneskompetens eller s3, sa skulle jag dnda ranka det
hogre. (Laura)

Flera av lararna betonar, precis som Laura, vikten av nyfikenhet och éppenhet gentemot
eleverna. Ett sadant forhallningssatt ger goda forutsattningar for sam-varo mellan larare och
elev, sasom processen beskrivs av Aspelin & Persson (2011). Eleven och lararen ges
mojlighet att framtrdda som omedelbart nérvarande for varandra, i en process praglad av
Oppenhet och oftrutsagbarhet. Lararens intresse kan tdnkas utgora en forutsattning for att
uppna det som Aspelin & Persson (2011) benamner som émsesidig forstaelse. Det ar ocksa ett
uttryck for det pedagogiska forhallningssattet, som innebér att mota eleven som unikt subjekt,

och att aterigen orientera sig utifrén fragan “vem ar du?” (Aspelin & Persson, 2011, s. 123).
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Nér det galler starkandet av elevens identitet &r Laura emellertid den enda av lararna som har
det som en uttalad malsattning. Namnvart i sasmmanhanget ar att Laura &r utbildad larare i
svenska som andrasprak (i senare citat benamnt som SVA). Utbildningen inneholl enligt
hennes beskrivning flera identitetsrelaterade fragor i relation till sprakutveckling och
flersprakighet — som vi aterkommer till under rubriken 5.2.2. Verktyg for kommunikation —
vilket kan vara en forklaring till att hon &r den enda av lararna som for resonemang om
identitetsstarkande. Av andra intervjupersoner betonas i stallet vikten av att skapa en

forstaelse for elevens livssituation i relation till deras agerande i undervisningssammanhang:

Man far ju en helt annan forstaelse for dom efter du har pratat lite mer med dom om
deras liv och vardag, liksom. Sa det ar ju viktigt [...] att man far veta lite, att den har
bor sjalv, den har bor med sin sjuka mamma, och sa liksom. Man far en helt annan
instéllning sjdlv till dom ocksé da. Man kanske har varit irriterad och bara ”gud,
varfor lyssnar inte den hér eleven”, men jag fattar ju varfor det dr som det ar. (Karin)

Karin beskriver hur hon genom samtal med eleverna far kannedom om de utmaningar de
moter i sin tillvaro, vilket i sin tur paverkar hennes installning till deras beteende. Denna
process kan ses som ett exempel pa det msesidiga forhallandet mellan Aspelin &
Perssons (2011) begreppspar: lararens forhallningssatt till eleven i de sam-verkansmoment
som uppstar i specifika undervisningssituationer paverkas av den forstaelse som sam-

varons genuina méten mellan larare och elev ger upphov till.

Den sammantagna bilden ar att det rader enighet hos intervjupersonerna kring att
relationsskapande &r en central del av idrottsundervisning i allmanhet. En viktig
forutsattning for skapandet av relationer i det specifika undervisningssammanhang vi
undersoker ar att hitta verktyg for att 6verbrygga den sprakliga barridar som uppstar mellan
elever och larare. Under nésta rubrik behandlas lararnas resonemang kring denna

kommunikation.

7.2.2 Verktyg for kommunikation

Denna rubrik berdr olika tillvagagangssatt for att hantera de sprakbarridrer som
undervisningen inbegriper. Den sammantagna bilden &r att tillvagagangssatten ser olika ut
hos lararna, och att sprakutveckling av de flesta ses som sekundart i férhallande till de
formagor som elever forvantas utveckla genom idrottsundervisningen. Installningen

framtréder tydligt i f6ljande citat:

Dér &r utmaningen storre kanske for svensk- och engelsklararen, hos oss handlar
det mer om att vi ska formedla kunskaper. Dér tror jag faktiskt att &mnet idrott och
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hélsa ar ett av de mer tacksamma. Dar har vi ju fortfarande kroppssprak, visa, prova,
instruera och Gva. Aterigen, dér kringgér jag lite grann, naturligtvis ska vi undervisa
pa svenska, men nagonstans sa vill man ju fa ut undervisningen. (Peter)

Peter beskriver hur elevernas svenskkunskaper asidosatts till forman for utvecklingen av
amnesspecifika formagor och kunskaper. Detta forhallningssatt framtrader i flera av lararnas
beskrivningar, och férekommer bland annat i samband med de resonemang om
malsattningarna med undervisningen som fors under rubrik 5.3.1. Prioriteringar. Ett annat
aterkommande inslag som exemplifieras genom Peters citat ar de verktyg for kommunikation
som beskrivs som amnesspecifika. Samtliga larare uppger att de i stor utstrackning anvander
sig av kroppssprak och praktiska instruktioner. Utifran Larssons (2012) sociokulturella
perspektiv kan l&rarens rorelser tdnkas bidra till formandet av nya vardestrukturer och normer
kring hur man rér sig, nar man ror sig, och vem som far rora sig. Oavsett om rorelserna gors i
syfte att ge exakta instruktioner, att inspirera och uppmuntra, eller som icke-verbala verktyg
for kommunikation (ex. att peka eller gestikulera) kan de paverka elevernas uppfattning om
rorelse. Att kommunicera genom rorelse kan ocksa vara ett satt for lararen att skapa en
undervisningsmiljo som utmanar de vardestrukturer eleverna forhaller sig till (Larsson, 2012).
Lararen kan anvéanda de egna rorelserna for att synliggora, ifragasatta eller formedla normer

kring vem som far rora sig pa vilka satt.

I lararnas skildring av hur de 6verkommer sprakbarriarer i motet med eleverna framhalls
elevernas flersprakighet som ett viktigt redskap. Samtliga intervjupersoner uppger att de ofta
anvander engelska som komplement till svenska, for att na aven de elever som ér i ett tidigt
stadie av sin sprakinlarning. Samtidigt kan lararna inte utga fran att alla eleverna beharskar
det engelska spraket; elevernas gemensamma sprak blir darfor en viktig tillgang. Denna

tillgang beskrivs av Sara pa féljande satt:

Det blir ofta sa att de som har samma hemsprak hjalper varandra lite. Dom &r véldigt
bra pa det [...] Ibland forstar man att de inte riktigt forstatt, da fragar de varandra i
sa fall. (Sara)

| citatet forklarar Sara hur eleverna agerar laranderesurser for varandra, och hjélper
varandra att tillgodogora sig den information som férmedlas av lararen. Elevernas
flersprakighet lyfts av alla larare som en viktig resurs i kommunikationen, men hur de
forhaller sig till denna resurs varierar. | Saras beskrivning framtrader ett forhallningssétt
till flersprakigheten som ett verktyg for att starka elevernas autonomi i relation till lararen.

Eleverna ser till att de forstar det lararen férmedlar genom att ta hjélp av varandra. Att
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aktivera eleverna som laranderesurser for varandra kan ténkas bidra till en kénsla av agens
for den som far hjélpa, och en kansla av trygghet for den som far hjalp. Det blir dock
viktigt att tilltron till elevernas férmaga att hjalpa varandra inte 6vergar i att eleverna
tillskrivs for stort ansvar for varandras larande. For att undvika detta bor l&raren, ur ett
relationellt perspektiv, betrakta sig sjilv ”som deltagare i en pagaende process och som en
av manga paverkande personer men med ett sarskilt ansvar i relationen” (Aspelin &
Persson, 2011, s. 123). Det &r lararen som ansvarar for att alla elever har mojlighet att
delta i undervisningen. Ett annat forhallningssatt till flersprakighet, i vilket lararens roll

blir mer framtradande, syns i féljande citat:

Det finns ju sa mycket hjalpmedel nu for tiden, att dom kan véxla mellan sitt
modersmal, alltsa fa texter pa modersmalet ocksa. Generellt sett inom
andraspréksforskning sa...det laggs vildigt stor vikt vid det, alltsd modersmalet ar
jatteviktigt for en djupare forstaelse pa andraspraket. Nar det galler den har biten
s dr det ju... sa dr det ju vildigt mycket jag har med mig fran SVA, absolut.
(Laura)

Laura beskriver modersmalet som en resurs for den individuella sprakutvecklingen, snarare an
ett verktyg for att underlatta undervisningen. Citatet kan ses som ett exempel pa hur lararen
utifran uppmarksammar elevens unika individualitet, och dartill ser den som en tillgang
(Aspelin & Persson, 2011). Aterigen hanvisar Laura till sin utbildning i svenska som
andrasprak, vilket gor att hennes metoder fér kommunikation har vetenskaplig forankring.
Samtliga intervjupersoner &r utbildade &mneslarare, vilket innebdr att de har en didaktisk
kompetens och &mneskunskaper som &r vetenskapligt forankrade. Namnvart &r dock att ingen
larare utdver Laura beskriver sina kommunikationsmetoder som vetenskapligt forankrade i
relation till den specifika elevgruppen. Nar det géller efterfragan pa nagon form av
fortbildning skiljer sig lararnas installning at. Tva av dom uttrycker intresse for att utdka sin
kunskap kring undervisning for nyanlanda och sprakutveckling, medan 6vriga ser erfarenhet
och yrkeskompetens som mer centralt. Laura hanvisar i anslutning till resonemanget i
ovanstaende citat till hur samhallet férandrats och poangterar att inslag av

andraspraksforskning borde inga i samtliga lararutbildningar.

Sammanfattningsvis kan vi utifran lararnas beskrivningar av hur de méter individerna i
undervisningen urskilja foljande: att samtliga larare ser relationsskapande som en central del i
undervisningen, att forhallningssattet till elevernas sprakutveckling skiljer sig at mellan

lararna, samt att flersprakigheten ses som en viktig resurs i kommunikationen med eleverna.
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7.3. Undervisningens syfte

Vi har hittills gett en bild av forutsattningarna for undervisningen utifran lararnas
beskrivningar av hur de interagerar med de heterogena elevgrupperna. | det har temat
presenteras malsattningar med undervisningen. Under rubriken 7.3.1. Prioriteringar fors
resonemang om innehall, kunskaper och formagor utifran saval ett laroplansperspektiv som
ett framtidsperspektiv. Har besvaras framst den forsta forskningsfragan, om vad lararna lyfter
som centralt i undervisningen. Under rubriken 7.3.2. Undervisningsmiljon behandlas lararnas
beskrivningar av det sammanhang for rorelse de &mnar skapa med sin idrottsundervisning.
Har besvaras framst den andra forskningsfragan, om vilka utmaningar och méjligheter som

lararna lyfter.

7.3.1. Prioriteringar

Under denna rubrik behandlas de prioriteringar lararna gor i planeringen och genomférandet
av undervisningen. Lararnas beslut kring hur undervisningen utformas paverkas av ett antal
faktorer, av vilka flertalet har behandlats i tidigare resultatavsnitt. En av de faktorer som
forefaller ha sarskilt stor paverkan for vilka prioriteringar lararna gor i undervisningen &r
ovissheten kring elevernas fortsatta utbildning. Som n&mnts under rubriken 7.1.2. Elevernas
meningsskapande har en del av eleverna som malsattning att bli behoriga for de gymnasiala
programmen. Samtidigt uppger flera av intervjupersonerna att en del av eleverna som laser
sprakintroduktionsprogrammet pa grund av sin alder inte kommer att ha méjlighet att ga pa
gymnasiet. For att ha rétt att ga i gymnasieskolan méste elever ndmligen “pabérja sin
gymnasieutbildning under tiden till och med det forsta kalenderhalvaret det ar de fyller 20 ar”
(SFS 2010:800, kap 15 8§ 5). | foljande citat forklarar Nina hur ovissheten kring elevernas

framtid préglar vilka prioriteringar hon gor i undervisningen:

Vi maste ju lara dom att kunna ta hand om sin halsa egentligen...att det ar det, det
handlar om. For manga kanske kommer vara fér gamla for att komma in pa
gymnasiet. Eller sa laser dom Komvux, eller sa dar. Det finns ju sa manga olika
aspekter! Alltsa dom far jattegarna lasa mer idrott i gymnasiet ocksa, men lite s& —
vad kan dom anvénda i sin vardag, att &ga sin hélsa nu. (Nina)
Det framatsyftande perspektiv som Nina utgar fran aterfinns hos majoriteten av
intervjupersonerna. En viktig malsattning for lararna blir darmed att ge eleverna verktyg
for ett fortsatt aktivt och halsosamt liv; denna malséattning prioriteras i varierande grad
framfor att forbereda dem for deltagande i gymnasial idrottsundervisning. Ninas stravan

efter att hjélpa eleverna att dga sin hélsa nu” kan ses som ett uttryck for ett pedagogiskt

forhallningssatt med en omedelbar och situationell pragel (Aspelin & Persson, 2011).
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Elevernas utveckling av formagor och kunskaper i idrott och halsa tillskrivs ett véarde som
stracker sig bortom deras uthildning. Nina utgar i sin stravan fran elevernas egen livsvarld,
och de sammanhang for rorelse den inbegriper, och kan tankas inbegripa i framtiden. Att
lararna utgar fran elevernas livsvarld synliggors aven i resonemang om tillgangliggorandet

av fysisk aktivitet. Féljande citat ar ett exempel:

Vi kor mycket sa...liksom ta en promenad bara, for att visa omradet, ”vad kan man
gora hédr?”. Bara dar varan skola &r, det finns ett ute-gym, det finns en fotbollsplan,
hit kan du ga pa kvallen och kora...allt kostar inte! Visa dom liksom, det finns en
simhall har [...] att fa i vag dem att ga sjélva, bara att ga och bada...som vi gor nar
vi ar barn liksom, som har bott i Sverige hela livet, sadana saker. (Karin)

Karin konkretiserar hur hon i sin undervisning arbetar for att ge eleverna verktyg att vara
fysiskt aktiva i sin vardag. | citatet synliggors hur hon utgar fran elevernas forutsattningar:
hon har omraden i narheten av skolan — som pa forhand &r mer eller mindre bekanta for
eleverna — som utgangspunkt, och ger exempel pa aktiviteter som inte kraver nagra storre
ekonomiska resurser. | den senare delen av citatet inbegrips en kulturell dimension; Karin
vill introducera eleverna till aktiviteter som vi gor nér vi dr barn”. En sddan dimension
forekommer i flera av lararnas tankebanor kring tillgangliggérandet av fysisk aktivitet. Det
handlar bland annat om att introducera eleverna till vissa kulturellt betingade lekar, spel
och friluftsaktiviteter, sa att de har mojlighet att delta i sammanhang dar dessa kan tankas
uppsta. Sammanfattningsvis synliggors i lararnas prioriteringar en malsattning att bidra till
att eleverna ar fysiskt aktiva i sitt vardagliga liv. Under nésta rubrik analyseras lararnas

malsattningar i relation till skapandet av undervisningsmiljo.

7.3.2. Undervisningsmiljon

Under denna rubrik berdrs olika aspekter av undervisningsmiljén och hur den formas.
Resultatavsnittet inleddes med en beskrivning av elevernas skiftande forutsattningar att
delta i undervisningen, med utgangspunkt i deras skol- och rorelsebakgrund. Vi kan med
utgangspunkt i denna beskrivning konstatera att intervjupersonernas idrottsundervisning, i
vissa fall, ar den forsta eleverna moter. Detta innebar att lararna i sin undervisning skapar
helt nya kulturella och sociala sammanhang for rorelse. I denna process forhaller sig
lararna till flera faktorer: de prioriteringar som beskrivs under foregaende rubrik, de
normer och budskap kring rérelse och hélsa som de vill férmedla och dynamiken som
uppstar i elevgrupperna. Sara beskriver hur den sistnamnda faktorn innebar en sarskild

utmaning jamfort med andra elevgrupper:
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Alltsa det blir ju som en ny grupp-process, eller det ar en valdigt langsam grupp-
process for dom har klasserna, for att det &r ju enda gangen de ar blandade s& har
[...] alltsa att det blir en konstellation, i en miljé som &r annorlunda jamfért med en
klassrumsmiljo. Och det &r ett synligt amne, dessutom! Liksom dar de ser varandra,
vad som hédnder...det handlar ju om trygghet, att skapa trygga former, men att...jag
ar helt 6vertygad om att det hander andra saker pa idrotten jamfort med vad som
hander i klassrummet. (Sara)

Sprakintroduktionsprogrammets individuella upplagg innebar att elevgrupperna varierar
mellan &mnen. Sara resonerar i citatet kring hur dessa varierande konstellationer paverkar
gruppdynamiken under idrottslektionerna, och hur denna dynamik blir sarskilt viktig i
relation till idrott och hélsa som ett ’synligt &mne”. Med utgdngspunkt i den
amnesspecifika utmaningen betonar hon vikten av trygghet, och tillskriver lararen ansvaret
for att skapa den. Har gar det att urskilja ett synsatt pa lararen som en av flera paverkande
personer i den sociala process som undervisningen utgér — och som sarskilt ansvarig i
denna process (Aspelin & Persson, 2011). Flera av intervjupersonerna delar Saras
uppfattning om att lararen har ett sarskilt ansvar att skapa en trygg och tillatande
undervisningsmiljo, men har olika strategier for att skapa en sadan miljé. Ett
aterkommande inslag i dessa strategier &r distinktionen mellan person och prestation, som

exemplifieras nedan:

...att jag nagonstans formedlar att alla &r valkomna, att har ar det okej att gora fel,
har &r det okej att fraga men ocksa att man far berom ndr man gor nagot
extraordinart sa att saga, att man kanner den tryggheten. Déar skulle jag ocksa saga
samma sak, prestation och manniska &r olika saker [...] Jag har bedomt dig utifran
vad du har gjort, men jag betygsatter dig inte som person. (Peter)

| Peters citat gar det att urskilja tva huvudsakliga riktlinjer i skapandet av en trygg
undervisningsmiljo: att eleverna ska vaga misslyckas, samt att de inte kanner sig bedéomda
som méanniska. Peters dvervaganden om vad han vill férmedla till eleverna tyder pa en
medvetenhet kring den egna rollen i skapandet av ett nytt socialt ssmmanhang. Genom att
formedla till eleverna att det &r okej att gora fel” bidrar han till att skapa nya
vardestrukturer och normer kring hur man ror sig, nar man ror sig, och vem som far rora
sig. Nér det galler distinktionen mellan person och prestation kan den ses som ett verktyg
for att skapa en undervisning som balanserar de bada uppgifterna i skolans tudelade
uppdrag: att bidra till elevernas utveckling, och att ge upphov till genuina moten (Aspelin
& Persson, 2011). Det inledande budskapet i Peters citat, att alla & valkomna att delta, &r
dven det ett aterkommande tema i lararnas beskrivningar av undervisningsmiljon. Sara for

resonemanget vidare genom att knyta an till kon:
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Da forsoker jag rucka pa vissa normer. Att pojkar visst kan dansa och att flickor
kan spela bollspel, att sdga att det &r helt naturligt. Jag tror det ar det man forsoker
formedla och liksom lagga lite extra vikt vid, att rucka pa det. Att det spelar ingen
roll om man &r pojke eller flicka. (Sara)

I citatet beskriver Sara uttryckligen hur hon arbetar med att “rucka” pa de normativa
forestallningar som kopplas till specifika aktiviteter, och vilka som kan delta i dem. Héar finns
en betoning av lararens betydelse for utmanandet av normer, och ett konkret exempel pa hur
lararen med sina egna rorelser kan forandra vardestrukturer kring vem som far rora sig, pa
vilka satt. Genom att vara uppmarksam pa vilka forutsattningar som underlattar utmanandet
av normer kopplade till specifika rorelser eller aktiviteter, kan lararen uppmuntra till
foréandring av rérelsernas innebdrd (Larsson, 2012). Utmanandet av normer kopplat till kon &r
aterkommande i materialet; hur lararna arbetar med det rent konkret &r inte lika tydligt.
Sammanfattningsvis framtrader i lararnas resonemang olika metoder for att skapa en
undervisningsmiljo som frdmjar elevernas utveckling under trygga former. En gemensam

namnare ar de medvetna val som gors i syfte att skapa ett nytt socialt sammanhang for rorelse.

8. Diskussion

Studien genomfordes i syfte att undersodka larares upplevelser av idrottsundervisning for
nyanlanda elever pa sprakintroduktionsprogrammet. For att undersoka detta genomfordes
semistrukturerade intervjuer med sex idrottslarare med utgangspunkt i vad lararna lyfter som
centralt i undervisningen i idrott och halsa pa sprakintroduktion, och vilka utmaningar och
mojligheter de lyfter i relation till undervisningen. Diskussionsavsnittet inleds med en
sammanfattning av resultatet utifran studiens fragestallningar. Resultatet diskuteras darefter i
relation till tidigare forskning, foljt av en metoddiskussion. Avslutningsvis fors resonemang

om studiens bidrag till forskningsfaltet tillsammans med forslag pa vidare forskning.

8.1. Sammanfattning av resultat
| foregaende avsnitt presenterades resultatet utifran ett antal huvudsakliga teman i
intervjupersonernas beskrivningar. Under denna rubrik sammanfattas resultatet i relation till

de fragestallningar som vi amnar besvara med undersokningen.

- Vad lyfter lararna som centralt i undervisningen i idrott och hélsa pa sprakintroduktion?

I lararnas beskrivningar framstar heterogenitet i undervisningsgrupperna som den mest

centrala aspekten av undervisningen. Det &r inte unikt for undervisning pa sprakintroduktion
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att eleverna har olika forutsattningar, behov och malséttningar, men samtliga larare poangterar
att dessa olikheter &r mer framtradande och sérskilt karakteriserande for dessa elevgrupper. En
del av eleverna har en stabil skolbakgrund, medan andra har begrénsad eller ingen erfarenhet
av att ga i skolan. En del av eleverna har haft idrottsundervisning som liknar den som bedrivs
i svensk skola, medan andra inte haft tillgang till fysisk aktivitet 6ver huvud taget under sin
uppvaxt. | lararnas resonemang betonas vikten av att forhalla sig till de nyanlanda eleverna
som en heterogen grupp, bestaende av unika individer. Detta forhallningssatt framtrader aven

i lararnas beskrivningar av en annan central aspekt: relationsskapande. Har aterkommer flera
av dem till ett mer generellt lararperspektiv, och betonar relationen till eleverna som viktig
oavsett undervisningssammanhang. I relation till just elever pa sprakintroduktion framhévs

nyfikenhet och 6ppenhet som sérskilt viktiga egenskaper hos lararen.

Nar det galler intervjupersonernas malsattningar och prioriteringar i undervisningen
dominerar ett situationellt forhallningssétt. Intervjupersonerna prioriterar att ge eleverna
verktyg att vara aktiva i sin vardag, nu och framover, framfor att forbereda dem for vidare
idrottsundervisning. Darfor framtrader aven ett tillganglighetsperspektiv, framst i relation till
materiella resurser. Slutligen lyfter intervjupersonerna en trygg undervisningsmiljoé som
centralt for detta specifika undervisningssammanhang. Med héanvisning till elevernas olika
forutsattningar att delta betonas vikten av att skapa ett nytt sammanhang for rérelse som
praglas av atskillnad mellan prestation och person och som gor att eleverna inte ar radda for
att misslyckas. I relation till detta nya sammanhang arbetar lararna ocksa med att synliggora

och ifragasatta normer knutna till rérelse och fysisk aktivitet.

- Vilka utmaningar och méjligheter lyfter lararna i relation till undervisningen i idrott och
halsa pa sprakintroduktion?

En utmaning som framtréder tydligt ar de stora skillnader som foreligger kopplat till elevernas

forutsattningar att delta i undervisningen, kopplat till deras bakgrund. I lararnas beskrivningar

framtrader elevernas varierande erfarenheter av rorelse som den huvudsakliga utmaningen,

vilket kan anses vara en amnesspecifik utmaning. | resultatet framkommer &ven att elevernas

forutsattningar inte nédvandigtvis harmonierar med deras motivation; de elever som har samst

forutsattningar kan vara de mest motiverade, och vice versa.

Vad som betraktas som utmaningar respektive mojligheter ar ofta svart att helt sarskilja i
lararnas beskrivningar. Exempelvis beskrivs elevgruppernas foranderlighet som en utmaning,

men samtidigt ger flera av lararna bilden av ett 6ppet gruppklimat dar eleverna hjalper
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varandra. Gruppsammanséattningen verkar vara en storre utmaning i relation till innehall och
individanpassning &n rent socialt, &ven om en av lararna poangterar att gruppens
foranderlighet paverkar grupp-processen. En sarskilt intressant aspekt i resultatet ar
intervjupersonernas forhallningssatt till kommunikationen med eleverna. Trots att nagra av
eleverna har mycket begransade kunskaper i bade svenska och engelska lyfts kommunikation
framfor allt utifran ett mojlighetsperspektiv, dar elevernas flersprakighet utgér en viktig
tillgang och blir ett satt for dem att agera laranderesurser for varandra. Flera av
intervjupersonerna poangterar ocksa hur vissa icke-verbala verktyg for kommunikation, som
kroppssprak och praktiska instruktioner, &r sarskilt anvandbara inom just idrottsundervisning.
I vilken utstrackning lararna prioriterar elevernas sprakutveckling varierar, men den

sammantagna bilden ar att utvecklingen av amnesspecifika formagor prioriteras hogre.

8.2. Resultatet i relation till tidigare forskning

| denna studie undersoks idrottsundervisning pa sprakintroduktion utifran ett lararperspektiv.
Huitfeldt (2015) och Csepl6 (2022) underséker samma undervisningssammanhang, men
utifran ett elevperspektiv. | resultaten av studierna framkommer vissa gemensamma namnare.
En av dessa ar elevernas bakgrund som paverkansfaktor i deras mote med
idrottsundervisningen. Resultatet i denna studie visar att det som intervjupersonerna lyfter
som mest centralt i relation till elevernas bakgrund &r deras erfarenheter av rérelse. Elevernas
rorelsebakgrund lyfts dven av Huitfeldt (2015) som sarskilt avgorande, men dar pavisas en
mer konkret uppdelning mellan kdnen. Pojkarna i Huitfeldts (2015) studie har, till skillnad
fran flickorna, haft tillgang till fysisk aktivitet. | var studie framtrader inte denna skillnad lika
tydligt; flera av intervjupersonerna ger dock uttryck for skillnader kopplade till kdn, men har
svart att urskilja orsaken. En annan gemensam namnare mellan studierna syns i lararnas
resonemang om elevernas meningsskapande. Huitfeldts (2015) indelning av meningsskapande
i ett mindre och ett storre perspektiv gar att applicera pa de beskrivningar av elevernas
motivation som framkommer i vart resultat. Har finns ocksa tydliga kopplingar till det
kortsiktiga respektive langsiktiga perspektiv pa meningsfullhet i undervisningen som
presenteras av Csepld et al. (2022). | Huitfeldts (2015) beskrivning av det mindre
perspektivet, som beror idrottsundervisningen som en lustfylld ventil, finns paralleller till vart
resultat i lararnas beskrivningar av eleverna som nyfikna och 6ppna, samt i resonemangen om
att de valt dmnet for att det ar roligt. Det storre perspektivet, som inbegriper forutsattningar

for vidare studier och positiva halsoeffekter (Huitfeldt, 2015) syns framfor allt i 1&rarnas
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beskrivningar om elevernas hdga motivation och malsattningen att ta sig na ett betyg for att ta
sig vidare in pa gymnasiet. Den andra delen i Huitfeldts (2015) storre perspektiv pa
meningsskapande, som beror elevernas kunskaper om positiva halsoeffekter av fysisk
aktivitet, syns i vart resultat framfor allt hos lararna sjélva. Under rubriken 7.3.1.
Prioriteringar framtrader i lararnas utsagor en tydlig malsattning att ge eleverna redskap att
vara fysiskt aktiva i sin vardag, nu och i framtiden. FOr att mojliggora detta prioriterar lararna
att skapa en trygg och tillatande undervisningsmiljo, liknande den som beskrivs av Cseplo et
al. (2022) som en forutsattning for att undervisningen ska upplevas som hanterbar for
eleverna. Trots att vi i var studie utgar fran ett lararperspektiv, och tar del av elevernas
bakgrund och motivation sasom den upplevs av lararna, éverensstammer alltsa delar av
resultatet med det som framkommer i studierna av Huitfeldt (2015) och Csepl0 et al. (2022),
som utgar fran elevernas egna beskrivningar. De tre studierna ar genomforda i relativt liten
skala, och resultaten kan inte ses som representativa for varken gruppen idrottslarare eller
gruppen nyanlanda elever. Det ar likvél intressant att det finns en viss Overensstammelse i
resultaten, dd samma undervisningssammanhang — idrottsundervisning for nyanlanda elever —

beskrivs ur tva olika perspektiv.

Fortsattningsvis kan vi i vart resultat urskilja gemensamma namnare med studier som ror
lararnas betydelse for elevernas utveckling. Hattie (2009) visar pa goda relationer mellan
larare och elev som en central paverkansfaktor i undervisning i allménhet, och av Bartsch et
al. (2021) pavisas den kommunikativa-interaktiva dimensionen av lararnas uppfattningar som
den mest framtradande. Medegard, Henrixon & Basic (2022) lyfter relationer mellan larare
och elev som en av tre huvudsakliga framgangsfaktorer i arbetet med nyanlanda elever pa
gymnasiet. Intervjupersonerna i var studie bekréaftar denna framgangsfaktor, da samtliga av
dem lyfter relationsskapande som en central del av undervisningen. Det andra kriteriet som
pavisas av Medegard, Henrixon & Basic (2022) innebér att se varje elev som unik, snarare an
att betrakta nyanlanda elever som en homogen grupp. Ett liknande forhallningssatt kan ses
hos Huitfeldt (2015), i relation till de skilda erfarenheter och forutsattningar som framtréder i
hans resultat, hos Bartsch et al. (2021) nar det galler medvetenheten om att elevsynen formas
av olika faktorer, och hos Hattie (2009), nér det galler att inte satta etikett pa elever. I linje
med detta visar vart resultat ett forhallningssatt hos intervjupersonerna som praglas av en syn
pa elevgruppen som mycket heterogen, bestaende av individer med vitt skilda bakgrunder,
forutsattningar och malsattningar. Med utgangspunkt i denna elevsyn prioriterar

intervjupersonerna att skapa en undervisningsmiljé som praglas av trygghet och inkludering,
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en aspekt som lyfts av Hattie (2009) som en betydande paverkansfaktor. Namnvart ar att den
paverkansfaktor som nast efter videoanalys visar storst effektstorlek i Hatties (2009) meta-
analys, lararens tydlighet i undervisningen, inte framstar som lika central i vart resultat. Hattie
(2009) lyfter tydlighet i relation till férmedling av syfte, betygskriterier, organisation och
bedémning. | vart resultat ar dessa aspekter inte sarskilt framtradande; elevernas formaga att
vara fysiskt aktiva i sin vardag prioriteras framfor andra aspekter av deras utveckling sasom
de anges i kursplanen. Dértill utgor elevsammansattningens foranderlighet ett hinder for
langsiktiga planeringar i relation till kursplanen, en utmaning som lyfts dven i Huitfeldts
(2015) studie.

8.3. Metoddiskussion

Syftet med studien har varit att undersoka larares upplevelser av idrottsundervisning for
nyanlanda elever pa sprakintroduktionsprogrammet, vilket vi anser oss ha gjort. Det finns
likval ett antal aspekter som kan ha paverkat olika delar av forskningsprocessen och som
darfor ar varda att lyfta. En av dessa ar att nagra av intervjuerna genomfordes fysiskt,
medan andra genomfordes pa Zoom. Anledningen till detta var att vi pa sa vis kunde na
intervjupersoner dven utanfor Stockholm, som vi av pragmatiska skél inte hade intervjuat
annars. Den geografiska spridning som finns i urvalet kan i sjalva verket sagas bidra till ett
mer nyanserat material, da nagra av de organisatoriska ramar som paverkar
intervjupersonernas upplevelser av undervisningen kan vara av lokal karaktar (ex.
elevsammanséttning). Hur interaktionen mellan intervjuare och intervjuperson paverkas av
att de inte &r i samma rum gar bara att spekulera i; en eventuell paverkansfaktor kan till
exempel vara att man hela tiden ser sig sjalv pa skarmen, vilket kan tankas bidra till en
viss sjalvmedvetenhet. En annan aspekt som kan téankas paverka materialet ar att
intervjuerna genomfordes av olika personer. Vi genomforde och transkriberade tre
intervjuer var, och kan ha paverkat dessa intervjuers utfall pa olika satt. Med hanvisning
till de semistrukturerade intervjuernas oppna karaktar stalldes olika foljdfragor av
beroende pa vem av oss som intervjuade, och vem intervjupersonen var, vilket sannolikt
paverkar svaren. Under bade Zoom-intervjuerna och de fysiska intervjuerna var vara
olikheter kopplat till exempelvis kén och bakgrund synliga for intervjupersonerna. Exakt
hur detta kan tankas paverka deras agerande under intervjun ar omojligt att fastsla, men
det gar inte att utesluta en viss paverkan. Ytterligare en aspekt som &r vard att namna i
relation till materialet ar tidsspannet pa intervjuernas langd. Metodens, och

intervjuguidens, 6ppna karaktar anser vi vara en styrka i studien, da vi utgar fran vad
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lararna ser som centralt. Samtidigt innebar den att de teman som vi pa férhand ville berora
genom intervjuguiden gavs olika mycket uppmérksamhet av olika intervjupersoner, vilket
ocksa paverkade langden pa intervjun. Vi upplevde bada tva att vi efter att ha genomfort
vara forsta intervjuer blev battre pa att navigera i intervjuguiden, och att bedéma néar det

var lage att stanna upp respektive leda samtalet vidare mot nasta fraga.

8.4. Studiens bidrag och vidare forskning

I inledningen konstaterar vi att idrottsundervisning for nyanlanda i allménhet, och larares
upplevelser av undervisningen i synnerhet, utgor stora kunskapsluckor framfor allt i den
svenska utbildningsvetenskapliga forskningen. Med denna studie avser vi skapa ett bidrag
till att, om an i liten skala, fylla dessa luckor. De centrala aspekter, utmaningar och
mojligheter som vi urskiljer i 1&rarnas beskrivningar bekraftar i viss utstrdckning slutsatser
som dras i andra studier inom forskningsfaltet. Syftet med var studie var inte att
sammanstélla nadgon form av handbok for idrottslarare som bedriver, eller kommer att
bedriva, undervisning for nyanlanda elever. Vad vi daremot har astadkommit &r en
nyanserad bild av hur ett antal idrottslarare, med olika egenskaper, forutsattningar och
erfarenheter, beskriver ett specifikt undervisningssammanhang som manga idrottslarare
moter i sitt yrkesliv. Var forhoppning &r att 6kad kunskap kring vad som ar
karakteriserande for just detta undervisningssammanhang kan bidra till mer medvetna

didaktiska och pedagogiska beslut pa individ-, grupp- och skolniva.

Med hénvisning till skolans kompensatoriska uppdrag vagar vi havda att studier om
nyanlandas idrottsundervisning ar relevanta i fler avseenden &n de som &r direkt kopplade
till lararens yrkeskompetens. Med detta sagt vore det intressant att ta del av fler och mer
omfattande studier av idrottsundervisning for nyanlanda, saval kvantitativa som
kvalitativa. Som forslag pa vidare forskning vill vi lyfta andra undervisningssammanhang
an de som berdrs i var studie, sasom forberedelseklass eller ordinarie undervisningsgrupp.
Har finns ocksa mojligheter till jamforande studier av idrottsundervisning liknande de som
genomforts pa organiseringen av nyanlandas utbildning i stort (se ex. Tajic & Bunar,
2023). Har finns majligheter till att belysa undervisningen utifran ett
integrationsperspektiv. Vi ar ocksa nyfikna pa vilket utfallet skulle bli i en studie som
kompletterar semistrukturerade intervjuer med observationer, for att synliggéra sociala
monster eller beteenden i undervisningen som inte framkommer genom intervjuerna.

Yiterligare ett forslag pa vidare forskning &r studier som utgar fran ett
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sprakutvecklingsperspektiv, och undersoker undervisningssammanhanget mot bakgrund
av andraspraksforskning liknande den Laura lyfter. Med detta sagt avslutar vi detta arbete
med en forhoppning om att vi under vara framtida yrkesliv som larare i idrott och halsa

kommer att fa ta del av mer forskning om idrottsundervisning fér nyanlanda elever.

37



Referenser

Antonovsky, A. (1996). The Salutogenic Model as a Theory to Guide Health Promotion.
Health Promotion International, 11 (1), 11-18.

Aspelin, J. & Persson, S. (2011). Om relationell pedagogik. (1. uppl.) Malmo: Gleerup.

Bartsch, F., Wagner, 1., & Rulofs, B. (2021). Students from refugee backgrounds in physical
education: A survey of teachers’ perceptions. European Physical Education Review, 27(4),
854-870.

Braun, V. & Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in psychology. Qualitative research
in Psychology, 3:2, 77-101.

Bryman, A. (2018). Samhallsvetenskapliga metoder. (Tredje upplagan). Stockholm: Liber.

Cseplo, E., Wagnsson, S., Luguetti, C. & Spaaij, R. (2022). ‘The teacher makes us feel like
we are a family’: students from refugee backgrounds’ perceptions of physical education in
Swedish schools, Physical Education and Sport Pedagogy, 27:5.

Ericsson, 1. (2023). Debatt: Manga barn riskerar att hamna i motoriskt utanforskap.
Grundskoll&raren, 4 augusti. https://www.vilarare.se/grundskollararen/vi-larare-debatt/debatt-
manga-barn-riskerar-att-hamna-i-motoriskt-utanforskap/

Fejes, A. & Thornberg, R. (red.) (2019). Handbok i kvalitativ analys. (Tredje upplagan).
Stockholm: Liber.

Hattie, J. (2009). Visible learning: a synthesis of over 800 meta-analyses relating to
achievement. London: Routledge.

Huitfeldt, A. (2015). Passar jag in? [Elektronisk resurs] Nyanléanda ungdomars mote med
idrottsundervisning. Lic. avh. Orebro: Orebro universitet.

Holloway, I. & Todres, L. (2003). The status of method: flexibility, consistency and
coherence. Qualitative Research. 3, 345-57.

Hogdin, S. (2007). Utbildning pa (o)lika villkor: om kén och etnisk bakgrund i grundskolan.
Diss. (sammanfattning) Stockholm: Stockholms universitet.

Larsson, H. (2012). Att forsta barns rorelse — ett sociokulturellt perspektiv. I: Centrum for
barnkulturforskning vid Stockholms universitet (2012). "Huvud, axlar, kna och ta": om barn,
kultur och kropp. Stockholm: Centrum for barnkulturforskning vid Stockholms universitet.

Marshall, J. & Hardman, K. (2000). The state and Status of PE in Schools in International
Context. European Physical Education Review. 6:3, 203-229.

38


https://www.vilarare.se/grundskollararen/vi-larare-debatt/debatt-manga-barn-riskerar-att-hamna-i-motoriskt-utanforskap/
https://www.vilarare.se/grundskollararen/vi-larare-debatt/debatt-manga-barn-riskerar-att-hamna-i-motoriskt-utanforskap/

Medegard, E., Henrixon, K. & Basic, G. (2022). Successes and obstacles in the work of
upper-secondary schools with newly arrived students [Elektronisk resurs] A constructivist-
inspired analysis of teachers’ verbal accounts regarding their schools’ organizational and
practical work. Journal of Pedagogy. 13:1, 5-29.

Nilsson Folke, J. (2017). Lived transitions [Elektronisk resurs]: experiences of learning and
inclusion among newly arrived students. Diss. (sammanfattning) Stockholm: Stockholms
universitet, 2017. Stockholm.

Nilsson, J. & Bunar, N. (2016). Educational responses to newly arrived students in Sweden:
Understanding the structure and influence of post-migration ecology. Scandinavian Journal of
Educational Research, 60(4), 399-416.

Skolinspektionen (2021). Enskilda huvudmaéns styrning av det kompensatoriska uppdraget i
gymnasieskolan. Stockholm: Skolinspektionen.

Skolinspektionen (2014). Utbildningen fér nyanldnda elever. Rapport 2014:03. Stockholm:
Skolinspektionen.

Statistiska centralbyran, SCB (2022). Statistikdatabasen. Forflyttningar efter region, alder och
kon. Ar 1997-2022.

Skolverket (2022). Laroplan fér grundskolan samt for forskoleklassen och fritidshemmet.
Stockholm: Skolverket.

Skolverket (2013). Introduktionsprogrammet sprakintroduktion [stédmaterial]. Stockholm:
Skolverket.

Tajic, D., & Bunar, N. (2023). Do both ‘get it right’? Inclusion of newly arrived migrant
students in Swedish primary schools. International Journal of Inclusive Education, 27(3),
288-302.

39



Bilaga 1: Intervjuguide

Tema 1:
Elevgrupperna

Kan du beratta lite om elevgrupperna?

Hur ser deltagandet ut?

Tema 2:

Normer och forestallningar

Hur uppfattar du elevernas installning till
fysisk aktivitet och hélsa?

Kan du beratta om din instéallning till halsa?

Tema 3:

Sprak och kommunikation

Kan du beratta lite om hur
kommunikationen gar till?

Hur ser du pa dina relationer till eleverna?

Tema 4:

Ledarskap och samverkan

Hur ser du pa din lararroll och din
kompetens?

Hur ser den kollegiala samverkan ut?
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Bilaga 2: Informationsbrev

Information till forskningspersonerna

Vi vill fraga dig om du vill delta i vart forskningsprojekt: Idrottsundervisning for nyanlanda — lararnas
mote med elever pa sprakintroduktionsprogram. I det har dokumentet far du information om vad det

innebér att delta.

Vad innebéar projektet och varfor vill vi att du ska delta?

Vara namn ar Astrid Herminge och Jonathan Mattsson, och vi &r tva lararstudenter som tar examen nu
i januari. Vi har precis paborjat vart sjalvstandiga arbete pa avancerad niva i idrott och halsa vid
Gymnastik- och idrottshogskolan, GIH. | arbetet ingar att genomfora en vetenskaplig studie. Var
studie handlar om idrottsundervisning pa sprakintroduktionsprogrammet.

Tidigare forskning visar att undervisning i idrott och halsa innebér sarskilda utmaningar for elever som
kommit i Sverige i tonaren. Pa sprakintroduktionsprogrammen samlas nyanlénda elever med helt olika
bakgrund, och helt olika erfarenheter av rorelse. Var studie syftar till att ge kunskap om idrottslarares
mote med dessa elever. Darfor vander vi oss till larare i idrott och hdlsa som undervisar, eller har

undervisat, elevgrupper som laser sprakintroduktionsprogrammet.

Hur gar studien till?

| projektet genomfor vi semistrukturerade intervjuer, vilket ar en typ av intervju som utgar fran en
intervjuguide men som ger utrymme for att nya fragor uppstar under intervjun. Intervjuerna kommer
att genomforas pa plats, av antingen Astrid eller Jonathan. Infor métet kommer du tillsammans med

Astrid eller Jonathan, via mejl eller telefon, 6verens om tid och plats for intervjun.

Under intervjun kommer fragorna att handla om dina upplevelser av undervisning i idrott och halsa for
elever pa sprakintroduktionsprogrammet. Det skulle kunna handla om sprakliga utmaningar,
nivaskillnader i elevgrupperna eller din uppfattning om elevernas installning till rérelse. Vi ber dig om
minst 45 minuters intervju, men vill ta hojd for att den kan paga langre &n sa. Med ditt godkannande

spelas intervjun in for att vi lattare ska kunna bearbeta materialet.

Vad hander med dina uppgifter?

Inspelning och eventuella anteckningar kommer under arbetets gang att finnas tillgangligt endast for
0ss, och raderas efter att uppsatsen fardigstéllts. | redovisningar av studien kommer alla dina
personuppgifter att vara borttagna och ditt namn kommer att bytas ut. Materialet fran din intervju
kommer inte att anvandas for nagot annat an presentation av studiens resultat, och uppgifter i

materialet som gor att du kan identifieras kommer att uteldmnas.
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Deltagandet ar frivilligt
Ditt deltagande ar frivilligt och du kan nar som helst vélja att avbryta deltagandet. Om du véljer att

inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behdver du inte ge en anledning varfor.

Om du vill avbryta ditt deltagande ska du kontakta ansvariga for studien (se nedan). Handledare for

uppsatsskrivandet ar Isak Auran.

Astrid Herminge
astrid.herminge@student.gih.se

Jonathan Mattsson
jonathan.mattsson@student.gih.se

Isak Auran
isak.auran@gih.se
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Bilaga 3: Medgivandeblankett

Samtycke till deltagande i studien: Idrottsundervisning for nyanlanda -
lararnas mote med elever pa sprakintroduktionsprogram.

Jag har skriftligen informerats om studien och samtycker till att delta.

Jag &r medveten om att mitt deltagande &r helt frivilligt och att jag kan avbryta mitt
deltagande i studien nar som helst utan att ange nagot skal.

Min underskrift nedan betyder att jag véljer att delta i studien och godké&nner att Gymnastik-

och idrottshégskolan, GIH, behandlar mina personuppgifter i enlighet med géllande
dataskyddslagstiftning och lamnad information.

Namnfortydligande  Ort och datum

Astrid Herminge
astrid.herminge@student.gih.se

Jonathan Mattsson
jonathan.mattsson@student.gih.se

Isak Auran
isak.auran@gih.se
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