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Sammanfattning

Syfte och fragestillningar

Syftet med studien dr att undersdka hur ldrare i Idrott och hélsa 1 talar om hélsa samt vilket
utrymme hilsoundervisningen ges 1 gymnasieskolan. Tre frdgestillningar har formulerats. 1.
Vilka hilsodiskurser synliggors i idrott och hélsa? 2. Vilka halsodiskurser osynliggors i idrott

och hilsa? 3. Vilka subjektspositioner skapas genom hilsodiskurserna?

Metod

Studien utgdrs av en kvalitativ forskningsmetod. Det priméra empiriska materialet har samlats
in genom semistrukturerade intervjuer. Det sekundédra empiriska materialet, Gvergripande
planeringar och lektionsmaterial, har sedermera inhdmtats via mejl fran forskningsdeltagarna.
Det empiriska materialet har bearbetats med hjélp av en Foucaultinspirerad diskursanalys.

Relevanta fragor har stéllts till materialet och anvints som analysmetod for bearbetning.

Analys

I var studie har sex hédlsodiskurser synliggjorts, tre osynliggjorda diskurser har framtratt samt
tva subjektspositioner for studiens forskningsdeltagare och en for deras elever utformats.
Studiens analys pavisar att det foreligger en salutogen ansats och en holistisk syn pa hélsa hos
studiens forskningsdeltagare i &mnet Idrott och hélsa 1. Dértill visar analysen att hélsa har en
sjdlvklar plats i forskningsdeltagarnas undervisning men att férhallandet mellan hélsa och
idrott inte &r jdmstdllt. Undervisning med anknytning till idrott och fysisk aktivitet verordnar
hilsa 1 undervisningsutrymmet. Subjektspositionerna har namngetts som den holistiska

lararen, den fysiologiska rorelseldraren och den passiva eleven.

Slutsats

Den holistiska diskursen producerar ett dominerande tal om hilsa som avspeglas i
forskningsdeltagarnas hilsoundervisning. Mantradiskursen, salutogen diskurs och alla ska
med-diskursen utgdr studiens tre osynliggjorda diskurser dir ingen diskurs dr overordnad. Tva
subjektspositioner for forskningsdeltagarna och en subjektsposition for deras elever har
skapats genom hilsodiskurserna. Slutsatserna vi gor dr att lrarnas tal om hélsa och deras
hélsoundervisning rotar sig i forvéntningar frdn samhéllet, elever och i viss man

forskningsdeltagarna sjélva.



Abstract

Purpose and questions

The purpose of the study is to investigate how teachers in physical education and health 1 talk
about health and what space health education is given in upper secondary school. Three
questions have been formulated. 1. Which health discourses are made visible in Sport and
health? 2. Which health discourses are made invisible in Sport and health? 3. Which subject

positions are created through the health discourses?

Method

The study consists of a qualitative research method. The primary empirical material has been
collected through semi-structured interviews. The secondary empirical material, overall plans
and lesson materials, have subsequently been obtained via email from the research
participants. The empirical material has been processed using a Foucault-inspired discourse

analysis. Relevant questions have been asked of the material and used as an analysis method.

Analysis

In our study, six health discourses have been made visible, three discourses made invisible
have emerged and two subject positions for the study's research participants and one for their
students have been designed. The study's analysis shows that there is a salutogenic approach
and a holistic view of health among the study's research participants in the subject Sport and
health 1. In addition, the analysis shows that health has an obvious place in the research
participants' teaching, but that the relationship between health and sport is not equal. Teaching
related to sports and physical activity takes precedence over health in the teaching space. The
subject positions have been named the holistic teacher, the physiological movement teacher

and the passive learner.

Conclusion

The holistic discourse produces a dominant speech about health that is reflected in the
research participants' health education. The Mantra discourse, Salutogenic discourse and
Everyone Should Join discourse make up the study's three invisible discourses where no
discourse is superior. Two subject positions for the research participants and one subject
position for their students have been created through the health discourses. The conclusions
we make are that the teachers' talk about health and their health teaching are rooted in

expectations from society, students and to some extent the research participants themselves.
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1 Introduktion

Vid forra sekelskiftet var det primédra behov som kidnnetecknade hélsa. For att barn skulle ha
forutséttningar att vara friska skulle de ha tillgang till frisk luft, ljus, god hygien samt
tillrdckligt med mat och klidder. Det var kroppslig och andlig disciplinering som stod i fokus.
Daérefter har katekesens budskap anvints som moraliserande verktyg for livsval samtidigt som
man velat frimja allsidig harmonisk kroppsutveckling och héirda barns kroppar. Forst under
1940-talet borjade skolbarns hilsa att betraktas som en samhéillelig angeldgenhet.
Efterfoljande artionde tar en medicinsk diskurs uttryck genom att skolskdterskor, likare och
psykologer tilldelas ansvar for skolans hélsofragor. Det gar att urskdnja en forskjutning frén
fostran till fysiologi i laroplanerna, vilka avspeglar idrottens framvéaxt i samhillet, &ven om

det tog tid innan den tog sig in pa skolschemat (Skolverket, 2003).

Vid slutet av 1970-talet och under 1980-talet sker ytterligare en forandring i upplysning kring
hélsa. Man frangér de faktatita och vetenskapsbaserade hilsosynen till en mer
livsstilsfokuserad hélsosyn som inspirerades av marknadsliberalism. Tidigare hade fokus varit
pa att avskridcka méinniskan genom att visa exempelbilder pa rokares lungor medan det nu
kom att handla om att individen ska vara modern och frasch for att uppné hilsa. Saledes
forskots perspektivet pa hélsa fran vem du bor vara till vem du vill vara. De psykosociala
forhallanden 1 hilsa borjade framtrdda mer i skolans vérld samtidigt som problematisering av
hilsa och kritisk granskning av olika normer ur ett hdlsoperspektiv gavs utrymme. Under
1980-talet handlade det framst om temadagar i skolan som berorde friskvard eller sex och
samlevnad. Under samma tid kopplar man relationer till hélsa och darfor blir fragor som
gemenskap och socialt samspel viktiga utgdngspunkter (Skolverket, 2003). Over tid gar det att
se hur vi forhéllit oss till hilsa i samhéllet och i svensk skola pa olika sitt, &ven om
forskjutningen mot hélsofrdgor varit som allra tydligast efter Skolverkets revidering av
kursplanerna &r 2000. Revideringen syftade att fa fram den néra kopplingen mellan begreppen

idrott och hélsa och betona d&mnets hilsoperspektiv.

Hur kan vi forstd utvecklingen? Sedan den fysiska disciplineringen av kroppen ar 1842 har
det pagitt en ideologisk kamp om @mnesinnehéllet i idrott och hilsa. Det foreligger
kontroverser kring dmnet baserat pa att skolan dr en institution dér teoretiska &mnen studeras.

Praktiska &mnen betraktas i Sverige inte som lika viktiga vilket 4r relevant i var studie d& det



paverkar attityder mot &mnet (Skolverket, 2003). Trots &mnets fordndringar &r det inga tvivel
om hur dagens dmnesnamn ska spegla &mnets innehéll. Halsoperspektivet dr framskrivet i
laroplanen men hur omsitts det i praktiken? Namnet idrott och hélsa antogs &r 1994 och for
forsta gangen tilldelades hélsa lika stort utrymme som idrott i kursplanen Nagot som inte
avspeglades i &mnets innehall (Thedin Jakobsson, 2004). Hilsofokuset tar sitt avstamp i takt
med 6kad andel inaktiva barn och en minskning av intresset for fysisk aktivitet. LPO94 blev
saledes startskottet for hdlsa, om dn med fysisk hélsa 1 spetsen, vilket kan hirledas till den
tidigare fysiologiska synen pa d&mnet (Larsson, 2012). Under 1990- och 2000-talet
dominerade samhallsdebattens frdgor om skoldmnets betydelse for folkhélsan, antal minuter i

skolschemat samt i viss man idrott och hélsas betydelse for inldrning (Skolverket, 2003).

1.2 idrott och hélsa i var samtid

Naér hélsa diskuterats har det 6vervdgande skett med ett medicinskt och folkhilsovetenskapligt
sprék. Detta hilsoperspektiv har rotter i epidemiologin och ett fokus pé riskbeteenden som
méinniskan tenderar att innehava (Larsson, 2016). Skolinspektionen genomférde 300
oanmalda besdk pd olika grundskolors lektioner i idrott och hidlsa den 22 april 2010
(Skolinspektionen 2010). Resultaten visar ett undervisningsinnehall med mycket idrott och
lite hélsa. Endast tolv av 800 noteringar som Skolinspektionen (2010) gjorde vid tillsynen
kunde kopplas till begreppet hélsa. Det konstateras att samhéllets alarmerande rapporter om
barn och ungas forsdmrade hélsa paverkar kursplanen i skoldmnet. Skolinspektionens
forklaringsmodeller till varfor hidlsoperspektivet far lite utrymme i undervisningen hérleds till
traditioner frén tidigare kunskapsplaner, forvantningar pd dmnet fran elever och att minga
larare upplever att kursplanen &r svér att omsétta i praktiken. Slutligen konstateras att ldrarna i
dmnet tillhandahaller ett fysiologiskt perspektiv pé hélsa, dvs. att eleverna ska vara fysiskt
aktiva, snarare @n den helhetssyn som kursplanen framhaller som innefattar kunskaper om
vilka faktorer som paverkar hélsan, vélbefinnande i socialt och psykologiskt perspektiv,
livsstil och idealbilder med mera (Skolinspektionen 2010). Den fysiska undervisningen kan

bero pa den medicinska och epidemiologiska synen pa hélsa (Larsson, 2016).

Avsaknaden av definition av hdlsobegreppet som ndmns av Skolinspektionen (2010) l[&mnar
stort tolkningsutrymme for den enskilda ldraren. Dels vad begreppet innebér, dels hur det
omsatts i undervisningen. Att hélsa dr ndgot som eleverna ska fa ta del av i undervisningen

framgar, men pa vilket satt konkretiseras ej. Till f61jd av detta rader olika &sikter om hur man



pa bista sitt ska arbeta med hilsa. Vissa foresprakar fysisk aktivitet da det anses generera en
god hélsa, medan andra vardesatter aktiviteter som inte direkt kopplas till den fysiska
aktiviteten som enda vég att uppna en god hilsoundervisning. Idag rdder det en osdkerhet hos
undervisande ldrare i idrott och hélsa kring hdlsoundervisningen i &mnet. Trots osékerhet
kring hélsa som kunskapsobjekt utgdrs en stor majoritet av undervisningen av fysisk aktivitet.
Manga larare utformar en undervisning vars mal &r att lata eleverna léra sig olika

traningsformer, dess effekter och olika agerandens risker (Thedin Jakobsson, 2012).

Rédande osékerhet kring hilsobegreppet och hilsoundervisning gor det intressant att
undersoka hur ldrare i idrott och hélsa beskriver hélsa och hur deras hilsoundervisning
omsitts praktiskt idag. Sedan Skolinspektionen (2010) alarmerade rapport har det forflutit ett
och ett halvt decennium varfor det finns fog for att undersdka hur undervisningen bedrivs
idag. Under forsta decenniet efter millenniumskiftet har det producerats forskning men med
betoning pd hdlsoperspektivet avseende grundskolan. Med anledning av det bristande
forskningsfiltet pd gymnasial niva dr det i synnerhet relevant att undersoka hur lirare pa
gymnasiet talar om hélsa och beskriver sin hdlsoundervisning i idrott och hélsa. Framforallt
avsaknaden av forskning pd gymnasial nivd gor var studie relevant. Genom att studera hur
larare pa gymnasiet talar om hélsa och hilsoundervisning i &mnet idrott och hélsa kan vi

generera en ny inblick i hur hédlsoundervisningen ser ut pa gymnasiet.

2 Syfte och fragestallningar

Syftet med studien r att undersdka hur ldrare i Idrott och hélsa 1 talar om hélsa samt vilket

utrymme hilsoundervisningen ges i gymnasieskolan.
Tre fragestéllningar har formulerats:
1. Vilka hilsodiskurser synliggors i idrott och hélsa?

2. Vilka hilsodiskurser osynliggdrs i idrott och hélsa?

3. Vilka subjektspositioner skapas genom hilsodiskurserna?



3 Kunskapsoversikt

Var studie syftar till att undersdka gymnasieldrares hilsoundervisning och darfor ar det
relevant att inhdmta kunskap om olika definitioner och perspektiv pé hélsa. Det ér
betydelsefullt att forsta hur begreppet hilsa definieras, hilsobegreppets inbyggda komplexitet,
vilket perspektiv pé hélsa som ges tolkningsforetrdde och vilka forvantningar som aligger
undervisande ldrare i idrott och hilsa. Alltjamt &r det relevant for den hér studien att
undersoka vilka forvéntningar och attityder gentemot &mnet som finns, d& detta kan paverka
hur lérare bedriver sin hilsoundervisning. Det bedrivs forskning pa hélsa och inom skolans
verksamhet men en kombination av de bada omrédena, forskning om hilsoundervisning 1
idrott och hélsa, &r inte ett lika utpraglat forskningsomrade. Det har bedrivits en del forskning
pa omradet inom svensk grundskola under 2010-talet men forskning pa gymnasial niva. Ar
2023 antogs en ny laroplan, LGR 22 och LGY 22 varfor det i samband med detta kan vara
intressant att se hur gymnasieldrare omsétter sin hilsoundervisning cirka 30 ar efter LPO 94
och cirka 13 &r efter LGR 11 antogs. Eftersom det inte finns en internationell ldroplan, utan
varje land foljer sin nationella ldroplan, finns det viss begrénsning i hur den hér studien kan
positionera sig i relation till internationell forskning. Forskning pa nérliggande omriden har

dérfor genomlists for att mojliggora en internationell utblick.

3.1 Halsas inbyggda komplexitet och definitionsproblematik

Enligt Quennerstedt et al. (2008) kan hélsa betraktas som ett medel for att legitimera &mnet
idrott och hélsa samt dess undervisningsinnehall i skolan. Thedin Jakobsson (2005) pavisar
hur svardefinierat hdlsobegreppet dr och menar att det kan bero pé det bristande och
dividerade utbud av relevanta debatter och litteratur. Hilsobegreppets komplexitet gor ocksa
att begreppet dr svardefinierat dd det innefattar manga dimensioner. Det synliggdrs i tidigare
laroplaner och befintlig laroplans obendgenhet att enhetligt definiera begreppet. En avsaknad
av begreppsdefinition ger konsekvenser av att det aligger undervisande ldrare att sjalv

definiera och sitta upp mal for hur hilsa ska komma till uttryck i undervisningen.

Mikael Quennerstedt (2008) gor gédllande att begreppet hélsa definieras pa flera sétt och fa
olika innebdrder beroende pa kontext. Thedin Jakobsson (2004) framhaller att andra
omsténdigheter kan paverka syn och definition av hilsobegreppet. Det exemplifieras genom
den forvirring som kan uppsté nér ett medicinskt synsétt pd hélsa kolliderar med en kulturell

definition pd hélsa. Sammantaget kan det resultera i en 6kad svarighet att skapa ett



gemensamt synsétt pa hilsa. Skolan ar inte undantaget problematiken i att definiera
hilsobegreppet. Thedin Jakobsson (2004) menar att det alltjamt foreligger svarigheter att
definiera hilsobegreppet i skolan dé det pavisats utmaning i att konkretisera mal. Detta
resulterar i att larare inte fortydligar vad hélsobegreppet innebir och dirmed inte heller kan

konkretisera hur hélsa ska komma till uttryck i undervisningen (Thedin Jakobsson, 2004).

3.1.1 Fysiologiskt perspektiv dominerar halsa i Idrott och halsa

Det framkommer i Thedin Jakobssons (2005) avhandling att en fysiologisk syn pé hélsa
préaglar larares asikter, instdllningar och ageranden. Det dligger médnniskan att sjélv ansvara
for sin hélsa och fysiska tillstdnd varfor fysisk aktivitet ges utrymme att prigla
undervisningen och dess innehdll i syfte att motverka ett osunt hilsotillstand. Det fysiologiska
perspektivet identifierar &ven Quennerstedt (2006a) 1 sin forskning om diskurser i idrott och
hélsa. I relation till hélsa &r fysiologidiskursen den diskurs som producerar ett dominerande
tal och identifierar tre omraden: “att stimulera till goda vanor, att ge fysisk tréning samt
kunskaper om fysisk trdning” (Quennerstedt, 2006a, s.171). Inom diskursen grundas idéerna i
den fysiologiska och anatomiska vetskapen. En konsekvens av fysiologidiskursen dr att
skolundervisning har storst fokus pé att ge eleverna en 6kad kunskap om sambanden mellan
dessa delar. Dartill gar det att utlésa en stravan efter att skapa ett livslangt intresse for fysisk
aktivitet och god kosthéllning (Quennerstedt, 2006a). Enligt Quennerstedt et. al (2008) rader
det en gemensam instdllning hos larare och elever om att undervisning i huvudsak ska syfta
till att bedriva olika typer av fysiska aktiviteter i syfte att 1ta eleverna rora pa sig fysiskt.
Majoriteten av eleverna i studien menar att det de framst lért sig i idrott och hélsa ar
kunskapen om betydelsen av att vara fysiskt aktiv (Quennerstedt, et. al, 2008). Slutligen
framkommer dven att vila och aterhdmtning tilldelas ett visst fokus inom fysiologidiskursen

dé aterhdmtning efter fysisk aktivitet ar viktigt for att uppnd en balans (Quennerstedt, 2006a).

3.1.2 Forvantningar om en preventiv halsoundervisning i Idrott och halsa

Ytterligare en hilsodiskurs i &mnet idrott och hélsa som Quennerstedt (2006a) synliggor ar
riskdiskursen. Aven hir aterfinns ett fokus pa den biologiska kroppen och fysiologi. Det som
skiljer riskdiskursen fran fysiologidiskursen, dr att den intar en preventiv riktning genom att
“identifiera, forebygga och hantera olika risker och skador” (Quennerstedt, 2006a, s.176).
Béde Quennerstedt (2008) och Thedin Jakobsson (2004) belyser den forvéntan som &terfinns i
undervisningssammanhang i idrott och hélsa och hur den ska leda till att férebygga skador

och sjukdomar hos eleverna. En preventiv syn pd undervisning dr framtradande hos



forskningsdeltagare da deras undervisning framst syftar till att fraimja ett livsldngt
motionerande hos eleverna for att pa sikt forebygga skador och sjukdomar (Thedin Jakobsson,
2004). Internationellt utmanar vissa ldnder, som exempelvis Nya Zealand och Australien, den
fysiologiska och patogena diskursen genom att sociokulturella aspekter inkluderas i synen pé

hélsa och fér darfor utrymme i1 undervisningen.

3.1.3 Ett salutogent perspektiv tar delvis utrymme i Idrott och halsa

Thedin Jakobsson (2008) antyder att idrott och hélsa urskiljer sig frdn andra skoldmnen
genom att ldrare i &mnet har en vilja att bedriva undervisning som uppfattas som rolig av
eleverna. Kénslan av att undervisningen maste var lustfylld &r att mdjliggora for eleverna att
utveckla forméga att fungera i olika gruppkonstellationer och for att gynna elevens eget
sjalvfortroende (Thedin Jakobsson, 2005). Detta forutsétter ett visst fokus pa elevernas
psykiska och sociala hilsa, vilket kan forstas som att det 1 viss mén forekommer ett salutogent
synsitt pa hilsa. Aven om lirare inte uttrycker att de arbetar utifran ett salutogent perspektiv
menar Jakobsson Thedin (2005) att utifran hur lirare talar om hur de vill arbeta for att frimja
elevers hilsa, kan tolkas som salutogent. Avsaknaden att uttrycka begrepp som psykisk och
social hélsa kan bero pé det fysiologiska perspektivets dominans. Den sociala aspekten i idrott
och hélsa berdr dven Quennerstedt (2006a) och belyser talet hos undervisande lirare om att
agera for att utveckla och gynna det sociala vélbefinnandet samtidigt som undervisningen ska
mojliggora for eleverna att utveckla “kunskaper om hur relationer och olika sociala monster
paverkar hélsa” (Quennerstedt, 2006a, s.180). I en annan artikel framhéller Quennerstedt
(2006b) detta som en social utvecklingsdiskurs som innebir talet om att undervisning ska

utveckla elevers formaga att samarbeta och hjdlpa andra.

3.1.4 Halsa tilldelas framst ett teoretiskt utrymme i Idrott och halsa

Inom fysiologidiskursen tenderar hilsa och hdlsoundervisning att betraktas som nagot
teoretiskt (Quennerstedt, 2006a). Liksom Thedin Jakobsson (2005) menar Quennerstedt
(2006) att det finns en asikt om att hilsa dr ett teoretiskt undervisningsmoment varpa eleverna
ska utveckla kunskaper om fysisk trdning. Quennerstedts (2006a) studie pavisar hur
hélsoundervisning i fysiologidiskursen tar sig i uttryck i form av skriftliga inldmningar,
foreldsningar och temaarbeten, vilket ligger i linje med Thedins Jakobssons (2005)
antydningar da forskningsdeltagarna givit uttryck for forvintningar pd hur hilsoundervisning

ska genomgés i1 form av skriftliga uppgifter och diskussioner.



3.1.5 Forvantningar pa amnet Idrott och hilsa

Thedin Jakobsson (2005) menar att det till viss del finns forvantningar som i sig paverkar hur
synen pa undervisning ar och hur den bedrivs. Studiens resultat visar att undervisning i idrott
och hélsa bedrivs pé att sddant sétt att eleverna forhoppningsvis upplever den som rolig.
Darfor anses dven lekar vara en viktig del i undervisning. Detta resulterar i att &mnet anses ge
elever mgjlighet att uppleva olika saker. Lekfullhet ska bidra till att skapa en god inldrning
och ett livslangt larande (Thedin Jakobsson, 2006a). Omgivningens forvéntningar bidrar
sedermera till att ldrare utformar sin undervisning utifran detta och darfor ar larare, direkt
eller indirekt, bidragande till att forvantningarna infrias och upprétthalls. Eftersom dmnet &r
kénsligt fran omgivningens forvéntningar tenderar dven undervisningen att paverkas av starka
stromningar och forvintningar fran samhaéllet i stort (Thedin Jakobsson, 2006a). Lekens
betydelse skulle kunna vara ett forsok till att legitimera idrott och hilsa, for om dmnet inte
uppfattas som roligt finns en underliggande rddsla att den forlorar sitt utrymme 1 skolans
utbildningsplan (Thedin Jakobsson, 2004). Traditionellt har &mnet varit omtyckt varfor en
press pa att fortsdtta bedriva en rolig undervisning 6kar. Det styrks av Quennerstedt et al.

(2008, s.5) vars resultat visar att elever anser att ha roligt ar viktigast i idrott och hélsa.

3.1.6 Internationellt perspektiv pa hdlsoundervisning i Idrott och halsa

Nya Zealand, Australien och Sverige &r tre lander vars syn pé hélsa skiljer sig &t frdn andra
landers syn pé hilsa (Quennerstedt, 2008). I en jimforande studie mellan Sverige och
Australien har Quennerstedt och Ohman (2008) studerat, analyserat och jimfort diskurser i
idrott och hélsa och hur man uppnar en hilsosam kropp i &mnet. Gemensamt for bada
linderna dr en dominerande syn pd hur man skapar en hélsosam kropp som tar sig i uttryck
genom en fitnessdiskurs och en riskdiskurs (2008). Uppfattningen att fysisk aktivitet
genererar i en hdlsosam kropp tas for givet. Strdvan att skapa en dkad forstaelse hos eleverna
for sambandet mellan vila, trining, kosthéllning och védlmaende &r stor. Fokus ligger pd den
biologiska kroppen och det rader preventiva tendenser med syfte att forebygga sjukdomar och
skador. I undervisning domineras ldrares tal av uppmuntran for att 6ka aktivt deltagande och
anstrdningsniva hos eleverna. Fitness- och riskdiskursens dominans i svensk skola resulterar i
ett formedlande av att den som é&r fysiskt aktiv och lever i franvaro av sjukdom och skada &r
hilsosam. I likhet med Sverige dominerar dven fitness- och riskdiskursen i Australien.
Utstickande 1 Australien dr dock hur ldrarens kroppstyp varit betydelsefullt for att std modell

for bilden av en hilsosam kropp och varit malbild for eleverna. Kvinnliga lérare 1 Australien



har beskrivit att de vid en tidpunkt blivit for gamla for att vara lampliga att undervisa i &mnet.
Det beror frimst pa den forvéntan om ldrarens eget hoga fysiska engagemang i
undervisningen. De tva ldndernas skillnad inom riskdiskurs handlar frimst om den stora
méngd utomhusundervisning i starkt solljus som &r i Australien. Riskerna hér handlar framst
om hudcancer och solskador som i sin tur missgynnar en hélsosam kropp (Quennerstedt &
Ohman, 2008). Sammanfattningsvis gir det att mellan linderna utlésa likheter och skillnader
inom varje diskurs. I Sverige riktades fokus mot fysisk aktivitet medan i Australien riktades
fokus mot ldrarnas egna kroppar inom fitnessdiskursen. I riskdiskursen handlade skillnaderna
om det svenska fokuset pa forebyggande arbete medan det australiensiska fokuset 14g pa

hudskador till f61jd av undervisning i stark solljus (Quennerstedt & Ohman, 2008).

4 Teoretiska begrepp och perspektiv

Kommande avsnitt kommer redogora, definiera och beskriva relevanta begrepp och

perspektiv som blir av vérde att kénna till for denna studie.

4.1 Halsa som begrepp

Samtidens hélsobegrepp ér alltjimt svirdefinierat och dédrmed &r det av vérde att forsoka reda
ut begreppet 1 vér studie. Hilsobegreppet saknar en entydig konkret definition (Jerrhag, u.4.).
Ar 1948 gick Virldshilsoorganisationen, WHO, ut med en definition av hilsobegreppet; “ett
tillstdnd av fullstdndigt fysiskt, mentalt och socialt véilbefinnande och inte enbart frdnvaro av

sjukdom” (Folkhdlsomyndigheten, 2022).

Enligt vissa teorier kan hélsa forklaras som avsaknad av sjukdom. I andra teorier forklaras
hélsa som nigot som finns i olika utstrackningar och dirmed anses vara relativt. Hur hélsa
kan matas beror fraimst pa hur man definierar héilsa (Alexandersson & Medin 2000).
Sociologen Antonovsky som talar om ett salutogent synsitt pa hilsa definierar inte begreppet
hélsa, utan beskriver istdllet hur det uppnds, medan andra teoretiker &r tvetydiga och for en
blanddiskussion om hélsans natur och strategier for att upp né hélsa (Natur & Kultur, u.4.).
Det finns forskare som definierar hilsa i termer av uppskattat vilbefinnande eller i termer av
handlingsférméaga. Men eftersom maél kan fordandras vid en nedsatt funktionsférmaga blir &ven
detta forvirrande. P4 motsvarande sétt kan individens vélbefinnande skifta 6ver en tid, vilket
for frdgan 1 hur man definierar vilbefinnande och hur optimal niva uppnas (Alexandersson &

Medin, 2000). Slutligen konstaterar Alexandersson & Medin (2000) att hilsa definieras pé



ménga sitt inom olika vetenskapliga discipliner och teorier. De gor géllande att det centrala

torde vara att medvetandegdra méingfalden av synsitt (Alexandersson & Medin, 2000).

4.1.1 Patogent och salutogent perspektiv pa hidlsa

Vid studier rérande hilsa kan det vara av virde att bendmna sociologen Aaron Antonovsky.
Antonovskys salutogena syn pé hélsa blir vardefullt att forstd i vér studie i samband med
analys av forskningsdeltagarnas hidlsoundervisning. Antonovsky grundade begreppet
KASAM, kénsla av sammanhang, vilket syftar till "i vilken utstrdckning vi upplever tillvaron
som meningsfull, begriplig och hanterbar.” (Natur och Kultur, u.4, stycke 2). Antonovsky
(1987) belyser tvé synsitt pd hélsa, patogent och salutogent. Ett patogent synsatt har fokus pa
det som tenderar att géra en ménniska sjuk. Ett salutogent synsétt fokuserar pa vad det dr som
framjar hélsa (Antonovsky, 1987). I detta sammanhang formulerar Antonovsky (1987)
begreppet KASAM, vilket handlar om att gora stressorer begripliga vilket i sig kan 6ka

kénslan av sammanhang och generera en positiv inverkan pa hélsan (Antonovsky, 1987).

4.1.2 Halsa ur ett skolperspektiv

Da var studie fokuserar pd hédlsoundervisning i skolan blir det vardefullt att belysa hélsa ur ett
skolperspektiv. I den dvergripande laroplanen for Lgyl1 framgér skolans ansvar for
framjandet av elevers hilsa och hélsokunskap ett fital gdnger (Skolverket, 2011). I
gymnasieskolans uppdrag framgér det att skola och utbildning ska “frimja alla elevers hélsa
och vilbefinnande” (Skolverket, 2011, s.3). Fortséttningsvis framgér det att skolan ansvarar
for att eleverna utvecklar “kunskaper om forutséttningarna for en god hélsa” (Skolverket,

2011, s.6). Nagon riktig definition av hilsobegreppet preciseras inte.

Skolverket (2019) omndmner WHO:s definition av hédlsa som ndmnts ovan, samt hur
hélsobegreppet kan besta av olika fysiska, psykiska och sociala dimensioner. Skolverket
(2019) hanvisar till Machtelt Huber som beskriver att hilsa inte enbart &r ett tillstand av
vélbefinnande, utan ocksa kopplat till formagor. En central forméga ar att kunna anpassa sig i
relation till fordndringar och utmaningar i omgivningen. Skolan ska bedriva ett
hilsofrimjande arbete for att motverka ett simre vélbefinnande (Skolverket, 2023). Enligt
Skolverket aligger det skolor att bedriva hilsofraimjande arbete och att man verkar for att
bibehélla och frimja elevernas “fysiska, psykiska och sociala vélbefinnande” (Skolverket,

2023, stycke 3) vilket ligger i linje med WHO:s definition av hilsa (Folkhdlsomyndigheten,



2022). Enligt Skolverket (2023) ska skolor fokusera pa vad som frimjar ett gott vilmaende

hos eleverna vilket dr i linje med Antonovskys (1987) salutogena perspektiv pa hélsa.

4.1.3 Att forsta begreppen hdlsa och hédlsoframjande

Hailsofrdmjande blir av virde att belysa da studien undersoker lararnas hilsoundervisning pé
gymnasiet. Alexandersson och Medin (2000) problematiserar det 6kade anvindandet
begreppet hédlsofrimjande i nationella och internationella styrdokument men utan att definiera
vad som faktiskt avses. De gor gillande att det inte bara krévs en grundlidggande forstéelse,
utan en viss enighet om begreppet for att kunna planera och genomfora ett adekvat
hélsofrdmjande arbete (Alexandersson & Medin, 2000). Med milleniets paradigmskifte ser vi
en forskjutning fran forebyggande av sjukdom till stirkande av hdlsa samtidigt som

begreppsforvirringen troligen aldrig varit storre (Alexandersson & Medin, 2000).

Vad betyder egentligen hélsofrimjande? Begreppet definieras séllan och i litteratur som beror
hélsofrdmjande ar definitionen stipulativ. Det innebér att man utgér fran handlingar som anses
vara hdlsofrimjande och att det fungerar som underlag for vart insatser riktas for att frimja
ménniskors hélsa (Medin & Alexandersson, 2002). Historiskt dr hidlsofrimjande inte en ny
foreteelse. Redan under 1600-talet i Europa forekom halsofrimjande insatser, &ven om vilka
insatser som varit aktuella skiftat Gver tid (Alexandersson & Medin, 2000). P4 samma sétt
finns det flera teorier om vad hélsofrimjande faktiskt dr och i likhet med hilsobegreppet rader
det en forvirrande mangfald inom omréadet. S6kningar skvallrar om begreppets komplexitet
och det beskrivs ofta i termer av handlingar eller tillstand som kan botas, motarbetas, hjélpas
eller frimjas, mal, processer eller strategier pd olika strukturella nivaer (Alexandersson &

Medin, 2000).

Sammantaget ar begreppet hédlsofrimjande komplext vilket gor det svardefinierade. Utifrdn
sammanstilld litteratur menar Alexander och Medin (2000) att hilsoframjande &r &nnu mer
svirbestdmt dn hdlsa. Harigenom kan man forsté varfor det blir &nnu svarare att sammanfoga
dem i en mening. Essen i hdlsofrdmjande &r att frimja ménniskors hélsa, men for att kunna
framja ménniskors hélsa bor man ha en uppfattning av vad det ar {for slags hélsa som ska

frdmjas och definitionen av denna (Alexandersson & Medin, 2000).
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4.2 Diskursanalys som teori och metod

Diskursanalys ér ett tillvigagingssitt for att forstd och studera sprakanvandningens effekter
pa individniva, relationer mellan minniskor och samhéllet i stort. For den som vill studera
sprakets och meningsskapandets roll i vardagen &r diskursanalysen synnerligen lamplig som
teori och metod. Diarmed dr diskursanalys bra for var studie dd@ man genom analys av sprak
kan fa en fOrstaelse for hur ett fenomen, i det hér fallet hdlsoundervisning, kan se ut. Inom den
diskursanalytiska kontexten forstas inte spraket som ett system av regler och glosor utan ses
som de handlingar vi minniskor utfér och darmed passar diskursanalysen var studie vél dé vi
vill studera ldrarnas hélsoundervisning. Spriket paverkar ménniskans sitt att uppleva, tinka,
se och kénna. Den mangfacetterade karaktéren i1 diskursanalys gor att den kan tillimpas som
en teori, med vissa antaganden om sprakets funktion, likvél som en metod for att studera
sprékets anvdndning. Studien syftar till att undersoka gymnasieldrares hdlsoundervisning och
dérigenom belysa hur de talar om hélsa och hilsoundervisning varfor diskursanalys bade som

teori och metod ar passande (Svensson, 2019).

4.2.1 Begreppet diskurs

Diskursbegreppet ér vanligt forekommande i var samtid men dess innebord kan vara svér att
forsta da det anvindas pé olika sétt (Dahlborg- Lyckhage, 2017). Ordet diskurs betyder
ursprungligen konversation, diskussion eller tal. Inom samhéllsvetenskapen och humaniora &r
dessa innebdrder alltjamt relevanta dé det ar ett etablerat studieobjekt. Utgdngspunkten dr att
sprakanvandningen, det vill sdga hur ménniskor talar om nagot, ar en produktiv kraft i
samhillet. Detta i sin tur kan forstas utifrén att spriket har effekter i samhéllet. Forenklat sagt,
de ord en person viljer att uttala far direkt eller indirekt paverkan i en situation (Svensson,
2019). En definition av diskurs &r att det ar talordningar och logiker som bestimmer granser
for vad som &r socialt och kulturellt accepterat som sant, trovardigt, fornuftigt och gott. I det
samhilleliga talet, det vill séga i diskursen av ett fenomen, kan vi se vilka forestdllningar,

normer och vérderingar som framtrader (Dahlborg- Lyckhage, 2017)

4.2.2 Begreppet diskursanalys

Sprakanvindning i diskursanalys och i1 var studie dr bade talad och skriven text. Det handlar
om att forsoka forstd hur spraket bidrar till en form av skapande och uppritthéllande men
dven en form av att utmana och rasera social ordning. Genom diskursanalys gér det att studera

konstruktioner och normalisering av maktforhéllanden i samhaillet, exempelvis mellan larare
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och elever. Det gér dven att studera den sociala ordningen, exempelvis hur det skapas och
upprétthdlls 1 vardagliga situationer som idrottshallen eller skolan. Det hir bottnar i en syn pa
att situationer konstrueras i interaktioner mellan ménniskor (Svensson, 2019). Skapandet och
upprétthdllandet av social ordning kan handla om det som vi for tillféllet tror dr sant, en slags
produktion av kunskap. Det dr létt att missta for objektiva fakta men dven sadant dr en del av
den socialt konstruerade gemenskapen. Bade uttalade och outtalade normer &r betydelsefulla
for vidmakthéllande av ett visst socialt ssmmanhang. Den hir tysta kunskapen &r en inbyggd
del i den sociala ordningen, och som dérfor dr laddad med forgivettagna forestdllningar, och

ar ingenting som ménniskan ifragasétter i en handvandning (Svensson, 2019).

Utgdngspunkten i diskursanalysen &r att spraket d&r med och skapar ramar for hur ménniskan
kan tolka vardagen. Det mdojliggor att vi uppfattar saker pa ett visst sétt samtidigt som spriket
verkar tvingande. Dartill &r det viktigt att vara medveten om att mdnniskans
verklighetsuppfattning &r beroende av perspektiv. En viss medvetenhet krévs for att forsta att
en situation kan uppfattas pa olika sdtt beroende pa hur vi betraktar den. Vérlden hade saledes
kunnat betraktas annorlunda. ’ Att studera diskurser och sociala konstruktioner innebar,
uttryckt pd ytterligare ett annat sitt, att fundera dver det som sdgs, hur det ségs och hur det

annars skulle kunna ségas.’” (Mats Borjesson 2003, s.21, refererad i Svensson 2019, 5.22).

Sammanfattningsvis kan man séga att i samhallet ryms det olika typer av diskurser. Var och
en av de kan utgora redskap for hur minniskan kan orientera sig i virlden, for att skapa
mening och forstaelse, sd att sammanhang blir begripliga. I var studie skapas diskurser i
dmnet idrott och hélsa, dér det dr intressant att veta hur, vad och varfor ndgot uttrycks samt
vilken hélsoundervisning det genererar i. Inom varje diskurs gar det att skonja monster for
vad som &r accepterat att uttrycka men dven vad som inte dr accepterat att uttrycka. Diskurser
kan saledes bade formedla och forédndra kunskap och forestillningar som alla dr viktiga i en

social kontext. I studien dr den sociala kontexten skolan (Dahlborg-Lyckhage 2017).

4.2.1 Foucaultinspirerad diskursteori

Studiens analys tar avstamp fran i sociologen Michael Foucaults idéer och diskursteori.
Foucault var en filosof och idéhistoriker som grundade idéen om att vissa saker synliggdrs
och osynliggors i séttet som nagot beskrivs (Egidius, u.d.a). Foucault menar att en diskurs &r
“praktiska handlingar som systematiskt bildar de objekt de talar om” (Foucault, 1969/2022,

s.67, refererad 1 Bolander & Fejes, 2015, 5.96). Fortséttningsvis producerar detta en form av
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mening och subjekt, samt synliggdr vad som ér tillatet och inte tillatet att sdga inom ett visst
omrade eller institution (Foucault, 1980, refererad i Bolander & Fejes, 2015). Denna
utformning av vad som kan och inte kan sdgas inom omradet tyder pd en viss maktrelation
(Foucault, 1980, refererad i Bolander & Fejes, 2015). Det rdder med andra ord en spridning i
diskursen vad giller vad som sdgs och vilka som far mgjlighet att komma till tals inom
diskursen. Detta resulterar i att olika maktrelationer genomsyrar diskurserna. Enligt Foucault
ar makt “ndgot som é&r stindigt ndrvarande och som positionerar olika subjekt och dess

relationer till varandra (Foucault, 1980, refererad i Bolander & Fejes, 2015, 5.96).

Bolander och Fejes (2016) belyser hur en skolsituation kan innebéra att lararen far en
subjektsposition med hogre makt och betraktas darfor som det subjekt som talar sanning.
Eleverna ddremot ges positionen som det subjektet som “&dnnu ej kan tala ‘sanning’”
(Bolander & Fejes, 2016, 5.96). Subjektpositioneringar kan inom diskursanalysen betraktas
som olika identiteter som vi manniskor kan inta utifran olika sétt att tala, virdera, resonera
och tdnka om nagot. En person kan didrmed inta olika subjektspositioner beroende pa vilken
diskurs som denne skédas i. Subjektspositionen inom en viss diskurs medfor en férvéntan av
att personen i fraga ska tala och uppfora sig pa ett visst sétt (Egidius, u.d.b). Det kan sdgas att
man genom en subjektpositionering “identifierar sig sjdlv med en asikt eller uppfattning”
(Egidius, u.d.b, stycke 4). Foucaults tankar om att diskurser synliggors eller osynliggors blir
av virde for var studie da det krivs att bade de uttryckta tankarna och instdllningarna
gentemot hélsa som begrepp och dess undervisning tillsammans med det som inte kommer till
tals tillsammans kan skapa en bild av hur hdlsoundervisningen ser ut pd gymnasiet i idrott och
hilsa. Aven Foucaults idé om subjektspositioner blir relevant for var studie da det kan ge
okad forstaelse for hur undervisning i hilsa kan se ut beroende pé vilken subjektsposition som

lararen erbjuds att inta beroende pé diskurs.

5 Forskningsmetod

Under det hir avsnittet redogdrs studiens forskningsdesign som innefattar beskrivning och

motivering av forskningsmetod och svagheter.
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5.1 Kvalitativ forskningsmetod

Studiens ansats har utgjorts av en kvalitativ forskningsmetod. For att besvara studiens
fragestéllningar har semistrukturerade intervjuer med legitimerade lédrare i idrott och hilsa
genomforts, samt inhdmtning av forskningsdeltagarnas overgripande planering och
lektionsmaterial. Kvalitativa intervjuer dr vanligt forekommande inom samhallsvetenskaplig
forskning dir tonvikten oftare bygger pa ord, snarare én kvantifiering vid datainsamling och
analys (Bryman, 2011; Bryman, 2018). Ansatsen &r lamplig vid studerandet av subjektiva
foreteelser sasom uppfattningar (Patel & Davidsson, 2019). Eftersom studien syftat till att
studera ett fatal ldrares uppfattningar av hilsoundervisning har inte nagra omfattande
kvantitativa berékningar eller laboratorieexperiment dgt rum, vilket i sig motiverat valet av en
kvalitativ ansats (Allwood, 2021). Alvehus (2013) menar att en kvalitativ ansats kan se
huruvida intervjupersoner anvinder samma slags uttryck eller dterberéttar samma anekdoter
pa ett specifikt tema. P4 motsvarande sétt har var studie studerat spriket hos
forskningsdeltagarna. Sammanfattningsvis motiverades studiens kvalitativ ansats genom att

fokusera pé forskningsdeltagarnas personliga upplevelser och uppfattningar.

5.2 Urval

For att stidrka studiens trovérdighet har sirskild noggrannhet iakttagits i frdga om val av
intervjupersoner samt redogorelse for rekryteringen av dessa (Ahrne och Svensson, 2011).
Framgent bendmns intervjupersonerna som forskningsdeltagare. Initialt har ett mélinriktat
urval skett d&ven om en viss variation i val av forskningsdeltagare efterstrévats.
Utgdngspunkten har varit att intervjua larare som har relevans for studiens fragestillningar
(Bryman 2011). Presentation av forskningsdeltagarena aterfinns under analys i1 avsnitt sex.
Urvalet har varit homogent s till vida att samtliga forskningsdeltagare dr legitimerade ldrare i
idrott och hélsa, arbetat i minst tva ar och undervisar i kursen Idrott och hilsa 1 pa gymnasiet.
Dartill har urvalet dven varit heterogent da hélften av forskningsdeltagarna utgjorts av kvinnor
och hélften av mén, examina har erhallits vid olika ldrosidten i Sverige, forskningsdeltagarnas
arbetsplatser har en geografisk spridning och andradmnet skiljer dem at. Dessutom é&r det
variation i frdga huruvida de undervisar pa kommunal eller privat skola samt om
elevunderlaget gér pa yrkesforberedande eller hogskoleforberedande program.
Forskningsdeltagarnas olikheter &r ett aktivt val for att hitta en s stor variation som mojligt i
relation till studiens fragestdllning. Vidare motiveras urvalet utifran kunskapsluckan inom

forskning pa gymnasial niva. Ddrmed har ldrare som undervisar i amnet idrott och hélsa pa

14



gymnasiet valts ut till studien. Eftersokningar har gjorts via &mneslérarforum pé plattformen
Facebook och genom befintligt kontaktnit pa plattformen med tillatelse att sprida
informationen vidare i andra led. Tidigare kontakter genom verksamhetsforlagd utbildning
och motsvarande har anvénts som en ingéng for att fi tillgang till fler forskningsdeltagare.
Som grund for urval av antal forskningsdeltagare aterfinns tidsaspekt och studiens omfattning.
Forutsatt att varje intervju beréknas ta cirka 60 minuter vardera har ambitionen varit att
intervjua 68 forskningsdeltagare. Detta har vi funnit lampligt med hansyn till att

forskningsdeltagarnas dokumentation samlas in och anvinds som sekundirkailla.

5.3 Datainsamlingsmetod

Vi har genomfort semistrukturerade intervjuer for att samla in studiens priméra empiri.
Forskningsdeltagarnas skriftliga dokument har utgjort studiens sekundarkélla. Primér och
sekundirkallor har analyserats enligt samma metod &ven om inga citat lyfts fram ur

sekundirkallorna. Forskningsdeltagarna har fétt information om studien, se bilaga 1.

5.3.1 Genomfdrande av kvalitativa intervjuer

Samtliga intervjuer har d4gt rum mellan den 12 november och 29 november 2023. Tre av sju
intervjuer skedde fysiskt medan resterande intervjuer dgde rum via den digitala plattformen
Teams. Tidsitgangen for respektive intervju har uppgétt till cirka 60 minuter. Aven om det
varit onskvirt att samtliga intervjuer skett i fysisk form, har det av geografisk spridning och
tillgénglighet, varit nodvéndigt att anvinda sig av digitala motesplatser. I de fall digitala
moten forekommit har det skett med videokamera péslagen. Tonvikten har varit
forskningsdeltagarnas upplevelser och uppfattningar av ett visst fenomen, det vill sdga det
som hen upplever vara viktig vid en forklaring av hdndelser och monster. Varje intervju har
spelats in med bild- och ljudupptagning och som stdd i processen har en intervjuguide stéllts
till forfogande. En separat ljudupptagning har anvints for det fall att ljudkvalitén varit lag

eller uteblivit 1 originalinspelningen.

Arbetet under intervjuerna har fordelats genom att en haft huvudansvaret och anvint sig av
intervjuguiden som utgangspunkt for att stilla frigor. Den som inte haft huvudansvar har
intagit en passiv roll for att lyssna pa samtalet mellan intervjuaren och forskningsdeltagaren.
Det har mgjliggjort att komplettera med frdgor som annars hade varit l4tt att missa for den
som leder processen. Den som haft huvudansvaret for intervjuerna har efter det att fragan

stallts tagit ett steg tillbaka och fokuserat pa att lyssna och vid valda tillfallen stéllt riktade
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fragor. Genom lyhordhet dr det mindre sannolikhet att i svaren missa det som betonas som
relevant och dirfor har det funnits utrymme att stélla foljdfragor vid behov, en slags flexibel
intervjuprocess (Bryman, 2011). Huvudansvarig for intervjuerna har skiftat vid varje ny
intervju. Harefter har intervjuerna transkriberats. Forfarandet har varit tidskrdvande men ér
vanligt forekommande vid kvalitativa intervjuer, dd metoden bidragit till att forbdttra minnet
och de intuitiva halvt omedvetna tolkningarna av det som forskningsdeltagarna sagt kan

kontrolleras. Sammantaget har det bidragit till en mer noggrann analys (Bryman, 2011).

Forskningsdeltagarna har tillfrigats om de kan skicka material frén sin hélsoundervisning.
Syftet med studiens sekundérkélla har varit att studera talet om hélsa och hélsoundervisning i
skriftlig form for att komplettera, nyanser eller styrka det uttalade eller outtalade orden i
huvudkillan. Samtliga forskningsdeltagare har delat undervisningsmaterial i form av

projektplaneringar, teoretiskt undervisningsmaterial, kurslitteratur och examinationer.

5.4 Analysmetod

Viér studie har utgétt frin en Foucaultinspirerad diskursanalys och i analysens arbetsprocess
har vi tagit inspiration fran Bolanders och Fejes (2015) beskrivning av Foucaultinspirerad
diskursanalys. Vi har 1 forsta skedet gjort en genomldsning av det empiriska materialet med
syfte att bekanta oss med det samt f& uppfattning om hur det talas om hélsa. Darefter har vi
stéllt fragor till materialet med syfte att identifiera synliggjorda och osynliggjorda
hélsodiskurser samt subjektspositioner. Frdgorna som vi har utgatt ifran har varit hur talas det
om hilsa 1 &mnet idrott och hélsa, vad exkluderas i spraket om hélsa i &mnet idrott och hélsa

samt vilka subjektspositioner skapas genom detta sprak?

Genom att stélla ovanstdende fragor har vi kunnat synliggdra olika hélsodiskurser, analysera
de diskurser som exkluderades eller marginaliserades samt vilka subjektspositioner som
hélsodiskurserna gjorde tillgéngliga for studiens forskningsdeltagare att inta. Citat har valts ut
for att exemplifiera tal om hélsa och hélsoundervisning. Efter att citaten sammanfogats i
overgripande grupperingar granskade vi de aterigen for att skapa relevanta namn pa diskurser
som avspeglade det gemensamma spraket och innehdllet. Vid analys av studiens tredje
underfraga, om vilka subjektspositioner som skapats, utgick vi frin Foucaults idé om makt

och subjektens relationer till varandra inom diskursen (Bolander & Fejes, 2016).
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5.5 Forskningsetik

Att bedriva forskning dr villkorat med forskningsetiska principer som utgdr en vigledande
norm i forhallandet mellan forskare och forskningsdeltagare. Vetenskapsradet (2017)
bendmner kravet av att relevanta kodnycklar anvinds vid intervjuer i syfte att bibehalla
forskningsdeltagarnas konfidentialitet. I var studie har forskningsdeltagarna benimnts som
Larare 1 och sé vidare. All form av information som kan mojliggora for utomstiende personer
att identifiera forskningspersonen har maskerats. Vi har utgétt fran Vetenskapsradets fyra

etikregler som presenteras nedan.

I var undersokning har forskningsdeltagarna blivit informerade om undersdkningens syfte
bade muntligt och skriftligt vilket 4r i linje med informationskravet. Samtyckeskravet innebér
att samtliga forskningsdeltagare har full bestimmelse 6ver sitt medverkande i studien och kan
nér som helst avbryta sitt deltagande. Vara forskningsdeltagare har fatt information om detta
muntligt och skriftligt, bilaga 2 (Patel & Davidsson, 2019). Vér studie har beaktat
konfidentialitetskravet som innebér att forskningsdeltagare ska ges storsta mojliga
konfidentialitet och bevara personuppgifter pa ett sidant sétt att obehoriga inte kan ta del av
dem. Detta har gjorts genom att anvéinda kodnycklar. Dértill har det empiriska materialet
forvarats pa ett USB-minne fOr att hindra obehdriga atkomst. Var studie har endast anvint det
insamlade empiriska materialet for att studera det som studien syftar till att undersdka och

ddarmed har nyttjandekravet uppfyllts (Patel & Davidsson, 2019).

Att forhalla sig forskningsetiskt handlar inte enbart om att visa hdnsyn och respekt for
forskningsdeltagarna. Det handlar ocksa om att visa respekt gentemot forskarsamhéllet
(Vetenskapsrddet 2017, refererat i Eldén, 2020). Detta har gjorts genom att vi som forfattare
har redogjort pa ett adekvat sitt for den nuvarande forskningen och dess resultat, se avsnitt 3,
kunskapsoversikt. Vi har ddrmed identifierat en kunskapslucka fran vilken vi valt att utforma
vér studie 1 syfte bidra med nya kunskaper till forskningsféltet. Avslutningsvis har studiens
forskningsdeltagare informerats om att det empiriska materialet kommer raderas forst nér var

studie dr godkind av examinator.

5.6 Kvalitet och tillférlitlighet

Var studie inte haft intentionen att vara generaliserbar da det ringa antal forskningsdeltagare i

studien inte kan anses vara representativa for en population. Var studie hade for avsikt att
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undersoka ett fatal gymnasielédrares upplevelser av undervisning i idrott och hélsa varfor
resultatet kan generaliseras till teori och inte populationer. Detta innebar att det ar kvaliteten
pa de teoretiska slutsatser som formulerats pa grundval av kvalitativa data som &r viktigt vid
beddmning av generaliserbarheten (Bryman, 2011). Vi har dirmed forsokt undvika att
overskatta studiens resultats betydelse och vi har heller inte utvidgat studiens resultat utanfor

dess relevanta omrdde, ndgot som enligt Vetenskapsridet (2017) kan vara ett vanligt misstag.

Nér det kommer till studiens kvalitet och tillforlitlighet blir det &ven av vérde att se till
studiens reflexivitet vilken innebér att vara medveten om forskarens egen roll och de
omstandigheter som funnits vid insamlandet av materialet (Jepson Wigg, 2015). Enligt Ulrika
Jepson Wigg (2015) kan det rora sig om att forskaren kan bidra med personliga asikter men
dven pa vilket sétt forskaren dr “delaktig i samtalet under intervjun” (Jepson Wigg, 2015,
$.242). Jepson Wigg (2015) belyser samtidigt hur det inte forsdmrar studiens resultat eller
dess insamlade material, men att det snarare verkar for att synliggora pa vilket sétt det
empiriska materialet i studien har skapats. Da vi som forfattare har ett intresse for hélsa och
hélsoundervisning foreligger en risk att vara asikter omedvetet kommit till uttryck i
intervjuerna. Vi vill darfor framhélla hur vi under insamlandet av det empiriska materialet
verkat sé objektiva som mdjligt, i syfte att inte paverka forskningsdeltagarnas svar. Déarfor har

vi inte bemott forskningsdeltagarnas svar, varken muntligt eller med kroppssprak.

6 Analys

I det hér avsnittet presenteras och analyseras studiens empiriska material. Vid analys av det
empiriska materialet har ett system bearbetats fram bestaende av nio diskurser. Avsnittet
bendmns som analys darfor att vi anser att diskurserna skapats av oss utifrén hur de talas om
hélsa och hdlsoundervisningen. Det dr dérfor mer passande att kalla det for analys och inte ett
resultat. Forskardeltagarna kommer i analys- och diskussionsdelen &ven att bendmnas som
”ldarare 17, ”ldrare 2” och “ldrare 3” och sé vidare for att kunna skilja dem at. Kort

presentation om respektive forskningsdeltagare foljer nedan.

- Larare 1: Gymnastik- och idrottshdgskolan i Orebro, legitimerad i svenska samt idrott och hilsa.
Arbetat i 12 ar. Verksam i Mellansverige.
- Lérare 2: Hogskolan i Kristianstad, legitimerad i religion samt idrott och hélsa. Arbetat i 13 ar.

Verksam i sodra Sverige.
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- Lérare 3: Gymnastik- och idrottshdgskolan, legitimerad i spanska samt idrott och hélsa. Arbetati 21 ar.
Verksam i Mellansverige.
- Lérare 4: Gymnastik- och idrottshdgskolan i Orebro, legitimerad i Engelska samt idrott och hélsa.
Arbetat i 33 ar. Verksam i Mellansverige.
- Lérare 5: Gymnastik- och idrottshdgskolan i Stockholm, legitimerad i idrott och hélsa, arbetat 19 &r.
Verksam i Mellansverige.
- Lérare 6: Gymnastik- och idrottshdgskolan i Stockholm, legitimerad i matematik, samhéllskunskap
samt idrott och hélsa. Arbetat i 24 &r. Verksam i Mellansverige.
- Lérare 7: Gymnastik- och idrottshdgskolan i Stockholm, legitimerad i Samhéllskunskap samt idrott och
hilsa. Arbetat i 14 ar. Verksam i Mellansverige.
Analysen kommer att redogoras under fyra rubriker som motsvarar var studies
fragestéllningar. Avsnitt 6.1, 6.2 och 6.3. dr besvarade genom att stélla tre fragor till studiens
empiriska material och som foredragits i metodavsnitt 5.0. avseende Foucaultinspirerad

diskursanalys. Avsnitt 6.4 besvaras genom resultaten fran avsnitt 6.1-6.3. Efterfoljande citat

representerar forskningsdeltagarnas direkta roster fran intervjuerna.

6.1 Vilka halsodiskurser synliggors i Idrott och halsa?

I forsta delen av analysen har frdgan om hur det talas om hélsa 1 idrott och hélsa stéllts till det
empiriska materialet. Forskningsdeltagarna har talat om hélsa i idrott och hélsa ur flera
perspektiv. I talet om hélsa har sex hédlsodiskurser synliggjorts och presenteras enskilt i

efterfdljande underrubriker.

6.1.1 Holistisk diskurs

Den holistiska diskursen karaktiriseras av en talan om hilsa som ett begrepp.
Forskningsdeltagarna beréttar om vad deras syn pa hélsa dr. Det har kommit till uttryck bade
nér forskningsdeltagarna har beréttat om deras personliga syn pa hilsa och deras
hélsoundervisning. I det empiriska materialet ar det tydligt att det foreligger en holistisk syn
och tal om hélsobegreppet vari en inkludering av flera olika hilsoperspektiv eller hdlsodelar
finns med. Det rader ingen tveksamhet bland forskningsdeltagarna vad begreppet hélsa ar

eller vad det innebér.

Larare 1 beskriver det enligt f6ljande; “Framforallt att vi ska ha en holistisk syn pd det och en
helhetsbild pa det. Vi ska testa kroppen i alla tinkbara sammanhang.” (Lérare 1). Larare 1
talar hir om att kroppen ska fOrsittas i olika situationer i kombination med att knoppen ska

aktiveras pd varierade sétt i syfte att bredda elevers syn pa hilsa. Fortséttningsvis ar det
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begreppen fysisk, psykisk och social hélsa som aterkommer hos samtliga forskningsdeltagare.
En del forskningsdeltagare ndmner det som négot som &r indvat och som maste formedlas till
eleverna, medan andra bendmner det mer som en personlig asikt, snarare dn ndgot som méste
formedlas till eleverna. “Men sen &r det ju precis det svaret man ger till eleverna att hélla koll
pa de hér fysiska, psykiska och sociala delarna” (Larare 6). Léarare 3 gér ocksa in pa vad detta
kan innebdra: “handlar om att bygga upp en livsstil som bygger pé kost, vila, rorelse men
ocksa relationer, tankar och omgivning i form av arbetsmiljo och att vara ute i naturen”

(Larare 3).

Flertalet forskningsdeltagare anvénder orden “mé bra” som en beskrivning av vad hélsa
innebdr. Larare 7 beskriver; “Jag tdnker att hdlsa handlar om att ma bra. Att det finns olika
sétt att m4 bra och att man fér hitta en balans i det.” (Lérare 7). Larare 5 talar &ven om
individen och podngterar att det kan skilja sig 4t vad som gor att man mér: “vad funkar for
mig? Nér man gir ut gymnasiet s dr malet att man ska ha sé pass mycket med sig s att man
kan ansvara for den sjdlv. Veta vad jag behover for att jag ska mé bra” (Lédrare 5). Utdver den
fysiska, psykiska och sociala hdlsan talar Larare 2 4ven om en andlig hélsa. Detta dr inget som
ovriga forskningsdeltagare nimner. Vad andliga hélsa innebér preciseras inte. Larare 2
beskriver, till skillnad fran de andra, hur hen ldgger fokus pd den psykiska hédlsan i sin
undervisning: “vi pratar for lite om psykisk ohilsa (rent generellt) sd det pratar vi valdigt

mycket om” (Lérare 2). Den andliga hdlsan skiljde larare 2 fran 6vriga forskningsdeltagare.

Det holistiska talet om hélsobegreppet dr ndgot som gér igen i sekundira materialet. En
forskningsdeltagare har en examination dér eleverna ska reflektera kring sitt liv och gora en
livsstilsanalys. Eleverna ska fundera dver hur deras hélsa skulle kunna se ut i framtiden
utifran ett fysiskt-, psykiskt- och socialt hilsoperspektiv. Aven hir tydliggdrs hur begreppen
fysisk, psykisk och social hilsa dr aterkommande nér det kommer till sprakbruket om hilsa 1
dmnet Idrott och hélsa 1. Det holistiska perspektivet gér igen i ldrare 2 arbetsmaterial, vari en
uppgift bestar av hilsans olika delar sésom sdmn, socialt, hjirnans beloningssystem och
kénslor. Hir blir talet om hélsofordelar vildigt framtrddande. Vi konstaterar att den holistiska
diskursen producerar ett dominerande tal om hélsa som ndgot bredare bestaende av flera olika

delar och att samtliga hdlsoperspektiv ska berdras i undervisningen i dmnet idrott och hélsa.
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6.1.2 Rorelsediskurs

I det empiriska materialet gar det dven att synliggora en rorelsediskurs vari ett fokus pa just
elevernas aktiva och fysiska rorelser ligger i fokus, samt en tendens att bedriva undervisning
som syftar till att eleverna ska bli fysiskt anstrangda. Rorelsediskursen producerar ett
framtradande tal om hélsa. Trots en holistisk definition av hdlsobegreppet gar det att utldsa en
viss syn pa ldraruppdraget som priglas av en stravan efter att {4 eleverna fysisk aktiva under
lektionerna da det, enligt en forskningsdeltagare, bor betraktas som en utgangspunkt i &mnet.
Jag vill bedriva en undervisning som handlar om precis det jag pratade om. Fysisk aktivitet som en
utgangspunkt. For det heter idrott och hélsa. Men ocksa kopplat till livsstil kopplat till ndgonting
storre och kopplat dels till kroppslig forméga, hur utvecklar jag kondition, styrka, rorlighet...
koordination. (Larare 3).
I ovanndmnda citat framgér det 4 ena sidan att 1drarens uppdrag ska syfta till dr att hitta en
balans, men & andra sidan foreligger fortsatt ett tal om det fysiska och att det &r en del av
lararens uppdrag i &mnet idrott och hilsa. Vidare synliggors det i ett av hilsoprojekten som en
av forskningsdeltagarna inkluderade i sin undervisning. I hdlsoprojektets syfte preciseras det
hur den fysiska aktiviteten #r av stor betydelse for elevernas vilmaende. Aven lirare 6 talar
om den fysiska hdlsan och den fysiska rorelsen som nagot som borde ligga i fokus i &mnet:
“Sedan ar det vil att jag skulle vilja att idrottsdmnet skulle g& mer ét det fysiska hallet”
(Lérare 6). Inom diskursen talas det om ett specifikt fokus pa att bedriva en undervisning som
gor eleverna fysiskt trotta. I det empiriska materialet framtriader att hdlsoundervisningen
framst préiglas av att 6ka elevernas kunskaper om just den fysiska hdlsan. Detta viljer
forskningsdeltagarna ofta att arbeta med praktiskt dér eleverna sjilva ska f4 mdjlighet att fa
uppleva olika metoder for att uppnd en god fysisk hélsa; “Att jag behover tid pa mig att,
framforallt att de ska forsta att vi kommer gora jobbiga saker. Vi kommer alltid bli svettiga
och trétta men vi gor det pa grund av det hér och det hér [...]. Det dr formodligen viktigare att

f4 starkare hjirta 4n biceps under ett hdlsoperspektiv.” (Larare 1)

Fokuset pa elevers rorelse och fysisk aktivitet synliggors dven i forskningsdeltagarnas
strategier nér det rdder brist pa idrottshallar, &r daligt vider eller om de har elever som pé
olika sitt inte kan delta pa lektionen. Lérare 2 beskriver hur hen ofta brukar ta sina elever till
gymmet. Lirare 1 beskriver hur eleverna blir erbjudna andra lektionsaktiviteter om det

planerade lektionsinnehéllet inte skulle passa: “Det finns ett litet gym hér du kan gd in pa.
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Eller vi har (dolt)! som vér 16pslinga heter dér ute. Eller sd tar du ndgot av miljarder olika
pass pa YouTube, visar det for mig och sa jobbar du med det”. (Larare 1). Vid sidan av detta
ar det tydligt att det dr den fysiska hélsan och rorelse som fér det stora fokuset vid analys av
det teoretiska materialet som lérare 5 anvinder sig av. I hiftet ges kondition- och
styrketrdning stort utrymme tillsammans med kost, anatomi och ergonomi, samt en del
orientering och friluftsliv. Det finns inget i héftet som tydligt kopplas till den psykiska eller

sociala halsan.

6.1.3 Uppdragsdiskurs

Forskningsdeltagarna talar om det uppdrag en ldrare har i sin hdlsoundervisning varpa en
uppdragsdiskurs synliggjort. Uppdragsdiskursen producerar ett forhillandevist dominerande
tal om hilsa i forhéllande till de andra diskurserna. Samtliga forskningsdeltagare har berort
lararens viktiga uppdrag inom flera omraden. Inom diskursen finns ett tal om ldrarens uppdrag
att bedriva en undervisning som genererar ett béttre maende och dkad forstaelse for hdlsa hos
eleverna; “Mar eleverna béttre av att gd pa mina lektioner? Och inte bara det, far det ringar pa
vattnet? Blir de intresserade av att fordjupa sig i den hér fragan (hélsa)? Da dr det bra” (Lérare
1). Dértill finns ett aterkommande tal hos flera forskningsdeltagare om myter och férdomar,
hur dessa ftt ett visst inflytande i amnet samt att det blivit ldrarens uppdrag att sla hal dem.

Jag tror att man systematiskt jobbar ganska mkt med hélsoperspektivet och jag tror vildigt ménga

f&r med sig mkt fran sociala medier pa gott och ont. [...]. Alltsa de far ganska mkt input sé att en

hel del har de med sig men kanske inte alltid rétt fakta. S& det &r mkt det dér att sla hal pa myter.
(larare 4)

Ett tal om ldrarnas overgripande uppdrag omndmns ofta. Hér talas det om hur elevers hélsa ar
en grundpelare som maste tillatas ta plats i undervisning for att elevers skolgéng ska vara
gynnsam. [ och med detta talas det om ett lararuppdrag som syftar till att, pd ett effektivt sitt,
arbeta med elevernas hélsa pé olika sétt s att elever sedan ska kunna prestera bra i de andra
skoldimnena; ”Amnet ir ganska lag prioriterat och det ir ju mérkligt med tanke p3 att vi tycker
tvirtom. Att vi borde vara kirnan i varenda jikla skola, att vi har elever som mér psykiskt och
fysiskt bra. For gor de inte det sd funkar ju inte matten, s& funkar ju inte relationerna i klassen
heller.” (Lérare 4). Hos ett flertal forskningsdeltagare framgér det hur de upplever en viss
motstravig attityd gentemot deras undervisning och d&mnets betydelse i sin helhet. Detta trots

forsok fran forskningsdeltagarna att & skolan och ledningen att se det fran andra (lararens och

! Namnet p4 I6parslingan har dolts i syfte att siikerstilla forskardeltagarens konfidentialitet.
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elevernas) perspektiv. Ytterligare ndgot som gér att identifiera inom ramen for denna
uppdragsdiskurs &r forskningsdeltagarnas tal om att larare inte enbart har i uppdrag att bedriva
en undervisning som syftar till att gynna eleverna kortsiktigt, utan det handlar om att bedriva
en hélsoundervisning som ska gynna eleverna langsiktigt. Begrepp som aterkommer i

forskningsdeltagarnas tal om hélsa dr begreppet framtid, forbereda och livslangt ldrande.

Larare 2 beskriver hur hen strévar efter att lata eleverna arbeta med hela kroppen pa ett sétt
som kan gynna dem hélsomaissigt i framtiden (Lérare 2). Den hir forberedelsen infor
framtiden dr ndgot som Lérare 1 berdr. Hen forsoker fé sina elever att inse att de inte alltid
kommer ha en lérare i idrott och hdlsa som kan hjélpa dem att bibehalla en god hélsa. Det dr
ndgot som de sjdlva kommer fa ta ansvar for 1 framtiden (Ldrare 1). Det egna och individuella
ansvaret beskriver Lirare 5 och podngterar samtidigt vikten av att ldraren forser eleverna med
relevanta verktyg for att kunna ta hand om sin hélsa langre fram i livet (Lérare 5). Att gora
goda val och bibehalla en god hélsa hela livet talar d&ven ldrare 4 om och menar samtidigt att
larare har ett ansvar att forbereda eleverna sé att de har forutséttningar att kunna gora goda val
i framtiden (Lérare 4). Det individuella ansvaret framgar dven i det sekundira materialet fran
larare 5: “Férdigheter i och kunskaper om rorelseaktiviteter och hur olika livsstilsfaktorer
paverkar ménniskors hélsa dr grundlaggande for att ménniskor ska kunna ta ansvar for sin

hilsa” (Sekundirmaterial, Larare 5).

Larare 3 belyser skillnaden hur idrott och hilsa var forr och idag. Framforallt har en
forskjutning skett frdn prestation till det livslanga ldrandet: “Jag tror att vi borjar landa 1 att
det dr ett imne som inte handlar om prestation utan handlar om att fa ett livslangt ldrande och
verkligen fokusera pd méinniskors hélsa och rorelseglddje dn prestation” (Larare 3). Léarare 7
beskriver en stridvan efter att forbereda eleverna infor goda hélsoval ldngre fram i livet och
hur hen har individuella elevsamtal gédllande hilsofoérdelarna i framtiden. Detta har dock
bemotts av en kritisk instdllning hos eleverna till skillnad fran de andra forskningsdeltagarna
som snarare har fatt en positiv respons fran sina elever. Lérare 7 ger ett konkret exempel pé en
skeptisk respons fran en elev: “Kolla pa mig X. Ser jag ut som att jag behover trana? Kolla péa
mig, jag dr snygg. Jag behover inte trdna” (Elev till larare 7). Som tidigare ndmnts &r det den
hér instéllningen fran elever som ldrare 7 ofta stoter pa. Trots detta uttrycker ldrare 7 en vilja

att bedriva en undervisning som kan gora skillnad hos sina elever lingre fram i livet.
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Det kan konstateras att det rader ett gemensamt tal om hélsa och att inte enbart dr ndgot som
ska gynna elever pé kort sikt utan dven pa ldng sikt. Det ska finnas en tydlig mening med den
undervisning som bedrivs och d@mnet i sig ska ha en mer dvergripande roll 4n vad kanske

andra skoldmnen har for elevernas vardag och liv.

6.1.4 Forvantansdiskurs

Forvantansdiskursen producerar inte ett lika dominerande tal om hilsa i relation till de andra
diskurserna. Samtliga larare talar om sina elever, deras instéllning till hdlsa och dess
undervisning, bade i positiv och negativ bemirkelse. Inom diskursen framhalls ett tal om de
forvantningar som eleverna har gentemot &mnet och som forskningsdeltagarna far bemoéta och
arbeta med. Vissa forskningsdeltagare lyssnar mer pa sina elevers dsikter och andra mindre,
men som blivit tydligt i analysen &r att nér forskningsdeltagarna talar om hélsa och
hélsoundervisningen belyser de oftast elevernas instdllning pé olika sitt. Inte enbart gédllande

elevernas generella instédllning till hélsa, utan dven forvantningar fran andra hall.

Forskningsdeltagarna beskriver elevernas instillning till &mnet och hilsoundervisning som
initialt motstravigt men som oftast luckras upp. Eleverna forvéntar sig att &mnet dr praktiskt
och dirfor inte innefattar teoretiska moment: “Elevernas instédllning till hélsa ar initialt alltid,
tycker jag, lite svArmotiverat just for att det dr en hel del teori”. (Larare 4). Att eleverna
uppskattar praktiska inslag snarare @n det teoretiska beskriver dven Lérare 6: I ar har jag
véldigt minga elever som har en bild av idrott och hilsa som ett gdradimne. Att man gar dit
och s ska man ha lite hopp och lek. *Varfor fér vi inte spela fotboll?’ eller *varfor far vi inte
det hdr?’ (...) men nir de vl forstar vad kursen gar ut pa sa &r min uppfattning dnda att
ménga elever dr nyfikna och 6ppna och gérna pratar om olika hélsobegrepp”. (Lérare 6).
Larare 4 beskriver hur hen méter elever med forvintningar om att &mnet ska vara ett gora-
dmne, men beskriver hur forvéntan allt eftersom ldttas upp. Hen lyckas i slutet av terminen

vénda sina elever till att skapa ett storre intresse for en mer teoretisk hilsoundervisning.

Lérare 5 betonar problematiken med att idrott och hélsa som dmne, trots sitt namnbyte,
fortfarande tenderar att fokusera pa idrott. Larare 5 beskriver hur detta gestaltas i vardagen

genom att elever inte séger hela &mnets namn, utan bara idrott och idrottslarare.

Eleverna har en tanke att idrott och hélsa ska vara det man tinker &r idrott. Man séger inte idrott och

hélsa, utan vi ska ha idrott p4 méndag. Man tidnker att det ska vara mest idrott i kursen. Har du for
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mycket teori sé blir det suck och ston och att elever tycker att det hér d&r dmnet dér jag inte ska behdva
teori. (lérare 5).
Larare 2 beskriver detta och menar att den bakomliggande faktorn kan vara att det finns en
gemensam tanke hos alla att idrott och hilsa ska forknippas med en idrottshall och fysisk
aktivitet. Samtidigt séger Lérare 2 att hen stindigt strivar efter att &ndra synen pa dmnet nér
hen talar med ménniskor i sin omgivning: ”Nir jag pratar om vad jag jobbar som och sa, och
ménga sager “du ar idrottslarare?”, ”idrott och hélsa” sdger jag alltid. [...]. De glommer ordet

hilsa och det 4r samma nér man skriver, ja “idrott- och hélsaldrare” (Lérare 2).

Det som givits utrymme inom forvintansdiskursen &r vilka forvéntningarna som aterfinns hos
eleverna pa dmnet och deras instillning. Lérare 7 upplever att hens elever dr negativt instéllda
till &mnet idrott och hélsa och beskriver hur kulturen eller intresset for fysisk aktivitet inte
rader pd skolan. Trots detta har skolan en fysisk profilering men Larare 7 beskriver dnda att
eleverna uttrycker en negativ instéllning till sjélva &mnet da de “redan trdnar sa mycket”

(Lérare 7). Andra elever tycker att amnet dr jobbigt.

6.1.5 Lektionsinnehallsdiskurs

Styrdokumenten fran Skolverket innehaller inga riktlinjer huruvida lektionsinnehallet i idrott
och hilsa ska fordelas jimnt eller om det ska viktas mer till antingen idrott eller hilsa. Trots
detta antyder forskningsdeltagarnas tal om hélsoundervisningen att de frimst arbetar med
idrott &ven om hélsa har en given plats i undervisningen. Forskningsdeltagarena har berittat
hur de tematiserar storre hidlsoomraden till en eller flera perioder under l4séret 4ven om det
talas om hilsa under kortare moment mer kontinuerligt. Hur forskningsdeltagarna arbetar med
sitt tema under en periodisering finns det dock nyanser i. Ldrare 5 berittar om en generell
indelning utifrdn kondition- och styrketrdning med fysiologisk hilsa som utgdngspunkt.

Vi har tva teoretiska block i ettan. Det &r perioder dér det finns teoretiska moment i det. Att det &r

teorigenomgang, de far ett héfte och vi har pratat lite om det under konditionstemat och sen

avslutas det med prov pa slutet, och sa har vi likadant i styrketrdning. Och i tvdan har jag teori om

stress, kost och manligt och kvinnligt. (Lérare 5)

Den skiljer sig nagot fran hur larare 2 1dgger upp sin periodisering och som inleder terminen
med ett projekt dér eleverna aktivt fir arbeta med hilsa utifrén sig sjdlva. Uppgiften blir
personlig och sjilvreflekterande samtidigt som de ska luta sig mot olika typer av begrepp som

finns inom ramen for omradet. “Vi har en jéttestor uppgift direkt i borjan och den heter Min
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hdlsa och den &r rétt stor. Den ligger pa ndgra veckor, Sa det &r att de far berdtta utifrén sig

sjalva” (larare 2).

Om man kombinerar dessa tvd teman paminner dem om de teman som ldrare 3 genomfor
under sin periodisering: “Hélsogatan som &r ett hdlsohjul som bestér av sex olika delar dér det
liksom handlar om att bygga upp en livsstil som bygger pa kost, vila, rorelse, men ocksé
relationer, tankar och omgivning i form av arbetsmilj6 och att vara ute i naturen” (Lérare 3).
Hos lérare 4 finns ett tal om hélsa ska genomsyra det mesta som eleverna gor pa lektionerna,
ndgot som syns i ldrarens undervisning. Forskningsdeltagaren beréttar att arbetet om hélsa och
livsstilsperiod, vilken stricker sig Over nagra veckor, syftar till att 6ka elevernas forstaelse for
hur hilsa kan ses och genereras pé flera olika sétt som exempelvis friluftsliv, orientering,

ergonomi och rorelse till musik.

Sammantaget producerat ett tal om rorelse inom diskursen dven om samtliga
forskningsdeltagare beskriver att de systematiskt arbetar med hélsa. Att forskningsdeltagarna i
forsta hand ser &mnet som ett aktivitetsimne avspeglas bade i hur de talar om sin
undervisning och 1 hur de planerar ett 14sar och sina lektioner. Hélsa &r en given del 1 &mnet
och 1 viss utstrickning genomsyrar den undervisning over tid och inte bara specifikt i

perioder. Trots detta synliggors det hur hilsa underordnas idrotten.

6.1.6 Verklighetsdiskurs

En verklighetsdiskurs anser vi dven gér att identifiera i de analyserade intervjuerna. I talan om
hélsa befrdmjas en strdvan efter att gora hdlsa i &mnet idrott hilsa mer verklighetsanknutet
och néra elevernas vardag. Inom denna diskurs finns det ett tal om att kombinera
hélsoundervisning med andra &mnen och andra undervisningsmoment, dér eleverna tillts
arbeta med aktiviteter som kan gynna deras hélsa och vélbefinnande i deras vardagliga
aktiviteter. Ett exempel &r att bedriva undervisningen ute i elevernas mer vardagliga milj6 och

1 samarbete med andra ldrare.
Det hér med att, jag skulle vilja ha idrottslektioner for bygg i deras verkstad nagon géng. Jag
skulle vilja ha idrottslektioner med eleverna ute pa nagot javla bygge nagonstans. Alltsa elldraren
kor ndgot moment med dem och sen kommer jag med nagot som ar exakt samma fast i

traningsform (Larare 1)

I verklighetsdiskursen talas det &ven om undervisningsmoment som ska kunna kopplas till

elevernas vardag hemma, och framforallt deras kosthdllning.
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Jag skulle faktiskt vilja att vi hade det mer praktiskt. Alltsé jag ténker som kost till exempel. Ja det
ar jatteenkelt att gora en, ndr man kommer hem fran skolan och fér gora ett mellanmal eller
frukost, manga éter inte frukost. Ménga visar pa hur latt det dr och hur gott det kan bli om man gor
en smoothie eller om man, man kan gora sina egna bars. Alltsa ni vet. Just om det nu, jag vet inte

om det dr det du tédnker hélsa? For jag menar kost dr ju ocksé en del av att mé bra (Larare 2)

Onskan om att kunna kombinera hilsoundervisning teoretiskt och praktiskt med ett fokus pa
kost dr dven ndgot som lérare 6 talar om, i frdgan om hur hens dromundervisning i idrott och
hilsa och framforallt hilsoundervisningen ser ut.

Tank om man skulle ha tillgang till ett hemkunskapskok ocksa. Att bolla in teorin genom det och

f& verkligen den hér helheten. Tank dé att ha 30 minuter kok, 30 minuter teori och sen en timme

fysisk aktivitet liksom. For da skulle det vara kul att de skulle f4 testa lite olika mellanmél och lite

olika matrétter. (Larare 6)

Vidare talas det om i verklighetsdiskursen att forskningsdeltagarnas elever behdver verktyg
for att hantera stress och de hoga krav som de stélls for och dirmed arbeta mer
verklighetsrelaterat med elevernas psykiska hélsa.

Jag har pratat om att vi skulle vilja ha ndgot dvergripande ja men typ ett hdlsoprojekt som de

kanske jobbade med pa mentorstiden ocksa och dér de fick ha ndgra workshops dédr man fick jobba

med den psykiska hélsan och vélbefinnandet och krav och stresshantering [...] och i det skulle

man ocksa kunna léra sig bra studieteknik sé att eleverna kunde jobba mer effektivt och fa mer tid

over till aterhdmtning, vila och roliga intressen. S& att man blir lite mer effektiv och da skulle man

ma4 bittre (larare 5)
Haélsa i amnet idrott och hélsa far med andra ord en mer verklighetsanknuten priagel. Bade vad
giller anknytning till elevernas vardag i arbetet (eleverna gér yrkesprogram), elevernas vardag

utanfor skolan/ jobbet (kost) och elevernas psykiska hélsa i form av stresshantering.

Sammanfattningsvis kan frdgan om vilka hilsodiskurser som synliggors i idrott och hilsa
besvaras genom de sex diskurser som vi skapat. Holistisk diskurs, rorelsediskurs,
uppdragsdiskurs, forvantansdiskurs, lektionsinnehallsdiskurs och verklighetsdiskurs.
Forskningsdeltagarna holistiska syn p hélsa dr en gemensam héllning for samtliga. Hélsa kan
beskrivas som en tarta som delas upp i flera tartbitar. Trots en bred definition av hélsa
synliggor rorelsediskursen att fysisk aktivitet dr utgangspunkten i &mnet och darfor talas det
mycket om praktisk undervisning med fokus pa att fa eleverna fysiskt aktiva i sin
undervisning. Forskningsdeltagarna beskriver sitt uppdrag och hur deras undervisning ska

generera i en Okad forstaelse for hélsa och 1 bésta fall leda till ett vdlmaende, bade pa
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kortsiktigt och ldngsikt. Detta kan tas i uttryck genom att sl hal pa myter och ohdlsosamma

trender inom hélsa.

Inom forvantansdiskurs berdttar forskningsdeltagarna att elever inte séger idrott och hélsa,
utan enbart idrott, och att det bidrar till en forvintan om fysisk aktivitet. Inom
lektionsinnehdllsdiskursen synliggdrs att det dr mer idrott och mindre hélsa i undervisningen.
Hilsa dr ndgonting som framforallt gérs genom tematisering eller periodisering dven om det
finns tendenser till att kontinuerligt forsoka aterkoppla till hdlsoaspekter i fysiska moment.
Manga elever forvéntar sig att idrott och hélsa ér ett praktiskt @amne och dérfor kan
hélsoundervisning och all form av teoretisk undervisning initialt vara svérarbetat. Inom
verklighetsdiskursen talar forskningsdeltagarna om en 6nskan att gora &mnet sa nira
elevernas vardag som mdjligt, till exempel genom att arbeta &mnesoverskridande for en béttre
forstaelse och for att det ska gynna elevers hilsa i vardagen. Slutligen sager
forskningsdeltagarna uttalat att de onskar att den undervisning de bedriver inte enbart gynnar

elever idag utan dven pa lang sikt.

6.2 Vilka halsodiskurser osynliggérs i Idrott och halsa?

I andra delen av analysen har frigan om vad som exkluderas i spraket om hélsa i &mnet idrott
och hilsa stillts till det empiriska materialet. Tre osynliggjorda diskurser har identifierats och
givits lika mycket utrymme i talet om exkludering och presenternas enskilt i efterfoljande

underrubriker.

6.2.1 Mantradiskurs

Det ér inga tveksamheter huruvida forskningsdeltagarna anser att hélsa ér en sjilvklar del i
idrott och hélsa. Hélsa erkdnns indirekt som betydelsefullt &ven om det inte tilldelas lika
mycket utrymme som idrott i &mnet. Talet om hélsa och dess innebord &r likartat mellan
forskningsdeltagarna, 4ven om en viss variation i exakt definition ges, dr samtliga verens om
att hdlsa i vart fall r fysisk, psykisk och socialt. Hur man forklarar hdlsa kommer instinktivt i
diskussion om detta, likt ett mantra, men en specificering av varje enskilt begrepp ér inget
som uttalas i samband med detta, varken under intervjun eller i skriftlig form. Det &r inte
osannolikt att det forutsatts att man forstar de olika delarnas innebord eftersom begreppen i
sig sjdlva; fysiskt, psykiskt och socialt, dr ord som forekommer ofta i samhillet. Vad
begreppen betyder specifikt i den hir kontexten dr inte nddvandigtvis densamma. Dérfor kan

det inte heller uteslutas att avsaknaden av begreppsdefinition i laroplanen bidrar till att
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intervjudeltagarna sjdlva lamnar detta odefinierat. Lérare 1 uttrycker hur vi hela tiden méste
“koppla pé den psykiska hdlsan. Vi maste alltid koppla pa den sociala hélsan” (Lérare 1). Men
vad som menas med detta dr inget som preciseras. Vi som forfattare forvéantas forsté vad detta

innebadr.

6.2.2 Salutogen diskurs

Intervjudeltagarna beréttar om det livsldnga ldrandet som de vill formedla och en 6nskan om
att elever tillskansas kunskaper for livet. Aven om ingen forskningsdeltagare uttrycker att de
har ett salutogent forhallningssitt pa hilsa sa genomsyrar det bade tal och undervisning.
Larare 4 beskriver hur man idag har “en helt annan 14ngsiktig syn pé att det hér &r ndgot som
du (eleven) tar med dig s att du mar bra och funkar hela livet. Inte bara just hér och nu”
(Lérare 4). Det talas ofta om langsiktighet genom att skapa goda levnadsvanor och ge en
forstaelse for den helhet som hélsa innefattar. Hirigenom ldmnas inget utrymme till ett
patogent forhallningssétt utan det dr enbart fokus pé framjandet av hélsa ur ett livslangt
perspektiv. Det talas sdledes ingenting om de fysiologiska effekterna pa kroppen av rorelse
som en del av hélsa och hur det kan forebygga hjirt- och kérlsjukdomar, diabetes, dvervikt
m.m. Det som forskningsdeltagarna talar om &r undervisningsmoment som handlar om
konditions- eller styrketraning. Talet om grundldggande hygien &r inte heller ndgot som ges
utrymme. Men i det stora hela sa blir det tydligt hur samtliga forskningsdeltagare talar om

hélsoundervisning som ndgot som ska framja elevernas personliga hélsa.

6.2.3 Alla ska med-diskurs

Forskningsdeltagarna ger uttryck for att de anser sig undervisa i vérldens roligaste &mne men 1
ljuset av detta Overskuggas det enorma arbetet som ldggs ned for att forsoka hjélpa alla elever
att tycka om dmnet. Det dr knappast ndgon hemlighet att man som lérare behover vara
uppvisningsrik och ibland koka soppa pa en knapp. I varje klass finner man omkring 32 elever
som var och en dr individer med enskilda behov och forutsattningar att ta sig an skolan. idrott
och hilsa i sig dr ett &mne som &r kénsligt just for att det dr interaktivt och inte traditionell
katederundervisning. Det finns en implicit nskan om mindre elevgrupper dd detta kan ge
forutsattningar for fler elever att tycka om @mnet och skapa ett béttre larande for elever. Har
skiljer sig larare 4 som vid ett tillfalle explicit givit uttryck for detta. “30 elever i en liten sal
dér man méste dela upp dem att ndgon &r i den teorisalen och gor ndgonting och jag har ingen
aning om vad de gor dér egentligen” (Lérare 4). Forskningsdeltagarnas 6nskan om att f4 med

sig samtliga elever kan hérledas till flera anledningar; samhéllets forvintningar pa den
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hélsosamma medborgaren, elevernas forvintan om den roliga eller fruktansvirda

undervisningen eller att bevisa att idrott och hélsa &r legitimerat som ett kunskapsdmne.

Hur ldrare bedriver sin undervisning bidrar till att forvintningar pd dmnet reproduceras och
upprétthdlls. Detta sker formodligen medvetet och omedvetet. Historiskt har &mnet préglats
av aktiviteter och trots att studiens forskningsdeltagare talar om hélsa som vedertagen del i
idrott och hélsa talas det inte om hur larare indirekt styrs av @mnets historik. Istéllet finns det
ett tal om elever som vanligtvis dr teoretiskt svagare i andra @mnen men som 1 idrott och hélsa
ges mdjlighet att fa ett hogt betyg. Lérare 5 beskriver hur hen “vill att eleverna, nir de ar
véldigt duktiga praktiskt, att de ska fa ett amne dér de lyckas” (Lérare 5). Det finns en
inneboende konflikt i detta dér studiens forskningsdeltagare menar att de inte vill berdva
elever pé detta och att det inte kénns forsvarbart att ha teori eller delar av hilsa 1 storre
utstrackning. I detta exkluderas talet om egen delaktighet i att vidmakthélla en forvintan pa

dmnet, ett visst tal om dmnet och vad man viljer att fylla det med.

Sammanfattningsvis kan frdgan om vilka hilsodiskurser som osynliggdrs i idrott och hilsa
exemplifieras genom tre diskurser som skapats; mantradiskurs, salutogen diskurs och alla ska
med-diskurs. I analysen synliggors att hdlsa dr en vedertagen del i idrott och hélsa som
tilldelas utrymme i undervisningen. Att hélsa definieras som fysisk, psykisk och social hélsa
formar ett mantra samtidigt som det exkluderar talet om vad varje enskild del innebér och hur
vi kan fOrsta det. Det &r ett salutogent perspektiv pa hilsa som genomsyrar hur
forskningsdeltagarna talar om hélsoundervisning d&ven om de inte bendmner detta explicit. |
den salutogena diskurs som skapats ges inget utrymme till ett patogent férhallningssatt pa
hilsa och inte heller en kombination av de bada delarna. Avslutningsvis skapas en diskurs,
alla ska med, som bottnar i den forvintan som kommer fran samhillet och eleverna sjélva.
Genom sin undervisning bidrar forskningsdeltagarna sjdlva till att férvintningar pa &mnet
bade uppritthalls och reproduceras dven om detta inte dr nagot som uttalas utan kan

synliggoras i talet av vad som sédgs och inte sigs.

6.3 Vilket lararsubjekt skapas genom hélsodiskurserna?

I tredje delen av analysen har frdgan om vilka subjektspositioner skapas genom
hilsodiskurserna stillts till det empiriska materialet. Harefter foljer en analys av det

subjektspositioner som skapas.
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Som tidigare ndmnts under avsnitt 4.2.1. I Foucaultinspirerad diskursteori blir det av intresse
att se till de subjektspositioner som utifran diskursen blir mojliga for lararna och deras elever
att inta. Utifrdn det empiriska materialet blir det relativt tydligt vilken eller vilka

subjektspositioner som ldrarna kan inta, men dven vilken subjektsposition som blir méjlig for

eleverna att inta utifran diskursens ramar.

Diskurserna i avsnitt 6.1 (vilka hélsodiskurser synliggdrs i idrott och héilsa?) medfor i sin tur i
att olika subjektspositioner blir tillgéngliga for ldrarna for att inta. I det empiriska materialet
berdttar samtliga forskningsdeltagare att det finns ett stort personligt intresse for fysisk
aktivitet och hélsa. Samtliga forskningsdeltagare beskriver hur de har en bakgrund inom
antingen foreningsidrott eller genom andra aktiviteter med fokus pa nagon form av fysisk
aktivitet. Detta &r nagot som blir synligt i ldrarnas talan om hilsoundervisning i amnet idrott
och hilsa da rorelsediskursen och fokuset pd elevernas fysiska aktivitet blir tydligt. I det
empiriska materialet och sedan i de synliggjorda diskurserna fir den fysiologiska talan om
hilsa och vilbefinnande en stor plats. Genom detta skapas ddrmed en subjektsposition for
lararna att inta. Subjektsposition utgors av en ldraridentitet vari det rdder en stor kérlek for
den fysiska aktiviteten. Kunskaper och formégor rérande hilsa uppnés pa bésta sétt genom att
lata eleverna gora och uppleva de fysiska hilsoférdelarna som fysisk aktivitet och rorelse kan

generera.

Inom ramen for denna subjektsposition finns dven ett tal om forskningsdeltagarnas syn pé sin
roll och vikten av deras egen instéllning till fysisk aktivitet och hélsa. “Man forsoker ju alltid
att nagonstans, dels sjdlva testa, dels att halla igdng sig framforallt. Det behdver man for att
kunna ha det hér jobbet. Att bli hdllbar i det s& behdver man vara nagorlunda trdnad ocksé for
att man hoppas att eleverna ndgonstans ska se en som ett foredome.” (Lérare 1). Att vara en
forebild ingar dven inom diskurserna och det gir ddrmed dven att urskdnja en subjektsposition
som innebdr att ldraren inte bara far rollen som en aktiv foresprakare for fysisk aktivitet och
rorelse, utan dven stravar efter att sjdlva vara i en fysiskt bra form med en stindig nyfikenhet

att hela tiden driva sitt arbete framat.
I det empiriska materialet har vi synliggjort ett holistiskt synsétt. Ur den holistiska diskursen

blir det snarare en annan form av subjektsposition som blir tillgénglig for ldraren att inta. Har

skapas en identitet av en ldrare som inte enbart fokuserar pa den fysiska hélsan och elevernas
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rorelser, utan dven varderar undervisning som gynnar elevernas psykiska och sociala hélsa.
Har blir det ett tal om en ldrare som pa ett mer integrerat arbetssétt later eleverna, med hjélp
av olika didaktiska tillvigagangssitt, arbeta med en bredd av olika aktiviteter och
lektionsinnehdll som syftar till att generera en 6kad forstdelse och kunskap om hélsans alla

delar.

I var analys blir det av intresse att se till de subjektspositioner som eleverna kan inta, vilka
skapas utifrn diskurserna. Flera forskningsdeltagare beskriver hur deras elever ofta finner
kunskap om hélsorelaterade saker fran olika (opalitliga) killor som exempelvis
tidningsmagasin i gym eller i sociala medier. Nagot som ldrarna sedan fér i uppdrag att &ndra
och utveckla hos eleverna. Lirare 5 beskriver det enligt f6ljande: “Jag tror att manga far med
sig mycket frdn sociala medier pa gott och ont. Att man belyser psykisk (hélsa), kroppen eller
hetsdtning. De fir ganska mycket input sa att en hel del har de med sig men kanske inte alltid
ritt fakta. S4 det 4r mycket att sla hal pd myter.” (Larare 4). I det talet blir det tydligt hur en
subjektsposition, vilken innebér att eleven &r en passiv och okunnig aktor, skapas. Elevens
subjektsposition som den okunniga och passiva aktoren fér i relation till den kunniga lararen
en mer underordnad position, medan ldraren (som antingen intar en subjektsposition vars
stora fokus ligger pd den fysiska aktiviteten eller den holistiska synen pa hilsa) och dess

subjektsposition snarare blir den mer dverordnade.

Sammanfattningsvis kan det konstateras att det blir tva tydliga subjektspositioner som blir
mdjliga for forskningsdeltagaren att inta utifrén det tala om hélsa och de diskurser som har
kunnat synliggoras i det empiriska materialet. En subjektsposition vari ldraren ldgger ett stort
fokus pé den fysiska aktiviteten och elevernas rorelser, och en subjektsposition vari ldraren
snarare fokuserar pd en mer holistisk syn pa hilsa. Dessa tvd olika subjektspositioner bidrar
till hur forskningsdeltagarna i sin tur bedriver sin hélsoundervisning i &mnet idrott och hélsa.
Béda dessa subjektspositioner har gemensamt att de fir en 6verordnad position i forhéllande
till den subjektsposition som eleverna kan inta som istillet, utifran det empiriska materialet,
gor eleverna till passiva och okunniga aktdrer som med hjilp av lararnas kunskap och

undervisning ska gagna ny och nyttig kunskap om hur hélsa kan gynnas och framjas.

Nedanstéende figur illustrerar subjektspositionerna och deras relation till tvd hélsodiskurser.

Den holistiska diskursen och rérelsediskursen formar frimst subjektspositionerna och utgor
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darfor figuren. Den holistiska diskursen som omfattar fysisk, psykisk och social hélsa skapar
en subjektsposition vari forskningsdeltagaren blir en formedlare av denna syn pa hélsa. Detta
avspeglas dven i hdlsoundervisningen. Rorelsediskursen formar subjektspositionen vari
forskningsdeltagarna far en fysiologisk syn pd hélsa och darmed har en hélsoundervisning
som &r fysiskt praglad. Slutligen visar figuren, oberoende av vilken subjektsposition som
forskningsdeltagaren intar, att eleven intar en subjektsposition som &r passiv och forvéntas

saledes ta emot information fran den mer kunniga forskningsdeltagaren.

Figur 1.1 6verblick over kopplingen mellan diskurserna och subjektspositionerna

C Holistisk diskurs ) <+ C Rorelsediskurs )

Ser pa hélsa som nagot fysiskt, Ser p& hélsa som nagot fysiskt,
psykiskt och socialt och vill &ven psykiskt och socialt, men bedriver
bedriva en undervisning som en undervisning som framst syftar
synliggér och frmjar alla delar av till att satta eleverna i rorelse och
hélsa. bli fysiskt aktiva med stort fokus
pé den fysiska halsan.

Subjektposition: Subjektposition:
Den holistiska lararen Den fysiologiska rérelselararen
Subjektposition:
Den passiva eleven

Sammanfattningsvis visar analysen att forskningsdeltagarna har ett samstammigt

forhallningssitt till hilsa. Halsa som begrepp enligt WHO:s definition innebér ett tillstind av
fullstandigt fysiskt, psykiskt och socialt vdlbefinnande (Folkhdlsomyndigheten, 2023). Tva
forskningsdeltagare har beskrivit att de ldgger in flera delar i begreppet hélsa men att fysisk,
psykisk och social hélsa dr en gemensam utgangspunkt for samtliga forskningsdeltagare.
Lirare 2 menar dven att andlig hilsa &r en del 1 hdlsobegreppet och Lérare 1 forklarar att hélsa
kan delas in i sex olika delar. Precis som namnet antyder, idrott och hélsa, sé talar
forskningsdeltagarna pd ett sitt som synliggor att hélsa ér en lika naturlig del av &mnet {for
dem som idrott. I talet om hélsa synliggérs en holistisk ansats for hur larare forhaller sig till

hélsa som begrepp och hur detta implementeras och genomsyrar all undervisning.
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Utifrén forskningsdeltagarnas uppfattning om hélsa och hur de bedriver sin undervisning
rader det inga tveksamheter att hélsa inte ges utrymme i skoldmnet. Det gors géllande att
idrott och hélsa tar sin utgdngspunkt i fysisk aktivitet och dirmed underordnas hélsa i relation
till idrott som dverordnad. Hélsoundervisning bedrivs i stor utstrdckning i teoretiska block
under vissa perioder varje ldsér. I viss man forekommer talet om hélsa kontinuerligt vid
tillfallen da forskningsdeltagarna tycker att det passar med en aterkoppling frén storre
teoretiska moment till undervisning som syftar till fysisk aktivitet och rorelse. Aven om
hélsoundervisning vanligtvis borjar i en teoretisk genomgéng s& dvergér den ofta i ett tudelat
uppldgg som ofta gestaltas i form av en trdningsdagbok/hdlsoprojekt. Mellan
forskningsdeltagarna forekommer en viss variation i exakt tillvigagangssitt i en sdidan
uppgift, &ven om essensen av uppgiften dr densamma. Vanligtvis ska eleven gora nagon form
av fordndring inom den fysiska, psykiska eller sociala hidlsan under ett visst antal veckor for
att sedan utvirdera och reflektera kring det som gjorts. Detta tillvigagangssitt ramar in det
salutogena perspektiv som forskningsdeltagarna har pd hélsa och som de sedan, bade vill och

gor, vidareformedlar till sina elever for ett livslangt ldrande.

7 Diskussion

Syftet med studien har varit att undersoka gymnasieldrares undervisning som beror hélsa i
dmnet Idrott och hélsa 1. Sex hélsodiskurser har synliggjorts, tre osynliggjorda diskurser har
skapats och tva subjektspositioner for forskningsdeltagare och en subjektsposition for deras
elever har skapats. Genom studiens analys gar det att utldsa att det foreligger en salutogen
ansats och en holistisk syn pa hilsa och hélsoundervisningen, vilket skiljer sig fran Thedin
Jakobssons (2004, 2005) studier. Analysen i var studie pdvisar att hélsa utgor en sjdlvklar del
i dagens undervisning, dven om relationen mellan idrott och hélsa inte 4r jamstillda varandra.
Det har synliggjorts att idrott 6verordnas hilsa da &mnets utgdngspunkt bygger pé fysisk
aktivitet och rorelse, vilket dven stods av Thedin Jakobsson (2004) och Quennerstedt et al.
(2008) forskning. Hélsans underordnade position i var studie kan forstas utifrdn den
instéllning elever har till &mnet och de forvéntningar som finns fran elever, samhéllet och

lararna sjdlva.

Det rader en samstdmmighet hos forskningsdeltagarna i hur hélsa som begrepp definieras och

vilket perspektiv pé hélsa som genomsyrar hilsoundervisningen. Forskningsdeltagarna har
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med tydlighet redogjort for deras syn pé hélsa och hilsoundervisning vilket skiljer sig i viss
mén fran Thedin Jakobssons (2005) forskning dar forskningsdeltagare givit uttryck for att
hélsa dr komplext och svérdefinierat till f61jd av ett bristande och dividerat utbud av debatter
och litteratur. I var studie pdvisas att det finns en tydlig uppfattning om hélsa och att det
forstas genom tre de komponenterna fysisk, psykisk och social hélsa. Vidare redogér
forskningsdeltagarna pé ett konkret sitt hur deras hdlsoundervisning praktiseras och
fortydligas med konkreta mél och syften. Aven detta skiljer sig at frin Thedin Jakobssons
(2004) forskning som visade svérigheter i konkretiseringen av hélsorelaterade mal i
undervisningen. Det ska dock fortydligas att Thedin Jakobssons (2004) forskning och var
studie utgdr fran olika ldroplaner, vilket kan ge skilda forutséttningar i vad som uppfattas som
en svérighet. Forskningsdeltagarna i Thedin Jakobssons studie (2004) upplevelser baseras
utifran LPO94 vilket ska tas med i beaktandet. Vi kan inte utesluta att LGY 11 och LGY22
kan vara en anledning till att vara forskningsdeltagare upplever tydlighet och konkretisering i
deras tal om hélsoundervisning eller om det snarare ska hérledas till forskardeltagarnas

bakgrund, instillning eller omgivning.

I analysen synliggdrs hur syn pa hélsa, och framforallt den individuella synen pa hilsa, har
vérderats och formedlats av forskningsdeltagarna. Uppdragsdiskursen visar det uppdrag som
forskningsdeltagarna anser sig ha i egenskap av lérare och som fridmst handlar om att rusta
elever och ge dem verktyg for att kunna bibehalla en god hilsa i framtiden. Elevens
personliga ansvar dr dven nagot som Thedin Jakobsson (2005) belyser i sin avhandling.
Elevens egna ansvar for hilsa, och framforallt den fysiska hilsan, framhaller Thedin
Jakobsson (2005) en mojlig forklaring till varfor fysisk aktivitet ges stort utrymme i
undervisning. Resonemanget dterfinns i var studie och forskningsdeltagarnas val av
lektionsinnehdll da rorelsediskursen och fysisk aktivitet ges ett stort utrymme. Thedin
Jakobsson (2005) menar & andra sidan att anledningen till detta &r for att motverka ett osunt
hélsotillstdnd och ett patogent synsitt darfér dominerar. I den hér studien r inte detta ndgot
som har preciserats hos forskningsdeltagarna, utan det har snarare talats om att fysisk aktivitet
och rorelse ges stort utrymme i ett frimjande syfte, varpd hélsa skapas. Harigenom

konstateras att ett salutogent synsétt pd hélsa har varit mer framtrddande.

De subjektspositioner som kunnat identifieras ur de synliggjorda hélsodiskurser i

forskningsdeltagarnas tal om halsoundervisningen har varit relevanta. For att placera
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resultatet i en storre kontext blir det av virde att jamfora resultatet med Quennerstedt och
Ohmans (2008) studie fran Australien vilken, i likhet med vér studie, pavisade ett stort
fysiologiskt fokus. Detta benimner Quennerstedt och Ohman (2008) som fitnessdiskursen.
Har blir det ett tal om att ldraren intar en subjektsposition som har ett stort fokus pa den fysisk
aktivitet. Trots det gemensamma fokuset pa fysisk hélsa och fysisk aktivitet, gér det inte att
forbise den stora skillnad vad géller vem som fér det stora fokuset inom diskursen. Hos
forskningsdeltagarna i vér studie talades det 6verhdngande om elevernas fysiska hilsa och
deras fysiska aktivering. Darmed fOrsitts ldraren i en subjektsposition som innebér att lararen
arbetar pé ett sitt som gynnar elevernas fysiska hélsa, medan diskursen i Australien tenderade
att fokusera pa sjilva liraren och dennes fysiska tillstind (Quennerstedt & Ohman, 2008).
Med undantag for en forskningsdeltagare i den hér studien, som i viss mén uttryckt en stravan
att bibehalla kroppen i fysiskt gott skick, skiljer det sig frdn de australiensiska
forskningsdeltagarna som samtliga givit uttryck for en strévan att vidmakthélla en fysisk

kropp (Quennerstedt & Ohman, 2008).

Skillnaden mellan subjektspositionerna i vér studie och studien gjord i Australien dr att det i
vér studie skapas en ldrare som stiandigt arbetar for att gynna elevernas fysiska hélsa, medan 1
Australien skapas en bild av en ldrare som ska se ut och verka pa ett visst fysiskt sétt
(Quennerstedt & Ohman, 2008). I var studies andra subjektsposition skapas en identitet av en
holistisk lirare och hir kunde inga likheter med Quennerstedts och Ohmans (2008) studie
identifieras. Att forsoka se likheter eller skillnader i detta vore inte applicerbart d& vara
studiers forskningsfragor skiljer sig &t. Det konstateras att den holistiska synen pa hélsa inte

heller ir nigot som kommer till uttryck hos lirarna i Quennerstedt och Ohmans (2008) studie.

En skillnad mot Quennerstedts och Ohmans (2008) studie ir l4rarnas talan om risker och hur
de bor arbeta preventivt for att minska risk for skador. I Australien talades det &ven ddr om
risker men framforallt om lararnas risk for solskador nir de undervisar ute i det soliga
klimatet (Quennerstedt & Ohman, 2008). Forskningsdeltagarna i var studie talar varken om
risker rérande skador eller solskador. En riskdiskurs var siledes inte aktuell. A andra sidan
kan det tidnkas att forskningsdeltagarna i vér studie till viss del indirekt talade om en viss risk
dé det forekom ett dterkommande tal om att rusta eleverna med verktyg for att pé langre sikt

kunna bibehélla en hdlsosam livsstil. Risk kan 1 detta scenario betraktas som en risk for att
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eleverna inte bibehaller en hélsosam livsstil men nagra andra risker dr inget som

forskningsdeltagarna uttryckt i var studie.

Thedin Jakobsson (2004) indikerade att det finns en bild hos undervisande larare om att
undervisningen i idrott och hélsa behdvde upplevas som rolig och lekfull. Denna lekfullhet dr
inget som var studies forskningsdeltagare har givit ett sarskilt stort uttryck for.
Forskningsdeltagarna talar forvisso om att de vill bedriva en undervisning som 1 sig kan
resultera i ett livsldngt larande och en livsldng hédlsosam livsstil men det talas inte om att det
just ar sjdlva lekfullheten som ska bidra till det. Forvisso podngterar Thedin Jakobsson (2004)
samtidigt att lekfullhet i sig kan skapa en god inldrning och ett livslangt ldrande. Det skulle
ddrmed kunna ténkas att vér studies forskningsdeltagare underforstétt arbetar med hilsa pa ett
lekfullt eller inspirerande satt men det dr inget som uttryckligen kommer till tals pa samma

sétt som det gjort i Thedin Jakobssons (2004) studie.

Thedin Jakobsson (2004) belyser utmaningarna att omsétta styrdokumenten till praktisk
undervisning da ldroplanen dr diffust beskriven. Det dr inte otdnkbart att utformningen av
LGR 11 gor det enklare att realisera ldroplanen &n féregdende ldroplan. Att var studies
forskningsdeltagare kan definiera begreppet hélsa och den holistiska ansatsen kan bidra till att
det ir enklare for forskningsdeltagarna att Sppna upp for reflekterande samtal. Aven om
foreldsningar, diskussioner och andra teoretiska inslag forekommer i undervisningen sa ges
det inte lika stort utrymme som fysisk aktivitet. Detta tror vi kan forstas utifrdn de
langtgaende traditioner som préglar amnets kdrna och de forvantningar som skapas och
aterskapas av elever, skola, samhéllet men dven ldrarna sjdlva. Det hade varit intressant att se
hur undervisningen hade utformats om véra forskningsdeltagare varit fria fran direkta och
indirekta patryckningar om hur, vad och i vilken omfattning av &mnesinnehall ska ingd i

undervisningen dmnet Idrott och hélsa 1.

7.1 Metoddiskussion

Det &r inte osannolikt att var studies forskningsdeltagare har ett sérskilt intresse for hélsa och
hélsoundervisning eftersom de ként till studiens syfte och frivilligt samtyckt till att delta.
Eftersom ldrare har mdjlighet att styra &mnesinnehallet utifrdn personliga preferenser ér det
inte oténkbart att 1drare, med ett personligt intresse for hdlsa, har ndrmare till hands att oftare

implementera hilsoundervisning. Aven om forskningsdeltagarna aldrig uttryckts att sa ér
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fallet, har vi forfattare varit medvetna om detta. Studien syftar inte till att vara generaliserbar
men vi vill medvetandegora att vi haft detta i beaktande. Metodvalet, en Foucaultinspirerad
diskursanalys, har stirkt studien da det mojliggjort att studera bade det uttalade och det
outtalade. For att ytterligare 0ka studiens kvalitet och tillforlitlighet har vi anvént oss av
flertalet primédr- och sekundérkéllor. Studiens sju forskningsdeltagare har haft en geografisk
spridning, varit yrkesverksamma p& kommunala och privata skolor, varit av olika kon och
haft varierade amneskombinationer. Det hir dr faktorer som ger olika forutséttningar att
bedriva undervisning och kan paverka &mnesinnehallet. Sekundérkéllorna har anvénts for att
styrka, nyansera eller att synliggora sddant som forskningsdeltagarna inte belyst vid

intervjutillféllet och har stérkt studien dven om arbetet varit tidskrédvande.

Att samtliga forskningsdeltagare varit yrkesverksamma omkring tjugo &r var inte planlagt.
Hade vi haft mgjlighet att utfora studien pé nytt hade det varit fordelaktigt att f en storre
spridning i antal yrkesverksamma ar. Sedan forskningsdeltagarna erlagt examen har
lararutbildning genomgétt forandring och innehéllet idag har ett annat fokus pa hélsa och
vélbefinnande &n tidigare. Detta dr ndgot som dven forskningsdeltagarna papekat. Detta
innebdr att en nyutexaminerad ldrare och en ldrare som examinerades for ldngesedan har olika
forutséttningar att bedriva hélsoundervisning. Det hade dven varit 6nskvért att bedriva studien
pa ett mindre homogent elevunderlag dé detta i sig kan paverka hélsoundervisning. Att
studien enbart undersokt forskningsdeltagarnas talan och hélsa och hilsoundervisning kan
anses vara en av studiens svagheter da det inte mojliggjort for oss att se till hur den faktiska
hilsoundervisningen ser ut i praktiken. Ddrmed hade studien kunnat styrkas ytterligare om det
funnits mojlighet att genomfora observationer i kombination med befintliga primér- och

sekundarkallor.

7.2 Slutsats

Utifrén var studies analys kan vi gora flera slutsatser. For det forsta har vi hos
forskningsdeltagarnas tal om hélsa identifierat sex synliggjorda hélsodiskurser utifrén talet om
hélsa och hélsoundervisning. Hélsodiskurser har vi namngett holistisk diskurs, rorelsediskurs,
uppdragsdiskurs, forvantansdiskurs, lektionsinnehallsdiskurs och verklighetsdiskurs. Genom
en Foucaultinspirerad diskursanalys har vi konstaterat att den holistiska diskursen producerar
ett dominerande tal om hilsa vilket avspeglades i forskningsdeltagarnas hédlsoundervisning.

Den holistiska diskursen innebér ett tal om hilsa utifrdn de tre komponenterna fysisk-,
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psykisk- och social hdlsa. I kombination med forskardeltagarnas tal om hélsa ur ett livslangt
perspektiv och strivan efter att skapa goda levnadsvanor, dterfinns en salutogen ansats hos
forskningsdeltagarna. Detta har skiljer sig frdn framforallt Thedin Jakobssons (2004, 2005)
studier vilka snarare visade pa en fysiologisk syn pé hélsa. Trots detta visar var studie pé att
hélsa dr underordnat idrott i &mnet vilket samstimmer med Thedin Jakobssons (2004) och
Quennerstedt et al. (2008) studier. De slutsatser vi gor utifrdn detta dr de djupt rotade
forvintningarna fran samhéllet, elever och 1 viss man forskningsdeltagarna sjélva, pa vad
dmnet idrott och hélsa forvéntas innehalla préglar forskningsdeltagarnas undervisning. Sa
dven om forskningsdeltagarna ar hilsomedvetna och bedriver hédlsoundervisning dr idrott

alltjimt dverordnat hélsa.

For det andra har vi utifrdn forskningsdeltagarnas tal om hilsa och hélsoundervisning kunnat
identifiera tre osynliggjorda diskurser. Dessa har vi valt att namnge som Mantradiskursen, en
Salutogen diskurs och en Alla ska med-diskurs. Ingen av dessa osynliggjorda diskurser ér, till

skillnad frén de synliggjorda diskurserna, 6verordnad ndgon annan.

Avslutningsvis har tre subjektspositioner formats utifran de identifierade hilsodiskurserna. For
forskningsdeltagarna formades subjektspositionen av en lirare som virdesatte den holistiska
synen pd hélsa och 14t ddrmed sin hdlsoundervisning priglas av denna syn. Den andra
subjektspositionen utgdrs av en lirare som vérderade en hidlsoundervisning med ett stort fokus
pa elevernas fysiska rorelse och aktivitet. Dessa tva subjektspositioner tror vi skapas med
anledning av att det framfrallt dr den holistiska diskursen och rorelsediskursen som
producerar ett dominerande tal om hélsa. Slutligen utgjordes den tredje subjektspositionen en
roll for eleven vilken forsétter eleven som en passiv aktor, imnad for att enbart ta emot ny
héilsokunskap frdn den mer kunniga ldraren. Vi tror att detta beror pé elevernas relativt

bristfilliga kunskaper om hilsa sedan tidigare.

7.2.1 Forslag pa fortsatt forskning

Efter att vi genomfort studien har det uppstétt ett flertal frdgor som skulle kunna ligga till
grund for vidare forskning. Studiens fragestillningar hade varit intressant att komplettera med
observationer pé lektioner i idrott och hélsa. Detta med anledning av att det kan téinkas att den
faktiska undervisningen inte samstammer med ldrarnas beskrivning av deras
hilsoundervisning. Vidare skulle det varit intressant att studera elevers uppfattningar i relation

till undervisande ldrare om idrott och hélsa, dels for att se huruvida kunskapsuppdraget kan
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tydliggoras for att elever ska fa forstaelse for &mnets syfte men dven for att bidra till
forskningsfiltet ytterligare. Detta med anledning av att forskningsfiltet rorande hélsa och
hélsoundervisning pd gymnasiet frin ett elevperspektiv ér relativt glest. Att studera nagot av
ovanndmnda forslag hade kunnat bidra ytterligare till de resultat som var studie visat och

ddrmed en djupare och mer nyanserad insikt i hur hdlsoundervisningen ser ut pa gymnasiet.
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Bilaga 1

Missivbrev

Information till intervjudeltagare

Introduktion till intervjun samt samtycke till hur materialet kommer att anvindas

He;j,

Vi dr tva studenter som ldser sista terminen pa dmneslérarprogrammmet vid Gymnastik- och
idrottshogskolan i Stockholm. Just nu skriver vi ett sjdlvstindigt arbete inom idrottsvetenskap
med inriktning mot lararprofessionen. Studien kommer att bygga pa lektions- och/eller
terminsplaneringar, lokala arbetsplaner samt intervjumaterial frdn gymnasieldrare som

undervisar i &mnet idrott och hélsa. Var forhoppning ér att du ska vilja delta!

Eventuella planeringar och din intervju kommer att utgora en del av virt empiriska material.
Vi kommer att utgd frén studiens 6vergripande frigestillning nér vi stéller fragor till dig som
forskningsdeltagare. De svar du ger oss kommer enbart anvéndas till vért sjdlvstindiga arbete.
Ditt deltagande ar frivilligt och du bestimmer sjdlv 6ver din medverkan, vilket innebér att du
kan vélja att inte svara pd en eller flera frdgor, och har sdledes mojlighet att ndr som helst
avbryta intervjun. Dina svar kommer att behandlas konfidentiellt vilket betyder att ingen
kommer kunna hérleda dina svar till dig. I studiens resultat kommer du att bendmnas som

“larare 1” eller motsvarande.

Intervjun dr planerad att héllas vid den digitala plattformen Zoom, om du sjélv inte foredrar
en fysisk traff, och samtalet kommer att spelas in om du samtycker till det. Om intervjun
spelas in sd kommer den efter studiens slut att raderas. Allt insamlat material kommer att
lagras pa ett USB-minne som hélls inlast fram till att det destrueras i samband med avslutad
studie. Vi som ansvarar for studien kommer bada att delta vid intervjutillfallet.
Intervjufragorna kommer att berdra din uppfattning om hélsoundervisning i &mnet idrott och

hilsa.

Vi behover ditt godkdnnande for att delta i studien samt att vi far anviinda det material vi i

sadana fall fatt med oss. For att bekriifta ditt medgivande s& ombeds du vinligen att



svara pa detta meddelande. Om du viljer att svara pa meddelandet s kommer vi dérefter att

kontakta dig med forslag pa tid for intervju.

Tveka inte att kontakta oss om du har fragor eller funderingar!

Vinliga hdlsningar,

Patricia Axling & Lina Hildeby
Patricia.axling@student.gih.se

Lina.hildeby@student.gih.se

Handledare vid GIH: Jonas Mikaels
Jonas.mikaels@gih.se



Bilaga 2

Samtyckesblankett

[Sjélvstindigt arbete]

Jag har skriftligen informerats om studien och samtycker till att delta.

Jag dr medveten om att mitt deltagande &r helt frivilligt och att jag kan avbryta mitt

deltagande i studien nir som helst utan att ange nigot skél.
Min underskrift nedan betyder att jag viljer att delta i studien och godkénner att Gymnastik-

och idrottshdgskolan, GIH, behandlar mina personuppgifter i enlighet med gillande

dataskyddslagstiftning och ldmnad information.

Underskrift

Namnfortydligande Ort och datum
Kontaktuppgifter:

Lina Hildeby lina.hildeby@student.gih.se

Patricia Axling patricia.axling@student.gih.se
Handledare:

Jonas Mikales jonas.mikaels@gih.se
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Bilaga 3

Intervjuguide

Inledande fragor:

Niér tog du ldrarexamen?

Hur ldnge har du arbetat som legitimerad larare?
Har du undervisat i andra &mnen &n idrott och hélsa?
Undervisar du i idrott 1 pa ett eller tva ar?

Vilka program ldser dina elever som du undervisar?

Syn p4 hilsa:

Hur ser din relation ut till fysisk aktivitet?

Hur ser din relation ut till hilsa?

Vad ér hélsa for dig?

Vad ér din bild av &mnet idrott och hélsa?

Vad ér din bild av hilsa i &mnet idrott och hilsa?

o Korrelerar den personliga bilden med dmnet?

Forhallningssitt:

Hur upplever du elevernas instéllning till &mnet idrott och hélsa?
Hur upplever du elevernas engagemang pé lektionerna?
Hur upplever du elevernas instéllning till hilsa?
o Trender, sociala medier m.m.
Hur upplever du elevernas instéllning till hilsa 1 &mnet idrott och hilsa?
Kan du se ndgon fordndring gillande elevernas instillning till &mnet idrott och hélsa,

samt hélsa i undervisningen?

Styrdokument:

Pa vilket sétt synliggors den dvergripande laroplanen i din planering och undervisning
1 hdlsa 1 &mnet idrott och hélsa?

Vilket centralt innehall anvénder du dig av nir du undervisar om hélsa i idrott och
hélsa?

Vilka betygskriterier utgdr du ifrdn ndr du bedomer hélsoundervisning?



e Vilka fOrutsittningar har du att bedriva idrottsundervisning? (hidlsoundervisning?)
¢ Finns det lokala styrdokument/profilering/arbetsplan att forhélla sig till pa din skola?
o Innehdllet arbetsplanen mél for idrottsdmnet och finns det beskrivet vad

eleverna forvintas léra sig?

Undervisning och planering:

e Hur undervisar du om hélsa?

o Konkreta exempel

o Projektbaserat, 16pande, teoretiskt m.m.
e Har du en arsplanering och hur ser den i sddana fall ut?
e Samplanerar du med andra idrottslirare?

o I vilken utstrdckning? Hur paverkas hen av det?
e Har du teoretiska block i1 din undervisning?

o Integrerad? Hela lektioner? Frekvens?

e Anvinder du kurslitteratur eller andra hjdlpmedel i din undervisning om hilsa?

Idealbild och utmaningar

¢ Finns det nigra utmaningar med hélsoundervisning i idrott och hélsa?
e Hur ser din dromundervisning ut i &mnet idrott och hélsa?
o Fysisk aktivitet?
o Haélsa?
e Anser du dig arbeta med din hilsoundervisning pa ett onskvirt sétt eller finns andra
sétt du hellre hade arbetat pa?

o Vad skulle i sé fall krévas for att bedriva den undervisningen?



