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Sammanfattning

Syfte & Hypoteser: Syftet med denna studie var att undersoka sambandet mellan
motivationstyp och betygsambitioner hos gymnasieelever i &mnet idrott och hilsa. Samt att
analysera eventuella skillnader mellan kénen avseende bade motivationstyp och
betygsambitionsniva.

- Hypotes 1: Det finns ett positivt samband mellan autonom motivation och héga
betygsambitioner

- Hypotes 2: Det finns skillnader mellan konen dér killar svarar i hogre grad av autonom
motivation och tjejer i hogre grad av kontrollerad- och amotivation.

Teori & metod: Studien utgick frdn motivationsteorin Self-determination theory. En
kvantitativ ansats valdes dér datainsamlingen bestod av en webenkét som var uppdelad i tva
delar. Den ena delen behandlade bakgrundsfrdgor och betyg, och den andra delen matte
motivation. Studiens deltagare bestod av 191 gymnasieelever i Stockholms ldn som gick
kursen idrott och hélsa 1 vid deltagandet (58 killar, 121 tjejer och tolv annat). Analysering av
data gjordes genom korrelationstesten Pearsons'r, Spearmans rho och multipel linjér
regression. Skillnaderna mellan kon analyserades genom independent t-test och Mann-
Whitney U test.

Resultat: Resultaten visade att det fanns ett positivt signifikant samband mellan autonom
motivation och betygsambitioner. Det visade dven att det fanns ett negativt signifikant
samband mellan amotivation och betygsambitioner. Det fanns dven signifikanta skillnader
mellan konen dér killar svarade 1 hogre grad av autonom motivation och tjejer i hogre grad av
kontrollerad- och amotivation, samt att killar visade hogre betygsambitioner.

Slutsatser: Studiens slutsatser &r att det &r viktigt med en hog grad av autonom motivation
for att ha hoga betygsambitioner 1 idrott och hilsa. En hog grad av amotivation har istéllet
visat sig ha ett negativt samband med betygsambitioner i &mnet. Det fanns skillnader mellan
konen avseende badde motivationstyp och betygsambitionsniva, dock verkar dessa skillnader
inte driva sambandet mellan autonom motivation och betygsambitioner. Framtida forskning

skulle kunna utforska metoder och strategier for att skapa autonom motivation hos eleverna.
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Abstract

Aim & hypothesis: The purpose of this study was to investigate the correlation between
motivation type and grade ambitions in high school students in the subject of physical
education. As well as analyzing any differences between genders regarding both motivation
type and level of grade ambition.

- Hypothesis 1: There is a positive correlation between autonomous motivation and high
grade ambitions

- Hypothesis 2: There is a difference between genders where boys respond with a higher
degree of autonomous motivation and girls with a higher degree of controlled and
amotivation.

Theory & method: The study was based on the motivation theory Self-determination theory.
A quantitative approach was chosen where the data collection consisted of a web survey that
was divided into two parts. One part dealt with background questions and grades, and the
other part measured motivation. The study's participants consisted of 191 high school
students in Stockholm County who were taking the course “idrott och hélsa 17 at the time of
participation (58 boys, 121 girls and twelve others). Analysis of the data was done through
the correlation tests Pearsons r, Spearmans rho and multiple linear regression. The
differences between genders were analyzed by independent t-test and Mann-Whitney U test.
Results: The results showed that there was a positive significant correlation between
autonomous motivation and grade ambitions. It also showed that there was a negative
significant correlation between amotivation and grade ambitions. There were also significant
differences between genders, where boys answered with a higher degree of autonomous
motivation and girls with a higher degree of controlled and amotivation, and that boys
showed higher grade ambitions.

Conclusions: The conclusions are that it is important to have a high degree of autonomous
motivation to have high grade ambitions in physical education. A high degree of amotivation
has instead been shown to have a negative relationship with grade ambitions in the subject.
There are differences between genders regarding both motivation type and level of grade
ambition, however, these differences do not seem to drive the relationship between
autonomous motivation and grade ambition. Future research could explore methods and

strategies to create autonomous motivation in students.
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1. Introduktion

Idrott och hilsa &r ett skoldmne som elever har splittrade asikter kring, det rdder det inga
tvivel om. Idrottsforskaren och forfattaren Hikan Larsson skriver i sin bok “Idrott och hélsa:
I gar, 1 dag, 1 morgon” (2016) att elevers asikter och upplevelser av &mnet dr polariserade.
Vidare beskriver Larsson (2016) att vissa elever tycker det &r ett av de roligaste skoldmnena,
medan hos en del dr idrott och hélsa det mest ogillade &mnet och det &r svart att peka ut en
enda orsak till att det ser ut s& (Larsson, 2016). I en studie av Yurt (2022) har man funnit att
elevers motivationsnivaer i skolan kan skilja sig &t beroende pa kon. Utdver det har man dven
sett att sjdlva innehallet i undervisningen har en stor betydelse for hur motiverade eleverna
kdnner sig (Yurt, 2022). Wery & Thomson (2013) skriver att en viktig nyckel till elevers
skolframgang dr just motivation och att den styrs av bade inre och yttre faktorer. For att
forklara motivation menar Wery & Thomson (2013) att det kan beskrivas som en process dir
eleven vérderar sin anstringning for att uppnd ett mal mot hur sannolikt det &r att man nér
detta mal. Brist pa motivation hos en elev for ett specifikt &mne kan i sin tur leda till att bade

larare och eleven i fraga sdnker sina forvéntningar pa vad som ska klaras av.

Ambitioner innebér en medveten inriktning ddr man vill klara av och uppna nagot (NE, 2023)
och de kan péverkas av den typ av motivation som driver ens engagemang (Locke & Latham,
2002). Locke & Latham (2002) menar att det kan finnas ett samband mellan malséttning och
motivation. De fann att en effektiv maluppséttning i praktiken kan optimera dels prestationen,
men dven motivation. Hogt uppsatta mal kan anvéndas som ett kraftfullt verktyg for att
forbéttra prestation och motivation. (Locke & Latham, 2002). I &mnet idrott & hélsa
motiveras elever av olika saker samtidigt som deras ambitionsnivder och mél inom d&mnet
ocksa skiljer sig at. Lunde (2023) har konstaterat att idrott och hilsa som d&mne sticker ut vad
det géller hog ogiltig franvaro hos elever och undersokt orsaken till detta. Hon kom fram till
att 1g autonom motivation hos eleverna ar en av de frimsta anledningarna till att de véljer att
skolka. Lunde (2023) och Locke & Latham (2002) menar att 1&g grad av autonom motivation
och ldga ambitioner paverkar delaktigheten och prestationen i idrott och hédlsa negativt, ddrav
blir denna undersokning viktig dd sambandet mellan motivationstyp och betygsambitioner

ska undersokas.



I en ndrmare granskning av elevers motivation och de faktorer som styr den presenterar Deci
& Ryan (2000) en teori om motivation som de kallar “Self-determination theory”. Teorin
betonar tre motivationskategorier: autonom-, kontrollerad- och amotivation. Autonom
innebér hog grad av sjilvbestimmande motivation dir man drivs av inre faktorer.
Kontrollerad motivation innebér att man drivs av yttre faktorer och amotivation ar att man
helt saknar motivation (Deci & Ryan, 2000). Eftersom Locke & Latham (2002) kunde visa pé
ett samband mellan malsittningar och motivation innebér det att beroende pa vilken
motivationstyp man har si kan ens ambitioner paverkas pa olika sitt. Froberg & Jonsson
(2018) diskuterar ocksa begreppet motivation inom &mnet idrott och hélsa och vad den har
for betydelse. De skriver att idén om beldning och bestraffning har blivit starkt ifrdgasatt da
detta forhallningssétt grundar sig i tanken om att eleverna sjélva inte kan vara motiverade pa
egen hand utan att ldraren maste tillfora yttre patryckningar. Detta blir intressant da studien

ska undersdka om det finns samband mellan olika motivationstyper och betygsambitioner.

Det har visat sig att sjdlvbestimmande motivation och hoga ambitioner &r bra for att lyckas
(Froberg & Jonsson, 2018. Locke & Latham, 2002). Samtidigt har dven tidigare forskning
pekat pa att det existerar konsskillnader i upplevd kompetens och njutning av
idrottsundervisning (Guan et.al., 2023). Det som inte framgér lika tydligt i den existerande
forskning som finns &r hur sambandet mellan individens motivationstyp och
betygsambitionsniva ser ut for gymnasieelever i de svenska skolorna. Hur motivationstyp och
ambitionsniva mellan olika kon ser ut har det ocksa forskats en del pa men inte i lika stor
utstrackning i Sverige. Den hér studien syftar till att undersoka sambandet mellan
motivationstyp och betygsambitionsnivd hos Stockholms ldns gymnasieelever i &mnet idrott
och hilsa, likvdl som skillnaden i motivationstyp och betygsambitionsniva mellan de olika

konen.
2. Bakgrund

I bakgrunden presenteras en kunskapsoversikt som kommer rikta in sig pa tidigare forskning
som gjorts rorande motivation i idrott och hélsa, betygsambitioner samt konsskillnader i
idrott och hédlsa. Bakgrunden innehaller dven studiens teoretiska ramverk dér Self-

determination theory presenteras.



2.1 Kunskapsoversikt

I kunskapsoversikten presenteras tidigare relevant forskning. Hér presenteras forskning om
elevers motivation dir méinga studier utgér fran Self-determination theory. Det kommer dven
presenteras forskning som har undersokt relationen mellan motivation och ambitioner.
Forskning om skillnaden i motivation mellan kon kommer ocksé att presenteras. De tre
rubrikerna i detta avsnitt dr: 2.1.1 Motivation i idrott och hilsa, 2.1.2 Betygsambitioner och

den sista rubriken ar 2.1.3 Konsskillnader 1 idrott och hélsa.

2.1.1 Motivation i idrott och hilsa

I studier ddr man undersokt motivation inom idrott och hélsa dr det inte ovanligt att man
véljer att utgé frdn Deci & Ryans (2000) Self-determination theory. Cid et.al. (2019) skriver 1
sin artikel att SDT dr den mest populdra och samtida teorin for méansklig motivation som har
tillimpats inom olika omréden dér ibland idrott- och hélsa undervisning ingér. I deras
undersokning (Cid et.al. 2019) utgick dem fran denna teori dé de skulle undersoka sambandet
mellan motivationstyp och betyg hos elever i amnet idrott och hilsa. Resultatet i
undersdkningen visade att elevers autonoma motivation hade en betydande positiv relation
med betyget man fick. Barkoukis et.al., (2014) har dven dem tittat p4 hur motivationstyp
hénger ihop med uppnatt betyg i idrott och hélsa. De kom fram till att generellt sett visar
elever med hog niva av kontrollerad motivation ligre betyg jaimfort med elever med hég niva

av autonom motivation som far hogre betyg 1 &mnet idrott och hélsa (Barkoukis et.al., 2014).

I en annan studie (Afzal et.al., 2010), har man forsokt identifiera hur elevers motivation
paverkar deras akademiska prestationer. I denna undersokning har man inte utgétt frdn SDT
utan man har anvént en enkét endast for att méta deltagarnas inre och yttre motivation.
Resultaten slar fast att det finns ett positivt och dmsesidigt orsakssamband mellan elevens
motivation och akademiska prestation, elever som &r motiverade presterar bittre och de
elever som presterar béttre blir mer motiverade. (Afzal et.al., 2010). Denna slutsats stimmer
vél overens med artikeln av Wery & Thomson (2013) déir de péstér att motivation &r en viktig
nyckel for elevers skolframgang. Afzal et.al. (2010) menar dven att elever med inre
motivation tenderar att prestera bittre akademiskt &n elever med yttre motivation. Elever med
inre motivation &r intresserade av att ldra sig, uppnd hoga mal och visar upp en dvergripande

konsekvent prestanda. De elever med yttre motivation kan prestera bra men under kortare



perioder, nér det inte finns ndgon yttre beloning sjunker ofta prestationen och deras prestanda

ar inte lika konstant (Afzal et.al., 2010).

I en studie av Ntoumanis (2002) har han utifrdn SDT undersokt och identifierat olika
motivationstyper hos elever i @mnet idrott och hélsa. Efter enkdtundersdkningen var
genomford identifierade Ntoumanis (2002) tre olika motivationsgrupper som eleverna
delades in i. Den fOrsta var gruppen som kallades sjdlvbestimmande profilen, dir hade
eleverna hog grad av autonom motivation och véldigt l&g grad av amotivation och
kontrollerad motivation. Den andra gruppen var méttliga motivationsprofilen dir eleverna
svarade relativt mattligt mellan samtliga motivationstyper. Tredje gruppen kallades
kontrollerade-/amotivationsgruppen och hir hade eleverna lag grad av autonom motivation
och svarade hogt pa fragor om amotivation (Ntoumanis, 2002). Resultaten fran
undersdkningen visar att lite mindre &n hélften av alla deltagare tillhor grupp 1 med hog
sjalvbestimmande motivation och positiva dnskvirda beteenden. Néstan lika manga tillhorde
den andra gruppen som var den maéttliga motivationsprofilen dér deltagarna spred ut sina
svar. Till sist angav 14 procent av deltagarna hdga nivéer av amotivation och tillhorde siledes
grupp tre. Ntoumanis (2002) faststéller att det dr positivt med en s hog svarsandel pd en
sjalvbestimmande gruppen medan han diaremot uttrycker en viss oro och att idrottslérare bor
vara uppmérksamma pé att hela 14 procent svarar att de helt saknar motivation for &mnet

idrott och héilsa.

Lunde (2023) papekar att &mnet idrott och hélsa dr ett &mne som sticker ut vad det giller hog
ogiltig franvaro hos elever. Vidare beskriver hon att hennes studie r en av de forsta som har
undersokt om ogiltig franvaro dr associerad med motivation for idrott och hélsa. Fynden fran
denna studie (Lunde, 2023) visar att lag autonom motivation dr en av de frimsta
anledningarna till att elever viljer att skolka fran idrott och hélsa. Till skillnad frdn Lunde
(2023) som undersdkte motivationstyp i relation med ogiltig frdnvaro sa kommer denna
studie att titta ndrmre pa sambandet mellan motivationstyp och betygsambitionsniva.
Avslutningsvis kring forskning som berdr &mnet motivation, skriver Taylor et.al. (2014) i sin
meta-analys att motivationstypen intrinsic har visat sig vara viktig for elevernas akademiska

prestation vilket stodjer fynden i studierna av Yurt (2022) och Ollfors & Andersson (2022).



2.1.2 Betygsambitioner

Begreppet ’betygsambition”, som anvinds dterkommande i denna studie och som dven ar den
del av elevernas ambitioner som kommer undersokas, syftar pd den grad av betyg som en
elev har som mal att uppna och strivar efter. Hoga betygsambitioner innebér att man stravar
efter att uppna ett hogt betyg vilket ocksa innebér en strivan efter prestation och akademisk
framgéng (Afzal et.al. 2010). Vad det géller ambitioner generellt sett, och sérskilt
betygsambitioner som dr huvudfokus i denna studie, har en artikel av Ramos et.al. (2021)
identifierats. Dér presenterar forfattarna att de kommit fram till att elever med stor potential
och hog forméga tenderar att underprestera om de inte har tillrickligt hogtuppsatta mél {or sig
sjdlva, detta giller dven for elever med medelhog potential och formaga. (Ramos, et.al.,
2021). Ramos et.al. (2021) skriver att risken med att sétta upp for ldga méal for sig sjélv nir

man har hog kompetens ér att man blir for bekvam och inte lyckas na sin fulla potential.

Aven Gu et.al (2018) har undersdkt vad betygsambitioner och malséttningar har for paverkan
pa elevers motivation. De kommer fram till att specifika och tydliga malséttningar inom idrott
och hilsa paverkar elevernas motivation positivt och som en konsekvens av det visar eleverna
hogre nivder av anstringning och skicklighetskompetens (Gu et.al., 2018). Gerani et.al.
(2020) skriver om sambandet mellan malséttningar och motivationsklimat i &mnet idrott och
hélsa och konstaterar att malsattningar inkluderar flera olika aspekter som bidrar till ett
autonomt motivationsklimat. Ett autonomt motivationsklimat kan i sin tur fostra autonom
motivation hos eleverna som bidrar till onskvérda attityder, normer och beteenden (Gerani
et.al., 2020). Diseth (2011) skriver att elevers prestationsbaserade mal har visat sig ha en
positiv relation med deras sjilveffektivitet. I en annan studie fortsatter Ollfors & Andersson
(2022) att prata om sjdlveffektivitet och hur det i sin tur &r positivt for akademisk prestation
som de kopplar ihop med slutbetyg. Resultaten fran ovanndmnda studier ligger i linje med det
som Locke & Latham (2002) konstaterar da de skriver att det finns ett samband mellan
motivation och ambitioner och att hoga ambitioner kan anvindas som ett kraftfullt verktyg

for att forbattra bade prestation och motivation.



2.1.3 Konsskillnader i idrott och hilsa

Kurniawan et.al. (2022) skriver att syftet med deras studie var att faststdlla skillnader 1
motivation for manliga och kvinnliga elever samt att folja inldrningsprocessen for fysisk
trdning 1 idrott och hélsa. Resultatet fran denna undersdkning visade att det fanns signifikanta
skillnader 1 motivationstyperna intrinsic, identified, introjected, external och amotivation
mellan mén och kvinnor dir ménnen svarade i hogre utstrickning i alla kategorier férutom
amotivation. I amotivationskategorin hade kvinnorna en hogre svarsfrekvens. Kurniawan
et.al. (2020) forklarar att denna undersokning adderar ytterligare bevis pé att motivation for
idrott och hélsa skiljer sig &t mellan kon, tidigare har andra undersdkningar kunnat visa att
motivation mellan kon skiljer sig at med endast inre och yttre motivation i beaktning. Denna
undersokning kan dven visa pa skillnader inom de andra motivationskategorierna (Kurniawan
et.al., 2020). I och med dessa skillnader i studentmotivation beroende pa kon diskuterar
Kurniawan et.al. (2020) vidare om hur ldrare bor forbéttra och modifiera inldrningsmonster
baserat pé varje elevs motivation och skapa en inldrningsmiljo som motiverar eleverna att

lara sig under lektionerna.

En annan studie som undersokte skillnader mellan kon 1 idrott- och hilsoundervisning var
Guan et.al. (2023). De tittade ndrmre pé konsskillnader utifran elevernas upplevda
kompetens, njutning av idrottsundervisning samt deras fysiska aktivitet. Resultatet visade att
flickor hade lagre upplevd kompetens och tyckte att undervisning i idrott och hélsa var
trakigare &n vad pojkar tyckte. Denna unders6kning genomfordes pa elever i hogstadiet.
Guan et.al. (2023) menar att fynden i studien understryker behovet av att lirare ska vara
medvetna om konsskillnader i upplevd kompetens och idrottsglddje. Upplevd kompetens och
idrottsglddje hos eleverna behdver inte automatiskt ha ett samband med typ av motivation
eller betygsambitionsnivd men undersokningen av Guan et.al. (2023) kédnns &ndé relevant for
var studie da de ocksa har undersokt konsskillnader 1 idrott och hélsa, dock inte skillnader 1

motivationstyp och betygsambitionsniva.

Andrés Heredia-Leon, et.al (2023) har gjort en undersokning om elevers motivationsprofiler i
idrott och hélsa dér det visade sig att killar svarade i hogre grad av autonom motivation én
tjejer. Tjejerna visade ocksa hog grad av autonom motivation men de svarade dven hogt i

kontrollerad motivation och amotivation. Skillnaden mellan killar och tjejer var att bada



grupperna fick hog autonom motivation men tjejer visade dven hog grad i de andra tva
motivationstyperna. Den hér undersokningen blir relevant for vér studie da likheten ar att
bada kommer titta pa hur motivationstyperna ser ut fordelat mellan konen. Yurt (2022) har
ocksé undersokt motivationstyper och dess skillnader mellan kon, dock inte endast inom
idrott och hélsa, utan i akademisk prestation generellt i skolan. Fynden frén denna studie
visade att skillnaden mellan pojkar och flickor var att pojkarna visade pd hogre svarsfrekvens

1 kategorin amotivation vilket gér emot tidigare studier som presenterats hr.

Zan et.al. (2009) undersokte hur kon paverkade hogstadieelevers motivation i idrott och
hélsa. Inledningsvis i studien skriver forfattarna att tidigare forskning om kdnsskillnader
géllande motivation for idrott och hélsa har visat blandade resultat, med en del studier som
visar signifikanta skillnader och andra som inte rapporterar nagra skillnader (Zan et.al.,
2009). Diaremot skriver Zan et.al. (2009) att forskning kring detta &mne generellt sett har
visat att pojkar ofta har en storre formaga och tro pé sig sjilva vad det géller framgéing i
traditionella sportaktiviteter och fysisk traning. Detta tycks enligt Zan et.al. (2009) bero pé att
idrott och hélsa bestér av aktiviteter som under en langre tid har ansetts vara maskulina och
darfor har en del tidigare forskning visat att pojkar har svarat hogre pa frdgan om upplevd
kompetens och delaktighet (Zan et.al., 2009). Det Zan et.al. (2009) sjilva syftade till att
undersodka i sin studie var om det fanns nagra skillnader mellan kén vad det géller
motivationsniva for idrott och hilsa. Deras resultat visade inga signifikanta konsskillnader péa

ndgon av motivationsvariablerna.

For att hitta tidigare forskning som handlar om hur elevers betygsambitioner skiljer sig at
beroende pé kon har vi identifierat en artikel av Diseth & Samdal (2014). De har undersokt
hur pojkar och flickors malsdttningar i skolan skiljer sig at. Det konstateras att flickors
mélsittningar handlade om deras strivan att utveckla kompetens genom att léra sig,
exempelvis genom att engagera sig i innehéllet i en kurs. Pojkar hade i stillet mélséttningar
som innebar att de hade en vilja visa upp sina formagor och prestera bra framfor andra, till
exempel genom att fa hogre betyg dn klasskompisarna (Diseth & Samdal, 2014). Diseth &
Samdals (2014) studie blir relevant for var undersokning d& den kan visa pa att det finns olika
drivkrafter till varfor man exempelvis far ett hogt betyg. Antingen for att man har varit
engagerad och velat ldra sig eller sa har storsta drivkraften varit att man vill kunna kénna sig
stolt genom att visa upp vilket betyg man fétt (Diseth & Samdal, 2014). I en annan studie av

Guan et.al. (2020) understryker man att flickors mélséttningar i storre utstrickning én
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pojkars, dven kan ha med sociala faktorer att géra som exempelvis att soka bekraftelse eller
passa in 1 normen. De hér artiklarna konstaterar egentligen inga konsskillnader vad det géller
betygambitionsnivd, utan snarare vad som ligger bakom ens betygsambitioner och hur det
skiljer sig 4t mellan kdnen. Vi har inte hittat ndgon studie som tydligt beskriver skillnaden pé
betygsambitionsnivd mellan kdnen och dérav anser vi att vér studie kan bidra till att fylla den

kunskapsluckan.

2.2 Teoretiskt ramverk

Self-determination theory dr en psykologisk teori som fokuserar pd ménniskors motivation
och dess paverkan pa beteende och vilbefinnande (Deci & Ryan, 2000). Man viljer att
klassificera motivation i olika typer, beroende pa grad av sjdlvbestimmande. De tre
huvudtyperna av motivation viljer man att kalla amotivation, kontrollerad motivation och
autonom motivation (Deci & Ryan, 2000). Amotivation dr den ldgsta nivan av motivation och
innebadr att en person helt saknar intresse eller motivation for en viss aktivitet. Amotiverade
personer kdnner att de inte har nagot val eller kontroll dver en situation och ser inga
kopplingar mellan sina handlingar och dnskade resultat (Deci et.al., 1991). Kontrollerad
motivation innebdr att en person agerar av tvang eller yttre patryckningar. Den kontrollerade
motivationen kan i sin tur delas upp i tvé underkategorier: external motivation, som innebér
att undvika straff eller att 4 yttre beloningar samt introjected motivation, som innebér att

uppritthélla sin sjélvkénsla utifran yttre normer och virden (Deci et.al., 1991).

Den mest gynnsamma nivan enligt SDT dr autonom motivation dér en person agerar av egen
vilja, viarderingar och intressen. Autonom motivation innebér att personen har en hég grad av
sjdlvbestimmande och agerar utifrdn sina egna behov och 6nskemal (Deci et.al., 1991). Den
ar typen av motivation dr d&ven den som dr mest kopplad till vilbefinnande och langsiktigt
héllbara prestationer. Autonom motivation kan éven den delas in i underkategorierna:
intrinsic-, identified- och integrated motivation. intrinsic motivation &r hogsta graden av
autonom motivation ddr en person finner sjalvbehag och tillfredsstallelse med en viss
aktivitet. Identified motivation dr nér en person forstar vikten av en aktivitet och att den
overensstimmer med personens egna varderingar och mal. Integrated motivation &r nir en
viss aktivitet har blivit integrerad in i en persons dvergripande virdesystem och integritet och

pa sé sitt blir en naturlig del av vem personen ér (Deci et.al., 1991).
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Lig self- AmOtivation

determination

Figur I: Self-Determination Kontinuum, De olika

motivationstyperna. Denna figur &r anpassad fran

Ryan & Deci (2000)

I figur 1 finns de tre stérre motivationstyperna, autonom, kontrollerad och amotivation som
kan delas upp i de sex mindre underkategorierna (Ryan & Deci, 2000). Underkategorierna
kan visa SDT-kontinuumet med amotivation i botten och intrinsic motivation i toppen och
dessa bestimmer om man har en hog eller 14g grad av sjdlvbestimmande motivation.

Det finns flera olika motivationsteorier och varfor Self-determination theory anvénds i denna
studie dr pa grund av att den &r védlkdnd och har anvints mycket. Denna teori ses ofta i studier

som handlar om motivation och manga enkiter ar uppbyggda pa denna motivationsteori



(Ryan & Deci, 2000). Teorin tar upp flera olika faktorer som péverkar motivationen pd grund
av det anses denna motivationsteori som bést limpad att anvinda for studiens syfte. Eftersom
andra studier har genomforts diar man har undersokt motivation utifran SDT och tittat pa

samband med andra variabler som exempelvis betyg, bor samma motivationsteori anvéndas i

denna studie for att man ska kunna jimfora pa basta mojliga sétt.
3. Syfte och hypoteser

Syftet med denna studie &r att undersdka sambandet mellan motivationstyp och
betygsambitioner, samt att analysera eventuella skillnader mellan kdnen avseende bade
motivationstyp och betygsambitionsnivd hos Stockholms ldns gymnasieelever i &mnet idrott
och hilsa. Studien strévar efter att fordjupa forstaelsen for hur olika motivationstyper
relaterar till individuella betygsambitioner. Genom denna undersdkning av motivationstyper
och betygsambitionsnivaer kan forhoppningsvis studien bidra till en 6kad insikt kring hur

sambandet ser ut ddremellan, och hur kon kan vara en variabel i detta sammanhang.

Hypotes 1: Forvéintningarna &r att det kommer finnas ett positivt samband mellan autonom
motivation och betygsambitionsniva, dir individer med hog grad av autonom motivation

kommer att uppvisa hogre ambitionsnivéer vad det géller betyg.

Denna hypotes baseras pa tidigare forskning som har visat att individer med hog autonom
motivation som kénner att de har kontroll ver sina handlingar och agerar utifran egna

vérderingar, tenderar att prestera béttre och att ha hogre betygsambitioner. (Taylor et.al.,

2014. Cid et.al., 2019. Locke & Latham, 2002. Gu et.al., 2018. Gerani et.al., 2020).

Hypotes 2: Det forvéntas finnas signifikanta kdnsskillnader i motivationstyp, dér killar
forvintas svara att de har hdgre grad av autonom motivation och tjejer att de har hogre grad

av kontrollerad- och amotivation for &mnet idrott och hilsa.

Denna hypotes baseras pa tidigare forskning som har visat att det finns signifikanta
konsskillnader i motivation mellan elever i &mnet idrott och hilsa. Vad det géller
konsskillnader i betygsambitionsniva i &mnet idrott och hélsa finns ingen specifik hypotes da
tidigare forskning inte har undersokt detta. (Kurniawan et.al., 2020. Andrés Heredia-Leon
et.al., 2023. Guan et.al., 2023).
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4. Metod

I metoden presenteras denna studies tillvigagingsétt och olika val som gjorts. Metodavsnittet
ar uppdelat i nigra underrubriker vilka &r f6ljande: 4.1 Forskningsdesign, 4.2 Urval, 4.3
Enkétens design, 4.4 Analysmetod, 4.5 Forskningsetik, 4.6 Datahantering och 4.7 Validitet

och reliabilitet.

4.1 Forskningsdesign

Denna studie var en tvérsnittsstudie med en kvantitativ ansats dér datainsamlingen har skett i
form av enkéter. Enkéter gav oss mdjlighet att fa en stor mdngd data fran en stor mingd olika
personer (Bryman 2018, s 286-288). Enkéterna var i form av webenkéter vilket gjorde att
deltagarna i studien kunde besvara enkédten d4 det passade dem. Datainsamlingen genom
enkéter var sjdlvgdende da deltagarna besvarade enkiten nér det passade, vilket gjorde att det
var viktigt att ha vdl utformade och anpassade fragor som deltagarna forstod. Genom
anvindning av webenkéter som metod kan man nd manga inom en viss tidsram, vilket gor att
stickprovet blir mer representativt for populationen. Jimfort med om man exempelvis hade
delat ut enkéten i ett fatal skolor. Kvantitativa ansatser ér objektiva, vilket dr vildigt viktigt
inom forskning ddr forskare ska vara opartiska (Bryman, 2018). Eftersom enkéter skickades
ut till deltagare pd webben kunde inte deltagarnas svar paverkas av oss vilket gor att studien

blev objektiv.

4.2 Urval

Studiens population var gymnasieelever i Stockholms 14n som studerade kursen idrott och
hélsa 1. Svaren skulle komma frén olika kon da svaren pa enkédten har jaimforts utifrdn
elevernas kon. Det har dven valts att endast undersdka kursen idrott och hélsa 1 eftersom det
ar en gemensam kurs som alla som studerar pd gymnasieskolor ska ldsa (Skolverket. 2023).
Vi kunde dven ha undersokt elever som studerar kursen idrott och hilsa 2 samt andra idrott
och hilsa kurser men vi valde att inte gora det. Vi gjorde detta val baserat pé att de inte ar
obligatoriska och man behdver gora ett frivilligt val for att studera dem, vilket vi tror skulle
kunna paverka resultatet da de som ldser de mer avancerade kurserna dr mer motiverade for

idrott och hélsa kurserna. Det skulle ha blivit svart att jimfora dessa svar mot de som ldser
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idrott och hélsa 1. For att vilja ut vilka elever som skulle delta s& kontaktades
gymnasieskolor. Skolor som kontaktades valdes genom en slumpgenerator dir alla

Stockholmsldns gymnasieskolor, 214, var inlagda (Gymnasium, 2023).

Av de 214 gymnasieskolor som finns i Stockholms 14n slumpades till en borjan atta skolor ut
och kontaktades med fragan om de ville delta i1 studien genom ett elektroniskt brev. Av dessa
atta skolor var det endast tre skolor som valde att delta vilket gjorde att det beslutades att
slumpa ut étta nya skolor att kontakta pd samma sitt. Andra vindan var det tva skolor som
valde att delta vilket innebar att det beslutades att slumpa ut atta nya skolor i en tredje vinda.
I tredje véindan var det tre skolor som valde att delta vilket innebar att totalt atta av 24
kontaktade skolor valde att delta i studien. Studiens urval var de elever som ldste idrott och
hélsa 1 i dessa 24 skolor. D4 vi inte visste hur manga elever i de 24 kontaktade skolorna som
laser kursen idrott och hélsa 1 dr det svart att uttala oss om det procentuella bortfallet for
elever. Idrottsldrarna gav ingen aterkoppling kring hur ménga elever eller midngden klasser de
skickade enkéten till. Fran de atta skolor som valde att delta var det 237 personer som
oppnade enkédten. Av dessa var det sedan 191 personer som uppfyllde kriterierna for att delta
i studien, vilket visar ett bortfall pa 19,4 procent av elever som fatt enkédten skickad till sig.
Till varje skola skickade vi ett informationsbrev om vad studien undersoker samt vilka villkor
som studien stéller pd deltagarna. I det elektroniska brevet som innehéll ett informationsbrev
fanns det ocksé en link till enkéten. Till de skolor som valde att delta i studien bad vi
idrottsldrarna att skicka enkéten till eleverna. Enkéten var en webenkit och vi anvinde
enkétverktyget Sunet Survey. Detta verktyg anvénde vi for bade konstruktion av enkéten

samt distribution och insamling av data.

4.3 Enkdtens design

Framsidan av enkéten var ett informationsblad (Bilaga 1), direkt efter informationsbladet
fanns en samtyckesblankett (Bilaga 1) som deltagarna behdvde svara innan de kunde gi
vidare till enkédten. Enkéten i denna studie bestod av tva delar, den forsta delen behandlade
bakgrundsfragor om deltagarnas alder, kon och om de gick kursen idrott och hilsa 1. Det
fanns dven en frdga om elevernas betygsambition for kursen idrott och hélsa 1, samt en fraga
om deras forvintade slutbetyg. Frigorna om elevernas betygsambition besvarades i form av
likertskalor frén betyget F till betyget A. Anledningen till att frigan om elevernas forvintade
slutbetyg fanns med var ifall det inte skulle bli tillrdckligt stor variabilitet i fraigan om
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betygsambitioner. Om alla elever hade svarat att deras betygsambition dr att {4 betyget A,
fanns denna frdga med for att sdkra upp variabiliteten i svaren. Fragan om eleverna gick
kursen idrott och hélsa 1 var en utslagsfriga som avgjorde om de kunde delta i studien eller
inte, detta var for att vi endast ville undersoka de som vid davarande ldge gick kursen idrott

och hilsa 1.

Den andra delen av enkéten bestod av “The Revised Perceived Locus of Causality in Physical
Education Scale (PLOC-R)” (Vlachopoulos et. al. 2011). Denna enkit bestar av 19 fragor,
som behandlar motivationsteorin Self-determination theory. Enkéten behandlade fem
motivationstyper: Amotivation, External, Introjected, Identified och Intrinsic Motivation. Den
motivationstyp frén Self-determination theory som saknas i denna enkét &r integrated- och
detta pa grund av att Vlachopoulos et.al. (2011) menar att den ar tillrickligt lik intrinsic
motivation och att de skulle kunna konkurrera ut varandra. Av totalt 19 fragor behandlade
fyra frdgor varje motivationstyp forutom external motivation som endast har tre fragor.
Denna enkat dr sedan tidigare etablerad och har anvints i olika former i flera studier
(Vlachopoulos et. al. 2011). Svarsalternativen i PLOC-R &r ocksé i form av likertskalor, med

sju olika svarsalternativ, 1. Stimmer inte alls, 4. Stimmer nagorlunda och 7. Stimmer helt.

PLOC-R ér en enkét som ar gjord for engelsktalande elever, vilket ledde till att vi dversatte
fragorna fran engelska till svenska. Vi versatte fridgorna for att férminska problem som kan
uppstéd nir vara deltagare kommer besvara enkidten om deltagarna inte forstar fraigorna. For att
minska problem som kan uppsté vid dversittning av enkédten bad vi tva flersprakiga personer
som kan engelska och svenska flytande att oversitta enkdten. En av personerna oversatte fran
engelska till svenska medan den andra sedan Oversatte den versionen frén svenska till
engelska igen. Sedan stéllde vi originalfragorna mot de nya engelska dversdttningarna for att
kontrollera att de var samma eller liknande. Efter detta slumpade vi ut ordningen pa frigorna
1 enkédten och det gjordes for att inte skapa fem sektioner for de olika motivationstyperna i

enkiten. Alla som besvarade enkéten hade samma ordningsfoljd pa fragorna.

4.4 Analysmetod

Vid analys av data anvéndes statistikprogrammet Jamovi (Jamovi project, 2022). Det forsta
som gjordes efter datainsamlingen var att kontrollera att deltagarna gick kursen idrott och

hélsa 1 samt att de gett samtycket for deltagande i studien. Efter detta omvandlade vi alla svar
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till nummer, till exempel blev betyget F en 1: a och betyget A blev en 6: a. Enkiten bestod av
tvd frdgor som berdrde elevernas betyg. En som handlade om deras betygsambitioner och den
andra om vad de forvéntade sig for betyg. Pa bada dessa frigor kunde man fé en 6: a som
hogst och en 1: a som ldgst. Anledningen till att frigan som elevernas forvintade betyg fanns
med i enkédten var ifall spridningen i deltagarnas svar inte hade blivit tillrackligt stor pa
frdgan om betygsambition, exempelvis om alla hade svarat att deras ambition var att {4
betyget A. Vi valde att analysera bade hur betygsambitioner och forvéntat betyg korrelerar
med de olika motivationstyperna. Sedan berdknade vi medelvardet pa samtliga
motivationstyper: Amotivation, External, Introjected, Identified och Intrinsic Motivation.
Efter detta slog vi ihop dessa motivationstyper till Autonom motivation, Kontrollerad

motivation och Amotivation.

Autonom motivation bestar av medelvirdet av Intrinsic och identified motivation.
Kontrollerad motivation beréknades ut genom medelvirdet fran introjected och external
motivation, medan amotivation bestar av amotivation. Det gjordes cronbach alpha test for att
méta den interna reliabiliteten i samtliga motivationstyper. Beroende pa om data var
normalfordelad eller inte gors olika test och for att undersoka det gjordes normalitetstestet av
Shapiro-Wilk. For att veta om resultaten &r signifikanta eller inte anvédnder vi oss signifikant
koefficienten p=0,05. Resultaten presenteras i form av figurer och tabeller samt forklarande

texter.

4.4.1 Dataanalys korrelation

Det utfordes korrelationstest for att undersdka korrelationen mellan betygsambition och
autonom-, kontrollerad och amotivation. Testet som var hypotesprovande var testet som
undersokte sambandet mellan autonom motivation och betygsambitioner. Sambandet mellan
betygsambitioner och de andra tvd motivationstyperna var explorativa analyser. De
oberoende variablerna var motivationstyperna medan den beroende variabeln var
betygsambition. Testet som anvindes for korrelationsanalyser var Pearson’s r om data var
normalfordelad och om data ej var normalfordelad utférdes det Spearmans’rho test. I den
explorativa analysen gjordes dven en multipel linjér regression for att undersoka om
sambandet mellan autonom motivation och betygsambition var paverkade av faktorn kon dar
betygsambition var den beroende faktorn medan autonom motivation och kon var de

oberoende faktorerna. Det utfordes ocksé ett korrelationstest for att undersdoka sambandet
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mellan betygsambitioner och forvéntat betyg, samt tre korrelationstest som undersokte
sambanden mellan forvéntat betyg och de tre motivationstyperna, vilket dven detta var

explorativa analyser.

4.4.2 Dataanalys skillnader

For att undersoka skillnader mellan kon inom de olika faktorerna: Betygsambitioner,
Forvintat betyg, Autonom-, Kontrollerad- och Amotivation gjordes det fem independent t-
test. Konsskillnader inom alla motivationstyper var hypotestestande, medan konsskillnaderna
1 betygsambitioner och forvintat betyg saknade specifika hypoteser. Kon var den oberoende
variabeln och motivationstyp, betygsambition och forvéntat betyg var utfallsvariabler. Om
data var normalfordelad anvédnde vi oss av independent t-test men om data inte var

normalfordelad anvénde vi oss av Mann-Whitney U-test.

4.5 Forskningsetik

Etik inom forskning &r viktigt, Vetenskapsradet (2002) skriver om fyra forskningsetiska
principer. De fyra principerna ér: informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet. Dessa fyra principer togs i beaktning under hela

studiens gang.

Informationskravet handlar om att deltagare i en studie maste ha information om studien,
deltagarna ska blad annat fa kunskap om syftet med studien och hur data hanteras. De ska
dven fa information kring hur resultatet kommer anvidndas (Vetenskapsradet 2017). Vi arbetar
med informationskravet genom att innan ndgon kan besvara vér enkét finns det en framsida
dér ett informationsbrev (Bilaga 1) finns, dér vi forklarar syftet med studien och varfor
studien sker. Deltagarna far d&ven information om hur vi kommer att hantera data frdn
undersokningen. Samtyckeskravet dr viktigt, Vetenskapsradet (2017) skriver att deltagande 1
en studie ska vara frivilligt och samtycket méste ges innan de deltar i studien. Vi arbetade
med samtyckeskravet genom att efter informationsbrevet ha en samtyckesblankett som
behdvde besvaras innan de kunde genomfora enkéten. I informationsbrevet fick de d4ven
information att samtycket kan dras tillbaka nir de ville och att de inte behdvde ndgon orsak

for avhoppet.
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Enligt Vetenskapsradet (2017) ska konfidentialitet finnas i en studie med nagra undantag.
Vetenskapsradet (2017) skriver att genom en studie ska man inte kunna lista ut vem som
deltagit i den. Vi arbetade med konfidentialitet genom att enkédten dr anonym och man kunde
inte lista ut vem som hade besvarat vilken enkét. Detta var eftersom vi inte fragade fragor om
kénsliga personliga uppgifter, de enda personuppgifterna vi fragade efter var élder, kon och
om de gick kursen idrott och hélsa 1. Nyttjandekravet handlar om att informationen som
framtas 1 studien endast ska anvindas till forskningséndlat syfte (Vetenskapsradet. 2002). Vi
forklarade dven hur vi skulle hantera data fran enkéten, i informationsbrevet beskrev vi att
endast vi som forfattare samt var handledare skulle ha tillgang till data. Mer information om

datahantering i 4.6 Datahantering.

4.6 Datahantering

I enkéten frdgade vi inte om kénsliga personuppgifter fran deltagarna. Som ndmnt tidigare &r
de enda personliga uppgifterna vi samlat in deltagarnas kon, alder och om de gick kursen
idrott och hélsa 1. Dé dessa uppgifter gor det svart att lista ut vem som har deltagit har det
skapat en anonymitet. Vi kontaktade skolor och bad lédrare att skicka ut enkiten till sina
elever vilket gjorde att vi inte fick information om vilka klasser som har deltagit. Vi
presenterade inte namnen pa vilka skolor som valde att delta i studien enskilt men vi nimnde
méngden skolor som vi varit i kontakt med samt méngden skolor som har deltagit. Nar en
deltagare har besvarat en enkét far den enkéten ett unikt ID. Detta gjorde att vi skapade en
sorts anonymitet dér vi inte kunde se vem som har besvarat en specifik enkét. All data frén
enkéten och deltagarnas samtycke &r sparade i en separat disk och all data kommer att raderas
efter studien har publicerats. Vi fo6ljer GDPR (GIH, 2022), enkitverktyg Sunet survey uppnar
ocksa kraven for GDPR (GIH, 2023).

4.7 Validitet och reliabilitet

Validiteten och reliabiliteten i denna studie bestar pé enkéten. Dér den ena delen av enkiten
bestar av PLOC-R och har sedan tidigare blivit validerad och visat god reliabilitet
(Vlachopoulos et. al. 2011). Denna enkét var pa engelska och for att minska problem som kan
uppsta vid dversittning av enkéten bad vi tva flersprakiga personer som kan engelska och

svenska flytande att Oversitta enkdten. En av personerna oversitter fran engelska till svenska
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medan den andra Oversitter fran svenska till engelska. Sedan stéllde vi originalfragorna mot

de nya engelska dversittningarna for att kontrollera om vi kunde anvanda dem.

For att kontrollera att hela enkéten var forstaelig och att minska missforstdnd och problem
som kan uppsta nir deltagarna ska besvara enkéten gjorde vi tre pilotstudier. Genom dessa
pilotstudier fick vi kritik och forslag som kunde gora enkéten tydligare. Pilotstudierna skedde
vid olika tillfdllen och gjorde att vi kunde hitta fler olika problem och oklarheter. Deltagarna i

pilotstudierna var mellan 18-21 ar gamla som har gétt kursen idrott och hélsa 1.

For PLOC-R enkéten gjorde vi ett cronbach alpha test (Pallant, 2016) for att mita
reliabiliteten i1 svaren. Detta test gjordes for varje motivationstyp Amotivation, External,
Introjected, Identified och Intrinsic Motivation. For att kontrollera att cronbach alpha

resultaten var korrekt anvande vi oss av koefficienten 0.7 (Pallant, 2016).

Validiteten och reliabilitet paverkades dven genom vért val att slumpa ut vilka skolor vi
skulle kontakta angdende deltagande i studien. Genom att slumpa ut deltagande skolor fick vi
ett representativt urval dér vi kunde vara objektiva. Genom att vi inte kunde paverka
deltagarna kunde vi vara objektiva vilket ldt deltagarna svara enkéten drligt vilket gav oss et
mer sannolikt resultat. Vi anvénde oss ocksé av kénda och vilanvénda statistiska test for att

analysera resultaten vilket paverkade studiens validitet och reliabilitet positivt.

5. Resultat

I detta avsnitt presenteras inledningsvis 5.1 Studiens deltagare, dér en beskrivning av
deltagarna, deras betygsambitioner, forvintade betyg och motivation ges. Sedan kommer
enkétens interna reliabilitet presenteras i 5.2 Cronbach alpha. Detta gors for att forklara
reliabiliteten i resultatet angdende motivation. Efter den interna reliabiliteten presenteras 5.3
Hypotesprovning, dér studiens hypoteser besvaras. I 5.4 Explorativa resultat, kommer resultat
som utforskades utan specifika forvéntningar presenteras och avslutningsvis i 5.5 Multipel
linjér regression, kontrolleras huruvida kon var en avgorande faktor i sambandet mellan

betygsambitioner och motivationstyp.
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5.1 Studiens deltagare

Fran skolorna som deltog i denna studie fick vi 192 svar och av dessa hade vi ett bortfall pa
grund av att en deltagare hade svarat att den ej gick kursen idrott och hilsa 1. Efter bortfallet
hade vi 191 svar och av dessa var 58 killar, 121 tjejer och tolv annat. De tolv som hade svarat
annat som kon anvindes inte 1 undersdkningen om konsskillnader d& den gruppen inte var
tillrdckligt stor, vilket innebar att 179 anvéndes 1 konsanalysen. Daremot kunde dessa tolv
personer anvéndas i syftet att analysera sambandet mellan motivation och betygsambition,
alltsa kunde samtliga 191 deltagare anvéndas i sambandsanalyserna. Deltagarna var 16,5 +
1,5 &r och medelvérdet pa tiden det tog att besvara enkéten var 4,5 minuter. Alla av de 191
deltagarna passade inom vért 6nskade intervall, dér alla gar kursen idrott och hélsa 1. I tabell
1 visas information om hur deltagarna har svarat i grad av motivationstyp, betygsambitioner

och forvéntat betyg.

Tabell 1 visar att deltagarnas medelvirde for betygsambitioner var 5,55 vilket ligger mellan
betygen B och A. Deras forvidntade betyg g strax dir under pa ett medelvirde som var 4,82
som dr precis under betyget B. Autonom och kontrollerad motivation var de motivationstyper
som deltagarna svarade 1 hogst grad pa, dér siffran 7 dr den hogsta nivan man kan f4. Tabell 1
beskriver ocksd att deltagarna hade bade hoga och laga betygsambitioner dir de svarade
mellan 2=Betyget E och 6 = Betyget A. Liknande resultat om deltagarnas motivation beskrivs

dér deltagarna svarade bade lagt och hogt inom samtliga motivationstyper.

Tabell 1 beskriver normalfordelningen av betygsambitioner, forvintat betyg samt de olika
motivationstyperna. Tabellen beskriver att kontrollerad motivation 4r den enda variabeln som
ar normalfordelad vilket gjorde att vi anvinde oss av Spearmans’rho for att méata korrelation
mellan betygsambitioner och de olika motivationstyperna. For att undersoka konsskillnader
anvéinde vi oss av Mann-Whitney U-test for att mdta konsskillnader i autonom- och
amotivation. For att undersoka skillnader i kontrollerad motivation utforde vi ett student t-
test. Vid presentation av t-testen kommer normalfordelad data att presenteras med
medelvirde och standardavvikelse (std dev), men om data inte &r normalfordelad kommer

den presenteras med median och interquartile range (IQR).
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Tabell I1: Beskrivning av Betygsambitioner och Forvéntat betyg dir deltagarna kunde svara
mellan 1 som motsvarar betyget F och 6 som motsvarar betyget A. I tabellen beskrivs
Autonom-, Kontrollerad- och Amotivation dér deltagarna kunde svara mellan 1-7 inom varje

motivationskategori. Tabellen beskriver dven antalet deltagare i studien.

Forvantat

Betygsambitioner betyg Autonom Kontrollerad  Amotivation
N 191 191 191 191 191
Medelvirde 5.55 4.82 4.61 4.15 2.47
Median 6 5 4.75 4.17 2.25
Standardavvikelse 0,843 1.02 1.42 1.17 1.51
Minimum 2 2 1.00 1.25 1.00
Maximal 6 6 7.00 7.00 7.00
Shapiro-Wilk W 0,590 0,865 0,979 0,995 0,861
Shapiro-Wilk p <.001 <.001 0,006 0,786 <.001

5.2 Cronbach’s alpha

For att kontrollera den interna reliabiliteten i de besvarade enkéterna utfordes det ett
cronbach’s alpha test. Detta gjordes for att kontrollera att deltagarna har gett liknande svar 1

frdgorna som handlar om samma motivation.

I tabell 2 beskrivs medelvirdet, medianen, standardavvikelsen, minimumvérde och

maximumvirde deltagarna har besvarat i enkéten for varje enskild motivationstyp. Innan vi
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berdknade varje deltagares autonoma- och kontrollerade motivation gjorde vi Cronbach alpha

test pd underkategorierna.

Tabell 2: Beskrivning av motivationstyperna: Intrinsic, Identified, Introjected, External och

Amotivation.
Intrinsic Identified Introjected External Amotivation
N 191 191 191 191 191
Medelvérdet 4.22 5.00 3.61 4.68 2.47
Median 4.25 5.00 3.50 5.00 2.25
Standardavvikelse 1.65 1.41 1.39 1.40 1.51
Minimum 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Maximal 7.00 7.00 7.00 7.00 7.00

Cronbach alpha test genomfordes for att méta reliabiliteten i den del av enkédten som bestod

av fragorna som ursprungligen hamtades fran PLOC-R (Vlachopoulos et.al., 2011). Tabell 3

visar resultaten frdn Cronbach alpha testet dar koefficienten som anvéndes var 0,7. Det

innebadr att alla motivationstyper med en rapporterad koefficient 6ver 0,7 visar pa en hog

intern reliabilitet. Som tabell 3 visar s dr den rapporterade koefficienten for

motivationstyperna introjected och external under 0,7 vilket visar pa svag intern reliabilitet

for dessa tva motivationstyper.

Tabell 3: Cronbach alpha resultat for motivationstyperna Intrinsic, Identified, Introjected,

External och Amotivation.

Motivation
Intrinsic
Identified
Introjected
External

Amotivation

Cronbach's a

0,919
0,795
0,690
0,572
0,853
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Trots svag intern reliabilitet pd tvd av motivationstyperna fortsatte &ndé resultaten att
analyseras d4 PLOC-R (Vlachopoulos et.al., 2011) &r en etablerad och vélanvind enkédt som
anvénts i manga tidigare studier. Eftersom studiens syfte och vara test utgick fran de tre storre
motivationskategorierna la vi ihop motivationstyperna i dess motivationskategori och
genomforde ett Cronbach alpha test igen. D4 visade den rapporterade koefficienten dver 0,7
pa alla tre motivationskategorier vilket stodjer upp den interna reliabiliteten igen. Introjected
och external visade under 0,7 nér de testades var for sig men nédr man la ihop dem och matte

fragorna i kategorin kontrollerad blev siffran istéllet dver 0,7, som visas i tabell 4.

Tabell 4: Cronbach alpha resultat for Autonom motivation, Kontrollerad motivation och

Amotivation.
Motivation Cronbach's a
Autonom 0,908
Kontrollerad 0,723
Amotivation 0,853
5.3 Hypotesprovning

Hypotes 1 = Det finns ett positivt samband mellan autonom motivation och hoga

betygsambitioner.

I ett Spearmans’rho test undersokte vi korrelationen mellan betygsambition och autonom
motivation hos studiens deltagare. Resultatet visade att hypotes 1 stimmer da en stark positiv
korrelation mellan autonom motivation och betygsambitioner hittades, r (189) =0,328, p=

<0,001. Detta signifikanta samband kan vi se i figur 2.
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Figur 2: Figuren visar att h6g autonom motivation korrelerar med hdga betygsambitioner.

Det bl faltet 1 figuren beskriver medelvérdets standardfel (SE).

Hypotes 2 = Det finns signifikanta konsskillnader i motivationstyp dér killar svarar i hdgre

grad av autonom motivation och tjejer i hdgre grad av kontrollerad- och amotivation.

Medianen pa killarnas autonoma motivation var 5,75 (IQR = 2,09) medan tjejernas median pa
autonom motivation var 4,38 (IQR = 2,00). Ett Mann-Whitney U-test visade att den 1,37
skillnaden var signifikant (t (177) =1987, p= <0,001) vilket visar en signifikant skillnad
mellan killars och tjejers autonoma motivation, dér killar hade hogre autonom motivation én

tjejer.

Medelvirdet pa killarnas kontrollerade motivation var 3,63 (std dev = 1,077) medan tjejernas
medelvirde 1 kontrollerad motivation var 4,37 (std dev = 1,118). Ett independent t-test visade
att den 0,74 skillnaden var signifikant (t (177) = -4,21, p=<0,001) vilket visar en signifikant

skillnad mellan killars och tjejers kontrollerade motivation, dér tjejer hade hdgre kontrollerad

motivation dn killar.

Medianen pa killarnas amotivation var 1,75 (IQR = 1,50) medan tjejernas median pa
amotivation var 2,50 (IQR = 2,00). Ett Mann-Whitney U-test visade att den 0,75 skillnaden
var signifikant (t (177) = 2613, p=0,005) vilket visar en signifikant skillnad mellan killars och

tjejers amotivation, dér tjejer hade hdgre amotivation &n killar.
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I tabell 5 framgér att killar visade en signifikant hdgre grad av autonom motivation och att
tjejer visade en signifikant hdgre grad av kontrollerad- och amotivation vilket innebér att

resultatet bekréftar hypotes 2.

Tabell 5: Tabellen beskriver signifikantnivén av student’s t-test och Mann-Whitney u-test for

autonom-, kontrollerad- och amotivation.

Statistik df p
Autonom %ann—Whltney 1987 177 <001
Kontrollerad Student's t -4.21 177 <.001
Amotivation  ann-Whitney 2613 177 0,005

U

5.4 Explorativa resultat

Hir presenteras fler upptéckta resultat frdn undersdkningen. Resultaten som beskrivs hér har
utforskats utan specifika forvintningar eller hypoteser pd forhand. 5.4.1 Konsskillnader i
betygsambitioner, visar huruvida betygsambitionsnivén skiljer sig at mellan killar och tjejer
och det utforskades da det var ett av studiens syften. Sambandet mellan autonom motivation
och betygsambitioner har presenterats tidigare i 5.3 Hypotesprovning, och i 5.4.2 visas dven
hur sambandet ser ut mellan betygsambitioner och kontrollerad-/amotivation. Anledningen
till detta var for att undersoka ifall det fanns négra ytterligare samband mellan olika
betygsambitionsnivaer och motivationstyper. Det presenteras dven resultat kring forvintat
betyg i 5.4.3, diar sambandet mellan forvintat betyg och betygsambitioner visas, samt hur
forvantat betygs forhéller sig till de olika motivationstyperna. Eftersom fragan kring forvéntat
betyg fanns med for att sékerstélla spridning i svaren utnyttjades det till att jamfora

forhallandet mellan betygsambitioner och forvintat betyg.

23



5.4.1 Konsskillnader i betygsambition

Medianen pa killarnas betygsambitioner var 6,00 (IQR = 0,00) och tjejernas median pé deras
betygsambitioner var ockséd 6,00 (IQR = 1,00). Ett Mann-Whitney U-test visade att den IQR
differensen pa 1,00 var signifikant (t (177) =2923, p= 0,019) vilket visar en signifikant
skillnad mellan killars och tjejers betygsambitioner, ddr killar hade hdgre betygsambitioner

in tjejer. Detta resultat ger svar pa ett av studiens syften.

5.4.2 Betygsambitioners samband med kontrollerad motivation och amotivation

Vi utforde tva korrelationstest for att undersoka om det fanns ndgot samband mellan
kontrollerad-, amotivation och betygsambitioner. I det forsta testet utfordes ett
Spearmans’rho test och dér undersoktes korrelationen mellan betygsambition och
kontrollerad motivation hos studiens deltagare. Resultatet visade ingen signifikant korrelation

mellan kontrollerad motivation och betygsambitioner, r (189) =0,061, p= 0,399.

I det andra testet gjordes det ett Spearmans’rho test och dir undersoktes korrelationen mellan
betygsambition och amotivation hos studiens deltagare. Resultatet visade en negativ

signifikant korrelation mellan amotivation och betygsambitioner, r (189) =-0,184, p=0,011.

5.4.3 Forvantat betyg

Forvintat betyg var relativt likt betygsambition och detta beskrivs i figur 3. I ett
Spearmans’rho test undersokte vi korrelationen mellan betygsambition och forvéntat betyg
hos studiens deltagare. Resultatet visade en stark positiv korrelation mellan betygsambitioner

och forvéntat betyg, r (189) =0,607, p= <0,001.
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Figur 3: Figuren visar korrelationen mellan betygsambitioner och forvintat betyg. Det bl

faltet i figuren beskriver medelvirdets standardfel. (SE).

Det utfordes tre korrelationstest for att undersdka sambandet mellan forvintat betyg och de
tre olika motivationstyperna. I samtliga tre tester anvdndes Spearmans’rho test for att
undersoka korrelation. Resultatet visade en stark positiv korrelation mellan forvintat betyg
och autonom motivation, r (189) =0,431, p=<0,001. Resultatet mellan forvéntat betyg och
kontrollerad motivation visade ingen signifikant korrelation, r (189) =-0,041, p=0,573. I det
sista testet visade resultatet att korrelationen mellan forvéntat betyg och amotivation hade en

signifikant negativ korrelation, r (189) =-0,222, p=0,002.

Vi undersokte dven om det fanns ndgon konsskillnad i1 faktorn forvéntat betyg. Medianen pa
killars forvéntat betyg var 5,09 (IQR 1,75) medan tjejers median pé deras forvintat betyg var
4,71 (IQR 1,00). Ett Mann-Whitney U-test visade att den 0,38 skillnaden var signifikant (t
(177) =2618, p=0,004) vilket visar en signifikant skillnad mellan killars och tjejers forvintat
betyg, dér killar hade hogre forvintat betyg én tjejer. I figur 4 visas en beskrivning av

forvantat betyg uppdelat i konen killar och tjejer.
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Figur 4: Figuren beskriver vad de olika konen har svarat pa fragan om forvantat betyg.
Deltagarna kunde svara mellan 1 som motsvarar betyget F och 6 som motsvarar betyget A.
Prickarna visar deltagarnas distribution, de smé svarta fyrkanterna visar medelvirdet, det

svarta strecket visar medianen och den blé rutan visar [QR-vérdet.

5.5 Multipel linjiir regression

For att kontrollera att sambandet mellan autonom motivation och betygsambitioner inte
paverkades av faktorn kon, utférdes det en multipel linjér regression. Eftersom signifikanta
konsskillnader i bdde autonom motivation och betygsambitionsniva kunde pavisas blev det
extra viktigt att sékerstélla att dessa konsskillnader inte var den drivande faktorn i sambandet

mellan autonom motivation och betygsambitioner.

Multipel linjdr regression anvéndes fOr att testa om betygsambitioner och autonom
motivation predicerar kon. Modellen estimerades med Ordinal Least Squares (OLM) till Y =
4,67 +(0,2132 * X1) + (-0,05277 * X2), dir Y stod for betygsambitioner, X1 stod for

autonom motivation och X2 stod for Kon.

Regressionsmodellen var signifikant (R2 justerad=0,3, F (188) =15,1, p=<0,001. Deltagarnas
autonoma motivation (b1=0,2132, p=<0,001), men inte deltagarnas kon (b2=0,05277, p =
0,594) predicerade deltagarnas betygsambitioner. Detta visar att sambandet mellan autonom

motivation och betygsambitioner inte drivs av konsskillnader.
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6. Diskussion

Diskussionen inleds med 6.1 Hypotesprévning, dir resultaten som provades utifran
hypoteserna diskuteras. Dérefter diskuteras den explorativa datans resultat i 6.2
Uppfoljningsanalys. 6.3 Tolkning av resultat, dr ett avsnitt dir resultaten och dess betydelse
diskuteras. Studiens styrkor och svagheter diskuteras i 6.4 Metoddiskussion. Foljt av det finns
6.5 Framtida forskning, dar forslag pa ytterligare forskning inom detta &mne ges. Till sist

avslutas diskussionsdelen med en kort slutsats i 6.6 Slutsatser.

6.1 Hypotespriovning

Syftet med denna studie var att undersoka sambandet mellan motivationstyp och
betygsambitioner, samt att analysera eventuella skillnader mellan kdnen avseende bade
motivationstyp och betygsambitionsniva. Studiens strdvan var att fordjupa forstaelsen for hur
olika motivationstyper relaterar till individuella betygsambitioner hos Stockholms léns
gymnasieelever 1 &mnet idrott och hélsa. Hypoteserna utifrén tidigare forskning som gjorts
inom detta falt var att det skulle finnas ett positivt samband mellan autonom motivation och
betygsambitioner, dir elever med en hdg grad av sjélvbestimmande motivation ocksé skulle
ha en strdvan efter hdgre betyg i storre utstrackning. Denna hypotes fick stod av resultatet
som visade ett positivt samband mellan autonom motivation och hoga betygsambitioner. Just
det resultatet fran vér studie gar i linje med manga andra undersdkningar som ocksé har kollat
pa sambandet mellan autonom motivation och dess paverkan pa elever i skolan. Exempelvis
skrev Diseth (2011) att elevers prestationsbaserade méal har en positiv relation med deras
sjalveffektivitet som i sin tur &r viktig for deras akademiska prestation och dven slutbetyg
(Ollfors & Andersson, 2022). Aven Cid et.al. (2019) kunde i sin undersdkning visa att elevers

autonoma motivation hade en betydande positiv relation med betyget man fick.

Hypotesen gillande konsskillnader var att killar skulle visa pa hogre grad av autonom
motivation och tjejer skulle visa pa hogre grad av kontrollerad- och amotivation, denna
hypotes grundar sig i de tidigare undersokningar som gjorts inom detta omréde.

Denna hypotes fick ocksa stod av resultatet som visade signifikanta konsskillnader i alla tre
motivationskategorier. Detta resultat stimde 6verens med det Andrés Heredia-Leon et.al.

(2023) skrev dér de pastod att killar har hdgre autonom motivation &n tjejer i &mnet idrott och
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hélsa. Vidare beskrev de dven att tjejer svarar 1 hogre grad av kontrollerad- och amotivation,
vilket #r likt de resultaten vi fann i denna studie. Aven studien av Kurniawan et.al (2022)
stodjer till viss del detta pastdende da de fann att killar svarade i hogre grad av autonom
motivation och tjejer i hogre grad av amotivation. Detta innebér att fynden i vér studie gar
emot undersdkningen av Zan et.al. (2009) som inte hittade nagra signifikanta skillnader
mellan konen i ndgon av motivationsvariablerna. Daremot skrev Zan et.al (2009) att pojkar
ofta har en storre formaga och tro pa sig sjdlva nédr det kommer till fysisk trdning och
traditionella sporter. De skriver dven att pojkar har svarat hogre pa frigan om upplevd
kompetens och delaktighet och forklarar att det kan vara pé grund av att idrott och hilsa ldnge
har bestatt av aktiviteter som har ansetts vara maskulina (Zan et.al., 2009). Det skulle kunna
vara en av forklaringarna till varfor pojkarna i var studie visade en hogre grad av autonom

motivation dn vad tjejerna gjorde.

6.2 Uppfoljningsanalys

Utdver hypotesprovningen visade studien dven pé andra intressanta explorativa resultat som
utforskades utan specifika forvantningar eller hypoteser pd forhand. Eftersom konsskillnader
1 betygsambitionsniva inte har utforskats dnnu fanns ingen specifik forviantan pa hur och om
det skulle finnas skillnader mellan konen vad det géller betygsambitionsniva. Resultatet
visade att det fanns signifikanta konsskillnader dér killar hade hogre betygsambitioner
jamtemot tjejer. Diseth & Sandal (2014) undersokte hur killar och tjejers malsattningar skiljer
sig at och konstaterade att tjejers malsittningar handlar om att utveckla kompetens genom att
lara sig medan pojkars mélséttningar snarare handlade om att vilja visa upp sin formaga och
prestera bra framfor andra, exempelvis genom att f4 bittre betyg 4n klasskompisarna. Aven
Guan et.al. (2020) skrev om skillnaden mellan killar och tjejers malsattningar och understrok
att tjejers malséttningar 1 hogre grad én killars dven kan ha med sociala faktorer att gora, som
att exempelvis soka bekriftelse eller passa in i normen. Dessa tva tidigare studier visar pa
skillnader som kan ligga bakom tjejer och killars malsdttningar, ddremot visar de inget som
skulle tyda pé att det ena konet skulle ha hogre eller lagre betygsambitioner dn det andra.
Dirav blir resultatet frdn var studie intressant som visar att killars betygsambitioner dr hogre
an tjejers med en signifikant skillnad. Utifrén att det ar viktigare for tjejer med sociala
faktorer nér de sétter upp individuella mal (Guan et.al. 2020) och att idrott och hélsa linge
bestatt av aktiviteter som ansetts vara maskulina (Zan et.al., 2009) skulle detta kunna vara
forklaringen till att tjejer visade ldgre betygsambitioner i idrott och hélsa &n killarna. En
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annan forklaring till killarnas hogre ambitioner vad det géller betyg skulle kunna vara att de

har en hogre upplevd kompetens och kdnner mer idrottsgladje enligt studien av Guan et.al.

(2023).

I den explorativa analysen undersoktes sambandet mellan de andra tva motivationstyperna
och betygsambitioner. Resultaten frin studien visade att det inte fanns nagot samband mellan
kontrollerad motivation och betygsambitioner. Daremot hittades ett signifikant negativt
samband mellan amotivation och betygsambitioner. Detta negativa samband blir intressant att
jamfora med studien av Lunde (2023) som skrev att en av de frimsta anledningarna till att
elever viljer att skolka fran dmnet idrott och hélsa &r pa grund av 1ag autonom motivation.
Det Lunde (2023) kommer fram till i sin undersdkning &r att avsaknaden av autonom
motivation kan leda till negativa konsekvenser, vilket dven vi kan konstatera i1 var studie dér

amotivation hos eleverna visade sig ha en stark korrelation med laga betygsambitioner.

Andra fynd som gjordes 1 uppfoljningsanalysen var att undersoka hur relationen mellan
betygsambitioner och forvéntat betyg sdg ut. Anledningen till att frigan om forvéntat betyg
fanns med var for att sdkra upp en spridning i deltagarnas svar om den inte hade varit
tillrdckligt stor pa frdgan om deras betygsambitioner. Om alla deltagare hade svarat att deras
ambition var att fa betyget A sd hade svaren pa fragan om forvantat betyg formodligen blivit
mer utspridda. Nu visade det sig att vi fick en okej spridning i svaren om betygsambitioner
vilket 6ppnade upp for oss att titta pé relationen mellan betygsambitioner och forvintat betyg
istdllet. Dér visade resultatet att det fanns en stark positiv korrelation mellan forvéntat betyg
och betygsambitioner vilket innebér att deltagarna verkade ha rimliga betygsambitioner
utifran vilket betyg de forvintade sig vid svarstillfillet. Andra resultat frin
uppfoljningsanalysen var att forvéntat betyg visade pa samma samband med
motivationskategorierna som betygsambitioner gjorde. Det vill séga att forvéntat betyg hade
ett positivt samband med autonom motivation, inget samband med kontrollerad motivation
samt ett negativt samband med amotivation. Konsskillnaderna for forvintat betyg var dven
desamma som for betygsambitioner, att killar visade hogre forvantade betyg med en

signifikant skillnad.
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6.3 Tolkning av resultat

Resultaten fran denna undersokning bidrar med en viktig insikt i sambandet mellan
motivationstyp, betygsambitioner och konsskillnader bland gymnasieelever i Stockholms lén.
De hir insikterna kan vara relevanta for nutida och framtida larare 1 &mnet idrott och hélsa for
att forstd vikten av sjélvbestimmande motivation hos eleverna. Utifran tidigare forskning
konstateras att specifika och tydliga malsittningar inom idrott och hilsa paverkar elevernas
motivation positivt och som en konsekvens av det visar eleverna hogre nivder av
anstrangning och skicklighetskompetens (Gu et.al., 2018, Locke & Latham 2002). Nér
resultaten frin var studie tolkas kan vi se att det positiva sambandet mellan elevers autonoma
motivation och hoga betygsambitioner indikerar att elever som kénner sig sjdlvbestimmande
och dr engagerade i studierna har storre betygsambitioner. Alternativt att hoga
betygsambitioner dr en starkt motiverande faktor som okar elevernas sjdlvbestimmande
motivation. Det dr dven viktigt att ha i dtanke att det kan finnas andra faktorer som paverkar
bade motivationstyp och betygsambitionsniva som i sin tur forklarar detta samband. Som
larare 1 idrott och hélsa kan man anvinda strategier for att frimja autonom motivation eller
hogre betygsambitioner som i sin tur kan hdja den andra faktorn hos eleven. Det negativa
sambandet mellan amotivation och betygsambitioner innebér att det &r viktigt som ldrare att
identifiera och lagga upp en plan for de elever med amotivation da det ar starkt kopplat till

lagre betygsambitioner.

Att det inte fanns ndgot samband mellan kontrollerad motivation och betygsambitioner visar
att yttre patryckningar, beloning och bestraffning inte verkar vara en metod som ér starkt
kopplad till elevernas mélséttningar vad det giller betyg i idrott och hélsa. Detta resonemang
stimmer vél overens med det som Froberg & Jonsson (2018) skriver om nir de diskuterar att
idén om beldning och bestraffning har blivit starkt ifrdgasatt da den grundar sig i tanken att
eleven pd egen hand inte kan ha ndgon egen motivation utan den behdver styras av yttre
faktorer. Enligt self-determination theory (Deci & Ryan, 2000) innebér kontrollerad
motivation att man motiveras av att yttre beloningar som exempelvis genom att fa ett hogt
betyg. Enligt denna teori hade det alltsé inte varit forvdnande om det hade funnits ett
samband mellan kontrollerad motivation och betygsambitioner. Det var dock ett resultat som
inte visade sig 1 var undersokning. Detta beror formodligen pé att sambandet mellan autonom
motivation och betygsambitioner var starkare och resultatet visar att den autonoma

motivationen hos en individ paverkar ens betygsambitioner mer positivt dn vad kontrollerad
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motivation gor. Kontrollerad motivation kan dven innebéra att man forsoker uppritthélla sin
sjdlvkénsla genom yttre normer och vérden beskriver Deci & Ryan (2000) och det kan ocksa
vara en av anledningarna till att det inte fanns ett samband mellan kontrollerad motivation
och betygsambitioner. En av anledningarna till att det kan vara viktigt med hoga
betygsambitioner hos eleverna dr for att f ut sin fulla potential. Ramos et.al. (2021) forklarar
detta i sin studie ddr han menar att elever behdver hogt uppsatta mél for att maximera sin
formaga. Detta kan dven vara viktigt att kinna till som ldrare i idrott och hélsa, att

sjdlvbestimmande motivation, hoga betygsambitioner och maximal formaga hénger ihop.

Resultaten som visar att killar har hogre autonom motivation och betygsambitioner, medan
tjejer har hogre kontrollerad- och amotivation kan vara anvéndbara for ldrare da de kan
anpassa sitt stod och sina metoder. Idrottslérare bor genom utvecklade strategier som
engagerar tjejer kunna 6ka deras autonomi och ddrmed deras betygsambitioner. En strategi
skulle kunna vara det som Gerani et.al. (2020) skriver om dér de diskuterar sambandet mellan
maélséttningar och motivationsklimat i &mnet idrott och hélsa. Dér konstateras att
maélséttningar i idrott och hélsa inkluderar flera olika aspekter som bidrar till ett autonomt
motivationsklimat. Ett autonomt motivationsklimat kan i sin tur fostra autonom motivation
hos eleverna som bidrar till 6nskvirda attityder, normer och beteenden (Gerani et.al. 2020).
Att resultatet visade att forvintat betyg starkt korrelerar med betygsambitioner innebir att
larare kan anvénda elevernas forvantningar som en sorts indikation pa vad de har for
instidllning och motivation. Resultatet kunde dven visa att nir vi jamforde motivationstyp och
kon som paverkande faktorer pa betygsambitioner sé visade resultatet att motivationstyp var
en viktigare faktor dn kon for hoga betygsambitioner. Detta stirker idén om att larare bor 6ka

autonomin hos eleverna for att paverka deras betygsambitioner positivt.

Utifrén tolkningarna av studiens resultat kan man sammanfattningsvis siga att de kan ge
framtida och nutida idrottsldrare en grund for att skapa en individualiserad och motiverande
undervisningsmilj6 i &mnet. Som ldrare kan det vara fordelaktigt att kinna till att elever med
en hog grad av sjilvbestimmande motivation oftast dr de elever som bade forvintar sig, och
siktar pa hoga betyg. Medan de elever som helt saknar motivation, oftast ar de elever som
forvantar sig och siktar pa lidgre betyg. Det kan dven vara nyttigt att kinna till att

motivationen och betygsambitionerna skiljer sig 4t mellan kdnen i &mnet idrott och hilsa.
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6.4 Metoddiskussion

Att en kvantitativ ansats valdes till denna unders6kning baserades pa att studiens syfte och
hypoteser var formade pé ett sitt som gjorde att en storre populations svar behdvde
generaliseras. Syftet med studien var att undersoka sambandet mellan motivationstyp och
betygsambitioner, samt konsskillnader mellan dessa hos gymnasielever i Stockholms lédn.
Hade valet i denna undersokning istéllet varit en kvalitativ ansats hade vi inte fétt ett
tillrdckligt brett resultat som hade kunnat generalisera en storre population. Didremot hade vi
dé kunnat fa ett djupare resultat dir sambandet mellan motivationstyp och betygsambitioner,
samt konsskillnaderna mellan dem hade kunnat analyseras mer pa djupet och dér
bakomliggande orsaker hade kunnat tas i beaktning i storre utstrackning. Att en kvantitativ
ansats valdes anser vi dr en styrka for denna studie da det metodvalet gav oss bést

forutsittningar for att kunna mota studiens syfte och hypoteser.

Nér det kommer till motivation valde vi att utgd frén en av de mest etablerade och vélanvinda
motivationsteorierna som finns, Self-determination theory (Deci & Ryan, 2000). Valet att
anvinda denna teori far ses som en styrka i studien. Teorin gor det enklare att forsta
begreppet motivation och vad som kan ligga bakom en individs vilja eller avsaknad av vilja
att genomfora ndgot. Enkéter som utgar frin denna teori har vid flertalet tillféllen testats sa att
de verkligen méter de olika motivationstyperna hos individer. Hade vi istéllet formulerat egna
fragor eller sjélva delat upp individernas motivation i olika kategorierna hade risken varit
véldigt stor att vi inte hade fatt triffsdkra métningar dir individernas motivation hade blivit

placerade pa ritta stéllen.

Av de 214 skolor som fanns i Stockholms 14n kontaktas 24 av dem och atta ville vara med
och delta. Atta skolor av 214 #r en vildigt liten del och med tanke pa det kan vi inte pasta att
vért resultat dr helt representativt for gymnasielever i Stockholms 1dn. Om man déremot ser
till den tid som fanns till forfogande for att genomfora undersdkningen anser vi att 192
deltagare far ses som godként och det ger oss en tillrdckligt stor population for att studien ska
kunna bidra med intressanta och anvindbara resultat. Det som ocksa fér ses som en av
studiens begriansningar dr att den endast representerar gymnasieelever i Stockholms 14n. Det
ar mojligt att det ser annorlunda ut i andra lén i Sverige vilket gor att resultaten i studien
begrénsas till just Stockholms 14n. Att skolorna som kontaktades och sedan var med och

deltog slumpades ut ser vi diremot som en stor styrka for studien. En digital slumpgenerator
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avgjorde vilka 24 skolor i Stockholms lan som skulle kontaktas vilket gor att vi som
forfattare blir helt objektiva i valet av deltagande skolor. Hade vi istdllet valt ett
bekvimlighetsurval dér vi sjdlva valde vilka skolor som kontaktades fanns risken att urvalet
hade blivit snedvridet och inte typiskt for den population vi ville at, vilken hade forsdmrat

studiens validitet och reliabilitet.

Vi anvinde oss av en redan befintlig enkét for att undersoka deltagarnas motivation, PLOC-R
(Vlachopoulos et.al. 2011). Detta stérker studiens validitet och reliabilitet, men dé den var pé
engelska behdvde vi dversitta enkétfrdgorna. Vi dversatte dem med hjdlp av flersprikiga och
vi fick fradgor vi trodde undersokte samma sak som de engelska. Men efter cronbach alpha
resultatet visade motivationstyperna external och introjected en lag intern reliabilitet. Vi blev
fundersamma till varfor detta skedde da intrinsic, identified och amotivation visade en bra
intern reliabilitet och att enkéten tidigare har haft god validitet och reliabilitet (Vlachopoulos
et.al. 2011). En orsak till den svaga interna reliabiliteten skulle kunna vara dversittningarna,
att fragorna angaende extern och introjected motivation inte var anpassade for det svenska
spréket eller att vi dversatt fragorna fel. Men da kontrollerad motivation (external +
introjected motivation) visade en acceptabel intern reliabilitet stirks reliabiliteten av studien
dé samtliga resultatanalyser forutom de forsta cronbach alpha testeten gjordes pé faktorerna

autonom-, kontrollerad- och amotivation.

En annan orsak till den l4ga interna reliabiliteten kan vara aldern pé deltagarna i
pilotstudierna. I pilotstudierna fick vi hjélp att hitta oklarheter i fragorna och vi tydliggjorde
fragor som var svarforstaeliga och dd deltagarna i pilotstudierna var nagra ér dldre (18-21) én
gymnasieelever trodde vi att oklarheter i frigorna var fixade. Aldern pa pilotstudie deltagarna
jamforelsevis med deltagarna i studien som var 16,5 + 1,5 ar kan varit opassande vilket
gjorde att enkitfragorna inte passade den populationen vi undersokte, trots att orginal enkiten
var anpassad for hogstadieelever och gymnasieelever (Vlachopoulos et.al. 2011). Detta
potentiella problem skulle ha kunnat fixas om vi hade mer tid som gjorde att vi kunde hitta

ndgra gymnasieelever som dr intresserade att delta i pilotstudien.

En styrka med enkéten var att samtliga deltagare svarade pd alla fragor vilket har gjort att vi
har fétt en stor méngd och komplett data. Deltagarna kunde ocksa besvara fragorna i samma
ordningsfoljd vilket gor att de gor enkdten under samma forutséttningar. Men vi utforde

studien pd distans vilket har sina fordelar med att deltagarna kan utfora sitt deltagande dar det
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passar dem men det skulle kunna varit béttre om vi utforde enkéten genom att vi var
nédrvarande nir deltagarna utférde undersokningen. Detta skulle kunna gora att deltagarna
besvarat enkdten i samma milj6 under samma premisser, samt att detta skulle ge oss
mdjlighet att hjilpa till med att tydliggora frdgor och funderingar som framkommer. Detta i
sin tur kanske skulle starkt var reliabilitet men det skulle ocksd kunnat paverka studiens
resultat negativt. Genom att eleverna kanner sig stressade eller obekvdma nér vi dr pa plats
och att de inte vigar besvara enkiten drligt. Detta &r en anledning varfor vi valde
datainsamlingsmetoden vi gjorde samt att under tidsperioden vi hade for att utfora studien
skulle vi inte hunnit vara pé flera skolor for att utféra undersokningen, da det kan vara svért

for larare att hitta tid for utforandet av studien under skoldagen.

6.5 Framtida forskning

Resultatet fran undersokningen vécker en del frdgor som hade varit intressant att fa svar pa
och dirav anser vi att forslag pé ytterligare forskning inom detta &mne hade exempelvis
kunnat vara att forska pé pedagogiska metoder och strategier som frémjar autonomi.
Eftersom autonom motivation har ett samband med hoga betygsambitioner hade det varit
intressant att veta hur man som lérare i idrott och hélsa pé ett specifikt sdtt kan arbeta
pedagogiskt och didaktiskt for att frdmja autonomi hos eleverna. Det hade dven varit
intressant med ytterligare forskning som undersdker hur man som lirare kan {3 stod att
identifiera motivationstyper hos eleverna. Istéllet for att behdva genomfora en enkit hade det
varit intressant med forskning som underséker hur man 1 praktiken kan identifiera olika
elevers motivationstyp for att kunna vidta dtgarder som larare. Utifrén vart resultat hade det
dven varit intressant med mer forskning som undersoker varfor det ser ut som s att tjejer har

hogre grad av amotivation och lagre betygsambitioner i just &mnet idrott och hélsa.

6.6 Slutsats

Studiens hypoteser fick stod av resultatet som visade att det fanns ett positivt signifikant
samband mellan autonom motivation och betygsambitioner hos Stockholms lins
gymnasieelever i idrott och hélsa. Det visade dven att det fanns signifikanta konsskillnader
mellan konen dér killar svarade 1 hogre grad av autonom motivation och tjejer i hogre grad av
kontrollerad- och amotivation. I uppfdljningsanalysen visade den explorativa datan att
amotivation hade ett signifikant negativt samband med betygsambitioner och att kontrollerad

motivation inte hade nagot signifikant samband med betygsambitioner. Den explorativa datan
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visade dven att killar hade hogre betygsambitioner och hdgre forvintat betyg 4n tjejer med en
signifikant skillnad. Uppfoljningsanalysen visade &ven sambandet mellan autonom
motivation och betygsambitioner inte drevs av de konsskillnader som existerade i dessa tva
faktorer. Resultaten fran undersokningen visar att hog grad av sjdlvbestimmande motivation
tycks vara viktigt for att forvinta sig, och ha ambitioner om hdga betyg. Det visar dven att
killar har en hogre grad av sjdlvbestimmande motivation och tjejer en hogre grad av

avsaknad av motivation i1 &mnet idrott och hélsa.
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Bilaga 1 Informationsbrev & Samtyckesblankett

“Elevers motivation & ambitioner i imnet idrott och hiilsa”

Hej studenter!

Ni far detta informationsbrev for att ta del av vad denna undersokning kommer handla om.
Lis igenom brevet noga innan ni véljer om ni vill delta eller inte i undersdkningen. Har ni
ndgra fragor dr ni vidlkomna att kontakta oss (véara kontaktuppgifter finns ldngst ner). Vi
kommer frdn Gymnastik och Idrottshdgskolan i Stockholm dir vi nu ldser pa
dmnesldrarprogrammet.

Syfte med studien

Syftet med denna studie &r att undersoka vilken typ av motivation och vad fér ambitioner
gymnasieelever har i &mnet idrott och hdlsa. Mer specifikt vill vi &ven undersdka sambandet
mellan elevernas motivation och ambitioner, samt om det finns nigra skillnader mellan kon
vad det gdller motivationstyp och ambitionsniva. Resultaten i studien kan ge intressant och
nyttig kunskap for nutida och framtida larare inom dmnet idrott och hélsa d4 sambandet
motivation/ambition och konsskillnader for gymnasieelever i Sverige fortfarande ér
ostuderat.

Deltagande i studien

Om ni deltar i studien kommer ni att f& besvara en enkét som bestér av tvé delar. Den forsta
delen kommer friga nagra bakgrundsfragor samt fragor om era ambitioner kring &mnet idrott
och hilsa, medan den andra delen kommer handla om er motivation for &mnet. Enkéten
bestar av 24 fragor och den tar ca 5—10 minuter att besvara. For att delta i studien kommer du
att ge samtycke genom en samtyckesblankett som finns pa forsta sidan av enkéten. Om du
véljer att delta i studien dr det viktigt att du besvarar fragorna érligt, svaren kommer vara
anonyma och ingen kommer att veta vem som svarat en specifik enkit. Deltagandet &r
frivilligt och du som deltagare i studien har ritt att dra tillbaka ditt deltagande nar du vill utan
att ndmna orsak.

Datahantering

De som kommer att behandla data frdn enkéterna &r forfattarna Gustat Konberg & Viktor
Trojmar samt var handledare Jonna Nilsson Horre, ingen obehorig kommer fa behandla data.
Data kommer sparas pa siker plats och raderas efter att studien dr fardig. Vi kommer att fraga
om ndgra personuppgifter som kon och alder samt om ni gar kursen Idrott och hélsa 1. Detta
kommer inte att presenteras enskilt i studien.

Gymnastik och idrottshdgskolan &r ansvarig for dina personuppgifter. Enligt EU:s allmdnna
dataskyddsforordning (GDPR) samlar vi in informationen baserat pa (1) att vi har fatt
samtycke fran dig och (2) att forskningen kan ge vardefull information av allmént intresse.
Dataskyddsombud pa Gymnastik och idrottshogskolan ar Birgitta Edenius (gdpr@gih.se).
Om du dr missndjd med hur dina personuppgifter behandlas har du rétt att Idmna in ett
klagomal till Datainspektionen som ér tillsynsmyndighet

Mer information
Ni far alltid kontakta oss nér ni vill om ni har fragor, vill ha mer information eller om ni vill
ta del av resultatet av hela studien.

Hailsningar, Viktor och Gustaf.
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Gustaf Konberg gustaf.konberg@student.gih.se
Handledare: Jonna Nilsson Horre, jonna.nilsson@gih.se

Gymnastik- och Idrottshdgskolan Box 5626 114 86 Stockholm
Phone: 08 — 120 537 00

1. Samtycke till att delta i studien:
[“Elevers motivation & ambitioner i &mnet idrott och hilsa”]
Jag har skriftligen informerats om studien och samtycker till att delta.
Jag ar medveten om att mitt deltagande &r helt frivilligt och att jag kan avbryta mitt deltagande i studien nar som helst utan
att ange nagot skal

Kontaktinformation

Viktor Trojmar, viktor.trojmar@student.gih.se

Gustaf Konberg, gustaf.konberg@student.gih.se

Handledare: Jonna Nilsson Horre, jonna.nilsson@gih.se

Gymnastik- och Idrottshégskolan Box 5626 114 86 Stockholm Phone: 08 — 120 537 00

Jag valjer att delta i studien och godkanner att Gymnastik- och idrottshégskolan, GIH, behandlar mina personuppgifter i enlighet
med gallande dataskyddslagstiftning och lamnad information.
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