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Sammanfattning

Syfte och fragestallningar

Studiens syfte var att undersoka pa vilket satt larare i idrott och hélsa anser att
undervisningen paverkar elevernas uppfattning av tavling och hur denna uppfattning kan

variera beroende pa tidigare erfarenheter.

- Hur arbetar larare i &mnet idrott och halsa med tavling som ett medel for elevernas
kunskapsutveckling?
- Pavilket satt anser larare i amnet idrott och hélsa att tdvlingsmoment i undervisningen

paverkar elevernas motivation till att delta?

Teori och metod

Studien utgick fran ett teoretiskt ramverk som inkluderar begreppet habitus fran Pierre
Bourdieus sociala verktygslada samt Engstroms praktiker och logiker. Vi har anvant en
kvalitativ ansats dar resultatet grundades pa semistrukturerade intervjuer med sex
idrottslarare. Datamaterialet, inspelade intervjuer, transkriberades och analyserades utifran
fyra teman; anvandning av tavling i undervisningen, nivaanpassning, kanslor och attityder

samt idrottsbakgrund.

Resultat

Resultatet visar att anvandningen av tavlingsmoment varierar bland larare. Flera forsoker
undvika det, framforallt om det leder till att elever kanner sig otrygga eller om det bidrar till
olikvardiga forutsattningar. Samtidigt kan lararna se fordelar med tavlingar, bland annat som
ett motiverande verktyg. Lararna diskuterar ocksa huruvida elever som &r aktiva inom

tavlingsidrott pa fritiden tenderar att gilla tavlingsmoment i skolan mer &n de som inte ar det.

Slutsats

Léararna som deltog i denna studie menade att elevernas uppfattning av tavling varierar.
Elevernas motivation préglas framférallt av tidigare erfarenheter av tavlingsidrott. For att
eleverna ska k&nna motivation till att delta och ges mojlighet att utveckla sina kunskaper i

amnet kréavs det bland annat att lararna anpassar undervisningen utifran samtliga elever.



Abstract

Aim
The purpose of this study was to investigate how teachers in physical education perceive how
their teaching affects students' perception of competition and how this perception may vary

depending on prior experiences.

- How do teachers in the subject of physical education use competition as a means for
students' knowledge development?
- In what way do teachers in the subject of physical education believe that competitive

elements in teaching affect students' motivation to participate?

Theory and method

The study drew upon Pierre Bourdieu's concept of habitus and Engstrom's practices and
logics. A qualitative method has been used, and the results were based on semi-structured
interviews with six teachers in physical education. The data, recorded interviews, were
transcribed and analyzed based on four themes: the use of competition in teaching, level

adaption, emotions and attitudes and sport background.

Results

The results indicate that the use of competitive elements varies among teachers. Several try to
avoid it, especially if it makes students feel insecure or contributes to unequal conditions. At
the same time, the teachers can see the benefits of competitions, such as being a motivating
tool. The teachers also discuss whether students who are active in competitive sports during

their spare time tend to appreciate competitive elements in school more than those who aren't.

Conclusions

The teachers who participated in this study argued that students' perception of competition
varies. Students' motivation is primarily influenced by previous experiences in competitive
sports. To ensure that students feel motivated to participate and be given the opportunity to
develop their knowledge in the subject, teachers need to adapt instruction based on all

students' needs.
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1. Inledning

Som blivande larare i @amnet idrott och halsa har vi valt att fordjupa oss i undervisningens
tavlingsmoment. Under utbildningen pa Gymnastik- och idrottshogskolan (GIH) har vara
larare ofta betonat att undervisningen i idrott och halsa ska framja samtliga elever och inte
bara dem som idrottar pa sin fritid. Samtidigt visar Skolinspektionens (2018)
kvalitetsgranskning att en femtedel av eleverna i arskurs 7-9 inte deltar regelbundet i
undervisningen i &mnet idrott och hdlsa. 2017 kom Centrum for idrottsforskning (CIF, 2017)
med rapporten Statens stdd till idrotten - uppféljning 2016. CIF (2017) menar att de barn och
unga som ror sig minst under lektionerna i idrott och hélsa tenderar att vara stillasittande pa
raster och tillhor sallan nagon foreningsidrott. Gruppen &r relativt liten men &r i storst behov
av Okad fysisk aktivitet. Problemet ar att det ar dessa barn och unga som &r svarast att na.
Bakgrunden till detta &r enligt CIF (2017) att de kéanner sig exkluderade fran den idrottskultur
som bade foreningsidrotten och skolidrotten praglas av. Skolinspektionen (2018) menar att
undervisningen i idrott och hélsa framst ar anpassad for elever som redan idrottar pa sin fritid
och att tdvlingsmoment tar upp en stor del av undervisningen. Detta bidrar enligt
Skolinspektionen (2018) till olikvardiga forutséttningar dér eleverna inte ges samma
mojlighet till att utvecklas. | och med att tavlingsaspekten finns narvarande, uppstar dven en
problematik kring huruvida fordelningen mellan tjejer och killar ska se ut (Skolinspektionen,
2018).

Tavling handlar i grund och botten om att jamféra sig med andra, inneha de bésta fysiska och
psykiska forutsattningarna samt att vinna eller forlora (Engstrom, 2013, s. 30). For den
enskilda individen kan tavlingsidrotten bidra med flera olika positiva egenskaper, exempelvis
att satta manniskor i en gemenskap samt att de lar sig och maste anpassa sig efter de manga
varderingar och normer som tavlingsidrotten ofta forknippas med (Engstrém, 2013, s. 28).
Att vara aktiv inom tavlingsidrott kan pa grund av dessa varderingar och normer &ven bidra
till battre betyg i skolan samt béattre jobbmdjligheter i framtiden (Engstrom, 2013, s. 29). Men
samtidigt som tavling fér manga upplevs som positiv och starkande kan den fér andra
upplevas som raka motsatsen. Har man inte de kroppsliga fardigheter som tavlingsidrotten
kraver, kan man i stallet k&nna ett utanférskap och ett forakt gentemot tévling (Aggerholm et
al., 2018). Engstrom (2013, s. 28) skriver ocksa att de normer och vérderingar som ofta
forknippas med tavlingsidrotten ibland kan sta direkt emot ens egna och att detta sedermera

leder till att de kanner att det blir nagot som de maste motsatta sig. Pa samma satt som man



kan stélla sig emot tavling som form kan &ven grupperna eller lagen stalla sig emot varandra.
Detta eftersom det inom tdvlingsidrotten ofta bildas en “vi och dem”-kansla (Shields et al.,
2010). Att tavla pa fritiden ar for alla frivilligt. Man véljer sjalv huruvida man vill vara med i
en forening eller inte, men eftersom vi i Sverige har skolplikt innebér detta att &mnet idrott

och hélsa &r obligatoriskt.

1.1 Bakgrund

Riksidrottsforbundet (RF, 2022) menar att idrottsrérelsen lange sett pa barn och ungdomar
som sma vuxna och att det &r nagot som i vis man hanger kvar. Det tavlingssystem som finns
inom idrottsrorelsen kan enligt RF (2022) bidra till att barn och ungas motivation till att
idrotta forsamras. Det har under senare ar pagatt en het debatt kring tavling och fokus pa
resultat inom den organiserade ungdomsidrotten. 2014 publicerade RF anvisningar for barn-
och ungdomsidrott. Dar star det bland annat att barn och ungdomar ska ha samma chans till
utveckling oavsett forutsattningar och ambitionsniva. Idrotten ska bidra till gladje dar barn
och unga kan kanna gemenskap och tillhérighet. RF:s (2014) intention &r att idrotten bland
annat ska leda till 1angsiktig utveckling. Darfor bor malet vara att stimulera barn och unga till
ett livslangt idrottsintresse snarare an att fokusera kortsiktigt pa att vinna matcher dar en del
far delta mer an andra. For att lyckas vill RF (2014) bland annat att det ska vara mindre
uppmarksamhet pa resultat, med motiveringen att barnens prestation ska sattas i relation till

deras egen utveckling och inte andras.

Flera foreningsidrotter stravar efter mindre fokus pa tavlingsmoment och storre fokus pa
gladje och gemenskap. Bland annat Svenska Fotbollférbundet (2014) som 2010 kom med
direktiven att lagga mindre fokus pa resultat och tabeller i barnfotboll. Detta ledde senare till
att Svenska Fotbollforbundet (2018) valde att forbjuda tabeller for barn under 13 ar. | och
med detta hoppas Svenska Fotbollférbundet sdnda ut en signal att resultatet inte ska vara i
fokus. | stéllet ska fotbollen praglas av lek, bidra till gladje och att barnen ska lara sig trana
fotboll (Svenska Fotbollférbundet, 2014). Stockholms Fotbollférbund (STFF, 2023) har valt
att ta det ett steg langre genom att slopa serier helt och hallet for barn upp till 12 ars alder.
Svenska ishockeyforbundet (2023) har ocksa valt att agera och 2019 tog de fram
”Hemmaplansmodellen” med forhoppningen att fordndra ungdomsishockeyn till det battre.

Med modellen vill Svenska ishockeyforbundet (2023) skilja pa barn- och ungdomshockey



och elitverksamheter. Bland annat genom att sarskilja hur vuxna tavlar och hur barn tavlar.
For barnen ska det handla mer om vad som hander i stunden, att vara forst till pucken eller att
ge allt for att radda den snarare an att fokusera pa vilket lag som vinner matchen. Malet med
detta ar enligt Svenska ishockeyforbundet (2023) att fokusera mer pa spelarnas utveckling

och larande och att anpassa spelet sa att fler kanner gladje med det.

1.1.1 Idrott och halsa i skolan

| den har studien valde vi att fokusera pa hur tavling paverkar barn och unga i amnet idrott
och hélsa. Debatten kring tavling har dven berdrt undervisningen i skolan. Under 1980-talet
fick amnet idrott och halsa motsta kritik pa grund av dess starka samband med
foreningsidrotten. Innehallet i undervisningen praglades av tavling dar flera av eleverna
exkluderades som en konsekvens av detta (Larsson, 2016, s. 56). Denna bild av &mnet
fortsatte sedan fram till och med den nya laroplanen, LPO94 (Larsson, 2016, s. 40).
Forhoppningen med den nya laroplanen var att de praktiska @mnena skulle fylla en stérre roll
som ett kunskapsutvecklande &mne (Larsson, 2016, s. 40). Dagens Kursplan, Lgr22 syftar
bland annat till att > Undervisningen ska vara utformad sa att alla elever kontinuerligt kan
delta i undervisningens aktiviteter och ge eleverna forutsattningar att kunna delta i andra
rorelseaktiviteter i skolan”. Den syftar dven till att eleverna ska > [...] fa méta olika slags
aktiviteter i varierande miljoer och sammanhang samt fa mojlighet att utveckla sin
samarbetsforméga och respekt for andra” (Skolverket, 2022). Trots detta verkar
problematiken med att tavlingsmoment far for stor plats i undervisningen finnas kvar
(Skolverket, 2018). Fenomenet gar att se dven utanfor Sverige. Studier gjorda i hela
Skandinavien tyder pa att undervisningen domineras av aktiviteter och varderingar kopplat
till tavlingsidrotten. Detta bidrar till att flera elever upplever negativa kanslor till &amnet idrott
och hélsa i skolan (Aggerholm et al., 2018). Skolverket har kommit fram till liknande
slutsatser och menar att flera elever upplever &mnet som omotiverande pa grund av den

tavling som ofta férekommer (Astrém, 2017).

Duncan och Kern (2020) har studerat problematiken kring tavling i skolan ur en amerikansk
kontext. Duncan och Kern (2020) menar att varlden blir alltmer tavlingsinriktad. Det finns
sjal att tro att idrotten i skolan borde vara skyddad fran denna tavlingsinriktade vérld, men sa

ar inte fallet manga ganger. Duncan och Kern (2020) beskriver att tavlingsinriktade sporter



snarare ar en grundpelare inom manga laroplaner. Det kan exempelvis tydliggoras genom
olika stafettlopp, elimineringslekar eller turneringar. Vidare lyfter Duncan och Kern (2020)
problematiken kring hur svart det ar att skapa forutsattningar for att tavla framgangsrikt i
skolan. Om eleverna ska kunna tavla framgangsrikt kravs det en del motoriska fardigheter,
men dven att de kan samarbeta med varandra. Ett problem ar att undervisningstimmarna i
idrott och halsa ar for korta. Detta bidrar till att eleverna inte far tillrackligt med tid pa sig till

att utveckla de fardigheter som krévs for att tdvla mot andra (Duncan & Kern, 2020).

Londos (2010) har undersokt relationen mellan idrottsundervisning och idrott som utévas pa
fritiden. Londos (2010) kommer bland annat fram till att tavling ar standigt aterkommande i
undervisningen. Tavling &r en stor del av manga larare och elevers habitus. En del av detta
kan ocksa bero pa att flera av de larare som undervisar i &mnet ar obehériga, dér deras enda
referensramar kommer ifrén foreningsidrotten (Astrém, 2017). Detta &r en bidragande orsak
till att s& manga elever énskar att tavla samt att lararna ger det en stor plats i undervisningen.
Hur lararen bedémer eleverna grundar sig ofta i hur de presterar i olika tdvlingsmoment
(Londos, 2010).

Idrott och hélsa ar ett av de &mnen som ligger i topp nar det kommer till anmald sjukfranvaro
(Astrém, 2017). | Sverige finns det en tydlig skillnad mellan skolamnet idrott och hilsa och
foreningsidrotten, dar &mnet ar obligatoriskt medan foreningsidrotten inte dr det. Skolan har
darmed inte det ansvar for féreningsidrotten som manga andra lander har (Larsson, 2016).
Dock kommer &nda nio av tio barn i kontakt med féreningsidrotten pa ett eller annat sétt
under sin uppvéxt (Larsson, 2016). Detta kan ligga till grund for de normer som
lektionssalarna i amnet idrott och halsa ar forknippade med. Larsson (2016) beskriver att just
salen &r en bidragande faktor till hur tavling uppkommer. Detta eftersom eleverna ser linjer
och mal och da forknippar det med att tavla pa grund av relationen de har till idrottssalar pa

sin fritid.

1.1.2 Tavling genom historien

Under 1800-talet var linggymanstiken det som undervisades i svenska skolor, detta i syfte for
att framja bade den psykiska och fysiska halsan hos alla Sveriges medborgare (Engstrom,

2012, s. 21). Under samma period véxte det som vi idag kallar for tavlingsidrott fram i



England. Detta for att fostra de killar som tillhérde den 6vre medelklassen att bli starkare och
béattre samhéallsmedborgare som skulle kunna tjana det brittiska imperiet (Engstrom, 2012, s.
25). Nér svenska handelsméan sedermera bestkte de brittiska hamnarna fick de upp 6gonen
for tavlingen och tog da dven med det hem till Sverige. Gymnasterna i Sverige var dock inte
lika positivt instéllda till idrotten som handelsmannen, de havdade i stéllet att tavling var
omanligt och dessutom ansags det vara ett hot mot manniskans intellektuella formaga
(Larsson, 2016, s. 57).

Ar 1891 bildades Svenska gymnastikfdrbundet, senare Svenska Gymnastik- och
Idrottsforbundet (SGI). SGI gick 1903 samman med Svenska idrottsforbundet (SI1) som
tidigare varit tydliga med att de ville frigora sig fran gymnastikens dominans. Tillsammans
bildade SGI och SI Svenska gymnastik- och idrottsféreningarnas riksforbund (RF)
(Ljunggren, 2020, s. 121). Fran ar 1910 fram till och med ar 1950 dkade antalet medlemmar i
riksidrottsforbundet fran 56 000 till 790 000 medlemmar (Lindroth, 2011, s. 188). 1900-talets
borjan och framfor allt de olympiska spelen 1912, ses som starten for tavlingsidrotten i
Sverige (Engstrom, 2012, s. 27). Inférandet av tavlingsidrotten i Sverige tycktes ha flera olika
fordelar i samhallet. Det skulle framja en sundare befolkning, minska klyftorna i samhallet
och &ven stdrka den nationalistiska kanslan i landet (Engstrom, 2012, s. 27). Tavlingsidrotten
riktade sig framfor allt till mén vilket medfdrde att kvinnorna hamnade langre ner i den
sociala hierarkin (Ljunggren, 2020, s. 118). Under mitten av 1900-talet hade
skolidrottsférbundet vaxt och skolorna tdvlade mot varandra utanfér den obligatoriska
skoltiden (Lindroth, 2011, s. 255). Sjalva idrottsundervisningen i skolan praglades dock
fortfarande av gymnastisk och ar 1962 doptes amnet om till gymnastik trots att idrottsrorelsen
tog alltmer mark i samhallet i 6vrigt (Lindroth, 2011, s. 255). Det var inte forran ar 1980 som
idrotten i skolan dndrade riktning da de bytte namn fran gymnastik till idrott (Engstrém,
2012, s. 38). Foresprakarna for idrotten hade under en lang period havdat att gymnastiken var
for gammalmodig och att idrotten medférde battre fysiologiska effekter (Larsson, 2016, s.
57).

1.1.3 Begreppet tavling

Vi valde att anvédnda nationalencyklopedins definition av tavling, vilket ar “Sarskilt anordnad

begivenhet varvid flera personer (eller lag) mater sin férmaga for att faststalla vem som ar



bast och nést bast etc. i ngt avseende” (Nationalencyklopedin, 2023). Det engelska ordet for
tavling ar competition. Darfor har vi dven anvant den engelska ordbokens definition av
begreppet, vilket ar “The action of endeavoring to gain what another endeavors to gain at the
same time’ (Johnson); the striving of two or more for the same object; rivalry. Now largely

used in connection with competitive examinations” (Oxford English Dictionary, 2023).

2. Syfte

Studiens syfte var att undersoka pa vilket satt larare i idrott och hélsa anser att
undervisningen paverkar elevernas uppfattning av tavling och hur denna uppfattning kan

variera beroende pa tidigare erfarenheter.

2.1 Fragestallningar

- Hur arbetar larare i &mnet idrott och halsa med tavling som ett medel for elevernas
kunskapsutveckling?
- Pavilket satt anser larare i amnet idrott och hélsa att tdvlingsmoment i undervisningen

paverkar elevernas motivation till att delta?

3. Forskningslage

Pa vilket satt tavlingsmoment behandlas i undervisningen och hur det paverkar eleverna har
behandlats i flera tidigare studier, bade i Sverige och internationellt. | féljande avsnitt ger vi
en oversiktlig redogorelse for existerande forskning med hjélp av ett antal utvalda teman som

ar av sarskild relevans for denna studie.

3.1 Elevernas forkunskaper

Att utdva tavlingsidrott under idrotten kan leda till att elever far upp 6gonen for olika sporter
och darefter fortsatter att utdva dem pa fritiden. Det har gjorts amerikanska studier om
attityder kopplat till tavling. Bland annat Bernstein et al. (2011) som kom fram till att de
elever som har tillrackligt med forkunskaper i respektive tavling har en positiv attityd



gentemot att tdvla medan de elever som inte har tillrdckligt med forkunskaper har en negativ
attityd. Samma studie kom fram till att eleverna behdver trana pa de olika momenten som
ingar i det kompletta spelet innan for att pa sa satt ge alla elever méjligheten att kunna delta
(Bernstein et al., 2011). Liknande resultat har framkommit i svenska studier. Aggerholm et al.
(2018) kom fram till att tavling gynnar de elever som har kunskapen och férmagan for de
specifika momenten men att det far motsatta effekter for dem som inte besitter samma
formagor (Aggerholm et al., 2018). Studier tyder ocksa pa att bade larare och elever har svart
att se pa tavling som nagot annat an att vinna eller forlora. Vidare menar Aggerholm et al.
(2018) att synen pa att anvanda tavling med malet att eleverna ska uppna nagot tillsammans
med andra anses vara en utopi. Att anvanda sig av tavling i undervisningen kan fa direkta
negativa konsekvenser genom att det inte upplevs som meningsfullt for eleverna, detta
eftersom forkunskaperna skiljer sig kraftigt at i klasserna (Aggerholm et al., 2018). Londos
(2010) &r inne pa samma spar och menar att anvandandet av tavling kan skapa en kénsla hos

eleverna att de ska prestera snarare an att lara sig nya fardigheter.

3.2 Elevernas motivation

Tidigare studier har aven undersokt vilken paverkan tavlingsmomenten har pa elevernas
motivation. Bland annat Hoffler et al. (2017) som undersokte om det gar att framja elevers
larande med hjélp av tavling. | studien jamforde de elever som deltog i en kognitiv
skoltavling inom naturvetenskap med elever som inte deltog. Forskarna valde att fokusera pa
malorienteringar och kompetensovertygelser. Till studien valdes tva tavlingar for skolelever.
Den forsta tavlingen var International Junior Science Olympiad som &r en
naturvetenskapstévling for elever dar cirka 50 lander deltar. Tavlingen syftar till att framja
intresset for naturvetenskap och interkulturell forstaelse. Den andra tavlingen var Jugend

trainert Fr Olympia déar syftet ar att féormedla sociala varden med hjélp av idrott.

Resultaten visade pa tydliga skillnader mellan grupperna. Hoffler et al. (2017) kunde inte se
nagon koppling mellan deltagande i tavlingar och prestation. Daremot fanns det en koppling
mellan deltagande i tavlingar och malinriktning. Gruppen som deltog i International Junior
Science Olympiad var mer malinriktade och visade mindre benagenhet att undvika uppgifter
an de som inte deltog. Gruppen som deltog i Jugend trainert Fir Olympia verkade drivas

genom sitt intresse till att lara sig mer. Vidare menar Hoffler et al. (2017) att tdvling kan ses



som ett verktyg for att framja inlarningsprocesser. Har blir det dock viktigt att understryka att
tavlingen som speglade Hoffler et als. (2017) undersékning skedde mellan individer som alla

ar duktiga och intresserade i amnet och inte mellan klasskamrater.

Vad som intresserar manniskor till att delta i fysiska aktiviteter skiljer sig at. Bland annat
mellan barn och vuxna. Allender et al. (2006) genomforde en studie med malet att analysera
vilka motiv och sk&l som driver barn och vuxna att delta i sport och fysisk aktivitet. Som
metod har de granskat artiklar mellan aren 1990-2004 som syftar till att utforska det aktuella
amnet. Studien kom fram till att motivationen till fysisk aktivitet skiljer sig mellan olika
grupper. FOr vuxna kan motiv till att delta i fysisk aktivitet handla om 6kad sjalvkansla eller
forbattrad kondition. For barn hamnade lek och social interaktion i fokus. Barn drar sig mer
till aktiviteter som de tycker &r roliga och som involverar samspel med andra. Allender et al.
(2006) beskriver dven att konkurrensinriktade aktiviteter och brist pa en trygg miljo bada ses
som ett hinder for att barn ska vara fysiskt aktiva. Unga tjejer tenderar att undvika aktiviteter
som préaglas av maskulinitet och aktiviteter dar man svettas. Detta som en konsekvens i form
av sociala tryck om att tjejer bor vara feminina (Allender et al, 2006). Vidare tenderar tjejer
att exkluderas fran undervisningen nar det ar tavling eftersom studier tyder pa att killarna i

regel tar storre plats (Aggerholm et al., 2018; Harvey et al., 2013).

3.3 Kodnsskillnader

Andra studier styrker det Allender et al. (2006) beskriver om konsskillnader. Fagrell et al.
(2012) har studerat hur lekar och spel i idrott och halsa kan paverka killar och tjejers roller.
Resultatet visar att undervisning som préglas av ’korrekt spel”, alltsa att spela enligt officiella
regler i kombination av dominerande maskulinitet och en passiv larare resulterar i fler
dominanta killar och underpresterande tjejer. En undervisning som praglas av dominerande
maskulinitet bidrar till en viss hierarki bland eleverna. Dér vi hittar de dominerande killarna
som tar stor plats hogst upp och de mindre kompetenta tjejerna som forsoker halla sig i
bakgrunden langst ner. Fagrell et al. (2012) kunde genom sina observationer se hur eleverna
anpassar sig under spelets gang. Bland annat hur tjejer som var aktiva i bollspelet larde sig att
det ar naturligt for en grupp killar att ta 6ver spelutrymmet mer och mer. Det finns ocksa en
del kdnsbundna regler som tjejer behdver anpassa sig till i den dominerande maskulinitet som

rader. Bland annat behover de finna sig i att de inte kan dominera spelet utan underordna sig



och verka som att det vore normalt. Detta bidrar till att tjejer underpresterar och verkar

mindre kompetenta an de egentligen ér.

Liknande resultat kunde Harvey et al. (2013) pavisa dar killarna i olika lag ansdg att tjejerna
som tavlade i samma lag var alldeles for daliga och darmed inte behdvde vara med. Samma
studie beskrev ocksa hur tjejer men ocksa manniskor med lagre social bakgrund inte gillar
idrotten pa grund av att den ofta praglas av nagra fa traditionella sporter forknippade med
foreningsidrotten. Vissa tjejer tar ocksa helt avstand fran tavling eftersom de inte vill
forknippa sig med de varderingar och normer som tavlingen medfor. Harvey et al. (2013)
antyder att detta beror pa att tavling inte ses som “kvinnligt”. Vidare menar Harvey et al.
(2013) att kopplingen mellan @mnet idrott och halsa och traditionella idrotter forstarker de
traditionella kdnsrollerna om maskulint och feminint ytterligare vilket leder till att de som

inte lever upp till de maskulina normerna missgynnas (Harvey et al., 2013).

3.4 Fordelar med tavling

Dock finns det studier som tyder pa att det ocksa finns fordelar med att téavla i idrott och
hélsa. Bland annat kan tavling medféra moraliska vérderingar som anses vara positiva
(Aggerholm et al., 2018). Nagra av dessa moraliska varderingar handlar om att respektera
motstandaren och att spela ett schysst spel (Aggerholm et al., 2018). Vidare kan tavling bidra
med flera andra formagor for eleverna, exempelvis att de lar sig samarbeta samt utvecklar
komplexa rorelseformagor som de flesta tavlingar innefattar (Aggerholm et al., 2018).
Aggerholm et al. (2018) skriver ocksa att d&ven om det finns elever som inte alls gillar att

tavla sd kan de anda lara sig nagot av det, sdvida de far reflektera kring sjalva momentet.

For att se fordelarna med tavling i undervisningen bor vi forst och framst fraga oss hur vi
uppfattar tavlingen. Ravn (2022) menar att det finns en uppfattning inom sport och tavling
dar de yttre faktorerna tar storre plats an de inre. | manga fall ar det viktigare att vinna &an att
k&mpa for nojets skull. Tavling behover inte enbart handla om matchspel och att vinna. Det
ar aven viktigt att uppmuntra spelarna att njuta av utmaningen som finns i spelet (Ravn,
2022). Ravn (2022) ger ocksa en del rad for hur man kan utveckla tavlingen. Bland annat
genom att anvanda sig mer av inre motivation och paminna spelarna om gladjen som spelet

innebér, hylla spelarna prestationer dven fast de inte har gjort mal och att uppmuntra spelarna



att visa uppskattning for sina motstandare. Allt for att skapa en mer positiv och gladjefylld

tavlingsmiljo som framjar spelarna inre motivation (Ravn, 2022).

Tavling kan ocksa bidra till positiva erfarenheter for en framtida folkhalsa. Under 2010-talet
genomfdrde Storbritannien en stor skolreform som for dmnet idrott och hdlsas del innebar att
eleverna skulle tavla mer under lektionerna (Harvey et al., 2013). Genom att 6ka andelen
tavling i skolan hade de forhoppningar pa att fler elever skulle soka sig till foreningsidrotten

och pa sa vis skapa ett aktivare liv for Storbritanniens medborgare (Harvey et al., 2013).

3.5 Kritik mot tavling

| en studie skriven av Harvey et al. (2013) lyfter de fram att tavling bygger pa att vinna och
forlora och att alla andra aspekter av tavlingen blir sekundéra. Vidare redogor de for att denna
bild av tavling ocksa ar nagot som delas av lararna, dar element som samarbete och
utveckling hamnar i skymundan. Denna bild av tavling ar ndgot som aven Aggerholm et al.,
(2018) lyfter fram som centralt. De menar att grundpelarna i tavlingen &r att nagot lag maste
forlora for att ett annat lag ska kunna vinna. Harvey et al. (2013) lyfter ocksa fram att
tavlingen endast gynnar de allra basta och uppmuntrar dem att vara aggressiva. Vidare kan
tavling i undervisningen fa direkt negativa konsekvenser genom att det inte upplevs som
meningsfullt for eleverna, detta eftersom forkunskaperna skiljer sig kraftigt at i klasserna
(Aggerholm et al., 2018). Vidare menar Aggerholm et al. (2018) att elevernas forkunskaper
endast gynnar de elever som sedan tidigare besitter den ratta typen av formagor for just den

specifika tavlingen. Ovriga elever som inte har samma formagor missgynnas da i stallet.

Aggerholm et al. (2018) forklarar &ven att det ar viktigt att inte glémma bort att det ar
frivilligt for alla att delta inom tavlingsidrotten men att &mnet idrott och halsa &r
obligatoriskt. De elever som inte gillar att tavla riskerar darmed att inte fa betyg om de véljer
att inte delta i undervisningen. Aggerholm et al. (2018) forklarar ytterligare en stor skillnad
mellan tavlingsidrotten och &mnet idrott och hélsa. Inom tavlingsidrotten ar det primara malet
att vinna, dvs det finns en stravan att alltid prestera béattre &n motstandaren. Inom amnet idrott
och halsa ligger fokuset pa nagot helt annat, har handlar det i stallet om en strdavan om en
gemenskap samt att alla ska utvecklas efter sina egna forutsattningar (Aggerholm et al.,
2018).
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4. Teoretiskt ramverk

| foljande avsnitt beskrivs det teoretiska ramverk vi har utgatt ifran och hur det har anvants i
var studie. En central del for studien ar hur individer upplever idrottsaktiviteter och hur dessa
upplevelser kan skiljas at beroende pa vem det ar som utfor aktiviteten. | denna studie har
resultatet analyserats med hjélp av de teoretiska ramverk som lyfts fram i texten. Detta for att

fa en nyanserad bild av hur dessa teoretiska ramverk kan tillampas i praktiken.

4.1 Habitus

Till var hjalp valde vi att anvanda oss av begreppet habitus, vilken &r en del av Pierre
Bourdieus sociologiska verktygslada (Larsson, 2016, s. 91). Habitus syftar enligt Larsson
(2016, s. 91) till att synligg0ra hur individer k&nner och agerar i olika situationer. Vidare
beskriver Larsson (2016, s. 91) erfarenheter, utvecklade vanor och kanslor som ar
forknippade med olika typer av géromal i vardagen, alla ar forknippade med habitus.
Ménniskor lever olika liv, darav har alla sitt eget habitus. Ditt habitus kan ibland anvéndas
som en fordel men ibland kan det vara till din nackdel. Né&r ens habitus matchar en viss
aktivitet kanns det inkluderande, det kanns som att man vill och far vara med. Om habitus
inte matchar aktiviteten kan man i stéllet kdnna sig oséker, klumpig och genererad (Larsson,
2016, s. 91).

4.2 Engstroms praktiker och logiker

Med inspiration fran Bourdieus verktygslada har Engstrom (2012, s. 49) skapat ett
analysverktyg som kan anvandas for att beskriva kroppsévningskulturen genom ett antal
logiker. Ett samspel mellan habitus och dessa logiker kan enligt Engstrom (2012, s. 41)
forklara skillnaden mellan ménniskors olika smak for motion. Det kan forklara varfor en del
manniskor drar sig fran att tdvla medan andra dgnar sig at tavling regelbundet. For att
beskriva de logiker som finns inom kroppsovningskulturen har Engstrom (2012, s. 52) anvént
olika praktiker med ingaende logiker. En av dessa praktiker ar prestation, vilket vi har anvant

0ss av i denna studie.
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4.3 Prestation

Prestation innehaller tre logiker, vilka ar tavling och rangordning, utmaning och uttryck
(Engstrom, 2012, s. 53).

Den forsta logiken ar tavling och rangordning. Logiken tar stor plats inom den organiserade
tavlingsidrotten. Engstrom (2012, s. 54) menar att tavling och rangordning bygger pa resultat
och att individer ska tdvla mot varandra for att sedan rangordnas efter hur de har presterat.
Hur individer presterar pa tavlingar ar det som avgor. Vidare beskriver Engstrom (2012, s.
55) att tavling och rangordning till stor del grundar sig pa att jamfora sig sjalv med hur andra
presterat. Det viktigaste ar att vinna och om du inte presterar pa tavling riskerar du att

uteslutas eller till och med framsta som misslyckad eller patetisk (Engstrém, 2012, s. 55).

Den andra logiken ar utmaning. Den bygger pa hur vi presterar i mal som vi sjalva satt upp
snarare dn att jamfora oss med andra (Engstrom, 2012, s. 57). Det kan handla om att springa
fem kilometer pa en viss tid, lyfta en viss vikt pa gymmet eller att cykla till skolan varje dag i
en vecka. Beloningen sker inte nar vi har vunnit éver nagon annan, utan nar vi klarat av det

mal som vi satt upp (Engstrom, 2012, s. 57).

Den tredje logiken &r uttryck som vi framfor allt hittar i aktiviteter som dans, gymnastik eller
akrobatik. Engstrom (2012, s. 59) beskriver hur det estetiska utforandet, konstnarliga uttryck
och prestationer dar kroppen ar sjalva redskapet vardesatts i denna logik. Hur betraktaren
eller den som utfor en rorelse vardesatter rorelsen ligger till grund for prestationen
(Engstrém, 2012, s. 59).

5. Metod

| denna studie anvandes en kvalitativ metod dar vi samlade in data genom semistrukturerade
intervjuer. Skarvad och Lundahl (2016, s. 117) menar att kvalitativa undersékningar passar
bra ndr man ska studera individer eller grupper av individer och deras livsvérld. En kvalitativ
undersokning moéjliggjorde att vi kunde fokusera pa att beskriva, analysera och forsta de
sociala fenomen som studien grundar sig i (Skarvad och Lundahl, 2016, s. 117). Valet av

semistrukturerade intervjuer grundades i att respondenterna kunde svara relativt fritt
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(Bryman, 2018, s. 563). Semistrukturerade intervjuer skapade ocksa en mojlighet for oss som
intervjuare att stalla fragor som inte fanns med i intervjuguiden om dessa kéndes relevanta till

vad respondenten tidigare svarat (Bryman, 2018, s. 563).

5.1 Urval och genomférande

Sammanlagt har sex personer intervjuats, varav samtliga arbetar som idrottsléarare pa
grundskolor i Sverige. Intervjuerna har bestatt av en jamn fordelning i konen dar halften ar
kvinnor respektive man. Vidare valde vi att intervjua larare som arbetat olika lang tid som
idrottslarare, detta for att fa en sa stor spridning mellan respondenterna som mojligt. For att
avgransa studien till valda forskningsfragor valde vi att enbart intervjua larare i idrott och
hélsa som undervisar minst en arskurs i ak 4-9. Vi valde ocksa att avgransa oss till larare i
Stockholmsomradet. Detta for att underlatta resor till och fran intervjuerna. For att hitta
respondenter att intervjua anvande vi 0ss av ett bekvamlighetsurval samt ett snébollsurval.
Detta innebér att vi tillfragat personer som vi sedan tidigare kanner och sedan har dessa
personer sedermera tipsat om personer som blev aktuella for att intervjua (Bryman, 2018, s.
245). Intervjuerna utgick fran en egen producerad intervjuguide (se bilaga 3) och tog mellan
30-45 minuter att genomfora. For att inte ga miste om kroppssprak och mimik valde vi att i
forsta hand genomfora intervjuerna pa plats dar respondenterna arbetar. Fyra intervjuer
genomfordes pa plats och tva av intervjuerna genomfordes via internetverktyget Teams. Detta
pa grund av att dessa larare deltog hemifran efter arbetstid. Bada respondenterna beholl dock

kameran pa vilket méjliggjorde att vi kunde se deras kroppssprak och mimik.

5.2 Etiska dvervaganden

Studien utgick i enlighet med de etiska principer som Vetenskapsradet (2002) tagit fram.
Forst och framst valde vi att utga fran informationskravet, vilket innebar att respondenterna
informerades om studiens syfte innan intervjun for att tillfalle att forsta hur deras medverkan
kan paverka studien. Detta gjorde vi med hjalp av ett missivbrev (se bilaga 1). Vidare valde
vi att tilldmpa samtyckeskravet genom att gora det tydligt for respondenterna att deras
medverkan var frivillig. | enlighet med Vetenskapsradet (2002) bifogades dven en
samtyckesblankett med i missivbrevet som skickades ut (se bilaga 2). Vi tog ocksa hansyn till
konfidentialitetskravet, vilket betyder att alla uppgifter om respondenterna behandlades med
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storsta mojliga konfidentialitet. Det mojliggjordes genom att alla uppgifter om
respondenterna anonymiserades (Vetenskapsradet, 2002). Den fjarde och sista etiska princip
som tillampades var nyttjandekravet, vilket bygger pa att den information som
respondenterna lamnar till oss endast far anvandas till studien och inte till andra andamal &n

det som de gett samtycke till (Vetenskapsradet, 2002).

5.3 Datamaterial

Vi valde att spela in intervjuerna, dels for att underlatta transkriberingen, dels for att vi som
intervjuare inte skulle glomma det som sades under sjalva intervjun (Bryman, 2018, s. 577).
Att spela in intervjuerna gav oss mojlighet att se sadana saker som i évrigt faller bort,
exempelvis mimik och kroppssprak (Bryman, 2018, s. 577). Nar intervjuerna var genomforda
valde vi att transkribera dem sa fort som mojligt. Detta for att inte glomma hur

respondenterna exempelvis reagerade vid fragorna.

5.4 Databearbetning

For att bearbeta var data anvande vi oss av en tematisk analys med Braun och Clarkes (2006)

sex steg som utgangspunkt.

| det forsta steget bekantade vi oss med var data for att fordjupa oss i den. Att fordjupa sig i
sin data handlar enligt Braun och Clarke (2006) till stor del om att lasa den upprepade ganger.
Detta gjordes forst och framst genom transkriberingen av vara intervjuer och sedan genom att
lasa igen den transkriberade texten ett antal ganger till, bade gemensamt och individuellt.
Genom att vi laste igenom var data flera ganger kunde vi hitta nya monster samt ratta till fel

som uppstatt i bade stavningen samt meningsuppbyggnaden (Braun & Clarke, 2006).

Det andra steget innebar att producerade initiala koder fran data (Braun & Clarke, 2006).
Dessa koder identifierade egenskaper som for oss verkade intressanta (Braun & Clarke,
2006). De initiala koderna producerades med hjélp av fargkodning efter de delar vi ansag

vara relevanta for denna studie.
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| det tredje steget sorterade vi de producerade koderna for att komma fram till [ampliga
teman. For att komma fram till bra évergripande teman funderade vi bland annat 6ver vilka
koder som eventuellt kunde kombineras (Braun & Clarke, 2006). Sammanlagt kom vi fram
till fyra teman; anvandning av tavling i undervisningen, nivaanpassning, kanslor och attityder

samt idrottsbakgrund.

Nar varje enskilt tema var framtaget paborjades det fjarde steget, vilket enligt Braun och
Clarke (2006) handlar om att granska sina teman for att se om det eventuellt &r vissa av dem

som gar in i varandra eller inte tillfor ndgot for studiens syfte.

Steg fem péaborjades nar vi upplevde en tillfredsstallande tematisk karta Gver var data (Braun
& Clarke, 2006). Vi kunde nu definiera och forbattra de teman som tagits fram. Detta innebér
enligt Braun och Clarke (2006) att identifiera vad grunden i varje tema ska vara samt vilken

aspekt av datan som varje tema ska fanga.

Det sjatte och sista steget paborjades nar samtliga teman var vl utarbetade och innebar den

slutliga analysen av var data samt skrivandet av rapporten (Braun & Clarke, 2006).

5.5 Tillforlitlighet och giltighet

For att granska kvalitén pa var undersokning valde vi att utga fran studiens relevans, resultat
och tillforlitlighet. Skéarvad och Lundahl (2016, s. 127) menar att studiens relevans
kannetecknas av en fragestallning som ar relevant, teoretisk eller praktisk. Darav var
relevansen viktig att tdnka pa redan i uppstarten av undersékningen, men for att forsakra oss
om att studien ar relevant har vi gatt tillbaka till det &ven i avrapporteringen (Skéarvad &
Lundahl, 2016, s. 127). | avrapporteringen har vi darfor forsakrat oss om att vara

fragestallningar och var teoretiska referensram ar relevant for det undersokts.

For att forsakra oss om kvalitén pa resultatet och studiens tillforlitlighet har vi anvént oss av
respondentvalidering, detta innebdr att vi gav deltagarna chansen att 14sa igenom uppsatsen
nér resultatet var fardigstallt. Detta bidrog till att deltagarna fick mojlighet att bekréfta om
resultatet stimmer 6verens med deras erfarenheter och tankar (Bryman, 2018. s. 466).

Studiens interna reliabilitet sakerhetsstalldes genom att vi tillsammans arbetade med den
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tematiska analysen. Detta for att sakerhetsstélla att vi bada tolkade det som sades samt hande

under intervjuerna pa samma satt (Bryman, 2018, s. 466).

6. Resultat

| foljande avsnitt presenteras det resultat som framkommit i de genomforda intervjuerna

Resultatet presenteras i form av de teman som tagits fram i analysen. Vara deltagare har

forsetts med fiktiva namn och gar under namnen Lérare A, Lérare B, Larare C, Larare D,

Larare E och Léarare F. Nedan bifogas ocksa en tabell dér respektive larares idrottsbakgrund

redovisas, vilka arskurser hen undervisar samt hur manga ar hen vart aktiv som idrottslarare.

Tabell 1. Samtliga respondenter, deras erfarenheter, vilka arskurser de undervisar i och tidigare idrottshakgrund.

Antal ar som larare | Undervisande Tidigare bakgrund:
arskurser:

Larare A 1,5ar F-9 Spelar fotboll samt futsal

Lérare B 14 ar 4-9 Tidigare aktiv som
fotbollsspelare, idag
domare samt trénare inom
fotboll

Larare C 3ar 4-9 Tidigare aktiv inom
gymnastik

Larare D 37 ar 4-9 Tidigare aktiv inom
ishockey samt flera ar
som trénare

Larare E 20 ar 1-6 Tidigare aktiv inom
gymnastik samt
volleyboll

Léarare F 43 ar 7-9 Tidigare aktiv inom
bandy samt delaktig som
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ordfdrande inom golfen

6.1 Anvandning av tavling i undervisningen

Lararna uppgav i intervjuerna att undervisningen i idrott och hélsa innehdll en mangd olika
aktiviteter, allt fran traditionella sporter som fotboll, volleyboll och basket till mer
lekbetonade aktiviteter som exempelvis kull eller Ali Baba. Anvandningen av tavling
aterkom framfor allt i bollspel, lek och till viss del friidrott. Pa fragan vilka moment de

anvande till tavling svarade larare B foljande:

Det &r val framfor allt sport och lek ibland. Annars brukar jag inte ha tavlingar i
friidrott. Det ar val ibland att man 16pt, alltsa far testa att springa bredvid varandra
liksom. Sa det ar inte ett uttryck att vi dar ska se vem som har snabbaste tiden. Vi
har inte haft nagra tavlingar eller skoltavlingar sa att det blir jamférelse med
varandra. Det har vi inte haft i friidrott men det & mest inom bollspel och lekar

som vi tavlar skulle jag sdga (Larare B).

Att eleverna far delta i olika typer av skoltavlingar ar nagot som farre ldarare anvander sig av
idag jamfort med tidigare ar. Forr var det vanligare att skolorna akte i vag pa olika tavlingar
dér eleverna fick mota elever fran andra skolor. [...] oftast var det upp till eleverna sjilva om
de ville tdvla eller inte, men det var ganska uppskattat™ (Larare B). Att det la&ggs mindre tid
pa skoltavlingar verkar dock inte handla om att eleverna ska tavla mindre. Det ar snarare en
fraga om resurser. Larare F erbjuder fortfarande skoltavlingar till sina elever och kan tydligt

se hur det motiverar eleverna:

Sedan har vi orienteringsdagar som manga tycker ar kul. Da far de forst trana infor
orienteringsdagen for att prestera bra dar. Vi beddmer inte eleverna som vi gjorde
forr da vi hade A och- C-banor men det ar fortfarande nagot de motiveras av. Det
gar inte att sticka under stolen med att tavling lockar manga till att prestera (Lérare
F).
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Larare D anvander mycket tavling i sin undervisning. Framfor allt inom bollspel som enligt
lararen tar upp en stor del av undervisningen. L&rare D menade att ”Bollspel ar ett valdigt
uppskattat moment, darfor anvander jag det mycket. I bollspelet blir det ju ganska naturligt
att tavla ocksa, exempelvis om vi arbetar med innebandy eller fotboll. Dér blir det mycket
match”. Larare F ser ocksa fordelar med tavling, framfor allt som ett medel till elevernas
personliga utveckling. Pa fragan om tavling kan anvandas for att utveckla eleverna beskrev
Larare F: “Jag kanske framst ser det som ett medel for att utvecklas som person. Det &r
sjalvklart att vi maste kunna prata om motgangar och framgangar sa att man kan hantera det.
Jag menar, bara for att jag far stryk i badminton &r inte jag samre dn ndgon annan och det ar
det hér eleverna maste forsta. Det dr en sjdlvkénsla man maste jobba upp hos dem.” Samtidigt
undviker lararna tavlingsmoment i storre utstrackning. Pa fragan nar de véljer att undvika

tavling svarade Ladrare C:

Eeh, i vissa moment finns det ingen anledning att ha med tavling, exempelvis
friluftsliv eller dans, men annars forsdker jag undvika det om det finns risk for att
elever kanner sig utanfor eller om det bara gynnar de elever som har mer

erfarenhet av tavlingsidrott (L&rare C).

Att tavling tenderar att gynna elever med storre erfarenhet av tavlingsidrott var en
aterkommande kommentar hos lararna. Detta leder till att larare ofta valjer bort
tavlingsmoment i undervisningen. Hur mycket tavling de véljer att ha med i sin undervisning
skiljer sig at. Vissa larare forsoker undvika det sa mycket som mojligt. Larare D anvander
som sagt mycket tavling i sin undervisning med motiveringen att ”det ar ett bra verktyg for
att motivera eleverna att delta”. Vidare menade Lérare D att "[...] tavling inte bara handlar om
att vinna eller forlora utan det handlar om sa mycket mer. Du lar dig arbeta i grupp och hur
man maste folja regler”. Andra larare varierar innehallet av tavling mer utifran elever och
gruppsammansattning. Nedan foljer ett exempel pa svar pa fragan hur tavling brukar

anvandas i undervisningen:

Jag tycker att tavlingsmomentet ar nagonting som ar bra for att trana pa under
trygga former. Jag 4r stolt Gver att lata dem tavla for de tycker oftast det &r kul att

tavla. Jag forsoker undvika att undvika att de tavlar och utséatts for att vara liksom,
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i rampljuset framfor alla andra. Det skulle jag aldrig tvinga nagon att gora heller
och det forsoker jag undvika sa lang det gar. Det ar ganska sallan jag har

helplansspel till exempel (Lérare B).

Larare B var inne pa samma spar och menade att ”Tivlandet i sig egentligen inte #r ett
nodvandigt moment for att de ska bli béattre eller utveckla sina kunskaper. Men det kan &nda
vara ett medel ibland, dels for att géra undervisningen roligare”. Larare F understrok dock
vikten av att vara tydlig med eleverna kring att det inte gar att tavla hela tiden men dven om

det inte planeras for tavling hander det att eleverna tavlar anda.

[...] tavling ar ingenting som vi planerar for utan det ar nagot som spontant sker
mellan eleverna. Jag gar igenom vad vi ska gora pa lektionen men sedan sétter ju
eleverna upp egna regler. Dar far jag ga in och prata med eleverna och diskutera

med dem (Larare F).

Att eleverna satter upp egna regler och barjar tavla var nagot som aterkom under
intervjuerna. ”Det sker ofta i uppvarmningsmoment, exempelvis stafetter. Dér blir det
automatiskt tdvling dven om jag séger att det inte dr det. Speciellt bland de yngre barnen”
(Larare A). | sadana lagen visar det sig vara viktigt for lararen att tydlig med sina elever.
Bland annat genom att "avdramatisera och fi dem att forstd att de inte betyder sa mycket”

(Larare E).

6.2 Nivaanpassning

[...] man kan ha olika aktiviteter som de far vélja, men de kan ocksa vara att man
uttalat delar upp dem. Att man sager att pa den har sidan kommer det vara lite
tuffare och pa den andra sidan lite lugnare. De kan vara exempelvis basket eller
doppboll. Da blir det automatiskt att de delar upp sig sjalva efter tavlingsgrad. Da
gar de som gillar tavling och som kanske ar lite tuffare i sin framtoning och viéljer

basket och de som vill att de ska ga lite lugnare véljer doppboll (Larare A).

Citatet ovan belyser exempel pa hur lararna anpassar sin undervisning utifran elevernas

behov. Lérare C menade att ”det géller att anpassa aktiviteten sa att den passar for alla och
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inte bara de som idrottar pa sin fritid. Det kan handla om att skapa olika nivaer av
utmaningar dédr samtliga kan delta och vara aktiva. Nivaanpassning med andra ord.”. Pa vilket
satt lararna nivaanpassar skiljer sig dock at. En del later eleverna sjalva bestamma vilken
aktivitet de valjer att géra medan andra & mer bestdmda med hur de delar upp eleverna.
Larare E beskrev att mycket handlar om vilken arskurs som eleverna gar i. ”’l 6an har de
mognat och da kan man i regel kora blandat rakt av for de som ar duktiga hjalper de andra,
det finns en bra stamning i gruppen. Men bland de yngre tycker jag att det ar svarare och da

delar jag upp.”.

Vilken plats tavlingsmomenten tar i undervisningen skiljer sig fran larare till larare men dven
mellan olika klasser. Lararna menade att tavling brukar vara ett uppskattat inslag i
undervisningen. Samtidigt finns det elever som inte alls uppskattar det. Det behover inte vara
tavlingen i sig som dessa elever inte tycker om. Manga tycker éverlag att det ar jobbigt med
idrott. Nedan foljer ett exempel pa svar hur lararna hanterar de elever som har svart att

motivera sig:

De flesta kan ju springa, hoppa, rulla och det. Det handlar bara om att fa dem att
gora det ocksa. Det finns ju elever som inte deltar och ibland &r det svart. Vissa
vagar inte visa upp sig och tyvarr ar det inte mgjligt att anpassa hur mycket som
helst. Det géller att skapa en relation med eleverna. Du maste prata med dem och
visa ett intresse. Forst da kanske man far hora att det inte &r idrotten det handlar
om utan att det kan vara nagot helt annat. Har jag lyckats fa en elev som aldrig
tidigare varit med pa lektionerna att vara med i nian sa har jag lyckats. Men det

gar inte pa en dag (Larare F).

En del av undervisningen handlar for lararna om att formedla till sina elever att de ska kanna
sig trygga pa lektionerna. Bland annat genom att dela in klassen i jamna lag, skapa utrymme
for feedback och se till att eleverna vagar ta plats. Léarare B forsoker alltid dela in grupper
efter trygghetstank, bland annat for att forsdkra sig om att ™[...] eleverna ska kénna sig trygga
i den gruppen de hamnar i. Och att du tavlar pa sétt som inte kanns for exponerat. Jag
forsoker undvika att det syns om du tappar. Du ska inte bli uthdngd om du ar lite
langsammare”. Vidare menade Léarare B att tdvlingsmoment helst ska ske i form av samarbete

eller i mindre grupper. Detta for att inte hela klassen ska sen om du misslyckas.
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Att vélja bort tavlingsmoment i undervisningen &ar nagot samtliga larare uppgav att de ibland
gjorde. Lararna beskrev bland annat att elevernas radsla for att visa sig svaga infor klassen &r
en anledning till att tdvlingsmomentet ibland valjs bort. Andra anledningar kan vara att det

blir for stokigt vid anvandandet av tavlingsmoment. Larare E beskrev det sa har:

[...] men jag anpassar ocksa efter gruppen, vissa grupper har svarare for
tavlingsmoment och da far man bygga aktiviteterna efter det sa att inte lektionen

slutar i kaos pa grund av att de har svart av att vinna eller forlora (Larare E).

Larare E forsoker halla sig nagorlunda restriktiv nar det kommer till indelning av grupper.
Exempelvis dar det latt kan bli konflikter. Nar det finns utrymme och lararen kanner sig trygg
med gruppen hander det dock att hen véljer att experimentera lite. Bland annat genom att
[...] ibland jobba med att de duktiga eleverna far hjalpa sina lagkompisar. Det blir ju en
utmaning for dem, men det &r inte alltid det lyckas fullt ut. Och da kan de ju ibland bli sa att

de inte kénner sig fullt delaktiga, de som inte har samma forutséttningar”.

6.3 Kanslor och attityder

Samtliga respondenter uppgav att de anvander sig av tavling for att motivera de elever som
uppskattar tavlingsmomenten att vara mer delaktiga. Bland annat beskrev l&rare D hur hen
brukar anvanda sig av tavling som en motivation for att eleverna ska ta i mer pa lektionerna.
Vidare sa Ldrare D detta: “Jag har en ganska stor grupp elever som élskar att tdvla, dessa
elever behover tavla pa lektionerna for att kunna ge allt. Darfor brukar jag ibland dela upp
lektionerna sa att dessa elever kanske far tavla mer medan vissa andra inte behdver gora
det.”. Lirare C anvande ocksa tavling som ett verktyg for att motivera eleverna men
resonerade kring begreppet pé ett annorlunda sitt: “Ibland hénder det att jag anvénder tavling
som motivation, eller sarskilt om det engagerar alla och att eleverna &r bekvama med det.
Men jag ser alltid till att det &r valfritt och att det inte skapas ndgon otrygghet.”. Vidare
fortsatte Larare C med att beskriva hur hen &ar sparsam med att anvanda sig av tavling. Detta
pa grund av att alla elever inte uppskattar det, men hen poangterade att tavling kan vara

motiverande for vissa elever.
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Pa samma satt som en del av respondenterna anvénde sig av tavling som en motivator, fanns
det de som motiverade sina elever genom att forklara for dem att de inte behdver tavla.
Exempelvis sa Lérare D detta: “Dock hjdlper ju inte det hér alla elever for jag har ju ocksa de
eleverna som inte alls gillar att tdvla och for dessa elever forsoker jag i stallet bara motivera
att vara med och inte tdnka pa att de behdver vara nadgon tévling.”. Pa liknande sétt arbetade
Larare A som uppgav att hen forklarar for sina elever att det gar bra att ta det i sin egen takt

och att de inte behdver tavla savida de inte vill.

Respondenterna forklarade att eleverna hade delade ké&nslor kopplat till begreppet tavling.
Vissa av eleverna uppskattade tavlingsmomenten medan andra elever helst inte ville vara
delaktiga. Exempelvis uppgav Lérare A detta: “Assé jag tror att de ar vildigt uppdelat
beroende pa vad de ar for individer, vissa kommer tycka att de ar den roligaste lektionen pa
evigheter om de far tdvla mot varandra och vissa elever kommer vilja bli osynliga och inte ta
nagon plats for att inte gora bort sig.”. Liknande resonemang forde Larare F som svarade
detta:

Det &r ju individen som forst och frdmst ska tavla mot sig sjalv. Tavling sporrar ju
hemskt manga medan tavling kanske inte sporrar nagra andra ett dugg. Det galler
egentligen idrott 6verlag. Manga har aldrig rort pa sig och tycker bara att det &r

onddigt (Larare F)

Vidare forklarade respondenterna att det for manga av eleverna innebér en stor press och
otrygghet att visa upp sig infor andra. Larare B forklarade att det ar fler elever idag an for tio
ar sedan som kanner en otrygghet infor att prestera infor sina klasskamrater. Lérare C
forklarade att hen inte valjer att tavla sa mycket for att hen inte vill att undervisningen ska
bidra till att flera elever far daligt sjalvfortroende. Larare B beskrev det pa ett annorlunda satt:
“Tyvirr ir en del av dem kanske inte sé starka i klassrummet. Da far man chans att visa i
idrottshallen att man ar stark déar i stallet. Tar man bort det tavlingsmomentet sa tar man bort

en del av hans eller hennes sjédlvkénsla eller sjalvfortroende”.

Respondenterna uppgav att elevernas kéanslor kopplat till tavling har andrats éver tid, bade till

det battre och till det samre. Exempelvis fanns det larare som ansag att eleverna i hdgre grad
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inte langre duschar efter lektionerna. Vidare forklarade l&rarna att det skett en forandring i
attityden hos eleverna kopplat till de kanslor som uppstar under lektionerna. Lérare B

uppgav bland annat detta:

For tio ar sedan var det inte likadant, da var alla ombytta och da var det manga fler
som duschade efterat och det var ja, det var en lite annan instéllning till idrotten
upplever jag i alla fall. Ja, alla var med och gjorde sitt basta oavsett vad. Behdvde
inte tjata sa mycket pa folk om det. Behovde inte anpassa sig for sa manga. Det
var inte samma som det &r idag. Idag &r det lite fler som tycker att det &r jobbigt att

idrotta infor andra, upplever jag (Léarare B).

Larare A upplevde att eleverna idag ar betydligt mer tavlingsinriktade an vad de var for nagra
ar sedan. Vidare forklarade hen att eleverna idag haller rakningen pa vad de star i de olika
matcherna sjalva, vilket inte var fallet forut. Detta kopplade Larare A samman med det
faktum att de elever som spelar fotboll samt ishockey inte langre raknar mal under sina
matcher pa fritiden. Larare D forde ett liknande resonemang och kopplade ocksa ihop det
med att barnen inte langre far tavla inom vissa tavlingsidrotter. Bland annat sa hen detta:
“Detta ar ndgot som verkligen har forédndrats over tid, jag har vildigt mycket fler elever som
inte klarar av att forlora nu an tidigare och samma sak galler daliga vinnare. Vinner de en
fotbollsmatch idag i skolan sa stéller de sig och hanar motstandarna och sa var det inte forut

dé visar man respekt mot motstdndarlaget”.

Larare E lyfte ocksa fram att det skett en forandring over tid kring att eleverna idag ar daliga
vinnare respektive forlorare, bland annat sa hen detta: “Néar de borjar i mellanstadiet har de
fortfarande svart for tavling, och dar jobbar jag mycket med bollarna att ga igenom vad en
bra forlorare &r och en bra vinnare”. Samma respondent hade déremot sett en forandring
gallande elevernas attityd kopplat till de klassiska tavlingsidrotterna. Dér hade hens elever
idag inte foresprakat aktiviteter som fotboll pa idrottslektionerna, utan aktiviteter dar fler

elever kan forbli delaktiga.

6.4 ldrottsbakgrund

Under detta avsnitt kommer resultatet som kopplas till elevernas vilja att delta i

undervisningen som préglas av tavling att redovisas.
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6.4.1 Tavlingsidrott

Samtliga sex respondenter uppgav att huruvida eleverna &r aktiva inom nagon tavlingsidrott
pa fritiden eller inte &r avgorande for om de gillar tavlingsmoment i undervisningen. Larare B
forklarade att majoriteten av de elever som kanner sig otrygga och aktivt valjer att ta avstand
fran tavlingsmomenten i skolan ofta ar de elever som inte &r eller har varit aktiva pa inom
nagon idrott pa fritiden. Larare C var inne pa ett liknande spar: “Sirskilt de som inte idrottar
pa sin fritid. Dessa elever ar ganska omotiverade till idrott Gverlag men det blir annu mer
tydligt om det finns tdvlingsmoment med”. L&rare E holl med de 6vriga respondenterna men
h&vdade att det endast ar i de tavlingsmoment som kopplas samman med de traditionella

bollspelen som hen kan se en skillnad mellan elevernas idrottsbakgrund:

Ja, det ar de med féreningsidrott som bakgrund. Sen tycker ju majoriteten det ar
kul att tavla i lekform och da spelar inte bakgrunden nagon roll utan alla tycker det
ar kul och vill vara med. Utan det &r ju mer de har traditionella bollspelen som det

blir klyftor i och vissa inte tycker det &r kul att vara med (Ldrare E).

Larare F fick en foljdfraga kring varfor hen tror att det endast &r de elever som ar aktiva pa
fritiden som gillar tdvlingsmoment i undervisningen. Léraren svarade sa har: “Man kan vil
saga sa har, om du inte haller pa med nagon tavlingsidrott pa fritiden sa ar du inte van med att
tavla och kan dé inte heller hantera det och dérfor gillar du det inte heller”. Larare F
forklarade sedan att det 4nda gar att na fram till de elever som inte gillar att tavla. Exempelvis

genom att diskutera deras betyg da det sporrar i stort sett samtliga elever.

Larare A fick ocksa en foljdfraga géllande huruvida de som &r aktiva inom icke
tavlingsidrotter pa fritiden ocksa gillar att tavla i undervisningen. Lararen svarade detta: “Ja
eller de som ocksa ar aktiva inom bollspelsidrott, det finns tjejer som &r aktiva inom typ
gymnastik men de gillar inte tavling alls”. Liknande resonemang férde Larare D som aven
forklarade att det finns en skillnad kring vilka foreningsidrotter som eleverna ar aktiva inom.
Lararen menade att det finns manga elever som &r aktiva inom gymnastik, friidrott samt flera
olika racketsporter men att det endast tycks vara de elever som &r aktiva inom lagidrotter som

foresprakar tavling under lektionerna.
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Alltsa de finns en skillnad att den storsta skillnaden &r vilket sport de deltar och
om de &r lagsport eller inte. For jag har flera killar som har spelat tennis men de ar
inte alls lika tavlingsinriktade som de andra. Foreningsidrotter som ocksa ar

lagsporter ar de som gillar tavling (Lérare C).

Citaten ovan belyser att &ven Larare C svarade pa ett liknande satt och havdade att huruvida
eleverna gillar att tavla pa lektionerna eller inte till stor del handlar om vilken typ av idrott de

ar aktiva i pa sin fritid.

6.4.2 Genus

Det gick &ven att se ett monster kring huruvida eleverna gillar tdvling i skolan och vilket kon
de har. Larare A sa detta: "Hm, ja alltsd om jag ska generalisera sa ar de vl framst tjejer som
inte tycker om att tdvla under lektionerna”. Larare D forklarade att det framforallt &r tjejer
som inte gillar att tavla under idrottslektionerna, framst de tjejer som inte &r aktiva inom
nagon tavlingsidrott pa fritiden. Larare E kunde se ett liknande monster som 6vriga men
menade att det har borjat jamna ut sig mellan kénen, bade kopplat till huruvida de gillar att

tavla samt deras betyg:

Ja eller i bedomningen ligger jag ganska jamt, historiskt kanske det har varit sa att
killarna har haft béttre betyg i &mnet men just nu ligger det véldigt jamt. Det &r ju
bara positivt att tjejerna tar for sig lite mer men nér det géller att inte vilja vara
med i alla aktiviteter sa ar det ju framfor allt tjejerna som inte har samma kunskap

och bakgrund, och hér &r det en ganska tydlig skillnad mellan kdnen (Lérare E).

Larare A havdade ocksa att det framforallt r tjejer som inte gillar tavling under lektionerna
och menade att det &r vissa karaktarsdrag hos dessa tjejer som utmarker dem: “For tjejerna ar
det da de tjejerna som &r blyga eller tystlatna eller sa ar det de dar tuffa tjejerna som kommer
med en handviska”. Vidare forklarade dven larare A att det samtidigt finns killar som inte

gillar att tdvla men att de ger sken av att tycka om det for att passa in i gruppen.
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Ytterligare ett resonemang som respondenterna forde var att de ansag att tjejerna aktivt véljer
att ta mindre plats som en konsekvens av att killarna redan tar valdigt mycket plats.
Exempelvis sa l&rare E detta: “Killarna ar vana att ta for sig och da backar tjejerna. Men om
man da kor ett lugnare tempo pa ena sidan sa tar det ju for sig mycket mer och det blir ett
mycket bittre spel”. Samma larare hade under rasterna startat ett projekt pa skolan for att
tjejerna ska fa mojlighet att ta storre plats. Hen hade startat tjejfotboll en dag i veckan for att

fa tjejerna att vaga ta for sig:

Nu har vi pa rasterna ocksa startat en grej som vi kallar for tjejfotboll. Tjejerna ar
alltid med och spelar med killen pa rasterna men da kom de fram till och och sa att
de inte far lika stor plats att spela med killarna och att de ville ha nagot eget sa nu

kor vi en dag i veckan bara for tjejer och dem ar ju superduktiga (Larare E).

Tva av respondenterna valde att under vissa lektioner dela upp eleverna utefter vilket kon de
har nar de genomfor vissa aktiviteter, framforallt i tavlingsspel. Bada respondenterna havdade
att detta ledde till att tjejerna vagade ta mer plats i undervisningen. Larare F beskrev det sa

har:

Eftersom jag har tva hallar hander det att jag delar killar och tjejer fast jag
egentligen inte bor gora det. Men ska undervisningen fungera sa maste jag ju bara
gora det. Da far tjejerna storre chans att utvecklas och visa vad de kan. Nar
tjejerna bara moter varandra sa far jag se hur mycket de kan utan att de blir
skramda av killarna. Jag vet manga elever som formodligen skulle fa ett battre

betyg for nu far jag inte se dem fullt ut (Larare F).

Larare D resonerade pa samma satt och beréattade att hen pa efterfragan fran eleverna valt att
dela upp dem vid exempelvis matchspel i innebandy eftersom tjejerna ansag att killarna

spelade for hart.
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7. Teoretisk analys

Precis som Larsson (2016, s. 91) lyfter fram kopplas habitus samman med en persons tidigare
erfarenheter i livet och att detta sedermera paverkar huruvida en person finner aktiviteter
inkluderande eller ej. Samtliga respondenter férklarade att den storsta gemensamma faktorn
for dem som inte gillar tavling som en del av undervisningen ar elever som inte ar aktiva
inom nagon tavlingsidrott pa fritiden. Enligt teorin kring habitus tyder detta pa att dessa
elever inte finner undervisningen inkluderande eftersom de inte har de tidigare erfarenheter
som krévs for att kunna delta i de olika fardighetsmomenten. Engstrom (2012, s. 59) lyfte
fram begreppet uttryck som exempelvis syftar till att man utrycker sig via dans eller andra
koreografiska rorelser. Resultatet tyder pa att de elever som har ett habitus som kan kopplas
samman med denna logik inte tycker om tavling i samma man som de elever som i stéllet har
ett habitus som féresprakar tavling och rangordning (Engstrom, 2012, s. 57). Detta kan
betyda att den idrott som eleverna sysselséatter sig med pa fritiden har betydelse for huruvida

eleverna gillar tavling eller ej vilket ocksa var nagot som resultat tydde pa.

Nagot som vi kunde utlasa i resultatet ar ocksa att lararens habitus kan vara av betydelse for i
hur stor utstrackning tavling forekommer i undervisningen. De larare som sedan tidigare har
varit aktiva inom tavlingsidrott och da framst bollspelsidrotter uppgav i hogre grad att de
anvander sig av tavling som ett redskap i deras undervisning (Se tabell 1). Detta kan tyda pa
att dessa larare har ett habitus dar de sedan tidigare har goda erfarenheter fran tavlingsidrotter
och da ocksa upplever en positiv attityd mot att kunna anvanda det i sin undervisning. Detta
kan forklaras pa liknande satt som Larsson (2016, s. 91) forklarar det, att de genom sina
livserfarenheter skapat sig en ryggsack med positiva erfarenheter som ar férknippade med
tavling. P4 samma satt har de larare som sedan tidigare inte kommit i kontakt med
tavlingsidrotter i samma utstrdckning med det i sin undervisning. Detta eftersom de eventuellt

inte har samma erfarenheter av att anvanda sig av tavling som ett redskap.

Resultatet visade att larare anvénde sig av tavling som en motivation till att eleverna skulle ta
i och forsoka mer. Detta kan liknas med den logik som Engstrém (2012, s. 57) benamnde
som utmaning. Att lararna genom att sdga till eleverna att tavla, utmanar dem till att sjélva
prestera battre. Exempelvis kunde vi i resultatet se hur larare A gick fram till vissa elever och

foreslog att de skulle se Gvningen som en tavling, detta for att motivera dem att prestera

27



battre. Dessa elever har darmed troligtvis ett habitus som foresprakar tavling och genom

Engstroms (2012, s. 57) logik om utmaning fick eleverna en positiv kdnsla kring momentet.

Vidare kunde man i resultatet dven utlasa andra aspekter som for vissa elever bidrog till att de
inte uppskattade tavlingsmomenten. Nagra av respondenterna uppgav att tjejerna i klassen
besitter de fardigheter och den erfarenhet som kravs for att kunna delta i de olika
tavlingsmomenten, men att de pa grund av killarna anda valjer att inte delta fullt ut. | dessa
fall &r det killarna i klassen som bidrar till att tjejerna inte finner undervisningen inkluderande
och inte tavlingen i sig. Precis som Larsson (2016, s. 91) skrev kan vissa aktiviteter bidra till
att en del personer upplever olika kanslor, exempelvis osékerhet vilket tycks vara fallet for
dessa individer. Detta kan ocksa hanga samman med den logik som Engstrom (2012, s. 57)
benamner som tavling och rangordning. Trots att tjejerna har ett habitus som féresprakar
tavling och finner det inkluderande sa bidrar killarnas attityd som ar kopplad till att vinna
forlora till att tjejerna tar ett steg tillbaka. Det &r alltsa flera olika faktorer som spelar in kring
huruvida eleverna tycker om att tdvla. Genom att lararen genomfoér olika didaktiska val kan

undervisningen bli mer inkluderande dar alla far méjlighet att delta under lektionerna.

Lararna uppgav ocksa att vissa av deras elever inte vet hur man ar en bra eller dalig forlorare
och vinnare samt att det ofta uppstar diskussioner och brak i samband med tavling. | resultatet
kunde vi &ven utldsa att det skett en forandring over tid kring hur de hanterar
tavlingsmoment. Larsson (2016, s. 91) beskriver hur ens habitus inte bara ar laddad med
erfarenhet utan ocksa kanslor och normer. Dessa elever kan mojligtvis ha ett habitus som
foresprakar tavling men det behdver inte betyda att eleverna ocksa kan hantera de kénslor
som latt uppstar i samband med den. Dessa elever behover hjélp fran sina larare men ocksa
av manniskor fran exempelvis foreningsidrotten. Detta for att starka deras habitus som ar
kopplat till eventuella kanslor som uppstar i samband med tavling. Vidare framgar det inte
fran resultatet om dessa kanslor skulle kunna starkas genom att de far borja tavla pa fritiden

genom deras tavlingsidrott.

8. Diskussion

Skolinspektionens (2018) kvalitetsgranskning visade bland annat att tavlingsmomentet tar

upp en stor del av undervisningen i &mnet idrott och halsa. Detta var nagot som dven Londos
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(2010) lyfte fram i sin undersokning. Under intervjuerna uppkom det att tavling fortfarande
tar upp en stor del av undervisningen men samtidigt forsoker flera larare att undvika det. Att
lararna valjer bort tdvlingsmoment handlar framférallt om att det tenderar att gynna elever
med storre erfarenhet av tavlingsidrott, i synnerhet de som utévar tavlingsidrott pa fritiden.
Detta styrker saledes Aggerholm et al. (2018) forskning som menade att tavling till storsta del
gynnar elever som har tillracklig kunskap och formaga att klara av det. Aggerholm et al.
(2018) menade &ven att tavling kan ha motsatt effekt pa elever som inte tavlar pa sin fritid.

Att det finns elever som missgynnas av tavling bekréftades av flera respondenter.

Resultatet visade att larare har med sig erfarenheter av tavling fran foreningsidrott utanfor
skolan. Londos (2010) menade att tavling ar en stor del av bade larare och elevers habitus.
Flera larare valde att nivaanpassa sin undervisning utifran elevernas behov, ibland genom att
plocka bort inslag av tavling. P4 samma séatt beskrev lararna att det finns elever som ogillar
tavlingsmomenten samtidigt som andra néastan bara motiveras genom tévling. Trots att lararna
ibland plockade bort tavlingsmomenten var det manga elever som skapade sina egna regler
och tavlade anda. Ravn (2022) beskrev att det finns en uppfattning inom sport och tavling
som &r svar att andra pa. Det handlar ofta om matchspel och att vinna och férlora. Att larare
undviker tavlingsmoment i stor utstrackning ar kanske darfor inte dr ratt vag att ga? Det
kanske snarare handlar om att hitta alternativa lésningar dar lararna genom nivaanpassning
kan erbjuda tavling for den som vill och andra alternativ for den som inte finner
tavlingsmomentet meningsfullt. For att lyckas med detta bor vi kanske forst och framst
ifragasatta Engstroms (2013) logik tavling och rangordning och istallet fokusera mer pa det
Ravn (2022) foresprakar. Att skapa en positiv och gladjefylld tavlingsmiljo dar eleverna
uppmuntrar varandra snarare an en tavlingsmiljo praglad av resultat och att jamfora sig med

andra.

Aggerholm et al. (2018) gav exempel pa fordelar med tavling, bland annat hur det kan bidra
till att eleverna lar sig samarbeta med varandra. Lararna som deltog i den hér studien menade
bland annat att de ofta forsoker undvika tdvlingsmoment. Men det fanns dven de som kunde
se fordelarna med att tavla i &mnet idrott och halsa. Larare F var inne pa att det bidrar till
elevernas personliga utveckling da det kan vara viktigt att lara sig hur man hanterar
motgangar och framgangar. Motgangar ar nagot de flesta manniskor kommer att uppleva i
livet, inte bara genom att tavla i &mnet idrott och hélsa. Fragan &r om det ska vara

idrottslararens uppgift att hjalpa eleverna med detta. Bernstein et al. (2011) lyfte fram i sin
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artikel att om eleverna far utéva tavlingsidrott under lektionerna ékar sannolikheten att de
véljer att utéva den dven pa fritiden. Detta resonemang delades av flera av lararna dar de sag
idrottsundervisningen som en inkdrsport for ett aktivt framtida liv. Daremot maste man aven
har stalla sig fragan kring huruvida det &r skolans ansvar att fa flera aktiva inom
foreningsidrotten eller om detta bor hanteras pa andra sétt. Men som lararna beskrev finns det
manga elever som inte alls uppskattar tavlingsmomenten i undervisningen. Man bor ocksa ha
i atanke att precis som Larsson (2016, s. 32) beskrev &r undervisningen i amnet idrott och
halsa obligatorisk medan foreningsidrotten inte &r det. De elever som exempelvis spelar
fotboll har darmed tagit ett aktivt val att tavla. Samtidigt beskrev Larsson (2016, s. 1) ocksa
att nio av tio barn pa nagot sétt ar i kontakt med féreningsidrott. Huruvida detta beror pa att
de via amnet idrott och halsa kommer i kontakt med olika foreningsidrotter eller inte framgar
ej. Darmed blir det svart att dra slutsatser kring huruvida det ar positivt for eleverna att

komma i kontakt med foreningsidrott under skoltid.

Resultatet visade ocksa att farre elever deltar i organiserade skoltavlingar jamfort med
tidigare ar. Hoffler et al. (2017) menade att det inte gick att se ndgon koppling mellan
deltagande i skoltavlingar och prestation. De kunde daremot se att eleverna som deltog i
skoltavlingar visade ett storre intresse for att lara sig mer, mycket pa grund av att deras
motivation dkade. Larare F ocksa var inne pa att skoltavlingar kan bidra till att motivera
eleverna. Samtidigt far man inte glomma att det fanns larare i den har undersékningen som
vittnade om att det finns elever som inte alls uppskattar tavlingar. En annan vég att ga for att
mota samtliga elever kanske darfor kan vara att &gna mindre tid at tavling i undervisningen
men att da och da organisera olika skoltavlingar dér de elever som kanner ett intresse for att

tavla far gora det.

Bade Aggerholm et al. (2018) samt Harvey et al. (2013) lyfte fram hur tjejer exkluderas i
undervisning i &mnet idrott och hélsa pa grund av att killarna tar mer plats. Liknande resultat
beskrev Larsson (2016, s. 53) i sin bok om att tjejer redan pa 1980-talet exkluderas i
undervisningen pa grund av att de inte har samma férkunskaper. Precis som ovan namnda
skribenter kunde flera av respondenterna vi intervjuade ge liknande svar. Att tjejerna i hdg
grad exkluderades, bland annat for att killarna i storre utstrackning var aktiva inom
tavlingsidrott pa fritiden men ocksa for att killarna tog storre plats i undervisningen och da
aven tvingade tjejerna att kliva tillbaka. Allender et al. (2006) beskrev att sociala tryck pa att

tjejer bor vara feminina ofta resulterar i att de tenderar att undvika tavlingsmoment préglade
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av maskulinitet och aktiviteter dar man svettas mycket. Resultatet i den har studien visar pa
att detta kan vara pa vag att andras. Lararna menade att tjejerna vagar ta for sig mer pa

lektionerna, framforallt de tjejer som dven idrottar pa fritiden.

Dock var det inte bara genus som var avgorande for om eleverna gillade att tévla, just deras
idrottsliga bakgrund tycktes ocksa vara en avgorande faktor. I en studie om attityder kopplat
till tavling kom Bernstein et al. (2011) fram till att de elever som hade tillrackligt med
forkunskaper i respektive tavling hade en positiv attityd gentemot det medan de elever som
inte hade tillrackligt med forkunskaper hade en negativ attityd. Lararna uppgav att elevernas
idrottshakgrund kopplas samman med huruvida de gillar tdvlingsmoment eller ej. Bernstein et
al. (2011) studie om elevernas attityd kopplat idrotten kan hanga samman med huruvida
eleverna ar aktiva pa fritiden. Exempelvis som larare B var inne pa sa var de elever som hade
en negativ attityd gentemot tavling pa idrotten i kraftig majoritet inte aktiva inom nagon

foreningsidrott pa fritiden.

Bernstein et al. (2011) lyfte ocksa fram att eleverna behdver trana pa de olika momenten som
ingar i det kompletta spelet innan man spelar matchspel for att pa sa satt ge alla elever
mojligheten att kunna delta. | resultatet kunde man l&sa att lararna anvander sig av stationer
och tekniktraning innan de gar 6ver till kompletta matchspel, detta for att ge eleverna
utrymme att 6va pa de formagor som sammankopplas till det kompletta spelet. Det fanns
aven larare som valde att dela upp eleverna utefter fardighetsniva samt i viss man dven kon
nér det kompletta spelet skall spelas. En mojlig vag for att genomféra matchspel i skolan
skulle kunna vara en blandning av dessa tva, att forsoka tillgodose eleverna de forkunskaper
som kravs for det kompletta spelet men dven att dela upp eleverna for att fa ett jamnt spel

utefter deras forkunskaper.

8.1 Metoddiskussion

Skarvad och Lundahl (2016, s. 49, 103) beskriver hur den kvantitativa forskningen framfor
allt utgar fran positivismen och behandlar omraden som gar att objektifiera och méata. Denna
studie lampade sig battre utifran valda fragestallningar att tolka, underséka och skapa sig en
djupare forstaelse kring ett omrade vilket den kvalitativa metoden majliggor (Skarvad och

Lundahl, 2016, s. 117). Innan genomforandet av vara intervjuer hade vi kunnat gora en
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pilotundersokning for att sakerhetsstalla att de fragor som vi skulle med i fragebatteriet
stamde Gverens med vart valda syfte (Bryman, 2018, s. 277). Men pa grund av
tidsbegransningen samt ett begransat urval var detta ndgot som vi i denna studie inte hade
mojlighet att genomfdra. Var avgransning var ocksa begransad till Stockholmsomradet, detta
for att det vid langre resor hade blivit dyrt men samtidigt ocksa kravt mycket av var tid
(Bryman, 2018, s. 234). Att vi endast avgransade oss till Stockholmsomradet kan dock leda
till att resultatet blir nagot missvisande eftersom samtliga respondenter arbetar pa skolor i ett
storstadsomrade och ingen arbetar i en mindre ort. Valet av bekvamlighetsurval samt
snobollsurval gar ocksa att diskutera. Detta eftersom vi fick kontakt med respondenter genom
personer vi kande till sedan tidigare samt via personer som redan deltagit i studien. Bryman
(2018, s. 244) menar att dessa typer av urval bland annat kan leda till att det blir en homogen
grupp som inte representerar hela populationen. A andra sidan bidrog urvalet till att vi kunde
inkludera deltagare som fanns tillgangliga, var villiga att delta samt de som var mest
relevanta for denna studie (Bryman, 2018, s. 244, 245).

| denna studie valde vi att anvénda oss av intervjuer som metod for att darigenom samla
information for resultatdelen. En nackdel med denna metod &r att den &r tidskravande da en
intervju som tagit en timma att utfora kan ta upp mot sex timmar att transkribera, vilket ocksa
leder till att mycket text ska analyseras (Bryman, 2018, s. 578). Vidare &r intervjuer positiva
eftersom man dven far med sadant som exempelvis kroppssprak och mimik. Att vi valde att
spela in intervjuerna bidrog till att vi &ven kunde lyfta fram hur respondenterna svarade pa
vara fragor. (Bryman, 2018, s. 577). Det finns dock nackdelar med att anvéanda sig av
inspelningar. Bryman (2018, s. 577) menar att inspelningar bland annat kan bidra till att
respondenterna blir oroliga och kanske inte svarar som de hade gjort om intervjun inte

spelades in.

8.2 Slutsats

Syftet med denna studie var dels att undersoka pa vilket sétt larare i idrott och hélsa anser att
undervisningen paverkar elevernas uppfattning av tavling. | resultatet framkommer det att
elevernas uppfattning av tavling varierar. En orsak till detta ar huruvida lararna valjer att
integrera tdvlingsmoment i sin undervisning eller inte. Men &ven om l&rarna valde att plocka

bort tavlingsmomenten upplevdes det att eleverna ibland skapade sina egna regler och pa sa
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vis tavlade anda. Detta visar pa att det finns en inbyggd uppfattning kring idrott och tavling

hos eleverna som tycks vara svar att andra pa.

Resultatet visade att en anledning till att larare valde att undvika tdvlingsmoment i sin
undervisning var att det tenderar att enbart gynna de elever som ocksa tavlar pa sin fritid.
Slutsatsen vi kan dra av detta &r att tidigare erfarenheter av tavling ar en bidragande faktor till
hur eleverna uppfattar tavling i undervisningen. Elever som har ett habitus préglat av tavling
och rangordning tenderar att uppskatta tavlingsmoment aven i skolan. Tvértom blir det fér
elever som inte har ett habitus praglat av tavling och rangordning. De tenderar i stallet att
kanna sig exkluderade och missgynnade av tavlingsmomenten. Elevernas erfarenheter var
dock inte det enda som paverkade deras uppfattning av tavling. Resultatet visade att tjejer
generellt hade en sdmre uppfattning av tavling, dels for att de var mindre aktiva inom
tavlingsidrott pa sin fritid men aven for att killarna ofta tar mycket plats vilket tvingar tjejerna
att ta ett steg tillbaka.

Resultatet visar att vissa elever blir motiverade av att tdvla medan andra tycker att det ar
jobbigt och tar ett steg tillbaka. Det basta kanske vore om lararna valde att helt plocka bort
tavlingsmoment i sin undervisning men riktigt sa enkelt ar det inte. Resultatet pekar pa att det
finns fordelar med att lata eleverna tavla, det kan bland annat bidra till elevernas personliga
utveckling da de far lara sig att hantera motgangar och framgangar. Det bidrar aven till att
eleverna far lara sig att samarbeta med varandra. Darfor kanske det snarare handlar om att
hitta alternativa losningar som leder till att samtliga elever ké&nner motivation och lust for att

delta i undervisningen.

Sammanfattningsvis tyder resultatet pa att elevernas uppfattning av tavling i idrott och halsa
varierar, bland annat pa grund av huruvida lararna véljer att integrera eller undvika
tavlingsmoment i sin undervisning. Det framkommer dven att elevernas tidigare erfarenheter
av tavlingsidrott praglar deras motivation till att delta. Slutligen menar vi att det finns ett
behov av att anpassa sin undervisning. Att helt avsta fran tavling behover inte vara den mest
effektiva I6sningen. Detta eftersom det &ven finns fordelar med tavling. Larare bor i stéllet
utforska alternativa metoder som bidrar till en inkluderande undervisningsmiljo dar samtliga

ges mojlighet att kdnna sig motiverade och utveckla sina kunskaper i amnet.
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8.3 Forslag pa vidare forskning

Studien visar pa larares syn pa tavlingsmoment i amnet idrott och hélsa. Det hade varit
intressant att genomfdra en liknande studie ur ett elevperspektiv. Genom att rikta sig direkt
eleverna tror vi kan bidra till en djupare forstaelse av deras egna upplevelser och asikter kring
tavlingsmoment i dmnet. Studien indikerar &ven att det finns en varierad uppfattning hos
eleverna nar det kommer till tavling. Att genomfdra en elevcentrerad undersokning kan sékert
bidra till att tydligare identifiera vilka faktorer som ligger till grund for elevernas varierade

uppfattning kring tavlingsmoment.
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Bilaga 1 Missivbrev till intervju

Hej!

Vi heter August Frisk Lindahl och Bjorn Idh och studerar var nionde termin pa
amneslararprogrammet vid GIH. Just nu arbetar vi med vart sjalvstandiga examensarbete. |
denna undersokning ska vi genomfora ett antal intervjuer med enskilda l&rare inom amnet

idrott och halsa.

Syfte

Syftet med denna studie ar att undersoka pa vilket satt larare i idrott och halsa anser att
undervisningen paverkar elevernas uppfattning av tavling och hur denna uppfattning kan
variera beroende pa tidigare erfarenheter. Vi vill aven undersoka hur tavling i undervisningen

paverkar elevernas motivation och delaktighet i amnet.

Genomforande

Studien utgar fran ett lararperspektiv. For att samla in data kommer intervjuer att anvandas.
Undersokningen ska utgd fran 6-7 idrottslarare som undervisar minst en arskurs i ak 4-9.
Vidare har vi ocksa valt att avgransa oss till att enbart intervjua folk i Stockholmsomradet.
Detta for att underlatta resor till och fran intervjuerna. Intervjun genomfors antingen pa
skolan dar du arbetar, via lank (Zoom) eller annat métesverktyg som vi kommer 6verens om.
Intervjun kommer att vara anonym och beréknas ta max 1 timme. Om det & mdjligt spelar vi
garna in intervjun men detta &r inget krav. Forhoppningen ar att samtliga intervjuer ska
genomforas mellan V.45.-46. Detta for att vi ska fa tillrackligt med tid for att sammanstélla
resultatet. Vi hoppas att du vill medverka i var undersokning och dela med dig av dina
erfarenheter kring hur din skola arbetar med tavlingsmoment i undervisningen. Har du nagra

fragor gar det bra att kontakta oss eller var handledare John Berg.

Kontaktuppgifter

August Frisk Lindahl, Mail: XXX
Bjorn Idh, Mail: XXX

Handledare: John Berg, Mail: XXX

Allt gott, August och Bjorn



Bilaga 2 Samtyckesblankett

Till studenter och handledare: Informationen nedan ska alltid infogas i samtyckesblanketten
for enkit i pappersformat eller webbenkat nar personuppgifter hanteras inom ramen for
sjalvstandiga arbeten/uppsatsarbeten vid GIH. Ett separat informationsbrev ska alltid finnas

med.
Samtycke till att delta i studien:

Tavling: En nyckel till 6kad motivation eller hogre franvaro?

- en kvalitativ studie om tavlingsmoment i &mnet idrott och halsa

Jag har skriftligen informerats om studien och samtycker till att delta.

Jag dr medveten om att mitt deltagande r helt frivilligt och att jag kan avbryta mitt

deltagande i studien néar som helst utan att ange nagot skal.

Min underskrift nedan betyder att jag viljer att delta i studien och godkanner att Gymnastik-
och idrottshogskolan, GIH, behandlar mina personuppgifter i enlighet med géllande

dataskyddslagstiftning och lamnad information.

Namnfortydligande Ort och datum

Kontaktuppgifter

August Frisk Lindahl, Mail: XXX
Bjorn Idh, Mail: XXX

Handledare: John Berg, Mail: XXX

Allt gott, August och Bjorn



Bilaga 3 Fragebatteri

Bakgrund
- Hur l&nge har du arbetat som idrottslarare?
- Vilka arskurser undervisar du i?

- Har du nagon bakgrund inom foreningsidrotten? (Om ja, i sa fall vilken?)

Anvandning av tavling i undervisningen
- Hur brukar du anvéanda dig av tavling i din undervisning?
- I vilka moment “tdvlar” ni?

- | vilka moment valjer du bort tavling?

Tavling som pedagogiskt verktyg
- Ser du tavling som ett medel for elevernas kunskapsutveckling?
- Hur anpassar du tavlingsmomenten for att mota elevernas olika fardighetsnivaer och
tidigare erfarenheter?

- Hander det att du anvander dig av tavling som motivation for dina elever?

Elevers attityd till tavling
- Hur tror du att tavling paverkar elevernas uppfattning av &mnet idrott och hélsa?
- Har du markt nagra forandringar i elevers attityder gentemot tavlingar 6ver tid?
- Har du uppfattat om det ar nagra av dina elever som inte gillar att tavla? (Vilka?)

- Har du uppfattat om det &r nagra av dina elever som gillar att tavla? (Vilka?)
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