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Sammanfattning 

Syfte: Syftet med denna studie är att med hjälp av multivariata parametrar undersöka 

skillnader i fysisk extern belastning under den mest intensiva perioden (MIP) av match för 

spelare på ungdomselit och seniornivå samt att identifiera eventuella skillnader mellan 

positioner och halvlekar. 

Metod: En kvantitativ retrospektiv studie tillämpades, där spelare från ett seniorlag (SEN) 

spelandes i högsta divisionen i Sverige samt fotbollsspelare från ett ungdomselitlag (U19) 

från samma klubb spelades i näst högsta divisionen för åldersgruppen deltog i studien. Fysisk 

extern belastning mättes med hjälp av Global Positioning System (GPS). MIP analyserades 

utifrån spelares taktiska utgångsposition och med hjälp av multivariata parametrar. Rullande 

medelvärden användes för analys av 1-min MIP.  

Resultat: SEN täckte signifikant längre distans under den mest intensiva 1-mintusperioden av 

match jämfört med U19 (SEN 140 ± 22,3 m; U19 120 ± 24,1 m, p < 0.001). Vid jämförelse 

mellan positioner täcker SEN-Lateral längre distanser än U19-Lateral under mest intensiva 1-

mintusperioden av MIP-kinematik (135 ± 23.5 m vs 104 ± 40.3 m, p = 0.015).  

Slutsats: Sammanfattningsvis konfirmerar denna studie en skillnad av den mest intensiva 1-

minuters perioden för senior- och ungdomsspelare för MIPk. Studien visar att seniorspelare 

positionerade lateral på planen täcker längre distanser under MIPk jämfört med U19 på 

samma position. Praktiker bör beakta dessa skillnader i sina träningsupplägg för att kunna 

förbereda ungdomsspelare för de fysiska krav som ses i seniormiljön. 

  



 

 

 

Aim: The present study aimed to investigate differences in physical external load during the 

most intense period (MIP) of match play for youth and senior player and to indentify possible 

differences between positions and halves, with multivariate parameters.  

Method: A quantitative retrospective study was applied, players from a senior team playing in 

the highest division in Sweden participated in the study as well as football players from a 

youth elite team from the same club playing in the second highest division for the age group. 

Physical external load was measured using Global Positioning System (GPS). MIP was 

analyzed based on players' initial tactical position and using multivariate parameters. Rolling 

averages were used to analyze 1-min MIP. 

Results: SEN covered significantly longer distances during the most intense 1-min period of 

the match compared to U19 (SEN 140 ± 22,3 m; U19 120 ± 24,1 m, p < 0.001). When 

comparing between positions, SEN-Lateral covers longer distances than U19-Lateral during 

the most intense 1-minute period of the MIPk (135 ± 23.5 m vs 104 ± 40.3 m, p = 0.015). 

Conclusions: In conclusion, this study confirms a difference in the most intense 1-minute 

period for senior and youth players for MIPk. The study shows that senior players positioned 

laterally on the pitch cover longer distances during MIPk compared to U19-Lateral. 

Practitioners should consider these differences in their training programmes in order to 

prepare youth players for the physical demands seen in the senior environment. 
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1 Inledning 

Fotboll är en intermittent sport  bestående av flera olika aktioner med frekventa förändringar i 

rörelsemönstret, från långvarigt intermittent arbete till kort högintensivt arbete och aktioner av 

mer explosiv karaktär (Mohr et al., 2003). Högintensiva aktioner kan ses som avgörande för 

matchresultatet eftersom de relaterar till aktioner utförda i syfte  att vinna bollen samt rörelser 

för att ta sig förbi försvarsspelare (Stølen et al., 2005). Under en fotbollsmatch täcker spelare 

runt 9–12 km (Bradley et al., 2009), där den mest aktiva perioden av matchspel ofta utspelas 

under de första 15 minuterna (Di Mascio & Bradley, 2013; Mohr et al., 2003). Samtidigt 

verkar det som att mindre distans täcks i slutet av matcher (Fransson et al., 2017). Det har 

rapporterats att det allmänna rörelsemönstret varierar mellan spelare samt positioner men kan 

även variera beroende på spelarnas ålder, tävlingsnivå och den taktiska spelstilen hos 

specifika lag (Carling et al., 2016; Mohr & Iaia, 2014; Mohr et al., 2003; Schimpchen et al., 

2021). Spelare positionerade lateralt på spelplanen rapporteras täcka större total distans än 

spelare positionerade i mer centrala roller (Di Mascio & Bradley, 2013; Fransson et al., 2017; 

Mohr et al., 2003; Vigh-Larsen et al., 2018).  

1.1 Fysisk extern belastning 

En analys av fysisk extern belastning är viktig för att säkerställa en träningsstimulans som kan 

främja förbättringar av fysisk kapacitet och som samtidigt kan användas för att försöka 

minska skaderisk (Colby et al., 2014). Tidigare studier har primärt studerat fysisk extern 

belastning i form av total distans sprungen eller total löpning i hög hastighet genom hela 

matcher. Eftersom dessa antaganden ofta bygger på medelvärden från en spelares matcher 

över tid skulle det kunna ha en begränsad relevans för förberedelsen av spelare under de mest 

intensiva perioderna av matchspel. Detta eftersom det inte tar till beaktning den intermittenta 

aktivitet som sker under match (Schimpchen et al., 2021). På grund av variationen skulle det 

kunna antas att vissa perioder kommer vara mer intensiva än andra beroende på kontextuella 

faktorer som påverkar spelare under den stundande situationen (Schimpchen et al., 2021).  

1.2 Mest intensiva period 

De senaste åren har det därför vuxit fram ett större intresse för de fysiska krav som ställs på 

spelare under den mest intensiva perioden (MIP) (peak perioder, worst case scenario) under 

matcher (Baptista et al., 2019; Di Mascio & Bradley, 2013; Fransson et al., 2017). Dessa 
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intensiva perioder identifieras som den tidsperiod där flest aktioner av en viss variabel utförs. 

Ofta delas perioderna in i tidsintervall på 1-, 2- eller 5 minuter, således intresserade sig (Mohr 

et al., 2003) för hur perioder av maximal intensitet påverkade spelare under match. Efter att 

delat in 90 minuters matchen i 5-minuters intervaller fann de att rörelsemönstret förändrades 

efter spelare utfört sin mest intensiva 5-minuters period. Spelare täckte mer högintensiv 

löpning under den mest intensiva perioden av match jämfört med genomsnittliga 5-minuters 

perioden av matchen. Mindre högintensiv löpning (-12%) utfördes direkt efter 5-minuters 

perioden med mest högintensiv löpning jämfört med genomsnittliga 5-minuters perioden av 

matchen (Mohr et al., 2003).Ytterligare studier har visat att spelare utför 125% mer 

höghastighetslöpning under den mest intensiva perioden av match jämfört med 

matchgenomsnittet (Di Mascio & Bradley, 2013). Därtill synes också en  minskning med 15% 

i höghastighetslöpning direkt efter den mest intensiva perioden jämfört med 

matchgenomsnittet (Di Mascio & Bradley, 2013). Accelerationer (ACC >3ms²) och 

inbromsningar (DEC >-3ms²) verkar också påverkas av intensiva perioder där spelare ses 

täcka mer distans av ACC och DEC under MIP (Akenhead et al., 2013). Liknande studier för 

löpning minskade med cirka 10% under 5-min efter den mest intensiva perioden av match 

jämfört med genomsnittliga 5-minuters perioden (Akenhead et al., 2013). 

 

Gemensamt för de föregående artiklarna är användandet av förutbestämda tidsperioder (0–5 

min, 5–10 min osv) för analys av MIP. Dock verkar det som att förutbestämda tidsperioder 

för höghastighetslöpning kan underskatta den sanna distansen som spelare täcker både under 

MIP och de efterföljande 5-minuterna efter dessa (Varley et al., 2012). När istället rullande 

medelvärden för mätning av de mest intensiva 5-minuters perioderna används ökar den 

rapporterade höghastighetslöpning med 25% jämfört med förbestämda segment (Varley et al., 

2012). Rullande medelvärdens fördel beror på förmågan att fånga upp de fluktuationer mellan 

förutbestämda tidsperioder som kan missas av analysen vid användning av segmentanalyser 

(Whitehead et al., 2018). Sammanfattat talar det för att rullande medelvärden är mer 

tillförlitligt och närmare sanningen än tidigare studiers tillvägagångssätt. 

 

Studier som undersökt rörelsemönstret under MIP och de efterföljande minuterna har ofta 

använt ett tidsintervall på 5 minuter för den mest intensiva perioden (Di Mascio & Bradley, 

2013; Mohr et al., 2003; Pettersen & Brenn, 2019), dock kan det möjligtvis medföra sämre 

analys av små förändringar som sker under MIP av kortare karaktär (Di Mascio & Bradley, 
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2013; Fransson et al., 2017). Därmed har forskning fokusera på perioder med tidsintervall på 

1–,2- och 5 min. (Fransson et al., 2017) visade att majoriteten av total distansen >11km/h 

täckt under 1–,2- och 5-min peak perioder utfördes under första halvleken och spelare verkar 

täcka runt 100 m över >14km/h under 1-min MIP. Likt tidigare studier täcker spelare mindre 

distans under 5-minuters perioderna efter MIP på 1-, 2- och 5 minuter jämfört med 

genomsnittet under match (Fransson et al., 2017). Avbytare som spelar de sista 15 minuterna 

av matchen ses också ha liknande MIP som spelarna som spelar hela matchen (Fransson et al., 

2017). Det verkar också som att spelare på både senior och ungdomsnivå täcker mindre 

högintensiv löpning i 5-minuters perioden efter den mest intensiva 5-minuters perioden 

jämfört med matchgenomsnittet oberoende på den spelande positionen (Fransson et al., 2017; 

Pettersen & Brenn, 2019). Ändå verkar det finnas stora individuella variationer i högintensiv 

löpning totalt sett och under MIP i 1-, 2- och 5-min (Carling et al., 2016; Fransson et al., 

2017). En gemensam aspekt hos tidigare studier är att de analyserar en parameter i taget, 

vilket skulle kunna vara begränsande med tanke på fotbollens komplexitet där spelare ofta 

ändrar sitt rörelsemönster (Bangsbo, 1994). Framtida studier bör överväga möjligheten till 

användningen av multivariata parametrar, särskilt under de mest intensiva perioderna av 

match. Då det eventuellt skulle kunna bidra till att bättre fånga upp förändringar i 

rörelsemönstret under MIP.  

1.3 Positionella och taktiska faktorer 

Taktiska och tekniska faktorer kan troligen påverka det fysiska matchkravet likaså hur spelare 

agerar i olika moment av matchen, till exempel om laget i fråga har bollinnehav eller ej (Ju et 

al., 2021). Flera studier har rapporterat att spelare i mer centrala försvarsroller täcker mindre 

distanser och utför färre accelerationer och inbromsningar jämfört med andra positioner under 

MIP (Fransson et al., 2017; Vigh-Larsen et al., 2018). Spelare ses täcka större distanser när de 

tvingas springa tillbaka mot eget mål för att försvara utan bollinnehav samt under 

spelövergångar, till exempel kontringar med bollinnehav (Ju et al., 2021). Ur ett praktiskt 

perspektiv kan dessa mest intensiva perioder och dess position specifika aktivitetsprofil från 

matchspel användas för att utforma specifika träningsövningar.  

1.4 Fysiologiska påverkningsfaktorer 

Direkt efter den mest intensiva perioden förändras rörelsemönstret, således sker en tillfälligt 

negativ påverkan av prestationen och spelares förmåga att utföra vissa aktioner (Di Mascio & 
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Bradley, 2013; Fransson et al., 2017; Mohr et al., 2003). Denna tillfälliga nedgång i 

rörelsemönstret och prestationen benämns som tillfällig trötthet (Mohr et al., 2003) och sker 

troligtvis eftersom spelare behöver återhämtningstid för att kunna bibehålla kvalitet och 

kvantitet av hög intensiva aktioner. Högintensiva aktioner och den efterföljande tillfälliga 

tröttheten relateras till en rubbning av muskulaturens jon-homeostas (Mohr & Iaia, 2014; 

Mohr et al., 2005). En god funktion av Na+-K+ ATPase underenheter, Na+/H+-exchanger-1 

(NHE1), fettoxidation och muskelkapillarisering har föreslagits som stor betydelse för 

spelarnas prestationsförmåga (Mohr et al., 2016), både under de mest intensiva perioderna av 

match samt för förmågan att motstå trötthet efter dessa perioder (Mohr et al., 2016). Genom 

att bland annat träna nära maximal intensitet under korta perioder (speed endurance training) 

kan spelare förbättra sin förmåga att utföra upprepade högintensiva aktioner (Mohr & Iaia, 

2014). Det kan bidra till ett lägre syreupptag under submaximal löpning, ett förhöjt uttryck av 

monocarboxylate transporter-1 (MCT1) samt ett ökat uttryck av Na+-K+ pump isoformer 

(Gunnarsson et al., 2012; Thomassen et al., 2010). I sin tur kan en högre trötthetsresistens 

eventuellt möjliggöra spelare till att bättre utnyttja sin taktiska och tekniska kapacitet under 

hela matchen och särskilt under de mest intensiva perioderna. Sammanfattningsvis tyder det 

på att fotbollsspelare behöver ha en hög anaerobisk kapacitet under perioder där ett stort antal 

högintensiva aktioner måste utföras inom en kort tidsperiod. 

1.5 Fysisk extern belastning - ungdom och senior 

När skillnader av matchkrav mellan seniorspelare och ungdomsspelare (U19) jämförs 

rapporterar (Vigh-Larsen et al., 2018) att ungdomsspelare täcker mer total distans och utför 

ett högre antal accelerationer och inbromsningar per minut under match. Däremot visar en 

nyligen publicerad studie som undersökte fysiska matchkrav från en klubb i Skotska högsta 

ligan inga signifikanta skillnader mellan U18 och seniorlaget (Morgans et al., 2022). 

(Houtmeyers et al., 2021) fann att den veckovisa externa belastningen i form av intensitet 

(meter per minut) under träningsdagar var lägre för U19-laget jämfört med seniorlaget. Vilket 

eventuellt skulle kunna tyda på att en ökning av den externa fysiska belastningen i form av 

intensitet när ungdomsspelare övergår till professionell fotboll (Houtmeyers et al., 2021). 

Detta kan vara indikativt för att ungdomsspelare skulle ha en lägre fysisk förmåga jämfört 

med seniorspelare. Inga studier som studerar skillnader av MIP med rullande medelvärden 

mellan ungdomsnivå och seniornivå under match hittas. Därför finns det en kunskapslucka i 

dagens forskning vad gäller skillnader i fysisk extern belastning under de mest intensiva 
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perioderna av match mellan ungdomselit och seniornivå. Att analysera den komplexa delen av 

extern fysisk belastning under den mest intensiva period av träning och match kan möjligtvis 

ge en större förståelse för hur dessa perioder påverkar spelare. Men också ligga som grund för 

den fysiska utvecklingen av ungdomsspelare och förbättra chansen till att spelare klarar av de 

fysiska krav som seniormiljö ställer.  

1.6 Syfte 

Således är huvudsyftet med denna studie att undersöka skillnader i fysisk extern belastning 

under den mest intensiva perioden under match för spelare på ungdomselit och seniornivå, 

och att identifiera eventuella skillnader mellan positioner och halvlekar med hjälp av 

multivariata parametrar. 

2 Material och Metod 

2.1 Design 

Studien bestod av en kvantitativ retrospektiv studie i syfte att studera skillnader i fysisk extern 

belastning under de mest intensiva perioderna av match för spelare på ungdomselit (U19) och 

seniornivå (SEN). Matchdata samlades in från fotbollsspelare som representerar A-lag och 

U19-lag från en fotbollsklubb i Sverige med hjälp av Global Positioning System (GPS) och 

accelerometerteknologi (10 Hz, S5, Catapult Innovation, Melbourne, Australien). Matchdata 

indelat i positioner från fyra officiella matcher under säsongen 2023 analyserades. Endast de 

spelare som fullgjort minst 15 minuter av båda halvlekar av matchspel inkluderades i 

analysen. Både seniorlaget och ungdomselitlaget spelade en match per vecka med sex hela 

dagar mellan matcher.  

2.2 Urval 

Fotbollsspelare från ett seniorlag (SEN, n=14, ålder 26.4 ± 4.5, kroppsvikt 75.7 ± 6.6 kg, 

kroppsfett 10.3 ± 1.5 %; medel + SD) spelandes i högsta divisionen för män i Sverige 

(Allsvenskan) samt fotbollsspelare från ett ungdomselitlag (U19, n=16, ålder 18.6 ± 0.5, 

kroppsvikt 72.2 ± 6.9 kg, kroppsfett 10.8 ± 0.9 %; medel + SD) från samma klubb spelades i 

näst högsta divisionen för pojkar inom åldersgruppen (P19 Superettan Södra) deltog i studien. 

Både senior- och ungdomslaget tränade 4–5 gånger i veckan. Positioner inkluderade är 

följande: Mittback (MB), Ytterback (YB), Central mittfält (CM), Offensiv mittfält (OM), 

Ytterforward (YF) och Central Forward (CF). Positioner grupperades sedan efter centrala 
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(MB, CM, OM, CF) och laterala (YB, YF) utgångspositioner. Målvakter exkluderas från 

analysen eftersom deras rörelsemönster skiljer sig markant från de andra positionerna. Inga 

särskilda riktlinjer gavs under studieperioden eftersom alla deltagare följde sina vanliga 

tillvägagångssätt för träning och match. 

2.3 Datainsamling 

Analys av matchdata från 4 officiella 11v11-matcher genomfördes på U19- och SEN under 

vårsäsongen 2023. Seniorlaget deltog i Allsvenskan och ungdomselit deltog i P19 Superettan 

Södra. Insamlingsperioden sträckte sig från april - maj. Alla matcher spelades utomhus. 

Matchdata samlades in med hjälp av Global Positioning System (GPS) och 

accelerometerteknologi (10 Hz, S5, Catapult Innovation, Melbourne, Australien). Spelare 

tilldelas en av två olika positioner baserat på spelarens taktiska utgångsposition som beskrivet 

under urval: SEN-Central (matchobservationer = 22), SEN-Lateral (matchobservationer = 

20), U19-Central (matchobservationer = 30) och U19-Lateral (matchobservationer = 19). 

Anledningen till det var för att undersöka skillnader i positioner av fysisk extern belastning 

under de mest intensiva perioderna av matchspel.  

2.3.1 Validitet och tillförlitlighet 

Måttens tillförlitlighet är extra betydelsefullt när system skall användas i en verklig miljö. 

Mått måste visa konsekventa resultat både för interunit och intraunit för att en jämförelse ska 

kunna göras mellan spelare och mellan träningar och match (Ejvegård, 2009). 

GPS-system klassificeras utifrån hur snabbt de samplar per sekund (Hz), GPS-enheter med 

samplingsfrekvens på 10Hz har tidigare visats valida för analys av rörelsemönster (validitet 

CV= 1.9-10.5%, tillförlitlighet CV < 5%) (Rampinini et al., 2014; Scott et al., 2016), då de 

inte har samma begränsningar av giltigheten som 1 Hz och 5 Hz GPS-enheter (Scott et al., 

2016). 10Hz-enheter är även valida för analys av skillnader i rörelsemönstret (Randers et al., 

2010). GPS-enheterna fästs i en väst mellan skulderbladen på deltagarna och startades cirka 

15–30 minuter före användning för att säkerställa att enheterna låser sig till satelliterna (Scott 

et al., 2016). För att undvika mätfel mellan enheterna används samma GPS-enhet av samma 

spelare under hela insamlingsperioder. 
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2.4 Dataanalys 

Med hjälp av rullande medelvärden analyserades den mest intensiva perioden av match under 

tidsintervall av 1-min. Tidsintervallet valdes för att möjliggöra en mer detaljerad analys av 

förändring och är i likhet med tidigare studier (Baptista et al., 2019; Fransson et al., 2017; 

Varley et al., 2012). Klassificering av löpprestanda sker i likhet med andra studier som 

använde samma tröskelvärden (Rampinini et al., 2007), med avvikelse för namnval av 

parameter (Tabell 1.) Vidare för analys av mekaniska förändringar användes tröskelvärden i 

likhet med tidigare studier för Acceleration (ACC) (3 m/s) och Deceleration (DEC) (-3 m/s2) 

(Akenhead et al., 2013). Hastigheterna av ACC och DEC kan definieras som aktioner av hög 

intensitet. Dessa mätvariabler kategoriserades sedan in i multivariata parametrar, MIPk samt 

MIPm (Tabell 2). MIP variablerna avser de observerade kombinerade mätvariabler det vill 

säga frekvensen av; running (RUN), high velocity running (VRUN), sprint (SPR), 

accelerationer (ACC) och decelerationer (DEC) och delas in i 1-minutersperioder av match 

där dessa variabler uppvisar de högsta värden.  

 

Tabell 1 – Definition av enskilda variabler. 

RUN(m) 15-19.8 km/h 

VRUN (m) 19.8-25.2 km/h 

SPR (m) >25.2 km/h 

ACC3 (m) >3 m/s2 

DEC3 (m) <-3 m/s2 

 

 
Tabell 2 – Definition av multivariata parametrar. 

MIP kinematik (MIPk) = Σ[RUN+VRUN+SPR] (m) 

MIP mekanik (MIPm) = Σ[ACC3+DEC3] (m) 

 

2.5 Statistisk analys 

Analyser utfördes i Jamovi (Jamovi, 2023). Data testades för normalitet med hjälp av ett 

Shapiro-Wilk-test, där grupperna SEN och U19 var skevfördelade (p> 0.05). Efter analys av 

dataposter från båda grupperna uppmärksammas enstaka extremvärden som påverkar 
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normaliteten. Efter justeringar analyserades data på nytt med Shapiro-Wilk-test, och visades 

normalfördelade för båda grupperna SEN och U19 (p <0.05). Oberoende T-test användes för 

att identifiera skillnader mellan SEN och P19 av mätvariablerna MIPk och MIPmANOVA 

användes för analys av skillnader mellan positioner och lag med efterföljande post-hoc test 

vid upptäckt av signifikans. Följande grupperingar användes för ANOVA analys; U19-

Central, U19-Lateral, SEN-Central och SEN-Lateral. För att undersöka skillnader mellan 

halvlekar och respektive lag användes tvåvägs mixad ANOVA (1H vs 2H, U19 vs SEN). 

Resultaten presenteras som medelvärden ± SD. Signifikans värdet accepteras vid p <0.05. 

2.7 Etiska ställningstaganden 

Innan studien påbörjades informerades samtliga deltagare om studiens syfte och upplägg, 

samtliga deltagare fick lämna ett muntligt godkännande till deltagande i studien. Deltagarna 

informerades även om att deltagande är frivilligt och medverkan kunde avslutas när som helst 

utan att ange specifik orsak. Inget skriftligt samtycke behövdes eftersom insamlade data ses 

som ett anställningsvillkor där spelare rutinmässigt mäts under det vardagliga arbetet inom 

klubben (Winter & Maughan, 2009). Insamlade data avkodades innan den skickades vidare 

för analys. Detta för att individer ej skall kunna identifieras. Datat förvaras i 

lösenordskyddade filer på en extern hårddisk som endast författaren har tillgång till. All 

insamlade data raderas från hårddisken efter studien fått godkänt. Helsingforsdeklarationen 

för studier av människor följdes (Association W. M., 2013). 

3. Resultat 

3.1 Mest intensiva period 

Under den mest intensiva 1-mintusperioden för variabel MIPk täcker SEN i genomsnitt 140 ± 

22,3 m och U19 120 ± 24,1 m. En signifikant skillnad (t (73) = 3.601, p <0.001) hittades, 

SEN täckte signifikant mer distans under den mest intensiva 1-mintusperioden av match 

jämfört med U19. Ingen signifikant skillnad (t (89) = 0.757, p = 0.451) hittades för variabel 

MIPm, SEN täckte 0.048 ± 0.016 m medan U19 täckte 0.045 ± 0.019 m. 
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Figur 1 - Distans täckt under den mest intensiva perioden av 1-min rullande genomsnitt. 

* hänvisar till signifikant skillnad från U19 under MIPk. Mest intensiva period-kinematik 

(MIPk), Senior-spelare (SEN, n=14), U19-spelare (U19, n=16). Signifikans nivå p < 0.05.  

 

 

Figur 2 - Distans täckt i meter under den mest intensiva perioden av 1min rullande 

genomsnitt. Mest intensiva period-mekanik (MIPm), Senior-spelare (SEN, n=14), U19-

spelare (U19, n=16). 

3.2 Mest intensiva period och position 

Det fanns en signifikant skillnad mellan SEN och U19 för variabel MIPk, F (3,90) = 2.53, p 

<0.05, η² = 0.025. Distanser täckta under mest intensiva 1-mintusperioden av MIPk var längre 

för spelare positionerade SEN-Lateral jämfört med U19-Lateral (t (90) =3.07, p <0.015). 

Senior spelare positionerade lateralt på planen täckte 135 ± 23.5 m medan U19 spelare på 

samma position täckte 104 ± 40.3 m. Seniorspelare positionerande centralt på planen täckte 

124 ± 29.2 m respektive 115 ± 29.1 för U19. Ingen signifikant skillnad hittades mellan SEN 

och U19 för variabel MIPm F (3,90) = 3.207, p> 0.05, η² = 0.033. Under MIPm täckte SEN-

Central 0.0474 ± 0.0201 m respektive 0.0406 ± 0.0148 m för U19-Central (p = 0.919). SEN-

Lateral täckte 0.0487 ± 0.0130 m, respektive 0.0522 ± 0.0244 m för U19-Lateral (p= 0.266). 
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Inga signifikanta resultat hittades för den mekaniska analysen av variabel 1-min MIPm mellan 

lagen. Dock hittades en signifikant skillnad inom U19 mellan U19-Lateral och U19-Central. 

U19-Central täckte 0.0406 ± 0.0148 m och U19-Lateral 0.0522 ± 0.0244 m (t (90) =-2.83, p 

=0.029). 

 

 

Figur 3 - Distans täckt under mest intensiva period av match med 1min rullande fönster, 

grupperat för position. # hänvisar till signifikant skillnad från U19-Lateral. Mest intensiva 

period-kinematik (MIPk), mest intensiva period-mekanik (MIPm), Senior-spelare (SEN-

Lateral, n=6; SEN-Central, n=8), U19-spelare (U19-Lateral, n=7; U19-Central, n=9). 

Signifikans nivå P < 0.05.  

 

 

Figur 4 – Distans täckt i m/s² under mest intensiva period av match med 1min rullande 

fönster, grupperat för position. # hänvisar till signifikant skillnad mellan U19-Central och 

U19-Lateral. Mest intensiva period-kinematik (MIPk), mest intensiva period-mekanik 

(MIPm), Senior-spelare (SEN-Lateral, n=6; SEN-Central, n=8), U19-spelare (U19-Lateral, 

n=7; U19-Central, n=9). Signifikans nivå p < 0.05. 
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3.3 Mest intensiva period och halvlekar  

Ingen skillnad sågs för MIPk eller MIPm mellan perioderna och mellan lagen F (3,115) = 

1.558, p>0.05, η² = 0.001. När första och andra halvleks mest intensiva period av MIPk 

analyseras täcker SEN 125 ± 29.2 m under första halvlek (H1) och 115 ± 28.4 m under andra 

halvlek (H2), dock utan påvisad signifikans (t (115) =1.519, p = 0.796). Under H1 täcker U19 

likaså mer distans under MIPk jämfört med H2 (117 ± 33.3 m vs 96.3 ± 26.1 m), utan påvisad 

signifikans (t (115) =2.935, p=0.075). Under H2 täcker SEN mer distans jämfört med U19 i 

H2 dock icke signifikant (t (115) = 1.444, p=0.835). Inga signifikanta skillnader påträffas för 

mätvariabel MIPm. Vid analys av H1 och H2 för MIPm sågs SEN täcka 0.0422 ± 0.0196 m 

under H1 respektive 0.0411 ± 0.0153 m under H2 (t (115) = 0.269, p = 0.987). U19 täckte 

0.051 ± 0.0161 m och 0.0521 ± 0.0158 (t (115) = 0.271, p = 1.000). 

 

 

Figur 5 – Distans täckt under mest intensiva period av match, uppdelat i halvlekar. Mest 

intensiva period-kinematik (MIPk), Senior-spelare (SEN, n =14), U19-spelare (U19, n =16).  

 

 

Figur 6 - Distans täckt under mest intensiva period av match för MIPm, uppdelat i halvlekar. 

Mest intensiva period-kinematik (MIPk), mest intensiva period-mekanik (MIPm), Senior-

spelare (SEN, n=14), U19-spelare (U19, n=16). 
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4. Diskussion 

Den fysiska profilen för fotbollsspelare har beskrivits flertal gånger (Bradley et al., 2009; Di 

Mascio & Bradley, 2013; Mohr et al., 2003; Stølen et al., 2005). Få studier har använt sig av 

analyser med rullande medelvärden för att analysera den mest intensiva perioden av 

matchspel. Vidare hittades inga studier under uppsatsens skrivperiod som undersöker 

skillnader mellan senior och ungdomselit med detta tillvägagångsätt. Syftet av denna studie 

var att med hjälp av multivariata parametrar undersöka skillnader i fysisk extern belastning 

under den mest intensiva 1-minuts perioden under match för spelare på ungdomselit och 

seniornivå, och att identifiera eventuella skillnader mellan positioner och halvlekar. 

Huvudsakliga resultaten var (i) SEN-spelare täcker längre distanser under 1-min MIP jämfört 

med U19 för variabel MIPk (Fig 1.) (ii) Seniorspelare (SEN) positionerade lateralt på planen 

täckte större distanser under 1-min MIPk jämfört med U19-Lateral (Fig 3.). (iii) Inga 

signifikanta skillnader hittades mellan perioder och lag. Resultaten visade inga signifikanta 

skillnader mellan SEN och U19 för variabel MIPm. 

 

Kinematik analysen visade att seniorspelare täckte 140 ± 22.3 m under 1-min MIPk, tidigare 

forskning visade att senior spelare täckte cirka 100 m vid 1-min MIP med någorlunda 

liknande variabler (Fransson et al., 2017). Vad gäller analysen och jämförelsen mellan SEN 

och U19 hittas ingen data för U19 spelare av MIP under 1-min. Resultaten visade att U19-

spelare täckte 120 ± 24,1 m under MIPk. Likväl har tidigare studier beskrivit att ungdomslag 

täcker mer total distans per minut under match jämfört med seniorlag (Vigh-Larsen et al., 

2018). Vilket skiljer sig från resultaten i denna studie som visar att SEN täcker längre distans 

under MIPk. Det kan även tilläggas att det förekommer en svårighet att jämföra studier med 

olika mätvariabler och när det dessutom saknas tillgänglig forskning för ungdomsspelare. 

Värt att notera är att tidigare studier haft ett betydligt större antal deltagare och är på så sätt 

inte lika känslig för enstaka extremvärden från deltagare som kan påverka datafördelningen. 

Det är också möjligt att en taktisk- och prestationsskillnad syns mellan lagen som är 

undersökta då studierna är från olika tävlingsnivåer och geografiska platser (Ju et al., 2021; 

Mohr et al., 2003). Hur som helst kan analysen av MIPk tyckas stämma för den inkluderade 

klubben i studien då de troligtvis influeras till att ha en liknande taktisk spelstil i både SEN 

och U19 lagen. Överlag verkar det som att det finns en skillnad i intensitet mellan 

seniorspelare och yngre spelare, något som också påpekats under träningsveckor i en annan 

studie som jämfört senior och ungdomsspelare (Houtmeyers et al., 2021). 



 

 

18 

 

 

Vidare undersöktes positionsskillnader mellan grupperna, där resultaten visar att seniorspelare 

positionerade lateralt på planen täcker längre distans under 1-min MIPk jämfört med U19.  

Tidigare studier har rapporterat att spelare i laterala roller tenderar att täcka mer distans under 

matcher jämfört med centrala spelare (Di Salvo et al., 2009; Fransson et al., 2017; Vigh-

Larsen et al., 2018). Denna skillnad sågs dock endast mellan åldersgrupperna och kan 

möjligtvis visa en tendens till att seniorspelare positionerade lateralt på planen har en bättre 

fysisk förmåga att täcka längre distanser under 1-miunutsperioden jämfört med U19-spelarna 

på samma position. 

 

En möjlig förklaring till att SEN presterar bättre under MIPk kan bero på skillnader i 

muskulär kapacitet och fysisk förmåga. Tidigare studier har visat att spelare med högre 

HAD(3-hydroxiacyl-koenzym A-dehydrogenaser)-nivåer i musklerna är bättre på att bibehålla 

en hög prestationsförmåga i andra halvlek och slutet av match, det vill säga att de kunde 

motstå trötthet bättre (Mohr et al., 2016). Det kan bero på att seniorspelare möjligtvis är bättre 

på att oxidera fett som energisubstrat under matchen (Mohr et al., 2016). Det är även tänkbart 

att seniorspelarna har bättre funktion av natrium-kaliumpumparna eftersom det relateras till 

bättre förmåga att utföra repetitiva högintensiva aktioner (Mohr et al., 2016). 

 

I en tidigare studie från Morgans et al. (2022) rapporterade författarna ingen skillnad mellan 

ungdomsspelare och seniorspelare för total distans eller ACC/DEC. Morgans et al. (2022) 

diskuterar att det möjligtvis kan bero på en likhet mellan lagens träningsmetodik eller ligans 

geografiska och taktiska profil. I denna studie sågs dock U19-spelare på laterala positioner 

täcka mer distans under MIPm jämfört med U19-Centralt. Det kan möjligtvis påverkas av 

spelarnas taktiska utgångsposition, där det ofta finns mer utrymme på sidorna av planen för 

rörelser av attackerande och defensivt syfte. Varför inte liknande resultat ses på 

seniorspelarna kan möjligtvis förklaras av det få antal deltagare samt matchobservationer som 

eventuellt kan påverkat dessa fynd. Det kan även vara så att den fysiska förmågan inom laget 

inte skiljer sig mycket för seniorspelarna eller att lagets taktiska krav är liknande mellan 

positionerna. Det är dock intressant att det finns en tendens till att U19-Lateral täcker mer 

distans under MIPm jämfört med SEN-Lateral. Vigh-Larsen et al. (2018) har tidigare visat att 

U19-spelare utför fler ACC och DEC under den mest intensiva 5-minuters perioden jämfört 

med seniorspelare, detta bör därför utforskas vidare. Centrala mittfältare har tidigare setts 
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täcka liknande total distans i högre hastigheter som ytterbackar och yttermittfältare (Di Salvo 

et al., 2009; Fransson et al., 2017). Om det är fallet i denna studie skulle det eventuellt kunna 

påverka resultaten, eftersom denna kombination av endast centrala och laterala positioner 

tillsammans med få antal deltagare möjligtvis inte är känslig nog för att visa några 

signifikanta skillnader inom åldersgrupperna.    

 

Inga signifikanta skillnader hittades för MIPk eller MIPm mellan halvlekar, även om det finns 

en tendens till att SEN täcker mer distans under MIPk i andra halvlek jämfört med U19. 

Utöver det hittades inga signifikanta skillnader inom eller mellan grupperna. Inga tidigare 

studier har av författarens kunskap undersökt skillnader mellan halvlekar för senior och 

ungdomsspelare. Dock finns det tidigare forskning som studerat skillnader i halvlekar inom 

samma åldersgrupper där både senior och ungdomsspelare tenderar att täcka kortare distanser 

under andra halvlek och i slutet av matcher jämfört med första halvlek (Fransson et al., 2017; 

Pettersen & Brenn, 2019). Det finns en tendens till skillnad mellan H1 och H2 dock utan 

signifikans i denna studie. Det kan möjligtvis indikera till att spelarna upplever en trötthet i 

slutet av match som tidigare litteratur beskriver (Fransson et al., 2017; Mohr & Iaia, 2014; 

Mohr et al., 2005; Pettersen & Brenn, 2019). 

4.1 Metoddiskussion 

Som nämnt tidigare är denna studie begränsad på grund av att endast två lag analyserades 

vilket resulterar i en limitation av antal deltagare. Användandet av rullande medelvärden för 

analys av den mest intensiva 1-minutes perioden stärker studien eftersom det är mer 

tillförlitligt än segmentanalyser (Varley et al., 2012; Whitehead et al., 2018). Eftersom 

spelares externa fysiska belastning kan påverkas av lagens taktiska spelstil (Carling et al., 

2016; Mohr & Iaia, 2014; Mohr et al., 2003; Schimpchen et al., 2021), skulle det möjligtvis 

kunna påverka de mest intensiva perioderna av matchspel och resultera i högre eller lägre 

MIP värden. När en analys av den externa fysiska belastningen sker av separata mätvariabler 

kan det finnas risk för att den totala belastningen underrapporteras inom det angivna 

tidsintervallet för den mest intensiva 1-minutsperioden, vilket togs i beaktning när de 

multivariata parametrar valdes för analys. Vidare sker spelares aktioner i relation till dess 

andra aktioner, såldes springer troligen inte en spelare endast en höghastighetslöpning eller 

utför endast en acceleration under MIP. Dessa aktioner kan ske i relation till varandra, det vill 

säga för att uppnå en höghastighetslöpning krävs en acceleration i början om spelaren inte 
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redan joggar tillräckligt snabb. Därav bör framtida studier även innefatta en bredare syn på 

kombinerad mätvariabel som eventuellt kombinerar MIPm och MIPk för att fånga hela 

händelseförloppet av den mest intensiva perioden. Avslutningsvis bör framtida forskning 

överväga att utföra liknande analyser och jämförelser mellan senior- och ungdomsspelare för 

träningsdata, vilket skulle kunna ge praktiker ett ytterligare hjälpmedel för 

träningsperiodisering och fysisk utveckling för spelare.  

4.2 Praktiska överväganden 

Denna studie stöder analysen av positionella matchkrav för de mest intensiva perioderna.  

Praktiker bör ha i åtanke de potentiella skillnader så väl som de totala MIP som finns mellan 

åldersgrupper när de planerar träningsveckor för ungdomsspelare. De individuella kraven för 

specifika positioner bör analyseras och jämföras. Om klubbar har som mål att fostra spelare 

som klarar av den fysiska kravprofil som ses i seniormiljön bör det också spelagas av 

förberedelsen av den fysiska externa belastningen. Möjligtvis skulle praktiker kunna anpassa 

träningsmoment som efterliknar dessa mest intensiva perioder för att hjälpa ungdomsspelare 

att klara av de krav som kommer att ställas på dem i en seniormiljö.  

5. Konklusion 

Sammanfattningsvis konfirmerar denna studie en skillnad av den mest intensiva 1-minuters 

perioden för senior- och ungdomsspelare. Studien visar att seniorspelare positionerade lateralt 

på planen täcker längre distanser under MIP jämfört med U19-spelare. Möjligtvis beror detta 

på skillnader i muskulär kapacitet och fysisk förmåga till fördel för äldre spelare. Praktiker 

bör beakta dessa skillnader i sina träningsupplägg för att kunna förbereda ungdomsspelare för 

de fysiska krav som ses i seniormiljön. 
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Bilaga 1 

Litteratursökning 

Syfte och frågeställningar:  

Huvudsyftet med denna studie att med hjälp av multivariata parametrar undersöka 

skillnader i fysisk extern belastning under den mest intensiva 1-minuts perioden under 

match för spelare på ungdomselit och seniornivå, och att identifiera eventuella skillnader 

mellan positioner och halvlekar. 

Vilka sökord har du använt? 
Ämnesord och synonymer svenska Ämnesord och synonymer engelska 

Mest intensiva period/peak period 

 

 

 

Ungdomsspelare i fotboll 

 

 

Seniorspelare i fotboll 

 

 

Match 

 

 

 

Positioner 

 

 

” most intense period”, ”worst case sinario”, 

“external load”, “physical load”, “running 

performance”, “peak period”, “rolling average”, 

 

”youth soccer players”, “youth soccer team”, 

“academy players”, “academy*” 

 

“professional soccer players”, ”senior soccer 

players”, “elite players” “professional team”, “elite”, 

“professional*”  

 

“game*”, “match*”, “90 min”, “official game”, 

“official match*”  

 

”Position”, ”Positional differences”, ”Position data” 

Var och hur har du sökt? 
Databaser och andra källor  Sökkombination 

PubMed 

GoogleScholar 

GIHs bibliotek 

 

(”Most intense periods” OR ”Peak period” OR 

”External load” OR ”Rolling avrage”) AND (”Game” 

OR ”Match” OR ”Official game OR Match”) AND 

(”Position” OR ”Positional differences” OR 

”Position data”) AND (”Youth soccer players” OR 

”Academy players”) AND (”Senior soccer players” 

OR ”professional soccer players” OR ”Elite players” 

OR Professional”)  

Kommentarer 
Ett basunderlag av studier gavs från handledare Dan Fransson. 

Ytterligare sökning efter litteratur gjorde mest i PubMed samt via GoogleScholar 

Svårt att hitta material för 1-min MIP, samt att tidigare studier mest undersökt separata 

variabler.  
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