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Sammanfattning
Syfte och fragestallning: Syftet med denna studie &r att retrospektivt undersoka hur

lararstudenter med invandrarbakgrund pa gymnastik och idrottshogskolan (GIH) ser pa sin
egen skolgang i grund- och gymnasieskolan avseende inkludering och lararens satt att arbeta
med elever med invandrabakgrund.

Studiens forskningsfragor ar:

Hur upplevde lararstudenterna det pedagogiska moétet mellan eleverna och lararen i idrott och
halsa?

Hur sag relationen ut mellan elev och larare under lararstudenternas tidigare skolgang?
Upplever lararstudenterna att det fanns en tydlig struktur och disciplin under lektionerna i
grund- och gymnasieskolan?

Metod: Syftet med denna studie &r att undersoka och belysa hur manliga studenter med
invandrarbakgrund ser pa idrott fran grundskolan. Datainsamlingen gjordes genom intervjuer,
och enligt Kvale och Brinkmann (2020) behdver en kvalitativ studie vélja rétt urval for att
besvara syftet och forskningsfragan. Ett strategiskt urval tillampas i denna studie, Studiens
teoretiska ramverk bestar av teorier om Det pedagogiska moétet, Struktur och disciplin samt

Pedagogy of love.

Resultat: Studenterna upplevde att de fick ett positivt pedagogiskt méte med deras larare och
att de 6ver lag kom bra 6verens. Deras relation var professionellt dar det fanns rum for deras
tankar och funderingar. Det ledde till att eleverna respekterade deras l&rare och det fanns en
tydlig struktur pa vad som skulle utféras och férvantningarna var tydliga.

Slutsats: Denna studie har bidragit med ny forstaelse rérande amnet idrott kopplat till studenter
med en annan etnisk tillhérighet. Den har belyst hur studenter som tillhor en etnisk minoritet
upplevt och upplever sina idrottslarare i skolmiljo. Studien visar pa att etnicitet har ingen
paverkan pa hur lararna arbetar med inkludering utan alla elever behandlas jamlik. Det fanns
vissa studenter som upplevde nagon enstaka gang att de blev behandlade utifran ett

stereotypiskt drag.
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1. Inledning

En av de mest betydande diskussionerna for nuvarande och framtida utveckling inom
skolsektorn handlar om vikten av goda pedagogiska moéten som bidrar till en positiv
larandemiljo for alla elever (Nasir, Jones och McLaughlin, 2011). En av diskussionerna utgar
fran huruvida larare kan bemota elever med invandrarbakgrund inom ett laginkomstomrade.
Verklighetsbaserade filmer som har bidragit med inspiration om hur en larare kan arbeta i
utsatta omraden &r Coach Carter och Freedom Writers. Filmerna har uppvisat hur larare kan
bemata den svara uppgiften som innebér att jobba pa en skola i ett utsatt omrade. Bada filmerna
beskriver hur tva individer med fa resurser lyckas utbilda forortsungdomar trots de obefintliga
stoden fran skolan och samhéllet. Lararna i filmen kan ses som hjaltar som verkligen antar

utmaningen, alternativt som tva larare som utfor deras arbete och inte ger upp trots motgangar.

Enligt Duncan-Andrade (2010) har skolor i utsatta omraden samre forutsattningar an elever i
icke utsatta omraden och det leder till lagre forvantningar pa bade larare och elever. Det blir
allt svarare att ignorera att skolorna i férorten hamnar i en lagre hierarki eftersom eleverna som
narvarar ar fran ett laginkomstomrade. Enligt Smarick (2021) har filmerna Coach Carter och
Freedom Writers viktiga punkter pa hur en larare kan arbeta med mangfald inom ett
laginkomstomrade. Smarick (2021) beskriver ett system som heter Urban Education som

framtogs i USA for att redogora hur skolor kan arbeta med rasrelaterade utmaningar.

Det som dar viktigt att podngtera &r att skolorna i USA inte har samma struktur eller
forutsdttningar som i Sverige. De gemensamma namnarna ar att skolorna befinner sig i
laginkomstomradden med lagre studieresultat jamfort med skolor i hdginkomstomraden
(Duncan 2007, Skolverket 2022). Duncan (2007) och Luguetti (2019) lyfter fram hur skolor i
utsatta omraden behdver andra sina pedagogiska ansatser for att battre kunna hjalpa och stodja
sina elever till en battre studiegang. Arbetet nar gett positiva resultat i USA och fragan &r nu om

denna pedagogiska ansats ocksa kan anvandas i Sverige.
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2. Bakgrund

Foljande avsnitt kommer att presentera relevant tidigare forskning forhallande till studies syfte.
Det finns ddremot bristfélligt tidigare forskning avseende “urban education” i svensk kontext.
Déarfor kommer i stéllet relevant forskning berérande etnisk minoritet och invandrabakgrund i
forhallande hogstadier och gymnasiet. De studierna om presenteras nedan kommer sedan

anknytas till diskussionsavsnittet.

2.1. Aspekter av problemomradet

Utsatta omraden beskrivs som platser som vissa kommuner inte prioriterar lika hdgt som andra
omraden. Det som paverkas ar skolresurser sasom material, larare samt elever (Feldbaum
2020). Detta kan skapa oro bland eleverna och leda till att de inte utbildas och fokuset ligger pa
allt annat &n skolan. Om skolorna inte far tillrackligt med resurser kan det leda till att ambitiosa
foraldrar viljer att flytta sina barn till andra skolor, sasom innerstadsskolor. Det skapar en
negativ studiemiljo i de utsatta omradena och leder till att eleverna inte vill ta studierna pa
fullast allvar (Feldbaum 2020). "Urban Education” &r en alltmer betydande aspekt av utbildning
i utsatta omraden. Den handlar om elevgrupper som inte tillhér den etniska majoriteten i
samhaéllet och hur de kan utbildas med fa resurser. Enligt Smarick (2021) &r faltet framtaget pa
grund av USA:s langa historia av segregation, rasism och skolor dar majoriteten av eleverna
kommer fran ett lagt socioekonomiskt omrade. Smarick (2021) beréattar vidare att
laginkomstelever oftast behover extra stod som &r baserat pa vilket omrade de befinner sig i.

Urban Education lyfter dven fram att skolor i utsatta omraden behdver se 6ver laroplan och
skolmaterial eftersom det kan vara avgérande for att skapa mojligheter for att na ut till alla
elever (Smarick 2021). Urban Education ar en strategisk plan for att stodja utsatta omraden
genom att forma utbildningen sa att alla elever klarar av skolan utifran de resurser som erbjuds.
Det innebér att olika omraden behdver olika tillvagagangssatt, men allt bygger pa en tydlig
relation mellan larare och elev samt en forstaelse for vilken bakgrund individerna har (Smarick
2021). Urban Education &r ocksa till for att finna ett system som ar hallbart, vilket innebar ett
system som gor att lararna finner arbetsplatsen trygg och att den ger forutsattningar till positiva
forandringar. Faltet Urban Education &r ett vetenskapligt projekt som erbjuder nya och
annorlunda pedagogiska perspektiv och kraver att lararna ar villiga att &gna sin tid at eleverna
(Smarick 2021).
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Enligt skolans grundlaggande vérderingar inom laroplanen (LGR11) bor undervisningen vara
anpassad for alla elever. Skolan ska bemdéta eleverna utifran deras egna forutsattningar och
behov for att framja deras larande. Det som Skolverket (2021) &ven namner &r att skolan ska
vara en trygg miljo for alla elever, och ingen ska utséttas for diskriminering pa grund av
etnicitet, kon, religion eller kultur. Laroplanen satter dven hogt tryck pa "respekt”, vilket berér
eleverna, lararna samt vardnadshavarna. Riktlinjerna ar till for att alla elever ska tillgodoses
med bra foérutsattningar for att kunna bygga upp en kunskapsbank som gynnar deras framtid.
Detta stimulerar deras kreativitet, nyfikenhet och sjalvfortroende som i sin tur leder till kritiskt

tankande och en god problemlésningsformaga.

Enligt Skolverket (2022) var det 34 procent av barnen med invandrarbakgrund som inte
lyckades uppna alla kunskapskraven, och bland barn foédda utomlands var det 47 procent som
inte uppfyllde kraven. For att uppna kunskapskraven har skolan delat upp olika ansvarsomraden
for att informationen ska formedlas till alla berérda. Ansvarsomradena ar uppdelade i tva grenar
dar den undervisande lararen ansvarar for kunskapsutvecklingen och trivseln hos eleverna,
medan den andra grenen beror hur skolan arbetar med de resurser som erbjuds och de
vardegrunder som implementerats (Skolverket, 2011). Eftersom skolorna har olika ekonomiska
och sociala forutsattningar kan det ibland vara svart att prioritera vad som ska implementeras,

vilket leder till att elevernas undervisning hamnar i klam.

Terminologi

Elever med invandrarbakgrund kommer att vara i fokus for detta arbeta. Enligt Wiltren (2016
finns det olika terminologi for att beskriva individer som &r en minoritet i ett land. Forfattaren
tar anvandning av etnisk minoritet, elever med ett annat ursprung &n svenskt och ett annat
modersmal, men i denna uppsats kommer de att sammanfattas till elever med

invandrarbakgrund.

2.2 Tidigare forskning

En positiv larandemiljo for elever under deras studiegang &r en av de manga saker som ldrare
och skolor bidrar med till samhallet. Nasir, Jones och McLaughlin (2011) anser att om skolorna
inte andrar eller ser 6ver sina riktlinjer kan konsekvenserna bland annat leda till att eleverna
ackumulerar oonskat beteende, sasom valdsamt och stokigt beteende. Dessa konsekvenser leder

till skolk och samre skolbetyg.
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Ett odnskat beteende kan ibland leda till att larare valjer en annan metod for undervisning.
Eriksson och Khojasteh (2007) genomforde en studie dar de jamforde tva skolor. Den ena
skolan hade en majoritet av elever med svensk bakgrund, medan den andra skolan hade en
majoritet av elever med invandrarbakgrund. Forskarna upptéckte att larare som arbetade i
omraden med en majoritet av elever med invandrarbakgrund genomforde sarundervisning, det
vill séga att de anpassade lektionerna efter elevernas behov. Edlander och Nystrom (2008)
papekade &ven en liknande handelse, dar larare fokuserade mer pa elever med
invandrarbakgrund, eftersom de oftast var mer hogljudda och yttrade sig mest. Enligt Duncan
(2007) kréaver larare som arbetar i utsatta omraden ett annat pedagogiskt tillvagagangsétt an de
som arbetar i medelklassomraden. Valenzuela (1999) beskriver aven att "carino™ (omsorg och
karlek) ar centralt for att larare ska kunna na fram till fattiga, icke-vita skolor i USA.
Skillnaderna mellan icke-vita skolor och vita skolor handlar om ekonomiska forutséttningar,
och enligt Urban Education kan skillnaderna aven vara i form av material som erbjuds samt
utbildade larare (Duncan, 2007).

Utbildade larare handlar inte bara om att besitta lararlegitimation, utan &ven om en
allménbildning inom kultur och etnicitet. Den allmanna kunskapen kommer att erbjuda olika
perspektiv for hur lararna kan kommunicera med elever som har en invandrarbakgrund. Léarare
med invandrarbakgrund besitter i regel battre kunskap om hur de ska bemota elever med
liknande bakgrund jamfort med larare utan invandrarbakgrund (Bowles och O'Sullivan, 2012).
Det forskarna (2012) menar ar att lararnas ursprung kan leda till en djupare forstaelse for elevers
agerande och darav kunna anpassa tillvagagangssattet. En liknande studie utfordes av
Thorjussen (2019) i Norge, som visade att sjalva idrottslektionen inte hade fokus pa etnisk
hérkomst eftersom den var anpassad for alla, men att lararens bakgrund hade en stor betydelse
for hur undervisningen bedrevs. Det vill sdga att lararen maste forsta sig pa andra etniciteter
och kulturer for att kunna svara pa fragor angdende etnicitet. Enligt Thorjussen (2019) visade
det sig att larare som inte hade kunskap om etnicitet valde att ignorera dessa fragor och i stéllet

gav till svar att eleverna skulle "gilla laget".

Lararens syn pa vilka tidigare kunskaper elever bar med sig kan vara avgdrande for hur de
bemoter eleverna. Ett uppdrag av Skolverket utfort av Francia (2020) illustrerar hur olika
stereotypiska uppfattningar var ett hinder for en likvardig studiegang. Det som forfattaren
(2020) hittade speglades med det som togs upp ovan, om hur vissa ldrare bedrev

sarundervisning for barn med invandrabakgrund. Det Francia (2020) belyser handlar om hur
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olika larare stereotyperar elever pa grund av deras bakgrund, socioekonomi och kon. Lararstilen

hindrar en likvardig utbildning som eleverna har rétt till enligt Skolverket (2021).

Den samtida forskningen &r i stort sett Gverens om att elever inte enbart behdver en
pedagog/larare utan nagon som finns dar utdver det. Forskaren Luguetti (2016) utforde en
undersokning som enbart fokuserade pa att vara en van med eleverna och ha forstaelse for deras
bakgrund. En liknade studie som utfordes Luguetti (2019) belyste en teori vid namn ”Pedagogy
of Love” som beskriver hur lirare arbetade med pedagogiska moten for att hjilpa eleverna na
framgang. Det handlar om att larare maste vara medmanskliga och i stallet for att straffa
eleverna direkt kan de vara mer empatiska och hitta alternativa losningar. Bade Luguettis
(2019) och Duncans (2007) forskning visar pa en positiv larandemiljé for barn i utsatta
omraden. Forskning som har gjorts i Sverige med fokus pa utsatta omraden ar till exempel
Jonssons (2007) — ”Blatte betyder kompis™” dar fokuset var pa vilket sprak invandrarelever
anvander. Eller Wiltgrens (2016) undersékning med namn “Etnicitet som resurs i skolan” som
handlar om forortsskolor och hur pedagogiken bedrives. Det finns fa studier om pedagogiska
motet mellan larare och elever inom svenskt forskningsomrade och ett system for hur larare

kan arbeta i utsatta omraden for att hjalpa eleverna.

2.3. Teoretiska utgangspunkter

Begreppen nedan &r centrala for just denna studie och underlattar for lasaren att forsta vad
forfattaren menar med de lika begreppen. Det pedagogiska motet &r studieobjektet (det som
fragas om i datainsamlingen). Vidare kan begrepp fran urban education (5.2, 5.3) forstas som

begrepp jag anvéander for att tolka intervjuer.

2.3.1. Det pedagogiska motet

Enligt Jenner (2004) ar det pedagogiska motet centralt for motivation och framgang/prestation
inom skolan. Det borjar redan vid forsta motet dar eleven och lararen bildar en relation som
kommer att gynna bada tva. Eftersom matet ar professionellt ar det viktigt att lararen forstar sin
formella och informella maktposition. Lararen far aven till uppgift att forsoka forsta eleven och
det larare behover ta till hédnsyn handlar om att eleverna inte dr i samma utvecklingsfas och
darmed inte kommer att forsta sig pa lararen att. Malet handlar om att tillsammans ska lararen
bilda en Jag-du-relation och det kommer att leda till att eleven k&nner sig sedd. Enligt Jenner
(2004) kommer métet bidra med ett pedagogiskt "INNEHALL" som kan leda till att l4raren
forstar den subjektiva eleven och battre kan lagga upp en studieplan utifran dialogen. Hinder
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som kan uppkomma for att lararen inte far igenom sina idéer och tankar beror styrdokumentet,

lagar och brist pa forstaelse for olika etniciteter (Jenner, 2004).

Manniskovardet maste darfor alltid sta i fokus. Som absolut varde kan det fungera som
en orienteringspunkt for det professionella handlandet. | skriften Det svarfangade
manniskovardet (Statens Medicinsk-etiska Rad 1991) framhalls att manniskovardet ar
knutet till “existensen, inte till funktioner eller egenskaper”. Det dr ett “normativt
axiom” och innebdr att alla mdnniskor “har vissa fundamentala rdttigheter (rdtt till liv,

frihet, personlig sékerhet och ett vardigt liv) som skall respekteras. (Jenner 2004, s 30)

Citatet ovan av Jenner (2004) beskriver att pedagogen maste reflektera Over sin egen
manniskosyn for att kunna respektera elevens. Det skapar en forstaelse for hur pedagogen ska
mota eleven under ratt forutsattningar som innebér att elever kan ha kontroll dver sitt eget
larande. Det innebar ocksa en vilja fran eleven att ta till sig det lararen har att formedla. Om
eleven har ett val att paverka sin egen utbildning kan det vara mer givande eller motiverande

att vilja lara sig och att det inte kanns som tvang.

2.3.2. Struktur och disciplin
Denna teori utgar ifran hur larare arbetar med sina elever och vilken installning larare har ifall

nagon elev har gjort nagot fel. Teorin beskriver aven vilka larare som forortsskolor gynnas av

mest.

Forfattaren Duncan (2007) intervjuade larare som arbetade med elever med
invandrarbakgrund i utsatta omraden for att se vilken pedagogisk stil de hade. Anledningen
var att tidigare "urbana skolor" skapade nya reformer som skulle hjélpa elever i utsatta
omraden, och nagra reformer var vélfinansierade medan andra var underfinansierade.
Reformerna visade inga tydliga resultat, och det fanns ingen reform som kunde
implementeras vidare pa andra skolor. Studien visade att det som var avgérande for elevernas
framgang var olika pedagogers arbetsséatt. Trots underfinansiering fanns det larare som
improviserade for att erbjuda eleverna majligheter till battre studiegang. Duncan (2007)
delade in olika larare i tre kategorier beroende pa hur de arbetade med inkludering och deras
installning till yrket. Kategorierna beskriver &ven vilken metod som generellt fungerar for
elever med invandrarbakgrund. Nedan kommer beskrivning av "Gangster"”, "Wangster" och

"Riders" och hur de arbetar:
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"Gangster" beskrivs som ldarare som generellt hatar sin arbetsplats och dér hatet berér
elever, foraldrar, skolan och dven omradet dar skolan befinner sig. Duncan (2007)
skriver att Gangster-lararen har en "nolltoleransdisciplinpolicy”, vilket betyder att
lararen tar ingen hansyn och agerar bara enligt reglerna. L&raren betraktar alla elever
och personal som objekt och undviker samtal angaende rasism och ekonomiska

forutsattningar.

"Wangsters" ar majoriteten av pedagogerna i utsatta omraden och beskrivs som larare
som vill mycket och har starka asikter men inte gor nagot at saken. Dessa
larare/pedagoger tar en tjanst i ett utsatt omrade och kommer in med hopp om att
andra och hjalpa eleverna. Men pa grund av begréansade resurser inser de tidigt att
deras forhoppningar om reform inte gar att genomfdra och valjer att atervanda till
den vanliga skolreformen som tidigare inte fungerade. Wangsters kommer in med
mycket kénslor, men dessa kanslor svalnar desto langre de arbetar inom skolan.
Efter en tid blir yrket bara en plikt, och dessa larare véljer att vara neutrala inom
olika diskussioner angaende reform eller hur de kan hjalpa eleverna.

"Ridas" ar larare/pedagoger som gar att lita pa i bade nod och lust. Termen "Ride"
kommer fran hiphopvérlden "ride or die", som symboliserar manniskor som hellre
dor &n att svika sin medmanniska. "Ridas" ar larare som investerar sina liv at att
hjélpa elever och ser det som en livsutmaning att hjalpsom investerar deras liv at att
hjélpa elever och ser det som livs utmaning att hjalpa elever i utsatta omraden.
“Ridas” arbetar langst i ett utsatt omrade eftersom de tror pa forandring. Manga
elever har en stark relation med Rida och dven en stark emotionell involvering som
kan leda att eleverna anstranger sig mer i skolan. Nackdelen med att vara emotionell

involverad kan leda till att lararen blir sdrad om elever misslyckas trots all hjalp.

Duncan (2007) ansdg att skolor i utsatta omraden behover flera "ledare™ eftersom de malar upp
en positiv bild av vérlden och det finns ménniskor som &r villiga att kdmpa for en ljusare
framtid. Det gar att hitta kopplingar mellan Duncans (2007) studie och Roes (2021) studie dar
fokuset ligger pa "gangmedlemmar" och hur de arbetar genom bestraffning. ”Gansters” har
samband med det forsta omrade av Roes (2021) resultat som handlar om att "ta bort idrott" for
att eleverna ska forbéttra sitt beteende. "Wangsters™ enligt Roe (2021) handlar om l&rare som
valjer att "sysselsdtta genom idrott" och i stallet for att agera valjer lararen att ignorera

problemet och hoppas att alla blir ndjda. Det sista omradet heter "Idrott som utvecklingsarena
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dar lararen anpassar och anvander idrott for att utveckla och hjalpa eleverna samt kan kopplas

till rides”.
2.3.3. Pedagogy of Love

"Pedagogy of Love" var en reform som utvecklades i ett utsatt omrade i Brasilien for att
uppmuntra ungdomar genom att sysselsatta dem med olika sporter. Projektet hade som mal att
inkludera alla deltagare, men det stotte pa tre utmaningar. Den forsta utmaningen handlade
om hur lararna kunde hantera oréttvisor. Den andra handlade om hur lararna skulle vardera
solidaritet som leder till fortsatt larande. Den sista utmaningen handlade om att framja hopp
och fantasi hos alla elever for att de skulle fortsétta att kimpa trots svara utmaningar
(Luguetti, 2019).

Slutsatsen av studien var att larare behdver visa kérlek och respekt till eleverna i utsatta
omraden. Trots alla motgéangar ska larare inte ge upp tron pa kéarlek, eftersom det kan leda till
att eleverna stravar mot meningsfullhet. Precis som Duncan (2007) visade Luguetti (2019) att
larare som brinner for sitt yrke har rétt forutsattningar for att hjalpa eleverna till utveckling.
Luguetti (2019) anser att larare behdver vara kreativa och tdnka utanfor boxen for att
stimulera elevernas nyfikenhet. Med fa resurser kan larare skapa mojligheter for en ljusare
framtid genom att tro att ingenting & omgjligt. Kunskapen om att det fortfarande finns larare
som kampar trots att samhéllet har gett upp ger eleverna hopp och en vilja att forbattra sin

framtid genom studier.

3. Syfte

Syftet med denna studie dr att retrospektivt understka hur lararstudenter med
invandrarbakgrund pa gymnastik och idrottshogskolan (GIH) ser pa sin egen skolgang i
grund- och gymnasieskolan avseende inkludering och l&rarens satt att arbeta med elever med

invandrarbakgrund.

3.1. Fragestallningar

e Hur upplevde lararstudenterna det pedagogiska moétet mellan eleverna och lararen i

idrott och halsa?

Hur sag relationen ut mellan elev och larare under lararstudenternas tidigare skolgang?
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e Upplever lararstudenterna att det fanns en tydlig struktur och disciplin under

lektionerna i grund- och gymnasiet?

4. Metod

Foljande avsnitt redovisar studiens vetenskapliga forankring och metodologiska ansats
Studien har en kvalitativ ansats och den metod som anvénts for datainsamlings &r

semistrukturerade intervjuer.

4.1. Ansats och metod

Studien har en kvalitativ ansats och den metod som anvénts for datainsamling ar
semistrukturerade intervjuer. Enligt Kvale och Brinkmann (2020) utgor kvalitativ forskning
en metodologi som riktar in sig pa att forsta och tolka sociala fenomen och beteenden genom
att undersoka deltagarnas perspektiv och upplevelser. Till skillnad fran kvantitativ forskning
som fokuserar pa numerisk datainsamling genom enkaéter och statistiska matningar, involverar
kvalitativ forskning olika metoder som till exempel intervjuer, observationer eller text- och
bildanalys for att samla in djupgaende och utforlig information om méanniskors upplevelser
och asikter.

Forfattaren ar i regel involverad i datainsamlingen och anvander formagan att tolka och forsta
det som deltagarna uttrycker for att identifiera monster och teman i datamaterialet. En central
princip inom kvalitativ forskning ar att forskaren ska vara medveten om sin roll och paverkan
i forskningsprocessen. Kvale och Brinkmann (2020) betonar vikten av att vara éppen for olika
perspektiv och tolkningar och att anvanda sig av ett objektivt tillvagagangssatt samt vilken
paverkan den egna uppfattningen kan ha pa forskningsresultaten. Sammanfattningsvis kan det
sagas att kvalitativ forskning utgor en metodologi som syftar till att forstd och tolka sociala
fenomen genom att samla in rik och detaljerad information om manniskors upplevelser och
asikter, samt att utnyttja forskarens tolkningsformaga for att identifiera monster och teman i

datamaterialet (Kvale och Brinkmann, 2020).

4.2 Urval

Enligt Kvale och Brinkmann (2020) behover en kvalitativ studie vélja ratt urval for att besvara
syftet och forskningsfragorna. Ett strategiskt urval tillampas i denna studie, vilket innebar att
urvalet handplockades. Sju deltagare som uppfyller urvalets kriterier valdes ut och

aldersspannet & mellan 19 och 29 ar. For att paborja urvalssokandet introducerade forskaren
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idén for olika klasser som borjade sitt forsta ar pa Gymnastik- och idrottshogskolan. Forskaren
sokte efter individer med invandrarbakgrund, det vill sdga ena eller bada foraldrarna kommer
fran ett annat land an Sverige. De individer som valdes ut hade en invandrarbakgrund och har
dven genomgatt svensk grundskola.

Anledningen till detta urval ar att kunna besvara forskningsfragan eftersom respondenterna har
erfarenhet av att vara en minoritet i det svenska samhéllet. Valet av enbart manliga studenter
handlar om att det inte gjorts nagra studier pa denna grupp tidigare i Sverige avseende
inkludering och skolans idrottsundervisning. Detta beslut togs genom ett bekvamlighetsurval
genom att kontakta studenterna och fraga om de ville delta i en undersékning som berérde deras

erfarenheter av inkludering i skolans idrottsundervisning.

4.3 Genomfdrande

Eftersom studenterna befann sig pa samma hogskola, bokades intervjuerna in under deras
gemensamma rast. Innan inspelningen paborjades stélldes frdgan om det var i sin ordning att
spela in intervjun. Deltagarna informerades sedan om att inga namn skulle namnas, varken pa
dem sjalva eller pa de berorda lararna. Intervjuerna spelades in pa en telefon i ett grupprum for
att undvika stérningar. Inga anteckningar gjordes under intervjun for att underlatta ett flytande
samtal och darmed kunna variera intervjufragornas ordning. Med hjalp av intervjuguiden kunde

forfattaren sedan bocka av det som hade tagits upp.

4.4 Databearbetning

Denna studie anvander en kvalitativ tematisk innehdllsanalys for att fa struktur pa
datamaterialet. Transkriberingen genomfordes genom att lyssna pa varje inspelad intervju och
skriva ner informationen. Forfattaren korrigerade sedan grammatiken genom att ta bort ord som
upprepades eller tolka det som hade sagts. En tematisk analys, enligt Lundman och Héllgren
(2008), ar en systematisk och strukturerad metod for att identifiera empiriskt underlag genom
att analysera och koda det insamlade materialet och &ven det som togs till anvandning. Syftet
med en tematisk analys &r att s6ka olika teman och mdnster som sedan utgor grunden for att
besvara syftet och fragestéllningen. Kvale och Brinkman (2020) beskriver att en tematisk analys
bryter ner insamlade material i mindre delar genom induktion (upptéckt) for att bilda teman och
monster. Detta underlattar processen for att identifiera, formulera, kategorisera och jamféra
empiriskt underlag. Valet av empirisk analys for denna studie handlar om att hitta likheter

mellan hur hdgskolestudenter upplever valda pedagogiska perspektiv fran Urban Education and
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Pedagogy och love. Genom att granska dessa artiklar och sedan hitta olika metoder som ar
anmarkningsvarda for hur olika pedagoger arbetar med elever/studenter i utsatta omraden.
Kategorierna som upptanktes i bade Urban Education och Pedagogy och &r uppdelad i fyra
olika teman och beskrivs nedan:

Forsta temat: Respektfulla relationer handlar pedagogiska relationer mellan larare och elev
samt hur de agerar vid bemétande av olika konflikter. Sedan hur de valjer att I0sa just dessa
konflikter.

Andra temat: Innehall handlar hur larare lagger upp sina lektioner for att eleverna ska kanna

att lektionerna &r givande och motiverande for att de ska kunna delta vidare

Tredje Temat: Struktur och disciplin behandlar hur larare strukturerar upp deras arbete med
lektionsplaneringen. Sedan ifall det skulle kunna uppsta en konflikt, hur véljer larare att

belona/bestraffa eleverna.

Fjarde Temat: Karlek i pedagogiken beskriver hur larare valj omsorg for att skapa goda
relationer mellan elever. Samt hur de arbetar med feedback for att motivera sina elever till en

battre studiegang.

4.5 Forforstaelse

Forfattaren till denna studie har en invandrarbakgrund och har dven studerat pa en skola i ett
utsatt omrade, vilket har gett hen tidigare kunskap om hur det kan vara att ga i skola i ett utsatt
omrade. Forfattaren har last och undersokt omradet tidigare genom skolarbeten/projekt och
genom sin kompiskrets som har lyft fram fenomenet om att studera i utsatta omraden med olika
larare. Detta har motiverat forfattaren att understka andra elevers erfarenheter som inte tillhor
forfattarens kompiskrets med en invandrarbakgrund. Genom litteratur har forfattaren
formulerat fragor i intervjuguiden for att kunna besvara syftet och fragestallningen. Fragorna
var stallda utifran en subjektiv utgangspunkt, men svaren som har mottagits har tolkats pa ett
objektivt sétt. Det finns ingen absolut sanning, men svaren har framstallts for att kunna besvara
syftet och fragestallningen samt oka kunskapen och forstaelsen for vilken uppfattning de
intervjuade har jamfort med litteraturen. Nyckeln till ett hermeneutiskt synsatt handlar om
forforstaelse, eftersom det leder till en objektiv sanning (Larsson, et al., 2005). Klingberg, et al.

(2021) menar att forskarens forkunskaper kan paverka studieresultat och kvalitet genom att



Sida |15

forskaren kan ha en uppfattning och erfarenhet som paverkar studien. Darfor kravs det att

forfattaren standigt har en balans mellan forforstaelse och litteratur.

4.6. Tillforlitlighet

Begreppen reliabilitet och validitet anvands for att forskningsstudier kan aterskapas av andra
forskare. For att kunna upprepa studien under andra tillfallen, &ven av andra forskare, kravs réatt
matinstrument och att liknande resultat kan uppnas. Begreppen fungerar battre inom kvantitativ
forskning eftersom data ar lattare att mata i siffror och resultat. Inom kvalitativ forskning
omformuleras reliabilitet och validitet som tillforlitlighet, trovardighet, palitlighet och
konfirmerbarhet (Kvale & Brinkman, 2020, s. 295). Forfattarna (2020) menar att dessa
formuleringar passar battre inom intervjuforskning och att begreppen inte bor forkastas (Kvale
& Brinkman, 2020). Reliabilitet handlar om konsistens och hanvisar till tillforlitlighet, eftersom
resultatet ska kunna reproduceras vid en annan tidpunkt och av andra forskare. Validitet & andra
sidan hanvisar till sanningen, giltigheten och dven palitligheten. Validiteten kan forstarkas
genom flera tillampade forskningsmetoder, till exempel observationer av lektioner pa GIH eller

intervjuer med sju elever med invandrarbakgrund som studerade pa samma grundskola.

Reliabiliteten i studien ar relativt hdg eftersom en intervjuguide anvandes genom alla intervjuer.
Fragorna kunde ibland variera i ordningen beroende pa respondenternas svar, men i stora drag
var de samma genom alla intervjuer. Det som skulle kunna hoja reliabiliteten ar att ha tva
intervjuare dar den ena tar anteckningar och den andra fokuserar mer pa fragorna. Den som tar
anteckningar kan stalla foljdfragor om det behdvs. Det som sénker reliabiliteten ar vilka
foljdfragor respondenterna fick, och detta berodde pa att syftet handlade om att fa en djupare
forstaelse genom att stilla fragor som kunde hjalpa respondenterna att Gppna upp sig.

Intervjufragorna kopplades till fragestallningarna vilket aven starker reliabiliteten.

4.7. Etiska 6vervaganden

Den etiska aspekten inom intervjuundersékning berér medlen som anvands under intervjun
samt sjalva individen som blir intervjuad. Fragorna inom den kvalitativa forskningsmetoden
syftar till att pa djupet forsoka forsta hur en méanniska tanker, och som forskare kan det vara
svart att formulera dessa fragor. Forskaren vill inte kranka den intervjuade genom att ga for
djupt, men samtidigt vill forskaren inte fa ett empiriskt material som enbart skrapar pa ytan.

For att skydda den intervjuade har forfattaren olika forhallningssatt att ansluta sig till, sasom
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informationskrav, samtyckeskrav, konfidentialitetskrav och nyttjandekrav (Kvale &
Brinkman, 2020, s. 98-107).
For den etiska fragan kommer foljande forhallningssatt att introduceras:

Informationskravet: Forskaren kommer att dela ut informationsblanketter till alla
studenter som ar berérda. Pa denna blankett kommer det att sta att hela undersokningen
ar frivillig och deltagarna inte &r tvingade att stanna kvar. Forskaren kommer &ven att
informera om forskningens andamal, och de som deltar i intervjun har ratt att avbryta
studien nar de vill utan att bli ifragasatta. Brevet kommer att lyfta fram att de som deltar
kommer att vara anonyma och att deras information enbart kommer att anvandas for

forskningens andamal.

Samtyckeskravet: De som ska delta i undersokningen kommer dven att fylla i en
samtyckesblankett for att bekrafta sitt samtycke. | blanketten kommer det &ven att

framga att studien ar frivillig och att de kan avbryta den narsomhelst utan att ange varfor.

Konfidentialitetskravet: Informationen ackumulerad kommer att vara kodad sa att
ingen obehdrig kommer at den. Informationen blir behandlad av forskaren och
handledaren. Inga namn kommer att anges och varje deltagare far en bokstav for att
kunna identifieras av forskaren. Nar studien &r publicerad pa Diva kommer allt material

att raderas.

Nyttjandekravet: Uppgifterna nyttjas endast for att kunna uppfylla forskningens

andamal.

Forfattaren har dven informerat att de inte behdver svara pa obekvama fragor och far garna

inflika med egna fragor. Intervjuerna kommer att ske som en dialog for att skapa

véanskapskansla och detta ar enligt Kvale och Brinkman (2020 s, 125) “vénskapsmetod”.

Metoden kan &ven underlétta for en 0ppen dialog dar forskaren och den intervjuade har en

interaktion som ger utrymme for de intervjuade att kunna stalla fragor under samtalets gang.

5. Resultat

Forfattaren har valt att referera till informanterna genom bokstaver och det sker aven under

transkriberingen av intervjuerna pa foljande satt: den forsta deltagaren tilldelas bokstaven A,

den andra deltagaren tilldelas bokstaven B, den tredje deltagaren tilldelas bokstaven C, och sa
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vidare. Resultaten visar att lararna arbetade med en positiv larandemiljo men inte hade nagon
speciell metod for att bemdta elever med invandrarbakgrund. Lararnas tillvagagangssatt

handlade om att alla elever var lika mycket véarda och att ingen fick ndgon sarundervisning.

5.1 Respektfulla relationer

Respektfulla relationer ar ndgot som lyfts upp under pedagogiska méten men dven uppkommer
i bade Urban Education och Pedagogy och love och Gangsta, wangsta and rides. Det ber6r hur
larare bemoter individen utifran deras egen forutsattning som kan innebara spraket, handikapp,
etcetera. Respekt innebér dven forméagan att inte “dumforklara” och forstaelse for eleven. En

larare som verkligen visar respektfulla handlingar sétter ett spar i elever.

Det som &r viktigt att podngtera ar att manga studenter dlskade idrott och det gjorde att de aktivt
valde att delta under lektionerna och aven da de inte forstod vad som skulle géras kunde de
ibland stalla sig langst lagt bak for att harma andra. Da nagon av studenterna hade svart med
hanga med pa grund av en komplicerade 6vning kunde lararen verkligen satta sin pedagogiska
kunskap i provning genom att forklara hur 6vningen ska ga till. Alla elever har olika fardigheter
for att ackumulera kunskap och en metod som studenten B verkligen uppskattade var att den

inte ville sta i centrum men i stallet vilja tas at sidan. Studenten beskriver det nedan:

Jag hade valdigt pedagogiska larare och jag hade ju inget emot att vara liksom tas at
sidan och liksom prata med larare for att fa en forklaring for vad som hander. Vissa kan
kdnna sig utsatt eller sa, men for mig var det mer att jag, jag vill forsta det de séger sa de
forsokte ju forklara med dels lite engelska och det har kroppsliga liksom och visa liksom

med kroppsspraket. (B)

Ovningsuppgifter kan ibland vara komplicerade och vissa pedagoger valde att underlatta
larande genom att instruera verbalt och sedan genom att sjalva utféra évningen. | det
pedagogiska motet har lararen en uppgift att verkligen bilda en relation med alla studenter och
hitta metoder for att de ska kunna delta. Det &r upp till l&raren att ta hjalp av kunskapsbanken
fran lararutbildningen och fa lektionen att flyta pa sa studenterna slipper kanna att de har fastnat
och inte kommer vidare. Nedan beskriver studenterna hur tidigare larare har arbetat for att fa

flyt pa idrottslektionen genom olika tillvagagangsétt. Studenterna beskriver det nedan:

Mina larare har ju forklarat forst och sen har den utfort dvningarna sa vi ska harma, vilket

ar underlattande. (A)
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Hur de anvénder sig av didaktiska nycklar for att anpassa sina lektioner. Hur de. Det kan
vara alltsa sa enkelt som hur de nar de samlar klassen i grupp, hur de talar med klassen
nar man ar samlad och ha genomgang. Vissa gor pa ett visst satt och vissa pa ett annat.

(F)

Lararen maste kunna bryta ner sa att man kommer ner till elevens niva for att eleven ska

kunna forsta. (B)

Som namnts innan sa tyckte studenterna om idrottslektionerna och hade inga problem med att
delta. Det som dok upp handlar om hur larare i grundskolan och gymnasiet inte lyckades
inkludera alla studenter och det berdrde de elever som inte uppskattar idrotten. Det ber6rde inte
studenterna i denna studie utan andra studenter som hade andra ambitioner &n idrotten.
Studenterna beskriver hur situationen som dok upp under deras lektion men inte paverkade
specifikt dem:

P& gymnasieniva sa kunde ju tjejerna saga att de hade mens varje lektion och da den
lararen inte sa emot utan eleverna kom aldrig ombytta och de fick sitta och titta pa. Alltsa
brydde sig inte om det. Han, vilket kan vara daligt for att han. Man maste ju forsoka fa
dem att rora pa sig och idrotta. F

Relationerna mellan larare och elev var inte alltid det samma eftersom det var nagra som inte
fullt ut behévde delta under idrottslektionerna. Det kan upplevas som en ursékt for att inte vilja
delta under idrottslektionerna och lararen lat dem ta en promenad i stallet for att delta.
Relationen byggde pa tillit och att de anda fick en vis motion. Student E forklarar det nedan:
Vi ska ha fotboll eller en bollsport far oftast att tjejerna inte ville vara med och da fanns
det att ja, men ni kan spela for er sjalva eller ni kan géra nagonting annat samtidigt redan
i gymnasiet sa var det inte lika mycket. Da var det oftast om man inte vill vara med eller
om man inte hade klader. Da var det ute och ga att ta bild pa nagonting kom tillbaka sa
da var det lite sa har man kéanner det att. | gymnasiet om man inte ville vara med sa hade

man en. Enklare ursékt och komma bort och liksom kunde slippa idrotten. (E)

5.2 Innehall

Innehdllet bygger pa hur larare planerar lektionen och vad larare valde att fokusera pa for att
studenterna skulle delta. Svaren fran intervjuerna var bade fran Grundskolan och Gymnasiet
och beskriver lite hur studenterna tyckte att lararna arbetade. Att delta pa aktiviteter under
lektionstid kunde skilja sig at beroende pa om studien skedde pa grundskolan, gymnasiet eller

universitet. En faktor kan bero pa att grundskolan &r obligatorisk, vilket innebér att alla elever
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maste delta. Medan gymnasiet och universitet ar det ett beslut som individen sjélv har tagit och
kan leda till storre entusiasm. Innehallet valdes for att dven forklara vilken typ av undervisning

studenterna fordrog.

Manga larare i grundskolan arbetade likt Wangstars dar lararen till en borjan brydde sig om och
engagerade sig i arbetet mot en utveckling inom idrotten men engagemanget svalnade och de
lat eleverna driva undervisningen. Studenterna svarade att lararrollen varierade om det handlade
om hdogstadiet eller universitet. Studenten C beskriver att pa universitetsniva tar pedagogen
anvandning av idrott som ett medel for att formedla kunskap inom d&mnet och ett
utvecklingsomrade dar studenterna far nya kunskaper om hur de kan utveckla sin pedagogik.
Medan grundskolan ibland kan ses som “sysselsittas med idrotten” eftersom eleverna far gora

det de vill s lange de inte brakar och forstor lektionen. Student C borjar sa har:

Jag forst och framst sa tanker jag ju att pa GIH sa &r det ju inget tvang. Jag har ju liksom
valt att ga pa skolan dar, sa da ar det ju bra, men man maste ju folja. Enh dom lektionerna
som ges och vara med och delaktig for att man ska fa sin utbildning. Det &r ju inte sa
mycket. Ja, men det har vill jag gora det har nar det ar liksom det som ar det du gor, sa

man har ju inte sd mycket paverkan. Sa pa hur lektionerna ser ut. (C)
Studenten C uttrycker sig aven pa foljande sétt:

lararna hade ju saklart en plan pa hur lektionen skulle se ut, men oftast da det var. Ja,
men saker som vi ansag vara trakiga sa kanske vi inte dok upp pa lektionerna eller sa
ville vi gora en viss grej pa lektionen. Men saklart sa behévde vi ju vara dar for att man

skulle fa betyg.

Men jag tror nog vi elever styrde mer pa vad vi skulle gora pa lektionen &n vad lararna
gjorde och sen sa kanske de hade en grundidé att vi kanske skulle kdra spokboll eller

nagonting. Men det slutade anda alltid med att det blir fotboll anda. (C)

Lararna upplevdes ibland som att de inte hade nagon plan eller koll pa gruppen och lektionen
inte var lika koordinerad Nagra av dessa larare var utbildade medan de andra var vikarier som
uttrycks nedan:

De med dem tog fram saker och tog fram redskapen och sa bara. Testa pa liksom. De har

inte liksom sa pedagogiskt som man sager. (G)

Berattar sedan att:
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Men det var alltsa det var mer lek eftersom det var ju grundskola och sa det var inte sa
dar jattemycket teknik. (G)

Vissa larare arbetade med att se till att eleverna far kanna sig inkluderade och gav eleverna
mandaten att valja. Lararna har en grundplanering men &r villiga att lamna plats for sma
justeringar. Dessa larare motte studenterna pa grundskolan och de uttrycker det nedan:
Vi fick oftast vélja mellan ja om till exempel, Harry Potter eller s, och da fick vi vélja
om vi ville ha. En skum boll eller om vi ville kdra att man till exempel bara ska traffa
koner eller sa eller om man bara skulle traffa personer sa da fick vi liksom andra pa
lekarna. (E)

Vidare:
Till viss del man marks det att lararna hade kontroll pa hur ser huvud planeringen ser ut,

men sen s& kunde vi fa. Andra sma grejer inom ja leken eller vad man ska gora (E)

De pedagogiska verktygen &r ett begrepp som aterkommer och har anvants for att underlatta
lektionsplaneringen for eleverna. Det handlar om hur larare tar hjélp av redskap runtomkring
for att anpassa lektionen for alla elever.

5.3 Disciplin
For att fa ordning i klassrummet kan larare ta anvandning av disciplinara atgarder som skulle

kunna innebéra kvarsittning eller extra arbete. Vissa metoder &r uppskattad medan andra leder
till ett oonskad beteende. Disciplindra och strukturella 16sningar kravs for en larorik skolmiljo
samt skapar forutsattningar for en béattre framtid. Denna del ar det som beskriver vilken
engagemang larare har for att hjalpa studenterna att utvecklas och var fokuset ligger da det
uppkommer problem.

Disciplin anses som nagot negativt da larare agerar som en ”Gangster” och inte direkt tanker
pa bestraffningen. Det kan leda till att studenterna tappar respekt for lararen och den lektionen
eftersom de tycker att de har blivit oréttvis behandlade. Ett exempel nedan beskriver hur en
student upplever straffet och vilka konsekvenser som det har gett:

.. man kanske var lite stokigt osv, under hogstadiet och det gjorde att man blev lite

oréattvist behandlad vissa tillféllen... (G)
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9

... Jag var lite stokigare dn de andra ...”, “...Jag var lite hogljudd och det tror jag ledde
fram till att jag ocksaé ibland blev oréttvis behandlad...(D)

For mig kéndes det som att den larare som var lite mer strikt, holl tillbaka mig. (E)

Hér beskrivs eleverna med invandrarbakgrund som hogljudda och stokiga. Det finns en fin linje
mellan negativ disciplin och positiv. En bild av disciplin kan ses som negativ fran en borjan
men efter hand kan disciplin skapa positiva effekter pa studenten. Under tidigare aldrar far vissa
studenter for séag att larare & emot dem pa grund disciplinara atgarder som kvarsittning for att
komma i kapp med skolarbeten. Men da man vaxer upp och tittar tillbaka blir det tydligare att
lararen ville ens basta och detta mérker vi nedan.

2 <e

... Ldrare tvingade mig att missa min favoritlektion om jag var efter i ndgot...”, “... Jag

uppskattade det inte i borjar men nu idag forstod jag att hon verkligen ville mitt basta...”

(©)

En annan positiv aspekt av disciplin &r:
...Liksom inte skriker rétt ut, men kanske bara hojer rosten lite och dé sé sdger de liksom att ja,

men for att visa linjen att. Ja, nu ar det nog nu... (E)

9 ¢

... Behovde du extra trdning i nagot fick man ta igen det...” “... Det vill sdga slutar dina

klasskamrater kl. 12 pa en fredag sa slutade jag halv tva for att hinna ta igen... (D)

5.4 Karlek i pedagogiken

Begreppet karlek anvéands for att beskriva att eleverna uppskattade da lararen hade en mjukare
forstaelse och inte valde att bestraffa studenterna. Karlek ar lik den fran foraldrarna dar det
finns disciplinering men omtanke for att lyckas. Karleksdelen beror olika pedagogiska
undervisningsmetoder. Hur ldraren kan bemota sina elever genom ett mer kérleksfullt

tillvagagangsatt.

Det skulle kunna vara smagrejer som far studenten att kanna sig sedd och hord, och bidra till
en mer uppmuntrande skolmiljo for studenterna. Manga omraden som berors handlar om en

positiv larandemiljo som beskriver en typisk “rider ”. Den berdr dven pedagogiska moten dar
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lararen gor sig forstadd och blir dlskad utan att kompromissa lektionsinnehallet genom att ge
studenterna enbart det de vill gora. Lararna ar forstaeliga och har ett 6ppet sinne som beskrivs

nedan:

Den var véldigt pedagogisk som sagt och den var valdigt alltsd. Dom var valdigt lugn
och Man larde sig valdigt mycket av hur den har lararen larde ut. Alltsa, det var valdigt
enkelt och det var valdigt man kunde forsta direkt och det var liksom inga pressar. (A)

En annan deltagare beskriver en bra larare nedan:

... Man ska bemota alla elever med respekt och det ska inte spela nagon roll vart de

kommer ifran... (D)

Sedan finns dven larare som lyfter eleverna:
...Min lrare anvinde mig som ett exempel... och ... Jag kande att jag var duktig pa det.
Det kandes precis som att just Jag blev ut just utvald... (A)

6. Diskussion
Denna del kommer att presentera de olika omraden som tas upp i resultatet for att sedan koppla

dem till tidigare forskning och egna reflektioner. Sedan kommer en diskussion angaende vald
metod. Till sist kommer det att presenteras vidare forskning och vilka omraden som kan

fokuseras pa.

6.1. Diskussion

Syftet med denna studie d&r att retrospektivt undersoka hur ldrarstudenter med
invandrarbakgrund pa gymnastik och idrottshdgskolan (GIH) ser pa sin egen skolgang i grund-
och gymnasieskolan avseende inkludering och l&rarens sétt att arbeta med elever med
invandrarbakgrund. Vad studien visade var att lararens bakgrund inte hade nagon paverkan pa
hur de arbetade med att inkludera elever med invandrarbakgrund. Ldrarna behandlade alla
jamlikt och forsokte inkludera elever med olika bakgrunder inom &mnet idrott och hélsa.
Resultaten fran denna studie 6verensstaimmer med Thorjussen (2019), dar larare viljer att

fokusera pa relationen och bemdétandet av alla olika bakgrunder under idrottslektionerna.
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Forvanansvart nog visade sig att ingen student upplevde sarundervisning i grund- och
gymnasieskola sasom forskarna Eriksson och Khojasteh (2007); Edlander och Nystrém (2008)

pavisade i deras forskning.

Respektfulla relationer var vasentliga for en positiv utveckling eftersom de kunde manifestera
sig i omsorg och kérlek (Valenzuela, 1999). Det kan bidra med att eleverna far en battre relation
till lararen sa det blir en Jag-du-relation till lararen som forfattaren Jenner (2004) beskriver.
Eleverna kunde da vélja ratt sétt att kommunicera med lararen om de kande att de fick respekt
och kérlek, vilket i sin tur bidrog till en forbattrad skolprestation och en positiv larandemiljo.
De intervjuade meddelade under intervjuerna att de hade nagra larare som visade karlek och

respekt till alla och kravde respekt tillbaka som bidrog med en positiv larandemiljo.

Enligt Duncan (2007) kan en larare placeras i kategorin "Ridas", eftersom hen verkligen far alla
att kanna sig inkluderade och bemdéter alla med kérlek och respekt. Dock berattade studenterna
att de inte stott pA manga "Ridas" under grundskolan utan de flesta var mer "Wangstars".
Forfattarna Bowles och O’Sullivan (2012); Francia (2020) beskriver om hur l&rare med svenskt
ursprung behdver ackumulera kunskap inom kulturella erfarenheter och behandla alla elever
likvardiga samt inte sarbehandla elever pa grund av deras ursprung. Men det gar dessvarre inte
att pavisa i denna studie eftersom respondenterna beskriv inte lararens forkunskap eller nagon
form av sarbehandling inom grund- och gymnasieskola. Det som gar att pavisa i denna studie
var att respekten mellan lararen och student over lag var god och att inga elever med

invandrarbakgrund har blivit behandlade negativt pa grund av sitt ursprung.

Eftersom grundskolan ar obligatorisk enligt Skolverket (2021) kan det kdnnas mer som ett
tvang, darmed maste lararna arbeta med att skapa respektfulla relationer med eleverna. Det &r
mojligt att dessa studenter drog fordelar av att de tyckte om idrotten och darmed inte behdvde
extra motivation for att delta under lektionerna. Eftersom respektfulla relationer ar nédvandiga
blir det viktigt att larare forblir ledare och innehar en maktposition, och inte enbart blir kompis
med studenterna. Pa sa satt kan lararen séaga till ifall det behévs (Jennar, 2004). Om relationen
blir enbart kompisrelation &r risken stor att studenterna kor dver lararen och styr och staller
under lektionen. Studenterna beskrev att deras larare i grundskolan accepterade att eleverna
styrde lektionsplaneringen. Enligt Duncan (2007) kan denna typ av larare vara en "Wangsta"
som i borjan styrde och stallde men sedan, nar det blev for mycket, valde att kliva tillbaka och

lata studenterna styra lektionsinnehallet.
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Lektionsinnehall och struktur var nagot som framkom inom pedagogiska motet for att eleverna
ska kunna kartlagga deras studie och forstda vad som kravs for att kunna uppna
amneskunskaperna (Jenner, 2004). Studenterna som intervjuades k&nde att kraven var rimliga
eftersom det handlade om forberedelse for framtida sysselséttning. Studenterna lyfte dven upp
hur den ideala lararen arbetade i deras grundskola och svaren kunde givetvis variera om vi
fragade nagon annan fran samma skolgang. Det som karaktariserade en bra larare enligt
intervjuerna handlade om en larare som var lyhord, respektfull och arbetade med inkludering
for att alla skulle kanna sig valkomna.

Den positiva larandemiljon var nodvéndig for att frdmja elevens larande och erbjuda
mojligheter for utveckling (Duncan 2007). Om skolan befinner sig i ett utsatt omrade blir det
vasentligt att hjalpa eleverna och visa att det finns larare som faktiskt fortfarande vill och
kampar for att de ska lyckas (Luguetti, 2019). Generellt, utifran intervjuerna, har skolan tagit
hand om studenterna utifran deras egna forutsattningar. De intervjuade studenterna upplevde
att lararna inkluderade och integrerade dem val i samhallet, och malet med deras framtida yrke
handlar om att vara som dessa l&rare. En annan anledning var att det fanns ett stort intresse for

idrott, som en av respondenterna svarade nedan:

Ar alltsd det. Det ar en utbildning, dar &r det mycket praktiskt. Jag har alltid haft en fordel
i det praktiska i stallet for teoretiska. Och en annan anledning var ocksa att jag vill kunna
hjalpa folk pa ett sétt liksom, for jag vet att mina larare sjalv har hjalpt mig pa ett helt
annat satt och da vill jag kunna liksom ge tillbaka pa ett pa ungefar samma sétt, sa jag

vet hur mycket en larare kan hjalpa (E)

Det som E lyfter upp ovan handlar om varfor just han valde att utbilda sig till &mneslérare.
Sedan namner han &ven hur lararen hade varit dar och underlattat studiegangen fér honom.
Enligt Duncan (2007) behtvde lararen vara motiverad samt villig att vilja undervisa for att
kunna hjalpa sina studenter. Det var annu viktigare da skolan lag i ett utsatt omrade, eftersom
den blir en symbol for att det finns nagot mer i varlden. Motivationen kan inte bara komma fran
lararen utan borde komma fran hela skolan for att tillsammans hitta en l6sning som erbjuder

eleverna en mojlighet att lyckas.

De flesta studierna (Duncan, 2007; Nasir et al., 2011) utférdes i USA dar skolan ser helt
annorlunda ut och skollagen inte &r lika strikt som i Sverige. | deras studier framkom det att det
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blir viktigt att arbeta med trygghet, som i sin tur bidrar till en positiv larandemiljo. | Sverige
kravs det ett tillvagagangssatt for disciplin och motivation for att eleverna ska tycka att det ar
intressant och vilja lara sig. Lararna maste arbeta med lektionsinnehall och motivation jamfort
med skolorna i utsatta omraden i USA (Duncan, 2007; Nasir et al., 2011; Jenner, 2004)

Disciplin och struktur kan tolkas pa olika sétt och det kan ses som nagot positivt eller negativt,
och bestraffning kan leda till att eleverna lar sig och utvecklas eller tvartom. Enligt Nasir, Jones
och McLaughlin (2011) kunde elever med en sdmre upplevelse av idrott skapa odnskat beteende
som ledde till skolkning och s&mre betyg. Det fanns fyra respondenter (C, D, E, G) som
papekade att deras larare bestraffade dem och situationen hade sett annorlunda ut om de inte
hade varit intresserade av idrott som &mne. Respondenten G berattade &ven att hen skolkade
fran nagra lektioner for att undvika lararen trots att hen brann for idrott.

En larare som stack ut var den som C lyfte upp, som anvande bestraffning som metod for att
motivera studenten att lyckas med studierna. Lé&raren var kreativ genom att sitta kvar
tillsammans med studenten for att verkligen visa att hen brydde sig. Enligt Luguetti (2019) kan
lararen stimulera elevernas kreativitet, vilket leder till positiva studieresultat. Studenten kénde
under stunden att det var en bestraffning fran lararen, men asikten skiftade nar hen sedan blev
antagen till GIH. Studenten valde att hora av sig till lararen med goda antagningsbesked for att
verkligen tacka for att lararen anvande denna bestraffningsmetod. Det skulle kunna ses som en

” Rider ”, eftersom den verkligen fanns dér och ville studentens bésta.

Emellertid stoder resultaten fran denna studie inte tidigare forskningsresultat eftersom
omsténdigheterna inte stimmer Gverens. Studien av Luguetti (2019), som utvecklade en metod
som fungerade for skolor i utsatta omraden, gav inte samma resultat i Sverige som i USA. Det
som upptacktes av de som intervjuades var att deras tidigare skola Iag i ett utsatt omrade, men
att studenterna kande sig trygga och tyckte att majoriteten av lektionerna var tillrackligt
intressanta for att delta. Som namnts tidigare tyckte studenterna om idrott, och lararna behdévde
inte arbeta med karlek pa samma satt som Luguetti (2019) beskrev i sin studie. Men eftersom
studenterna i Sverige ocksa behover karlek sa tyckte de om att bli sedda for sina framsteg.
Respondenternas erfarenheter kan sammanfattas som foljer: A: ““...Min ldrare anvdnde mig som

29 ¢¢

ett exempel...” “... Jag kinde att jag var duktig pa det. Det kidndes precis som att just JAG blev

ut utvald...”
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Eftersom larare och elever tillbringade en storre del av skolveckan tillsammans blir det extra
viktig att de visar karlek och etablerar meningsfulla relationer. Det kan nog vara det som leder

till att eleverna faktiskt lar sig.

7. Slutsats

Det som upptacktes i denna studie handlar om vilka upplevelser studenter med
invandrarbakgrund hade av sina tidigare idrottslarare och vilka tankar och fundering de hade
av sina pedagogiska mdéten. Det som upptdcktes var att lararna inte sarbehandlade eleverna
utifran deras bakgrund utan hur de betedde sig pa lektionen. Det fanns nagra studenter som
upplevde nagon form av sarbehandling men att de flesta lararna var regelratta och stack inte ut
fran mangden. Studenterna upplevde att det inte fanns manga lidrare som var “Rides” utan de
flesta arbetade som ”Wangsters” och ndgon enstaka ”Gangster” precis i Duncans (2007) studie.
Vidare forskning kan bedriva en mer utforlig studie och dven observera lektioner for att se hur
larare kan arbeta med inkludering och med barn med invandrarbakgrund. Sedan gar det aven
att jamfora barn med svenskt ursprung och barn som tillhér minoriteter for att se hur de upplever

samma larare.
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9. Bilagor

9.1. Intervjuguide

Intervjufragor angaende etnicitet

Beratta om dig sjéalv och din bakgrund
Vad betyder etnicitet fér dig?
Tror du etnicitet har nagon paverkan pa miljon du befinner dig i? ifall ja, vilka?

Hur upplevde du idrottslektionerna och ser du nagon skillnader har pa GIH

Integrationsfragor

Vilka positiva/ Negativa upplevelse har du fran idrotten i grund/gymnasiet och hur &r skillnaden fran GIH.

Berétta lite om vad respekt innebér for dig

o Foljdfraga: Nar kanner du att du blir behandlad med respekt under idrotten

o Foljdfraga: Nar kdnner du att du inte blir behandlad med respekt under idrotten

Hur kan skolan jobba for att inkludera mera elever tycker du? (vad kan larare gora, rektorn)

Nér tycker du att etnicitet har blivit ett hinder for din lararande eller underlattat?

Relationen

Hur ser relationen mellan dig och din l&rare?

o Bruka ni samtala om annat an det som berér skolan?

Hur arbetar lararen med att erbjuda dig majlighet for att péverka lektionen

o Kénner du att du har en asikt att paverka lektion upplagget

Hur ser du pa ditt engagemang under idrottslektionen

o Finns det ndgot du engagera dig mer/ mindre under idrotten

Beratta om det finns nagra hinder for att du ska kunna delta pa idrottslektionen

o Vilka resurser erbjuds frén skolan for att du ska kunna delta under idrottslektionen
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- Berétta om du under négon tillfalle idrottslektion d& du har upplevt rasism

- Vilka stereotypiska normer har du upplevt under idrotten,
Lararen

- Vad tycker du skiljer din favorite idrottslararen fran dem andra idrottslarare
0 Hur arbetar din favorit liirare? Beskriv en bra lirare?’
o vad skulle du vilja annama

o0 Beskriv ndgon/nagra larare som inte har funkat bra med dig. Beskriv om Finns det nagot den har gjort som inte du

tyckte om.
- Hur tycker du lararen kommunicerar med dig under idrotten
0 Har du sttt pa ndgra sprakbarriarer pa idrotten ifall JA: vilka?
- Beratta om du har ndgon upplevelse fran idrotten av som du tycker till hor den svenska kultur.

o Foljdfraga: Finns det nagra idrottsaktiviteter som du har utévat under idrottslektionen som har get dig mojligheter att fé en

battre forstaelse for den svenska kulturen?
- Har du genom idrottsundervisningen fatt en storre forstaelse for hur det svenska samhéllet fungerar? Beratta i s fall pa vilket satt?

- Jag funderar pd att vara den béasta idrottslarare som inkluderar alla elever i skolan, Hur tycker du att jag ska arbeta och vad tycker du

att jag ska tanka pa?

Vilka Sokord

9.2. Samtyckesblankett

Till studenter och handledare: Informationen nedan ska alltid infogas i samtyckesblanketten for
enkat i pappersformat eller webbenkat ndr personuppgifter hanteras inom ramen for
sjalvstandiga arbeten/uppsatsarbeten vid GIH. Ett separat informationsbrev ska alltid finnas.

Samtycke till att delta i studien:

[Uppsatsarbetets/studiens bendmning]

Jag har skriftligen informerats om studien och samtycker till att delta.

Jag ar medveten om att mitt deltagande &r helt frivilligt och att jag kan avbryta mitt deltagande
i studien utan att ange nagot skal.

Om du anvander pappersenkat:

Min underskrift nedan betyder att jag véljer att delta i studien och godkanner att Gymnastik-
och idrottshogskolan, GIH behandlar mina personuppgifter i enlighet med géllande
dataskyddslagstiftning och lamnad information.
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Namnfértydligande Ort och datum

Om du anvander webbenkat:
L&agg in en kryssruta i enkatverktyget med nedanstaende text.

[0 Jag véljer att delta i studien och godkénner att Gymnastik- och idrottshogskolan, GIH
behandlar mina personuppgifter i enlighet med géllande dataskyddslagstiftning och lamnad
information.

Avsluta med...

Avsluta med kontaktuppgifter for studenterna och handledaren; Namn, titel (fér handledaren)
och kontaktuppgifter dar ni ar nabara (anvand som huvudregel alltid e-postadresserna
@student.gih.se och @gih.se).

Litteratur undersokning

For att uppfylla studiens syfte har en relevant litteraturundersokning utforts for att skapa en
oversiktlig kunskapsuppfattning kring olika @&mnen. Litteraturen som anvéndes for att samla
information om tidigare forskning framstalldes genom att sdka efter féljande ord: etnicitet och
skola, elever med invandrarbakgrund, elever i utsatta omraden, idrott och halsa, och elever
med annat pabrda an svenskt. Databaserna som anvéndes var Google Scholar, ERIC och
SportDiscus. De sokord som anvandes var: "idrott"”, "etnicitet”, "urban education”, "utbildning
i fororten", “elevers syn pa idrotten" och "etnicitet i skolan". De artiklar som hittades var
vetenskapligt granskade och resultaten presenterades i fulltext. Annan litteratur som anvandes

var studentlitteratur som fanns pa Gymnastik- och idrottshdgskolans bibliotek



