'GIH

Ar svenska tavlingsryttare

passionerade?

- En kvantitativ enkétstudie om passion och

medveten narvaro hos svenska tavlingsryttare

Sandra Lindlof Aikas

GYMNASTIK- OCH IDROTTSHOGSKOLAN
Sjalvstandigt arbete avancerad niva 27:2023
Masterprogrammet i idrottsvetenskap 2021-2023
Handledare: Sanna Nordin-Bates

Examinator: Magnus Lindwall



Sammanfattning

Syfte och fragestéllningar: Syftet med denna studie var att 6ka forstaelsen for
motivationsfaktorer hos svenska tavlingsryttare genom att underséka passion, medveten

narvaro och alder. Tre fragestallningar var centrala for studien:

1. 1 vilken utstrackning uppvisar svenska tavlingsryttare harmonisk passion och
tvangsmassig passion?

2. 1 vilken utstrackning uppvisar svenska tavlingsryttare medveten nérvaro?

3. Finns det samband mellan harmonisk passion, tvangsmassig passion, alder och

medveten nérvaro hos svenska tavlingsryttare?

Metod: Metoden var en tvarsnittsstudie som studiedesign och enkét som
datainsamlingsmetod genom en kvantitativ ansats. | studien deltog 236 svenska
tavlingsryttare inom dressyr eller hoppning pa lagst 2* (regional) niva. Deltagandet i studien
var frivilligt och enkaten besvarades anonymt. Datainsamlingen pagick under sex veckor. Den
insamlade data behandlades genom deskriptiv statistik, korrelationsanalys samt multipel linjar

regressionsanalys.

Resultat: Deltagare med hogre nivaer av harmonisk passion uppvisade ocksa hogre nivaer av
tvangsmassig passion och beskrev sig kunna fokusera om i hogre utstrackning. Deltagare med
hogre nivaer av tvangsmassig passion kunde fokusera om i lagre utstrackning. Ryttare med
hogre nivaer av harmonisk passion samt lagre nivaer av tvangsmassig passion upplevde sig

vara mera medvetet narvarande, oavsett alder.

Slutsats: Slutsatsen for denna studie var att utifran passionsteorin kan svenska tavlingsryttare
beskrivas som motiverade idrottare. Resultaten i studien indikerar att harmoniskt passionerade
ryttare & mer medvetet narvarande och accepterande, medan tvangsmassigt passionerade

ryttare ar mer démande mot sig sjalva.



Abstract

Aim and research questions: The aim of this survey study was to increase the understanding
of motivational factors in Swedish competition riders by investigating passion, mindfulness,
and age. Three research questions were central for this study:

1. To which extent do Swedish competition riders exhibit harmonious passion and
obsessive passion?

2. To which extent do Swedish competition riders exhibit mindfulness?

3. Are there any correlations between harmonious passion, obsessive passion, age, and

mindfulness in Swedish competition riders?

Method: This study used a quantitative approach with a cross-sectional study design and
survey as data collection method. The study had 236 participants who were Swedish riders
competing in either dressage or jumping at no lower than 2* (regional) level. Participation
was voluntary, and the survey was answered anonymously. The data was collected during a
period of six weeks. The data was processed using descriptive statistics, correlation analysis

and multiple linear regression analysis.

Results: Participants showing higher levels of harmonious passion also showed higher levels
of obsessive passion and were more able to refocus. Participants showing higher levels of
obsessive passion were loss able to refocus. Riders exhibiting higher levels of harmonious
passion also felt more aware regardless of age and level of obsessive passion.

Conclusion: The conclusion for this study was that according to passion theory, Swedish
competition riders can be described as motivated athletes. The results indicate that
harmoniously passionate riders are more mindful and accepting, while obsessively passionate

riders are more self-judgmental.
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1 Introduktion

Att en atlet ar intresserad och passionerad for sin idrott ar nagra grundlaggande faktorer for
atletens motivation och i sin tur utveckling inom vald idrott. En allman definition av ordet
‘motivation’ beskrivs sdledes som “de faktorer hos individen som vicker, formar och riktar

beteendet mot olika mél” (Nationalencyklopedin, u.a.).

”Det &r klart att man har dromt om det sedan man var liten om att bli bést i varlden, och det
ar ju jattekul att fa det pa papper nu att man ar det ocksa. Men jag ar motiverad varje
morgon nar jag gar upp, motiverad att ga ut i stallet till hastarna.”

- Henrik von Eckermann, svensk landslagsryttare i hoppning (Hippson, 2022).

”Ifall du inte kliver upp pa morgonen med gladjen och passionen i det du gor ska du inte
halla pa med det. Det gynnar dig inte och du far ingen kansla av framgang. Sarskilt inte om
héstarna utgor en del av paketet, for héir handlar det inte enbart om dig sjélv.”

- Patrik Kittel, svensk landslagsryttare i dressyr, fritt Oversatt fran danska (Malgre Tout,
2021).

1.1 Den dualistiska modellen for passion

Enligt den dualistiska modellen fér passion (The Dualistic Model of Passion, DMP;
Vallerand, 2015), beskrivs passion som en stark benagenhet mot en aktivitet som ar viktig for
en person, som den dlskar och uppskattar samt utfor kontinuerligt och utgor en del av
personens identitet. Detta visar att passion ar riktad mot nagot eller nagon hellre &n att passion
utgor en specifik egenskap i sig. DMP-modellen havdar att det finns tva typer av passion.
Harmonisk passion [Harmonious Passion, HP] ar ett resultat av autonom internalisering,
vilket innebér att atleten sjalv har valt att utéva sin idrott och gor det pa bakgrund av ett stort
intresse for att utvecklas (Vallerand, 2015). Atleten kanner inte nagon forpliktelse till att
prestera och dven om idrotten utgor en del av den aktivas identitet sa forblir den hanterbar och
flexibel (Vallerand, 2015). Denna typ av passion anses inte hota individens sjélvvérde, vilket
betyder att individen inte heller anser ett behov av skydda sig sjalv och sitt ego, genom
exempelvis aggressivt utatagerande (Sedikides & Gregg, 2008). Ett exempel pa en harmoniskt
passionerad atlet vore om denna uttryckte att ’ndr jag utfor min idrott mar jag som bést” eller

”jag héller pa med min idrott for att utvecklas”.



Kontrasten ar tvangsmassig passion [Obsessive Passion, OP], som é&r ett resultat av en
kontrollerad internalisering dar den aktiva bygger hela sin identitet pa sin idrott (\Vallerand et
al., 2003). Den aktiva kanner sig darfor forpliktad till att prestera for att kdnna egenvérde samt
for att validera sin identitet gentemot omgivningen (Vallerand et al., 2003). Aktiviteten, som
blir den aktivas passion, blir kontrollerande for personen vilket kan leda till bade inre
konflikter samt konflikter med omgivningen (Vallerand, 2015). Ett exempel pa detta vore om
den aktiva fortsatte idrotta trots en skada som annars skulle kréva vila och aterhamtning,
vilket i sin otur dven skulle kunna leda till konflikter med narstaende personer. Skulle en
individ med OP kanna att identiteten hotades eller uppleva ett misslyckande i en prestation,
skulle individen reaktivt kunna ”forsvara” sig genom exempelvis ett aggressivt beteende
(Vallerand et al., 2003).

1.2 Sjdlvbestdmmandeteorin

Ett annat satt att forklara samband till passionsteorin &r genom att forsta manniskors
motivation genom motivationsteorin sjalvbestdmmandeteorin [Self-Determination Theory,
SDT], som havdar att manniskan ar en nyfiken varelse som soker personlig utveckling (Deci
& Ryan, 2000). Engagerar sig individen frivilligt samt utifran ett eget intresse i en aktivitet, ar
det en inre motivation hos individen. Detta synsétt skiljer sig fran tidigare forskning, som
antog att motivation uppstod utifran en bestraffningsbaserad eller ett beléningsbaserat

tillvagagangssatt (Deci & Ryan, 2000).

Vidare beskriver SDT tre grundldggande psykologiska behov som behdver vara tillgodosedda
for att en person ska kanna en inre motivation (Deci & Ryan, 2000). Kompetens handlar om
att lara sig nya fardigheter, att kunna bemastra dessa och att kdnna sig effektiv samt att kunna
uttrycka sina formagor och att darav kunna ha en paverkan pa omgivningen (Deci & Ryan,
2000). Social acceptans och kanslan av gemenskap i sociala sammanhang &r starka behov hos
manniskor som kan tillforas begreppet tillhdrighet (Deci & Ryan, 2000). Autonomi &r friheten
att sjalv kunna bestamma 6ver sina handlingar i enlighet med individens intressen (Deci &
Ryan, 2000).



1.3 Passion inom idrott

Generellt visar forskningen inom idrott att passion och identitet har inbordes paverkan
(Vallerand et al., 2003) och att dessa har inflytande pa motivation, kanslor samt beteenden
(Donahue et al., 2009; Vallerand et al., 2003; Yukhymenko-Lescroart, 2018). Utifran SDT
papekar Vallerand et al. (2003) att HP uppstar utifran en autonom internalisering som i sin tur
uppstar nar de grundlaggande psykologiska behoven for autonomi, kompetens och tillhorighet
tillfredsstélls. Vidare beskrivs det att coacher med HP &r mer benédgna att anvénda en
autonomistodjande coaching-stil dar atleternas kanslor och asikter respekteras (Vallerand et
al., 2003). Motsatt uppstar OP utifran en kontrollerad internalisering samt ett behov av att
validera sitt ego eller sjalvvarde gentemot omgivningen (Vallerand et al., 2003). Det lyfts
aven att coacher med OP ar mer benégna att skapa en kontrollerad traningsmiljo dér atleterna
tvingas att endast trana utifran coachens arbetssatt (Vallerand et al., 2003). Forskningen visar
dven att kvalitén pa relationen mellan coach och atlet ar hogre om coachen ar harmoniskt

passionerat i sin idrott och coaching (Kim et al., 2019; Lafreniére et al., 2008).

Ytterligare studier visar att OP 6kar risken for utbrandhet hos atleter (Gustafsson et al., 2011;
Lopes & Vallerand, 2020) samt hos coacher (Lee & Cho, 2020; Moen et al., 2018).

Majoriteten av studier som har undersokt passion inom idrott har undersokt lagidrotter sdsom
fotboll, handboll, simning, volleyboll, basketball och ishockey, men passion har inte studerats

inom sérskilt manga individuella idrotter, och inte inom ridsport.

Studier med olika grupper av idrottare har visat att HP har positiva kopplingar till valmaende i
olika aldrar (Rousseau & Vallerand, 2008; Vallerand et al., 2007), malmedveten traning
(Vallerand et al, 2007) samt formagan att tanka pa ett reflektivt satt (Chamorro et al., 2020).
Vidare visar forskning att medveten narvaro kan inverka pa forhallandet mellan passion och
autonomi hos idrottare oberoende av om atleten visar hog eller lag passion (Amemiya &
Sakairi, 2019). Detta betyder att skulle en atlet uppvisa lag passion, kan denna fortfarande
uppna en hég motivation om denna anvéander sig av medveten narvaro (Amemiya & Sakairi,
2019).

1.4 Medveten narvaro

Medveten nérvaro [mindfulness] &r ett mentalt stadium av nérvaro som bland annat innebér

observation av egna tankar utan att vardera dem som positiva eller negativa, utan det handlar



om att acceptera tankarna som de &r i just det égonblicket (Henriksen et al., 2020). Medveten
nérvaro har definierats som ”’paying attention in a particular way: on purpose, in the present
moment and non-judgmentally” (Kabat-Zinn, 1994, s. 8; se Henriksen et al., 2020).
Utveckling av fardigheter for medveten nérvaro har enligt forskning visat att ha positiva

effekter pA mental samt fysisk halsa (Grossman et al., 2004).

Vidare har forskning visat att medveten nérvaro kan fungera som ett verktyg for
prestationsoptimering inom idrott samt som ett komplement till den fysiska traningen
(Buhlmayer et al., 2017). Genom medveten narvaros positiva inverkan pa atletens inre
motivation finns det enligt forskningen dven tecken pa att medveten narvaro i sin tur kan
uppmuntra till 6kad fysisk aktivitet (Chih-Hsiang & Conroy, 2020) samt minska stress och
Oka avspéandhet hos atleter (Blihlmayer et al., 2017). Atleter, som under tavlingssasong
kontinuerligt har anvant sig av medveten narvaro, har upplevt positiva effekter bade i
idrottsliga sammanhang samt i livet utanfor idrotten (Vidic, 2021).

For atleten kan det finnas manga paverkande faktorer samtidigt under en prestationssituation:
potentiella paverkande faktorer kan ske via bade inre stimuli (att hantera tankar och kéanslor)
samt yttre stimuli (att hantera utomstaende faktorer som till exempel miljo eller, for ryttare,
sin hast). Detta innebér ett behov av att kunna fokusera pa ratt sak i ratt tid utan att lIata sig
paverka av — for situationen — icke-relevanta faktorer (Gunaratana, 2002; Si, 2006 se Zhang et
al., 2015). Forskning har aven visat att HP har en positiv inverkan pa idrottares kanslor,
medan OP har en negativ inverkan pa idrottares kanslor (Amemiya & Sakairi, 2015: St-Louis
et al., 2018). Att HP kan ha en positiv inverkan pa idrottares kanslor kan i sin tur leda till
emotionell stabilitet vilket kan gynna idrottaren i pressade prestationssituationer. Vidare har
medveten nérvaro visat sig att kunna minska risken for utbrandhet hos atleter (Gustafsson et
al., 2015 se Amemiya & Sakairi, 2019).

Medveten narvaro har positiv inverkan pa autonom motivation (Chih-Hsiang & Conroy,
2020) och autonom internalisering bidrar till harmonisk passion (Vallerand, 2015). Detta gor
det sannolikt att det finns samband mellan passion och medveten ndrvaro, och skapar darfor

en kunskapslucka vard att undersoka narmare.



1.5 Ridsport

Ryttarens ridkunskap byggs utifran praktisk kunnande samt av att lara sig hur man
kommunicerar med héasten (Birke, 2007; Brandt, 2004). Ryttaren kommunicerar med hésten
genom att anvéanda sitt kroppssprak, dar ryttaren stravar efter att vara synkroniserad med
hastens rorelser (Engell, 2018). Rent fysiskt sker kommunikationen mellan hast och ryttare
genom interaktioner mellan hastens rygg, sidor och mun samt ryttarens séte (sittben,
blygdben), ben och hander (Von Dietze, 2005 se Zetterqvist Blokhuis, 2019). Mellan hést och
ryttare finns dven en “mental relation” dér positiva kinslor som exempelvis ryttarens
sjalvfortroende kan Gverforas till hasten, likasa kan negativa kanslor som nervositet eller

osakerhet overforas till hasten (Keaveney, 2008).

Forskning inom ridsport har visat att prestation inte enbart ar beroende av ryttarens tekniska
formagor eller hastens kapacitet utan framst pa kommunikationen mellan héast och ryttare
(McGreevy 2007 se Petho, 2017; McGreevy, 2022). Hastar ar kansliga och uppmarksamma
djur som direkt reagerar pa forandring av ryttarens position i sadeln, andning eller hjértrytm
om ryttaren till exempel blir stressad eller upplever angest (Wolframm & Micklewright, 2009
se Petho, 2017). Medveten narvaro kan fungera som ett trdningsverktyg att reglera just
kanslor som stress eller angest som annars kan uppsta under press (Kaufman et al., 2018, s.
53). Ryttare som trdnar mentalt har battre kansloméssig kontroll (Von Borstel, 2007 se Petho,
2017) vilket i sin tur leder till mer harmoniska ritter och darmed béttre prestationer
(Hatzigeorgiadis et al., 2004 se Petho, 2017). Med ovanstaende i atanke, bor medveten
narvaro vara ett effektivt verktyg for ryttaren att 6ka sin kansloméssiga kontroll och stabilitet,
vilket i sin tur paverkar kommunikationen med hasten och kan i sin tur 6ka
prestationsformagan. Medveten narvaro hos ryttare har dock ej tidigare studerats, vilket
Oppnar for en kunskapslucka vard att undersoka narmare.

Att ridsporten kan tillgodose idrottare i alla aldrar och att aldern ej spelar nagon roll i
tavlingssammanhang &r tva av ridsportens manga styrkor (Svenska Ridsportforbundet,
2022b). Just den breda aldersaspekten gor ridsporten till en vardefull idrott att undersoka
passion inom ridsport, eftersom tidigare forskare inom dessa &mnen efterfragar att liknande
studier bor genomforas med deltagare i olika aldrar (St-Cyr et al., 2021; Verner-Filion et al.,
2018; Yukhymenko-Lescroart, 2022).



2 Syfte

Syftet med denna enkaétstudie &r att 6ka forstaelsen for motivationsfaktorer hos svenska

tavlingsryttare genom att undersoka passion, medveten narvaro och alder.

2.1 Fragestallningar

1. Ivilken utstrackning uppvisar svenska tavlingsryttare harmonisk passion och
tvangsmassig passion?

2. | vilken utstrackning uppvisar svenska tavlingsryttare medveten narvaro?

3. Finns det samband mellan harmonisk passion, tvdngsméssig passion, alder och

medveten nérvaro hos svenska tavlingsryttare?

3 Metod

3.1 Val av metod/studiedesign

Syftet for denna studie var att 6ka forstaelsen for motivationsfaktorer hos svenska
tavlingsryttare genom att undersdka passion och medveten narvaro. FOr att bemota syftet
valdes en kvantitativ ansats med tvarsnittsstudie som studiedesign och sjalvrapporteringsenkét
som datainsamlingsmetod. En tvarsnittsstudie anvands med syftet att beskriva data observerat
vid ett tillfalle hos en population for att kunna besvara en forskningsfraga (Wang & Cheng,
2020). Enkéat som datainsamlingsmetod avser ofta att undersoka upplevelser eller varderingar
hos en population inom ett givet omrade (Young, 2016). Nunnally och Bernstein (1994)
rekommenderar att for att en enkét ska anses reliabel behdver den interna konsistensen,
Cronbachs alfa, vara minimum o = 0,70. Den dualistiska modellen for passion anvéndes som
teoretiskt ramverk eftersom denna modell & den priméra teorin inom passionsstudier
(Vallerand et al., 2003, 2005).

3.2 Urval och studiedeltagare

Inklusionskriterierna som anvéndes vid rekrytering av deltagare for denna studie var:
o Individer dver 15 ar.

o Aktiva tavlingsryttare bosatta i Sverige.



« Individer som tavlade pa lagst 2* niva (regional niva) inom tva ut av Svenska
Ridsportférbundets tio forbundsanslutna grenar: dressyr eller hoppning (Svenska
Ridsportforbundet, 2022a).

For att rekrytera deltagare skickades ett kort informationsbrev ut tillsammans med en lank till
enkaten (se bilaga 2) via studentens sociala medier sasom Facebook och Instagram. Dartill
kontaktades tva av Sveriges tre Riksanldggningar, Flyinge samt Stromsholm, for att dela
informationsbrevet till nuvarande studenter. Via alumnkanaler for hippologstudenter fran
Sveriges Lantbruksuniversitet distribuerades dven detta informationsbrev via mailutskick.

Datainsamlingen pagick mellan vecka fem och vecka elva 2023.

FOr att berakna ett minimumsantal av deltagare i studien for att mojliggora multipel linjar
regressionsanalys anvandes mjukvaran G*Power (v. 3) for a priori test (Faul et al., 2007). A
priori testet (power (1 — B = 0.95, medium effect size (f?) =0.15, 0=0.05 med tre variabler
(tvangsmassig passion, harmonisk passion och alder)) visade att minst 119 deltagare kravdes
for att fa signifikanta resultat. Nar enkaten stangde sa uppgick antalet deltagare till 239. Tre
deltagare valdes bort pa bakgrund av ofullstandigt ifyllande av enkaten. Det totala antalet

deltagare som inkluderades i studien var darfor 236.

3.3 Material

For att studera passion anvandes The Passion Scale (Vallerand et al., 2003) som bestar av 14
fragor dar svaren mats genom en sju-stegs Likert-skala dir ett motsvarar “Haller inte alls
med” och sju motsvarar ”Héller helt med”. Vidare kan skalan indelas i tva subskalor, ddr den
ena subskalan méater harmonisk passion [HP] (sju fradgor) med en exempelfraga som ”For mig
ar idrotten en passion, men som jag kanner jag klarar av att hantera”. Den andra subskalan
mater tvangsmassig passion [OP] (sju fragor) med en exempelfriga som Jag ér
kanslomassigt beroende av mitt idrottande” (Vallerand et al., 2003). | vilken utstrédckning
deltagarna i denna studie har uppvisat HP och OP har beraknats utifran en genomsnittssiffra
for vardera subskala. The Passion Scale har vid tidigare studie visat god validitet och
reliabilitet (Vallerand et al., 2003). FOr denna studie uppgick den inre reliabiliteten for HP till
o =0,64 samt for OP till a = 0,78.



For att studera medveten narvaro anvandes the Mindfulness Inventory for Sport (MIS;
Thienot et al., 2014). Skalan bestar av 15 fragor och har utvecklats specifikt for att undersoka
tre aspekter av medveten narvaro hos idrottare: medvetenhet, icke-domande och formagan att
fokusera om. Deltagaren svarar genom en sex-stegs Likert-skala, dér ett motsvarar ”Héller
inte alls med” och sex ”Haller helt med”, 1 forhallande till 1 vilken utstrackning ett pastaende
bést motsvarar deras egen situation (Thienot et al., 2014). For att undersoka i vilken
utstrédckning deltagarna uppvisar medveten néarvaro beraknades en gemensam
genomsnittssiffra fran dessa tre subskalor. | vissa analyser anvandes genomsnittssiffran fran
vardera delskala, medan den totala genomsnittssiffran fér medveten narvaro anvéandes vid
regressionsanalysen. Eftersom icke-ddmande hade omvénd poangsattning i enkéaten i
forhallande till medvetenhet och fokusera om, var en omrakning nodvandig for att fa
betygséattningen likvardig medvetenhet och fokusera om. Skalan for MIS har tidigare visat
god validitet och reliabilitet (Thienot et al., 2014). For denna studie uppgick den inre
reliabiliteten fér medvetenhet till 0=0,73, icke-ddmande till 0=0,75 samt for fokusera om till
0=0,71.

3.4 Tillvagagangssatt

Fragor och pastaenden i The Passion Scale samt MIS Gversattes forst av studenten fran
engelska till svenska. Déarefter fick en utomstaende, tvasprakig, person 6versitta enkaterna
fran svenska tillbaka till engelska. Dérefter jamfordes versionerna och vissa justeringar
gjordes for att vara sa trogen originalspraket som majligt. Metoden kallas for backtranslation-
metoden och anvands ofta vid enkater som Gversattas fran ett originalsprak till ett annat sprak
(Behr, 2017). Metoden hojer trovardigheten for innehéllet i en enkat samt minskar risken for

respondenters missforstand (Behr, 2017).

Enkatverktyget Sunet Survey anvandes som plattform for utvecklingen av den webbaserade
undersokningen (Sunet Survey, u.d.). Dérefter genomfordes ett pilottest av enkaten dar sex
personer fick besvara enkaten samt ge kommentarer kring forstaelse eller formuleringar.
Utifran dessa kommentarer gjordes sma justeringar, och enkéten kunde sedan lanseras
offentligt (se bilaga 2). Deltagare i studien ombads aven att svara pa bakgrundsfragor kring
alder, tavlingsniva samt tavlingsgren. Deltagandet i studien var frivilligt och enkéaten

besvarades anonymt.



3.5 Statistisk analys

Nér datainsamlingen var fardig behandlades den insamlade datan genom deskriptiv statistik,
korrelationsanalys samt multipel linjar regressionsanalys i dataprogrammet jamovi, version
2.3 (The jamovi project, 2022).

For att skapa en 6verblick 6ver studiens insamlade data, samt for att besvara studiens tva
forsta fragestallningar, anvandes deskriptiv statistik samt korrelationsanalys. Tillsammans
med korrelationsanalysen kunde en multipel linjar regressionsanalys anvandas for att besvara
studiens tredje fragestallning genom att underséka om nagra av de oberoende variablerna
(harmonisk passion, tvangsmassig passion eller alder) kunde predicera den beroende
variabeln (medveten ndrvaro). For att berékna reliabiliteten i enkaten som anvéndes i studien
beréknades Cronbachs alpha for respektive subskala i enk&ten: passion (harmonisk och

tvangsmassig), medveten narvaro (medvetenhet, icke-domande och fokusera om).

3.6 Etiska aspekter

Eftersom datainsamlingen skedde anonymt via en digital enkét som inte inneh6ll nagra fragor
om personliga uppgifter sasom namn eller adress, sa behandlades inga personuppgifter.
Vidare innebar det att hdnsyn gallande GDPR inte behévde tas.

For att i detta arbete tillgodose Vetenskapsradets (2021) grundlaggande principer for god
forskningssed sakerstalls och avspeglas studiens kvalitet och tillforlitlighet genom metodval,
studiens design samt analys av studiens data. Studiens resultat presenteras pa ett 6ppet,
objektivt och arligt sétt. Studenten respekterar projektets inblandade samt tar ansvar for
studien fran idé till fardig produkt (Vetenskapsradet, 2021).

For att vidare tillgodose de forskningsetiska principerna i detta arbete uppfylls
Informationskravet genom att informera deltagarna pa online-enkétens forsta sida om studiens
syfte, innehall och andamal (dvs. motsvarande ett informationsbrev; se bilaga 2), darefter
foljer Samtyckeskravet dar deltagarna informerades att deltagandet i studien var frivilligt,
samtycket skedde genom att kryssa i ett samtyckesfélt i enkéaten (se bilaga 2). Eftersom
minimumsaldern pa deltagare i denna studie var 15 ar behévdes inget samtycke fran
vardnadshavare. Genom att datainsamlingen har skett anonymt samt att den insamlade data

endast har behandlats av studenten pa studentens dator (som endast lasas upp via studentens
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ogonscan alternativt I6senord) har konfidentialitetskravet uppnadds. Nyttjandekravet
tillgodosags genom att den insamlade data endast anvéndes till studiens andamal och inte har

distribuerats vidare (Vetenskapsradet, 2002, s. 6).

4 Resultat

Studiens resultat baseras pa 236 deltagare.

4.1 Uppvisad grad av harmonisk passion, tvAngsmassig passion

samt medveten néarvaro

Deskriptiv statistik for variablerna alder, harmonisk passion, tvangsméssig passion samt
medveten nérvaro presenteras via medelvérde [M], standardavvikelse [SD] samt spridning i
tabell 1. Preliminéra analyser inkluderade &ven skevhet och kurtosis, vilka var inom

accepterade gransvéarden for skevhet (< 2,0) och kurtosis (< 4,0; Kim, 2013).

Deltagarna uppvisade hoga nivaer av harmonisk passion (M = 6,27) och tvangsmassig passion
(M =5,67), mattliga till nagot hdga nivaer av tva aspekter av medveten narvaro: medvetenhet
(M = 4,66) samt fokusera om (M = 4,24). Dartill uppvisade deltagarna mattlig niva av den

tredje aspekten av medveten nérvaro: icke-démande (M = 3,09).

Tabell 1 Deskriptiv analys

Skala M SD Minimum Maximum

Alder 30,99 12,70 15 67
Passion

Harmonisk 1-7 6,27 0,45 3,71 7

Tvangsmassig 17 5,67 0,92 2,29 7
Medveten narvaro

Medvetenhet 1-6 5,67 0,75 1,80 6

Fokusera om 1-6 4,24 0,78 1 6

Icke-ddmande  1-6 3,09 1,20 1 6

Medelvérde [M], Standardavvikelse [SD]
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4.2 Samband mellan harmonisk passion, tvangsmassig passion,
alder och medveten narvaro

Observerade korrelationer mellan variablerna alder, harmonisk passion, tvangsmassig passion

samt medveten narvaro presenteras via en korrelationstabell i tabell 2.

Resultaten visade att alder var signifikant och positivt korrelerat med icke-démande (p < 0,01)
samt negativt korrelerat med medvetenhet (p < 0,05). Medvetenhet hade en positiv korrelation
med fokusera om (p < 0,01). Deltagare med hdgre nivaer av harmonisk passion uppvisade
ocksa hogre nivaer av tvangsmassig passion (p < 0,001) och beskrev sig kunna fokusera om i
hogre utstrackning (p < 0,001). Deltagare med hogre nivaer av tvangsmassig passion
uppvisade lagre nivaer av icke-domande (p < 0,001) och beskrev sig kunna fokusera om i

lagre utstrackning (p < 0,001).

Tabell 2 Korrelationstabell

Alder Harmonisk ~ Tvangsmassig Medvetenhet Icke-

passion passion domande

Harmonisk 0,05 —

passion
Tvangsmassig -0,10 0,57** —

passion
Medvetenhet -0,13* 0,09 0,04 —
Icke-domande 0,20** 0,01 -0,24%*** -0,04 —
Fokusera om 0,60 0,32%** 0,22%** 0,20** 0,16

Note * p < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001

Multipel linjar regressionsanalys anvandes for att testa om medveten narvaro predicerades av
alder, harmonisk passion och tvangsmassig passion. For att kunna anvéanda medveten narvaro
som en variabel i stallet for tre variabler (d.v.s. de tre subskalorna medvetenhet, fokusera om,

icke-ddmande) beréknades ett samlat medelvéarde for dessa tre subskalor.

Regressionsmodellen var signifikant (F(3,230) = 6,51, p < 0,001) och visade att 8% av
medveten narvaro kunde forklaras av en kombination av alder, harmonisk passion och

tvangsmassig passion. Inspektion av betavérden visade vidare att harmonisk passion
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predicerade medveten nérvaro positivt (B = 0,31, p = 0,001) och att tvangsmassig passion
predicerade medveten nérvaro negativt (B = -0,22, p = 0,005). Vidare visade alder ingen
prediktion pa medveten narvaro (B = 0,07, p = 0,28). Ryttare med hdgre nivaer av harmonisk
passion samt lagre nivaer av tvangsmassig passion upplevde sig alltsa vara mera medvetet

narvarande, oavsett alder.

5 Diskussion

Syftet med denna enkatstudie var att 6ka forstaelsen for motivationsfaktorer hos svenska
tavlingsryttare genom att undersoka passion, medveten narvaro och alder. Resultaten

diskuteras i linje med de teman som presenterades i resultatavsnittet.

5.1 Resultatdiskussion

5.1.1 Uppvisad grad av harmonisk passion, tvangsmassig passion samt

medveten narvaro

Deltagarna i studien uppvisade hdga nivaer av harmonisk passion och tvangsmassig passion.
Vidare uppvisade deltagarna hoga nivaer av medvetenhet och fokusera om samt mattliga

nivaer av icke-domande.

Passion beskrivs som en stark bendgenhet mot en aktivitet som &r viktig och som personen
alskar, med riktning mot nagot eller ndgon (Vallerand, 2015). Forskning inom omradet har
tidigare visat att passion och identitet har inbordes paverkan pa kéanslor och beteenden
(Donahue et al., 2009; Vallerand et al., 2003; Yukhymenko-Lescroart, 2018), vilket resultaten
av de hoga nivaerna av HP och OP i denna studie understodjer. Det ar vart att ha i atanke att
héstar dr en livsstil som innebdr mycket mer dn bara” ridning, vilket betyder att livsstilen
med hastar utgdr en del av personens identitet. Passion utgor en del av identiteten hos en
harmoniskt passionerad atlet, som denna kénner att den klarar av att hantera (Vallerand,
2015). — Hos den tvangsmassigt passionerade atleten &r skillnaden att om denna kéanner att
identiteten hotas sa kan svaret bli problematiska reaktioner sasom aggression och
utatagerande (Sedikides & Gregg, 2008; Vallerand, 2003). For denna studie kan det vara sa
att ryttaren har sa starka kanslor for sin hast och sitt tavlande att dessa dven kommer till
uttryck genom hdéga nivaer av OP. Men i forhallande till att agera aggressivt gentemot héstar
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ar det forutom att vara oetiskt aven inte tillatet (Svenska Ridsportforbundet, 2022c: Sveriges
Riksdag, 2018).

Ur perspektivet ”héstar dr en livsstil” kan det diskuteras huruvida deltagarna har lyckats
differentiera "hésten’ och ’sporten’ i sina svar for passion eftersom dessa tva parametrar kan
vara inflatade i varandra. Detta visas dven tydligt i de tva citat som namns i introduktionen,
dar man ser att den svenska landslagsryttare och varldsetta i hoppning, Henrik von
Eckermann, motiveras av att ga ut i stallet till hastarna pa morgonen likavél som
landslagsryttaren i dressyr, Patrik Kittel, uttrycker att ifall man inte har gléadjen och passionen
i det man gor ska man inte halla pa med det, sarskilt inte om hastar utgor en del av upplagget
(Hippson, 2022; Malgre Tout, 2021).

Att resultaten visade att deltagarna uppvisade hoga nivaer av bade HP och OP kan &ven vara
ett tecken pa en viss begransning inom den priméra teorin samt teoretiska ramverket for
passionsstudier generellt: ndmligen att den dualistiska modellen fér passion “endast” har tva
parametrar (HP och OP). En studie, som publicerades nyligen, har undersokt ett annat satt att
mata passion genom att indela HP och OP i nivaer om “hog” och “1ag” for sedan att
undersdka inbdérdes sammanhang av uppvisad passion hos atleter. Har visade resultaten att
olika nivaer och kombinationer av HP och OP kan associeras med olika adaptiva utfall
(Schellenberg et al., 2023).

Vidare visar tidigare forskning att HP har positiva kopplingar till att tanka pa ett reflektivt sétt
(Chamorro et al., 2020). Att deltagarna uppvisade hoga nivaer av medveten narvaro (specifikt
medvetenhet och formaga att fokusera om) kan bero pa att det &r delar som hos ryttare, eller
hastfolk”, forekommer till vardags i hanteringen med héstar. Hastar &r kansliga och
uppmarksamma djur som direkt reagerar pa forandringar hos ryttaren (Wolframm &
Micklewright, 2009 se Petho, 2017). Detta skulle kunna betyda att det kommer ganska
naturligt for denna population. Hastar &r flyktdjur och for att skapa en sa trygg och séker
miljo som majligt, ar det hanterarens ansvar att vara uppmarksam pa det som hander runt
hasten, bade under ridning och vid hantering fran marken (Ridsportens utbildningsportal,
2022). De hoga nivaerna av medvetenhet och omfokusering kan kanske bero pa detta. En
mojlig orsak till att deltagarna uppvisade mattliga nivaer av icke-domande, kan visa pa
tavlingsidan hos deltagarna. Namligen att om nagot inte gar som tankt — och mycket kan
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handa med hastar — dven under tavlingsmoment, ar det svarare for ryttarna att inte vara harda

mot sig sjalva.

5.1.2 Samband mellan harmonisk passion, tvangsmassig passion, alder

och medveten narvaro

Denna studie visade att 8% av medveten narvaro kunde forklaras av en kombination av alder,
harmonisk passion och tvangsmassig passion. Vidare visade studien att ryttare med hogre
nivaer av harmonisk passion samt lagre nivaer av tvangsmassig passion upplevde sig vara

mera medvetet narvarande, oavsett alder.

Att endast 8% av de oberoende variablerna HP, OP och alder star for att predicera den
beroende variabeln, medveten narvaro, betyder, att det finns flera andra utomstaende faktorer
— kanske flertalet mindre prediktorer — som i hogre grad paverkar medveten narvaro an de

aspekter som var aktuella for denna studie.

Enligt Vallerand et al. (2003) uppstar HP pa bakgrund av en autonom internalisering som
utifran SDT uppstar nar de grundlaggande psykologiska behoven for autonomi, kompetens
och tillnorighet tillfredsstalls. Dartill papekar Deci och Ryan (2000) att inre motivation hos en
individ uppstar nar denna engagerar sig frivilligt i en aktivitet samt utifran ett eget intresse.
Att histar 4r mer 4n “endast” en idrott och ndrmare en livsstil dr tecken pa inre motivation, da
det ar det egna intresset for hasten (och sporten) som &r drivkraften bakom intresset. Vidare
kan de hoga nivaerna av HP som deltagarna har uppvisat i studien enligt SDT ocksa tyda pa

inre motivation.

Medveten nérvaro handlar om att observera egna tankar utan att vardera dem som positiva
eller negativa, men i stallet acceptera dem som de ar i just den stunden (Henriksen et al.,
2020). Det ar aven vard att ha i atanke att medveten narvaro kan minska stress samt 6ka
avspandheten hos atleter (Biihimayer et al., 2017). Trots att deltagarna i studien redan
uppvisade mattligt till hdga nivaer av medveten narvaro (medvetenhet, fokusera om, icke-
démande), kan de positiva effekterna av medveten narvaro anda vara till vardefull
information for nervidsa eller spanda tavlingsryttare. Dessa kan genom att anvanda medveten

nérvaro infér och under prestation hjélpa sig sjalva att minska dessa negativa kénslor, som
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tidigare forskning dven har visat kan 6verforas till hdsten via en “mental relation” (Keaveney,

2008).

Enligt tidigare forskning kan medveten nédrvaro fungera som ett traningsverktyg att reglera
kanslor som stress eller angest (Kaufman et al., 2018, s. 53). Vidare har forskning visat att
ryttare som tranar mentalt har béttre kdnslomassig kontroll (\Von Borstel, 2007 se Petho,
2017), samt att HP har positiv effekt pa reflektivt tainkande (Chamorro et al., 2020). Dartill
har forskningen visat att inom ridsport a&r kommunikationen mellan hést och ryttare viktigare
for prestationen &n vad ryttarens tekniska formagor eller hastens kapacitet ar (McGreevy,
2007 se Petho, 2017; McGreevy, 2022). Att det just ar HP som primért har inflytande pa
medveten narvaro ar kanske inte sa 6verraskande sett till det som diskuterades i foregaende
temaavsnitt: att det kan vara naturligt for en person som hanterar hastar att dven vara
medveten kring sin hést och sin om givning. Detta for att sett till h&stens vélbefinnande &r det
en nodvandighet for att kunna skapa en trygg och saker miljé dér man kan agera i tid om
nagot ovantat eller plotsligt skulle uppsta da hastar ar kansliga djur som direkt reagerar pa
forandringar (Wolframm & Micklewright, 2009 se Petho, 2017). Detta naturliga” beteende

att vara medveten kravs likaval i hantering fran marken som det gor under traning och tavling.

Vidare kan det finnas manga faktorer som kan paverka under prestation: inre stimuli, som
kanslor och tankar, eller yttre stimuli, som miljo - eller som i ryttarens fall &ven hésten.
Mangden av olika stimuli skapar ett behov for atleten att kunna halla fokus pa ratt sak i ratt tid
utan att lata sig paverka av icke-relevanta faktorer (Gunaratana, 2002; Si, 2006 se Zhang et
al., 2015). Detta blir sérskilt viktigt under tavlingssituationer. For dressyrryttaren kan
dressyrprogrammet innebéra cirka sju minuters prestation med cirka 30 rérelser (beroende pa
niva) som alla poangséttas, for hoppryttaren galler det att komma igenom en bana med lagsta
antalet fel och snabbaste tid. Med andra ord finns det mycket som kan gé “fel” under en
prestation och darfor blir det viktigt att kunna acceptera ett misstag och rida vidare utan att
lata misstaget paverka resten av ritten. Att deltagarna i denna studie uppvisade mattliga nivaer
av icke-démande kan — forutom det som tidigare har namnts — dven vara ett tecken pa att det
att uppleva ett misstag utan att acceptera det som ett misstag kan leda till att individen blir
kritisk mot sig sjalv. Att kunna vanda ett misstag till en lardom kommer i det langa loppet att
gynna utvecklingen mer &n att inte lara av sina misstag. Just det att kunna tanka pa ett

reflektivt satt ar nagot som HP enligt tidigare forskning har visat positiva kopplingar till
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(Chamorro et al., 2020). Eftersom deltagarna i studien uppvisade hoga nivaer av HP kan det

tyda pa att dessa kan ha formagan att tanka pa ett reflektivt satt.

5.2 Metoddiskussion

Genom att valja en kvantitativ ansats for denna studie har det 6ppnat upp for ett storre antal
deltagare &n om en kvalitativ ansats hade anvants. Anledningen till att valet landade i en
kvantitativ ansats var att det mojliggjorde att fa en bredare bild i hur motivationsfaktorer
uppvisas hos svenska tavlingsryttare. Ur detta perspektiv, var tvarsnittsstudie som
studiedesign en lamplig studiedesign att anvanda. Genom att samla in data vid endast ett
tillfalle kunde fler deltagare nas jamfort exempelvis att anvanda en longitudinell studiedesign
som hade matt vid flera tillfallen. Att genomfdra en tvérsnittsstudie har &ven en fordel i
forhallande till den tidsméassiga omfattningen pa bakgrund av ett examensarbetes
tidsbegrénsade period. Denna studie kan darfor endast indikera eller beskriva troliga samband
i resultaten och inte dra kausala slutsatser som exempelvis en longitudinell studiedesign hade
Oppnat mojligheten for. Att anvanda tvarsnittsstudie i denna studie ligger éven i linje med att
detta ar typen av studiedesign som anvands i majoriteten av passionsstudier inom idrott.
Likavél ar sjalvrapporteringsmetoden for enkéater en annan aspekt som &r vanligt
forekommande inom passionsstudier inom idrott. Fordelen att anvanda detta tillvagagangssatt
ar att man relativt enkelt och i detta fall &ven resursfritt kan nd manga deltagare pa ett enkelt
sétt via digitala kanaler. En potentiell anledning for bias kan vara att deltagarna inte har svarat
arligt i enkaten. Dock far man lita pa processen och utga ifran att deltagarna i studien har
svarat arligt, eftersom de har deltagit frivilligt utifran ett eget intresse och darfor inte har haft

nagon “vinning” i att lamna oarliga svar.

Sett till psykometrin sa uppvisade Cronbachs alfa tillforlitliga varden for vardera delskala.
Dock uppvisade delskalan for harmonisk passion ett varde strax under ett accepterat vérde for
tillforlitlighet (0,64). Jamfort med tidigare forskning ar véardena i denna studie ocksa aningen
lagre for bade The Passion Scale och The Mindfulness Inventory for Sport. Att vardena ar
lagre i denna studie kan bero pa att viss mening i originalenkaterna har tappats bort i
oversattningen fran engelska till svenska. Deltagarnas uppfattning eller forstaelse av enkatens

pastaenden kan dven ha haft inflytande pa svaren.
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| denna studie anvandes Cronbachs alfa for att berdkna tillforlitligheten av enkaterna,
korrelationsanalys for att beskriva eventuella samband mellan variablerna samt multipel linjér
regressionsanalys for att se vilka oberoende variabler som har predicerat den beroende
variabeln. Fordelen att anvanda multipel regressionsanalys &r just att det dels gar att se vilken
eller vilka oberoende variabler som paverkar den beroende variabeln, dels att se vilka som
inte predicerar den beroende variabeln. Det galler dock att vara forsiktig nér slutsatser dras
vid anvandande av denna metod. Nackdelen &r ndmligen att det finns en risk att vara for
snabb att dra kausala slutsatser vilket vald studiedesign inte medger.

| forhallande till antalet deltagare i studien kravdes ett minimumantal for att kunna mojliggora
den multipla linjéra regressionsanalysen (Faul et al., 2007). Infor detta examensarbete gjorde
studenten en litteraturdversikt pa bakgrund av 24 studier som bland annat visade en valdigt
stor spridning i antalet deltagare (60-1290) fran bade individuella och lagidrotter. Denna stora
spridning verkade for diffus att ta sin utgangspunkt i sett till ett minimum antal deltagare. Pa
bakgrund av detta valdes det att géra en G*Power a priori test. Att antalet deltagare slutligen
uppgick till 117 hdgre an den berdknade minimumsgransen var positivt, och forstarkte darvid

aven studiens resultat.

Som tidigare papekat har tidigare forskning efterfragat att kunna utfora liknande studier for
atleter i flera aldrar. Detta bor i hog grad anses vara tillgodosedd i denna studie med ett
aldersspann fran 15 till 67 ar samt en medelalder pa 30,99 ar. En av ridsportens styrkor ar att
kunna erbjuda idrott och rérelse for personer i alla aldrar och resultaten i denna studie

bekréftade aterigen detta, samt fyllde en kunskapslucka som namndes tidigare.

5.3 Nyttan av studien

Tidigare forskning har visat pa nyttan av mental traning infor tranings- och
tavlingssammanhang hos idrottare. Forskning har dven visat att prestation inom ridsport

framst beror pa kommunikationen mellan hast och ryttare.

Med bakgrund i histens natur som ett kansligt flyktdjur “kraver” den av sin hanterare att
denna ar uppmarksam och narvarande i all hantering for att skapa en saker miljo for bade hast
och omgivning. Men ar det sa latt att dven vara medvetet narvarande under en

prestationssituation dar kanslorna &r starka och viljan att prestera val pressar pa?
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Vare sig de starka kanslorna finns inombords for hasten, sporten, eller bada, kan utévandet av
medveten nérvaro leda till emotionell stabilitet (\Von Borstel, 2007 se Petho, 2017). Den
emotionella stabiliteten kan sedan leda till en béattre och tydligare kommunikation med hésten,
vilket i sin tur dven kan leda till battre prestationer. Det &r alltid ryttarens uppgift att skapa sa
bra forutsattningar for sin hast som mojligt. Ett steg pa denna vag &r att underlatta
kommunikationen med sin hast for att undvika missforstand eller verforing av negativa
kanslor. Har kan kdnnedom om samt ett utdvande av medveten narvaro vara vérdefulla

verktyg att ha med sig i ryggsacken.

5.4 Forslag pa framtida forskning

Pa bakgrund av det som denna studie har kommit fram till vore det intressant att gora en
liknande studie men att undersoka alders inverkan pa uppvisat passion och medveten narvaro

i en hogre omfattning for att se om det finns skillnader mellan olika aldersgrupper.

Vidare vore det intressant att gora en liknande studie men att undersoka eventuella skillnader i
uppvisad méngd av passion eller medveten nérvaro hos deltagare inom olika t&vlingsgrenar

samt tavlingsnivaer.

6 Slutsats

Studien undersokte motivationsfaktorer hos svenska tavlingsryttare dar passion, medveten
narvaro samt alder var i fokus. Denna studie har aterigen bekréaftat att ridning inte har ndgon
alder och att det finns tavlingsryttare i alla aldrar. Ar det sjalva tavlingsdrivet eller ar det
kérleken till hasten — eller bade och — som gor, att svenska tavlingsryttare i denna studie ar

passionerade och i stor omfattning dven medvetet nérvarande?

Slutsatsen for denna studie var att utifran passionsteorin kan svenska tavlingsryttare beskrivas
som motiverade idrottare. Dartill fanns det indikationer pa att harmoniskt passionerade ryttare
aven visade sig vara mera medvetet narvarande. Vidare visades indikationer pa att
tvangsmassigt passionerade ryttare hade svarare att vara icke-démande mot sig sjélva, vilket

kan tyda pa att tavlingsdrivet hos ryttarna.
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Bilaga 1

Litteratursékning

Syfte och fragestéllningar:

passion?

narvaro hos svenska tavlingsryttare?

Syftet med denna enkatstudie ar att 6ka forstaelsen for motivationsfaktorer hos svenska

tavlingsryttare genom att undersoka passion, medveten narvaro och alder.

| vilken utstrackning uppvisar svenska tavlingsryttare harmonisk passion och tvangsméssig

I vilken utstrackning uppvisar svenska tavlingsryttare medveten narvaro?

Finns det samband mellan harmonisk passion, tvangsmassig passion, alder och medveten

Vilka sokord har du anvant?

Amnesord och synonymer svenska

Amnesord och synonymer engelska

Passion, Passion scale, leadership, coach,
athlete, mindfulness, athlete, equestrian,
Mindfulness Inventory for Sports, G*Power
3, Cross-sectional studies

Var och hur har du sokt?

Databaser och andra kéllor

Sokkombination

Ebsco

Discovery

PubMed

Passion scale, leadership, coach*
Passion, leadership, coach*
Passion, coach*

Passion, sport*, coach*
Passion*, mindfulness, athlete*
Passion*,

Equestrian

Mindfulness Inventory for Sports

G*Power 3, Cross-sectional studies

Kommentarer

Forskning inom ridsport &r mycket begransat jamfort med andra idrotter, sarskilt nér det ar
kopplat till aspekter av mental traning vilket har gjort det svart att hitta nagot i databaserna
jag har anvéant. Forfattarna Engell och Zetterqvist Blokhuis, samt deras
doktorsavhandlingar, har jag kannedom till sedan tidigare. Jag har dérfor dels last i dessa,
dels kollat pa deras litteraturlistor efter passande material samt last mig vidare utifran detta.




Bilaga 2

Enkaten i sin helhet inklusive informationsbrev och samtyckesfalt

Hej ryttare!

Mitt namn &r Sandra Lindléf Aikds och under varterminen skriver jag min examensuppsats pd masterprogrammet i idrottsvetenskap
vid Gymnastik- och Idrottshdgskolan (GIH) i Stockholm. I mitt examensarbete underséker jag passion och medveten nérvaro hos
svenska tavlingsryttare och jag hoppas att just du vill vara med.

Det &r forsta gdngen att dessa omrdden underséks inom ridsport vilket innebér att du kan vara med att skapa ny kunskap.

Studiens urvalskriterier

Enkéten vander sig till dig som &r minst 15 8r gammal, &r aktiv tévlingsryttare och tévlar pa lagst 2* niva i dressyr eller hoppning.

Vad hander om jag sager "ja”?

Du ombeds fylla i en enkét, helt anonymt. Enkéten handlar om din bakgrund (8lder, tévlingsgren samt tavlingsniva), dérefter &r
enkéten uppdelad i tva delar: den ena handlar om passion och den andra handlar om medveten nérvaro. Innan du kan fylla i enkéten
maste du ocksa skriftligt ge ett s kallat informerat samtycke.

Det tar ca 5 minuter att fylla i enkéten och det finns inga rétt eller fel svar.

Det ar frivilligt att vara med

Det ar frivilligt att delta i studien samt att fylla i enkdten, och du kan narsomhelst vélja att avbryta din medverkan. Om du skulle
vélja att avbryta din medverkan kommer det inte att ha ndgra som helst paféljder.

Vad hander med mina uppgifter?
Inom ramen for studien insamlas och registreras féljande information:

« Bakgrundsinformation
o Demografi: Alder
o Tavlingsgren samt tévlingsniva
« Passion: Dina kédnslor om vad som motiverar dig som ryttare
« Medveten nérvaro: Din uppfattning av upplevelser strax innan eller under prestation

Informationen, som registreras anonymt, kommer endast att anvéndas till examensarbetets &ndamal. N&r uppsatsen &r férdig,
kommer den att publiceras pd databasen www.diva-portal.org

I enlighet med EU:s dataskyddsférordning (GDPR) samlas informationen in utifrdn féljande:
1) att vi har fatt lov (samtycke) frdn dig

2) att forskningen kan generera véardefull information av allméant intresse.

Hur fér jag mer information?

Har du fragor eller funderingar kring projektet &r du vdalkommen att kontakta mig eller min handledare, Sanna Nordin-Bates (PhD,
idrottspsykologi) vid GIH.

Stort tack for att du 6vervéager att vara med!

Med vénliga hélsningar
Sandra Lindlsf Aikds
sandra.sofia.lindlof.aikas@student.gih.se

sanna.nordin-bates@gih.se



Jag samtycker till att vara med i studien enligt foljande:
| Jag har fatt skriftlig information om studien och har haft méjlighet att stélla frdgor
| Jag deltar frivilligt i studien och kan narsomhelst vélja att avbryta min medverkan
| Jag uppfyller studiens urvalskriterier kring 8lder (215 &r), tévlingsnivd (=22*) samt tévlingsgren (dressyr eller hoppning)

| Jag samtycker till att mina svar behandlas pa det satt som beskrivs i informationsbrevet

Nésta sida >> »

Innan undersékningen bérjar ombeds du svara pa féljande

Min dlder [ange i rutan nedan]

Min priméara tavlingsgren
Dressyr

) Hoppning

I denna gren tavlar jag framst pa foljande niva
] 2=
3=
4*

5%

« << Féregdende sida Nasta sida >> »




Denna del handlar om passion

Nedan féljer ett antal pdstdenden som beskriver kédnslor som férekommer hos idrottare. Det finns inga rétta eller felaktiga svar.
Fundera inte fér mycket infor varje pdstdende utan ange spontant det som bést beskriver dina kénslor. Besvara samtliga
padstdenden genom att kryssa av det som bast motsvarar din kansla.

Haller inte alls Haller inte med Haller delvis Varken oller Haller delvis

med inte med med Héller med Haller helt med

Min ridning erbjuder mig en méngd
upplevelser

Jag kan inte leva utan att rida

Allt nytt jag upplever genom min ridning gor
att jag uppskattar den mer och mer

Drivkraften &r s3 stark. Jag kan inte 13ta bll
att rida

Ridningen ldter mig vara med om
minnesvérda upplevelser

Jag har svart att férestélla mig ett liv dar
jag inte rider

de
egenskaper hos mig sjélv som jag gillar

Jag ar kdnslomdssigt beroende av min
ridning

Min ridning harmonierar med andra
aktiviteter i mitt liv

Jag har svart att kontrollera mitt behov av
min ridning

For mig &r ridningen en passion, men som
jag kdnner att jag klarar av att hantera

Jag 4r néistan helt besatt av min ridning

Denna del handlar om medveten néarvaro

Nedan féljer ett antal pastdenden som beskriver scenarion som kan férekomma strax innan eller under en prestation. Det finns
inga rétta eller felaktiga svar. Fundera inte fér mycket infér varje padstdende utan ange spontant det som bést beskriver dina
upplevelser. Besvara samtliga pdstdenden genom att kryssa av det som bdst motsvarar din upplevelse.

Haller inte Haller inte Haller delvis  Haller delvis Haller helt
& Haller med
alls med med inte med med med
Jag dr medveten om de
tankar som passerar genom
mitt huvud

Jag kan maérka intensiteten av
nervositet i min kropp

Jag kan maérka kéanslor av
exhaltering i min kropp

Jag kan maérka stéllet for
fysiskt obehag nér jag
upplever det

Jag uppmarksammar vilken
typ av kénslor jag kdnner

Jag &r fullstindigt uppslukad av att rida

Mitt humdr &r beroende av att jag kan rida

« << Féregdende sida Nasta sida >> »




Haller inte Haller inte
alls med med

N&r jag blir medveten om att
jag ténker pa en tidigare
prestation, kritiserar jag mig
sjalv for att jag inte fokuserar
pa min nuvarande prestation

Na&r jag blir medveten om att
jag &r arg pa mig sjélv fér att
jag har gjort ett misstag,
kritiserar jag mig sjéalv for att
ha denna reaktion

N&r jag blir medveten om att
jag inte fokuserar pd min
egen prestation, beskyller jag
mig sjélv fér att vara
distraherad

N&r jag blir medveten om att
jag ténker pd slutresultatet,
skyller jag p8 mig sjélv fér
inte att vara fokuserad pa
relevanta saker under min
prestation

Né&r jag blir medveten om att
jag &r upprérd over att
forlora, kritiserar jag mig sjélv
for att reagera pa detta vis

Haller delvis
inte med

Haller delvis
med

Haller med

Haller helt
med

Haller inte Haller inte
alls med med

Nér jag blir medveten om att
vissa av mina muskler mmar
s& fokuserar jag snabbt om pa
vad jag behdver gora

Na&r jag blir medveten om att
jag tanker pd hur trétt jag &r,
flyttar jag snabbt min
uppmérksamhet till det jag
borde fokusera pa

Nér jag blir medveten att jag
ar riktigt exalterad for att jag
vinner, haller jag fokus pd det
jag méste géra

Nar jag blir medveten om att
jag &r anspénd, kan jag
snabbt flytta min
uppmaérksambhet tillbaka till
det jag borde fokusera pa

Na&r jag blir medveten om att
jag inte fokuserar p& min
egen prestation, kan jag
snabbt fokusera om min
uppmérksamhet pd saker som
hjélper mig att prestera bra

Haller delvis
inte med

Haller delvis
med

Haller med

Haller helt
med

« << Féregdende sida




