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Sammanfattning

Syfte och fragestéllningar

Syftet med detta arbete var att skapa en okad forstaelse for gymnasters upplevelser och syn pa
emotionella dvergrepp inom gymnastik i relation till upplevt kroppsmissnéje. Huvudsakligen
undersoktes i vilken utstrackning aktiva respektive fore detta aktiva gymnaster ansag
emotionella dvergrepp vara acceptabla eller inte samt hur ofta de sjalva hade upplevt
emotionella 6vergrepp. Sekundara syften var att undersoka om upplevelser av emotionella

overgrepp ifran tranare var nagot som hérde samman med gymnasters syn pa sin kropp.

Metod

Gymnaster inom olika gymnastikdiscipliner tillfragades delta i arbetet. Gymnasterna som
deltog var aktiva eller fore detta aktiva gymnaster, 6ver 15 ar gamla och identifierade sig som
kvinna. 52% av gymnasterna var aktiva och 48% fore detta aktiva. Vinjetter baserade pa
Violence Towards Athletes Questionnaire (VTAQ: Parent et al., 2019) samt Body Image
State Scale (BISS; Cash et al., 2002) sammanstélldes till en tudelad webbenkat i Microsoft
Forms. De 97 deltagarnas svar samlades in och analyserades genom flertalet olika statistiska

analyser inklusive Spearmans rangkorrelationskoefficient och Mann-Whitney U-test.

Resultat

Resultatet visade att gymnasterna hade upplevt emotionella vergrepp i mattlig utstrackning.
De upplevde aven hoga nivaer av kroppsmissnoje. Positiva signifikanta samband mellan
acceptans och frekvens av emotionella dvergrepp, kroppsmissndje och traningsmangd
upptacktes. Gymnaster som i hogre grad upplevt emotionella 6vergrepp rapporterade ocksa

hogre kroppsmissndje.

Slutsats

En majoritet av gymnasterna angav att de nagon gang hade varit med om emotionella
overgrepp. Gymnasterna uppvisade att de kan identifiera emotionella 6vergreppsbeteenden
och ansag dem inte vara acceptabla. Ett starkt kroppsmissndje aterfanns hos méanga gymnaster

vilket kan hora samman med frekvent upplevelse av emotionella Gvergrepp.
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Abstract
Aim

The aim of this work was to create an increased understanding of gymnasts' experiences and
views of emotional abuse in relation to perceived body dissatisfaction. Mainly, the work
investigated to what extent active and retired gymnasts considered emotional abuse to be
acceptable or not and how often they had experienced emotional abuse themselves. Secondary
aims were to investigate whether experiences of emotional abuse from coaches were

something related to gymnasts' views of their bodies.

Method

Gymnasts from various gymnastics disciplines participated in the work. The gymnasts who
participated were active or retired gymnasts, over 15 years old and identified as female. 52%
of the gymnasts were active and 48% previously active. Vignettes based on the Violence
Towards Athletes Questionnaire (VTAQ: Parent et al., 2019) as well as the Body Image State
Scale (BISS; Cash et al., 2002) were compiled into a two-part web survey in Microsoft
Forms. The responses of the 97 participants were collected and analyzed through a variety of
statistical analyses, including Spearman's Rank Correlation Coefficient and the Mann-
Whitney U-test.

Results

The result showed that the gymnasts had experienced emotional abuse to a moderate extent.
They also experienced high levels of body dissatisfaction. Positive significant correlations
between acceptance and experience of emotional abuse, body dissatisfaction and training
amount were found. Gymnasts who experienced higher levels of emotional abuse also

reported higher levels of body dissatisfaction.

Conclusion

A majority of the gymnasts stated that they have experienced emotional abuse at some point
in their career. The results indicate that the gymnasts can identify emotionally abusive
behaviors and that they do not consider them acceptable. High levels of body dissatisfaction
were reported by many gymnasts, which also correlated with more frequent experiences of

emotional abuse.
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1 Bakgrund

1.1 Emotionella 6vergrepp
Upplevelser av fysiska, sexuella och emotionella évergrepp ar vanligt férekommande inom

olika idrotter pa olika nivaer (Fasting & Brackenridge, 2009; Pinheiro et al., 2014; Stafford et
al., 2015; Stirling & Kerr, 2009; Willson & Kerr, 2022). Emotionella 6vergrepp &r den mest
vanligt forekommande formen av 6vergrepp inom idrott med en 6kad forekomst ju mer
elitinriktad idrotten blir (Alexander et al., 2011; Vertommen et al., 2016; Willson & Kerr,
2022; Willson et al., 2022). Kvinnliga idrottare rapporterar hogre utsatthet for emotionella
overgrepp &n manliga idrottare (Kerr et al., 2019; Willson et al., 2022). Tidigare forskning har
visat att estetiska idrottare, och specifikt gymnaster, ar en sarbar malgrupp for emotionella
overgrepp da de befinner sig i en intensiv traningsmiljé med hogt prestationsfokus, ofta fran

en valdigt ung alder (Pinheiro et al., 2014).

Stirling och Kerr (2008) definierar emotionella évergrepp enligt foljande: a pattern of
deliberate non-contact behaviours by a person within a critical relationship role that have the
potential to be harmful” (Stirling & Kerr, 2008, s. 178). Definitionen innebér beteenden
utférda av en person inom en viktig relation, vilka inte innefattar fysisk kontakt men riskerar
att vara skadliga. Glaser (2002) beskriver att en viktig relation innefattar vardare och barn dar
barnet ar i behov av vardaren for sin egen sakerhet, trygghet och uppfyllelse av behov. Detta
kan vara en relation mellan foralder och barn eller larare och elev. Inom idrotten anses en

viktig relation vara mellan tranare och idrottare.

Tidigare forskning om emotionella évergrepp inom idrott har lett till en konceptualisering av
tre kategorier av beteenden som utgor emotionella 6vergrepp. Den forsta kategorin innefattar
negativa verbala kommentarer vilka klassas som nedvarderande, hanfulla, krankande eller
hotande (Stirling & Kerr, 2008). Den andra kategorin innefattar fysiska beteenden i form av
att kasta objekt i narheten av en idrottare pa grund av aggression, frustration eller ilska. Den
sista kategorin utgor fornekande av uppmarksamhet och stdd, vilket kan visa sig i form av att
tranaren med flit inte ger uppméarksamhet eller feedback till en adept, exempelvis som en
konsekvens av dalig idrottslig prestation enligt tranaren eller for att adepten inte lyder. Till
den tredje kategorin hor dven tranarbeteenden som att ignorera eller frysa ut idrottare samt

ignorera sjélvskadliga beteenden hos idrottare (exempelvis éverdriven kompensatorisk tréning



eller extremt restriktiva kostvanor) trots vetskap om att det skadar idrottaren (Smits et al.,
2017, Stirling & Kerr, 2008; 2009).

Autokratisk ledarskapsstil ar vanligt férekommande inom kvinnlig artistisk gymnastik
(KVAG) vilket gor gymnaster sarbara for olika typer av utnyttjande och 6vergrepp (Jacobs et
al., 2017; Kerr et al., 2019; Kerr & Stirling, 2012, Pinheiro et al., 2014). S&rskilt
problematiska dvergreppsbeteenden som férekommer inom KvAG &r ordinerande av extrema
dieter, viktkontroller, nedvarderande och hanfulla kommentarer, samt dvertraning och
patvingad traning trots skador eller smarta (Kerr et al., 2019; Salim & Winter, 2022; Tynan &
McEvilly, 2017; Willson & Kerr, 2022). Barker-Ruchti (2011) beskriver att ett uppfattat
idealt beteende hos en kvinnlig artistisk gymnast skall innefatta att vara lydig, “darling-like"
och s6t. Att ha ett motstridigt eller ifragasattande beteende tolereras generellt sett inte av
tranare inom disciplinen (Barker-Ruchti, 2011; Ryan, 2000). Denna syn pa ideala beteenden
hos gymnaster, dar ifragasattande snarare bestraffas an premieras, rimmar val med storre risk
for emotionella 6vergrepp. Detta da idrottare generellt sett befinner sig i en svagare position i
relation till sin tranare vilket bidrar till en maktobalans (Johns & Johns, 2000). I en
prestationsmiljo ar idrottare i behov av tranarens kunskap, erfarenhet och omdome da detta
ofta hjélper idrottaren att nd framgang (Johns & Johns, 2000). Owton och Sparkes (2017)
visar att trdnare inom tavlingsidrott kan utnyttja denna maktposition for att rattfardiga

emotionella 6vergrepp.

Att vara med om emotionella 6vergrepp har visat sig leda till 6kad risk for en rad olika
fysiska och psykologiska pafoljder som minskad motivation, Iag sjalvkansla,
angestproblematik, atstérningar och depression (Courtney et al., 2008; Gervis, 2009; Kerr et
al., 2020; Stirling & Kerr, 2013; Vertommen, 2018; Yabe et al., 2019). Barker-Ruchti och
Record (2016) papekar att manga gymnaster som varit med om évergrepp fran tranare lider av
fysiska och psykologiska men vilka paverkar bade deras karriarovergang samt stora delar av

deras resterande liv efter gymnastiken.

1.2 Acceptans och normalisering av emotionella dvergrepp
En av de stdrsta utmaningarna med att forebygga emotionella 6vergrepp inom idrott &r

normaliseringen av tranarbeteenden som klassas som emotionella évergrepp. Dessa
beteenden, som att hana, skalla ut eller ignorera, anses av manga idrottare vara normala,

forvantade och nédvandiga for att uppna idrottslig framgang (Boudreult et al., 2021; Kerr et



al., 2020; Pinheiro et al., 2014; Smits et al., 2017; Willson & Kerr, 2022). Exempelvis
Stafford et al. (2015) pavisar att idrottare som upplever emotionella 6vergrepp ofta accepterar
dessa beteenden och anser dem vara en del av idrottskulturen och nagot som behover

genomgas for att forbattras och for att vinna.

Owusu-Sekyere och Gervis (2018) studerade tranare som alla ansag mental tuffhet vara nagot
som kréavdes for att bli bra inom elitidrott. Trdnarna i denna studie beskrev att mental tuffhet
uppnaddes genom att utsatta idrottarna for beteenden som exempelvis utskallningar och
éverdrivet hard negativ kritik, alltsa beteenden som kan klassas som emotionella 6vergrepp.
Att mental tuffhet kravs for att uppna idrottslig framgang speglar ett budskap fran tranare att
emotionella 6vergrepp dr gynnsamt och nddvandigt ”for idrottarens eget basta”. Emotionella
overgrepp maskeras genom gladjen och nojet i att vinna, prestera bra eller uppna framgang.
Idrottare som upplevt hanfulla och krankande kommentarer genom majoriteten av sin
idrottskarriar kan darmed borja tro pa dem. En normaliseringsprocess skapas kring
emotionella 6vergrepp da idrottare ar sa pass vana vid dessa beteenden att de inte kan
identifiera dem som avvikande eller skadliga. Estetiska idrottare i Willsons och Kerrs (2022)
studie berattar bland annat om hur en acceptans skapas for skadliga beteenden som paverkar
idrottarnas egna varderingar. Exempelvis forklarar en av deltagarna i studien att hon stravar
efter perfektion i sin traning vilket gor att hon lattare accepterar skadliga beteenden ifran
tranaren: de motiveras helt enkelt med att de for henne ndrmare ett mer perfekt utférande och
béattre prestation (Willson & Kerr, 2022).

Nagot som framkommit i flertalet studier &r skillnaden mellan aktiva respektive fore detta
aktiva idrottares syn pa emotionella vergrepp. Kerr och Dacyshyn (2000) visar i sin studie
att fortfarande tavlingsaktiva idrottare inte anser vissa beteenden utgora emotionella
overgrepp medan samma beteenden klassas som skadliga och krdnkande efter att idrottarna
slutat och kommit ur sin idrottskontext. Willson och Kerr (2022) havdar likasa att aktiva
idrottare som fortsatt befinner sig i en idrottsmiljo lattare normaliserar évergrepp och skadliga
beteenden jamfort med fore detta aktiva idrottare som har fatt en distans till den tidigare
skadliga miljon. Fore detta aktiva idrottare visade sig i deras studie vara mer reflekterande
och ha en mer kritisk syn gentemot det de upplevt och kunde darav aven forsta att de upplevt
emotionella dvergrepp. Detta gor det svart att i studier na fram till aktiva idrottare och studera
effekterna av emotionella 6vergrepp, da de inte alltid forstar vad de har blivit eller blir utsatta
for (Willson & Kerr, 2022).



Pinheiro et al. (2014) kommer i sin studie fram till att gymnaster kan 16pa storre risk for
emotionella 6vergrepp pa grund av sin ofta tidiga ingangsalder i idrotten. Idrottarna befinner
sig ofta i en utvecklingsprocess i sin personlighet och ar darmed &ven mer sarbara och
paverkningsbara. De generellt sett unga aldrarna inom gymnastik kan saledes vara
anledningen till att gymnastiken verkar ha en hog bendgenhet for olika typer av fysiska och
emotionella 6vergrepp. Detta syns bland annat genom de flertal skandaler som uppenbarats da
gymnaster i en mangd lander varlden over berattat om olika typer av 6vergrepp som de har
upplevt (Macur, 2020; Macur & Waller, 2021; Ostlere, 2020; Pells, 2022; Smith & Pegoraro,
2020).

Idrottare har rapporterat att tranare &r de som oftast utsatter idrottare for emotionella
overgrepp (Kerr etal., 2019). Daremot finns det dven studier som visar att andra personer
inom idrottsrorelsen bade kan anvanda sig av samt acceptera att emotionella Gvergrepp
forekommer. Jacobs et al. (2017) visar exempelvis att manga maktinnehavande personer
(chefer, verksamhetsledare, styrelsemedlemmar) accepterar att emotionella évergrepp
forekommer inom deras organisation. Trots vetskap om férekomsten av emotionella
overgrepp anser de det vara acceptabelt da tranarna “producerar” duktiga gymnaster som
presterar pa tavlingar. Framgangsrika resultat ses alltsd som viktigare &n personlig utveckling,
halsa och valbefinnande (Jacobs et al., 2017). Aven féraldrar inom elitidrott har visat sig anse
dessa beteenden acceptabla da det ansetts vara ett sétt att uppna idrottslig prestation (Kerr &
Sterling, 2012). Da varken foréldrar eller andra vuxna inom idrotten agerar trots vetskap om
emotionella 6vergrepp blir det svart for idrottare att veta vad som ér tillatna beteenden vilket
kan bidra till en normalisering av emotionella 6vergrepp. Detta kan i sin tur vara en av

orsakerna till att emotionella dvergrepp fortsétter att existera inom idrottsrorelsen.

Aven om emotionella dvergrepp ar ett valbeforskat omréade har det inte studerats i forhallande
till en normaliseringsprocess eller i relation till kroppsmissndje inom gymnastik. Vidare har
majoriteten av tidigare forskning gjorts med en kvalitativ metod i form av intervjuer. Detta
arbete vore det forsta som gors med kvantitativ metod pa flera nivaer utdver elitniva samt det
forsta som inkluderar bade aktiva och fore detta aktiva gymnaster. Ett behov av framtida
forskning géllande normaliseringsprocesser och acceptans av emotionella 6vergrepp har
konstaterats av flera forskare inom omradet (Gervis & Dunn, 2004; Vertommen et al., 2018).

Detta arbete bidrar till att fylla den kunskapsluckan genom att i forstahand studera i vilken



utstrackning gymnaster anser emotionella 6vergrepp vara acceptabla samt se om, och isafall
hur, aktiva respektive fore detta aktiva gymnasters syn pa emotionella évergrepp skiljer sig at.
Forhoppningsvis kan en klarare bild ges och en forstaelse for om distansering ifran en

idrottsmiljo &r vad som kravs for att kunna identifiera emotionella vergrepp.

1.3 Kroppsmissndje
Kroppshild ar ett komplext, mangfacetterat begrepp (Slade, 1994). En persons kroppsbild

innefattar synen pa sin egen kropp gallande storlek, form och kontur men aven kanslor, tankar
och beteenden i relation till dessa faktorer (Neves et al., 2016; Slade, 1994). Sammantaget kan
en negativ kroppsbild bendamnas som kroppsmissndje. Personer som lider av kroppsmissndje
kan tycka illa om sitt generella fysiska utseende eller om specifika kroppsdelar.
Kroppsmissndje kan dven influeras av en persons etniska bakgrund, socioekonomiska status
och kulturella- samt kontextuella faktorer (Conti et al., 2009; Neves et al., 2016).
Kroppsmissndje har visat sig vara relaterat med bland annat 1ag sjalvkansla, perfektionism,
“body checking”, kroppsliga dysmorfofobiska storningar samt utveckling av olika typer av
atstorningar (Dakanalis et al., 2013; Dakanalis et al., 2017; Mitchison & Mond, 2015; Yean et
al., 2013).

Kroppsbild, kroppsmissnéje, kroppsuppfattning, atstérningsproblematik och &tstérda
beteenden hos idrottare &r omraden med mycket befintlig forskning (Beckner et al., 2016;
Boudreault et al., 2022; de Oliveira et al., 2017; Muscat & Long, 2008; Reel et al., 2013; Vani
et al., 2020). Bland annat ar det kant att idrottare 16per storre risk for utveckling av atstérda
beteenden samt upplevelse av hogre kroppsmissnéje &n icke-idrottare (Davies, 2021;
Sundgot-Borgen & Torstveit, 2004). Generellt sett har kvinnor en stdrre radsla for att bli eller
uppfattas som Gverviktiga an vad man har samt tenderar att trana mer 6verdrivet, ga pa mer
specifika dieter och ha mer restriktiva kostvanor (Melching et al., 2016). Utover riskfaktorn
som finns i att vara kvinnlig idrottare har studier dven visat att idrottare inom estetisk idrott
utgdr en storre riskgrupp for atstorningar och kroppsmissnéje (Kantanista et al., 2018; Kong
& Harris, 2015). Detta da stort fokus laggs pa det fysiska utseendet dar ett tydligt kroppsideal
finns; kort, med tydliga muskler och lag fettprocent (Barker-Ruchti, 2009; Barker-Ruchti et
al., 2017; de Sousa Fortes et al., 2013). Att uppna detta specifika kroppsideal ar inte mgjligt
for alla gymnaster vilket kan leda till att kroppsmissndje och en kansla av att inte passa in
uppstar. Forhojd risk for forvrangd kroppsuppfattning, hogre kroppsligt medvetande och

atstorningsproblematik kan associeras till hogpresterande gymnaster (Nunomura et al., 2019).



Det fysiska utseendet ar inte direkt avgorande for gymnastens prestation, daremot bygger
manga estetiska idrotter pa en kombination av atletisk och artistisk formaga vilka inom vissa
gymnastikdiscipliner bedoms subjektivt av domare. Aven om den artistiska presentationen
inte skall bedomas baserat pa det fysiska utseendet finns det ett visst forvantat fysiskt och
estetiskt utseende utifran det befintliga kroppsidealet, vilket &ven sammanfaller med hogre
bedomning av artistisk formaga (Federation Internationale Gymnastica [FIG], 2022b; Meng et
al., 2020; Robertson & Mountjoy, 2018). Exempelvis finns inom regelverket for KvAG
utskrivet 13 punkter gallande gymnastens tavlingskladsel (FIG, 2022b). Bland annat star det
att gymnasten behdver bara en gymnastikdrakt som ar av elegant design, inte far vara mer
urringad &n till mitten av sternum eller vara mer djupryggad an till mitten av skulderbladen.
Drakten far inte vara skuren sa hogt att gymnastens hoftben syns och dréktens langd far
maximalt stracka sig tva centimeter nedanfor slutet pa gymnastens rumpa (FIG, 2022b).
Gymnasten ar endast tillaten att bira en ”blygsam” sminkning som inte fir anses vara for
uttrycksfull (FIG, 2022b). Aven om dessa regler i sig inte belyser gymnastens
kroppskomposition, skapar de ett mycket hogre kroppsligt medvetande och ger en tydlig
indikation pa vad som anses vara ett lampligt utseende. Vani et al. (2020) pavisar att ju mer
konversationer och fokus som laggs pa kroppens fysiska utseende inom idrott, desto hogre
kroppsligt medvetande far idrottaren. De pavisar att idrottare med hogre kroppsligt
medvetande noterar hur de ser ut och jamfor sina kroppar mer mot andra idrottare i sin
omgivning, ofta med en negativ syn pa sin egen kropp och en vilja att forandra den. Denna
konstanta fokusering och notering av sin egen kropp skapar en fixering pa uppnaelsen av
specifika fysiska attribut i stallet for att fokusera pa sitt idrottande. Majoriteten av idrottare
med hogt kroppsligt medvetande rapporterar minskad gladje for idrotten de utfor samt
involvering i restriktiva &tbeteenden och utférande av kompensatorisk tréaning for att hantera

kénslor av kroppsmissndje (Vani et al., 2020).

Som tidigare namnt sa anvander sig somliga tranare av krankningar och diskriminering av
idrottares kroppar som ett emotionellt Overgreppsbeteende (sa kallat “body shaming”; Willson
& Kerr, 2022). Detta kan uttrycka sig i form utav obligatoriska viktkontroller, negativa och
hanfulla kommentarer om en idrottares kroppsform, papekande av gymnasternas klader,
forbud mot mat och vatten under traning samt jamforelse av andra idrottares kroppar i
forhallande till idrottarens. Denna form av emotionella 6vergrepp har visat sig leda till storre

risk for social jamforelse av kroppar, bristande upplevelse av gladje for idrotten, minskad



prestation, negativa hdlsomassiga effekter och extrema viktkontrollerande metoder (Vani et
al., 2020; Willson & Kerr, 2022).

Trots att atstorda beteenden och atstérningar inom estetiska idrotter ar ett valbeforskat omrade
har de inte belysts i forhallande till emotionella dvergrepp. Den enda delvis liknande studien
som gjorts ar av Willson och Kerr (2022) som har studerat body-shaming som en form av
emotionella 6vergrepp och dess inverkan pa idrottares langtida psykologiska effekter. Detta
gjordes med en kvalitativ metod i form utav intervjuer. Willson och Kerr (2022) hanvisar till
att mer forskning beh6vs inom omradet och att kvantitativa studier bor goras for att stodja det
som framkommit i de kvalitativa studierna. Arbetet efterstravar att bidra till att fylla den
kunskapsluckan genom att vidare studera relationen mellan att ha upplevt emotionella

overgrepp och om det hor samman med kroppsmissnoje.

2 Syfte och fragestaliningar

2.1 Fragestallning
Syftet med detta arbete var att skapa en okad forstaelse for gymnasters upplevelser och syn pa

emotionella 6vergrepp inom gymnastik i relation till upplevt kroppsmissndje.

Foljande fragestallningar avsags besvaras:

Fragestallning 1: 1 vilken utstrackning anser aktiva respektive fore detta aktiva gymnaster att
emotionella 6vergrepp ar acceptabla?

Fragestallning 2: Hur ofta upplever eller har gymnaster upplevt emotionella 6vergrepp?
Fragestallning 3: | vilken man upplever gymnaster kroppsmissnoje?

Fragestéllning 4: Finns det ett samband mellan upplevelser av emotionella vergrepp och

kroppsmissndje hos gymnaster?

2.2 Hypotes
Hypotes 1: Att aktiva gymnaster, i storre utstrackning &n fore detta aktiva gymnaster, anser att

emotionella 6vergrepp &r acceptabla.

Hypotes 2: Att gymnasterna sjalva ofta har upplevt emotionella Gvergrepp.

Hypotes 3: Att gymnasterna upplever hdga nivaer av kroppsmissnoje.

Hypotes 4: Att det finns ett positivt signifikant samband mellan upplevelser av emotionella

overgrepp och kroppsmissndje hos gymnaster.



Ovanstaende hypoteser baseras pa den tidigare forskning som lyfts fram tidigare i detta

arbete.

3 Metod

Under foljande rubriker beskrivs arbetets deltagare, matmetoder, tillvigagangssatt och etiska
aspekter. Aven arbetets reliabilitet och validitet presenteras. Arbetet genomférdes kvantitativt
via en tudelad enkét som spreds och utfordes digitalt. Den forsta delen av enkéten undersokte
erfarenheter och upplevelser samt acceptans av emotionella 6vergrepp. Detta gjordes genom
vinjetter baserade pa bland annat enkaten Violence Towards Athletes Questionnaire (VTAQ:
Parent et al., 2019). | den andra delen av webbenkaten undersoktes kroppsmissndje. Detta
gjordes genom enkéten Body Image State Scale (BISS; Cash et al., 2002). Webbenkéaten

riktade sig till kvinnliga gymnaster inom alla discipliner i gymnastik.

3.1 Deltagare
Rekryteringen av deltagare skedde genom informationsspridning via sociala medier, internet

och muntligen via kontakter inom gymnastik. Malgruppen for deltagande i webbenkéaten var
kvinnliga idrottare inom gymnastik. Deltagarna behévde vara aktiva gymnaster eller ha slutat
inom de senaste fem aren. Deltagarna behévde dven vara 6ver 15 ar och ha tranat eller tavlat
pa regional, nationell eller internationell niva. Webbenkaten spreds i forsta hand till lander

inom Norden.

97 gymnaster genomforde webbenkéaten. Alla svar inkluderades i analysen da varje deltagare
uppfyllde inklusionskriterierna och svarade pa samtliga frdgor. Majoriteten av gymnasterna
var mellan 15-18 ar. De éldsta gymnasterna var 6ver 29 ar gamla. Fullstandiga demografiska
detaljer ifran de 97 svarande deltagarna sammanstélls i Tabell 1. Runt hélften av gymnasterna
som deltog var aktiva gymnaster och andra halften var fore detta aktiva gymnaster.
Deltagande gymnaster var verksamma inom disciplinerna kvinnlig artistisk gymnastik
(KVAG), truppgymnastik, rytmisk gymnastik (RG), trampolin & DMT (TDMT), aerobic
gymnastics (AG) och cheerleading. Mer &n hélften av gymnasterna var aktiva pa nationell
niva. Vidare var cirka en fjarde del aktiva pa internationell niva och resterande aktiva pa
regional niva. En viss internationell spridning sags hos de deltagande gymnasterna dar
majoriteten kom ifran Finland samt Sverige. Ytterligare svarade enstaka gymnaster ifran

ovriga lander som Nederlédnderna, Storbritannien och Norge.

Tabell 1. Demografi av urvalsgrupp (N=97) for sjalvskattningsenkat.



Antal %
Aktivitetsgrad | Aktiva 50 52
Fore detta aktiva | 47 48
Disciplin KVAG 64 66
Truppgymnastik 27 28

RG 2 2

TDMT 2 2

AG 1 1

Cheerleading 1 1
Idrottsniva Nationell niva 62 64
Internationell niva | 23 24
Regional niva 12 12
Land Finland 53 55
Sverige 41 42

Nederlanderna 1 1

Storbritannien 1 1

Norge 1 1

3.2 Enkater

Fragestallningarna undersoktes med hjalp av en webbenkat uppdelad i tva delar: 12 vinjetter
och ett sjalvskattningsformular. For att na ut till flera lander utformades webbenkéaten bade pa
svenska och engelska. Deltagande var frivilligt dér intresserade bjods in att delta i
webbenkaten genom en direkt hyperlank eller QR-kod.

3.2.1 Vinjetter om emotionella dvergrepp
For att besvara de tva forsta fragestallningarna gallande upplevelser av emotionella Gvergrepp

samt synen pa acceptabla respektive icke-acceptabla beteenden utformades vinjetter. Vinjetter
valdes som studiemetod da de bestar av korta beskrivningar av hypotetiska situationer, objekt
eller personer som presenteras for deltagaren. Vinjetterna tillater forskning om kénsliga
amnen utan att direkt fokusera pa deltagarnas egna upplevelser. Detta gor vinjetterna till en
studiemetod dar kéansliga amnen kan undersokas pa ett kvantitativt satt, vilka oftast annars
gors kvalitativt (Engelmann, 2017). Vinjetterna i detta arbete bestod utav korta fiktiva
situationer dar emotionella évergrepp mellan en tranare och adept exemplifierades.

Vinjetterna utgick ifran Stirlings och Kerrs (2008) definition av emotionella évergrepp dar



olika typer av emotionella 6vergrepp har kategoriserats. Delskalan psychological
violence/neglect ifran Violence Towards Athletes Questionnaire (VTAQ; Parent et al., 2019)
anvéandes for att ytterligare kategorisera specifika beteenden hos tranare som utgor
emotionella 6vergrepp. For att exemplifiera dessa beteenden som idrottsspecifika situationer
anvéandes tidigare kvalitativa studier som inspiration. De situationer som deltagare i de
kvalitativa studierna lyfte fram, formulerades om sa att de passade i ett ssmmanhang for
gymnastik. Respektive vinjett kategoriserades for att sékerstélla att alla delar av den

ursprungliga definitionen av Sterling och Kerr (2008) representerades (se bilaga 1).

Totalt utformades 12 vinjetter dar vardera var mellan 2—4 meningar lang. Foljande &r ett
exempel pa en vinjett: “En tranare papekar ofta en gymnasts kroppsform. Tranaren kan ocksa
ge kommentarer om gymnastens klader och utseende. Ibland sager tranaren att gymnasten
borde ga ner i vikt for att prestera béattre inom gymnastiken . Till vinjetterna horde tva fragor
som besvarades med hjalp utav en Likertskala mellan 1-5 respektive 1-4. Pa den forsta
fragan ombads deltagaren besvara i vilken utstrackning hon ansag att beskrivna beteenden i
vinjetten var acceptabla. Svarsalternativen strickte sig mellan ”’1: definitivt inte acceptabelt”
till »5: definitivt acceptabelt”. Pa den andra fragan ombads deltagaren besvara hur ofta hon
sjalv hade upplevt en liknande situation som beskrivet i vinjetten. Svarsalternativen utgick
ifran VTAQ (Parent et al., 2019) och strackte sig mellan 1: aldrig” till ”4: ofta (mer &n 10
ganger)”. Slutligen rdknades svaren ifran varje vinjett ihop och utgjorde en totalpoang. For
den forsta fragestallningen visade en hogre totalpoéng en storre acceptans for emotionella
overgrepp. En hogre totalpoang i denna fragestallning tydde pa en mer normaliserad syn pa
emotionella 6vergrepp hos deltagaren. For fragestallning nummer tva visade en hogre

totalpodng mer frekventa upplevelser av emotionella 6vergrepp.

3.2.2 Kroppsmissnoéje
For att mata kroppsmissndje anvandes Body Image State Scale (BISS; Cash et al., 2002).

Enkaten bestod utav fem fragor dér deltagaren ombads ange i vilken utstrackning hon var
nojd med olika delar/aspekter av sin kropp, vikt och utseende. Fragorna som stalldes
besvarades med hjalp utav en Likertskala mellan 1-7 dar svarsalternativ 1 stod for ”extremt
missnojd” och 7 stod for “extremt nojd”. Fragorna i formularet inleddes med tidsaspekten
”Generellt”, exempelvis ”Generellt kdnner jag mig (extremt missngjd — extremt ngjd) med min
kroppsstorlek och kroppsform”. Detta skiljde sig ifran hur originalfragorna var utformade dar

varje fraga inleddes med ’just nu”, exempelvis “just nu kdnner jag mig (extremt missnojd —
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extremt néjd) med min vikt”. Denna korrigering gjordes for att tidsaspekten pa fragorna béattre
skulle matcha arbetets syfte. For att kunna anvanda enkéten till arbetets syfte exkluderades
aven en fraga dar deltagarna ombads svara pa om de kande sig varre eller battre gallande sitt
fysiska utseende an vad de vanligtvis brukar kanna. I och med att fragornas inledning
andrades ifran vad deltagarna kande i stunden de fyllde i enkaten till hur de kanner generellt
kunde inte denna fraga vara kvar i enkaten. Att fragan utelamnades kan vidare motiveras av
att det ocksa fanns kvar en liknande formulerad fraga med samma syfte. Sammantaget

kvarstod fem fragor i enkéten vilket var tillrackligt for att kunna berékna Cronbach’s alpha.

Da poangen ifran alla fragor raknats ut tyder en hogre totalpodng pa storre kroppsmissnaje.
Bardi (2021) presenterar data som stoder enkétens inre reliabilitet genom Cronbach’s alpha (a
= 0,89). Originalspraket for denna enkat var engelska och originalversionen anvandes for de
internationella deltagarna. En 6versattning gjordes ocksa till svenska genom en translate-back

translate procedur (Behr, 2017).

3.3 Tillvagagangssatt

Webbenkaten utformades med hjélp av programmet Microsoft Forms. Informationsbrev och
samtyckesblankett visades upp som sida 1, dar deltagarna behdvde bekréafta att de last
informationen, uppfyllde kraven for vald malgrupp samt gav sitt samtycke att delta i studien.
Webbenkaten spreds via sociala medier i form av Facebook, Messenger, Instagram och
Twitter, dar en direktlank och QR-kod delades. Lankarna till webbenkéten spreds aven via
mejl och personliga kontakter inom gymnastiken. Webbenkéaten holls dppen i cirka tva

veckor.

3.3.1 Dataanalys
Utifran svaren som inkom genomférdes flera statistiska analyser for att besvara arbetets

fragestallningar. Datan sammanstalldes med hjalp utav Excel och fordes sedan in i
statistikprogrammet Jamovi dér olika statistiska tester gjordes. Till en bérjan genomférdes
Shapiro-Wilks test pa samtliga data for att kontrollera om de var normalférdelade. Utifran
svaren kunde sedan ratt statistiska tester véljas for att besvara arbetets fragestéllningar. For att
ta reda pa eventuella svarskillnader mellan aktiva och fore detta aktiva gymnaster,
kategoriserades datan i tva grupper. Mann-Whitney u-test genomfordes for att ta reda pa
eventuella skillnader mellan de tva grupperna. For att ta reda pa eventuella samband mellan
emotionella 6vergrepp, kroppsmissndje, ingangsalder och traningsmangd genomfordes

Spearmans rangkorrelationskoefficient. Resultaten ansags vara signifikanta om p <0,05. |
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Tabell 2 och 3 presenteras deskriptiva data for samtliga fragestallningar. En sammanstéallning
av data uppdelat for vardera vinjett presenteras i Tabell 4 och Tabell 5. | Tabell 6 presenteras

en sammanstallning av samtliga korrelationer.

3.4 Validitet och reliabilitet
En viktig del i arbetet gallande validitet handlar om att valda enkater faktiskt mater det som

avses matas. Vinjetterna grundas pa tidigare forskning och utgar ifran en erkand definition av
emotionella 6vergrepp. Dessa avser mata acceptans av emotionella évergrepp. Arbetets
fragestallning kring kroppsmissndje stammer éverens med fragorna i den valda enkaten vilka
avser mata just graden av kroppsmissnoje. Arbetet anses ha en hdg reliabilitet da vald
matmetod har hog tillforlitlighet. Detta har matts genom Cronbach’s Alpha test dar BISS
(Cash et al., 2002) uppvisar hog inre reliabilitet (o = 0,89). Vinjetterna uppmater dven de en
hdg inre reliabilitet genom Cronbach’s Alpha (o = 0,91). Vinjetternas validitet och reliabilitet
kommer dock inte att vara lika sakerstalld da dessa utgor en studie- och idrottsspecifik
matmetod. Det finns inte nagon tidigare forskning som har anvant sig av vinjetter for en
liknande studie. Daremot togs vinjetterna fram genom en grundlig process som utgick ifran
tidigare forskning (se bilaga 1). For att ytterligare undersoka enkaternas tillforlitlighet
skickades webbenkaten till ett mindre antal gymnaster som ett pilottest (n = 5). Baserat pa den

feedback som lamnades ifran pilotgruppen reviderades enkaternas utformning till viss del.

3.5 Etiska aspekter
For att forskning skall fa genomforas staller Vetenskapsradet (2002) huvudsakligen fyra krav

vilka ska foljas genom hela forskningsprojektet. Dessa krav &r informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. For att uppfylla kriterierna for
informations- samt samtyckeskravet utgjordes forsta sidan i webbenkéten av ett
informationsbrev samt samtyckesblankett (se Bilaga 2). Informationsbrevet innehdll
information om syftet med arbetet samt information om vad ett eventuellt deltagande innebar.
Deltagarna informerades aven om det frivilliga deltagandet samt ratten att avbryta medverkan
i arbetet nar som helst under arbetets gang utan pafoljande konsekvenser. Deltagarna
bekraftade genom att fylla i en samtyckesblankett att de last informationsbrevet, gett
samtycke att delta i arbetet samt uppfyller kriterierna fér vald malgrupp. Samtyckesblanketten
utformades som en obligatorisk kryssruta i webbenkaten innehallande liknande text som en
fysisk blankett. Denna kryssruta behdvde markeras av deltagaren for att kunna komma vidare
till fragorna i webbenkaten. Da omradena som undersoktes i webbenkaten majligen var

kansliga delgavs lankar till stddjande organisationer vilka deltagarna ombads kontakta om
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webbenkaten pa nagot satt agerat triggande eller om de behovde ytterligare stod och rad.
Dessa organisationer var exempelvis Gymnastikombudsmannen som bland annat jobbar med
6vergrepp inom idrotten samt féreningen Frisk och Fri som jobbar med olika typer av

atstérningsproblematik.

For att uppfylla Vetenskapsradets andra krav, konfidentialitetskravet, bevarade deltagarna sin
anonymitet genom hela arbetet och svaren som samlades in ifran enkéten behandlades
konfidentiellt. Bakgrundsuppgifter som samlades in var alder, land, idrottsniva samt
aktivitetsniva (aktiv eller fore detta aktiv). Utifran den informationen kunde inte nagra
identiteter utlasas. Utifran etiska 6vervaganden kunde inte gymnaster yngre an 15 ar
rekryteras da detta kravde vardnadshavares samtycke, vilket inte gick att sakerstalla via

webbenkaéter.

Datan ifran enkéatsvaren analyserades och tolkades pa ett opartiskt sétt och jamfordes mot
tidigare gjord forskning inom liknande omraden. Arbetet utgick ifran identifierade
kunskapsluckor inom forskningen och &mnade bidra med ny information. Pa sa vis uppfyllde
arbetet dven Vetenskapsradets (2002) nyttjandekrav. Arbetet ville skapa en storre forstaelse
for emotionella évergrepp inom gymnastik med tillhérande normaliseringsprocess samt forsta
huruvida emotionella évergrepp horde samman med gymnasternas syn pa sina kroppar.
Arbetet ger en lagesbild av situationen inom gymnastik och bidrar med information till den
specifika idrotten samt till idrottsrérelsen generellt. Resultaten ifran arbetet kan
forhoppningsvis na ut till viktiga nyckelpersoner inom idrotten som kan hjalpa till att
forebygga forekomsten av emotionella 6vergrepp och kroppsmissnoje. Darmed kan
gymnaster saval som andra idrottare och personer i samhallet gynnas av detta arbete
(Vetenskapsradet, 2017).

4 Resultat

Medelvéarden och standardavvikelser géllande deltagarnas skattningar av vinjetterna samt
kroppsmissndje presenteras i Tabell 2. Resultatet pa den forsta fragestallningen beskrivs som
acceptans av emotionella 6vergrepp (acceptans EO). Den andra fragestallningen géllande hur
ofta deltagaren har upplevt emotionella 6vergrepp beskrivs i Tabell 2 som upplevelse av
emotionella dvergrepp (upplevelse EQ). Skattningar for varje vinjett har ssmmanstallts for

acceptans av emotionella 6vergrepp (Tabell 3) och upplevelse av emotionella évergrepp
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(Tabell 4). 1 Tabell 5 presenteras medelvérden och standardavvikelser for de olika variablerna

uppdelat i tva olika grupper: aktiva gymnaster (0) och fore detta aktiva gymnaster (1).

4.2. Nivaer av acceptans samt upplevelser av emotionella
overgrepp
Gymnasterna skattade generellt laga nivaer av acceptans gallande emotionella évergrepp (M =

6,09, SD = 8,50). Detta innebar att de generellt inte ansag emotionella 6vergreppsbeteenden
vara acceptabla. Ytterligare visar resultatet att gymnasterna skattat mattliga nivaer av
upplevda emotionella évergrepp (M = 13,28, SD = 8,57). Detta innebér att
genomsnittspodangen for gymnasterna var 1 poang pa varje vinjett, vilket motsvarar
svarsalternativet “séllan, 1-2 génger”. Spridningsmattet indikerar dock att det finns en stor
variation hos deltagarna i upplevda emotionella dvergrepp. Den lagsta uppmétta totalpodngen
var 1 och den hogsta 33, vilket visar att det finns deltagare som aldrig ansett sig uppleva

emotionella 6vergrepp och deltagare som upplevt det flertalet ganger.

Tabell 2. Deltagarnas medelvérden och standardavvikelse for skattning av vinjetter samt

kroppsmissnoje.

Medelvarde | Median | Standardavvikelse | Spridning | @
Acceptans EO 6,09 3,00 8,50 0,00-35,00 | 0,95
Upplevelse av 13,28 11,00 8,57 1,00-33,00 | 0,91
EO
Kroppsmissnéje | 18,00 19,00 7,13 4,00-30,00 | 0,90

Acceptans av emotionella évergrepp méttes med Likertskala mellan 0-4, dar lagsta totalpodng var 0 och hdgsta
totalpoéng var 48. Upplevelse av emotionella évergrepp méattes med Likertskala mellan 0-3 déar lagsta
totalpoéng var 0 och hogsta 36. Kroppsmissnoje méattes med Likertskala mellan 0-6, dar Iagsta totalpoang var O

och hogsta 30.

Tabell 3. Deltagarnas medelvérden och standardavvikelser for respektive vinjett géllande

acceptans av emotionella dvergrepp.

Medelvarde Median Standardavvikelse | Spridning
Vinjett 1 0,30 0,00 0,78 0,00-3,00
Vinjett 2 0,66 0,00 0,95 0,00-3,00
Vinjett 3 0,39 0,00 0,79 0,00-3,00
Vinjett 4 0,44 0,00 0,96 0,00-3,00
Vinjett 5 0,27 0,00 0,60 0,00-3,00
Vinjett 6 0,31 0,00 0,82 0,00-3,00
Vinjett 7 0,85 1,00 1,02 0,00-4,00
Vinjett 8 0,30 0,00 0,79 0,00-3,00
Vinjett 9 0,38 0,00 0,80 0,00-3,00
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Vinjett 10 0,55 0,00 0,97 0,00-3,00

Vinjett 11 1,40 1,00 1,28 0,00-4,00

Vinjett 12 0,24 0,00 0,64 0,00-3,00

Tabell 4. Deltagarnas medelvéarden och standardavvikelser for respektive vinjett géllande

upplevelse av emotionella 6vergrepp.

Medelvarde Median Standardavvikelse | Spridning
Vinjett 1 0,99 1,00 0,96 0,00-3,00
Vinjett 2 1,73 2,00 0,98 0,00-3,00
Vinjett 3 0,90 1,00 0,97 0,00-3,00
Vinjett 4 1,64 2,00 1,11 0,00-3,00
Vinjett 5 1,10 1,00 0,96 0,00-3,00
Vinjett 6 0,80 0,00 1,08 0,00-3,00
Vinjett 7 1,12 1,00 1,06 0,00-3,00
Vinjett 8 0,83 0,00 1,14 0,00-3,00
Vinjett 9 0,58 0,00 0,97 0,00-4,00
Vinjett 10 1,20 1,00 1,13 0,00-3,00
Vinjett 11 2,02 2,00 1,05 0,00-3,00
Vinjett 12 0,36 0,00 0,58 0,00-2,00

4.3 Nivaer av upplevt kroppsmissnoje

For kroppsmissndje var medelvardet hogt (M = 18,00 £ 7,13) vilket innebdr att gymnasterna
generellt upplevde stort kroppsmissnoje. Spridningsmattet visar pa stor variation mellan
gymnasterna dér nagra upplevde hdga nivaer av kroppsmissndje (30) och andra laga nivaer av
kroppsmissndje (4). | genomsnitt har varje gymnast skattat 3,6 poang pa respektive fraga
vilket motsvarar svarsalternativet “nagot missnojd”. Totalt har 64% procent av gymnasterna
skattat hogre an 15 poang vilket motsvarar mattliga till hoga nivaer av upplevt
kroppsmissndje. 36% av gymnasterna skattade mindre &n 15 poang, vilket indikerar
tillfredsstéllelse med sin kropp och motsvarar svarsalternativen “nagot ndjd” till “extremt

nojd”.

4.4 Skillnader mellan aktiva och fore detta aktiva gymnaster
Aktiva gymnaster har i genomsnitt skattat nagot hogre medelvérde (M = 7,24) gallande

acceptans av emotionella évergrepp an fore detta aktiva gymnaster (M = 4,23). Mann
Whitney U-test visade dock inte pa nagon signifikant skillnad gallande acceptans av
emotionella 6vergrepp mellan grupperna (U = 1038, p = 0,321). Detta betyder att de aktiva
gymnasterna i genomsnitt skattat 0,25 podang hogre an fore detta aktiva gymnaster for
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respektive vinjett. | webbenkaten innebér detta att en aktiv gymnast generellt svarat
“nagorlunda acceptabelt” jimfort med fore detta aktiva som i genomsnitt svarat “vet inte/kan

inte svara”.

Tabell 5. Deltagarnas medelvérden och standardavvikelser uppdelat i grupperna aktiva och

fore detta aktiva gymnaster.

Aktivitetsgrad | Acceptans | Upplevelse Kroppsmissnoje
EO EO
Medelvarde Aktiv 7,24 12,70 18,40
Fore detta aktiv | 4,23 13,90 17,70
Median Aktiv 3,50 11,50 19,00
Fore detta aktiv | 2,00 11,00 19,00
Standardavvikelse | Aktiv 9,40 8,37 7,48
Fore detta aktiv | 5,46 8,83 6,81
Spridning Aktiv 0,00-32,00 | 1,00-31,00 4,00-30,00
Fore detta aktiv | 0,00-26,00 | 1,00-33,00 6,00-30,00

4.5 Samband mellan emotionella 6vergrepp och kroppsmissndje

FOr att testa samtliga variabler for eventuella samband anvéndes Spearmans
rangkorrelationskoefficient. | Tabell 6 presenteras alla samband for respektive variabel.
Positiva signifikanta samband upptacktes mellan acceptans av emotionella 6vergrepp och
kroppsmissndje (p <0,05) samt upplevelse av emotionella évergrepp och kroppsmissnéje (p
<0,001). Gymnasterna som skattade hogre acceptans samt hogre upplevelse av emotionella
overgrepp skattade alltsa dven hogre nivaer av kroppsmissnoje. Ytterligare upptacktes
positiva signifikanta samband mellan acceptans av emotionella 6vergrepp och frekvens av
emotionella 6vergrepp (p <0,001). Positiva signifikanta samband pavisades dven mellan
acceptans av emotionella 6évergrepp och traningsmangd (p <0,05), frekvens av emotionella
overgrepp och trdningsméngd (p <0,001) samt upplevelse av emotionella 6vergrepp och
idrottsniva (p <0,05). Resultatet uppvisade inte nagra andra signifikanta samband, vilket
innebér att gymnasternas ingangsalder till gymnastiken inte verkar hora samman med varken
gymnasternas acceptans eller upplevelse av emotionella évergrepp. Resultatet uppvisade inte
heller nagot signifikant samband mellan varken ingangsalder och kroppsmissndje eller

traningsméngd och kroppsmissnoje.
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Tabell 6. Samband mellan acceptans av emotionella 6vergrepp, upplevelse av emotionella

overgrepp, kroppsmissndje, ingangsalder och traningsmangd.

Acceptans EO Upplevelse EO Kroppsmissnoje
Upplevelse EO 0,35%**
Kroppsmissnoje 0,24* 0,43***
Ingangsalder -0,11 -0,19 -0,12
Tréaningsmangd 0,24* 0,48*** 0,19
Idrottsniva 0,06 0,24* 0,08

Signifikansniva p <0,05*, p <0,01**, p <0,001***

5 Diskussion
Syftet med detta arbete var att skapa en okad forstaelse for gymnasters upplevelser och syn pa

emotionella 6vergrepp inom gymnastik i relation till upplevt kroppsmissndje. Framforallt
undersoktes upplevelser av emotionella 6vergrepp ifran tranare och om detta var nagot som
hérde samman med gymnasters syn pa sin egen kropp och utseende. Arbetet undersokte dven
i vilken utstrackning gymnaster ansag emotionella 6vergreppsbeteenden vara acceptabla.
Ytterligare undersoktes eventuella samband mellan acceptans och frekvens av emotionella

overgrepp, kroppsmissndje, ingangsalder i gymnastiken, traningstimmar samt idrottsniva.

Flertalet studier har rapporterat om emotionella 6vergrepp som utspelar sig inom idrotten, inte
minst inom estetiska idrotter med en hog forekomst inom gymnastik (Fasting &
Brackenridge, 2009; Pinheiro et al., 2014; Salim & Winter, 2022; Stafford et al., 2015;
Stirling & Kerr, 2009; Willson & Kerr, 2022). Inklusionskriterierna for detta arbete
bestamdes utifran tidigare forskning som visat att kvinnliga idrottare har upplevt emotionella
dvergrepp i storre utstrackning an manliga idrottare (Kerr et al., 2019). Manga tidigare studier
har rapporterat hdga nivaer av kroppsmissnoje hos gymnaster (Duffy, 2008; Ferreira et al.,
2018; Nunomura et al., 2019). Detta arbete var det forsta att undersoka emotionella 6vergrepp

och kroppsmissngje inom gymnastik med hjalp utav en kvantitativ metod.
5.1 Resultatdiskussion

5.1.1 Acceptans och upplevelse av emotionella 6vergrepp
Gymnasterna i detta arbete rapporterade laga nivaer av acceptans av emotionella évergrepp.

Detta visar att bade aktiva och fore detta aktiva gymnaster generellt sett inte anser emotionella
Gvergrepp vara acceptabla och kan urskilja vilka tranarbeteenden som anses vara skadliga. Da
ingen tidigare studie har matt acceptans av emotionella 6vergrepp kan inte resultatet jamféras

mot nagot annat kvantitativt resultat. Daremot kan en viss likhet finnas med Salims och
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Winters (2022) studie dar fore detta aktiva gymnaster forklarar att de har varit med om
emotionella 6vergrepp och att de inte anser situationerna vara acceptabla. De belyser dven
svarigheterna med att agera och saga ifran da de emotionella 6vergreppen utspelar sig. Detta
tyder pa att det finns en skillnad mellan att vara medveten om en icke acceptabel situation och
att faktiskt vaga agera och saga ifran. Moola och Krahn (2018) beskriver att en tystnadskultur
kan skapas dar felaktiga beteenden accepteras, av radsla for bestraffning vid eventuellt

ifragasattande.

Vinjetten som berodrde styrketraning som bestraffning ar den situation som har skattats som
“mest acceptabel”, dar varje gymnast i genomsnitt har svarat “troligtvis inte acceptabelt” eller
“vet inte, kan inte svara”. Vinjetten beskriver en situation dar en tranare anvéander sig av
styrkedvningar som straff om gymnasterna misslyckas med évningen tranaren gett dem.
Samma vinjett ar skattad som det mest frekvent upplevda emotionella 6vergreppet av
gymnasterna. Detta ger en antydan om att ju oftare en gymnast upplever en specifik situation
som utgdr emotionella 6vergrepp desto storre blir ocksa acceptansen for den specifika
situationen. Resultatet stimmer éverens med det generella samband som upptécktes i detta
arbete dar 6kad acceptans for emotionella 6vergrepp korrelerade med 6kad frekvens av

upplevda emotionella dvergrepp (se tabell 6).

Den nést mest accepterade vinjetten beskrev en tranare som krévde att gymnasterna skulle
fortsatta utfora intensiv traning i form utav 16pning, styrketraning eller langa promenader.
Detta trots att gymnasterna var markbart trotta efter den redan utforda gymnastiktréaningen.
Att mer traning leder till battre resultat ar en vedertagen tro hos manga idrottare, vilket aven
kan tankas vara en forklaring till varfér namnd situation skattades som acceptabel. Hughes
och Coakley (1991) visar i sin studie att idrottare pa hogre niva ofta anpassar sig till specifika
idrottsetiska normer och beteenden. Idrottare kan “6veranpassa” (eng. overconform; Hughes
& Coakley, 1991) sig till dessa beteenden och darmed ocksa sjalva engagera sig i
ohalsosamma beteenden for att visa sin dedikation till idrotten och uppna idrottslig framgang.
Dessa ohdlsosamma beteenden innefattar bland annat 6vertraning, traning trots skador,
kompensatorisk trdning samt extrema viktkontrollerande metoder (Boudreault et al., 2022;
Coker-Cranney et al., 2018; Parent et al., 2019). En idrottare som anpassar sig till dessa
idrottsetiska normer, dér bland annat évertraning inkluderas, kan ha svarare att ifragasétta en
trénare som ber dem att utféra dverdrivet stor méngd traning. Detta kan vara en forklaring till

varfor denna vinjett skattades som acceptabel av manga gymnaster.
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A ena sidan befinner sig idrottare i en typ av beroendestallning gentemot sin tranare dé de ar i
behov av tranarens idrottsspecifika kunskap for att kunna na idrottslig framgang (Stirling &
Kerr, 2009). A andra sidan ar dven tranaren i en beroendestélIning utav idrottaren for sin egen
tréanarkarridr. Detta 6msesidiga beroende av varandra kan medféra en stark relation vilket i sin
tur kan leda till att idrottare anpassar sig till tranarens asikter (Pinheiro et al., 2014). Barker-
Ruchti (2011) beskriver att en av gymnastikens oskrivna regler och norm &r att gymnaster
skall vara lydiga och inte ifragasatta tranaren. Generellt tolererar inte tranare ett motstridigt
eller ifragaséttande beteende ifran en gymnast (Barker-Ruchti, 2011; Ryan, 2000). Resultatet
ifran detta arbete stimmer 6verens med den bilden did manga har skattat att de upplevt sin
tranare bli arg och frustrerad om de har ifragasatt tranaren eller tranarens val av 6vningar (se
bilaga 2, vinjett 10). Loland et al. (2011) pavisar att idrottare som enligt tranaren anses ha en
“bra attityd” dven dr dem som manga ganger lyfts fram som forebilder att efterlikna for de
andra i gruppen. De som i sin tur inte anpassar sig till de idrottsetiska normerna i lika hog
grad eller inte accepterar vissa trdnarbeteenden, stigmatiseras ofta som idrottare utan “ratt
attityd” vilket dven papekas vara orsaken till varfor de inte kan uppna samma idrottsliga
framgang (Roderick et al., 2000). Denna process bidrar till legitimering av tranarnas
auktoritet och formaga att kunna styra och kontrollera idrottarna (Stirling och Kerr, 2009).
Speciellt unga idrottare kan sakna en psykologisk mognad att kritiskt granska
beroendestéllningen de befinner sig i gentemot tranaren och darmed accepteras trdénarens
beteenden lattare. Detta gor det dessutom enklare for tranaren att fortsatta utféra emotionella

overgrepp utan att bli ifragasatt (Stirling & Kerr, 2009).

En av orsakerna till att emotionella évergrepp fortsétter ske kan vara den uppmuntran som
finns att alltid lyda tranaren och inte ifragasatta eller hogt diskutera idrottarnas egna asikter.
Om tranarens asikter alltid anses som ratt kan gymnasterna, saval som andra idrottare, lattare
tro att alla trénarens beteenden &r acceptabla. Detta riskerar att emotionella 6vergrepp sker
utan att gymnasterna kan identifiera det eller vagar saga ifran. Svenska Gymnastikforbundet
(2023a) lyfter i sina anvisningar for barn- och ungdomsgymnastik fram vikten av barnens
delaktighet i sin egen traning. Det vill sdga vikten av att barnens och ungdomarnas roster blir
horda, respekterade och uppméarksammade. Aven om det inte alltid &r l4tt att n& ut till alla
tranare i praktiken, visar detta att de som nationellt forbund tar stéllning till att uppmuntra
barn och ungdomar att uttrycka sina egna asikter. Nagot de i sin tur uppmuntrar

medlemsforeningarna och darmed dven trdnarna att géra. Férhoppningsvis kan denna typ av
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uppmuntran i kombination med 6kad kunskap till idrottarna sjalva om vikten av deras asikter,
leda till en minskad forekomst av icke-acceptabla trdnarbeteenden och darmed dven en

reducering av upplevda emotionella évergrepp.

Sett enbart till medelvardet i detta arbete har gymnasterna skattat mattliga nivaer av upplevda
emotionella 6vergrepp. De olika svarsalternativen var foljande: aldrig, séllan (1-2 ganger),
ibland (310 ganger) och ofta (mer &n 10 ganger). Sett till dessa svarsalternativ innebar
resultatet att vardera gymnast i genomsnitt har svarat att de upplevt respektive form av
emotionellt dvergrepp 1-2 ganger under sin idrottskarriar. Spridningsmattet visar att det finns
en stor variation i upplevelsen av emotionella évergrepp. 16 % av gymnasterna har skattat
hogre an 26 poédng vilket innebér att de har upplevt respektive beskriven situation mellan 3—
10 ganger eller mer &n 10 ganger. De enskilda svaren visar att flertalet gymnaster upplever

eller har upplevt emotionella 6vergrepp mer frekvent.

Endast tre av de gymnaster som deltog skattade O i totalpoéng, vilket innebér att i princip alla
av de deltagande gymnasterna nagon gang under sin idrottskarriar har upplevt emotionella
évergrepp. Jamfort med bade Vertommen et al. (2018) samt Alexander et al., (2011) &r
resultatet ifran detta arbete betydligt hogre, da endast 8% respektive 75% av deltagarna i
dessa studier rapporterat att de upplevt emotionella 6vergrepp. Den stora skillnaden i
resultaten kan tnkas forklaras genom klassificeringen och graderingen av emotionella
overgrepp. | Vertommen et al. (2018) motsvarar de 8% upplevelse av “allvarliga” fall av
emotionella 6vergrepp jamfort med resultatet i detta arbete dar de beskrivna vinjetterna inte
varderades vad galler allvarlighetsgrad. Det finns flera olika definitioner av emotionella
overgrepp varav majoriteten innehaller beskrivningen av ett eller flera beteenden som inte
innefattar fysisk kontakt men pa olika satt riskerar att vara skadliga (Stirling & Kerr, 2008).
Daremot finns det inte nagon typ av kategorisering av de definierade emotionella 6vergreppen
som rangordnar beteendena fran “virre” till “vérst” eller “skadliga” till “mest skadliga”.
Exempelvis klassas bade forodmjukande kommentarer om kropp och vikt samt aggressivt
kroppssprak som former av emotionella 6vergrepp. Det blir svart att urskilja vilket av dessa
beteenden som ar mer allvarligt &n det andra, och kanske &r det inte heller fullt mgjligt
eftersom upplevelsen ar subjektiv. Definitionsproblematiken kan gora det svart att jamfora
resultaten mellan olika studier da vissa beteenden klassas som allvarliga emotionella

overgrepp medan andra studier inte klassar samma beteenden som emotionella évergrepp alls.
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5.1.2 Upplevt kroppsmissndje
Generellt sett upplever gymnasterna i detta arbete ett stort missndje med sin kropp, dar 65%

av gymnasterna upplever kroppsmissndje i ndgon man. De upplevda nivaerna av
kroppsmissndje i detta arbete var hogre jamfort med tidigare studier som har gjorts pa
gymnaster. Neves et al. (2016) pavisade att 25% av gymnasterna i deras studie upplevde
kroppsmissndje. Lopes et al. (2009) gjorde sin studie pa enbart rytmiska gymnaster dar 31,7%
var missnojda med sin kropp. 39% av gymnasterna i de Sousa Fortes et al. (2013) studie
skattade att de upplevt kroppsmissnoje. Perini et al. (2009) uppvisar i sin studie att 62,5% av
de estetiska idrottarna som deltog i studien upplevde kroppsmissndje, vilket ar det resultat
som narmast motsvarar resultatet i detta arbete. Alla tidigare ndmnda arbeten har anvant sig
av Body Shape Questionnaire (BSQ) vilket &r ett annat sjalvskattningsformular &n det som
anvandes i detta arbete. BSQ bestar av 34 antal fragor jamfort med BISS (Cash et al., 2009)
sjalvskattningsformular som bestod utav fem fragor. Fradgorna i BISS ar ocksa mer
generaliserade och inte lika specifika som i BSQ, vilket dven kan téankas speglas i resultatet da
man kan anta att svaren kommer differera ju fler och mer specifika fragorna ar. Alla namnda
studier har dock kommit fram till att kroppsmissnoje ar nagot som upplevs i mattlig till stor

utstrdckning hos gymnaster.

Resultatet vackte intresse sett till gymnasternas enskilda svar for respektive fraga.
Gymnasterna skattade hogst pa fraga nummer 2, dar de ombads besvara hur de generellt
kande for sin kroppsstorlek och kroppsform (se bilaga 3). Det vanligaste svaret pa fragan
bland gymnasterna var “nagot missndjd”. Ytterligare har 40 % av gymnasterna besvarade
frigan med nagot av svarsalternativen “mycket missndjd” eller “extremt missndjd”. Detta
innebdr att ungefar vart tredje gymnast ar mycket till extremt missndjd med sin kroppsstorlek
och kroppsform. Att det finns ett stort kroppsmissndje hos gymnasterna i detta arbete kan
bero pa att unga kvinnor éverlag upplever ett hogt kroppsmissnoje och ofta tenderar att
jamfora sina kroppar mot andra (Melching et al., 2016). Kantanista et al. (2018) och Duffy
(2008) ger &ven belagg for att kvinnliga idrottare inom estetiska idrotter I0per storre risk for
upplevt kroppsmissnoje, da de ofta vill uppna gymnastikens snavt utformade kroppsideal.
Aven om kroppsidealen inom gymnastik narmar sig en forandring rader fortsatt en stark tro
om hur en gymnast bor se ut (Barker-Ruchti, 2009; Barker-Ruchti et al., 2017; de Sousa
Fortes et al., 2013). Att anpassa sin kropp utifran detta ideal ar varken realistiskt eller
uppnaeligt for alla och tyder pa att en storre variation vad géller kroppskomposition borde

representeras inom gymnastiken sa att alla gymnaster kanner att de passar in.
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En majoritet av gymnasterna i detta arbete &r eller har varit aktiva inom KvAG dér det
internationella regelverket innefattar flertalet punkter géllande gymnastens kladsel och
utseende (FIG, 2022b). Den hdga skattningen av kroppsmissnéje kan téanka sig vara paverkad
av det hoga kroppsliga medvetandet som finns inom disciplinen. Aven om syftet med detta
arbete inte var att undersoka skillnader i uppskattat kroppsmissnoje mellan de olika
disciplinerna kan man generellt se att de gymnaster som &r eller har varit aktiva inom
truppgymnastik har skattat lagre nivaer av kroppsmissnoje. Till skillnad fran KvAG finns
farre utskrivna regler kring gymnastens utseende och gymnasterna inom truppgymnastik
behdver under tavling bara langa tights som técker hela benen. Ytterligare tavlar gymnasterna
inom truppgymnastik i lag och ingen enskild gymnast bedéms for sin artistiska formaga,
istallet bedoms gruppen som helhet. Vani et al. (2020) pavisar att ett hogt kroppsligt
medvetande hos idrottare dven innebar mer jamforelse mot andra idrottares kroppar. Manga
negativa aspekter med idrottarnas egen kropp noteras och en vilja att férdndra den utvecklas.
De papekar aven att ju mer konversationer och fokus som laggs pa kroppens fysiska utseende
desto storre ifragasattande och skepsis utvecklas gentemot idrottarnas egen kropp. Mindre
fokus bor laggas pa gymnastens utseende, kropp och kladsel for att minska risken for hogt
kroppsmissnoje, exempelvis genom att minska de utskrivna regler som finns i det
internationella regelverket for KVAG och tillata alternativ kladsel pa savél traning som

tavling.

Manlig artistisk gymnastik (MAG) utgar inte ifrdn samma regelverk som KvAG men flera
likheter finns mellan de prestationer som gymnasterna bedoms pa. De manliga gymnasterna
har likt de kvinnliga, en beddmningsdel gallande artisteri. | MAG:s regelverk finns endast
fem punkter skrivet om gymnasternas kladsel i jamforelse mot det kvinnliga regelverkets 13
punkter (FIG, 2022a). Inom MAG éar det exempelvis tillatet att béara langa byxor eller shorts
som inte behover vara tajt atsittande mot benen, vilket det inte & inom KVAG (FIG, 2022a).
Det kan tyckas vara méarkligt att kvinnliga gymnaster har betydligt fler regler relaterat till
kladsel och utseende an vad manliga gymnaster har. Detta trots att de bedoms pa liknande

grunder.

5.1.3 Inga skillnader mellan aktiva och fore detta aktiva gymnaster
Resultatet i detta arbete pavisar inte nagon signifikant skillnad mellan aktiva gymnaster och

fore detta aktiva gymnaster gallande acceptans av emotionella 6vergrepp. Daremot visar
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resultatet att bada grupperna generellt har skattat laga nivaer av acceptans. Kerr och Dacyshyn
(2000) visar i sin studie att det fanns en skillnad i uppfattningen av emotionella 6vergrepp hos
aktiva idrottare och fore detta aktiva idrottare. De fore detta aktiva idrottarna ansag vissa
beteenden utgora emotionella dvergrepp medan de annu aktiva idrottarna inte ansag samma
beteenden utgora emotionella dvergrepp. Aven Willson och Kerr (2022) papekar att idrottare
som annu befinner sig i en idrottsmiljo lattare verkar acceptera emotionella
overgreppsbeteenden och har svarare att identifiera skadliga beteenden. En forklaring till
skillnaden mellan resultaten i detta arbete och de n&mnda studierna kan vara en 6kad
mediarapportering om emotionella 6vergrepp vilket kan ha bidragit till att gymnaster idag har

en okad forstaelse for och medvetenhet om vad emotionella dvergrepp innebir.

5.1.4 Samband mellan emotionella 6vergrepp och kroppsmissndje
Det ar inte sannolikt att emotionella évergrepp ar den enda orsaken till kroppsmissnoje, da det

finns manga andra riskfaktorer som kan bidra till detta. Daremot &r det viktigt att identifiera
emotionella Overgrepp som en riskfaktor bland flera andra. Som det forsta arbete att mata
samband mellan emotionella évergrepp och kroppsmissndje inom gymnastik stodjer resultatet
ifran detta arbete Willson och Kerr (2022) tidigare kvalitativa resultat. Willson och Kerr
(2022) &r den enda studie som sett om upplevelse av emotionella 6vergrepp har hért samman
med missnoje for sin egen kropp hos estetiska idrottare. De pavisar att idrottare som upplevt
emotionella 6vergrepp &ven har upplevt kroppsmissnoje. Ytterligare studier har konstaterat att
de idrottare som har varit med om emotionella 6vergrepp dven har rapporterat problematik
gallande synen pa sin egen kropp (Barker-Ruchti & Record, 2016; 2008; Gervis, 2009; Kerr
et al., 2020; Vertommen, 2018). | enlighet med namnda studier har liknande resultat uppmatts
i detta arbete dar de gymnaster som i hdgre grad accepterar och i storre utstrackning upplevt
emotionella 6vergrepp dven upplever stérre kroppsmissnoje. Willson och Kerr (2022) samt
Salim och Winter (2017) papekar att tranare kan anvanda sig av krankningar, diskriminering
och papekande av idrottares kroppar som emotionella 6vergreppsbeteenden. | intervjuerna
ifran Willson och Kerrs (2020) studie berattar gymnaster om tranare som anvant sig av
obligatoriska viktkontroller, negativa och hanfulla kommentarer om gymnasternas kroppar
samt uppmuntran till att minska i vikt for 6kad prestation. Att befinna sig i en sadan miljo
ifran en ung alder, flertalet ganger i veckan, kan tankas Oka ett kroppsmissnoje hos
gymnasterna. Detta &r nagot resultatet ifran detta arbete i enlighet med tidigare studier

pavisar.
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Att standigt bli kritiskt granskad for sitt utférande och tillges mycket negativ feedback kan
tankas inverka pa idrottares egen sjélvbild. En idrottare som alltid behéver prestera for att fa
bekraftelse ifran sin tranare, dar gransen for god prestation alltid blir svarare att na, kan till
sist komma att forsoka kontrollera och prestera i manga andra omraden kopplat till idrotten,
exempelvis sin kropp och utseende. Detta framfdrallt om tréanaren projicerat en tro om att
kroppsforandring kravs for att na idrottslig framgang. Ett evigt sokande efter tranares
bekraftelse och berém skulle i sig kunna tdnkas klassas som en form av emotionellt
overgrepp. Detta dr nagot som inte bestyrks utav tidigare forskning och ar utanfoér ramarna for
detta arbete. Daremot finns det likheter med tidigare ndmnd Gveranpassning till idrottsetiska
normer, dar idrottare gar 6ver sjalvskadliga granser for att na idrottslig framgang (Boudreault
et al., 2022). Intressant framtida forskning hade varit att se till 6veranpassning av acceptans
for emotionella 6vergreppsbeteenden i syfte att na tranarens bekréftelse. Alternativt se till
dverambitiosa krav ifran tranare och hur detta paverkar idrottares syn pa sig sjalva och sin

egen kropp.

Ett 6kat kroppsmissndje verkar dven sammanfalla med hogre acceptans av emotionella
overgrepp. Gymnaster som mer frekvent upplevt negativa kommentarer om sin kropp och
papekande av sitt utseende kan dven anse dessa beteenden vara mer acceptabla. En gymnast
som sjalv inte kan identifiera dessa beteenden som skadliga kan komma att borja internalisera
dem och tro pa dem. En av idrottarna i Willsons och Kerrs (2022) studie beskriver att hon
lattare accepterar skadliga beteenden ifran tranaren da det for henne narmare perfektion, nagot
hon sjalv alltid stravar efter. Om idrottarna sjalva vill strava efter idrottslig framgang och har
fatt hora av tranare att viktnedgang eller forandring av idrottarens nuvarande kropp behdvs,
kan ténkas att idrottaren starkare sjélv upplever kroppsmissndje. Genom att i forsta hand
minska férekomsten av emotionella 6vergrepp kan forhoppningsvis idrottare lattare
identifiera skadliga beteenden vilket i sin tur mgjligen kan paverka deras syn pa sig sjélva,

sina egna varderingar och sin egen kropp.

5.1.5 Samband mellan idrottsniva, traningsméangd emotionella 6vergrepp
och kroppsmissndje

Flertalet tidigare studier om gymnastik har endast inkluderat idrottare pa elit-/internationell
niva (Gervis & Dunn, 2004; Salim & Winter, 2022; Smits et al., 2016; Willson & Kerr, 2022).
Pinheiro et al. (2014), Vani et al. (2020) samt Vertommen et al. (2018) pavisar daremot att

emotionella 6vergrepp forekommer pa flera olika nivaer och inte endast pa elit-/internationell
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niva. Emotionella 6vergrepp har tidigare inte studerats pa flera olika nivaer inom gymnastik,
darav inkluderade detta arbete gymnaster pa regional niva upp till internationell niva.
Resultatet visar att de gymnaster som ar eller har varit aktiva pa en hogre idrottsniva aven
beskrev att de i stérre utstrackning upplevt emotionella Gvergrepp. En hogre idrottsniva
sammanfaller i detta arbete dven med 6kad traningsmangd. Resultaten stammer dverens med

dem i tidigare ndmnda studier.

En 0kad trdningsmangd innebar att gymnasterna trdnade fler antal timmar per vecka.
Resultatet ifran detta arbete visar att de gymnaster som tranade fler antal timmar per vecka i
hogre grad accepterade emotionella 6vergrepp. Att de gymnaster som tréanade fler timmar i
veckan aven i storre utstrackning upplevde emotionella 6vergrepp kan téankas vara rimligt da
det finns mer utrymme f0r trdnarna att utfora emotionella 6vergrepp ju fler timmar i veckan
gymnasterna tranar. Detta stimmer &ven 6verens med den forskning som Vertommen et al.
(2018) tagit fram dar idrottare pa hogre niva beréttar att de upplevt fler emotionella 6vergrepp

ju mer de avancerat i idrottsniva.

5.2 Arbetets styrkor, begransningar och framtida forskning
Detta arbete genomfordes som en tvarsnittsstudie och gav darmed svar pa arbetets

fragestallningar under en viss tidpunkt. Dessa svar gav ingen heltdckande bild da deltagarna
inte har foljts upp 6ver en langre tidsperiod. Tiden da svaren ifran webbenkaten samlades in
kan ha paverkat resultatet. Da de valda &mnesomradena mattes retrospektivt och vid ett
specifikt tillfalle och inte Gver langre tid, kan aven orsakssamband vara svarare att utlasa samt

hur en eventuell utvecklingskurva hade kunnat se ut.

Arbetet genomfordes pa distans med hjalp utav webbenkater. Detta gjorde det inte mojligt att
kontrollera om alla inklusionskriterier for studien uppfylldes. En méjlighet fanns darmed for
personer som inte tillhérde vald malgrupp att delta i webbenkéten, vilket kan komma att
paverka arbetets reliabilitet och validitet. Ytterligare anvandes sjalvskattningsformular vilket
kan ifragasattas da deltagarna sjalva uppskattar sina svar vilka inte alltid ar sanningsenliga.
Déremot ar dessa metoder ofta forekommande och anvénda i liknande studier (Fortes et al.,
2013; Perini et al., 2009; Stafford et al., 2015; Vertommen et al., 2018), och sarskilt

upplevelser ar subjektiva till sin natur och gar inte att géra objektiva.
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Arbetets resultat baserar sig pa 97 deltagande gymnaster. Detta representerar darmed inte alla
gymnaster syns pa emotionella 6vergrepp och kroppsmissndje men ger en god indikation da
en inkludering av flertalet discipliner och nivaer aterfanns. Ytterligare hade fler gymnaster
natts om inget tidsspann for avslutande gymnastikaktivitet inom de fem senaste aren hade
satts. Detta hade inkluderat ytterligare gymnaster som kan ha viktig erfarenhet av emotionella
overgrepp. Varfor dessa inte inkluderades i detta arbete var for att fa en sa uppdaterad
lageshild nom majligt. Daremot hade en framtida studie kunnat inkludera bade fore detta
aldre gymnaster samt nuvarande aktiva for att se om det finns en reducering av férekomsten
av emotionella évergrepp, om det gar att utlasa en vandpunkt for nar en sadan reducering
skett samt vad en sadan forbattring kan ha berott pa. Den sexuella 6vergreppsskandalen
gallande USAs landslagslakare som forgrep sig sexuellt pa ett hundratal gymnaster
(Denhollander, 2019; Smith, 2020), spred sig snabbt i sociala medier och vackte en vilja
bland manga gymnaster runt om i varlden att 6ppna upp sig om sina egna erfarenheter och
upplevelser av olika former av 6vergrepp. Hashtaggen “#gymnastalliance” spred sig snabbt
varlden dver och manga internationellt kdnda gymnaster tog ansvar for att utbilda och forsoka
hindra framtida Overgrepp. Det hade varit intressant att se om gymnasternas mindre toleranta

syn pa emotionella évergrepp hade kunnat kopplas till Gymnastalliance-rérelsen.

Det gar inte genom detta arbete att konstatera att kroppsmissnoje direkt och enbart paverkas
av mer frekvent upplevelse av emotionella dvergrepp. Gymnasterna i detta arbete kan ha
skattat hoga nivaer av kroppsmissndje pa grund utav andra orsaker an vad arbetet har
undersokt. Exempelvis pa grund utav sedan innan lag sjalvkansla, andra bakomliggande
diagnoser eller angestproblematik. Alltsa gar det inte att utesluta att det kan vara andra
orsaker som utgor grunden till varfér gymnasterna i detta arbete uppger ett 6kat
kroppsmissnoje. Daremot ger detta arbete en indikation pa att en av de moéjliga orsakerna kan

vara en mer frekvent upplevelse av emotionella dvergrepp.

Vidare var det svart att sakerstélla att gymnaster som faktiskt upplevt emotionella 6vergrepp
naddes av majligheten att delta i detta arbete. En stor del av marknadsféringen av
webbenkaten till arbetet gjordes via sociala medier genom direktmeddelande till tranare for
olika grupper. De trénare eller féreningar som sjalva vet om att de ar i riskzon att bidra till
kulturen av emotionella 6vergrepp kan tankas inte heller sprida vidare 1anken eller uppmuntra
sina gymnaster att besvara webbenkaten. Resultatet hade kunnat sett annorlunda ut da det

formodligen finns ett stort morkertal av gymnaster som upplevt emotionella évergrepp men
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som antingen inte naddes av webbenkéten eller inte vagade erkanna/beratta om sina

upplevelser av emotionella 6vergrepp.

En styrka i detta arbete &r valet av studiemetod och anvédndandet av vinjetter. Vinjetterna
gjorde det mojligt att na fram till ett storre antal gymnaster an i en intervjustudie samt pa ett
anonymt sétt kunna undersoka idrottsspecifika exempel av emotionella 6vergrepp. En viss
brist i reliabilitet och validitet kan argumenteras for i och med att det inte finns nagon tidigare
studie som har anvant sig av vinjetter inom ramen for dessa fragestallningar. Darmed kan inte

heller resultaten ifran detta arbete jamforas mot andra resultat.

Vinjetterna som presenterades i webbenkaten beskriver alla emotionella 6vergrepp. Det hade
kunnat gett ett mervarde att ha med nagon vinjett som beskrev en situation som inte klassades
som emotionella 6vergrepp. Risken finns att gymnasterna besvarade fragan gallande om
beskriven situation ansags vara acceptabel eller inte, utifrin vad de antog var “riitt” svar.
Alltsa kan resultatet ha blivit missvisande om gymnasterna inte svarat vad de sjalva ansett

utan istallet forsokt svara utifran vad som ansags vara det “korrekta” svaret.

Slutligen hade framtida studier kunnat studera acceptans av emotionella évergreppsbeteenden
utifran ett tranarperspektiv. | Jacobs et al.s (2017) intervjuer med tranare framkom att tranarna
kande sig bundna till gymnasternas prestationer och framgang for att sjalva kunna géra en
tranarkarriar. I och med detta accepterade dven manga tranare skadliga beteenden for att
sjalva na sina egna mal som tranare. Framtida studier behdvs for att skapa en forstaelse for
om tranarna sjalva forstar vad som utgor emotionella 6vergrepp samt om de som anvander sig
av icke-acceptabla beteenden gor det med vilja eller pa grund av okunskap. Intressant hade
aven varit att undersoka om tranare kan 6veranpassa sig till idrottsetiska normer for att uppna
idrottslig framgang, s som Boudreault et al. (2022) i sin studie papekar att manga

elitidrottare gor.

5.3 Slutsats
Resultatet ifran detta arbete visar att majoriteten av deltagande gymnaster upplever

emotionella 6vergrepp inom gymnastik. Gymnasterna upplever aven hdga nivaer av
kroppsmissndje. De gymnaster som upplever hogre nivaer av kroppsmissnoje rapporterar
aven mer frekvent upplevelse av emotionella évergrepp samt dkad acceptans for emotionella

évergrepp. Trots att gymnasterna inte ansag emotionella évergrepp vara acceptabla, redogor
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en tydlig majoritet for att de nagon gang har varit med om emotionella 6vergrepp. Att spréacka
bubblan av tystnadskultur, vaga uttrycka sina asikter och ifragasatta tranaren ar nagot
idrottare behdver uppmuntras till. Likval behdver tréanare utbildas inom ramen fér &mnen som
ledarskap, pedagogik och psykologi for att forhindra forekomsten av emotionella 6vergrepp.
Idrotten ska vara en trygg plats for idrottare att vistas i. Ingen fortjanar att uppleva nagon
form av emotionella Gvergrepp. Foljaktligen ar fynden ifran detta arbete och tidigare studier
varda storre uppméarksamhet inom idrottsrérelsen. En prioritering av nolltolerans mot
emotionella 6vergrepp skulle ge idrottare en rattvis chans att fa utfora sin idrott pa ett mer

hallbart, halsoframjande och psykologiskt valbefinnande sétt.
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Bilaga 1 — Vinjett ursprung och kategorisering

Vinjett-ursprung

Nummer | Vinjett Kategori Tema Referens

1 En trénare for en grupp Kategori 1 — | Hanfullhet, | Smits, F., Jacobs,
gymnaster sager foljande till | negativa krankning, | F., & Knoppers,
en specifik gymnast da hon verbala fornedra A. (2017).
misslyckats med en kommentarer ‘Everything
teknik: ”Jag &r trott pa att se revolves around
dig misslyckas hela tiden, till gymnastics’:
och med en nyborjare hade Athletes and
gjort det battre an du”. parents make
Tranaren pekar ut gymnasten sense of elite
infor de andra i gruppen och youth sport.
skammer ut henne pa grund Sport in Society,
av sitt simre utforande. 20(1), 66-83.

2 En trénare i gymnastikhallen | Kategori 1 — | Utskallning | Gervis, M., &
skriker och ropar hogt at sina | negativa , fornedra, [ Dunn, N. (2004).
gymnaster. Tranaren ger ofta | verbala overdriven | The emotional
negativ feedback och papekar | kommentarer | kritik abuse of elite
néstan alltid saker som child athletes by
gymnasterna gor daligt. their coaches.

Child Abuse
Review: Journal
of the British
Association for
the Study and
Prevention of
Child Abuse and
Neglect, 13(3),
215-223.

3 En trénare ber en gymnast att | Kategori 2— | Aggression | Parent, S.,
utfora en 6vning. Gymnasten | Fysiska , 1Iska, Fortier, K.,
ramlar pa évningen och beteenden frustation, | Vaillancourt-
tranaren blir upprord. noterbart Morel, M-P.,
Tranaren visar med sitt fysiskt Lessard, G.,
kroppssprak att hen ar arg beteende Goulet, C.,
och frustrerad, t.ex. genom att Demers, G.,
sparka i luften, gestikulera Paradis, H., &
med h&nderna och Hartill, M.
okontrollerat kasta foremal (2019).
rakt ut i gymnastikhallen. Development and

initial factor

validation of the
Violence Toward
Athletes
Questionnaire
(VTAQ) ina
sample of young




athletes. Loisir et
Société/Society
and Leisure,
42(3), 471-486.

En tranare anser att en Kategori 3 — Ignorans, Parent, S.,
gymnast inte har gjort fornekande av | utfrysning | Fortier, K.,
tillrackligt bra ifran sig under | uppmarksamh Vaillancourt-
traningen. Pa grund av detta | et och stod Morel, M-P.,
ignorerar trénaren gymnasten Lessard, G.,
och slutar att ge henne Goulet, C.,
uppmaérksamhet. Detta méarks Demers, G.,
genom att tranaren slutar titta Paradis, H., &
nar gymnasten utfor sina Hartill, M.
dvningar och ger ingen (2019).
feedback. Ibland gar hen Development and
darifran och svarar inte da initial factor
gymnasten stéller fragor. validation of the
Violence Toward
Athletes
Questionnaire
(VTAQ) ina
sample of young
athletes. Loisir et
Société/Society
and Leisure,
42(3), 471-486.
En trénare vet om att en Kategori 3~ | Ignorans av | Petracovschi, S.
gymnast ar skadad men ber fornekande av | skada, (2022). A
henne att fortsétta trana som | uppmaérksamh | férnekande | Foucauldian
vanligt anda. Tranaren later et och stod av behov Analysis of the

ofta sina gymnaster fortsétta
trana trots att de ar skadade
och har blivit
rekommenderade av
fysioterapeuten att vila.

Romanian School
of Gymnastics as
a Superpower
Between 1976-
1981: What
Securitatea Knew
About Bela
Karolyi’s
Method. Journal
of Sport and
Social Issues,
01937235221094
034.

Parent, S.,
Fortier, K.,
Vaillancourt-
Morel, M-P.,




Lessard, G.,
Goulet, C.,
Demers, G.,
Paradis, H., &
Hartill, M.
(2019).
Development and
initial factor
validation of the
Violence Toward
Athletes
Questionnaire
(VTAQ) ina
sample of young
athletes. Loisir et
Société/Society
and Leisure,
42(3), 471-486.

En trénare brukar lagga sig i
vad sina gymnaster ater.
Exempelvis ber tranaren
gymnasterna att anteckna vad
de &ter och kan ibland ge
kommentarer till nagon
gymnast om att den borde ga
ner i vikt.

Kategori 1 —
negativa
verbala
kommentarer

Kategori 3 —
fornekande av
uppmérksamh
et och stdd

Restriktiv
kosthallnin
g, body
shaming

Salim, J., &
Winter, S.
(2022). “T still
wake up with
nightmares” ...
The long-term
psychological
impacts from
gymnasts’
maltreatment
experiences.
Sport, Exercise,
and Performance
Psychology,
11(4), 429-443.

Willson, E., &
Kerr, G. (2022).
Body shaming as
a form of
emotional abuse
in sport.
International
Journal of Sport
& Exercise
Psychology,
20(5), 1452—
1470.




7 En tranare kréver att Kategori 3 - Overdriven | Tynan, R., &
gymnasterna fortsatter sin fornekande av | fysisk McEvilly, N.
tréaning efter den planerade uppmérksamh | traning (2017). ‘No pain,
gymnastiktraningen. et och stdd no gain’: former
Exempelvis kan tranaren be elite female
gymnasterna utfora intensiv gymnasts’
traning i form utav I6pning, engagements
styrketraning eller langa with pain and
promenader. Detta trots att injury discourses.
gymnasterna r markbart Qualitative
trotta. Research in

Sport, Exercise
and Health, 9(4),
469-484.

8 En tranare pratar om en Kategori 1 — | Body Willson, E., &
gymnasts kroppsform pa ett | negativa shaming, Kerr, G. (2022).
negativt satt. Tranaren kan verbala hanfulla Body shaming as
ocksa ge kommentarer om kommentarer | kommentar | a form of
gymnastens klader och er, emotional abuse
utseende. Ibland séger personlig in sport.
tranaren att gymnasten borde kristik International
ga ner i vikt for att prestera Journal of Sport
béttre inom gymnastiken. & Exercise

Psychology,
20(5), 1452—
1470.

9 En trdnare vet om att en av Kategori 3 - Ignorans av | Muscat, A. C., &
gymnasterna i gruppen fornekande av | sjalvskadlig | Long, B. C.
forsoker ga ner i vikt. uppmarksamh | t beteende | (2008). Critical
Trénaren &r medveten om att | et och stod comments about
gymnasten far i sig for lite body shape and
energi for att orka med den weight:
traning hon utfor. Tranaren Disordered eating
ignorerar gymnastens of female athletes
beteende och later henne and sport
fortsatta utan att forsoka participants.
hjélpa. Journal of

applied sport
psychology,
20(1), 1-24.

10 En gymnast fragar tranaren Kategori 1 — | Skélla ut, Barker-Ruchti,
varfor hen ber dem att gora negativa bli N. (2011).
en viss dvning. Trénaren blir | verbala overdrivet | Women's artistic
arg och skaller ut gymnasten | kommentarer | arg gymnastics: An

for att hon ifragasatter (auto-)
dvningen och inte direkt ethnographic
lyder trénaren. journey.




Ryan, J. (2000).
Little girlsin
pretty boxes: the
making and
breaking of elite
gymnasts and
figure skaters.
Warner Books.

11 En trédnare anvéander Kategori 3 - Bestraffnin | Parent, S.,
styrkedvningar som straff om | férnekande av | g, Fortier, K.,
gymnasterna misslyckas med | uppmérksamh | éverdriven | Vaillancourt-
sina 6vningar. Exempelvis et och stod traning Morel, M-P.,
kan tranaren be gymnasterna Lessard, G.,
att gora ett visst antal Goulet, C.,
armhavningar for varje gang Demers, G.,
de faller eller pa annat sétt Paradis, H., &
misslyckas med en 6vning. Hartill, M.

(2019).
Development and
initial factor
validation of the
Violence Toward
Athletes
Questionnaire
(VTAQ) ina
sample of young
athletes. Loisir et
Société/Society
and Leisure,
42(3), 471-486.

12 En trénare forbjuder Kategori 3— | Body Willson, E., &
gymnasterna i sin grupp att fornekande av | shaming, Kerr, G. (2022).
dricka vatten under traningen. | uppmarksamh | patvingad | Body shaming as
Tranaren sager att detta et och stod uttorkning | a form of
kommer att fa dem att emotional abuse
prestera samre. in sport.

International
Journal of Sport
& Exercise
Psychology,
20(5), 1452—
1470.




Bilaga 2 Informationsbrev och samtyckesblankett
Hej alla aktiva och fore detta aktiva gymnaster!

Stort tack for att du vill delta i min studie géllande emotionella dvergrepp och kroppsmissndje
inom gymnastik. Jag studerar min sista termin pad Masterprogrammet i Idrottsvetenskap vid
Gymnastik- och Idrottshdgskolan i Stockholm och genomfdér under varen mitt examensarbete. Pa
nasta sida kommer jag att beratta mer om vad mitt arbete handlar om och vad ett eventuellt
deltagande kommer att innebara.

For att fa delta i studien behover du:

e vara aktiv gymnast eller slutat pa gymnastik under de 5 senaste aren
e vara over 15 ar
e identifiera dig som kvinna

Vid eventuella fragor ar du varmt vdalkommen att kontakta mig via min e-post:
emma.pussinen@student.gih.se

Vad behéver du géra om du viiljer att delta?

Jag kommer att be dig fylla i svar pa frdgor géallande din bakgrund (t.ex. alder samt land du
ar/varit aktiv inom), dina erfarenheter och upplevelser av emotionella dvergrepp samt nagra
fragor kring din syn pa din egen kropp. Det tar ca. 10-15 minuter att fylla i enkaten. Inga svar ar
ratt eller fel, dina asikter ar viktiga oavsett!

Att delta i denna undersdkning ar frivilligt och innebar inga sarskilda risker for dig. Deltagande ar
helt anonymt och inga svar kommer kunna kopplas till dig som enskild person. Kom ihag att:

e Du kan hoppa over fragor om det finns ndgot du inte vill besvara

e Du nar som helst kan valja att avbryta och inte slutféra enkaten, utan att behéva ange
orsak

e Det inte kommer att ha ndgra som helst pafoljder om du véljer att inte delta, eller vill
avbryta ditt deltagande

En medverkan i liknande studier har vanligtvis inte en negativ paverkan pa deltagare, tvartom
upplevs medverkan ofta som meningsfull. Om du efter medverkan kanner att du vill ha mer stéd
och rad kring @mnena som tas upp, hittar du kontaktuppgifter till personer och organisationer
som erbjuder denna hjalp i slutet av enkaten. Tveka inte att hora av dig om det &r nagot du
funderar pa!

Vad handlar arbetet om?

Syftet med detta arbete ar att undersdka gymnasters upplevelse, erfarenheter och syn pa
emotionella dvergrepp inom idrott i relation till upplevt kroppsmissndje. Jag vill framfor allt
undersoka om upplevelse av emotionella dvergrepp ifran tranare ar nagot som hér samman med
gymnasters syn pa sin egen kropp och fysiska utseende.



Emotionella évergrepp kommer i denna enkat att presenteras utifran ett antal korta fiktiva
situationer. Emotionella 6vergrepp definieras i denna enkét som beteenden utford av en person
inom en kritisk relation som inte innefattar fysisk kontakt men riskerar att vara farligt. Detta kan
t.ex. vara beteenden som hanfulla, krankande eller hotande kommentarer. Det kan aven visa sig
genom en tranare som aktivt valjer att ignorera en gymnast som ett straff for daligt utférande,
eller genom en trénare som ar medveten om sjalvskadliga beteenden hos en gymnast men valjer
att inte gora nagonting at det.

Kroppsmissndje innebdr i denna enkat en persons negativa asikter och syn pa sin egen kropp
gallande storlek, form och kontur. Kroppsmissndje innefattar aven kanslor, tankar och beteenden i
relation till dessa faktorer. Personer som lider av kroppsmissndje kan tycka illa om sitt generella
fysiska utseende eller specifika kroppsdelar.

Vad hdnder med mina uppgifter?

Inga personuppgifter kommer att samlas in och ditt deltagande kommer att vara anonymt genom
hela arbetet. Dina svar kommer att behandlas konfidentiellt och kan inte kopplas till dig som
enskild individ. Den datan som samlas in kommer endast att anvdandas for att besvara
fragestéliningarna i detta arbete.

Hur far jag mer information?

Om du har nagra fragor angdende arbetet eller vill ta del av resultaten av studien, sa ar du
vialkommen att kontakta mig eller min handledare. Stort tack for att du tar dig tid att besvara
enkaten och hjalper mig i mitt examensarbete!

Med vanlig hélsning,

Emma Pussinen (Studerande pa Masterprogrammet, GIH) - emma.pussinen@student.gih.se

Handledare: Sanna Nordin-Bates (Docent och Lektor i idrott, inriktning Idrottspsykologi, GIH) -
sanna.nordin-bates@gih.se

Samtycke till att delta i studien

Jag valjer att delta i studien och godkanner att Gymnastik- och idrottshégskolan, GIH
behandlar mina personuppgifter i enlighet med gallande dataskyddslagstiftning och
lamnad information.

Jag bekréftar att jag identifierar mig som kvinna, ar éver 15 &r gammal samt ar aktiv
gymnast eller har slutat inom de 5 senaste aren



Bilaga 3 - Litteratursékning
Syfte och fragestéllningar:

Syftet med detta arbete var att skapa en okad forstaelse for gymnasters upplevelse och syn
pa emotionella dvergrepp inom gymnastik i relation till upplevt kroppsmissndje.
Huvudsakligen undersoktes i vilken utstrackning aktiva respektive fore detta aktiva
gymnaster ansag emotionella 6vergrepp vara acceptabla eller inte samt hur ofta de sjélva
hade upplevt emotionella 6vergrepp. Sekundéra syften var att underséka om upplevelse av
emotionella 6vergrepp ifran tranare var nagot som hérde samman med gymnasters syn pa
sin egen kropp. Foljande fragestallningar avsags besvaras: 1. | vilken utstrackning anser
aktiva respektive fore detta aktiva gymnaster att emotionella 6vergrepp &r acceptabla? 2.
Hur ofta upplever eller har gymnaster upplevt emotionella évergrepp? 3. | vilken man
upplever gymnaster kroppsmissnoje? 4. Finns det ett samband mellan upplevelser av

emotionella 6vergrepp och kroppsmissndje hos gymnaster

Vilka sokord har du anvant?

Amnesord och synonymer svenska

Amnesord och synonymer engelska

Emotionella évergrepp

Kroppsmissndje
Kroppsbild
Kroppsuppfattning
Atstorning

Gymnast

Idrottare

Artistisk gymnastik
Estetiska idrottare

Emotional abuse
Psychological harm
Neglect

Body image dissatisfaction
Body image

Body dysmorphia

Eating disorder

Gymnast

Athlete

Artistic Gymnastics
Esthetic athletes

Var och hur har du sokt?

‘ Databaser och andra kallor

Sokkombination




Discovery Emotional abuse AND body dissatisfaction,
Peer Reviewed

Body image dissatisfaction AND
Gymnastics, Peer Reviewed

Coach abuse AND Psychological Effects,
Peer Reviewed

Google Scholar Coaches maltreatment and body
dissatisfaction

Emotional abuse and eating disorders

Kommentarer

Manga vetenskapliga artiklar hittades och det fanns en god grund av studier att utga ifran.
Det fanns manga studier kopplat till idrott och emotionella dvergrepp, farre studier har

gjorts inom gymnastik. Flertalet studier hittades genom referenslistor i l&sta studier.




Bilaga 4 - Sjalvskattningsformular kroppsmissnoéje

1.

2.

Generellt kdnner jag mig (extremt missnojd - extremt njd) med mitt fysiska utseende

Generellt kdnner jag mig (extremt missnéjd - extremt n6jd) med min kroppsstorlek och
kroppsform

Generellt kdnner jag mig (extremt missndjd - extremt n6jd) med min vikt

Generellt kdnner jag mig (extremt oattraktiv - extremt attraktiv) gallande mitt fysiska
utseende

Generellt anser jag mig se (extremt mycket varre - extremt mycket battre) ut an andra
personer
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