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Sammanfattning

Syfte och fragestillningar: Syftet med studien var att undersoka hur en 2-arig intervention
med ett inriktningsval i idrott och hélsa pa gymnasiet samverkar med elevernas
méaluppfyllelse och betyg. Frigestillningarna var: Vilka eventuella skillnader i maluppfyllelse
och betyg kan ses hos eleverna i interventionen jamfort med skolans dvriga elever som lédser
samma kurs? Ytterligare fragestéllningar var om detta sdg olika ut for elever péd
yrkesforberedande program respektive hogskoleforberedande program samt for flickor
respektive pojkar.

Metod: Fem klasser i 4r 1 pd gymnasiet fick gora ett inriktningsval i kursen idrott och hélsa 1.
Fem olika inriktningsval gavs; “’styrketraning”, ’dans och tréning till musik”, "hélsa, motion
och mental trining” samt "’boll-, slag- och nétspel”. Betygsdata samlades in efter avslutad
kurs och Pearson's x2 och Mann Whitney U anvéndes for analys av data.

Resultat: Analyserna visade inga signifikanta skillnader mellan intervention och
kontrollgrupp i vare sig méluppfyllelse eller betyg i interventionen som helhet. Ddremot sags
en signifikant skillnad (p = 0,002 respektive 0,028) pd programniva dar elever pa
yrkesforberedande program i interventionen hade ldgre méluppfyllelse savil som ldgre betyg i
en jamforelse med Ovriga elever pd yrkesforberedande program. Bland elever pa
hogskoleforberedande program sigs en signifikant skillnad (p = 0,010) i betyg (fler A och
hogre medelbetyg i interventionsgruppen) men ingen skillnad i maluppfyllelse. Inga
signifikanta skillnader framkom i jamforelse mellan flickor respektive pojkar i och utanfor
interventionen.

Slutsats: Inga skillnader i maluppfyllelse och betyg sdgs mellan interventions- och
kontrollgrupp i interventionen som helhet. Elever pa hogskoleforberedande program var den
grupp som gynnades positivt av interventionen medan elever pa yrkesforberedande program i
stdllet missgynnades. Att enbart erbjuda eleverna ett inriktningsval i idrott och hélsa &r inte
tillrackligt for att 6ka maluppfyllelse och betyg i kursen for elever generellt. Andra delar av
autonomistddet dr ocksa av stor vikt. Det kan utifran studiens resultat finnas anledning att
utforma valmojligheter i idrott och hélsa pa ett annat sitt &n genom en intervention med ett

inriktningsval.



Abstract

Aim: The purpose of this study was to investigate how a 2-year intervention with a choice of
specialization in physical education in upper secondary school related to students' goal
attainment and grades. The research questions were: What potential differences in goal
attainment and grades can be observed among students in the intervention group compared to
other students in the same course? Additional research questions were whether this differed
for students in vocational preparatory programs versus higher education preparatory programs
and for girls versus boys.

Method: Five classes in year 1 of upper secondary school were given a choice of
specialization in the course physical education 1. Five different specializations were offered:
“strength training”, “dance and exercise to music”, “health, exercise and mental training”, and
“ball, stroke and net games”. Grade data was collected after the completion of the course, and
Pearson's 2 and Mann Whitney U were used for data analysis.

Results: The analyses showed no significant differences between the intervention and control
groups in either goal attainment or grades in the intervention as a whole. However, a
significant difference (p = 0.002 and 0.028, respectively) was observed at the program level,
where students in vocational preparatory programs in the intervention group had lower goal
attainment as well as lower grades compared to other students in vocational preparatory
programs. Among students in higher education preparatory programs, a significant difference
(p =0.010) was observed in grades (more A's and higher average grades in the intervention
group) but no difference in goal attainment. No significant differences were found between
girls and boys in and outside of the intervention.

Conclusion: No differences in goal attainment and grades were observed between the
intervention and control groups in the intervention as a whole. The group that benefitted
positively from the intervention was composed of students enrolled in higher education
preparatory programs, whereas students in vocational programs were instead disadvantaged.
Offering students only a choice of specialization in physical education is not sufficient to
increase goal attainment and grades in the course for students in general. Other aspects of
autonomy support are also of great importance. Based on the results of the study, there may
be reason to design options for specialization choice in physical education in a different way

than through an intervention with a choice of specialization.
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1. Inledning

Sveriges skolor utgar idag fran ett malrelaterat betygssystem. Detta innebdr att eleverna i
olika &mnen arbetar mot kunskapsmal, om, 1 och genom olika innehdll. I &mnet idrott och
hélsa innebér det att eleverna over tid ska utveckla kunskaper och formégor i relation till
fysisk aktivitet och hilsa (Skolverket, 2011). Idrott och hélsa &r ett obligatoriskt &mne bade i
grundskolan och pd gymnasiet och ska mota alla elevers forutséttningar och behov. Eleverna
ska 1 dmnet fa mojlighet att utveckla ett intresse och en forstéelse for fysisk aktivitet och hélsa

genom att utveckla sina kroppsliga formagor och rorelsekvaliteter (Skolverket, 2011).

Manga barn och ungdomar nar idag inte upp till Folkhdlsomyndighetens rekommendationer
for fysisk aktivitet (Folkhdlsomyndigheten, 2022). Detta som en {6ljd av en minskad aktiv
vardag och ett dkat stillasittande framfor skdrmar i kombination med en minskad aktivitet i
idrottsforeningar (Centrum for idrottsforskning, 2021). Hér far skolans idrottsundervisning en
viktig roll dd skolan &r det forum som nér alla barn och ungdomar (Brown & Elliott, 2015;
Erwin et al., 2013). Eleverna far i skolan inte bara en mdjlighet att vara fysiskt aktiva, de
utbildas dven 1 vikten av fysisk aktivitet och hur livsstil och hélsa pdverkar individen och
samhillet utifrén olika perspektiv (Skolverket, 2011). Att vara aktiv i idrottsundervisningen
har visat sig vara av stor betydelse senare i livet avseende aktivitetsvanor, prestationsformaga
och hilsa (Ekblom-Bak et al., 2018). Ett samband har setts mellan betyg i idrott och hélsa
samt antalet olika idrotter som testas pa i ung alder i férhdllande till aktivitetsgraden i vuxen
alder. Hogre betyg och fler antal provade idrotter leder till hogre aktivitetsgrad senare i livet

(Engstrom, 2010).

Trots att &mnet dr viktigt ur flera aspekter sa ér det inte sjdlvklart att elever ser &mnet som
meningsfullt. Den positiva attityden till &mnet idrott och hélsa, som helt dominerar bland de
yngre eleverna, fordndras negativt i takt med att eleverna blir dldre (Larsson & Meckbach,
2012). Bade 1 studien Skola-Idrott-Hélsa (Engstrom, 2004) och i Skolverkets nationella
utvérdering fran 2003 (Skolverket, 2003) framkommer det ett samband mellan negativ
instillning till imnet och en ligre aktivitetsgrad pa lektionerna i idrott och hiilsa. Aven ett
starkt samband sigs mellan maluppfyllelse (att klara kursmalen, det vill sdga att fa betyget E
eller hogre) i kursen och elevernas sjélvrapporterade aktivitet under lektionerna (Skolverket,

2003).



Endast vid en fjdrdedel av de lektioner i idrott och hélsa i grundskolan som Skolinspektionen
besokte 2010 deltog samtliga elever (Skolinspektionen, 2010). En stor andel av lektionerna
hade hog elevfranvaro och/eller manga elever som var nérvarande utan att delta i lektionens
aktiviteter. I snitt uteblev var femte elev frdn undervisningen. Inga ombytesklider, lag
motivation och att eleven, av olika anledningar, hade blivit befriad fran lektionen var orsaker
som angavs till elevernas uteblivna medverkan (Skolinspektionen, 2010). Jamforande statistik
saknas for gymnasiet men i en utvirdering av Eriksson och kollegor (2003) framkommer att
franvaron 1 &mnet 1 storre utstrickning betraktas som ett problem i gymnasieskolan &n i
grundskolan (Eriksson et al., 2002). Véaren 2021 var det 3,1 procent av eleverna pa gymnasiet
som ¢j klarade kursmélen for &mnet (Skolverket, 2021). Da denna siffra endast inkluderar de

som nddde gymnasieexamen sé dr det dock troligt att siffran &r betydligt storre.

Lektionerna som besoktes av Skolinspektionen 2010 visade en stor ensidighet nér det géller
vilken typ av aktiviteter som var mest forekommande. Upp till tre fjardedelar av lektionstiden
bestod av bollspel och bollekar. Detta dr aktiviteter som antas gynna idrottande ungdomar,
framfor allt pojkar vilket far konsekvensen att 6vriga grupper, inklusive de mest inaktiva
eleverna, missgynnas. Dessa elever dr dven de som anger att de tycker mindre bra om dmnet

och upplever en ldg motivation (Skolverket, 2010).

Motivation verkar alltsa vara ett centralt begrepp kopplat till hur eleverna upplever
idrottsundervisningen och far konsekvenser bdde for deltagande, hur aktiva de &r och i
forldngningen méluppfyllelse och betyg. Motivationen for idrott och hilsa och fysisk aktivitet
generellt, har konstaterats sjunka med aldern (Gillet et al., 2012; Ntoumanis et al., 2009). Den
storsta minskningen i motivation verkar ske mellan grundskola och gymnasium och denna
minskning i motivation har setts hos bada konen (Sdfvenbom, 2014). En mojlig forklaring &r
att det sker en minskning i sjdlvbestimmande motivation under den hir perioden (Cox et al.,

2008).

Begreppet sjdlvbestimmande motivation dr hdmtat frdn bland annat motivationsteorin Self-
determination theory, SDT (Ryan & Deci, 2017). Teorin kommer att utgéra den teoretiska

utgéngspunkten for interventionen som presenteras i denna uppsats.



1.1 Teoretisk utgangspunkt

Ryan och Decis (2017) sjdlvbestimmande motivationsteori, Self- Determination Theory ir en
makroteori och bestdr av sex olika delteorier. Tillsammans utgor de en helhet och ger en
komplex bild av hur motivation fungerar. SDT bygger pé grundantagandet att ménniskan
drivs av tre olika sorters motivation; inre motivation, yttre motivation, samt amotivation.
Inom SDT ér det inte midngden eller graden av motivation som &r av intresse utan det &r
snarare kvaliteten pa motivationen och motivationens ursprung som dr avgdrande for hur

hallbar motivationen ar 6ver tid (Deci & Ryan, 2000; Ryan & Deci, 2017).

1.1.1 Olika typer av motivation

Amotivation innebar helt avsaknad av motivation och hittas i ena dnden av ett kontinuum (se
Figur 1). Som ett exempel frén idrottsundervisningen sd kan en elev som dr amotiverad
antingen helt lata bli att delta i undervisningen eller sd deltar eleven men forstér inte syftet. I
den andra dnden av kontinuumet hittas inre motivation som dr den mest 6nskvirda
motivationen och som uppstér nér en aktivitet dr sjdlvvald, intressant och utdvas for att det
finns ett egenvirde i sjélva aktiviteten (Ryan & Deci, 2000). En elev som drivs av inre
motivation finner glddje och tillfredsstillelse i att delta pé lektionerna och dess aktiviteter och

det upplevs belonande i sig (Ryan & Deci, 2000).
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Figur 1: Modell 6ver de olika typerna av motivation, dess olika typer av reglering och hur motivationskvaliteten
varierar (Fritt efter Ryan & Deci, 2000).



Mellan amotivation och inre motivation existerar fyra olika typer av yttre motivation. Yttre
reglering (yttre press) och introjicerad reglering (inre press) kan ses som de mest
kontrollerade formerna av yttre motivation. I skolan kan detta exemplifieras genom att elever
som drivs av yttre press deltar i undervisningen for att de vill uppnd ndgon form av yttre
beldning som till exempel hogre betyg. Alternativt deltar de for att undvika bestraffning som
till exempel skéll fran fordldrar eller indraget studiemedel. Eleverna gar pé lektionerna for att
det forvantas av dem. Vid inre press medverkar eleverna i undervisningen for att de vill att
lararen, klasskompisarna eller fordldrarna ska tycka att de dr en bra person eller for att de

annars skulle fa daligt samvete (Ryan & Deci, 2017, 2000).

Identifierad och integrerad reglering (personligt virde) dr av en hdgre motivationskvalitet. De
ar fortfarande en form av yttre motivation men det &r yttre faktorer som &r accepterade och
kopplade till ett personligt virde. De dr yttre styrda da det &r f6ljden av ett beteende och inte
beteendet (aktiviteten) i sig som man vill 4t (Ryan & Deci, 2017, 2000).

Integrerad reglering dr den mest kompletta formen av yttre motivation dér man tagit in virdet
av ett beteende och gjort det till sitt eget. Integrerad reglering kan darmed ses som
sjdlvbestimmande yttre motivation. Frén att ha styrts av yttre kontroll har motivationen blivit
sjalvbestimmande och av hogre kvalitet (Ryan & Deci, 2017, 2000). Om eleverna deltar 1
undervisningen for att det kinns meningsfullt eller for att de vill ldra sig mer och utveckla
sina formégor sa finns det ett personligt virde for dem. Eleverna deltar eftersom det

overensstimmer med deras identitet och véirderingar (Ryan & Deci, 2017, 2000).

1.1.2 Grundlaggande psykologiska behov

Inom SDT har tre grundlédggande psykologiska behov identifierats; autonomi, kompetens och
tillhdrighet. Autonomi handlar om att sjdlv kunna vilja och péverka vilka beslut man tar. Att
kénna sig kompetent innebér en upplevelse av att man klarar av det man foretar sig samt att
man upplever sig ha rétt verktyg for att utfora uppgifter som man stélls infor. Tillhorighet
kommer frin behovet av att kdnna gemenskap med andra méanniskor och att kidnna sig
omtyckt. Nir dessa behov tillfredsstills 6kar den inre motivationen och upplevs som

sjdlvbestimmande (Ryan & Deci, 2017).



1.1.3 Autonomistod

De tre grundldggande psykologiska behoven kan antingen frdmjas eller hdmmas beroende pa
hur den sociala miljon, som dven lararen och skolmiljon 4r en del av, upplevs (Deci & Ryan,
2000). En central aspekt inom SDT ér att identifiera faktorer som framjar tillfredsstillelse av
dessa tre psykologiska behov. Autonomistdd, struktur och engagemang har inom SDT
identifierats som sérskilt viktiga faktorer och brukar tillsammans benimnas behovsstdd (Ryan
& Deci, 2017; Deci & Ryan, 2000). Autonomistdd har setts som en sérskilt viktig del av
behovsstddet och ér dven det behov som det forskats mest kring (Ryan & Deci, 2017).

En autonomistddjande ldrare forsoker se situationer ur elevernas perspektiv for att forsta hur
deras motivation ser ut. En kontrollerande lirare, diremot, anvénder ett kontrollerande sprak
och pressar eleverna till att bete sig pa ett specifikt sétt utifran lararens egna dnskemaél (Reeve,
2009). Nir larare arbetar autonomistodjande sd har de mojlighet att uppmérksamma hur
elevernas behov av kompetens och samhdrighet tillfredsstélls. Detta har resulterat i att mycket
forskning har visat p4 samma resultat av enbart autonomistdod som nir behovsstodet for alla

tre behov utvirderats (Ryan & Deci, 2017).

En icke autonomistodjande miljo leder i stéllet till att elevernas grundlaggande psykologiska
behov inte tillfredsstills, utan i stidllet hdimmas, med en mer kontrollerande typ av motivation

som foljd (Ryan & Deci, 2017).

1.2 Tidigare forskning

1.2.1 Autonomistod i undervisningen

Sambandet mellan SDT och sévél skolmiljé som skolans idrottsundervisning ar vil beforskat.
Olika typer av interventioner (Cheon et al., 2018; Reeve, 2009; Standage et al., 2006) har
tittat pd hur larare kan arbeta for att uppfylla elevernas psykologiska behov for att 6ka den
sjdlvbestimmande motivationen. I manga av studierna har det framkommit att nar
idrottsldraren anvénder sig av ett autonomistodjande arbetssétt, som till exempel anvinder ett
neutralt sprk och utgar frén elevernas perspektiv, s upplever eleverna ett kat autonomistod

som i sin tur leder till en 6kad sjélvbestimmande motivation.



Autonomistdd &r ett arbetssétt som larare genom instruktioner och utbildning kan léra sig att
beméstra (Reeve & Cheon, 2021). Autonomistddjande undervisning ses ocksa vara
fordelaktig for eleverna savil som ldrarna avseende bland annat behovstillfredsstéllelse, 6kat

vidlmaende och sjilvtillit (Reeve & Cheon, 2021).

Ett behovsstddjande klimat leder inte bara till en 6kad sjdlvbestimmande motivation och mer
engagemang 1 idrottsundervisningen utan dven till en positiv syn pa d&mnet. Som en f6ljd dkar
deltagandet i fysiska aktiviteter, bdde under lektionerna och pé fritiden (Ntoumanis, 2005;

Standage et al., 2003).

Vasconcellos och kollegor (2020) har i sin metaanalys sett att inte bara ldraren utan dven
klasskamrater har visat sig ha en stor pverkan pa hur eleverna upplever sjdlvbestimmande
motivation. Upplevelsen av autonomi och kompetens paverkas framfor allt av lararen.
Lararen dr den som édger kontrollen dver undervisningen genom att planera och leda samt
ansvara for att ge elever feedback. Daremot dr upplevelsen av tillhorighet mer kopplad till
klasskamraterna eftersom man umgéis med dem &ven utanfor lektionstid. Upplevelse av
kompetens i idrottsundervisningen dr den starkaste bidragande faktorn till att elever upplever
sjdlvbestimmande motivation. Trygg miljo, tydliga forvantningar och personlig feedback
lyfts fram som viktiga aspekter for att skapa upplevelse av kompetens (Vasconcellos et al.,

2020).

1.2.2 Samband mellan motivation och betyg

Flera studier har visat ett signifikant samband mellan hogre grad av sjélvbestimmande
motivation och hogre betyg i &mnet idrott och hélsa (Black & Deci, 2000; Grolnick et al.,
1991; Taylor et al., 2014; Ulstad et al., 2016). Taylor och kollegor (2014) lyfter i sin studie
fram att inre motivation och identifierad motivation var de former av motivation som hade
starkast samband med generell skolframgang. Inre motivation var den motivationstyp dér
sambandet holls konstant ver tid medan amotivation sags ha det starkaste negativa
sambandet till framgang. Forskarna belyser att relationen mellan inre motivation och
skolframgang &r dmsesidig, det vill sdga att tidigare hoga betyg kan ge en kénsla av stark inre

motivation genom att stirka upplevelsen av kompetens (Taylor, 2014).



Kompetens som nyckelfaktor i kopplingen mellan upplevt autonomistdd och hogre betyg i
dmnet idrott har setts i flera studier (Cid et al., 2019; Claver et al., 2020) bade hos flickor och
pojkar (Cid et al., 2019). Upplevelsen av samhdorighet med klasskamrater har ocksé setts vara
en viktig del i sambandet mellan upplevt autonomistdd och hogre betyg. Dock betonas det att
det framfor allt &r ldraren som skapar forutséttningar for klasskamrater att agera

behovsstodjande (Rodrigues et al., 2020).

1.2.3 Samband mellan fria val och motivation

I en studie av Lonsdale och kollegor (2009) sdg man att det var en viss komponent av
autonomistddet som spelade roll for den upplevda motivationen. Nér ldrarna erbjod perioder
med fria val under lektionerna s& dkade den sjdlvbestimmande motivationen. Fria val har i
flera studier dven identifierats som en viktig komponent for att 6ka elevernas fysiska aktivitet,
anstrangning, prestation och upplevd kompetens som en f6ljd av 6kad inre motivation

(Lonsdale et al., 2008; Lonsdale et al., 2013; Patall et al., 2008; Rosenkrantz et al., 2012).

Ett flertal interventioner (How et al., 2013; Lonsdale et al., 2013; Patall et al., 2008; Prusak et
al., 2004; Ward et al., 2008) har tittat pa hur just olika typer av valmojligheter (aktivitet,
tidsintervall, antal val) paverkar motivationen och sett att elever som erbjuds val upplever en
hogre nivd av autonomistdd och dven hogre nivder av aktivitet och minskat stillasittande.

Interventionerna har pagétt fran sju dagar upp till femton veckor.

Burchard Erdvik och kollegor (2019) genomforde en intervention som pégick under 2 ér, en
betydligt lingre period én tidigare nimnda studier. Elever fran hogstadiet och gymnasiet
randomiserades till tvd olika grupper, dér halva gruppen erbjdds att vélja mellan tva olika
inriktningar pd sin idrottsundervisning - intressebaserade val. Den ena inriktningen
bendmndes explorative och den andra sports approach. 1 denna intervention kunde man dock
inte se ndgon dkad behovstillfredsstéllelse 1 val-grupperna jamfort med kontrollgruppen.
Slutsatserna som man drog var att vilken inriktning eleverna valde paverkades av elevernas
upplevda behovstillfredsstéllelse vid interventionens start. Elever som vid interventionens
start 1 lagre grad upplevde att de fick sina psykologiska grundliggande behov tillfredsstéillda
valde i storre utstrackning den explorativa inriktningen i undervisningen. Elever pa en annan
gymnasieskola i Norge fick ocksa mojlighet att 14dsa sin kurs i idrott genom att gora val -

intressebasert kroppsovning (Tangen & Husebye, 2019). Hér fick eleverna vilja mellan tva



olika inriktningar, idrottsgldidje eller rérelseglidje. 1 denna studie sdg man en 6kad

sjdlvbestimmande motivation som en foljd av fria val.

1.2.4 Sammanfattning tidigare forskning

Ett behovsstddjande klimat i undervisningen har setts leda till en 6kad sjdlvbestimmande
motivation med 6kat engagemang och 6kad aktivitet hos eleverna som foljd. Flera studier har
visat signifikanta samband mellan en hogre grad av sjélvbestimmande motivation och hogre
betyg 1 dmnet idrott och hilsa. Utifrdn ovan beskrivna studier sa kan ett effektivt sétt att 6ka
elevernas sjdlvbestimmande motivation vara att erbjuda valmdjligheter 1 undervisningen i
idrott och hélsa. De flesta interventioner som har gjorts for att undersoka detta samband har
pagétt under kortare delar av kursen och under en begrédnsad tid. Det har i de flesta
interventioner enbart erbjudits tva olika val. Det finns ett behov av att undersoka hur en ldngre

period av val och fler valmgjligheter paverkar elevernas sjilvbestimmande motivation.



1.3 Syfte och fragestéllningar

1.3.1 Syfte

Syftet med studien ar att undersdka hur ett inriktningsval i idrott och hilsa pa gymnasiet

samverkar med elevernas maluppfyllelse och betyg.

1.3.2 Fragestallningar

e Vilka eventuella skillnader i méluppfyllelse! kan ses hos eleverna i interventionen

jamfort med skolans 6vriga elever som ldser samma kurs?

o Vilka eventuella skillnader i betyg kan ses hos eleverna i interventionen jamfort med

skolans Ovriga elever som ldser samma kurs?

o Vilka eventuella skillnader i maluppfyllelse och betyg kan ses hos eleverna pa
yrkesforberedande respektive hogskoleforberedande program i interventionen. Detta
1 jimforelse med skolans dvriga elever som laser samma kurs pa yrkesforberedande

respektive hogskoleforberedande program?

o Vilka eventuella skillnader i maluppfyllelse och betyg kan ses hos flickor respektive
pojkar i interventionen jamfort med skolans ovriga flickor respektive pojkar som ldser

samma kurs?

! Med maluppfyllelse avses elevens resultat i forhallande till kursplanens mal och innebir déirmed att eleven har
fatt betyget E eller hogre.



2. Metod

2.1 Bakgrund till interventionen

Utveckling, lirande och forskning (ULF)? &r ett praktiknéra forskningsprojekt som genomfors
pa uppdrag av regeringen for att stirka samarbetet mellan universitet och skolverksamhet
(Lundvall, 2020). Hosten 2019 blev gymnasieskolan dér jag arbetar tillfragad, som en av tva
skolkommuner kopplade till Gymnastik- och idrottshogskolan i Stockholm (GIH) att inga i

forsoksverksamheten.

2.2 Intervention

Utifrdn ULF-projektet foddes idén om en intervention dér elever i fem gymnasieklasseri ar 1,
av skolans totalt 30 klasser 1 samma drskurs, skulle fa mojlighet att vélja en inriktning i
kursen idrott och hilsa 1. Detta for att skapa en behovsstodjande miljo med 6kat behovsstod
och en 0kad behovstillfredsstéllelse och dirmed en mer sjdlvbestimmande motivationskvalité
hos eleverna (Deci & Ryan, 2000). Det 6nskade utfallet av en sjdlvbestimmande
motivationskvalitet forvdntades vara mer engagerade och fysiskt aktiva elever under

lektionerna med en hogre méluppfyllelse och betyg som f6ljd (Se Figur 2).

. o Mer engagerade och o
Val.mt?jligl.net oatks Upplevt behovsstod Behovstilllfredsstillelse s fysiskt aktiva under e Do
inriktningsval motivation lektionerna betyg

Figur 2: Processmodell for onskat utfall av ett inriktningsval utifran SDT (Modifierat efter Fortier et al, 2012).

2 9

Fem ldrare deltog i studien och inriktningarna “’styrketrdning”, ”dans och traning till musik”,
’hélsa, motion och mental trdning”, "’boll-, slag- och nétspel” samt "friluftsliv”’ togs fram
utifran lararnas kompetens och tidigare elevers intressen. Inriktningarna skulle vara mdjliga
att genomfora utifrdn kursens syfte och det centrala innehdll som aterfinns i &mnesplanen for

idrott och hélsa 1 (Skolverket, 2011).

2 Se ulfavtal.se for mer information
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Eleverna skulle 1 stéllet for att 14sa kursen idrott och hélsa 1 tillsammans med sin klass, nu
ldsa kursen tillsammans med elever fran andra klasser som gjort samma inriktningsval som
dem. Pa den aktuella gymnasieskolan lases kursen pa tvé ar (ar 1 och 2) med en lektion i
veckan (80—90 min). Utdver detta deltar eleverna i ett antal friluftsdagar. Samtliga
inriktningar 1 interventionen utgick fran det centrala innehéllet for kursen Idrott och hilsa 1
samt inneholl alla obligatoriska delar som till exempel ergonomi, nddsituationer och

friluftsliv. S& langt som mojligt fargades kursen av den inriktning eleverna gjort.

Under véren 2020 gjordes en pilotstudie (n = 63) for att se hur fordelningen av inriktningar
sag ut. I pilotstudien framkom bland annat att bollspel var populdrt och att det troligen skulle
behovas tva grupper med den inriktningen. Det framkom &ven att det var fa elever som valde

inriktningen friluftsliv.

2.3 Urval

Fem ldrare kopplades, utifran intresse, till projektet vilket resulterade i att enbart deras klasser
utgjorde grund for urvalet. Klasser innehallande akademielever (RIG och NIU)? utesldts med
argumentet att dessa elever redan har en 6kad motivation for idrott samt att de skiljer ut sig
frén Gvriga elever dven betygsmassigt da de ldser fler idrottsrelaterade kurser och ofta har en
storre kunskap inom dmnet. En 6nskan fanns om att inkludera klasser bade fran
hogskoleforberedande program och fran yrkesforberedande program samt att {4 en
representation av bada konen i interventionen. Utifran dessa kriterier valdes klasser fran Barn-
och fritidsprogrammet, Naturvetenskapliga programmet, Ekonomiprogrammet samt
Fordonsprogrammet (2 klasser) till interventionen. Ekonomiprogrammet och
Naturvetenskapliga programmet dr hogskoleforberedande program, dvriga ar

yrkesforberedande. Totalt deltog 131 elever fréan start.

2.4 Genomforande

Under varen 2020 fortsatte planeringen for uppstart av interventionen. De fem klasserna blev

schemalagda pa samma position for att mojliggdéra undervisning dver klassgrianserna.

3 RIG - riksidrottsgymnasium, NIU - nationell idrottsutbildning
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Hosten 2020 borjade eleverna i de utvalda klasserna gymnasiet och forsta skoldagen
informerades de om projektet. Informationen skickades till vardnadshavare per mejl (se
Bilaga 1). Eleverna fick gora ett forstahandsval och ett andrahandsval (se Bilaga 2). Valen
gjordes deras andra skoldag for att de skulle gora sina val utifrdn egna 6nskemal utan

paverkan av kamrater.

Precis som i pilotstudien var det fa elever som valt “friluftsliv”’ vilket ledde till att denna
inriktning ej kunde erbjudas. Elever som valt "friluftsliv” fick ddrmed sitt andrahandsval.
Direfter fylldes “dans och tréning till musik” upp samt “hédlsa, motion och mental trdning”
eftersom dessa elever i stor utstrdckning valt mellan de hér tvd inriktningarna. De flesta elever
som valt ’boll-, slag- och nétspel” fick denna inriktning dé tvd grupper startades. I borjan av
terminen bytte nigra elever program eller klass och ldmnade dédrmed projektet. Ett antal nya
elever borjade 1 klasserna och gavs mdjlighet till att vélja inriktning. Négra elever fick
tillatelse att byta inriktning nér det fanns en anledning med starka sk&l samt plats i gruppen
som de Onskade byta till. I dvrigt var det restriktivt med byten. I figur 3 visas férdelningen av

elever fran de olika klasserna och de inriktningsval som de gjort.

Klasser i intervention Natur- Barn och .
e Ekonomi Fordon A Fordon B
vetenskap fritid
Inriktning D %
P ans och Halsa och
Styrketréaning E 5 Bollspel 1 Bollspel 2
rorelse motion
20 elever 18 elever 22 elever 24 elever 17 elever
Férdelning RRIZR RRRRR RRRRR RRRRR  RRRRR
av elever RIRRR RRRRR RRRRR RRR2 RRRXRR
2 299000 229000 229
AL AAAAA AAAAA AA A
29000 2900 29090 29990 29
AA A A AAA A AA A AAA A A AA
2990
AAA A
% = Naturvetenskap = Fordon A
£ = Barn och fritid % =Fordon B

2 = Ekonomi

Figur 3: Schematisk bild 6ver de fem klasserna i interventionen, de erbjudna inriktningarna samt fordelningen
fran respektive klass utifrdn elevernas val.
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Under 2020 holls undervisningen, precis som pa landets dvriga gymnasieskolor, helt eller
delvis pa distans pa grund av pandemin med Covid-19. Perioden innan jullovet skedde
undervisningen pa plats i skolan och under hela varterminen 2021 undervisades en arskurs i
taget pd plats vilket resulterade i att eleverna i projektet var i skolan var tredje vecka.
Undervisningen planerades efter dessa forutséttningar och samtliga klasser pa skolan hade
ungefdr samma uppldgg och utformning av distanslektioner och examinationer inom kursen
idrott och hélsa 1. Friluftsdagar kunde genomf6ras som planerat men av praktiska skal

genomfordes dessa klassvis och inte gruppvis.

Hosten 2021 var eleverna 4ter tillbaka i skolan och undervisningen startade pé plats i skolan.
Friluftsdagarna genomfordes inom grupperna. Vid terminsstart tillkom fler elever till
klasserna och ett flertal elever forsvann pa grund av klass- eller skolbyte. De nya eleverna fick
gora ett inriktningsval. Under varen 2022 fortsatte undervisningen pa plats for samtliga
elever. I juni ménad 2022 registrerades elevernas betyg av undervisande ldrare. Totalt var det

vid betygsséttning 98 elever inskrivna i grupperna som ingick i interventionen.

2.5 Design

Studien hade en kvasiexperimentell design med kvantitativ metodansats avseende
datainsamling och analys. Av praktiska skél fanns det ingen mdjlighet att randomisera till
intervention- och kontrollgrupp. Som kontrollgrupp anvédndes dvriga skolans elever som last
samma kurs under samma period (n = 418). Grupperna kan anses vara jamforelsegrupper
snarare dn kontrollgrupper (Shadish et al., 2002) da det inte fanns mdjlighet att kontrollera

bakgrundsfaktorer som till exempel antagningsbetyg och socioekonomisk status.

2.6 Dataanalys

Med hjélp av deskriptiv statistik togs gruppernas snittbetyg fram och normalférdelning

undersoktes. Normalfordelning undersoktes dven med hjélp av Shapiro Wilks normalitetstest.

Den statistiska bearbetningen skedde i Jamovi (version 1.6.23). For att sikerstélla

palitligheten 1 inmatningen har hela proceduren upprepats tvd gdnger. Infor analys av
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resultaten genomfordes en pilotstudie pa betyg satta 2021 for att 6va pa analysmetoderna och

sakerstilla att ratt metoder valts.

Vid inmatning av data avseende méluppfyllelse omvandlades betygen enligt f6ljande: Streck
(-) och F har kategoriserats som “ej klarat kursen” och betyget E, D, C, B eller A har
kategoriserats som “klarat kursen”. Vid inmatningen infor analys av snittbetyg anvéndes
variablerna S, F, E, D, C, B, A och i den ena analysen och infor den andra analysen
omvandlades betygen till numeriska virden enligt f6ljande: F=0, E=10, D=12,5, C=15,
B=17,5, A=20. Anledningen till beslutet att &ven omvandla de kategoriska variablerna for
betyg till numeriska variabler dr att betyg omvandlat till siffror &r léttare for skolledning och
andra verksamma inom skolan att tolka och jimfora. Numeriska variabler for betyg ar ocksé
det vanligast forekommande inom litteratur och tidigare forskning (Coster et al., 2018;
Ericsson & Karlsson., 2014). Aven Skolverket redovisar, pa sin webbsida for statistik,
betygen som kategorisk variabel (betygsfordelning i %) och som en numerisk variabel
(genomsnittlig betygspoédng) (Skolverket, 2021). Da méluppfyllelse bygger pa betygen sa ér

rddatan for samtliga analyser densamma.

Da data inte &r normalfoérdelad har Mann Whitney U anvénts for att analysera skillnader 1
méaluppfyllelse mellan de olika grupperna. For analys av skillnader i férdelning av betyg har

Pearson's y2 test of independence anvénts.

Signifikansnivén sattes till p < 0.05.

2.7 Reliabilitet och validitet

Reliabilitet anvdnds for att beskriva tillforlitligheten hos en undersdkning och handlar om
observationers stabilitet, palitlighet, tillforlitlighet, forutsdgbarhet och mittekniska precision
(Hassmén & Hassmén., 2008). Utifran detta kan reliabiliteten i denna studie anses vara hog da
métningarna bygger pa konkreta betyg som ar tydligt definierade utifran beskrivningar i
kursplanen for idrott och hélsa 1 (Skolverket, 2011). Betygen i sin tur bygger dock pa
subjektiva beddmningar som alltid &r problematiskt ur reliabilitetsynpunkt (Shadish et al.,

2002). Att vart &mneslag under flera &r har arbetat mycket med bedomning, och att tydligt
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konkretisera de olika betygskriterierna for att var bedomning ska vara sa likvérdig som

mdjligt, 6kar reliabiliteten.

Reliabilitet handlar &ven om studiens upprepbarhet, det vill sdga om studien gar att
reproducera. Ur denna synvinkel sa skulle reliabiliteten anses vara hog dd hela processens
tillvigagéngssitt ar tydligt och noggrant beskriven. Minnesanteckningar har forts
kontinuerligt sedan projektets start. Interventionen gér att upprepa med andra klasser och

andra elever - bade pé den aktuella gymnasieskolan och pé andra skolor.

Validitet hos en unders6kning beskriver i viken utstrickning undersdkningen méter det som
var syftet att méita och om insamlad data kan svara pa undersokningens syfte och
fragestéllningar (Shadish et al., 2002). D4 syftet med studien var att undersdka hur
méaluppfyllelse och betyg skiljde sig 4t mellan interventionsgrupp och elever pa dvriga skolan

i motsvarande kurs sé ar validiteten avseende denna hog da betyg jamfors med betyg.

Aven det faktum att en pilotstudie pa betyg fran foregdende ar har genomforts och genererat

fardighet 1 genomforande av de statistiska testerna okar validiteten.

2.8 Forskningsetiska évervdganden

Det finns ett antal forskningsetiska dverviganden att ta hénsyn till vid all form av forskning.
Huvudkraven i dessa bygger pa fyra principer: information, samtycke, konfidentialitet och

nyttjande. Syftet dr att skydda personer som medverkar i forskning (Vetenskapsradet, 2017).

I uppstarten av projektet som resulterade i flera studier informerades eleverna, skriftligt och
muntligt, om syftet med projektet. Elevernas skriftliga samtycke till att delta i studien
samlades ocksa in (se Bilaga 3). Eleverna &r 6ver 15 &r och vardnadshavarens tillstand krivs
darfor ej (Vetenskapsradet, 2017). Samtliga vardnadshavare informerades dnd4 om studien
och dess syfte via mejl (se Bilaga 1). Rektor och ledningsgrupp pa skolan var informerade och

hade godként projektet.
Da elevernas betyg ér allmdnna handlingarna behdvs inget samtycke eller tillstdnd for att

anvinda dessa (Regeringskansliet, 2015). Betygen &r anonymiserade och inga namn eller

andra personliga uppgifter har anvénts och har, i enlighet med principen for
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uppgiftsminimering, inte heller varit tillgdngliga under analyserna. Samtyckesblanketter for
elevernas deltagande i studien samt blanketterna for elevernas val har férvarats utan atkomst
for obehdriga och kommer att forstoras efter avslutat projekt i enlighet med

dataskyddsforordningen (Regeringskansliet, 2018).

Niér forskning bedrivs inom ramen for den egna skolverksamheten, sa kallad praktiknéra
forskning, kan forskningsetiska aspekter vara utmanande att férhélla sig till (Nihlfors, 2020).
I rollen som bade forskare och betygsittande ldrare s behdver ett professionellt
forhallningssitt intas genom att separera dessa tva roller. I undervisning har fokus legat pa
lektionsdesign och larande baserat pa &mnets styrdokument snarare @n pd att gruppen ingér i
en interventionsstudie. Ett forhallningssétt som genomsyrat undervisningen i samtliga
undervisningsgrupper. Rollen som forskare har intagits i design och uppstart av intervention

samt efter det att betygen registrerats.
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3. Resultat

3.1 Bortfall

Vid uppstarten av interventionen deltog 131 elever. Under kursens gang har det bade
tillkommit och fallit bort elever enligt beskrivning i metoddelen. Vid betygsséttning var 98
elever inskrivna i grupperna som ingick i interventionen och det &r siledes dessa elevers betyg
som har analyserats i forhdllande till kontrollgrupp. En bortfallsanalys av de 33 elever som av

olika anledningar slutade var ej mojlig att genomfora da data for analys saknades.

Tabell 1

Deskriptiva data, maluppfyllelse och medelbetyg for de olika grupperna.
Grupp Antal (%) Maluppfyllelse Betyg

% SD M SD

Totalt 516 (100) 89,7 0,30 12,8 5,26
Intervention 98 (19,0) 86,7 0,34 12,7 6,01
Kontroll 418 (81,0) 90,4 0,30 12,8 5,07
Flickor 173 (33,5) 87,9 0,33 12,3 5,45
Pojkar 343 (66,5) 90,7 0,29 13,1 5,15
Yrkesforberedande intervention 48 9,3) 77,1 0,43 10,1 6,09
Yrkesforberedande kontroll 200 (38,8) 92,5 0,26 12,7 4,57
Hogskoleforberedande intervention 50 9,7 96,0 0,20 15,3 4,70
Hogskoleforberedande kontroll 218 (42,2) 88,5 0,32 13,0 5,50
Flickor intervention 35 (6,8) 85,7 0,36 11,7 5,87
Flickor kontroll 138 (26,7) 88,4 0,32 12,5 5,35
Pojkar intervention 63 (12,2) 87,3 0,34 13,5 6,05
Pojkar kontroll 280 (54,3) 91,4 0,28 13,0 4,93

Forkortningar: M = medelvirde, SD = standardavvikelse

Tabell 2
Fordelning av betyg (%) for de olika grupperna.

Grupp Betyg %
F E D C B A

Totalt 10,2 19,2 19,8 28,1 13,2 9,5
Intervention 13,3 21,4 14,3 23,5 11,2 16,3
Kontroll 9,5 18,7 21,1 29,2 13,6 7,9
Yrkesforberedande intervention 22,9 29,2 14,6 22,9 8,3 2,1
Yrkesforberedande kontroll 7,5 23,0 22,5 31,0 10,5 5,5
Hogskoleforberedande intervention 4,0 14,0 14,0 24,0 14,0 30,0
Hogskoleforberedande kontroll 11,5 14,7 19,7 25,5 16,5 10,1
Flickor intervention 14,3 31,4 14,3 20,0 8,6 11,4
Flickor kontroll 11,6 18,1 23,9 26,1 12,3 8,0
Pojkar intervention 12,7 15,9 14,3 25,4 12,7 19,0
Pojkar kontroll 8,6 18,9 19,6 30,7 14,3 7,9

Bokstdverna A-F syftar till betygsstegen A-F
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3.2 Resultat for interventionen som helhet

3.2.1 Maluppfyllelse

Pearsons’s x2 visar ingen signifikant skillnad i méluppfyllelse mellan de tvéa grupperna,
x2 (1) =1,18, p = 0,278. Maluppfyllelsen bland eleverna i interventionen var 86,7 % medan

maluppfyllelsen hos 6vriga elever var 90,4 %. Effektstorleken visar pa en lag effekt (V =
0,0478). Se Tabell 1.

3.2.2 Betyg

Pearsons’s x2 visar ingen signifikant skillnad i betyg mellan de tva grupperna,

x2 (5) =10,4, p = 0,064. I interventionen var det en hogre andel elever med betyget A
(interventionsgrupp: 16,3%, kontrollgrupp: 7,9%), betyget E (interventionsgrupp: 21,4%,
kontrollgrupp: 18,7%) samt betyget F (interventionsgrupp: 13,3%, kontrollgrupp: 9,5%)
jamfort med eleverna som ej ingétt i interventionen. Andelen med betyget B
(interventionsgrupp: 11,2%, kontrollgrupp: 13,6%), betyget C (interventionsgrupp: 23,5%,
kontrollgrupp: 29,2%) samt betyget D (interventionsgrupp: 14,3%, kontrollgrupp: 21,1%) var
lagre 1 interventionsgruppen jamfort med dvriga skolan. Effektstorleken var liten (V = 0,142).

Se Tabell 2.

Mann-Whitney U visade ingen signifikant skillnad i medelvérdet i betyg i
interventionsgruppen (Mdn = 15.0, Range 20,0) jaimfort med skolans dvriga elever som ldser
samma kurs (15,0, 20,0). (U =20102, p =0,771). Effektstorleken var liten (r = 0,0186). Se
Tabell 1.

3.3 Resultat programvis

3.3.1 Maluppfyllelse for yrkesforberedande program

Pearsons’s x2 visar en signifikant skillnad i méluppfyllelse mellan eleverna pa
yrkesforberedande program i interventionen och dvriga skolans elever pd yrkesforberedande

program, x2 (1) = 9,8, p = 0,002. Maluppfyllelsen pa de yrkesforberedande programmen i
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interventionen var 77,1% jamfort med 92,5% pa ovriga skolans yrkesforberedande program.

Effektstorleken var liten (V = 0,199). Se Tabell 2 och Figur 4.
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Figur 4: Mdluppfyllelse for elever pad yrkesforberedande program i interventionen respektive elever pd
yrkesforberedande program i kontrollgrupp.

3.3.2 Maluppfyllelse for hogskoleforberedande program

Pearsons’s %2 visar ingen signifikant skillnad i maluppfyllelse mellan eleverna pa
hogskoleforberedande program i interventionen och dvriga skolans elever pa
hogskoleforberedande program, y2 (1) = 2,5, p = 0,114. Maluppfyllelsen pa de
hogskoleforberedande programmen 1 interventionen var 96,0% jamfort med 88,5 % pa
skolans ovriga hogskoleforberedande program. Effektstorleken var lag (V = 0,0967). Se
Tabell 1.

3.3.3 Betyg for yrkesforberedande program

Pearsons’s x2 visar en signifikant skillnad 1 betyg mellan eleverna pa yrkesforberedande
program i interventionen och yrkesforberedande program pa dvriga skolan, 2 (5) = 12,5,

p = 0,028. I interventionen var det en ligre andel med betyget A (interventionsgrupp: 2,1%,
kontrollgrupp: 5,5%), betyget B (interventionsgrupp: 8,3%, kontrollgrupp: 10,5%), betyget C
(interventionsgrupp: 22,9%, kontrollgrupp: 31,0%) samt betyget D (interventionsgrupp:
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14,6%, kontrollgrupp: 22,5%). Andelen med betyget E (interventionsgrupp: 29,2%,
kontrollgrupp: 23,0%) och betyget F (interventionsgrupp: 22,9%, kontrollgrupp: 7,5%), var
hogre 1 interventionsgruppen. Effektstorleken var medelstor (V = 0,225). Se Tabell 2 och
Figur 5.
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Figur 5: Fordelning av betyg for elever pd yrkesforberedande program i interventionen respektive elever pd
yrkesforberedande program i kontrollgrupp.

Mann-Whitney U visar en signifikant skillnad i betyg mellan eleverna pa yrkesforberedande
program i interventionen (Mdn = 10, Mean rank = 99,80, Range = 20,0) jamf{ort med Gvriga
elever pé yrkesforberedande program (12,5, 130,43, 20,0). (U = 3615, p = 0,0006).
Effektstorleken var medelstor (r = 0,247). Se Tabell 1.

3.3.4 Betyg for hogskoleforberedande program

Pearsons’s x2 visar en signifikant skillnad 1 betyg mellan eleverna pa hogskoleforberedande
program i interventionen och eleverna pé hogskoleforberedande program pé dvriga skolan,
x2 (5)=15,0, p = 0,010. I interventionen var det en hdgre andel med betyget A
(interventionsgrupp: 30,0%, kontrollgrupp: 10,1%). Andelen med betyget B
(interventionsgrupp: 14,0%, kontrollgrupp: 16,5%), betyget C (interventionsgrupp: 24,0%,
kontrollgrupp: 27,5%), betyget D (interventionsgrupp: 14,0%, kontrollgrupp: 19,7%), betyget
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E (interventionsgrupp: 14,0%, kontrollgrupp: 14,7%) samt betyget F (interventionsgrupp:
4,0%, kontrollgrupp: 11,5%) var lagre i interventionsgruppen. Effektstorleken var medelstor

(V =0,237). Se Tabell 2 och Figur 6.
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Figur 6: Fordelning av betyg for elever pd hogskoleforberedande program i interventionen respektive elever pa
hogskoleforberedande program i kontrollgrupp.

Mann-Whitney U visade att medelvérdet i betyg var signifikant hdgre i1 interventionsgruppen
(Mdn = 15,0, Mean rank = 162,86, Range 20,0) @n skolans dvriga elever (15,0, 128,00, 20,0) i
en jamforelse mellan elever pa hogskoleforberedande program (U = 4032, p = 0,003).
Effektstorleken var liten (r = 0,260). Se Tabell 1.

3.4 Resultat uppdelat pa flickor och pojkar

3.4.1 Maluppfyllelse uppdelat pa flickor och pojkar

Pearsons’s x2 visar ingen signifikant skillnad i maluppfyllelse mellan flickor i interventionen
och flickor pa dvriga skolan, x2 (1) = 0,190, p = 0,663. Maluppfyllelsen bland flickorna i
interventionen var 85,7% jamfort med 88,4 % pd Ovriga skolan. Effektstorleken var liten (V =

0,0331). Se Tabell 1.

21



Pearsons’s x2 visar ingen signifikant skillnad i maluppfyllelse mellan pojkar i interventionen
och pojkar pé ovriga skolan, y2 (1) = 1,04, p = 0,309. Maluppfyllelsen bland pojkarna i
interventionen var 87,3% jamfort med 91,4 % pd Ovriga skolan. Effektstorleken var liten (V =

0,0549). Se Tabell 1.

3.4.2 Betyg uppdelat pa flickor och pojkar

Pearsons’s %2 visar ingen signifikant skillnad i betyg mellan flickor i interventionen och
flickor pa ovriga skolan, %2 (5) =4,86, p = 0,433. I interventionen var det en hogre andel
flickor med betyget A (interventionsgrupp: 11,4%, kontrollgrupp: 8,0%), betyget E
(interventionsgrupp: 31,4%, kontrollgrupp: 18,1%) och betyget F (interventionsgrupp: 14,3%,
kontrollgrupp: 11,6%). Andelen med betyget B (interventionsgrupp: 8,6%, kontrollgrupp:
12,3%), betyget C (interventionsgrupp: 20,0%, kontrollgrupp: 26,1%) samt betyget D
(interventionsgrupp: 14,3%, kontrollgrupp: 23,9%) var ldgre i interventionsgruppen.

Effektstorleken var liten (V = 0,168). Se Tabell 2.

Pearsons’s x2 visar ingen signifikant skillnad i betyg mellan pojkar i interventionen och
pojkar pa ovriga skolan, ¥2 (5) = 9,07, p = 0,106. I interventionen var det en hogre andel
pojkar med betyget A (interventionsgrupp: 19,0%, kontrollgrupp: 7,9%) samt betyget F
(interventionsgrupp: 12,7%, kontrollgrupp: 8,6%). Andelen med betyget B
(interventionsgrupp: 12,7%, kontrollgrupp: 14,3%), betyget C (interventionsgrupp: 25,4%,
kontrollgrupp: 30,7%), betyget D (interventionsgrupp: 14,3%, kontrollgrupp: 19,6%) samt
betyget E (interventionsgrupp: 15,9%, kontrollgrupp: 18,9%) var légre i
interventionsgruppen. Effektstorleken var liten (V = 0,163). Se Tabell 2.

Mann-Whitney U visade ingen signifikant skillnad mellan medelvirdet av betyg hos flickor i
interventionsgruppen§ (Mdn = 12,5, Range 20,0) jamfort med 6vriga flickor (12,5, 20,0)
(U=2171, p=0,347). Effektstorleken var liten (r = 0,101). Se Tabell 1.

Mann-Whitney U visade ingen signifikant skillnad mellan medelvirdet av betyg hos pojkar i

interventionsgruppen (Mdn = 15,0, Range 20,0) jimfort med 6vriga pojkar (15,0, 20,0)
(U = 8038, p=0,261. Effektstorleken var liten (r = 0,0887). Se Tabell 1.
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4. Diskussion

Syftet med studien var att undersdka hur ett inriktningsval i idrott och hélsa pd gymnasiet

samverkade med elevernas maluppfyllelse och betyg.

Resultatet visade inga signifikanta skillnader mellan interventions- och kontrollgrupp i vare
sig maluppfyllelse eller betyg i interventionen som helhet. Ddremot sags en signifikant
skillnad pd programniva dar elever pa yrkesforberedande program i interventionen hade lagre
méaluppfyllelse savil som ligre betyg i en jamforelse med dvriga elever pa yrkesforberedande
program. Bland elever pa hogskoleforberedande program fanns en signifikant skillnad i betyg
(fler A och hogre medelbetyg i interventionsgruppen) men ingen skillnad i maluppfyllelse.
Inga signifikanta skillnader framkom i jimforelse mellan flickor respektive pojkar i och

utanfOr interventionen.

Ett stort antal studier (Grolnick et al., 1991; Ntoumanis, 2005; Ryan & Deci, 2020; Standage
et al., 2003) stodjer grundantagandet att en hogre grad av behovstillfredsstillelse dr positivt
relaterat till 6kat engagemang, deltagande, fysisk aktivitet och prestationer i undervisning i
idrott och hélsa genom en 6kad grad av sjélvbestimmande motivation. Det finns ocksa ett
vildokumenterat samband mellan autonomistodet “att erbjuda val” och kénslan av 6kad
behovstillfredsstillelse med dkad sjdlvbestimmande motivation som foljd (Patall et al., 2008;
Prusak et al., 2004). Att erbjuda valmojligheter har visat sig frdmja inre motivation,
anstrangning, prestation samt upplevd kompetens (Lonsdale et al., 2009; Patall et al., 2008;
Patall, 2009; Rosenkrantz et al., 2012). Trots dessa vialdokumenterade samband finns det en
del forskning som visar att val inte har ndgon effekt (Parker et al., 1992; Reeve et al., 2003)
eller till och med en negativ effekt (Iyengar & Lepper, 2000) pa motivation och prestation.
Katz och Assor (2007) framhéller att det dr endast nér valet mdter elevernas behov av

samtliga tre psykologiska behov som de positiva effekterna av att fa vilja uppstar.

4.1 Resultatdiskussion

Da varken behovstillfredsstillelse eller kvaliteten pa motivation har métts i denna studie gér
det ej att dra négra slutsatser i frdga om hur dessa har paverkats av interventionen. Hypotesen
har dock varit att en 6kad sjélvbestimmande motivation, som foljd av ett 6kat autonomistod

genom att erbjuda val, skulle leda till en 6kad maluppfyllelse och betyg (se Figur 3). Da
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motivationen ej har métts skulle den antingen ha kunnat 6ka utan att paverka resultatet
(maluppfyllelse och betyg) eller sd skulle den sjélvbestimmande motivationen kunna ha
minskat, samtidigt som resultatet for vissa grupper trots det okat. Med utgangspunkt i tidigare
forskning och i forhéllande till de resultat som framkommit i studien, kan hér endast
spekulationer goras. Att forsoka forklara varfor utfallet blev s olika for de olika grupperna

blir en viktig del av diskussionen.

Att inga signifikanta skillnader sdgs mellan interventionsgrupp och kontrollgrupp kan ha flera
forklaringar. Kanske upplevdes, av flera anledningar, valet inte som ett val. Den forsta delen
av kursen genomfordes pa distans och det var svért for lararna att farga undervisningen utifrdn
de inriktningar som valts. En stor del av undervisningen i borjan av kursen riktades mot
sadant gemensamt innehall som var bést 1dmpat att genomfora pa distans. Kanske blev det en
for lang period dir elever inte upplevde att de fick vara med och gora val (Patall et al., 2008).
Att undervisningen skedde via en skidrm var inte heller ett val eleverna gjorde sjélva och detta

kan dérfor ha paverkat deras kénsla av autonomi.

En annan forklaring skulle kunna vara att de inriktningsval som eleverna erbjdds inte
overensstimde med deras intressen och att inget av valen kindes ritt och dédrmed inte blev
meningsfullt och autonomistddjande (Iyengar & Lepper, 2000). De val som ér starkt kopplade
till en persons egna intressen dr mer autonomistddjande (Katz & Assor, 2007; Vanstenkiste et
al., 2010) och att bli erbjuden val som inte dr attraktiva eller som kénns oviktiga upplevs inte
som ett riktigt val, och blir foljaktligen inte ett sa kallat true choice (Patall et al., 2008). For de
elever som erfor att de inte fanns ndgot val som kéndes rétt for dem uteblev troligen de
positiva effekterna som forvéntas f6lja med valmdjligheter. Kanske var det sé att en hogre
andel av eleverna pa hogskoleforberedande program upplevde de erbjudna valen som
meningsfulla medan en storre andel av eleverna pa yrkesforberedande program i liagre grad

sag valen som meningsfulla och i linje med deras intressen.

Att i gora ett val och sen inte i det val man onskat skulle kunna skapa en kénsla av lagre
autonomi i forhallande till att inte ha fatt vilja alls (Patall et al., 2008). Hér blir det relevant
att fundera 6ver om det kan ha varit for minga elever som inte fick sitt forstahandsval. Bland
eleverna pa yrkesforberedande program var det flera elever som valde friluftsliv vilket var
den inriktning som ej startade och dessa elever fick ddrmed sitt andrahandsval. I vilken

utstrackning elever pa yrkesforberedande respektive hogskoleforberedande program fick sina
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forsta- eller andrahandsval hade behovt undersokas ytterligare for att kunna svara pa i vilken

grad detta paverkade utfallet.

Eleverna erbjdds att gora ett intresseval dér det fanns fem olika inriktningar att vilja mellan
vilket ligger inom det rekommenderade spannet dér tre till fem val anses vara optimalt
(Iyengar & Lepper, 2000). Men samtidigt skedde genomforandet av detta val under en period
nér flera andra viktiga val skulle goras vilket skulle kunna ge eleverna en kénsla av att det
blev for minga val totalt sett, ett sd kallat choice overload (Iyengar & Lepper, 2000). Bade
sattet som val erbjuds, innehéllet och strukturen pa det erbjudna valet spelar roll for om det
upplevs som behovsstodjande eller behovshdmmande (Katz & Assor, 2007). Att lata eleverna
gora valet redan under sin andra skoldag kanske ocksé var en bidragande orsak till att
eleverna kinde sig kontrollerade av att vara tvungna att vilja hir och nu snarare én att de

gjorde ett val utifrdn sina egna 6nskemal vilket var intentionen med det tidiga valet.

En annan viktig aspekt att ta hansyn till r att det for eleverna inte fanns nagon mdjlighet att
inte gora ett val. Genom att ge eleverna mojlighet till ett inriktningsval togs samtidigt deras
mdjlighet att liisa kursen pa vanligt vis bort. Aven méjligheten for dem att ha idrott
tillsammans med sin klass begrinsades. Detta skulle kunna ge en minskad kénsla av autonomi
och tillhorighet (Katz & Assor, 2007). For eleverna pd yrkesforberedande program kan denna
aspekt ha paverkat dem negativt medan det for elever pa hogskoleforberedande program finns
en mojlighet att detta i stillet uppfattades som positivt och ett tillfdlle till att ha lektioner
tillsammans med mer likasinnade elever. Eleverna pa yrkesforberedande program kan ha
upplevt en ldgre autonomi genom att tvingas in i inriktningsvalen nér deras dnskan var att fa

ha idrott tillsammans med sin klass.

Katz och Assor (2007) betonar att val ska erbjudas pé ett sétt som inte underminerar elevernas
kiinsla av tillhdrighet genom att till exempel skilja dem frin sina kompisar. Aven utifrdn detta
perspektiv kan det ses som mindre 1dmpligt att lata eleverna gora sitt val redan andra dagen pa
gymnasiet. Kanske hade det varit mer autonomistddjande, atminstone for vissa grupper, att fa
prata ihop sig med sina nyblivna klasskompisar eller sina kompisar sedan tidigare for att
stimma av med dem vilka val de avsag att gora. Att behdva gora ett val kan leda till att man
hamnar i konflikt med kénslan av tillhorighet (Katz & Assor, 2007) och behovet av
gemenskap och tillhorighet till en grupp kan for vissa individer vara starkare 4n behovet att

sjilv f vilja (Iyengar & Lepper, 1999). Aven méjlighet att skapa kontakter och gemenskap i
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sina inriktningsgrupper paverkades och begrinsades av distansundervisning i &r 1 da en stor
del av tiden tillbringades via skérm och tog bort mojligheten att jobba tillsammans med

gruppstirkande dvningar.

Skillnaden i resultat som sags mellan elever pé yrkesforberedande program och elever pa
hogskoleforberedande program kan eventuellt forklaras utifran det psykologiska behovet
tillhdrighet. Behovet av tillhdrighet verkar skilja sig 4t mellan olika grupper (Iyengar &
Lepper, 1999). For elever pa hogskoleforberedande program som over lag dr mer
studiemotiverade och ser kurserna som en del i sin utbildning kanske inte samhorigheten till
sina klasskompisar blir lika viktig da de har lattare for att knyta kontakter med nya
bekantskaper och nya kurskamrater. P4 hogskoleférberedande program léser eleverna sprak-
och fordjupningskurser i flera olika gruppkonstellationer vilket leder till att de i storre
utstrdckning dn eleverna pa yrkesforberedande program har undervisning tillsammans med
elever fran andra klasser. Detta skulle kunna leda till att eleverna pa yrkesforberedande
program upplever relationerna inom klassen som viktigare och att dessa elever kdnner en
storre tillhorighet och trygghet nér de fir vara i den grupp som de &r vana vid. Detta skulle
kunna vara en av anledningarna till det negativa resultat som ségs hos eleverna pa

yrkesforberedande program i interventionen.

Det dmsesidiga forhillandet mellan upplevd kompetens och betyg som lyfts fram i studien av
Taylor och kollegor (2014) kan ha paverkat utfallet i studien. En grundtanke i1 uppstarten av
interventionen var att upplevelsen av kompetens skulle 6ka genom att eleverna fick gora ett
val dé valet gav dem mdjlighet att vélja en inriktning som de ansdg sig kompetenta i. Det kan
dven ha funnits elever som valde en inriktning som de ville utvecklas inom och dédrmed
upplevde att de hade ldgre kompetens i. Ett val som ger eleverna mojlighet att demonstrera
sitt kunnande och sin kompetens uppfyller det psykologiska behovet kompetens pa ett
tillfredsstédllande sétt (Katz & Assor, 2007). Ett mojligt alternativt utfall skulle kunna vara att
eleverna, nir de hamnade i en grupp med vildigt manga inom omradet duktiga elever, i stéllet
kénde sig mindre kompetenta d& kompetens ofta upplevs i forhallande till de andra elevernas
forméga (White et al., 2021). Kanske kan denna effekt ha varit storre pa de yrkesforberedande
programmen. Vissa av eleverna pd yrkesforberedande program kan ha ként sig mindre
kompetenta nér de blandades med eleverna pa hogskoleforberedande program eftersom dessa
elever oftast dr teoretiskt starkare och dirav kan uppfattas som battre. Nir elever pa

yrkesforberedande program blandas med elever pa hogskoleforberedande program kan
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foljden bli att eleverna péd yrkesforberedande program upplever en minskad kompetens genom
att de moter mer studievana elever som dr vana att ta for sig och visa sina kunskaper i grupp.
Upplevelsen av att vara simre &n andra har setts kunna leda till en ldgre upplevd kompetens,
ett ldgre deltagande och mindre upplevd gliddje (White et al., 2021). Detta skulle isé fall kunna
vara en forklaring till de skillnader i resultat som sédgs mellan elever pa yrkesforberedande och
hogskoleforberedande program. Kompetens har i tidigare studier varit det psykologiska behov
som setts som en nyckelfaktor i kopplingen mellan upplevt autonomistdd och hogre betyg i

amnet idrott och hilsa (Cid et al., 2019; Claver et al., 2020).

I studien har det inte undersdkts om det fanns nagra skillnader i de olika inriktningsgrupperna
avseende resultat. Kanske skiljde det sig dér, avseende effekten av inriktningsvalet, da
upplevelsen var att manga idrottsovana samlades i frimst tva av inriktningarna, ”Dans och
traning till musik” samt “Hélsa, motion och mental trining”. Genom att vilja en inriktning
som inte dr lika stark kopplat till féreningsidrott har man i tidigare studier sett att elever med
mindre erfarenhet av foreningsidrott upplever en storre sjdlvbestimmande motivation (White
et al., 2021). Elevernas tidigare negativa erfarenhet av och instdllning till traditionella
sportaktiviteter men ocksa att de uppskattat de effekter som motionsaktiviteterna i deras
inriktning gav dem har varit anledningar som framkommit (White et al., 2021). For dessa
elever skulle det kunna finnas fordelar med inriktningsvalet som ej gér att utldsa i denna

studie.

Att valmojligheter ger effekter pa den sjélvbestimmande motivationen antas gélla for sdvil
flickor som pojkar (Ryan & Deci, 2017). I nagra studier har flickor setts gynnas nagot mer av
att bli erbjudna val dn vad pojkar gjort. (Patall et al., 2008; Tangen & Husebye, 2019). En
anledning som framkommit r att flickor i mindre utstrdckning tilltalas av den traditionella
idrottsundervisningen som ofta fokuserar pa aktiviteter himtade fran foreningsidrotten och
darfor ofta viljer alternativa inriktningar som till exempel dans (Tangen & Husebye, 2019).

I denna studie framkom inga signifikanta skillnader varken mellan flickor eller pojkar och
deras respektive jimforelsegrupper. Kanske skulle detta resultat bli annorlunda om en analys

av de olika inriktningsgrupperna hade gjorts.

En mojlig forklaring till den uteblivna effekt som ségs i interventionen som helhet skulle
kunna vara att eleverna upplevde undervisningen som allt for enformig. Aven om kursens

utformning efter kursplanen skapade en stor variation inom den valda inriktningen sa var
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variationen med avseende pa olika aktiviteter mindre 4n vad den brukar vara. Elever upplever
en varierad undervisning som mer motiverande och lustfylld (White et al., 2021). For att ett
val ska fungera autonomistodjande maste det alltsd tillgodose samtliga tre psykologiska
behov. Forutom att erbjuda val sa finns det 4ven andra sétt for en ldrare i idrott och hélsa att
arbeta autonomistddjande. Kanske har det spelat storre roll hur eleverna upplevt sin larare
avseende autonomistdd dn vad sjélva valet har gjort. Det har i tidigare studier betonats att det
framfor allt &r ldraren som skapar forutsattningar for klasskamrater att agera behovsstddjande
(Rodrigues et al., 2020). I den foreliggande studien har det inte gjorts ndgon analys av resultat
for de olika inriktningsgrupperna. Det hade varit spannande att se om resultatet skiljde sig at
mellan dessa grupper och dértill en analys av vilket autonomistdd eleverna upplevde att deras

larare gav.

4.2 Metoddiskussion

Att utformningen av interventionen tar sin utgdngspunkt i SDT som dr en teori med mycket
forskning i skolsammanhang och specifikt i idrottsundervisning dr en av de framsta styrkorna

i metoden. (Ryan & Deci, 2020).

Behovet av en ldngre intervention med valmojlighet har uppmérksammats i ett flertal studier
(Lonsdale et al., 2013; Patall et al., 2008). De flesta studier som har genomforts har endast
pagatt under kortare perioder, fran sju dagar upp till femton veckor (How et al., 2013; Prusak
et al., 2004; Ward et al., 2008). Den aktuella interventionen har utarbetats pa plats av ldrarna
sjélva och har pagétt under tva hela ldsér vilket motsvarar hela kursen idrott och hélsa 1.
Interventionen forbereddes under ett ars tid och en pilotstudie genomfordes. Interventionen

har utvérderats genom analys av betyg.

En svaghet med studien &r att motivationen hos eleverna ej har métts. De slutsatser som kan
dras utifrin resultaten dr darfor bara antaganden utifran hypotesen att val antas gynna den
sjdlvbestimmande motivationen nir samtliga tre psykologiska behov dr uppfyllda. Inte heller
nédgra fortester har genomforts, vilket inte var majligt att genomfora i avseendet betyg, da
idrott och hélsa 1 dr en kurs som pa den aktuella skolan pagér under 2 &r med betygssittning i

slutet av kursen. Mgjligtvis skulle det gé att anvdnda sig av betygen i idrott och hélsa frén
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hogstadiet eller antagningspodng pa gymnasiet. Andra faktorer som skulle kunnat paverka

elevernas resultat som till exempel socioekonomisk bakgrund har inte heller kontrollerats.

I metaanalysen av Patall och kollegor (2008) sdgs storst effekt mellan val och inre motivation
nér kontrollgruppen helt saknade valmdjligheter. I ménga studier diar man har sett positiva
effekter av val har kontrollgruppen tydligt fatt veta att de inte fick genomfora nigra val. Nar
man utvérderar en val-period dr det darfor viktigt att d&ven utvérdera hur kontrollgruppen har
behandlats eftersom detta troligtvis kommer att paverka storleken pa effekten (Patall et al.,
2008). Eleverna i kontrollgrupperna i den aktuella studien har deltagit i den ”vanliga”
undervisningen dér det sker val utifran olika perspektiv relativt ofta under kursens gang. I
vilken utstridckning val erbjuds beror pa ldraren och hur denna utformar undervisningen.
Eftersom eleverna i kontrollgruppen ej har varit nekade val blir det som en f6ljd av detta
svarare att utvirdera effekten av inriktningsvalet. Andra faktorer som begriansar mdjligheten
att dra slutsatser utifran resultatet var den stora spridningen i betyg som fanns hos
kontrollgruppen (Shadish et al., 2002). Intentionen vid utformningen av interventionen var att
anvianda motsvarande klasser som i interventionen men som ldste kursen enligt ordinarie
undervisning och avslutade kursen ett ar tidigare. Da dessa kontrollgrupper inte var mojliga
att anvinda pa grund av den distansundervisning som f6ljde med Covid-19 och ddrmed gjorde
att undervisningen blev allt for olik sa togs andra alternativ fram. Ett alternativ var att
anvinda klassernas parallellklasser som kontrollgrupp men da detta alternativ, pd grund av
olika omsténdigheter, inte heller var mojligt s beslutades det att anvidnda skolans dvriga
klasser i samma arskurs som kontrollgrupp. Detta val var inte optimalt da det som tidigare
ndmnt var en stor spridning i betygen for denna grupp. Det finns anledning att fundera pa
vilka klasser som fanns i kontrollgrupp for respektive grupp och hur dessa klasser utmérkte

sig 1 studieresultat generellt.

Det hade varit intressant att d&ven testa interaktionen mellan effekten av interventionen for de
olika programmen, for att ta reda pa om interventionen hade olika effekt for de olika

grupperna.
Klasserna som deltog i interventionen &r ej, som Onskvirt, randomiserade da urvalet skedde

utifran de fem ldrarnas klasser samt urvalskriterier presenterade i metodavsnittet. Daremot s

skedde urval av klasser redan sommaren innan eleverna borjade gymnasiet och det fanns
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ddrmed ingen vetskap om vilka elever som ingick i respektive klass sa pa sd sétt ar det d&nda

ett slumpartat urval.

Ambitionen var att frdn borjan dven studera deltagandet i undervisningen och om deltagandet
okade genom inriktningsvalet genom att noggrant fora protokoll dver om eleverna var pé plats
och hur deras aktivitet sag ut. Detta gick dock ej att genomfora nér undervisningen skedde pa
distans och didrmed f6ll idén. Covid-19 och den distansundervisning som f6ljde var inte
optimal for genomfGrandet av en intervention. Det gér ej att veta hur mycket detta har

paverkat resultatet men det finns skal att missténka att det tyvérr haft en negativ inverkan.

Det finns en viss risk att ldrarna som deltog i studien paverkades av interventionen genom att
exempelvis vara mer autonomistddjande i andra delar av sitt ldrarskap. Dock var endast tva av
fem lédrare insatta i teorin kring SDT. Att ldrarna paverkades i sin betygsséttning &r ocksa en

risk vért att reflektera 6ver dd betygssittning alltid bygger pd subjektiva beddmningar.

4.3 Praktisk implementering och fortsatt forskning

I en framtida studie skulle det vara intressant att faktiskt méta elevernas motivation i olika
undervisningsupplégg avseende olika former av autonomistdd. Att mita elevernas motivation
fore och efter paborjad intervention, med hjélp av den validerade enkdten BPNES?, skulle
kunna ge svar pd hur en intervention paverkar elevernas motivationskvalitet vilket skulle varit
vérdefullt. I masteruppsatsen "Nir jag sjélv far vilja” har Mulder undersokt elevernas och
lararnas upplevelser av motivation i samma intervention som denna studie.®> Det finns ett
vérde 1 att, pd olika sitt, undersoka kvalitativa aspekter av interventioner som denna for att fa

en tydligare bild av hur motivationskvaliteten paverkas hos eleverna.

Att som ldrare jobba autonomistddjande har visat sig ha ett flertal fordelar och kan pa ett
relativt enkelt sétt implementeras i undervisningen i idrott och hélsa. Denna studie har
fokuserat pd frimst autonomistddet “att erbjuda val” som kan se olika ut och erbjudas pa flera

olika sitt. Det skulle vara intressant att utforma en intervention déar kursen delas in 1

4 Vlachopoulos., & Michailidou. (2006) The Basic Psychological Needs in Exercise Scale

5 Mulder, H. (2022) Niir jag sjélv fdr vilja - En kvalitativ studie om elevers och lirares upplevelser av
motivation ndr eleven fdr gora ett inriktningsval i dmnet idrott och hdlsa pd gymnasiet. Masteruppsats, GIH.
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exempelvis fyra perioder med ett nytt erbjudande om val inf6r varje period. Detta for att 6ka
elevernas kénsla av autonomi med téitare och fler val och pa sa sitt stiarka deras upplevda
kénsla av att fa vélja. Ett antagande som gors av Patall och kollegor (2008) &r att en mer
frekvent valmdjlighet under en lédngre period skulle ge storre effekter pé inlérning. En annan
fundering dr om det hade varit mdjligt att utforma kursen sé att eleverna mer frekvent fick
arbeta utifran sina intresseomradden men utan att tvinga in dem i valet? I studier har man sett
att det inte &r sjédlva valet utan att den aktivitet som eleverna utfor ligger néra deras eget
intresse — oavsett om de fick vélja eller ¢j — som &r av storst vikt. (Katz & Assor, 2007).
Denna tanke stods ocksa av How och kollegor (2013) som lyfter fram att sérskilda val-
interventioner inte dr nddviandigt utan att larare kan med smé modifikationer se till att
elevernas kénsla av autonomi tillgodoses under lektionerna. Utifrdn kursplanens bredd finns
mdjlighet att méta alla elevers forutsédttningar och behov genom att exempelvis erbjuda fler

val eller variera undervisningen mer utan att behdva gora detta i form av en intervention.

5. Slutsats

Inga skillnader i maluppfyllelse och betyg sags mellan interventions- och kontrollgrupp i
interventionen som helhet. Elever pa hogskoleforberedande program var den grupp som
gynnades positivt av interventionen medan elever pd yrkesforberedande program i stillet
missgynnades. Att enbart erbjuda eleverna ett inriktningsval i idrott och hélsa dr inte
tillrackligt for att 6ka méluppfyllelse och betyg i1 kursen, utifran processmodellen, for elever
generellt. Andra delar av autonomistddet dr ocksé av stor vikt. Det kan utifran studiens
resultat finnas anledning att utforma valmdjligheter i idrott och hélsa pé ett annat sétt dn

genom en intervention med ett inriktningsval.
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Bilaga 1

Information till virdnadshavare

Under ldséren 2020/2021 och 2021/2022 kommer vi att genomfora ett praktiknira
forskningsprojekt om motivation inom ramen for kursen idrott och hélsa 1. I det projektet sa

kommer ditt barn att medverka.

Nedan foljer en kort presentation av studien

XX-gymnasiet, tillsammans med forskare och adjunkter frin Gymnastik- och
idrottshogskolan, GIH, genomfor ett projekt med bendmningen ULF. ULF (utbildning,
larande och forskning) &r ett praktiknéra forskningsprojekt, som genomfors pa uppdrag av
Regeringen, som ska prova och utveckla olika modeller for att samverkan mellan

universitet/hogskola och skola ska forbéttras.

I projektet kring motivation och inriktningsval kommer fem lérare och fem klasser att inga.
Eleverna har gjort ett inriktningsval i kursen idrott och hélsa 17 dér de fick vilja mellan fem
olika inriktningar. Alla inriktningsval har samma gemensamma kunskapskrav, men stora delar
av kursen kommer att genomsyras av en inriktning. Under kursens gdng kommer eleverna fa
svara pa enkéter och ndgra kommer dven fa delta i intervjuer.

Elevernas betyg i1 kursen kommer inte paverkas utifran deltagande i studien.

Vart tar informationen om elevens deltagande vigen?

Nér vi som forskar redovisar vad vi har kommit fram till s& kommer ingen att fa reda pd vad
den enskilde eleven har skrivit eller sagt, varken ldrare eller andra elever. I presentationen av
resultaten s& kommer eleverna att vara anonyma, dir varken namn eller klass kommer att

synliggdras. Om eleven inte vill delta i studien, kan eleven nirsomhelst kontakta oss via mail.
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Samtycke

Ditt barn kommer att fa fylla i en samtyckesblankett dir de godkédnner att de vill delta i
studien. D4 eleverna dr over 15 ar sé behdvs inte vardnadshavarens underskrift utan eleverna
kan sjdlva ta beslut om de vill delta i studien. Om de viéljer att inte delta i studien (dvs svara
pa enkater och delta i intervjuer) kommer ditt barn att fortsatta delta i undervisningen i idrott

och hilsa som vanligt, men inte i sjdlva studien.

Om det dr ndgot du undrar 6ver sé fir du girna ta kontakt med oss via mail sa svarar vi sd

snart vi kan!
Kontaktuppgifter vid fragor
Ansvarig ldrare: Béatrice Gibbs beatrice.gibbs@xx.se

Mobil: 0761 - XX XX XX

Ansvarig forskare: Anna Tidén anna.tiden@gih.se

Mobil: 0702 - XX XX XX
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Bilaga 2

Valblankett
Inriktningsval idrott & hiilsa 1

Namn:

Klass:

Vilken inriktning viljer du i forsta hand?

Dans och tréning till musik

o Bollspel (Mél- nét- och slagspel)
o Styrketréning

o Halsa, motion och mental trining

o Friluftsliv och utevistelse

Om du inte fér ditt forstahandsval, vad kan du ténka dig att vélja i andra hand?

e Dans och trining till musik

o Bollspel (Mél- nét- och slagspel)
o Styrketréning

o Halsa, motion och mental trining

o Friluftsliv och utevistelse
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Bilaga 3

Samtyckesblankett
Till dig som elev pd XX-gymnasiet.

Medgivande till medverkan i en forskningsstudie “Inriktningsval idrott och hilsa 1”

Under ldséren 2020/2021 och 2021/2022 kommer vi att genomfora ett praktiknira
forskningsprojekt om motivation inom ramen for kursen idrott och hélsa 1. Infor detta

behover vi ditt medgivande.

Nedan foljer en kort presentation av studien

XX-gymnasiet, tillsammans med forskare och adjunkter frin Gymnastik- och
idrottshogskolan, GIH, genomfor ett projekt med bendmningen ULF. ULF (utbildning,
larande och forskning) &r ett praktiknéra forskningsprojekt, som genomfors pa uppdrag av
Regeringen, som ska prova och utveckla olika modeller for att samverkan mellan

universitet/hogskola och skola ska forbéttras.

I projektet kring motivation och inriktningsval ingér fem lérare och fem klasser. Du som elev
har gjort ett inriktningsval i kursen “idrott och hélsa 1” dir du fick vilja mellan fem olika
inriktningar. Alla inriktningsval har samma gemensamma kunskapskrav, men stora delar av
kursen kommer att genomsyras av en inriktning. Under kursens gang kommer du fi svara pé

enkéter och ndgra kommer dven fa delta i intervjuer.

Vart tar informationen om elevens deltagande viigen?

Nér vi som forskar redovisar vad vi har kommit fram till s& kommer ingen att fa reda pd vad
du som enskild elev har skrivit eller sagt, varken lédrare eller andra elever. I presentationen av
resultaten sd kommer du att vara anonym, dir varken ditt namn eller din klass kommer att
synliggdras. Om du inte vill delta i studien (dvs svara pa enkéter eller delta i intervjuer), kan
du niarsomhelst kontakta oss via mail. Dock ar det viktigt att podngtera att du kommer
fortsétta att delta i undervisningen i idrott och hélsa som vanligt, men inte i sjdlva studien. Om
det dr ndgot du undrar 6ver sé fir du gérna ta kontakt med oss via mail sa svarar vi sé snart vi

kan.
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Tack pa forhand!

Kontaktuppgifter vid fragor

Ansvarig ldrare: Béatrice Gibbs beatrice.gibbs@xx.se

Mobil: 0761 - XX XX XX

Ansvarig forskare: Anna Tidén anna.tiden@gih.se

Mobil: 0702 - XX XX XX

Ort Datum

Forskningsstudie “Inriktningsval i idrott och hélsa 1”

o Jag ger mitt tillstand att delta i studien och att data anvénds.

e Nej, jag ger inte mitt tillstand till att delta i studien.

Elevens namn

Elevens klass

Elevens underskrift

44



Bilaga 4
Litteratursokning

Syfte och fragestéllningar

Syftet med studien var att undersdka hur ett inriktningsval i idrott och hélsa pd gymnasiet
samverkar med elevernas maluppfyllelse och betyg.
Fragestdllning: Programvis jamforelse samt ev skillnader for flickor respektive pojkar

Vilka sokord har du anvént

Amnesord och synonymer pa svenska

Amnesord och synonymer pa engelska

SDT

Autonomistod
Behovstillfredsstillelse

Inre motivation
Sjélvbestammande motivation
Fria val, valperioder

Idrott och hilsa, Idrottsundervisning
Gymnasium

Betyg
Skolprestationer

SDT

Self determined motivation
Autonomy support

Need support

Intrinsic motivation

Free choice, Free choice periods

Physical education
Upper secondary School, high school
Student outcome

Educational outcome
Academic achievement

Var och hur har du sokt?

Databaser och andra kéillor

Sokkombination

Google Scholar
EBSCO
Discovery

Selfdeterminationtheory.org

Tex;
Self-determination theory physical education
grades

“Physical education” AND motivation AND
free choice®* AND grades

Amnesord och synonymer, ovan angivna, i
olika kombinationer

Kommentarer

Rekommendationer fran handledare utover sokningar




