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Sammanfattning

Syfte och fragestéllning
Syftet med den hér studien &r att undersoka hur pojkfotbollsakademier arbetar med att

utveckla sina spelare i aldrarna 14-19 ar, med fokus pa hur tranarna planerar, vilka 6vningar
de anvénder sig av och hur de arbetar med malsattning. Vara fragestallningar ar foljande:
- Hur arbetar fotbollsakademier for att utveckla sina spelare i aldrarna 14-19 ar?

- Vilka former av 6vningar och traningsuppléagg anvander sig trénarna av och varfor?

Metod
| studien anvands en kvalitativ metod for att samla in information och for att kunna besvara
syftet och fragestallningarna. Tre akademitranare fran olika akademiklubbar valde att delta.

Studiens teoretiska utgangspunkt tas i det sociokulturella perspektivet pa larandet.

Resultat

Resultaten visar att periodisering under kortare tid inte anvands i traningen, da varje vecka ar
lika mycket vard. | veckocyklarna anvands daremot periodisering och en formtoppning sker
till matchdag. Under évningarna anvéands SSG (small sided games) véldigt ofta och andra
former av 6vningar med aktiva motstandare. Malformuleringen sker bade for lag och
individuellt. Det sker tre individuella moten mellan varje spelare och tranaren, dar de bland

annat diskuterar hur spelaren ska utvecklas.

Slutsats
Slutsatsen dr att det finns tydliga likheter och skillnader mellan hur olika fotbollsakademi-
tranare planerar traningen och arbetar med den. Enligt akademitréanarna &r det viktigt med en

utvecklingsplan och att spelarna ska vara utvilade pa matchdagarna.



Abstract

Aim

The purpose of this study is to get an insight into how boys' soccer academies work to
develop their players aged 14-19 years, focusing on how the coaches plan, what exercises
they use and how they work with goal setting. Our questions are as follows:

- How do football academies develop their players aged 14-19 years?

- What forms of exercises and training arrangements do the trainers use and why?

Method
The study uses a qualitative method to collect information and to be able to answer the
purpose and the questions. Three academy coaches from different clubs chose to participate.

The study is based on the socio-cultural perspective on the learning.

Results

The results showed that periodization over a short period of time is used, as each week is
worth the same amount. However, in the weekly cycles, periodization is used and a peak of
form until match day takes place. During the exercises, SSG (small sided games) and other
forms of exercises with active opponents are used very often. Goal formulation takes place
both as a team and individually. There are three individual meetings between each player and

the coach, where they discuss, how the player should develop.

Conclusions

The conclusion is that there are clear similarities and differences between how different
football academy coaches plan the training and how they work with it. According to the
academy coaches, it is important to have a development plan and that the players should be

well rested on match days.



Innehallsforteckning

1.
2.

INEFOAUKLION ...ttt bbbttt 1
BAKGIUNG ..ottt 2
2.1.  Begrepp 0Ch defiNItiONEr ........ccoviiiiiieie et 2
F N o (0] o] (=T o SRR OP 2
2.3, FOthOolISAKAOEMIET ....cveeiiiie ettt 2
2.4,  Teoretisk ULGANGSPUNKL.........coveviviveeeeieiecieteteee ettt ee st es sttt es st s s st sesese s 3
2.4.1.  Sociokulturella perspektiVet ... 4
2.5, Tidigare FOrsKNING .....cocoiiiieiieie et 4
2.5. 1. PerIOGISEIING .. cvi ettt bbbttt b ettt 5
2.5.2. OVNINGSVAl OCN TESTET ......vovvecveeeteeetete ettt ettt 5
2.5.3.  UVeCKIiNg AV SPEIATE ........ooviiiiiiiseeeeee s 6
Syfte 0Ch frAgESTAIININGA...........coieeeereieeeee et nns 7
/3 (oo SR URPRSSPRRRN 7
A1, STUGIEUESIGN. .. vttt bbbt b ettt b ettt e ennes 7
A2, UNVAL ..ottt bttt 7
T o (0= o [ SRS 8
4.4,  DatabearDetNiNg.......c.cccviiiiiiii e e 9
4.5.  Apparatur 0CN PrOgraMVAIOr ........c.cciierteriisieeieieie ettt sttt ss bbb eneeeennes 9
4.6.  Palitlighet 0Ch troVArAIGNEL ...........coooviviveieieeiiecece et s 9
4.7, EHISKA ASPEKIEN ...ttt 10
RESUITAL ... ettt et sne e bt enes 10
5.1, Tranarnas Uthildning ........cccoiiiiiiiic s 11
5.2, Planering 8V SASONG .......ceveieierieiteitesiesiieieeee ettt sttt bbbt 11
5.3, Tranarnas OVNINGSVAL...........coviiiiiiiiiie ettt ns 13
5.4, MAHOIMUIBTING......cocviviviritiictcicieee et 14
DISKUSSION ...ttt ettt b et ne et e et e sneenbe e e nnes 15
6.1.  Tranarnas Syn Pa Planering..........ccccccucerereiereieieieieiee et 15
6.2.  Tranarnas syn Pa OVNINGSVAl .........ccccevviviviiiiiiiiciceeeee e 16
6.3.  Tranarnas syn pa MAlformuIEring..........ccccceeeeviieereieeeieeeeeee e 18
6.4.  MetOAdISKUSSION .......oiiiiiiiiiiie et 19
TR T 117 L PSR PRR 19
6.6.  ViIdare fOrskNiNg .......cocvoiieiiiie e 20



Personuppgiftstenandling ..........coooveiieii i 21

RETEIENSET ...ttt bbb bbbt b e bbb 22
Bilaga 1 — LitteraturSOKNING .......ccveieieieiesiesiesie ettt 24
Bilaga 2 — IMISSIVIIEV .....c.oiieieiece et 27

Bilaga 3 — INEIVJUGUITE ..ot 29



1. Introduktion

Bakgrunden till uppsatsen ar att fa mer kunskap om hur fotbollsakademier for pojkar i
aldrarna 14-19 ar arbetar med sina spelare for att utveckla dem. Valet av att se pa just pojkar
inom akademier kommer ifran att vi har arbetat och tranat just pojkar tidigare i vara liv och att
vi ser oss sjalva fortsatta arbeta inom de omradet framover.

Upplagg och traningsmetoder kan variera beroende pa vilken akademi man fragar. Manga av
akademiklubbarna har samarbeten med gymnasieskolor dar vissa spelare far méjligheten att
trana under skoltid inom ramen for specialidrott pa gymnasieskolor som ar klassificerade som
Nationellt godkéand idrottsutbildning (NIU). Vi kommer i den h&r uppsatsen inte att fokusera
pa traningarna som sker under skoltid, da skoltraningarna i exempelvis NIU inte alltid utfors

med alla spelare som tillhor laget, eftersom vissa spelare kan ga i andra skolor.

Unicoach har gjort en rapport (Robert Johansson) ar 2021 dar de har listat alla certifierade
fotbollsakademier. | rapporten aterfinns en ranking fran en till fem stjarnor dér de gar igenom
hur alla klubbar kan fa poang som sedan blir stjarnor. Denna rapport &r till for att analysera
vad svensk talangutveckling” innebér och betyder, samt for att kunna ta lardom frén andra
klubbar liksom sin egen fran ar till ar. Omraden som de kontrollerar i akademier &r
vardegrund och mal, spelarutbildning, ledarorganisation, faciliteter, skolsamverkan,
samarbeten med andra klubbar samt de sportsliga resultaten. | dessa verksamhetsomraden kan
man fa totalt 1500 poéang och utdver de maximala poangen kan man fa fler poang utifran de
sportsliga resultaten eller om man har spelare som spelar pa en hég niva (sasom division 1

eller hogre, landslaget eller utomlands). (Johansson, 2020)

Nar man ser pa vad som utvecklar spelare till att bli battre sa ingar valdigt manga moment,
allt fran ledarskap till traningsupplagg. Vi kommer i denna studie att fokusera pa vilka
dvningar som sker under traning for att utveckla spelarna samt vad for typ av traningsupplégg
tranarna anvander sig av. Det finns naturligtvis manga fler moment och delar som gor att
spelare utvecklas, till exempel kosten eller hur man arbetar med moral, men detta & moment

som vi inte har valt att fokusera pa i denna uppsats.

Problemomradet ar att det inte finns nagot som séager hur fotbollsakademier bor trana for att
utveckla sina spelare i aldrarna 14-19 ar. Vi vill ocksa ta reda pa hur de gar till vaga och vad

for typer av 6vningar som &r bra for att kunna utveckla sina spelare.



2. Bakgrund

| denna del kommer vi att presentera begrepp och definitioner, problem, fotbollsakademier,
teoretisk utgangspunkt samt tidigare forskning.

2.1. Begrepp och definitioner
Kvadraten: En form av 6vningar dar spelarna star i en spelyta, dar exempelvis fyra spelare
forsoker passa runt bollen, medan exempelvis tva forsoker ta bollen.
SSG: (small sided games): En form av spel dér ytan oftast gérs mindre och antalet spelare ar
farre. Exempelvis spelas fyra mot fyra pa en yta som &r 20 m x 20 m.
IUP: Individuell utvecklingsplan.

2.2. Problem

Att utveckla spelare kan vara komplext och vi vill fa reda pa hur tranarna véljer sina
traningsupplagg, allt fran periodisering till val av 6vningar och egen traning. Tranaren kan
bara paverka hur spelarna tranar men under matchen maste spelarna fatta egna beslut som
antingen dr tagna fran nagot som de har lart sig fran traningen eller fatta ett eget beslut i
stunden. Darfor ar det intressant for var studie hur de fyra stora fotbollsakademierna i
Stockholm gar till vaga nér det galler att utveckla sina spelare och att fa reda pa vilka typer av

traningsupplagg och 6vningar de anvander sig av.

2.3. Fotbollsakademier
| Stockholm finns det manga olika fotbollsklubbar som vill klassificera sig som en sa kallad
“akademi” fOr att det bade ska se battre ut for klubben och for att forséka locka fler duktiga
spelare till foreningen. Utbudet av akademier har blivit storre i Stockholm och flera spelare
har fatt mojlighet att spela i en akademi. Breddklubbarna vill behalla sina spelare och
anvander beteckningen akademi i sina verksamheter for att de ska vara attraktiva och att
spelarna ska vélja att stanna kvar i klubben dven om de inte spelar i akademin. Runt om i hela
Sverige finns inte samma antal “akademiklubbar”. De kallar det for ett Stockholmsfenomen. |
till exempel Ostergétlands fotbollsforbund finns inte samma utbud av akademiverksamhet
som i Stockholm eftersom efterfragan av akademier inte alls &r lika stort. | Géteborg och
Skane ar fotbollsverksamheten storre &n i smaorterna men det finns bara ett fatal storklubbar
som har certifierade akademier. Utbudet av akademier dr inte alls lika stort dar som i
Stockholm. (Svenska fotbollférbundet, 2021)



Stockholmsklubben AIK har en langsiktig plan for hur man ska utveckla spelarna i sin
verksamhet. De har tagit fram en tydlig vision som de vill att alla spelare ska uppna. Inom
ramen for att lyckas na deras vision har laget samarbeten med skolor vilket gor det mojligt att
kombinera studier och fotboll. De samarbetar med en grundskola, Skytteholmsskolan, samt
tva gymnasieskolor; Solna gymnasium och Tibble gymnasium, vilka ligger i de norra delarna
av Stockholm. (AIK, 2016)

Brommapojkarna, som ocksa ar ett Stockholmslag, har en framgangsrik ungdomsklubb dar
deras akademi &r en selekteringsverksamhet dér spelarna erbjuds valutbildade tranare.
Klubben har tagit fram en mall fér spelare och ledare om hur de ska utveckla sina spelare. |
mallen framkommer det tydligt hur verksamheten &r strukturerad allt ifran baslag till

elitforberedande utbildning for blivande yrkesspelare. (Brommapojkarna, 2021)

Djurgarden ar bade en akademi- och breddklubb i Stockholm som har en beskrivning,
Djurgardsmallen, dar det tydligt framkommer hur de vill arbeta med sina spelare.
Djurgardsmallen ar en specifik plan for vad som galler nar det kommer till akademi och vad
de fokuserar pa. Dokumentet ska bade hjalpa spelare, ledare och foraldrar att samarbeta for att
utveckla spelarna bade i och utanfor foreningen. Skolor som Djurgarden samarbetar med &r
en grundskola, Engelbrektsskolan samt tva gymnasieskolor, Stockholms idrottsgymnasium
(framst for tjejer) och Sj6lins gymnasium. (Djurgarden, 2020)

Hammarby &r en av Stockholms akademier som bedriver sin verksamhet som bade
breddklubb och akademi. Det vi kan se ar att de har en langsiktig plan med sin verksamhet
nér det kommer till akademiverksamheten. De har bland annat samarbeten med skolor som
ligger i sédra delen av Stockholm, en grundskola, Gubbéngsskolan samt tre gymnasieskolor,
Huddingegymnasiet, Fredrika Bremergymnasierna och Midsommarkransen gymnasium. |
klubben har de dven tagit fram vad de kallar for BajenModellen déar det star vad som ska inga
for alla olika aldersgrupper och hur de ska trana for att uppna deras vision. (Hammarby
Fotboll, 2022)

2.4. Teoretisk utgangspunkt
Den teoretiska utgangspunkten som studien utgar ifran ar det sociokulturella perspektivet pa

larandet och utvecklingen.



2.4.1. Sociokulturella perspektivet
Det sociokulturella perspektivet handlar om att manniskan kan utveckla sina kulturella
formagor vilket kan leda till att man kan l6sa problem, resonera abstrakt, lasa och sa vidare.
Lundgren & Salj6, 2017 ndmner hur teoretikern Vygotski menar att manniskan behdéver ha en
triangel som illustrerar; mediering redskap, respons och stimuli. For att forsta omvarlden
behéver man hjélp av de kulturella redskapen som finns i toppen av triangeln da man inte
alltid kan forsta signaler fran omvarlden. Nar man inte reagerar pa signalerna (stimulis) tar
man hjélp av de kulturella redskapen som finns for att sedan kunna fa nagon respons. Det blir
viktigt att samarbetet i triangel fungerar da man behdver alla delarna for att kunna forsta
varandra (Lundgren & Séljo, 2017).

Appropriering ar viktigt for att kunna forsta och beskriva larandet. Vygotski menar att vi lar
oss genom till exempel det vardagliga spraket, i lekar och aktiviteter. Detta innebar att man
lar sig genom att det blir ett samspel mellan olika aktorer som leder till att man blir bekant
med de kulturella redskap som ligger till grund for mediering. Detta kan &ven ses som en
indirekt mediering vilket innebér att man lar sig utan nagon sarskild undervisning, eller
implicit mediering, vilket &r ett larande som oftast sker i samspel med andra i en

larandesituation da man lar sig utav varandra (Lundgren & Saljo, 2017).

Lundgren & Saljo (2017) beskriver hur VVygotskij tar upp att det finns en proximal
utvecklingszon (Zone of Proximal Development, ZPD) vilket innebar att det finns en tidpunkt
dar eleverna ar extra kansliga for att lara sig. Den zonen uppstar nar en uppgift blir sa pass
svar for en elev att den blir utmanande men gar att klara av. Utvecklingszonen gar att na nar
eleven har forstatt grundprincipen i uppgiften och darefter enklare kan na till nasta steg. Till
en borjan kan eleven behdva mer stod i larandet, men det minskar ju mer eleven lar sig.
(Lundgren & Saljo, 2017)

2.5. Tidigare forskning
Det finns forskning om vilka évningar som akademier anvénder sig av runtom i varlden men
inte i Sverige (ACADEMY, 2015).



2.5.1. Periodisering
Det finns studier om periodiseringen i traningen, vilket ar ett moment som vi vill ta reda pa
hur fotbollsakademierna véljer att arbeta med. Teixeira et al (2022) beskriver att man foredrar
att dela upp sin anstrangning och inte ta ut sig for mycket infér match for att vara sa pigg som
mojligt under matchdagen. De ansag att man anvande sig utav en veckovis periodisering for
att fa en sa kallad superkompensation fram till matchen. Det innebér att man tranar hart (75-
80 procent av hjartfrekvensen) pa tva traningspass och pa det tredje passet anstranger sig
spelarna &nnu mer (85-90 procent av hjartfrekvensen) medan det fjarde &r ett lugnare pass
(Teixeira et al., 2022).

Om man ser till konditionstraningen, sa finns det studier som jamfor smalagsspel och
konditionstraning. Hur bra ar smalagsspel for konditionstraning istallet for den klassiska
traningen, dar man gar ut och springer i olika langder for att battra pa konditionen
(Hill-Haas et al., 2011).

2.5.2. Ovningsval och tester
Studier kring hur bra en passningsévning ar eller varfor man spelar smalagsspel istéllet for att
spela Ajaxtriangeln (en passningsévning) finns det mindre utav. Detta delvis formodligen for
att det ar svart att jamfora resultaten om hur mycket béttre en spelares passningsspel har blivit

utifran specifika 6vningar.

Manga fotbollsklubbar valjer att 6va pa olika sprintévningar for att spelarna ska bli snabbare
bade med och utan boll. Det finns manga olika évningar for att trana pa detta sasom att
dribbla och springa runt koner, dribblingsteknik samt en mot en och mot en malvakt.
Ovningarna var baserade pa 30 meter och kunde variera ifall man sprang rakt eller i en bage
och spelarna fick &ven dribbla genom 15 koner med sex olika tekniker.

Enligt Wilson et al. (2020) &r dessa 6vningar bra for att spelarna ska kunna bli béttre nér det
kommer till matchsituationer. Det var tydligt att spelarna som sprang och dribblade i en bage
var associerade med malframgang, det vill séga att de kunde dribbla bort sin motstandare och
komma till avslut (Wilson et al., 2022).

Rodriguez et al. (2022) beskriver i sin artikel hur man kan 6va pa att passa, dribbla, skjuta och
springa, vilket ska likna matchsituationer. Spelarna i studien borjade med att dribbla 20 meter,



gora en kort passning pa 4,2 meter, en lang passning pa 7,9 meter, trana pa skottskicklighet
och sprint pa 15 meter. Dessa 6vningar gjorde de i tva testomgangar och sag att det inte var
nagon skillnad mellan dem. Resultaten var bra i férhallande till vad de hade tankt vilket tyder

pa att deras upplagg av 6vningar var genomtankta (Rodriguez et al., 2022).

| en annan studie undersoktes hur utmattning paverkade spelares satt att hantera bollen.
Deltagarna var i 15-arsaldern. Testerna som de fick gora bestod av flera olika former av

ovningar, sdsom skottdvningar och pass- och dribblingsovningar (Russell et al., 2011).

2.5.3. Utveckling av spelare
Kelly et al. (2021) beskriver att de har undersokt ungdomslagen U9 upp till U16 dar spelare
blir uppflyttade och vad det finns for for- och nackdelar med det. Det de bedémde spelarna i
var teknik/taktik, fysik, psykologi och social formaga. Resultaten i teknik/taktik och social
formaga var att det fanns en skillnad mellan de spelare som hade blivit uppflyttade och de
som inte hade blivit det eftersom de inte hade den formagan som kravdes. Daremot var det
ingen skillnad pa resultaten mellan grupperna om fysik och psykologi. De ar tydliga i studien
pa att man maste se helheten pa spelaren, alltsa ett holistiskt perspektiv, for att kunna hjalpa
dem. Vissa fardigheter ar naturliga sasom teknik/taktik och social férmaga jamfért med andra
som behdéver dvas mer pa vilket var tydligt for de spelarna som hade blivit uppflyttade
(Kelly et al., 2021).

Mills et al. (2012) beskriver att miljofaktorer inom fotboll har en stor betydelse for att kunna
na den professionella karriaren. I miljofaktorer ingar aven medvetenhet, tillforlitlighet,
malformuleringsegenskaper, sportspecifika egenskaper och intelligens. Inom de olika
faktorerna som tas upp finns det underrubriker som har en stor betydelse for att kunna lyckas.
Det galler till exempel att spelarna &r villiga till att lyssna, l&ra sig och framdver kunna
utveckla det som trénaren har att sdga. Om spelarna tar till sig det tranarna har sagt blir de
sjalva medvetna om hur de kan utvecklas. Spelarna ska kunna hantera olika situationer oavsett
ifall det &r press under matchen, om de férlorar, om de tappar sjalvfortroendet eller om de har
en dalig attityd. Malformuleringen ar viktig att alla forstar vad det innebar. Om hela laget ska
arbeta tillsammans ska alla spelare kunna gdra det. Om vissa spelare har andra mal maste man
ocksa acceptera det for att kunna bli professionell. Sportspecifika egenskaper och intelligens
innebdr att man ska kunna ta in den information som tranarna ger till spelarna och dven kunna

forsta bade de andra spelarnas och tranarnas kompetenser. (Mills et al., 2012)



3. Syfte och fragestallningar

Syfte

Syftet med den hér studien &r att undersoka hur pojkfotbollsakademier arbetar med att
utveckla sina spelare i aldrarna 14-19 ar, med fokus pa hur tranarna planerar, vilka évningar
de anvander sig av och hur de arbetar med malséattning.

Fragestallningar

Vara fragestallningar ar foljande:

- Hur arbetar fotbollsakademier for att utveckla sina spelare i aldrarna 14-19 ar?

- Vilka former av 6vningar och traningsuppléagg anvander sig trénarna av och varfor?

4. Metod

| denna del kommer vi att ga igenom, studiedesign, urval, procedur, databearbetning,
apparatur och programvara, palitlighet och trovardighet samt etiska aspekter. Vi har anvéant
oss av en kvalitativ studie i form av intervjuer och databearbetning. For att kunna besvara var
fragestallning har vi tagit hjalp av det sociokulturella perspektivet pa larande och utveckling i

studien.

4.1. Studiedesign
Studien har en kvalitativ ansats och som datainsamlingsmetod anvandes semistrukturerade
intervjuer for att vi ville fa s 6ppna och arliga svar som mojligt. Vi intervjuade de stora
fotbollsklubbarna i Stockholm genom att maila till tranare i fotbollsakademierna. Intervjuerna
var frivilliga och vi skickade med ett missivbrev till dem som vi skulle intervjua for att

sakerstalla att de kunde avbryta sin medverkan utan att beratta varfor om de sa 6nskade.

4.2. Urval
Vi ville undersoka hur akademitranare gor for att utveckla sina pojklagsspelare i aldrarna
14-19 ar.
Valet av aldern 14-19 ar berodde pa att vi ville kunna se hur tranarna i akademierna valjer att
lagga upp sina traningar for ungdomar. Darfor valde vi bort yngre aldrar eftersom tranarna
inte fokuserar lika mycket pa periodisering och det kan skilja sig for mycket mellan en 11-
arig spelare och en 19-arig spelare. Spelet och kraven ar olika for spelare i de olika aldrarna

och darfor kan det vara svarare att jamfora en spelare som &r 10 ar jamfort med en som é&r



18 ar. Kelly et al. (2021) beskriver tydligt att det &r viktigt att fokusera pa individuell
utveckling jamfort med de spelarna som blir uppflyttade till nasta aldersgrupp/lag.

Vi valde aldersspannet 14-19 ar da vissa spelare blir uppflyttade, medan andra inte blir det,
for att de antingen har utvecklats pa ett bra sétt och anses behdva nya utmaningar eller for att
trana mer pa sina fardigheter.

Vi kontaktade tio akademitranare via mail och telefon. Tre av dessa svarade och valde att
delta i studien. Vi kontaktade dessa tranare fOr att de &r tranare for en akademi i det

aldersspannet som vi &r intresserade av.

Vara respondenter blev till slut féljande:
Akademitranare 1, en tranare for aldrarna 18-19 ar.
Akademitranare 2, en tranare for aldrarna 14-15 ér.

Akademitranare 3, en tranare for aldrarna 18-19 ar.

4.3. Procedur
Vi skickade ut ett missivbrev (Bilaga 2) till tranarna for att de skulle kunna se syftet och
fragestallningarna med studien innan de blev intervjuade. Vi skickade ut mail till alla tranare
for Stockholms storsta akademiklubbar for pojkar i aldrarna 14-19 ar. Vi fick svar fran tre
tranare utav tio stycken vilket kan bero pa att det kan vara fel tidpunkt att fa tag pa alla tranare
vid tillfallet for var studie da de borjar planera in for den nya kommande sasongen. Tranarna
kan ha flera uppdrag an att bara trana ett akademilag vilket gor att det kan bli &nnu svarare att
fa tag i dem. Vi genomforde vara intervjuer enligt intervjuguiden (Bilaga 3) digitalt via
programmet Zoom da det var smidigast bade for oss och tranarna som skulle bli intervjuade.
For att intervjuerna skulle bli sa bra som mojligt utgick vi ifran Meckbachs studie
Maéstercoacherna med intervjufragorna samt att vi lade till nagra egna fragor (Meckbach,
2016). Nér vi ansag att intervjuguiden var klar genomférde vi en pilotintervju som skulle
hjélpa oss att se ifall alla fragor var vasentliga. Det vi kunde se var att vi behévde justera
nagra fragor som inte var tillrackligt tydliga eller syftade pa fel sak. Tre akademitranare fran
olika akademiklubbar blev intervjuade for att vi ville fa reda pa hur de utvecklar sina spelare
genom deras traningsupplagg. Under intervjuerna forde en av oss samtalet medan den andra
bockade av fragorna och kontrollerade att vi inte missade nagot. Néar intervjuerna var klara
borjade vi med att transkribera med hjélp av datorprogrammet Microsoft Word och bdrjade

koda teman for vara intervjuer.



4.4. Databearbetning
Tillvagagangssattet for hur vi bearbetade studiens empiri var att vi anvande oss av Microsoft
Word som hjalp néar vi transkriberade vara intervjuer eftersom det underlattade for oss. Vi
laddade upp det inspelade materialet fran intervjuerna till Microsoft Word som sedan
transkriberade det at oss. Detta ledde till att vi kunde lyssna och korrigera de fel som
uppkommit av programmets automatiska transkribering. Det underlattade for oss eftersom
tiden blev kortare jamfort med ifall vi skulle ha transkriberat alla intervjuer sjalva manuellt

fran grunden.

Vi analyserade transkriberingen med hjélp av den tematiska analysmetoden och markerade
det som vi ansag var viktigt med en annan farg for att snabbt kunna hitta det. Fargen blev
olika for olika teman som vi hittade ndr vi hade analyserat intervjuerna. Nar vi hade tagit fram
temana for alla intervjuer borjade vi sortera in de markerade texterna dit vi trodde de passade
in for att sedan lasa igenom och fundera pa om det hade blivit bra. For att underlatta denna
process hade vi gjort radavstandet stort vilket gor att det blir enklare att lasa, lyssna och
analysera ifall texterna fran intervjuerna var pa ratt plats under temat. Vi laste och lyssnade
igenom det flera ganger for att se sa att vi inte hade missat nagot fran vad tranarna hade sagt
for att samtidigt kunna sétta in det i ratt sammanhang. Detta gjordes for att fa det sa
sanningsenligt som mojligt dér vi kan se likheter och skillnader. Nar vi hade lyssnat klart kom
vi fram till fyra olika teman vilka var utbildning, planering, 6vningsval och malformulering
(Patel & Davidson, 2011).

4.5. Apparatur och programvaror
Vi anvande oss utav det digitala verktyget Zoom for att kunna genomfora vara intervjuer.
Detta gjorde vi for att det var enklast for trénarna som vi skulle intervjua.

Vi anvénde oss utav Microsoft Word till transkriberingen.

4.6. PAlitlighet och trovardighet
For att sakerstalla att palitligheten och trovardigheten ar god genomférde vi intervjuerna
tillsammans genom att en av oss férde samtalet med den som intervjuades medan den andra
kontrollerade att alla fragorna blev besvarade. Forst genomforde vi en pilotintervju for att
reliabiliteten skulle bli battre da tillforlitligheten av fragorna ska bli sa bra som majligt.



Intervjuguiden som vi har gjort &r till for att personer som vill kunna gora nagon liknande

studie ska kunna reproducera fragorna for att kunna fa liknande svar.

For att andra ska kunna se hur trovardigt vart arbete ar och hur vi gick till vaga for att fa fram
all fakta och information i var kvalitativa studie gjorde vi enligt foljande;

Vi samlade in informationen genom att intervjua tranare fran olika akademiklubbar och pa sa
satt fa flera infallsvinklar pa hur akademitranare utvecklar sina spelare.

Vi kan inte garantera att akademitranarna talade sanning om allt de valde att dela med sig av i
intervjuerna, men vi kan se en likhet mellan flera av svaren, vilket 6kar trovardigheten.
Tranarna som blev intervjuade fick svara pa 6ppna fragor vilket ska leda till att svaren ska
vara sa arliga som mojligt. Darfor valde vi just semistrukturerade intervjuer for att vi ville fa
s dppna och &rliga svar som majligt. Detta gjorde vi for att intervjupersonen skulle kunna
kénna att de hade mojligheten att utforma sina svar inom ramen for temat som intervjun
handlade om. Det ska aven leda till att lasaren ska ges en battre forstaelse och bild av det som
forskarna har tolkat utifran intervjuerna da man forsoker vara sa nyanserad som mojligt.
(Patel & Davidson, 2011)

4.7.  Etiska aspekter
De fyra etiska aspekterna som vi forholl oss till ar informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialiteskravet och nyttjandekravet. Informationskravet innebar att vi som utfor
studien informerar deltagarna pa ett tydligt satt vad syftet med denna studie handlar om.
Samtyckeskravet innebér att deltagarna i undersékningen sjalva har rétt att bestdamma 6ver sin
medverkan, det vill sédga att de har ratt att avbryta sin medverkan nar de vill ifall de sa dnskar.
Konfidentialitetskravet innebar att alla uppgifter som vi samlar in kommer att behandlas pa ett
konfidentiellt satt dar bara vi som utfor intervjuerna tar del av materialet och att vi inte sprider
det vidare till obehdriga. Nyttjandekravet innebér att uppgifterna som samlats in om enskilda
personer endast far anvandas for detta forskningsandamal (Vetenskapsradet, 2017). Dessa

fyra etiska aspekter tog vi hansyn till under genomférandet av var studie.

5. Resultat

| denna del kommer vi att presentera vart resultat fran intervjuerna som ska kunna besvara

vara fragestallningar. Har tar vi upp temana som vi kodade fram efter intervjuerna och som
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blev féljande; tranarnas utbildning, planering av sasong, tranarnas 6vningsval samt

malformulering.

5.1.  Tranarnas utbildning
| en sammanstallning av Unicoach redovisas den utbildning som tranarna bér genomféra och
vad som kravs for olika aldersgrupper i spannet 14-19 ar. Klubbarna kan fa en till fem stjarnor
(en stjarna ar det lagsta och fem stjarnor ar det maximala) beroende pa vad for typ av
utbildning de har. For att kunna fa fyra till fem stjarnor har de beskrivit vad for typ av
tranarutbildningar de behdver ha (Unicoach, 2020).
Nar vi hade utfort intervjuerna, hade respondenterna givit liknande svar angdende deras
utbildning och vad som krévs for att vara akademitranare.
Det alla tranare har gemensamt ar utbildningen UEFA B som dven Unicoach tycker att
akademitrénare bor ha. Respondenterna poangterade aven att det inte var nddvandigt att ha

nagon speciell utbildning for att vara en akademitranare.

5.2. Planering av sasong
Nér det kommer till hur trdnarna inom akademier véljer att lagga upp och planera en sasong
ser det likadant ut i alla klubbar. De vill att spelarna blir starkare, piggare och utvecklas béttre
under sdsongen. Tranarna vill inte ha en férsdésong med hég volym och intensitet for att sedan
trappa ner under sasongen. De vill inte heller ha en storre periodisering med en formtopp

under en viss manad for att kunna bli starkare och battre.

....eftersom vi maste vara bra varje helg. Vi maste vara bra varje gang vi tavlar, sa finns

det liksom ingen anledning till att formtoppa - Akademitrénare 1

Alla tre akademitrénarna anvander sig dock av en form av periodisering och det ar i
veckocyklar.

De vill se till att spelarna ar sa pigga som majligt under matchdag for att kunna prestera pa
topp under matcherna som i regel &r pa helgen. Aven om det kan se lite olika ut i
traningsschemat med vilken dag spelarna ar lediga under veckorna, det variera mellan onsdag
och torsdag, sa ar upplagget detsamma. Detta gor att traningen med storst belastning ar under
tisdags- eller onsdagspasset eftersom de passen ar sa langt ifran redan spelad match samt

kommande matcher.
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En vecka ser nagorlunda lika ut mellan olika akademier. Den stora skillnaden &r mellan de
olika dldrarna. Veckan borjar med ett mandagspass som ar ett lugnare pass for de dldre
aldrarna 18-19 ar, da det har varit en match under helgen. Under det passet spelas det en del
fotboll och en del styrketraning. Under fotbollsdelen &r det lite mer fokus pa tekniska
ovningar. Det ar fler bolltouch och det &r &ven en langre vila mellan aktionerna fér att minska
belastningen. Akademitranare 3 namner att det &r mer fokus pa relationsbyggande.

Typiska 6vningar som kan ske under ett sadant pass ar en sa kallad rondo dar 1-2 spelare jagar

en boll som 4-6 spelare passar omkring pa en liten yta.

| de yngre aldrarna, 14-15 ar kan det &ven vara fokus pa den allmanna rérelseformagan.
Akademitranare 2 ndmner hur de anvander sig av andra idrotter for att arbeta med att utveckla
rorelseformagan, sasom att spela basket. | dessa aldrar ar det inte samma fokusering pa

aterhamtning och veckocyklarna kan se annorlunda ut.

Vi forsoker ju ndgonstans jobba med att alla passen ska vara liksom hdg intensiva
utifran att deras aterhamtning i de aldrarna och skaderisken ar véldigt liten i form av att

de inte har muskler pa kroppen — Akademitranare 2

Under tisdagspasset ar belastningen hogre. | en akademi ar tisdagens pass det tuffaste passet
och ska jamforas med matchbelastningen, i en annan akademi ar detta pass pa onsdagen.

| dldrarna 18-19 ar anvander sig akademitranarna av olika 6vningar for att 6ka belastningen.
Akademitranare 1 anvander sig av farre deltagare under 6vningarna och spelarna satts en mot
en i flera olika moment. Akademitranare 3 anvander sig av ett storre spel for att det ska bli sa

matchlikt som mojligt.

Nu jobbar vi stérre, nu gar vi upp annu mer i belastning. Storre possession, kan vara

omstallningar pa langre ytor dar de kommer upp i hogre hastigheter — Akademitranare 3

Akademitranare 3 som ofta anvéander sig utav mindre ytor i sina 6vningar valjer att anvanda
sig av storre ytor nar det handlar om att uppna en storre belastning. Nagot som

akademitranare 1 inte gor, vilket kan bero pa att deras tyngre pass sker pa mindre ytor.

12



5.3.  Tréanarnas oévningsval
Fragan kring vilka typer av 6vningar respondenterna anvéander sig av var svar att forklara for
dem, da det standigt varieras i sma moment. Oftast stalls man i en mot en situationer som
spelare. Da forklarade tranarna att aven fast det spelas fyra mot fyra eller tva mot tva, sa blir
det standigt en mot en moment som spelaren far arbeta med. Detta gor att man kan anvanda
sig av en progression i 6vningar pa manga olika satt.
Nar akademitranarna pratar om en progression i dvningar sa namnde samtliga att en
progression som de anvander sig av &r att minska planytan och pa sa satt 6ka svarighetsgraden
for laget som har bollen. Andra satt kan vara att l&gga till spelare eller ta bort spelare for att
paverka svarighetsgraden for vissa spelare och 6ka utvecklingen for dem. Det var tydligt hur
det i de yngre aldrarna blir en tydligare forklaring utav 6vningarna for att de ska forsta
grundprinciperna, for att sedan na den optimala utvecklingszonen, som sker efterat nar de har

forstatt grundprinciperna (Lundgren & Séljo, 2017).

En 6vning som verkligen genomsyrar akademitranarna ar olika former av SSG (small sided
games) dar spelarna far vara néra bollen konstant och det gar att anpassa belastningen av
traningen.

Klassiska passningsévningar ar nagot som ingen av respondenterna anvander sig av, alltsa att
Spelare 1 passar till Spelare 2 och sedan vidare till Spelare 3.

De vill oftast ha en forsvarare i 6vningen som ska forstora spelet pa ndgot satt och anfallet far
anpassa sig utifran det, vilket gor att spelarna far arbeta med sin kognitiva formaga.
Akademitranare 1 namner hur det pa en traning fokuseras extra pa forsvarsspel, vilket i sin tur
gor att anfallsspelet maste utvecklas automatiskt for att klara av forsvarsspelet som de tranar

]

pa.

Sa att tisdagstraningen ar nastan alla instruktionerna forsvarsspel for att driva ett tempo
i spelet. Genom att trigga ett forsvarsspel fran tranarhall sa blir anfallsspelet tvunget att

bli bra for att kunna havda sig. — Akademitranare 1
Detta visar pa att &ven om man fokuserar pa det ena inom traningen, sa tranar man det andra

samtidigt. Alla respondenter var tydliga med att man oftast tranar allt i samma Gvning

exempelvis ett SSG (small sided game) som Akademitranare 3 var tydlig med.
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Aven i ett SSG, sa tranar du ett liksom ett hogt forsvarsspel utifran att du ar forsta som
pressar bollhallare. Medans blir du forbipasserad sa &r vi helt pl6tsligt inne i férhindra
och radda avslut. Aven om ytan inte &r en matchyta s& ar det ju liksom. Alla skeden

finns med i det — Akademitranare 3

Akademitranare 2 tar upp hur deras dévningsval ofta &r inbyggda i olika former av SSG for att
spelarna ska fa utmanas i flera olika en mot en situationer. Enligt Akademitranare 2 behdver
fokuset ligga pa individerna d&ven om man tranar ett lag. Inom en akademi vill tranarna

utveckla alla spelare, men alla nar inte professionell niva.

5.4. Malformulering
De sista fragestallningarna i var intervjuguide handlade om tranarnas malformulering med
spelarna och laget.
Alla respondenterna arbetar pa ungefar samma sétt. De har individuella méten med spelarna,

dar de diskuterar vad spelaren vill utveckla och vad spelaren har majlighet att utveckla.

En tranare anvander sig av en form av ett betygsystem, dér de satter en siffra pa spelarens
egenskaper och vad de vill att spelaren ska uppna inom kunskaperna.

| de yngre aldrarna anvander de sig av forebilder. De namner sin fotbollsidol och sedan borjar
en konversation om hur idolen spelar och vad spelaren kan utveckla for att na dit.

De lagger dven en tyngd pa att lara kanna spelarna och deras familjer mer, men dven beratta
vad de forvantar sig av spelarna, da allt ar nytt for dem.

Ett mal som samtliga tranare anvander sig av ar kommunikation. Hur man kommunicerar och
vad som hander nar man kommunicerar pa olika satt, bade for att utveckla spelarna, men
ocksa for att spelarena ska kunna forsta att de ar ansiktet utat for féreningen och att de ska
lamna ett gott intryck av spelare och ledare till andra féreningar. Detta &r en tydlig koppling
till Vygotskijs tankar om hur kulturen paverkar utvecklingen. Kommunikationen med
varandra &r till for att skapa en form av kultur inom laget som i sin tur skapar utveckling.
(Lundgren & Saljo, 2017).

14



6. Diskussion
| denna del kommer vi att diskutera tranarnas syn pa planering, tranarnas syn pa évningsval
samt tranarnas syn pa malformulering. Vi kommer dven att diskutera studiens resultat med

hjélp av tidigare forskning och det valda teoretiska perspektivet i de olika delarna.

Syftet med den hér studien &r att undersoka hur pojkfotbollsakademier arbetar med att
utveckla sina spelare i aldrarna 14-19 ar, med fokus pa hur tranarna planerar, vilka évningar
de anvander sig av och hur de arbetar med malsattning. Att utveckla spelare kan vara
komplext och vi vill fa reda pa hur tranarna valjer sina traningsupplagg, allt fran periodisering
till val av Gvningar och egen traning. Tranaren kan bara paverka hur spelarna tranar men
under matchen maste spelarna fatta egna beslut som antingen ar nagot som de har lart sig fran
traningen eller fatta ett eget beslut i stunden. Darfor &r det extra intressant att underséka hur
de fyra stora fotbollsakademierna gar till vaga nar det géller att utveckla sina spelare och vad

for typ av traningsupplagg de anvander.

Det vi tydligt kunde se var att tranarna berattade att man inte behéver ha nagon sérskild
utbildning for att kunna tréna ett lag. Daremot hade alla trdnare samma slags utbildning som
heter UEFA B. Om man ar tranare for en akademiklubb anser vi att det kan vara nddvandigt
att ha ytterligare ndgon slags utbildning for att kunna utfora olika traningspass. Unicoach
(2020) beskriver i sin rapport att deras krav ar att alla har minst UEFA B utbildning som
starker det som vi anser ar bra framst for spelarnas utveckling men ocksa for tranarna sjélva.
Erfarenheter kan vara bra i borjan av spelarnas utveckling men nér de maste ta nasta steg kan
det behodvas en utbildning for att kunna gora 6vningsval som gynnar spelarna.

Det kan vara problematiskt att det inte finns nagra sarskilda krav pa utbildning for att vara
akademitranare. Det finns inte riktigt ndgon mattstock pa vilken tranare som ar béttre for
ungdomarnas utveckling. Att det inte finns nagot krav pa utbildning kan gora att en tranare
kan fa ett jobb som akademitranare pa ett politiskt satt eller for att de har en relation med

personen som anstaller, inte utifran kunskapskrav.

6.1. Tranarnas syn pa planering
Ett tydligt samband som alla akademitranare namner &r att de anvéander nagon typ av
periodisering under sasongen. Ingen av trdnarna anvander sig av en langre form av

periodisering, men de anvander sig utav en langre planering av sésongen. En tranare valde att
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dela upp aret i fjardedelar, medan en annan tranare delade upp planeringen i manader. Nagot
som framkom var att samtliga tranare anvénde sig av kortare periodiseringar, i veckocyklar,
dar de i de aldre aldrarna ville se en formtoppning till matchdag. Detta anvands genom att
planera veckan sa att anstrangningen pa traningen varierar for att spelarna pa matchdag ska

vara utvilade och under resterande tid kunna utvecklas (Teixeira et al., 2022).

Det man kan diskutera i deras val av periodiseringen ar upplégget av traningsdagar. Ett lag
hade onsdag ledig och de andra hade torsdag ledig. Detta gor att periodiseringen ér lite
annorlunda, d&ven om de i teorin vill uppna samma mal. Akademitranare 3 beskriver att han
tycker att en trappa i hur anstrangande veckan ska vara ar att foredra. Att den stegrar fran,
som han beskrev det, en 5 av 10 pa mandagen till 6,5 pa tisdagen och till 8,5 pa onsdagen.
Sedan torsdag ledigt och ett lugnare pass pa fredagen.

Medan Akademitranare 1 beskriver sin vecka med en mandag, lugnare aterhamtning och
teknik. Tisdagen &r ett otroligt hart pass. Darefter onsdag helt ledig fran traning. Torsdagen
foljs upp utav ett inte allt for anstrangande pass da det narmar sig matchdag och till slut
fredagen med ett lugnare pass.

Om man ser pa deras tva upplagg sa har de sina olikheter i vilka dagar de véljer att utfora
traningarna. Men traningarna ar véldigt lika i anstrangning.

Akademitranare 3 beskrev att tisdagstraningen var pa samma anstrangningsgrad som
Akademitranare 1 hade pa torsdagstraningen. Det man kunde se var att alla akademilag gjorde
pa samma satt och kan jamfara det mot vad Texiera et al. hade kommit fram till. Det som
skiljer dessa at ar att akademilagen anvander sig utav en skala medan de andra anvander
hjartfrekvensen som en referenspunkt. (Teixeira et al., 2022)

| de yngre aldrarna skedde det en storre anpassning i veckoperiodiseringen kopplat till deras
utvecklingskurva, da spelarnas fysiska utveckling kan skilja véldigt mycket ifran varandra.
Akademitranarna ndmnde att de genom kommunikation mellan tranare och spelare, eller
genom att notera att spelaren ar trott, anpassade traningen sa att just den individen kunde

fortsatta sin utveckling i sin egen takt.

6.2. Tranarnas syn pa 6vningsval
Nér tranarna berattade om hur évningarna gick till fanns det ett tydligt samband med att de
ville att spelarna sjalva skulle fa ta egna beslut vilket leder till att de forhoppningsvis kan gora

samma sak under match. Detta kan vi koppla till hur appropriering fungerar genom att
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spelarna lar sig i olika sammanhang nér de sjédlva &r aktiva under évningarna (Lundgren &
Saljo, 2017).

Ovningsval som trianarna ofta tar upp ar small side game dar spelarna spelar till exempel fyra
mot fyra med malvakter. Dar kan det bli extra tydligt vilka spelare som &r béttre 4n andra
vilket man kan se genom vad for beslut de tar. Vygotski (2017) beskriver tydligt hur vissa
spelare behdver hjalp av andra for att kunna bli béattre. Om man spelar med spelare som ar lite
béattre och som kan hjéalpa de andra blir det en trygg punkt for dem att utvecklas i sin takt. Det
kan var att de far extra hjalp nar de till exempel ska forsvara, vilket kan vara bra for att lara
sig. Tranarna valde small sided game for att de tycker att det blir mer matchlikt och de far da
bade dva pa en mot en situation samtidigt som de far manga korta upprepade sprinter pa den

ytan som de har valt (Lundgren & Séljo, 2017).

Vilka dvningar tranarna anvéander sig av blev valdigt svart att forklara for dem. De beskrev att
det alltid maste ske en anpassning i 6vningarna. Ena dagen kan fem spelare vara sjuka och
den andra kan spelare fran de yngre aldrarna vara delaktiga i deras traning. Att be om exempel
pa vilka 6vningar som de anvander sig av var nastan omojligt. Nagot som alla tranare namnde
ar att de oftast vill att det ska vara en forsvarare med i Gvningen for att gora det sa matchlikt
som mojligt. De beskrev &ven en del 6vningar dar de kan anpassa antalet forsvarsspelare eller
anfallsspelare for att utveckla spelarna och trana pa det som &r fokus pa i just den évningen.
Ett exempel av en enkel form av kvadraten dar de kan ta bort eller lagga till spelare som
pressar och forsoker ta bollen. Detta for att bade gora det svarare att behalla bollen for det
anfallande laget och samtidigt minska pafrestningen pa de forsvarande spelarna, da de far tag i
bollen snabbare och behover springa mindre. Tranarna beskrev dven hur de far anpassa
spelytan for att 6ka svarighetsgraden. Genom att gora ytan mindre okar svarighetsgraden for
laget med bollen, da spelarna far mindre tid med att &ga bollen vilket kan leda till att de maste
fatta olika svara beslut. Spelarna kan associeras med matchliknande situationer nar man gor
spelarytan mindre vilket kan leda till att de blir mer framgangsrika i vissa moment under en
match (Wilson et al., 2022).

Av en tranare fick vi nagra konkreta évningar och vad man ska tanka pa. Exempelvis en
avslutningsdvning dar anfallaren ska komma till avslut efter att ha fatt en passning i djupled.
For att gora det matchlikt sa blir han pressad av en férsvarare bakifran som forsoker jaga i

kapp honom. I stallet for att tackla for att ta bollen sa ska forsvararen enbart lagga handen pa
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spelarens axel for att visa att han ar ikapp. Detta gor att skaderisken minskar otroligt mycket
och samtidigt far anfallaren det matchlikt. Spelarna ska kunna forsta att det man lar sig pa
traningen kommer att avspeglas pa matchen och darfér ar det viktigt att man ar noggrann.
Genom att de far lara sig att anvanda de kulturella redskapen sa kan de forsta omgivningen,
att man gora allt for att till exempel forsvara sitt eget mal under en traning men samtidigt

tanker pa att forsoka undvika skador (Lundgren & Saljo, 2017).

6.3. Tranarnas syn pa malformulering
Malformulering var en central del av tranarnas sétt att utveckla sina spelare. Tranarna
anvander sig utav en Individuell utvecklingsplan (IUP) dar de gar igenom med spelarna vad
de anser behover forbattras. Om tranaren och spelarna har kommit 6verens i deras IUP att de
ska Gva pa att kommunicera far de 6va pa det under traningen vilket tranaren paminner
spelarna om. For att alla spelare ska kunna forsta varandra kan man anvanda Vygotskis
triangel som illustrerar mediering, stimulis och respons. Genom att fa stimuli i form av en
signal fran tranaren eller lagkamraterna ska spelaren kunna ta emot informationen utifran de
kulturella redskapen och erfarenheterna som man tidigare har lart sig och kunna forsta vad de
menar. Dérefter ska de antingen bara ta emot budskapet eller allra helst kunna ge respons

genom att agera (Lundgren & Séljo, 2017).

Alla respondenterna har tre individuella méten med sina spelare for att kunna diskutera och
forsta varandra béttre. En tranare beréattade att malen som de valjer att anvanda sig av ar till
exempel att en spelare tar fyra djupledslopningar bakom baklinjen per match, och malet blir
da att oka det till mojligtvis atta djupledslopningar. Genom att ha ett individuellt mal okar

chansen for att forbattra sina egenskaper vilket dven visades sig i Mills et al. (2012) studie.

Det &r intressant att samtliga trénare ndmnde att de arbetar mycket med kommunikation med
spelarna, bade med verbal och ickeverbal kommunikation. Ett exempel ar hur man som
spelare kan visa att man vill ha bollen med hjalp av kroppen, hur man ska rora sig for att visa
vart man vill ha bollen och nar han inte vill ha bollen. Men spelarna behdver dven kunna
kommunicera verbalt. Spelarna ska kommunicera med varandra for att pa ett smidigt sétt
kunna stalla krav pa varandra utan att géra nagon besviken eller ledsen. Allt detta for att skapa
en utvecklande miljo for spelarna vilket man kan koppla till det kulturella redskapet som gor
att man kan forsta omvarlden (Lundgren & Saljo, 2017).
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6.4. Metoddiskussion
Intervjuerna och inspelningarna utav respondenterna genomfordes via Zoom. Den metoden
visade sig fungera bra, da ljudet blev tydligt och vi kunde lyssna pa intervjuerna flera ganger i
efterhand, vilket vi ocksa gjorde for att sékerstalla att transkriberingen skulle bli korrekt.
Detta ledde till att vi kunde anvanda oss av ratt information. Eftersom alla intervjuer gjordes
pa distans via Zoom kan det mojligtvis ha paverkat de svar vi fick pa vissa fragor. Om vi hade
traffats personligen hade vi kanske kunnat fa demonstrationer av olika dvningar, vilket inte

kunde goras via Zoom.

Fragorna som vi anvande oss av kunde ha utvecklats. Eftersom vi ar nyborjare som
intervjuare kan det skapas en osakerhet kring vad for slags foljdfragor man ska stélla och nar
man kan stélla dem. Fragorna kring vilka 6vningar akademitranarna anvander sig av kunde ha
varit mer tydliga och specifika vilket kunde ha lett till att vi kunde ha fatt tydligare svar. Det
blev lite for 6ppet och tranarna svarade mer évergripande pa hur de gor. Férutom det blev
intervjuerna mer ingdende pa de andra punkterna dar de kunde forklara valdigt utforligt och

nyanserat.

6.5. Slutsats
Vi kan tydligt se likheter och skillnader pa hur de olika akademitranarna valjer att lagga upp
en tréningsvecka. De anvénder sig av snarlika dvningar for att utveckla spelarna.
Ovningarna ska oftast besta av nagon form av forsvarare som kan forstora och géra 6vningen
mer utmanande och matchlik. De vill uppna manga en mot en situationer i olika former av
spel.
Vi kan se en tydlig koppling pa hur tranarna valjer att arbeta med spelarna och det
sociokulturella perspektivet, alltsa hur de anvander sig av flera olika metoder nér de till
exempel kommunicerar med varandra eller spelar ett SSG for att fa progression i évningarna
och for att kunna utveckla spelarna. Samtliga arbetar med kommunikation som ett tydligt mal,
forst mellan spelare och trénare for att sedan se hur spelare och spelare kommunicerar med

varandra och hur detta kan utvecklas.

Samtliga akademitranare anvander sig av tre olika individmotestillfallen for att ha en

utvecklingsplan tillsammans med var och en av spelarna och lagga upp individuella mal.

19



Under dessa samtal hade spelarna ofta ganska liknande mal, men de kunde anvénda olika
system for hur de visar vad spelarna har for kunskaper for stunden och vad de vill att spelarna
ska utveckla.

6.6. Vidare forskning
Till vidare forskning kan man ha ett storre urval av akademiklubbar vilket kan underlatta
antalet intervjuer som man far respons fran. Man kan ga mer djupgaende pa vad for typer av
ovningar tranarna véljer och varfor de genomfor traningarna pa detta satt. Det dr ocksa
onskvart att de kan motivera for- och nackdelar med 6vningsvalet och metodvalet. Enkater
skulle kunna skickas ut till samtliga akademiklubbar i Sverige dér de far svara pa fragor kring
deras traningsverksamhet. Att intervjua olika akademiklubbar fran olika lan i Sverige skulle

ocksa vara intressant for att fa se skillnader och likheter mellan verksamheterna.
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Personuppgiftsbehandling

Vi fick godkéannande fran alla respondenter att de ville stalla upp i den har studien.

De godkande aven att vi fick spela in intervjuerna som vi genomforde med dem.

Vi sparade ljudfilerna pa ett konfidentiellt sétt sa att bara vi som utfér undersékning kan ta del
av materialet och att vi intygade att vi inte sprider det vidare till obehoriga.

Nar uppgiften ar fardig och vi far in vara betyg kommer allt material att raderas.

(Patel & Davidson, 2011).
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Bilaga 1 — Litteratursékning

Syftet med uppsatsen &r att fa mer kunskap kring hur fotbollsakademier i aldrarna 14-19 ar

tranar och utvecklar sina spelare. Vi kommer att inrikta oss pa traningsupplagg och vilken typ

av ovningar de gor och varfor.

Fragestallningar:

Hur gor fotbollsakademier for att utveckla sina spelare i dldrarna 14-19 ar?

Vilka former av 6vningar och traningsupplagg anvénder sig tranarna av och varfor?

Fotboll akademi

Tréning akademi

Periodisering fotboll

Huvudbegrepp 1 Huvudbegrepp 2 pa Huvudbegrepp 3 pa Huvudbegrepp 4 pa
svenska svenska svenska
Huvudbegrepp 1 pa Huvudbegrepp 2 pa Huvudbegrepp 3 pa Huvudbegrepp 4 pa
engelska engelska engelska engelska
Huvudbegrepp 1 Huvudbegrepp 2 Huvudbegrepp 3 Huvudbegrepp 4

Fotboll 6vningar
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Databas: | Soktermer, Filter, Sokstrang | Antal
amnesord och avgransningar i traffar
kombinationer? | databasen

Pubmed soccer youth 2018-2022 S1 soccer 5
academy youth
periodization academy
periodization
Pubmed soccer youth drills 2009-2022 S2 soccer 5
academy methods youth drills
academy
methods
soccer periodization | Peer reviewed #1 soccer 4
Sportdiscus| training periodization
training
Pubmed Soccer drill 2008-2022 S3 Soccer drill| 221
Sportdiscus| Soccer academy Peer reviewed #2 Soccer 353
exercise and academy
and exercise
Pubmed soccer technical 2008-2022 S4 soccer 3174
training technical
training
Pubmed soccer academy 2008-2022 S5 soccer 426
training academy
training
soccer academy Peer reviewed #3 soccer 34

Sportdiscus

drills or practice or
simulation

academy drills
or practice or

simulation
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Databas: | Soktermer, Filter, Sokstrang | Antal
amnesord och avgransningar i traffar
kombinationer? | databasen

Pubmed soccer academy 2003-2022 S5 soccer 95
practice academy
practice
Kommentarer

Vi fick en rekommendation om en avhandling som tidigare skrivits vilken var

handledare hade varit handledare till tidigare.
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Bilaga 2 — Missivbrev

Y'GIH

Missivbrev
Hej!

Vi heter Ludwig Ahl och David Andersson och &r tva lararstudenter pa Gymnastik- och
Idrottshdgskolan. Vi laser en kurs vid namn Sjalvstandigt arbete dar man ska skriva en
uppsats pa grundniva..

Denna uppsats som ar pa grundlaggande niva, dar vi forhoppningsvis kommer att intervjua ett
par fotbollstranare i olika akademier for att kunna fa information om hur traningarna och
upplagget ser ut for att utveckla spelarna.

Intervjuerna gor vi for att fa en béattre bild om hur traningarna och traningsupplagget ser ut i
verkligheten.

Vi skulle helst vilja utfora intervjun under vecka 47-48, da vi far lagom med tid till att
transkribera intervjun.

Uppgift

Syftet med uppsatsen ar att fA mer kunskap kring hur fotbollsakademier for pojkar i aldrarna
14-19 ar tranar och utvecklar sina spelare. Vi kommer att inrikta oss pa traningsupplégg och
vilken typ av 6évningar de gor och varfor.

Fragestallningen som vi har ar féljande,
- Hur gor fotbollsakademier for att utveckla sina spelare i aldrarna 14-19 ar?
- Vilka former av 6vningar och traningsupplégg anvander sig tranarna av och varfor?

Fragorna kommer vara kopplade till den traningar och traningsuppléagget, i syfte av att fa en
battre kunskap om traningarna och upplagget. For att sedan kunna anvéanda oss av det i vart
framtida yrke som trénare.

Vi har dessutom valt att utga ifran teorin sociokulturella perspektiv pa larande och utveckling.

Genomforande

Intervjun kan genomforas via e-motesverktyg (Zoom) eller om annat moétesverktyg 6nskas.
Intervjun berdaknas ta ca 30 minuter, ni kommer att vara anonyma i redovisningsprocessen i
form av var uppsats. Om mojligt skulle vi vilja spela in men ni kan saklart neka att bli
inspelade om ni inte &r bekvdma med det.
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Om du har fragor och funderingar sa tveka inte att kontakta oss.
Sé hoppas vi att du vill delta och hjalpa oss med var uppsats.

Med vanliga hélsningar Ludwig Ahl och David Andersson

Medgivandeintyg

Fotbollsakedemiernas traning

Jag ger harmed mitt medgivande till att medverka i ovan namnda studie.

Jag har tagit del av informationen om studien.

Jag vet att ingen obehorig far ta del av insamlade data och att data forvaras pa ett
sadant satt att deltagarna forblir anonyma.

Jag vet att insamlade data ar avsedd for forskning och forskningsrelaterade
verksamheter vid universitetet.

Jag &r medveten om att mitt deltagande &r helt frivilligt och att jag kan avbryta mitt

deltagande i studien utan att ge nagot skal.

Om du véljer att delta i studien och godkanner att Gymnastik- och idrottshégskolan, GIH

behandlar dina personuppgifter i enlighet med géllande dataskyddslagstiftning och lamnad

information skriv “Jag ger samtycke till min medverkan i studien” i svarsmailet.
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Bilaga 3 — Intervjuguide

Uppvarmning:
Hur det &r att vara tranare?
Har du nagon favoritévning?

Huvuddel:

Hur ser traningsplaneringen ut infér exempelvis en sdsong?

- Hur ser forsésongen ut och resten av sésongen?

- Sitter ni ner och diskuterar en manad i taget eller hur funkar det?

Hur skulle en vanlig traningsvecka se ut under tavlingssasong?
- Kan du ge exempel pa hur en vecka ser ut?

- Varfor ar en traningsvecka uppbyggd sa?

- Hur ser tréningen ut fore och efter match?

Vad trénar ni mest pa och varfor?
- Hur gor du nér nya évningar ska laras in?
- Anpassar ni 6vningar dvningarna utifran formagan och inlarningen?

Vad for typ av 6dvningar anvander du dig av?

- Kan du ge exempel pa nagra 6vningar du foredrar. Varfor foredrar du dom?

- Vad ska man tanka pa nar man planerar in dvningar?

- Hur utvecklar ni évningarna for att 6ka forstaelsen, svarigheten etc?

- Gar det att se nagon skillnad pa deras utveckling beroende pa vilken évning du anvénder dig
av?

Hur arbetar du med malformulering?

- Vem formulerar malen for laget?

- Hur gar malsattningsprocessen till?

- Paverkar malformuleringen din planering av traningen?

- Foljer du upp malen?

- Arbetar du med individuell malsattning for enskilda spelare?

Avslutning:

Har jag missat nagot att ta med gallande planering och 6vningar?
Nagra andra tankar eller funderingar kring intervjun?
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