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Sammanfattning

Syfte och fragestéllningar

Studien syftar till att ta reda pa samt jamfora vad som motiverar och eventuellt hindrar
gymnasieungdomar i olika socioekonomiska omraden till fysisk aktivitet (FA) pa egen hand.
Studiens fragestallningar var 1) Fér ungdomar i gymnasiealdern som &r regelbundet fysiskt
aktiva pa egen hand, vilka ar deras motivationsfaktorer samt anledningar till detta? 2) Skiljer
sig dessa motivationsfaktorer och anledningar fran ungdomar i samma alder som ar
regelbundet aktiva i organiserad lagidrott? 3) Skiljer motivationsfaktorer och anledningar for
fysisk aktivitet pa egen hand mellan elever fran skolor fran olika socioekonomiska omraden?
4) For ungdomar i gymnasiealdern som inte ar regelbundet fysiskt aktiva pa egen hand, vilka

hinder upplever dom for att bli mer fysiskt aktiva pa egen hand?

Metod

En kvantitativ enkatundersokning genomfordes pa tva gymnasieskolor i Stockholm. Flertalet
gymnasieskolor kontaktades via e-post och enkéten besvarades sedan i nérvaro av
studieledare. En digital enkat med fragor om fysisk aktivitet, traningsformer,

motivationsfaktorer och anledningar till FA samt eventuella hinder till FA anvéndes.

Resultat

Resultatet fran 140 gymnasielevers fysiska aktivitet paverkades av bade inre och yttre
faktorer. Dessa delades in i regelbundet aktiva pa egen hand (n=88), inom lagidrott (n=35)
och ej regelbundet aktiva (n=17). Bland regelbunden FA pa egen hand var den storsta
motivationsfaktorn de kénde gladje och tillfredstallelse av tréaning (59%) och den storsta
anledningen var for att forbattra sin halsa (74%). Bland regelbunden FA inom lagidrott var
den storsta motivationsfaktorn att de tranar for andra sager de borde (89%) och den storsta
anledningen var att forbéattra sin styrka (77%). Bland de ej regelbundet FA var den storsta

anledningen att de ej hade ork (12 svar).

Slutsats

Studien gav viktiga insikter om vad som motiverade regelbundet fysiskt aktiva
gymnasieungdomar till att trana samt vilka anledningar de hade till det. Dessutom visade
studien en dversikt dver de faktorer som kunde hindra gymnasieungdomar fran att

uppratthalla regelbunden fysisk aktivitet pa egen hand.
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1. Inledning

Fysisk aktivitet ar en viktig del av en halsosam livsstil och har positiva effekter pa den fysiska
och psykiska halsan (Biddle et al., 2019). Ungdomar i gymnasiealder kan dock uppleva
svarigheter att uppratthalla en regelbunden fysisk aktivitet pa egen hand (Dumith et al., 2010).
Att forsta faktorer som paverkar gymnasieungdomars motivation att trana pa egen hand ar
darfor av stor betydelse for att kunna framja en halsosam livsstil och minska risken for
hélsoproblem som kan uppsta pa grund av fysisk inaktivitet (WHO, 2020). Vad det galler
effekter av fysisk aktivitet pa barn och unga finner vi resultat som en béattre kardiovaskular
halsa, forbattrad muskel- och skeletthélsa, battre psykisk halsa, forbattrad kognitiv funktion
och en minskad risk for fetma (Guthold et al., 2020).

Att undersoka tva olika socioekonomiska omraden ar ett viktigt steg for att forsta hur dessa
faktorer kan paverka manniskors liv. Ett av de mest uppenbara satten som paverkar individer
ar deras ekonomiska situation. Inom ett omrade med hogre inkomstnivaer kan manniskor ha
en storre ekonomisk trygghet och battre mojligheter att investera i sin utbildning och karriar.
Det hér kan i sin tur leda till hogre I6ner och en béttre livskvalitet. Det finns flera faktorer
som kan forklara detta samband, inklusive tillgang till fysiska resurser som gym och parker,
tillgang till information om hélsa och fysisk aktivitet samt arbetets karaktar och livsstil.
(Bauman et al., 2012).

2. Bakgrund

2.1 Tidigare forskning

Nyberg et al. (2020) redovisar resultaten pa fysisk aktivitet hos elever i arskurs 5 och 8 i
grundskolan samt arskurs 2 pa gymnasiet. Dar rapporteras att endast 32% av pojkarna och
14% av flickorna i gymnasiets arskurs 2 uppnadde rekommendationen om minst 60 minuter
fysisk aktivitet pa mattlig och hdg intensitetsniva per dag. Enligt Nyberg et al. sa var det
tydligt att aktivitetsnivan sjonk med hogre alder och var som lagst hos arskurs 2
gymnasieelever. Dartill var tid i stillasittande hogst i gymnasiet av de tre arskurserna (Nyberg,
2020). Enligt global data fran 2016 uppskattas att 81% av skolelever 11-17 ar inte uppnar

WHO:s rekommendationer om minst 60 minuter fysisk aktivitet pa mattlig till hdg intensitet.



Av pojkarna uppnadde i genomsnitt 77,6% inte rekommendationerna, av flickorna var det
hela 84,7% i genomsnitt (Guthold et al., 2020).

Enligt enkitstudien “En engagerad idrottsgeneration” av Centrum for Idrottsforskning (CIF)
valjer manga ungdomar som inte ar med i en idrottsférening att trana pa egen hand,
exempelvis pa ett gym. Detta ar bland annat pa grund av att ungdomarna inte &r lika
tavlingsintresserade. CIF rapporterar att manga ungdomar som &r med i en idrottsforening inte
kan paverka hur traningspassen ser ut, deras traningstider och tillkommande kostnader
(Frohling-Lind & Nygard, 2020). I “De aktiva och De inaktiva — Om ungas rorelse i skola och
pa fritid” redovisar Hagstromer et al. (2017) att tidsbrist och prestationskrav fran skola och
idrott 6kar under tonaren och kan darmed vara faktorer till att manga slutar med sin idrott. |

en studie visar Ortega et al. (2013) i figur 2 hur ungas sittande kar med 6kad alder i
barn/ungdomsalder. De aldrar som undersoktes i denna studie (15-23) riskerar stor mangd av
sittande under dagen darav &r det viktigt att de bibehaller/blir mer fysisk aktiva.

| en intervjustudie fran 2010 undersoktes gymnasieungdomars motivationsfaktorer och
barriérer till fysisk aktivitet och for att delta i ett idrottsprojekt under skoltid (Svensson &
Palsson, 2010). De fynd som uppkom var att motivationsfaktorerna till fysisk aktivitet var att
“ma bra”, “’bli piggare”, “fa ett attraktivt yttre” samt att “ha kul med kompisar”. Nar det
galler utmaningar for personer som inte tranar regelbundet finns det flera faktorer som kan sta
i vagen. Vanliga hinder for fysisk aktivitet var att skolarbetet tar mycket tid. Andra vanliga
hinder for fysisk aktivitet var lathet, bristande planering av skolarbetet samt praktiska hinder,
sasom transport till och fran traning. Aven daligt vader for utomhusaktiviteter, brist pa energi,
dalig kost och fysiska skador paverkar. Vissa elever upplever press att prestera eller att nd en

elitniva som ett hinder for fysisk aktivitet (Svensson & Palsson, 2010).

Tidsbrist och brist pa motivation ar tva av de mest framtradande hindren for fysisk aktivitet
som identifierades i studien "LIV 2000" (Ekblom-bak et al., 2011). Dessa faktorer &r

intressanta da dessa faktorer finns med i denna studie ocksa.

| en annan studie undersdktes vad som motiverar ungdomar till trdning och anvénde sig av en
kvantitativ metod dar de delade ut enkater till ungdomar pa olika gym (Bergsten, 2017). De
resultat som presenterades var att ungdomar motiverades av bade inre och yttre

motivationsfaktorer men dar den mest forekommande faktorn var en malinriktad traning,



exempelvis att ga ner i vikt (Bergsten, 2017). Denna studie kan tillféra kunskap om hur
gymnasieelevers motivation till fysisk aktivitet kan se ut for att utveckla handlingsplaner for
att engagera inaktiva ungdomar till hallbar fysisk aktivitet.

2.2 Teoretisk ram

2.2.1 Motivation

Motivation &r en teoretisk konstruktion som beskriver de processer som initierar, riktar och
uppratthaller beteenden. Det kan inkludera interna och externa faktorer som paverkar val och
beslut, vilka aktiverar beteenden och haller dem i gang. Motivation kan vara ett medvetet eller
omedvetet tillstand, och kan variera 6ver tid och situationer. Det &r en komplex process som
involverar flera dimensioner, inklusive kognitiva, emotionella, fysiologiska och sociala
faktorer (Reeve, 2018).

Motivation kan ocksa vara en kansla av malmedvetenhet och vilja att uppna nagot. En person
kan vara motiverad att trana for att forbattra sin halsa, for att na en viss prestation, eller for att
kanna sig bra. Motivation kan & andra sidan vara en kansla av nddvandighet, som att nagon
maste trana for att halla sig frisk eller for att halla vikten i schack. I allménhet kan det sagas
att motivation ar den kraft som driver manniskor att gora saker och strava efter egna mal
(Ryan & Deci, 2017).

2.2.2 Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet & en form av beteende som involverar kroppsrorelse som dkar
energiforbrukningen 6ver den som ar i vila. Det kan ske i olika sammanhang, sdsom hemmet,
pa arbetet, under transport, pa fritiden och under organiserad traning. Fysisk inaktivitet, a
andra sidan, innebér avsaknad av kroppsrorelse och en energiférbrukning nara den manniskor
har 1 vila. Ibland anvénds begreppet “inaktivitet” eller ”fysiskt inaktiva” for att kategorisera
individer som inte uppfyller rekommendationer om fysisk aktivitet. | det svenska systemet
FYSS kallas dessa individer “otillrackligt fysiskt aktiva”. Inaktivitet kan dven beskrivas med
begreppet “stillasittande”. En dag bestar oftast av en kombination av inaktivitet (som
liggande, sittande, staende) och olika typer och nivaer av fysisk aktivitet (rorelse som kraver
lag till mycket hog anstrangning; YFA-FYSS, 2017).



Aerob fysisk aktivitet, den vanligaste formen av fysisk aktivitet, innebér att kroppens
energibehov i huvudsak tacks av processer som forbrukar syre. Dessa ar oftast involverade i
aktiviteter som exempelvis fotboll eller ishockey och dérav kan det vara bra att kanna till.
Intensiteten kan vara lag, mattlig eller hog. Allmanna rekommendationer foreslar att fysisk
aktivitet (minst 150 minuter per vecka) bor vara av aerob karaktar och att intensiteten bor vara
minst mattlig for att ge halsofordelar. Konditionstraning ar en form av aerob fysisk aktivitet
som syftar till att behalla eller forbattra konditionen. Intensiteten kan vara mattlig, hog eller
mycket hog. Andra termer for konditionstraning ar aerob traning eller uthallighetstraning
(YFA-FYSS, 2017).

Muskelstarkande fysisk aktivitet, som i FYSS kan liknas vid styrketréning, &r en form av
fysisk aktivitet som syftar till att behalla eller forbattra olika former av muskular styrka (till
exempel maximal kraft, explosivitet och/eller muskular uthallighet) samt behélla eller 6ka
muskelmassan (YFA-FYSS, 2017). Ett exempel pa detta ar muskelstarkande aktivister i
gymmet som knabdj eller bankpress. Det kan vara bra att k&nna till begreppet

muskelstarkande fysik aktivitet da gym finns med i enkaten.

2.3 Kunskapslucka

Att bidra med nagot helt nytt ar inte alltid mojligt, sarskilt nar det galler akademisk forskning.
Men det betyder inte att det inte finns nagot varde i att fortsatta undersoka ett amne och lagga
till egna unika synvinklar och analys. Som kandidatstudenter ar det viktigt att undersoka ett
amne och presentera de slutsatser pa ett tydligt och sammanhangande sétt, baserat pa den
forskning och analys som kommer fran denna studie. Aven om denna studie inte kommer med
nagot helt nytt, kan resultaten fortfarande vara vardefulla. Detta arbete kan hjalpa till att
bekrafta eller forkasta tidigare forskning, eller bidra med nya perspektiv som kan hjélpa till att
forma framtida forskning inom @mnet. Denna studie har bidragit med betydande resultat som
har okat forstaelsen for amnet. Tidigare forskning har gjort viktiga bidrag, men denna studie
har tillfort ytterligare resultat som starker bevisen ytterligare. Aven om det finns en del
forskning pa omradet sa finns det fortfarande mycket att utforska. Ett unikt perspektiv som
denna studie medfor &r presentationen och jamforelsen mellan de olika socioekonomiska

omradena i Stockholm.



3. Syfte och fragestallning

3.1 Syfte

Denna studie syftar till att a) understka vilka motivationsfaktorerna och anledningarna &r for
regelbundet fysisk aktiva gymnasieelever att trana pa egen hand, b) om dessa skiljer mellan
ungdomar i samma aldrar som tranar i organiserad form, ¢) om motivationsfaktorer och
anledningar skiljer mellan gymnasieelever fran skolor i olika socioekonomiska omraden, d)

vilka hinder som upplevs for gymnasieelever som inte &r regelbundet fysiskt aktiva.

3.2 Fragestallningar

1) For ungdomar i gymnasiealdern som ar regelbundet fysiskt aktiva pa egen hand, vilka
ar deras motivationsfaktorer samt anledningar till detta?

2) Skiljer sig dessa motivationsfaktorer och anledningar fran ungdomar i samma alder
som ar regelbundet aktiva i organiserad lagidrott?

3) Skiljer motivationsfaktorer och anledningar for fysisk aktivitet pa egen hand mellan
elever fran skolor fran olika socioekonomiska omraden?

4) For ungdomar i gymnasiealdern som inte &r regelbundet fysiskt aktiva pa egen hand,

vilka hinder upplever dom for att bli mer fysiskt aktiva pa egen hand?

4. Metod

4.1 Urval och genomfdrande

4.1.1 Urval

Rektorer eller ansvariga pa 12 olika gymnasieskolor utspridda i Stockholm kontaktades via
mejl. Av de skolor som kontaktades aterkom tre. Utifran socioekonomiska skillnader (har
definierat som inkomst per person/ar) i de olika omradena valdes tva gymnasieskolor, Taby
Enskilda gymnasium och Karrtorps gymnasium. Den tredje valdes bort da det inte fanns
tillrackligt med tid. Taby Enskilda gymnasium befinner sig i ett omrade som ar 2021 hade en
medelinkomst pa drygt 503,00 kr for personer 20-64 ar (Statistikmyndigheten [SCB], 2023).



Karrtorps gymnasium befinner sig var medelinkomsten bland inkomsttagare ar 2020 pa drygt
380,000 kr for personer 20-64 ar (Stockholms Stad, 2022).

Kriterier for att inkluderas i studiepopulationen var att respondenterna oavsett kon ar i
aldrarna 15-23 ar och antingen tranade inom nagon form av privat regi eller i organiserad
form, eller inte var fysiskt aktiva alls forutom skolidrotten. Samtliga utbildningsprogram
inkluderas. Studien riktade sig till alla elever pa skolorna oavsett arskurs och program, men de
forsokte att fa en sa jamn fordelning som majligt mellan programmen. Gymnasiesérskolan
avgransas eftersom den anses fortjéna ett eget forskningsprojekt. Géllande alder grundar sig
urvalet enligt Sveriges gallande skollag (2010:800) som foljer: “Gymnasieskolan ska vara
Oppen endast for ungdomar som avslutat sin grundskoleutbildning eller motsvarande
utbildning och som pabdrjar sin gymnasieutbildning under tiden till och med det forsta
kalenderhalvaret det ar de fyller 20 ar” (Sveriges riksdag, kapitel 15, 5 8). Darav definieras

ett teoretiskt aldersspann mellan 15-23 ar.

4.1.2 Datainsamlingsmetod

En tvarsnittsstudie ar en typ av observationsstudie som samlar in data fran en grupp
manniskor eller foreteelse vid en specifik tidpunkt eller under en kort tidsperiod. I en
tvarsnittsstudie samlas data in fran en grupp deltagare som representerar en viss population.
Deltagarna far vanligtvis genomga en undersokning, ett test som mater variabler av intresse
eller svara pa en enkat (Wang & Cheng, 2020). Nagra fordelar med tvarsnittsstudier ar bland
annat att de ar snabba, kostnadseffektiva och mdjlighet till att understka fler variabler
samtidigt. Nagra nackdelar ar att det finns risk for forvrangning av resultaten, risk for
urvalsbias och svarigheter att faststélla orsakssamband (Wang & Cheng, 2020). Da malet med

studien var att samla in data pa ett tidseffektivt och kostnadseffektivt sétt valdes denna metod.

Genom mejl- och telefonkontakt med skolornas idrottslarare bokades studiebesdk med totalt
fyra klasser under vecka 5 ar 2023 pa Taby Enskilda gymnasium, och totalt fem klasser under
vecka 6 ar 2023 pa Karrtorps gymnasium. Enkatundersokningen utfordes i februari inom en
sa kort tidsperiod som majligt for att samla in svar fran respondenterna da de befinner sig i en
liknande fas under terminen. Detta for att intresse och uppmarksamhet eventuellt kan variera
beroende pa radande provperiod eller inte, och darav paverka respondenternas satt att svara

(Lin et al., 2019). Bada studieledare narvarade under flertalet studiebesok pa



gymnasieskolorna genom en sé kallad “enkét under ledning” for att presentera arbetet samt
kunna fortydliga eventuella funderingar om undersékningen (Patel & Davidson, 2019).
Majoriteten av studiebesoken agde rum under respondenternas idrottslektioner i skolornas
idrottshallar, en del besok var &ven i klassrum. Vid presentation av enkatstudien och dess
syfte klargjordes att besoket ej var i anknytning till deras pagaende kurs eller betyg. Infor
varje besok lastes enkaten upp digitalt av studieledare, och ansvarig larare skickade ut en
direktlank till klassens enskilda rum pa skolplattformen. Darefter lastes tillgangen till enkaten

for att sékerstélla att inga utomstaende individer besvarar fragorna.

Den digitala enkéten skapades via Google Formular vilket gjorde det mojligt att spara svaren
automatiskt i ett dataregister. Enligt Ejlertsson (2014) blir svarsfrekvensen ofta lag vid den
har typen av digitala enk&tundersokningar. Genom att enkaten distribuerades i grupp
besvarades de och samlades in under ett tillfalle vilket bidrog till 6kad kontroll 6ver vem som
svarar samt att respondenterna inte paverkar varandra (Ejlertsson, 2014).

4.1.3 Enkat

Da “regelbundet” &r ett vagt begrepp definieras det i denna studie som minst ett trdningspass i
veckan. Studien anvande en enkat med en kombination av fragor fran tidigare anvanda
enkéter som exempelvis Stendahl (2013) samt Ekblom-Bak et al. (2011), kopplade till deras
fragestallningar. Fragestallningarna undersoktes genom en digital enkat pa tva olika
gymnasieskolor i Stockholm. Enkaten skapades digitalt for att effektivisera dataanalysen.
Trots beslutet varderades motet med respondenterna som hdgt med syftet att minska risken
for bortfall.

Enkaten som bestod av nio fragor (exklusive fritextsvar) innehdll flervalsfragor och
skalfragor (se Bilaga 1). De som tranade minst en gang i veckan hanvisades till fragor som
handlade om motivationsfaktorer samt anledningar for fysisk aktivitet. De som svarade att de
tranade mer séllan an en gang i veckan fick i stallet ange orsaker for detta. Vad gallde
utformningen av enkéten fanns det ingen direkt validerad enkat som kunde hjalpa till att svara
pa studiens fragestallningar. Detta ledde till att fragor fran olika enkater valdes ut for att

forma en anpassad enkat utifran studiepopulation.
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For att fa allman information om deltagarna sa placerades kén, alder, program och skola i av i
allra bérjan av enkéaten. For att darefter pabdrja huvuddelen av enkaten valdes fragan “hur
ofta brukar du trana i mer an 30 minuter (t.ex. fotboll, I6pning eller hockey) sa att du far en
markant 6kning av andning och puls?” (Larsson, 2020). Den fragan var relevant men
justerades nagot for att bli annu tydligare eftersom den endast hanvisade till sporter och inte
syftade specifikt till fritiden. Fragan omformulerades som féljer: "Hur ofta brukar du tréna pa
din fritid i mer an 30 minuter sa att du far en markant 6kning av puls och andning (t.ex.

fotboll, 16pning eller gym)?".

For att kunna undersoka och dra slutsatser om fysisk aktivitet i relation till fragestéllningarna,
delades respondenterna upp i tva grupper, de som var fysiskt aktiva och de som inte var det.
Fysisk aktivitet soktes vidare utifran sex olika svarsalternativ: 1) "varje dag", 2) "4-6 ganger i
veckan", 3) "2-3 ganger i veckan", 4) "en gang i veckan", 5) "1-3 ganger i manaden" och 6)
"mer sallan/aldrig”, och kunde pa sa satt enkelt identifiera de tva grupperna (Larsson, 2020).
Respondenter som deltog i “’varje dag” till ”en gang i veckan” placerades i gruppen av fysiskt
aktiva da de var inom ramen for studiens definition av fysisk aktivitet. Resten som svarade
»1-3 ganger i manaden” till “mindre sallan/aldrig” placerades i gruppen av icke-fysiskt aktiva.
Syftet med denna definition var att skapa en tydlig gréns for att avgdra om en individ raknas
in i kategorin regelbunden fysisk aktivitet eller om de tillhér en grupp som ar mindre aktiv
eller inte aktiv alls. Sedan valdes fraga 6: “Om du triinar regelbundet enligt ovan (minst 1
g/v) vilka/vilken trdningsform utévar du?” dar egna svarsalternativ utformades for en tydlig
motivering for studiens malgrupp. Syftet med denna fraga var enbart att urskilja

respondenterna fran om man tranade pa egen hand eller inom organiserad lagidrott.

Vidare valdes nagra pastaenden om motivationsfaktorer i fraga 7 som respondenterna skulle
besvara med en skala pa 1-5 dir svarsalternativ 1 i detta fall var “stimmer inte alls” och
svarsalternativ 5 var “stdmmer helt”. Exempelvis “Jag trinar for att det &r kul” (Stendahl,
2013). P4 samma séatt var pastaendena gallande fraga 8, om anledningar till att respondenterna
tranade men dér svarsalternativ 1 betydde “inte alls viktigt” och svarsalternativ 5 “vildigt
viktigt”. Exempelvis “att bli socialt accepterad av andra” (Stendahl, 2013). Som tidigare
namnt var definitionen for motivation den drivkraft eller det skal som ligger bakom en
persons dnskan att gora nagot (Ryan & Deci, 2017). | 6vrigt hade respondenterna alternativ
till att svara med fri text under fragan som handlar om ifall det saknas nagot till att de skall

vilja trana.
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Den sista fragan i enkaten, fraga 9, var “du som inte motionerar eller idrottar regelbundet:
Vilka &r de framsta skdlen till att du inte gér detta? Ange hogst tre skil” (Ekblom-Bak et al,
2011). Dér hade respondenterna hade nagra alternativ att vélja emellan. Slutligen fanns dven
en tillhérande del dar respondenterna kunde svara med fri text ifall det var nagon kommentar
de ville fa hord.

Fordelar med enk&tundersokningar i jamforelse med intervjuer ar att de ar billigare och lattare
att halla ordning pa. En nackdel med enkaéter ar att respondenterna har mojligheten att se hela
enkiten och medvetet eller omedvetet “anpassa” deras svar sa att de olika variablerna inte

studeras oberoende av varandra (Patel & Davidson, 2019).

4.1.4 Validitet & Reliabilitet

Vid utformning av ett enkatformular bor det alltid reflekteras 6ver om fragorna har stallts pa
ett sadant satt att de verkligen mater det som ska matas. Validitetsbegreppet anvands pa olika
sétt i kvantitativa och kvalitativa studier dar olika typer ar lampliga for dem. Det &r relevant
att kanna till att det inte &r ett sarskilt enkatformular eller sarskilda fragor som i sig blir
validerade, utan fragorna i relation till deras syfte att ge svar pa. Reliabilitet ar palitligheten av
det matinstrument som anvands. Det innebéar att om respondenterna svarar pa samma fragor
vid olika tillfallen sa svarar de likadant varje gang. Svaren ska aven vara detsamma oavsett
vem som svarar samt i vilket sammanhang det sker. Reliabilitet ar likt validitet beroende av
noggrant stallda fragor. Otydlighet kan bidra till stor slumpvariation och darmed en lag
reliabilitet dar upprepade méatningar inte ger samma resultat (Ejlertsson, 2014). For att testa
formularets reliabilitet skulle test-retest vara ett sétt att ta reda pa det om enkaten méter vad

den avser att mata (Bertram, 2009).

Innehllsvaliditet paverkas av relevansen av alla delfragor i enkaten. For denna studie innebar
det att varje fraga som ingdr i enkaten maste fylla en funktion och pa ett eller annat sétt vara
relaterat till motivation utifran hur begreppet ar definierat. Enkatfragornas syfte for bade
undersokningens helhet samt den utvalda malgruppen ar grundlaggande (Wenemark, 2017).
Kortare enkater &r att foredra da langre fragor och forklaringar kan resultera i att respondenten

undviker att lasa hela texten, vilket kan leda till 1ag validitet (Jakobsson & Westergren, 2005).
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Det bér, om mojligheten finns, anvandas redan existerande validerade enkéter i stéallet for att
konstruera egna (Boynton & Greenhalgh, 2004).

4.1.5 Etiska aspekter

Vid planering av en enkatundersokning &r det viktigt att reflektera over etiska Overvaganden.
Det finns fyra sarskilda forskningsetiska krav som bor tas hansyn till oavsett &ndamal.
Informationskravet innebér att alla personer som deltar i studien ska informeras om allt som
har med undersokningen att gora, dess syfte samt att det &r frivilligt att delta. For studieledare
innebar detta att vara noggranna med vad som presenteras gallande studien, hur det
presenteras for respondenterna samt att det gors pa ett rattvist och standardiserat vis for bada
skolorna. Samtyckeskravet ar respondentens rétt att sjalv bestimma om hen vill medverka
eller inte. Vid till exempel gruppenkater &r det viktigt att inte utfora patryckning pa
respondenterna, ingen som inte vill delta far bli utpekad. For studien innebar detta att
ansvarige studieledare handlade med 6dmjukhet och avspanning under studiebestken hos
varje enskild klass. Konfidentialitet betyder att enskilda individer inte ska vara identifierbara
av utomstaende, personuppgifter ska forvaras pa ett sakert satt fran obehdriga.
Respondenternas anonymitet varderades hogt, identifierbar data var inte relevant for studiens
fragestallningar. Denna studie har dven hogaktat nyttjandekravet vilket innebér att all
insamlade data om enskilda individer endast ska anvéandas for det syfte som informerats att

enkéaten har, och inte i ndgot annat sammanhang (Ejlertsson, 2014).

Det ar nodvandigt att fundera 6ver hur pass kéansliga fragorna ar for respondenterna. Men det
finns dven en skillnad mellan kénsliga fragor och kénsliga svar. Fragor angaende ens sociala
natverk kan vara kansliga for den som har fa vanner. Kansliga svar kan handla om att erkanna
vissa daliga egenskaper eller vanor hos sig sjalv. Att vissa fragor ar kansliga betyder inte att
de ar oviktiga att stalla. Respondenter som forstar betydelsen av en obekvam fraga accepterar
den hellre &n om frdgan motiveras av ren nyfikenhet, vilket skapar skepticism (Wenemark,
2017). Denna studie kan anses innehalla kansliga pastaenden som bedoms av respondenterna
utifran en skala i enkaten. Exempel pa sadana pastaenden &r foljande: “Jag kanner mig

misslyckad om jag inte tranat pa lange”, “att forbittra mitt utseende” och “har inte rad”.
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4.2 Statistiska analyser

Enkatsvaren som samlades in strukturerades in i ett excel-ark for att kategorierna, fragorna
och svaren skulle kunna omformuleras. Svaren kodades med siffror for att statistiken skulle
kunna berdknas med hjélp av ett statistikprogram. Till exempel kodades kénen som 1=man,
2=kvinna, 3=annat och 4=féredrar att inte uppge. Samma metod anvandes for 6vriga fragor
och kategorier. Senare andrades dessa siffror vid presentation av statistiken, sa att andra

skulle kunna forsta och tolka informationen, till exempel i en visuell representation av datan.

Svaren fran de som angav att de tranade regelbundet (minst 1 g/vecka) pa egen hand eller
organiserad form anvénds for att besvara de tre forsta fragestallningarna, och svaren fran de
som sager att de inte tranar regelbundet pa egen hand (1-3 ggr/manad eller mer séllan)
anvands for att besvara den fjarde fragestéllningen. Gallande motivationsfaktorer och
anledningar till regelbunden fysisk aktivitet togs svarsruta 4 (stimmer mer/ar mer viktigt &n
alternativ 3=stammer ganska bra/ganska viktigt) samt 5=stammer helt/mycket viktigt for att
urskilja de starkaste faktorerna for populationen. Svaren 4 och 5 &r de som presenteras i
resultaten da det visar vilka motivationsfaktorer, anledningar och hinder som ar storst, inte de

som ar minst.

Resultaten har sammanstallts fran enkaten och for kontinuerliga variablerna presenteras
medelvarden tillsammans med standardavvikelse. For kategoriska variabler (ordinaldata)
presenteras svaren som procentandelar och andelar. Vad det géller statistisk metod for att
jamfora grupperna i fragestéllning 2 och 3, anvandes ett Mann-Whitney U test och detta for
att jamfora medianvardena i svaren motivationsfaktorer och anledningar till att vara
regelbundet fysiskt aktiv, och se om en signifikant skillnad forelag i mellan tva oberoende
grupper (tranar pa egen hand vs. tranar i organiserad form, samt Taby vs. Karrtorp). Vi antog
att en statistik signifikant skillnad féreldg om p-vardet var <0.05. Eftersom vi genomférde
upprepade tester mellan grupperna (10 st. for motivationsfaktorer och 11 st. for anledningar
att trana regelbundet), anvande vi oss ocksa av Bonferroni-Holm korrektion dar vi delade var
signifikansniva med antalet upprepade tester (Glen, u.a.-a, u.a.-b). Signifikansnivan blev
alltsa for jamforelser av motivationsfaktorer mellan grupper 0.05/10=0.005, och for

jamforelser av anledningar till regelbunden traning mellan grupper 0.05/11=0.0045.
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5. Resultat

| denna resultatdel kommer de huvudsakliga resultat att presenteras och analyseras vad det
galler faktorer som paverkar gymnasieelevers motivation for att trana pa egen hand. For att
dela in deltagarna utefter aktivitetsvanor, sa anvande vi oss av svaren pa Fraga 5 i enkéten.
Totalt n=123 svarade att dom tranade minst 1ggr/v (av dessa svarade n=20 att dom tranade
”Varje dag”, n=50 att dom trdnade "4-6 ggr/v”’, n=40 att dom trdnade "2-3 ggr/v”’ och n=13
att dom tranade 1 g/v”’). Dessa klassades som regelbundet aktiva. Av dessa 123 som angav
att de tranade regelbundet, sa angav n=88 att dom tranade pa egen hand och n=35 att dom
tranade i organiserad lagidrott. Utover dessa, sa angav n=17 att dom inte tranade regelbundet
pa Fraga 5.

Tabell 1. Oversikt 6ver antalet personer som har svarat pa undersokningen (n=140). FA=fysisk aktiv

RegelbundetFADrganiseradl

Totalt Regelbundet®A RegelbundetF¥Aparkgenthand Ej@egelbundetFA

lagidrott

n=140 n=123 n=88 n=35 n=17
Kvinnor, ®o{n) 58%[81)  553%{68) 56%49) 57%20) 76%d13)
Mén, ®6{n) 41%0d57) 43,9%M[54) 44%Md39) 43%015) 18%M3)
Annat,®o{n) 1%M1) - - - 0.6%M1)
Vill@jmppge, % {n) 1%d1) 0.8%1) 0.1%d1) -
Alder,Enedel ISD) 17,401,2) 17.3@1.1) 17.201.2) 17.201.06) 17.801.24)
Min-max 16-21@r 16-21@r 16-21@r 16-20@r 16-21@r
Taby@nskilda@ymnasium,®6{n) 64%F90) 67%82) 62%[55) 77 %q27) 47%08)
Karrtorps@ymnasium,®{n) 36%M50) 33%41) 38%M34) 23%08) 53%09)
Ekonomi@konomi,®o[{n) 19%0d26) 19 %[23) 16 %[q14) 23 %M[8) 18 %
EkonomiJuridik, ®5{n) 6%09) 6 %0q7) 6 %0d5) 6 %0q2) 12%
Naturvetenskap, ® dn) 44%062) 46 %56) 47 %q42) 43%M15) 35%
Samhillsvetenskap, ®o{n) 9%[13) 8%d10) 11 %[10) 3%Md1) 18%
Teknik, o {n) 19%026) 19 %[23) 16 %@14) 26 %9) 18%
Handel&Bervice,®o[{n) 3%M4) 3 %M[4) 5 %M4) - - 4

| tabell 1 ges en Gversikt av studiepopulationen indelade efter kon, alder, gymnasieskola samt
utbildningsprogram. Totalt svarade 140 elever pa enkaten varav majoriteten var kvinnor
(58%). Medelaldern inom den totala populationen var 17,4 ar. 123 elever svarade att de var
regelbundet aktiva, 17 elever raknades in som ej regelbundet aktiva. Det var fler som noterade
att de ar regelbundet fysiskt aktiva pa egenhand (n=88) &n de som &r aktiva inom organiserad
lagidrott (n=35).
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Figur 1. Oversikt 6ver motivationsfaktorer for de som tranar pa egen hand (n=88). Andel som anger en 4 eller 5
pa den 5-gradiga skalan (1=Instammer inte alls till 5=Instammer helt).

Tranar pa egen hand (motivationsfaktorer)

Jag kdnner mig misslyckad om jag inte tranat pa lange |INININIGINININEEN
For att kunna utfora mitt arbete pa ett bra satt
Jag far daligt samvete nér jag inte tranar
Jag kédnner att traning &r nagot jag ar bra pa
Jag tranar for att andra sager att jag borde
Jag har ett tydligt mal med min tréning

Det uppldgg/program jag foljer i min tréning stimmer...
For att motivation och idrott ger en bra sjalvdisciplin

Det ar viktigt for mig att tranar regelbundet

Jag kdnner gladje och tillfredsstallelse av traning

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Den vanligast forekommande motivationsfaktorn for fysisk aktivitet pa egen hand angavs som
“jag kdnner glddje och tillfredsstillelse av traning” (59%). Dérefter var “det &r viktigt for mig
att trina regelbundet” (55%) samt “for att motivation och idrott ger en bra sjdlvdisciplin”

(47%). Nastintill halften av eleverna (45%) noterade att de har ett tydligt mal deras traning.
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Figur 2. Oversikt 6ver motivationsfaktorer for de som tranar i organiserad lagidrott (n=35). Andel som anger en
4 eller 5 pé den 5-gradiga skalan (1=Instammer inte alls till 5=Instammer helt).

Organiserad lagidrott (motivationsfaktorer)

For att kunna utféra mitt arbete pa ett bra satt | I ENEGTNGNINININGNGGGG_G

Jag kdnner mig misslyckad om jag inte tranat pa lange
Jag har ett tydligt mal med min tréning

For att motivation och idrott ger en bra sjalvdisciplin

Jag far daligt samvete nar jag inte tranar

Det uppldgg/program jag foljer i min traning stammer
helt dverens med mina intressen

Jag kénner att traning ar nagot jag ar bra pa
Jag kdnner gladje och tillfredsstallelse av traning

Det &r viktigt for mig att trénar regelbundet

Jag tranar for att andra sager att jag borde

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

89% av eleverna som &r fysiskt aktiva inom organiserad lagidrott noterade att de tranar for att
andra sager att de borde. For 80% av eleverna ar det viktigt att trdna regelbundet samt 77%
upplever gladje och tillfredsstéllelse av traning. Vért att belysa &r att mer &n halften (57%)

besvarade att de far daligt samvete nar de inte tranar.
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Tabell 2. Motivationsfaktorer till regelbunden FA, jamfor pa egen hand (1) och lagidrott (2). Mann-Whitney U

test. Signifikansniva efter korrigering = 0.005

Group N Median p
Jagl@ranar@or@AttAndraBager@ttfaghorde 1 86 3.00
2 34 4.50 <.001
DetBr®iktigt@or@nig@AttErana@egelbundet 1 84 4.00
2 34 5.00 0.038
Jag@ar@aligtBamveteMarfaginte@ranar 1 81 3.00
2 34 4.00 0.042
{;ﬁzkeanner@mg@msslyckad BmEhginte@ranatial 1 83 200
2 34 3.00 0.050
Det@ipplagg/programfagdoljer @@nin@rdning 1 g4 300
stammereltBverensined@ninalintressen
2 34 4.00 0.032
Jaghar@ttEydligtinal@ned Enin@raning 1 83 3.00
2 34 3.50 0.362
Jagl&kanner@AttAraning@rhagotfagArbrapa 1 83 3.00
2 34 4.00 0.024
Jagkdnner@ladje@ch@illfredsstaillelse@vAraning 1 85 4.00
2 34 4.00 0.200
For@tt@notivation®ch @drott@er@nbraBjalvdisciplin 1 83 3.00
34 3.50 0.643
For@Attkunna@tfora@nitt@ArbetePa@ttbraBatt 83 3.00
34 3.00 0419

Gruppen som utfor regelbunden FA inom organiserad lagidrott skattade signifikant hogre pa

skalan géllande “Jag tranar for att andra sdger att jag borde” p=<0.001 jamfért med de som

tranade pa egen hand. Andra motivationsfaktorer som skiljde mellan grupperna var “det ir

viktigt for mig att trana regelbundet” p=0.038, ” jag far daligt samvete om jag inte trénar”

p=0.042, ”’jag kdnner mig misslyckad om jag inte tranat pa linge” p=0.050, "Det

upplagg/program jag foljer i min traning stdimmer helt 6verens med mina intressen” p=0.032

och ”jag kdnner att traning &r nagot jag ar bra pa” p=0.024, dock inte signifikant efter

korrektion for multipla tester.
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Figur 3. Oversikt 6ver anledningar till att de for tranar gallande de som tranar pa egen hand (n=88). Andel som

anger en 4 eller 5 pa den 5-gradiga skalan (1= Inte alls viktigt till 5= Mycket viktigt).

Tranar pa egen hand (anledningar)

Att bli socialt accepterad av andra

Att trana for en tavling

Traffa vanner

Att forbattra motstandskraft mot sjukdomar
Att forbattra mitt utseende

Att fa en timeout fran dagliga livet

Att forbattra min styrka

Att ha roligt

Att forbattra min kondition

Att 6ka min energi

Att forbattra min halsa

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Den storsta motivatorn for deltagarna var att forbattra sin hélsa, med 74% som valde detta
alternativ. Att 6ka energinivan och forbattra konditionen kom pa andra plats med 62% var.
Forbattrad motstandskraft mot sjukdomar, traffa vanner och social acceptans rankade lagre

som motiv.
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Figur 4. Oversikt éver anledningar till att de tranar for de i organiserad lagidrott (n=35). Andel som anger en 4

eller 5 pa den 5-gradiga skalan (1= Inte alls viktigt till 5= Mycket viktigt).
Organiserad lagidrott (anledning)

Att bli socialt accepterad av andra

Att forbattra motstandskraft mot sjukdomar
Att trana for en tavling

Att fa en timeout fran dagliga livet

Att forbattra mitt utseende

Traffa vanner

Att 6ka min energi

Att forbattra min kondition

Att ha roligt

Att forbattra min hélsa

Att forbattra min styrka

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Den storsta motivatorn for deltagarna var att forbattra sin styrka, med 77% som valde detta
alternativ. Att forbattra halsan, ha roligt och forbattra konditionen kom pa delad andra plats
med 71% var. Att trana for en tavling rankade ocksa hogt med 46%. Forbéattrad
motstandskraft mot sjukdomar rankade lagre som motiv, medan social acceptans var den

minst viktiga faktorn for deltagarna, med endast 3%.
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Tabell 3. Anledningar till regelbunden FA, jamfor pa egen hand (1) och lagidrott (2). Mann-Whitney U test.

Signifikansniva efter korrigering = 0.0045.

Group N Median p

AttHiorbattra@notstandskraft@notBjukdomar 1 83 3.00

2 34 3.00 0.046
Att@orbattralnitt@itseende 1 84 4.00

2 34 3.50 0.890
AttliBocialt@Accepterad@v@ndra 1 83 2.00

2 34 2.00 0.235
Att@Bkafnin@nergi 1 85 4.00

2 34 4.00 0.596
Att@orbattra@ninfhalsa 1 85 4.00

2 33 5.00 0516
Attthaoligt 1 82 4.00

2 34 5.00 0.009
AttHiorbattra@ninZondition 1 84 4.00

2 34 5.00 0.065
Traffa@anner 1 82 3.00

2 34 4.00 <.001
Att@orbattra@ninBtyrka 1 84 4.00

2 34 5.00 0.272
Att@ranaf@or@n@avling 1 83 2.00

2 34 3.00 <.001
AttdaRnBimeoutdfiran@agligalivet 1 82 3.00

2 34 3.50 0.597

De storsta skillnaderna mellan elever och anledningar till regelbunden FA pa egen hand och

regelbunden FA inom organiserad lagidrott var att de inom organiserad lagidrott tycker det ar

viktigare att traffa vanner p=<0.001 samt att trana infor en tavling p=<0.001. Pa gransen till

signifikant skillnad var att ha roligt dar det var viktigare hos de inom organiserad lagidrott

p=0.09.

21



Tabell 4. Motivationsfaktorer till regelbunden FA pa egen hand, jamfor Taby (1) och Karrtorp (2). Mann-
Whitney U test.

Group N Median p

Jaglranar@or@ttAndraBager@ttGaghorde 1 54 3.00

2 33 3.00 0.066
Det@Ar®iktigt@ior@nig@tt@rana@egelbundet 1 55 4.00

2 30 3.00 0.015
Jag@ar@aligtBamvetemarfaginte@ranar 1 52 3.00

2 30 3.00 0.120
Jagkinnerignisslyckad @mBaginte@ranat@aldinge 1 54 2.00

2 30 2.50 0.984
Det@ipplagg/programfagicljer @anin 2l
traningBtammerelt@Bverens@ned@Eninal 1 55 4.00
intressen

2 30 2.00 0.011
Jagthar@ttAydligt@nal@ned @nin@raning 1 53 3.00

2 31 3.00 0.886
Jagkidnner@Attlraning@ragotGag@rrada 1 54 3.00

2 30 3.00 0.168
Jag&kdnner@ladje@chillfredsstillelse@vAraning 1 55 5.00

2 31 3.00 0.010
For@ttEnotivation®ch@drottBer@nbraBjalvdisciplin 1 53 3.00

2 31 3.00 0.391
For@Attkunnamtfora@nitt@rbetea@ttbraBatt 1 53 3.00

2 31 3.00 0.732

Tre signifikanta skillnader fanns hos eleverna pa de olika skolorna. | Taby ar det mer viktigt
att trana regelbundet p=0.015. Det anses dven att det upplagg/program som man foljer
stammer mer dverens med sina intressen p=0.011. Att kénna gladje och tillfredsstéllelse av

tréning var &ven det en hogre faktor p=0.010.
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Tabell 5. Anledningar till regelbunden FA pa egen hand, jamfor Taby (1) och Karrtorp (2). Mann-Whitney U

test.
Group N Median p
Att@orbattrafnotstandskraft@notBjukdomar 1 55 3.00
2 29 3.00 0.153
Att@orbattra@nitt@tseende 1 55 4.00
2 30 4.00 0.573
AttliBocialt@ccepterad@v@Andra 1 55 2.00
2 29 2.00 0.268
Att@Bkalnin@nergi 1 55 4.00
2 31 4.00 0478
Att@orbattra@ninfhalsa 1 55 4.00
2 31 5.00 0.693
Atttha@oligt 1 54 4.00
2 29 3.00 0.863
Att@orbattra@ninfkondition 1 55 4.00
2 30 4.00 0.324
Traffa@anner 1 54 3.00
2 29 3.00 0.362
Att@orbattra@nin Btyrka 1 55 4.00
2 29 4.00 0.197
Att@rana@or@n@avling 1 55 2.00
2 29 1.00 0.844
AttfaRBnBimeoutdiran@agligalivet 1 54 3.00
2 29 3.00 0.144

Inga signifikanta skillnader fanns mellan skolorna nér det géller anledningar till regelbundet

FA.
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Figur 5. Oversikt Gver vilka hinder som finns for de som inte &r regelbundet aktiva (n=17). Andel som kryssat
pa respektive pastaende, dar det & max tre kryss/deltagare.

Hinder for FA

Har inte rad

Annat:

Tycker att det mesta verkar for prestationsinriktat
Jag har inte vdnner att trana tillsammans med

Det ar en alltfor lang resvag

Jag ar inte den sportiga typen

Har inte lust

I
I
I
I
|
Brist pa tid |
|
|

Orkar inte

0 2 4 6 8 10 12 14

De 6verlagset storsta hindren for att inte vara fysiskt aktiv var att man inte orkar (n=12), inte

har lust (n=11) samt att man upplever brist pa tid (n=11).

Tabell 6. Oversikt dver kommentarer ifran ej regelbundet fysiskt aktiva (n=3) tillnérande fraga 10.

Kommentar

Har trott- och orkesloshet sedan covid-19 infektion och det gor att jag inte har ork nog att trana.
Jag vill trana, men jag tar aldrig tag i det.
Trakigt att gymma

Eventuellt intressevackande kommentarer som har trott- och orkesloshet sedan covid-19
infektion och det gor att jag inte har ork nog att trdna” samt ”Jag vill trdna, men jag tar aldrig

tag idet”.

6. Diskussion

6.1 Overgripande resultat

Syftet med denna studie var att undersoka gymnasieelevers motivation och anledningar samt

eventuella hinder for att utova nagon form av fysisk aktivitet pa egen hand. Detta redovisas

24

— = alq



genom jamforelser mellan regelbunden FA pa egen hand och regelbunden FA inom
organiserad lagidrott samt mellan respondenternas socioekonomiska omrade. Definition av
fysisk aktivitet samt muskelstarkande aktivitet var for denna studie grundlaggande till

enkéatfragornas formulering och betydelse.

Gallande motivationsfaktorer hos elever som ar fysiskt aktiva pa egen hand yttrade det sig en
till synes positiv instéllning dér de flesta som skattade 4 (stdmmer mer/ar mer viktigt an
alternativ 3=stammer ganska bra/ganska viktigt) eller 5= stammer helt/mycket viktigt pa att
det kanner gladje och tillfredsstéllelse av traning (59%) samt att det &r viktigt att tréna
regelbundet (55%). Detta kan ha samband med Svensson & Palsson (2010) dér en av de
frimsta motivationsfaktorerna var att “méa bra”. Vidare visade denna studie att nagra av de
framsta anledningarna till regelbunden FA pd egen hand var “att forbdttra min hélsa”, “6ka
min energi” samt “att ha roligt” vilket dven detta kan kopplas till Svensson & Pélsson (2010)
som fann att “bli piggare” och “att ha kul med kompisar” var viktiga motivationsfaktorer.
Dock kom denna studie fram till att “’traffa vdnner” samt att fOrbéttra sitt utseende” inte var
sarskilt viktigt i forhallande till de Gvriga anledningarna till regelbunden FA pa egen hand.
Detta kan vara for att de faktorer som rankades hogt i denna studie, s som “att forbattra min
hélsa” och att forbittra min styrka” var tva av de hogre prioriterade for gymnasieleverna i

detta sammanhang.

| Stendahls studie (2013) vars studiepopulation var mellan 18-33 ar utvarderades
motivationsfaktorn “jag far daligt samvete nér jag inte trdnar” att inte vara en av de storsta
faktorerna (37%). Denna studie som hade ett mer inriktat aldersspann kunde sla fast vid att
mer &n halften (57%) inom en organiserad lagidrott upplever detta som en stark faktor.
Samtidigt var samma faktor inte lika kraftig for de som tranar pa egen hand (38%). Kan detta
vara en indikator pa att gymnasieelever som utfor organiserad lagidrott i storre utstrackning
har hdgre press pa sig att prestera, vilket bidrar till daligt samvete om traningar uteblir pa

grund av olika anledningar?

| tabell 2 redovisades trénar for att ndgon annan séger att jag borde” som en signifikant
skillnad mellan grupperna regelbunden FA pa egen hand och regelbunden FA inom
organiserad lagidrott. Det var 89% av respondenterna i figur 2 som utfér FA inom organiserad
lagidrott skattade 4 eller 5 pa “tranar for att nigon annan séger att de borde”. Detta kan vara

ett upplevt fenomen som samspelar med Hagstromer et al. (2017) resultat dar tidsbrist samt
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prestationskrav fran skola och idrott kan vara faktorer till att manga slutar med sin idrott.
Samtidigt stammer det endast for 49% att de har ett tydligt mal med sin traning samt 46%
som anser att det ar viktigt att trana infor en tavling. Nagra av de viktigaste anledningarna till
att man trots allt valjer att trdna regelbundet inom organiserad lagidrott fann denna studie vara

“att forbattra min styrka”, “att forbattra min hélsa” samt “att forbéttra min kondition” vilket

indikerar att manga trots allt tranar med syfte att ma bra samt dven prestera inom sin idrott.

Ett intressant fynd var att figur 2 visade resultat pa att 59% av gymnasieelever inom
organiserad lagidrott besvarade att de far daligt samvete nar de inte tranar. Detta jamfort med
de som tranar pa egen hand, dar det endast var 38% av svaren som tillhdrde samma pastaende.
En mojlig anledning kan vara att det &r en frdga om traningsvana eller ett traningsberoende.
Biddle et al. (2000) har beskrivit att personer som inte lider av traningsberoende inte betraktar
fysisk aktivitet som den mest betydelsefulla delen av sin vardag. De upplever inte att
traningen paverkar deras andra intressen eller sociala liv pa ett negativt satt. Den hoga
procentsats (59%) av idrottande gymnasieelever kan mojligtvis ha ett samband med Ryan &
Deci (2017) som forklarar att det kan finnas flertalet faktorer som paverkar en manniskas yttre
motivation som exempelvis krav pa att maste gora nagot for att inte fa resulterande

skuldkanslor eller angest.

Enligt Mann-Whitney U testet fanns det inga direkt signifikanta skillnader mellan skolorna
och elevernas motivationsfaktorer och anledningar till regelbunden FA pa egen hand.
Anledningen till detta ar troligen pa grund av att det inte fanns tillrackligt manga deltagare,
alltsa ett typ-2 fel. Enligt en rapport kan tillgangligheten till traningsmojligheter spela en roll i
unga manniskors fysiska aktivitetsniva (Ding et al., 2011). | rapporten undersokte forskarna
hur faktorer i narmiljon kan paverka unga manniskors fysiska aktivitet. En viktig faktor som
identifierades var tillgangligheten till traningsmdjligheter och andra fysiska
aktivitetsmojligheter i narmiljon. Studien visade att tillgangen till traningsanlaggningar,
parker, lekplatser och andra fysiska aktivitetsmojligheter var positivt korrelerad med unga
manniskors fysiska aktivitet. Att motivationsfaktorer och anledningar pa de olika skolorna var
i forhallandevis likstallda kan ha géra med att ungdomar inom studiens aldersspann varderar
fysisk aktivitet pa egen hand utifran liknande faktorer oberoende av exempelvis

socioekonomisk tillganglighet av tréaningslokaler.
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En analys av svaren utifran att trana regelbundet pa egen hand i de tva olika skolorna visade
att det fanns en skillnad. Vad det géller motivationsfaktorer visade denna studie att elever fran
Taby Enskilda gymnasium prioriterar att trana regelbundet, foredrar program/upplag som
matchar deras intressen och att de verkar uppleva mer gladje och tillfredsstallelse av traning
jamfort med elever fran Karrtorps gymnasium. Nar det galler anledningar till regelbunden
fysisk aktivitet hittades inga signifikanta skillnader mellan skolorna.

Nér det géller utmaningar for personer som inte tranar regelbundet finns det flera faktorer som
kan sta i vagen. I figur 5 syns det att vanliga barriér ar bristande energi, tidsbrist och ingen
lust. I studien av Svensson & Palsson (2010) identifierade forfattarna barriarer till fysisk
aktivitet som tidsbegransningar, dar manga ungdomar upplevde att de hade for mycket
skolarbete och andra aktiviteter som hindrade dem fran att vara fysiskt aktiva. Sociala faktorer
var en annan dar vissa ungdomar kande sig obekvama med att delta i fysiska aktiviteter pa
grund av bristande sjalvfortroende eller rédsla for att bli utskrattade. Det fanns inte en
rangordning men i denna studie finns atminstone en av dessa faktorer (tidsbegransningar) med

bland topp tre svar om hinder.

Som tidigare ndmnt enligt studien ”LIV 2000” (Ekblom-bak et al., 2011) &r tidsbrist och brist
pa motivation ar tva av de mest framtradande hindren for fysisk aktivitet. For att Gvervinna
dessa hinder kan det vara viktigt att hitta I6sningar som passar varje gymnasieelevs livsstil
och personliga preferenser. Nagra satt att mata dessa hinder kan inkludera att planera och
prioritera tid for fysisk aktivitet, integrera fysisk aktivitet i dagliga rutiner, hitta en
tréaningspartner eller grupp som ger motivation och stdd, eller hitta en fysisk aktivitet som
man tycker om och som passar ens intressen och behov. Det ar ocksa viktigt att forsta att
dessa hinder kan vara kopplade till andra faktorer sasom stressiga studieperioder,
tillkommande kostnader och tillganglighet av lampliga platser for fysisk aktivitet. For att 6ka
gymnasieelevers engagemang i fysisk aktivitet kan det darfor ocksa vara viktigt att identifiera

och ta itu med dessa faktorer.

Daremot kan familjer i omraden med lagre inkomstnivaer sta infor fler hinder for att uppna
ekonomisk stabilitet och trygghet. Det kan vara svarare att fa tillgang till utbildning, och en
lagre utbildningsniva kan gora det svarare att hitta en karriar med bra l16n. Det hér kan i sin tur
leda till hogre nivaer av ekonomisk stress och en samre livskvalitet. Utover ekonomiska

faktorer kan socioekonomiska forhallanden aven paverka hélsa, sociala relationer och livsstil.
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Exempelvis kan en hogre inkomstniva ge manniskor battre tillgang till halso- och sjukvard,
medan omraden med lagre inkomstnivaer kan ha samre tillgang till vard. Dessutom kan
socioekonomiska faktorer paverka manniskors kosthall och livsstil, som i sin tur kan paverka
hélsan och livslangden (Region Vastmanland, u.a.). Ett resultat av detta kan bli att manga
gymnasieungdomar aldrig far chansen till regelbunden fysisk aktivitet, vare sig inom
organiserad idrott eller pa egen hand.

6.2 Metoddiskussion

I denna studie genomfordes en kvantitativ enk&tundersokning. Detta betyder att resultaten
som ér till synes omfattande i sjalva verket &r relativt ytliga i jaAmforelse med om en kvalitativ
intervjustudie hade valts. Det bor ocksa namnas att en svaghet med denna typ av studie ar att
resultaten kan vara beroende av vilka som valt att svara pa enkéaten och inkluderats i studien.
Darmed kan det finnas vissa skillnader som egentligen existerade men som inte upptacktes pa
grund av for fa deltagare i studien, vilket kan leda till typ-2 fel. Vad det géller kansliga fragor
behandlas datainsamling anonymt men trots det kan viss osakerhet fran deltagarna gora att de
ej svarar helt med den faktiska sanningen som ar. Studieledarna har dven informerat om att
svaren &r helt anonyma vid nérvaro for datainsamlingen for att undvika svar som inte ar helt
sanna. Studien som huvudsakligen syftar till att ta reda pa hur manga av respondenterna som
har en viss typ av motivationsfaktor och anledningar eller ett visst hinder till att utfora fysisk
aktivitet vacker nyfikenhet till framtida forskning inom malgruppen. For att pa ett
fordjupande plan kunna undersoka varfor det ser ut som det gor behdver en kvalitativ
intervjustudie genomféras med olika aktdrer utdver gymnasieelever. Forhoppningen &r att

resultaten av denna studie kan belysa och generera just sadan forskning.

For att ta reda pa enkatformularets validitet och reliabilitet var det tvungna att testas, vilket
inte var mojligt inom tidsramen for detta projekt. Anledningen till att endast tva av tre skolor
som aterkom efter intresseutskick inkluderades var att det skulle kréavas mer tid for
datainsamling, tid som var begrénsad till studiens férfogande. Precis som Boynton &
Greenharlgh (2004) papekar att redan metodiskt validerade enkéater bor anvandas i férstahand
drar denna studie slutsatsen att den tillampade enkéten som helhet ur teoretisk synpunkt inte
kan klassificeras som validerad mot den aktuella malgruppen, men daremot har pavisat

flertalet vetenskapligt intressevackande resultat.
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Datainsamling &r en central del av forskning och undersokningar. Det &r viktigt att samla in
data pa ratt satt for att sakerstalla tillforlitligheten och giltigheten i resultaten. En av de
framsta fordelarna med att genomfora fysiska besok for datainsamling &r att det ar latt att fa in
manga svar. Detta gor att data kan samlas in snabbt och effektivt. Dessutom kan man forklara
studiens syfte och fragor for respondenterna, vilket kan 6ka chansen for att svara pa ett
meningsfullt satt. Detta ar en fordel da respondenterna ar mer benéagna att ge arliga svar om
de forstar vad undersokningen handlar om. Som med alla metoder fér datainsamling finns
ocksa nackdelar med fysiska besok. Ett problem &r att samverkan ar framst mellan skolorna
och inte eleverna i sig. Detta kan gora att eleverna inte ger sitt fulla fokus pa grund av
bristande intresse for studien. Det kan ocksa finnas elever som inte &r narvarande vid bestket,
vilket kan minska tillforlitligheten i resultaten.

Gymnasieelever som studiepopulation har bade fordelar och nackdelar. En av fordelarna ar att
gymnasieelever ar en relativt lattillganglig population, da de ofta finns samlade pa en plats
och &r organiserade i klasser. Dessutom kan gymnasieelever vara en viktig och relevant
malgrupp for forskning inom ungdomskultur och utbildning, eftersom de vanligtvis ar i aldern
16-19 ar. Gymnasieelever kan ocksa vara mer mottagliga for interventioner och forandringar i
beteende och attityder an aldre aldersgrupper, vilket gor dem till en intressant population for
att undersoka effekterna av sddana interventioner. A andra sidan kan nackdelarna med att
anvanda gymnasieelever som studiepopulation vara att de ar en heterogen population, med
varierande bakgrund, utbildningsniva och socioekonomisk status. Detta kan gora det svart att
generalisera forskningsresultat till andra populationer. Dessutom ar gymnasieelever inte alltid
representativa for hela befolkningen eller ens for andra ungdomar i samma alder, vilket kan

gora det svart att dra slutsatser om den bredare befolkningen eller ungdomar i allménhet.

6.3 Forslag till framtida forskning

Framtida forskning kan fokusera pa att underséka och studera skillnader mellan kénen pa
olika omraden. Det finns en méangd olika faktorer som kan skilja sig a4t mellan méan och
kvinnor och genom att utforska dessa skillnader kan ju fa en battre forstaelse. Ett annat
omrade dar det finns utrymme for framtida forskning &r att studera skillnader mellan olika
organiserade lagidrotter samt deras alder. Genom att underséka om det finns en trend kring

avhopp fran vissa sporter kan vi fa en battre forstaelse for vilka faktorer som paverkar
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idrottare att sluta. Detta kan leda till battre strategier for att behalla idrottare i olika sporter
och darmed framja hélsa och valbefinnande.

7. Slutsats

Studien gav viktiga insikter om vad som motiverade regelbundet fysiskt aktiva
gymnasieelever till att trana pa egen hand samt vilka anledningar de hade till det. Alltsa en
battre forstaelse och erfarenhet om hur gymnasielever tankar kring studiens fragor gar. De
allra viktigaste motivationsfaktorerna var att deltagarna kande gladje och tillfredsstéllelse av
traning samt att de dver lag tyckte det var viktigt med traning. De tre vanligaste anledningarna
var for att forbattra deras hélsa, fa en 6kad energi samt att forbattra deras kondition. Dessutom
visade studien en oversikt 6ver de faktorer som kunde hindra gymnasieelever fran att
uppratthalla regelbunden fysisk aktivitet pa egen hand. De tre storsta faktorerna var att de inte
orkade, hade inte lust och brist pa tid. Genom jamforelser mellan aktivitetsvanor och olika
socioekonomiska omraden bidrar denna studie till utékad kunskap om ungdomars motivation

och hinder till regelbunden fysisk aktivitet.
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Bilagor

Bilaga 1 - Litteratursékning

Syfte och fragestallningar

Syfte:

1)

2)

3)

4)

Denna studie syftar till att a) understka vilka motivationsfaktorerna och anledningarna &r for
regelbundet fysisk aktiva gymnasieelever att trana pa egen hand, b) om dessa skiljer mellan
ungdomar i samma aldrar som tranar i organiserad form, ¢) om motivationsfaktorer och
anledningar skiljer mellan gymnasieelever fran skolor i olika socioekonomiska omraden, d)

vilka hinder som upplevs for gymnasieelever som inte ar regelbundet fysiskt aktiva.

Fragestallningar:

For ungdomar i gymnasiealdern som &r regelbundet fysiskt aktiva pa egen hand,
vilka ar deras motivationsfaktorer samt anledningar till detta?

Skiljer sig dessa motivationsfaktorer och anledningar fran ungdomar i samma alder
som ar regelbundet aktiva i organiserad lagidrott?

Skiljer motivationsfaktorer och anledningar for fysisk aktivitet pa egen hand mellan
elever fran skolor fran olika socioekonomiska omraden?

For ungdomar i gymnasiedldern som inte &r regelbundet fysiskt aktiva pa egen hand,

vilka hinder upplever dom for att bli mer fysiskt aktiva pa egen hand?

Vilka sokord har du anvant?

Amnesord och synonymer svenska Amnesord och synonymer engelska
Motivationsfaktorer Motivational factors

Motivation Motivation

Hinder Barriers

Socioekonomi Socioeconomics

Fysisk aktivitet Physical activity

Studenter Students

Ungdomar Adolescents

Organiserad lagidrott
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Var och hur har du sokt?

Databaser och
andra kallor

S6kkombination

e PubMed

e WHO

e Google
scholar

Stress among students
WHO guidelines on physical activity
Ungdomars motivationsfaktorer

Motivation for fysisk aktivitet unga
vuxna

Kommentarer
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Bilaga 2 - Enkat

Information om att delta i forskningsprojektet

“Fysisk aktivitet hos gymnasieelever — En studie om motivation och hindrande faktorer”

Information om projektet och hur deltagarna valts ut.

Vi studenter vid Gymnastik- och Idrottshdgskolan, soker deltagare for vart forskningsprojekt
"Fysisk aktivitet hos gymnasieelever - En studie om motivation och hindrande faktorer".
Syftet med projektet &r att identifiera olika faktorer som paverkar ungas val att rora pa sig,
samt vad som hindrar dem till det. Vi ber dig om ditt deltagande eftersom du tillh6r
malgruppen vi vill undersoka. Forskningshuvudman for projektet &r Gymnastik- och
idrottshégskolan. Med forskningshuvudman menas den organisation som ar ansvarig for

projektet.

Vad det skulle innebé&ra for det ar att delta i studien.
Om du valjer att tacka ja till att delta kommer det innebéra att du under skoltid tillfragas av
studieledare att besvara en enkét med fem fragor om din motivation till fysisk aktivitet. Denna

enkét tar hogst 10 minuter att besvara.

Information om studiens resultat
Efter godkannande av studien kommer resultaten att finnas tillgangliga pa skolans Diva-
portal, dar de kommer att laggas upp digitalt. Data fran studien kommer endast att vara

tillganglig pa det sattet.

Det ar frivilligt att delta

Deltagandet i projektet &r helt frivilligt och du kan valja att avsluta din medverkan nar som
helst utan att behtéva forklara varfor. Om du véljer att inte langre vara med kommer detta inte
att paverka. Om du inte langre vill vara med ska du meddela detta till den som ansvarar for

projektet, se kontaktuppgifter nedan.
Behandling av personuppgifter

Om du valjer att delta kommer studien att anvanda viss information om dig i form av alder,

kdn samt den skola du for nérvarande ar inskriven hos. Denna information kommer att samlas
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in genom den enkat som studieledare delar ut under vart besok. Informationen som samlas in
kommer inte att kunna kopplas till dig da vi inte tar del av vare sig namn eller personnummer.
Uppgifter som skulle kunna kopplas till dig pa detta satt raknas som personuppgifter enligt
EU:s dataskyddsforordning 2016/679 (GDPR). Anledningen till att studien behéver behandla
personuppgifter ar for jamforelser av alder, kon samt mellan de olika skolor som undersoks.
Gymnastik- och Idrottshégskolan &r ansvarig for denna behandling. Den rattsliga grunden for
personuppgiftsbehandlingen ar enligt EU:s dataskyddsforordning, artikel 6.1.
Personuppgifterna kommer att hanteras med sekretess och sékerhet, genom att forvaras i
separata mappar som sorteras efter alder, kén och skola. Projektansvariga personer kommer
att ha tillgang till personuppgifterna for att kunna utféra projektet. Uppgifterna kommer att
behandlas pa ett sadant satt att obehdriga inte kommer att kunna fa tillgang till dem. Efter
avslutat projekt kommer all information som samlats in och behandlats under projektets gang
att sparas i minst 1 ar. Denna information kommer inte innehalla specifika personuppgifter,
vilket gor det omdjligt att koppla informationen till enskilda individer. Om materialet bedéms
vara vardefullt for framtiden, kommer det att bevaras.

Enligt EU:s dataskyddsforordning samt nationell kompletterande lagstiftning har du ratt att:

« aterkalla ditt samtycke utan att det paverkar lagligheten av behandling som skett i enlighet
med samtycket innan det aterkallas

 begara tillgang till dina personuppgifter

« fadina personuppgifter rattade

« fadina personuppgifter raderade

« fa behandlingen av dina personuppgifter begransad.

Under vissa omstandigheter medger dataskyddsforordningen samt kompletterande nationell
lagstiftning undantag fran dessa rattigheter. Ratten till tillgang till sina uppgifter kan
exempelvis begransas av sekretesskrav, och ratten att fa uppgifter raderade kan begréansas av
regler rérande arkivering. Om du vill dberopa nagon av dessa rattigheter ska du ta kontakt
med projektansvarig forskare eller dataskyddsombudet vid GIH. Om du ar missndjd med hur
dina personuppgifter behandlas har du rétt att klaga hos Integritetsskyddsmyndigheten.

Information om detta finns pa myndighetens webbplats (imy.se)
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Samtycke till att delta i studien:

“Fysisk aktivitet hos gymnasieelever - En studie om motivation och hindrande faktorer”

Jag har skriftligen informerats om studien och samtycker till att delta.
Jag ar medveten om att mitt deltagande ar helt frivilligt och att jag kan avbryta mitt
deltagande i studien utan att ange nagot skal.

Min underskrift nedan betyder att jag valjer att delta i studien och godkénner att

Gymnastik- och idrottshdgskolan, GIH, behandlar mina personuppgifter i enlighet med
gallande dataskyddslagstiftning och lamnad information.

Namnfortydligande Ort och datum

Handledare
Elin Ekblom-Bak, Hogskolelektor. Elin.ekblombak@gih.se

Projektansvariga

Hoger Najmadin, Student. Hoger-arkan.najmadin@student.gih.se

Felix Prins, Student. Felix.prins@student.gih.se
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Fysisk aktivitet hos gymnasieelever
%

En studie om motivation och hindrande faktorer

Enkéten ar indelat i tva avsnitt, var vanlig och las igenom fragorna noga innan du svarar.
Kryssa i det alternativ som stammer béast in pa dig. | vissa fall forekommer det en fraga och da
svarar du med text.

1. Kén Man L] Kvinna L]

2. Alder Ar

3. Skola

4. Program

Fysisk Aktivitet

5. Hur ofta brukar du trana pa din fritid i mer an 30 minuter sa att du far en markant
6kning av puls och andning (t.ex. fotboll, I6pning eller gym) (kryssa for ett alternativ)

[] 1. Varje dag

2. 4-6gangeriveckan

3. 2-3 gangeriveckan

En gang i veckan

5. 1-3 ganger i manaden

O O o O o

6. Mer séllan/aldrig
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Om du har kryssat for alternativ 1-4 pa foregdende fraga, véanligen svara pa fraga 2, 3

och 4 nedan. Om du har kryssat alternativ 5-6, véanligen svara pa fraga 5 nedan.

6. Om du tranar regelbundet enligt ovan (minst 1 g/v) vilka/vilken traningsform utovar

du?
[] Organiserad lagidrott (fotboll, basket, innebandy etc.)
[ ] Konditionstraning pa egen hand (I6pning, cykling etc.)
[[] Styrketréning pa egen hand (gym, grupptraning etc.)
[[] Rorlighet- och koordinationstraning pa egen hand (dans, yoga, pilates etc.)
[

Annat:

Motivationsfaktorer

7. Féljande pastdende nedan svarar du pG genom att kryssa i féljande ruta som passar

bdst in pd dig och hur mycket dessa pdverkar dig till att du vdljer att tréna.

Stdmmer ganska bra

v

1. Jagtranar for att det ar kul

stammer inte alls [ [ [ [ [ Stammer helt

2. Jagtranar for att andra sager att

jag borde

stammer inte alls [ [ [ [ [ Stammer helt

3. Det arviktigt for mig att trana

regelbundet

stammer inte alls [ [ [ [ [ Stammer helt

4. Jag far daligt samvete nar jag

inte tranar

stammer inte alls [ [ [ [ [ Stammer helt

5. Jag kdnner mig misslyckad om

jag inte trénat pa lange

stammer inte alls [ [ [ [ [ Stammer helt

41




6. Det upplagg/program jag foljer i
min traning stimmer helt stammer inte alls L] [ [ [0 [ Stammer helt

overens med mina intressen

7. Jag har ett tydligt mal med min
stammer inte alls [ [1 [ [ [ Stammer helt
traning

8. Jag kénner att traning ar nagot
stammer inte alls L1 [ [ [ [ Stammer helt
jag ar bra pa

9. Jag kanner gladje och
Stammer inte alls L1 [J [ T [ Stammer helt
tillfredsstallelse av traning

10. For att motivation och idrott ger
stammer inte alls L] [ [ [ [ Stammer helt
en bra sjalvdisciplin

11. For att kunna utféra mitt arbete
stammer inte alls [1 [1 [ [ [ Stammer helt
pa ett bra satt

8. Ndsta del i enkdten bestdr av pdstdenden som handlar om varfér du trénar. Kryssa i
féljande alternativ som passar bdst in pd dig utifran hur viktigt du anser att varje

pastdende dr for dig.

Ganska viktigt
v

1. Att forbattra motstandskraft
Inte alls viktigt OO 00O O Mycket viktigt

mot sjukdomar

2. Att forbattra mitt utseende Inte alls viktigt OO 0O 0O O Mycket viktigt

3. Att blisocialt accepterad av

Inte alls viktigt OO 0O 0O O Mycket viktigt

andra
4. Att 6ka min energi Inte alls viktigt OO 0O 0O O Mycket viktigt
5. Att férbattra min hélsa Inte alls viktigt OO 0O 0O O Mycket viktigt
6. Att ha roligt Inte alls viktigt OO 0O 0O O Mycket viktigt
7. Att forbattra min kondition Inte alls viktigt OO 0O 0O O Mycket viktigt
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8. Traffa vanner

Inte alls viktigt L1 [ [J [ [ Mycket viktigt

9. Att forbattra min styrka

Inte alls viktigt L1 [ [J [ [ Mycket viktigt

10. Att tréna for en tavling

Inte alls viktigt L] [ [J [ [ Mycket viktigt

11. Att fa en timeout fran dagliga

livet

Inte alls viktigt [ [ [J [ [ Mycket viktigt

Saknas det nagot som &r viktigt for att du ska vilja trana?

9. Dusom inte motionerar eller idrottar regelbundet: Vilka ar de framsta skalen till att du

inte gor detta? Ange hogst tre skal.

[

O o o oo d oo

10. Eventuell kommentar till féregaende fraga (fraga 9):

Har inte lust

Brist pa tid

Jag &r inte den sportiga typen

Har inte r&d

Orkar inte

Det ar en alltfor 1ang resvag

Jag har inte vanner att trana tillsammans med

Tycker att det mesta verkar for prestationsinriktat

Annat:
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