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Sammanfattning

Introduktion

Motivation ar en forutsattning for att elever ska prestera, delta och lara sig de kunskaper som
utfors pa idrottslektionerna. Som framtida larare ska vi kunna motivera vara elever. Darmed
behover vi kannedom om vilka faktorer som paverkar elevernas motivation for att arbeta

motivationsframjande pa basta mojliga sétt.

Syftet

Syftet med denna studie ar att undersoka betydelsen av de olika motivationsfaktorerna och
hur det kan paverka elevernas aktiva deltagande i idrott och hélsa. Studien har sin
utgangspunkt fran de olika motivationsteorierna, Self Determination Theory (SDT), inre
motivation, yttre motivation och amotivation samt viktiga begrepp inom de olika teorierna.
Studien har dven anknytits till tidigare forskning relaterad till dessa teorier. Studien
genomfordes med hjalp av en kvantitativ digital enkatstudie dar 305 elever medverkade fran
fyra olika skolor inom Stockholmsomradet. Tva olika hogstadieskolor varav sju klasser och

tva olika gymnasieskolor med sju klasser som deltog i studien.

Resultat

Resultatet visade att yttre och inre faktorer har storst inverkan pa elevernas aktiva deltagande
inom idrott och hélsa. De dominerande motivationsfaktorerna for ett aktivt deltagande visade
sig vara betyg och att eleverna tycker att det ar roligt att réra pa sig under idrottslektionerna.
Eleverna som inte deltar aktivt har en annan typ av motivation som kallas fér amotivation,
vilket innebdr att motivation saknas. Resultaten for amotivation visade sig vara att &mnet var
trakigt, lektionsinnehall, skada eller sjukdom samt att det inte fanns ndgon motivation att
delta aktivt.

Slutsats

Slutsatsen av denna studie var att det finns flera motivationsfaktorer som paverkade ett aktivt
deltagande for elever i arskurs nio pa hogstadiet och ak ett pa gymnasiet men att betyg och
roligt att rora pa sig ar storsta faktorerna men aven att idrottslararen har en viktig roll i att

motivera och engagera sina elever till ett aktivt delta i idrott och hélsa.
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Abstract

Introduction

Motivation is a prerequisite for students to perform, participate and learn the knowledge
given in the sports lessons. If we as teachers want to motivate our students, we need
knowledge of which factors affect students' motivation in order to work in the best possible

way to promote motivation for active participation.

Purpose

The purpose of this study is to investigate the importance of the various motivational factors
and how it can affect students' active participation in sports and health. The study has its
starting point from the various motivation theories, Self Determination Theory (SDT),
internal motivation, external motivation and amotivation, as well as important concepts
within the various theories. The study has also been linked to previous research related to
these models. The study was carried out by using a quantitative digital survey study where
305 students participated from four different schools in Stockholm. Two different primary
schools in grade nine of which seven classes, two different high schools wich sevens classes
participated in the study.

Results

The results showed that external and internal factors have the greatest impact on students'
active participation in sports and health. The dominant motivational factors for active
participation were found to be grades and that students find it fun to exercise during physical
education lessons. The students who didn't participate actively have another type of
motivation called amotivation, which means that you miss motivation. The results for
amotivation were found to be that the subject was boring, lesson content, injury/illness and

that they simply had no motivation to participate actively.

Discussion

The conclusion of this study was that there are several factors that influence active
participation for students in grades nine and one at high school, on the other side was the
grades and the enjoyment of exercise the biggest/main factors, but also that the physical
education teacher has an important role in motivating and engaging his students to active

participation in sports and health.
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1. Introduktion

1.1 Halsofdrdelar med fysisk aktivitet

Fysisk inaktivitet okar allt mer bland barn och ungdomar i samhéllet. Det i sin tur dkar
chansen till inaktivitet i samband med stigande alder (Folkhalsomyndigheten, 2019). Enligt
Folkhalsomyndigheten (2022) rekommenderas fysisk aktivitet i genomsnitt 60 min/dag som
utgor en puls och andningsokande effekt hos minderariga. Enligt Bull (2022) bor den fysiska
aktiviteten besta av 150-300 minuter mattlig intensitet eller 75-150 minuter av hard fysisk
aktivitet per vecka. Endast tre av tio uppnar rekommendationerna pa 60 min/fysisk aktivitet
med mattlig till hog intensitet om dagen (Livsmedelsverket, 2020). | studien av Ekblom-Bak
et al. (2018) fick barn och ungdomar béttre upplevd hdlsa av fysisk aktivitet. Fysisk aktivitet
har en positiv inverkan pa koncentrationsférmagan och darmed inlarningsformagan (Hansen,
2016). Det har visat sig att fysisk aktivitet forbattrade skolprestationer bland gymnasieelever
(Fox et al., 2010). Vidare har fysisk aktivitet pavisats ha en positiv paverkan pa elevernas
larande fran tidig grundskola till hogre studier (Kari et al., 2017). Ytterligare kan fysisk
aktivitet ha en god effekt pa eleverna saval psykiska som fysiska hélsa som leder till
elevernas motivation, sjalvkansla och sjalvuppfattning 6kar. Fysisk aktivitet bidrar till goda
halsoeffekter vilket kan minska risken for depression, stress och samre valmaende (White et
al., 2021).

Trots att den fysiska aktiviteten har sin halsoférdelar dkar stillasittandet i Sverige bland barn
och ungdomar (Ekblom-Bak et al., 2018; Livsmedelsverket, 2020). Endast 36 procent av
elevernas prestationsformaga som omfattade medel och hdg niva utférdes under
idrottslektionerna (White et al., 2021). Darmed har idrottslararen en viktig roll att stimulera
och motivera sina elever likval under som efter skoltid. Eftersom idrott och hélsa bidrar till
hélsoframjande levnadsvanor, positiva upplevelser av idrott, rorelseaktiviteter och friluftsliv.
Darigenom skapas en forutsattning till en allsidig fysisk formaga och intresse av att vara
fysisk aktiv genom hela livet (Skolverket, 2022; White et al., 2021).

1.2 Deltagandet minskar i amnet idrott och halsa
Manga elever forknippar idrott och hélsa som ett intressant &mne som utstralar noje (Eriksson
et al. 2007). Trots det ar det elever som staller sig pa sidan och uteblir fran idrottslektionerna.

Det bekraftas i en granskning fran Skolinspektionens 2010 dar man undersokte elevernas



aktiva deltagande under idrottslektioner. Resultatet visade att var fjarde lektion i
undervisningen deltog alla elever och vid tre fjardedelar av lektionerna kunde icke deltagande
elever variera. De fann &ven att vid var tionde lektion kunde inaktivitet/icke deltagande av
elever vara sa stort som 30-50 procent av okanda anledningar. Genom granskningen sag

Skolinspektionen att i snitt deltog inte var femte elev (Skolinspektionen, 2010).

Ar 2012 gjorde Skolinspektionen en ny granskning pa 36 skolor dér det konstaterades att i 27
skolor var eleverna narvarande pa lektionerna men deltog inte aktivt. Av de 36 skolorna
utfordes 123 observationer pa lektionerna och fann gemensamt att majoriteten av eleverna
deltog inte aktivt under lektionerna. Under observationen stétte forskarna pa elever i skolan
som inte befann sig pa idrottsundervisningen (Skolinspektionen, 2012). Det sags aven pa
(Skolinspektionen, 2010). Vid 2018 gjordes ytterligare en granskning dér en femtedel av
eleverna inte deltog aktivt under idrottslektionen (Skolinspektionen, 2018). Det skapade
orovéckande tankar hos Skolinspektionen som darefter vidtog atgarder pa problemet. Enligt
skollagen ska elever delta pa den obligatoriska undervisningen om inget giltigt skél anges
(Skolinspektionen, 2012). Orsaker som tros paverka inaktivitet hos deltagarna kan vara
arbetsmiljo, val av aktiviteter, regler och motivation (Skolinspektionen, 2018). Flera faktorer
kan paverka den fysiska inaktivitet och framsta hindren som identifierats hos gymnasie- och
universitetsstudenter ar avsaknad av motivation, tidsbrist, och inte tillrackligt med platser att
utfora fysisk aktivitet pa (Ferreira, 2022).

1.3 Motivationens paverkan i amnet idrott och hélsa

Motivation utg0r drivkraften hos en individs handling (Edler, 2015). Motivation kan delas in
i tva dimensioner, den inre och yttre motivationen. Dar motivationen &r en forutsattning for
det akademiska prestationerna (Masitsa, 2008). Insatserna ar kopplade till elevernas framgang
och prestation, vilket &ven Hassmén, Hassmén & Plate (2003) namner. Elever som &r
motiverade presterar battre inom skoldmnet och det ar darfor viktigt att hitta sin
motivation/drivkraft (Hassmen & Hassmen, 2010). Motivation styrs av inre och yttre faktorer
som leder till sitt agerande. Nar motivationen ar lag eller saknas helt forsamras elevernas
prestationsformaga. Tidigare forskning visade att misslyckanden kan vara den
bakomliggande orsaken till lag motivation. Elever som har hort negativa kommentarer kan
vidare skapa en dalig sjalvbild och sjalvkansla. Det i sin tur kan leda till att eleverna skolkar
eller ar ofokuserade pa lektionerna (Skolverket, 2020). Majoriteten av gymnasieelever

upplevde att de har lag eller ingen studiemotivation (Sveriges Elevkar och Lérarnas



Riksforbund, 2015). I en artikeln studerades studiemotivationen av gymnasieelever. Dér en
fjardedel gymnasieelever hoppade av skolutbildningen relaterat till brist pa studiemotivation
(Bostrém, Bostedt, 2020). Sormunen (2017) forklarade att de faktorer som paverkade
elevernas motivation pa ett positivt eller negativt satt inom ett visst amne &r betyg,
klasskamrater, larare och variation av undervisningen. Om vi daremot inte vet vilka
komponenter som motiverar till ett aktivt deltagande kring idrottsundervisningen blir det
svart som framtida yrkesutovare att kunna fa eleverna mer aktiva under lektionen. Eftersom
det ar l&rarens roll att motivera och engagera eleverna till ett aktivt deltagande (Skolverket,
2020).

Problemet som ska analyseras i den har studien ar hur motivationen paverkar elevernas aktiva
deltagande pa idrottslektionerna. Studien kommer genomféras med hjalp av en kvantitativ
enkatstudie for att ta reda pa hur motivationen paverkar elevernas deltagande i relation till
olika komponenter sasom motivation, klasskompisar, larare, miljo,
undervisning/lektionsinnehall och betyg. Da motivationen kan 6ka mojligheten for eleverna

att na de mal Skolverket anser att de ska uppna (Skolverket, 2020).

2. Syfte

Syftet med denna studie ar att undersoka betydelsen av de olika motivationsfaktorerna vilket
ar inre, yttre, self-determination theory (SDT) samt amotivation och hur de kan paverka
elevernas aktiva deltagande i idrott och hélsa.

2.1 Fragestallning
o Hur ser eleverna pa idrott och hélsa utifran motivationsfaktorerna?

¢ Vilka motivationsfaktorer motiverar eleverna till att delta aktivt i idrott och halsa?

3. Teorier

| detta avsnitt kommer vi redogora for studiens teoretiska utgangspunkter.

3.1 Motivation

Motivation ar en psykologisk term dar olika faktorer paverkade individer att agera for att na
sina mal (Ryan & Deci, 2017). Motivation kan bero pa en omedveten eller medveten vilja att
utfora en viss handling. Det finns olika teorier som forklarade vad motivation &r och hur
motivationen paverkade individer for att strava mot de uppsatta malen och varfor vi 6ver

huvud taget agerar (Nationalencyklopedin, 2022). Motivation &r nagot som kan definieras av



drivkraften som leder till handling (Edler, 2015). “Om I&raren tror att eleven kan lyckas, okar
motivationen och ddrmed mojligheten att nd malen” (Skolverket, 2015). Motivation bestar av
olika teorier och de vi anvander oss utav ar sjalvbestdmmande (SDT), inre motivation, yttre
motivation och amotivation (Ryan & Deci, 1985).

3.2 Self-determination Theory (SDT)

Self Determination Theory (SDT) eller sjalvbestammandeteori (SBT) pa svenska &r en teori
om mansklig motivation (Deci & Ryan, 1985) som ar bland de stdrsta motivationsramarna
som anvants senaste decennierna inom manga omraden som idrott, fysisk aktivitet och
idrottsutbildningar (Cid et al., 2019). Enligt Deci och Ryan var individers motivation inte
direkt kopplat till sociala faktorer som motivationsklimat, det vill sdga hur stdmningen i en
situation framjar eller minskar manniskors lust till att utféra nagot. Utan tre andra variabler
stod i centrum for tillfredsstéllelse (Psykologilexikon, 2022). Den forsta variabeln ar
autonomi (psykologiska behov) som avser férmagan att kunna bestamma sina egna
handlingar. Den andra ar kompetens som innefattar fardigheten att vara effektiv i samspel
med engagemanget, och den tredje ar samhorighet som innebar férmagan att soka och
utveckla samband mellan ménskliga relationer. Dessa tre behov antogs vara de avgérande
faktorerna till ett motivationskontinuum enligt Deci & Ryan (1985). Djupare ingaende pa

dessa tre grundldggande behov nedtill.

Autonomi beskrevs av Ryan & Deci (2020) som en kansla att kunna ta eget initiativ och
beslut i en handling. Det menas med att personer agerade utifran sitt eget intresse och
vérderingar. Daremot kan personen fortfarande uppleva en kénsla av att vara kontrollerad,

som kan antingen besta utav beloningar eller bestraffningar.

Kompetens beskrevs av Ryan & Deci (2020) som en kansla att beméstra nagot. Den kénslan
uppstar nar man har avklarat en uppgift och utvecklats utifran den. Kompetens ar som
effektivast i en miljo som ar valstrukturerad med god positiv feedback och utger moéjligheter
till att utvecklas av varandra. Kompetens kan ses mer som en person som vagar ta for sig och
har en hog kansla av sjalvfortroende. Fokuset ligger inte pa formagor eller fardigheter utan
personens kansla av sjalvfortroende. Exempelvis i ett klassrum dér lararen och eleverna
skapat en god miljo for att lata varandra misslyckas, dar alla vagar ta for sig med god

kamrataterkoppling och potential for utveckling.



Samhdorighet forklarades av Ryan & Deci (2020) som en kénsla av tillhdrighet och
anknytning. Att man kan relatera och k&nna en koppling till andra, dér ni behandlar varandra
med respekt och omhandertas i en trygg miljo. Att forkasta nagon av SDT:s tre
grundlaggande behov kunde ses som skadligt som darmed paverkade personens motivation
och vélbefinnande (Ryan & Deci, 2020). SDT ansag begreppet motivation som hjartat och
huvudpunkten i teorin till skillnad fran andra motivationsteorier som ansag motivation som
ett fenomen som forandras. Exempelvis urskiljde SDT motivation med olika avseenden, inre

och yttre motivation (Ryan & Deci, 2009).

3.3 Inre motivation

Inre motivation kom fran den inre vardet som kan beskrivas som ett intresseomrade eller den
tillfredsstallelse hon aktivt kan astadkomma. Med andra ord &r det inre vardet ett intresse,
gladje eller kanslor som en aktivitet kunde frambringa hos en elev, vilket &ven noteras tydligt
nér elever leker. Den inre motivationen var ett sjalvvalt beteende som stimulerades nar
sysselséttningen var intressant, roligt eller tillfredsstdllande (Skaalvik & Skaalvik 2018). “Det
bésta ldrarresultatet uppstod nér det fanns en inre motivation.” (Ryan och Deci, 2009,
refererad i Skaalvik & Skaalvik, 2018). Idrottslararen hade en stor roll for att skapa inre
motivation for sina elever. Det kunde framstallas genom att skapa en behovsstodjande miljo
under lektionerna som inkluderade en meningsfull motivering. Det kunde innefatta att
erbjuda eleverna flera val, lyssnar pa deras forslag samt att lararen hade kontroll 6ver sina
kanslor och minimerade maktdirektiv (White et al. 2021). Skillnaden mellan inre och yttre
motivation ar att inre motivation kommer fran det egna intresset, dar en aktivitet &r intressant

och spannande.

3.4 Yttre motivation

Yttre motivation fokuserade inte pa faktorer som gladje, kanslor och intresse som inre
motivation utan ur olika teorimodeller behandlade begreppet yttre motivation annorlunda.
SDT teorin delade upp yttre motivation i fyra subkategorier dér fokuset ligger pa extern,
introjicerad, identifierad och integrerad reglering som kommer att forklaras mer utforligt
nedtill.

Extern reglering i yttre motivation betyder att individers beteenden och handlingar drivs av

yttre faktorer sdsom bestraffningar och beldningar (Ryan & Deci, 2020). Denna typ av



motivation ar den som skiljer sig mest ifran inre motivation. Den ar véldigt icke-autonom och

kontrollerad.

Introjicerad reglering inom yttre motivation betyder att beteendet som uppstod av handlingen
drivs av nagon form av inre beloning for ditt sjalvfortroende och ego. Orsaken kunde vara for
att fortrycka skam, angest och skuldkénslor som uppstod om du inte utférde det agerande
eller beteendet som forvéantades (Ryan & Deci, 2020). Exempelvis hjalpa en anhdrig med en
tjanst. Om man daremot inte valde att utféra handlingen kunde individen uppleva skam och
skuld for att undgatt garningen och for att omgivningen forvantade sig att man skulle agera i
situationen. Det &r inte alltid sjalvvalt utan det uppstod pa grund av en press eller tryck fran

yttre faktorer (Hassmén, Hassmén & Plate, 2003). Det ar en kontrollerad motivation.

Identifierad reglering inom yttre motivation var en mer autonom och sjalvbestdammande
faktor an de tva namnda innan. Det betyder att personen sjalvmant av egen vilja valde att
utfora sin handling da den upplevde varde och syfte till uppgiften (Ryan & Deci, 2020). Det
ska inte misstolkas med inre motivation eftersom sjélva handlingen inte gav nagon form av
gladje eller njutning utan snarare syfte i slutprodukten, som i sin tur bidrog till motivationen.
Dérmed &r det viktigt att bendamna att handlingen i sig kan vara viktig for individen men att

hon inte upplevde den tillfredsstallande (Hassmén, Hassmén & Plate, 2003).

Integrerad reglering var den mest autonoma formen av yttre motivation och innebar att du
utforde ett beteende eller handling sjdlvmant och dédrmed identifierar dig till den. Dessutom
att man var medvetandes 6ver att man bidrog till nagot positivt nu eller till senare (Ryan &
Deci, 2020). Identifierad reglering och integrerad reglering hade delad karaktarsdrag med
inre motivation. Daremot att de grundade sig inte helt i eget ndje och glédje utan att
handlingen/beteendet i sig har en kansla av véarde som paverkades av en yttre faktor (Ryan &
Deci, 2020).

Ryan och Deci (2009) skiljer pa tva typer av yttre motivation; kontrollerad och autonom som
Skaalvik och Skaalvik (2018) beskrevs som féljande.

Kontrollerad yttre motivation innebar att man inte har nagot val utan blev tvingad till att
utfora en viss handling. En valdigt tydlig bild av kontrollerad yttre motivation kunde ses i

skolan nar en elev arbetade for att fa en beldning eller for att komma undan ett straff. Dar



eleven kontrollerades av en person som hade makt att fullgora ett straff eller beloning. En
annan bild av kontrollerad yttre motivation var nar en elev arbetade pa grund av réadsla for att
misslyckas och for att undvika skuldkanslor och uppleva skam. Det &r dock ingen som
utforde ett straff eller beloning men det medgav press pa eleven fran foraldrarna och skolan
att uppna deras kriterier (Skaalvik & Skaalvik, 2018).

Autonom yttre motivation var att eleven tog at sig vad skolan namnde om hur ett korrekt
beteende innebar och att det ar viktigt att lara sig de olika skolamnena. Eleven kommer inte
endast anstranga sig for att klara kurserna utan for att eleven insag vad skolamnena hade for
varde i sig. Exempelvis att en elev som duschade efter en idrottslektion. Eleven fick ingen
beléning av att duscha och det medgav inte heller att nagon yttrade sig eller kontrollerade att
eleven hade duschat. Det fanns darfor ingen kontrollerade yttre motivation som utgjorde att
eleven valde att inte duscha, inte heller nagon inre motivation som skapade gléadje for eleven
att rengora sig. Eleven duschade for att hon insag vardet i att vara hygienist efter en svettig
idrottslektion, trots att det inte fanns nagon noje i att tvétta sig eller att nagon utomstaende
kontrollerade handlingen (Ryan & Deci, 2009, refererad i Skaalvik & Skaalvik, 2018).
Autonom motivation ar en gren av yttre motivation. Maldonado et al. (2019) belyste vikten
av att lararen hade en stil av autonomistod som betyder att lararens handlingar eller
instruktioner for att uppmuntra och utveckla elevernas inre motivation. Det innefattade
resurser sasom intressen, preferenser, mal och motivation som bidrog till ett
motivationsklimat som paverkade elevernas lust till motivation samt 6kad koncentration. Det
i sin tur kunde bidra till att syftet och utbildningsmalet for lektionerna uppnaddes och pa sikt
gav eleverna en livslang rorelsegladje och halsosammare livsstil under tonaren och framat.
En autonomistodsstil kunde i sin tur leda till mindre amotivation och forhindra att elever

tappade intresset och motivationen for idrott och hélsa.

3.5 Amotivation

Amotivation kunde framstallas som individens brist pa forstaelse och motivation.
Amotivation kunde &ven forklaras i vilken utstrackning personen var passiv, ineffektiv eller
helt utan syfte och avseende pa givna potentiella atgarder. SDT kan amotivation beskrivas ur

flera former.

Forsta formen var att personer valde att inte agera pa grund av att man inte kunde paverka

utfallet. Denna typ av amotivation uppstod till f6ljd av att individen uppfattade att



personen/erna inte hade mojlighet att paverka handelsen sasom vid daligt vader och sjukdom

(universal hjalpléshet).

Andra formen av amotivation handlade inte om kontrollen eller kunnandet. Utan agerandet
drevs av intresset, relevans och vardet, sarskilt nar personen upplevde att uppdraget inte

fyllde ens behov eller mal.

Den tredje formen av amotivation bertrde attityder som innebar ett trotsigt beteende eller
utgéra motstand mot en annan parts tillvagagangssitt. Vad som verkade vara en motivation
for en specifik handling var motivet att icke-agera. Det menades med att det fanns en
motivation i att inte agera eller att vara motstridig till instruktionerna som gavs ut (Ryan &
Deci, 2018).

4. Tidigare forskning
| detta kapitel presenteras vad tidigare forskning visar kring elevers studiemotivation till

framst idrott och halsa samt vilka motivationsteorier som paverkar elevers motivation.

4.1 Lararens roll till 6kat aktivt elevdeltagande

De viktigaste faktorerna som 6kade elevernas motivation ansags vara larare-elev relationer,
elevernas forkunskaper, lararens kompetens samt pedagogiskt stod. Det framkom genom en
nationell studie dar majoriteten av gymnasieeleverna upplevde detta (Sveriges Elevkarer &
Lararnas Riksférbund, 2015). Enligt Bostrém och Bostedt (2020) hade lararen som uppgift att
motivera och engagera eleverna. Lararna hade en avgoérande roll for elevernas motivation
genom huruvida organiserad undervisning var och elevernas férvéntningar. Stenmos (2005,
refererad i Bostrom & Bostedt, 2020) och Giotas (2017, refererad i Bostrom & Bostedt,
2020) forklarade att lararen ska forma undervisningen till en trygg miljo, stédja eleverna, visa
engagemang samt anstranga sig. Lararen bor ha ett forhallningssatt dar valet av didaktik och
ledarskap kan paverka motivationen for eleverna (Bostrom & Bostedt. 2020). Nagot som
aven framtradde i studien av Blomgren (2016) var att motivationen paverkades av lararens
kunskapssyn, engagemang, de pedagogiska och didaktiska valen samt larandemiljoer.
Slutsatsen av studien var att tryggheten och vélbefinnandet i klassen utgjorde en drivkraft och
motivation hos eleverna att delta. Dar elevens egna val och ansvar for sitt larande (inre
motivation) kopplades till de yttre motivationsfaktorerna. Lararen har dessutom en viktig roll

genom att skapa en aktiv larandemiljo dar eleverna ska ges forutsattningar for sjalvstyrt



larande som kan 6ka deras sjalvdisciplin genom inre motivation. Inre motivation &r en

bestandsdel for att skapa ett hdgre upplevt larande (Ferreira et al., 2011).

En larare med hog lararengagemang ar nédvandigt for en 6kad elevdelaktighet. Flera
elevrapporter visade att elever onskar att lararna ar mer delaktiga pa lektionerna (White et al.,
2021). Nagot som aven Sveriges Elevkar och Lararnas Riksforbund (2015) granskat, dar
undersokningen fann att 87 procent av eleverna 6nskade att lararen ar kunnig och engagerad,
men & andra sidan réattvis, vanlig och rolig for att 6ka studiemotivationen. Lararen spelade
darfor en viktig roll for motivationen (Bostrom & Bostedt, 2020). Delaktigheten kunde vara
att lararen &r fysiskt involverad pa lektionen dar eleverna far mojlighet till feedback.
Dessutom om lararen ar mer delaktig pa lektionerna upplevde eleverna sig mer omtyckta och
att lararen faktiskt brydde sig som i sin tur skapade ett fortroendefullt relation mellan lararen
och eleverna. Nér lararen endast gav inledande instruktioner men i 6vrigt var passiv upplevde
eleverna lararen som ointresserad av lektionen (White et al. 2021) och kunde leda till att

eleverna tappade sin studiemotivation (Oqvist & Malmstrém, 2018).

Studiemotivation var en viktig bestandsdel nar det kommer till inlarningsprocessen. Dar en
kansla av samhorighet med skolan och den inre motivationen paverkade graden av larandet.
Att lyckas med skolan ledde till en battre ké&nsla av tillhérighet och uppskattning som
kommer paverka elevernas intresse och deltagande i studierna (Weiner, 1990). Weiner (1990)
namnde att tillhorighet kan ha en stor paverkan pa motivationen och att brist eller franvaro av
motivation ledde till en forsamrad kvalité i larandet. Elevens anstrangning kan vara
huvudmotorn i elevens motivation, daremot anstranger sig eleven endast utifran stravan efter
att lyckas. Likvardigt namnde Ferreira et al. (2011) att lyckas motivera eleverna var det
viktigt for lararen att utveckla undervisningsstrategier dér eleverna uppmuntrades till att
anvanda sig utav sina egna kunskaper for att reflektera och hitta sitt unika tillvagagangsstt.
Om eleverna kande sig accepterade och upplevde sig véardiga i skolan ledde det till en positiv
kénsla av skoltillhorighet, vilket vidare medforde battre skolprestation, engagemang och

delaktighet under undervisningen.

4.2 Self determination theory motivation
En metaanalys med flera kvalitativa studier undersokte STD inom idrott och hélsa (White et
al., 2021). Artikeln visade att larare samt kamratstod hade en positiv korrelation med

behovstillfredsstallelse for amnet. Det tydde pa att elever som far mer kanslomassigt stod fran



larare och elever hade hogre motivation (White et al., 2021). Det framkom att samhdrigheten
mellan klasskamraterna kunde paverka deltagandet i idrott och halsa pa grund av dess sociala
karaktar jamfort med andra &mnen. Exempelvis att en elev under matematiklektionen kunde
uppleva brist pa samhorighet men trots det fortfarande kanna hog delaktighet med tanke pa
att skoldmnet &r ett sjalvstandigt arbete. Daremot kunde idrottslektionen ha motsatt effekt
eftersom individen kunde bli retad eller ha otillracklig kompetens inom amnet. Det i sin tur
ledde till inaktivitet under idrottslektionerna. Néar elever upplevde att deras kompetens inte
var fullstandig eller att samhorigheten brast, drogs eleverna sig undan da de ville undvika att

utomstaende sag deras misslyckande (White et al., 2021).

Desto hogre samhorighet en klass hade desto hogre skyddsbarriar upplevde eleverna fran att
kinna sig som ett “offer”. Lararen hade dven en avgorande roll genom att visa personligt
intresse och skapa ett motiverande klimat for att intressera och engagera eleverna. Att inte
endast jobba med samhorigheten i klassen (White et al., 2021). Det kunde medfora att

eleverna vagade misslyckas framfor klasskamraterna da miljon upplevdes som tillatande och

trygg.

Valet av aktiviteter som bidrog till ett motiverande klimat var avgérande for elevernas
sjalvstandiga motivation. Lektioner som upplevdes trakiga medforde en amotivaiton. Valet av
aktiviteter hade &ven en avgorande roll om eleverna kande samhdrighet till gruppen eller gj,

dar aktiviteten kunde orsaka om en elev stack ut positivt eller negativt (White et al. 2021).

4.3 Vad har yttre motivation for paverkan?

| en studie gjord av Hasan (2010) fragades 342 universitetsstudenter vad som motiverade
dem till att studera. Deltagarna besvarade 30 fragor som ber6rde bade inre och yttre
motivation. Studien pavisade att prestation kommer att 6ka med 34 procent till foljd av yttre
motivation och 23 procent relaterat till inre motivation. Det visade att yttre faktorer
motiverade eleverna till att prestera och utfora ett bra jobb for att uppna en beléning. Daremot
kommer inte bel6oningen att framkalla motivation i langden och darmed kommer prestationen
inte forandras till det battre. Under en termin eller en lektion kunde eleverna prestera bra med
hjdlp av yttre motivation for att na malet med uppgiften men till nastkommande lektion eller
termin kunde prestationen forsamras da beloningen inte langre gav effekt. Darmed forblev
elevernas prestationsformaga inte konstant som ett resultat. Daremot de studenter som hade

inre motivation presterade dven bra och utforde uppgiften for sitt eget larande och intresse.
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Dessa elever var intresserade av det som lardes ut och elevernas principfasta
prestationsformaga ledde till att hogre mal uppnades. (Hasan et al., 2010). Enligt Fletcher och
Ni Chréinin (2021) upplevde eleverna att undervisningen blev mer meningsfull om dem fick
vara med och bestamma da det ansags som demokratiskt och inte enbart féljde lararens order.

4.4 Vad har inre motivation for paverkan

En samre psykisk hélsa &r val dokumenterat bland studenter som studerar till hégre
utbildningar och eleverna upplevde hdg utstrackning depression, angest och stress som vidare
Okade ytterligare under COVID-19 pandemin (Kotera et al., 2021). Att utveckla en inre
motivation var l6sningen for en akademisk framgang och valbefinnandet. En elev som var
driven i sin utbildning har i manga fall ett gott valbefinnande. Denna typ av motivation tros
bero pa elevens drivkraft till utbildningen samt relation till engagemang och valbefinnande.
Dérmed undersoktes engagemanget mellan motivation, engagemang, sjalvkritik och
sjalvkansla bland forskarstudenter i England (Kotera et al., 2021).

Resultatet visade att inre och yttre motivation var positivt forknippat med elevens
engagemang (dedikation och absorptionsférmaga) medan amotivation var negativt kopplat
till engagemang.

Sjalvkritik och sjalvkansla reglerades fran yttre motivation till inre motivation. Daremot en
elev med hogre sjalvkritik forsvarar utvecklingen till inre motivation, medan en hogre

sjadlvmedkansla starkte forbindelsen fran yttre till inre motivation.

Slutsatsen visade att engagemang har stor betydelse till att skapa en inre motivation hos
studenter och forstéarkte sjalvmedkansla som i sin tur minskade sjalvkritiken vilket medfor att
de kunde utveckla yttre motivation till inre (Kotera et al., 2021). Inre motivation var en
avgorande roll i elevernas betyg huruvida de fick ett godkant eller icke godkant betyg
(Bodkyn & Stevens, 2015). Ett sjalvreglerat larande kunde underléattas med hjélp av en inre
motivation vilket kunde forsvaras av yttre motivation som vidare kunde paverka betygen.
Bodkyn och Stevens (2015) fann i sin studie att de elever som hade kontroll ver sitt eget
larande kommer vara mer positiva och aktiva i sitt larande med ett bredare synsatt. Studien
fann aven en signifikans pa elevers akademiska prestation kopplat till sin inre motivation och
sjalvstyrt larande. Taylor et al. (2014) gjorde en metaanalys som omfattade svenska och
kanadensiska gymnasie- och hdgskoleelever som visade likande resultat. Att inre motivation

kunde relateras till att skolprestationen forbattras men att den inre motivation har den storsta
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paverkan. En kvantitativ studie gjord av Guay och Bureau (2018) pavisade att 4000
kanadensiska gymnasieelever hade en inre motivation oavsett &amne vilket resulterade i battre

prestation.

4.5 Vad har amotivation for negativa effekter

Enligt Yurt (2022) har amotivation blivit ett stort problem for utbildningen inom skolan
vilket gor det svarare for lararen att fa eleverna aktiva under lektionerna. Har eleverna brist
pa motivation kan det orsaka olust, missnoje, kansla av hjalploshet eller
disciplineringssvarigheter. Elevens agerande och beteende &r kopplat till motivationen. |
studien av Yurt (2022) undersokte man 318 gymnasiestudenter i Turkiet dar resultatet visade
att amotivation kunde vara kopplat till foraldrars utbildning och inkomst. En lag utbildning
och inkomst hos foraldrarna 6kade elevernas amotivation. En hogre betygsniva forstarkte

ytterliggare elevernas amotivation.

Amotiverade elever hade i tidigare rapporter forklarat att de upplevde att lararen fokuserade
mer pa elever med hogre fysisk kompetens. Studenterna uppfattade situationen som att
lararen hade en negativ syn pa elever med lagre kompetens som i sin tur bidrog till att elever
med lagre kompetens kande sig osynliga och nedvéarderande. Det ledde till att motivationen
minskade och darmed valde studenterna att inte delta pa idrottslektionerna. Néar lararen
upplevdes hotfull och nedlatande sanktes elevmotivationen ytterligare vilket medgav ett
negativt kdnslomassigt resultat. Det sigs framst bland de “’icke-sportiga’’ eleverna som
berattade fran egna upplevelser att vissa larare skriker mer dn vad dem borde gora och far

eleverna att kdnna sig nedvérderade (White et al., 2021).

4.6 Sammanfattning av forskningslaget

Av den tidigare forskningen som presenterats sa kan vi tydligt se att SDT, inre/yttre
motivation och att lararens roll har en stor betydelse for elevernas studiemotivation. Men trots
det ar det anda en femtedel av eleverna pa svenska skolor som inte deltar aktivt under
idrottslektionerna (Skolinspektionen, 2018). Det medfor dven att fysisk inaktivitet 6kar pa
grund av brist pa motivation, tid och tillganglighet speciellt under tonaren och vidare i
vuxenaldern (Ferreira, 2022). Eftersom en fjardedel av studenterna pa gymnasiet i Sverige
aven véljer att hoppa av skolutbildningen kan motivation ha en positiv inverkan pa fortsatta
studier (Sveriges elevkar och lararnas riksforbund, 2015). Motivationen dkade hos eleverna

nér lararen gav feedback, var kunnig, engagerad, rattvis och uppmérksammar eleverna. Nar
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klasskamraterna gav varandra stod och utstralande god acceptans och samhérighet forhojdes

valmaendet vilket bidrog till att motivationen av studierna dkade positivt (White et al., 2021).

Tidigare forskning upplyste att det fanns intressanta motivationsfaktorer som kommer att
ligga till grund for att utveckla enkéatfragorna for denna studie. Fragorna ska utformas for att
fa svar pa huruvida motivationen paverkar elevernas aktiva deltagande. Denna studie
fokuserar och kan tillféra en mer nyanserad bild av hur motivationsfaktorer kan bidra till
elevernas aktiva deltagande i idrott och halsa. Dér en tydligare nyanserad bild av elevernas
motivation kan gora lararna uppmarksamma pa de motivationsfaktorer eleverna papekar. Det
vi kan se fran tidigare forskning ar att en femtedel av eleverna ar inaktiva under
idrottslektionerna (Skolinspektionen, 2018). Genom att ta reda pa vilka motivationsfaktorer
som orsakar inaktivitet hos eleverna kan du som léarare arbeta forebyggande. Som i sin tur kan

leda till att fler elever deltar aktivt under lektionerna.

5. Metodik

Detta kapitel handlar om val av metod, genomférande, urval, datainsamlingsmetod

analysmetod, etiska aspekter och reliabilitet samt validitet.

5.1 Val av metod

Studien har en kvantitativ ansats och ar en tvarsnittsstudie. Datamaterialet &r insamlat med
enkater da vi far mgjlighet till att samla in en stor mangd information kring elevers
motivation till idrott och halsa. Enkater gor det mojligt att samla in data tidseffektivt
(Esaiasson et al., 2012). Syftet med denna studie &r att undersoka betydelsen av de olika
motivationsfaktorer och hur de kan paverka elevernas aktiva deltagande i idrott och hélsa.
Genom en enkatstudie kommer flera fragor besvaras vilket vidare kan analyseras utifran olika
motivationsvariabler (Esaisasson et al., 2012). Det innebdr att fragorna kommer att stéllas i
samband med hur motivationsfaktorerna paverkar elevernas aktiva deltagande i idrott och

hélsa.

Nar ansatsen ar kvantitativ ar enkatstudier att foredra da de innefattar storre urval jamfort
med kvalitativ studie. Dessutom utgor enkater en fordel for forskarna att samla in information
utan att kontakta deltagarna, “en bra enkét skoter sig sjdlv”’ (Ruane, 2006). Det menas att en
bra enkat innehaller fragestallningar som forskarna avser att méata och exkluderar foljdfragor

vilket medfor att enkaten skoter sig sjalv. Fragorna behover darmed vara ratt formulerade for
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det problemomrade studien vill undersoka. En enkat besvarar inte alla fragor utan det kravs
att fragorna ar utformade for att utvinna tydlighet och kvalité. Darmed erfordras
eftertanksamhet hur formulering av fragorna stélls for att syftet ska besvaras (Ruane, 2006).
En fraga som kan ténkas stéllas ar “Hur motiveras du av miljon for att delta i
undervisningen?” och utan vidare reflektioner kring frdgan sa dr den relevant for var studie.
Uttrycket “milj6” kan tolkas olika hos varje individ vilket fororsakar svarigheter att analysera
datan (Ruane, 2006). For att undvika att det paverkar resultatet i var studie har vi valt att
studera &mnet och inférskaffa den kunskap som kravs for att vidare utforma fragor som
besvarar studiens fragestallning. Enkatfragor har tagits fran en studie av Engstrém, (2004).
Fragor tagna fran Engstrom (2004) var 12, 13, 14 rakt av samt 10 och 11 har anpassats till var
studie. Vi har aven inkluderat fragestéllningar fran tre tidigare examensarbeten. Fran Brink &
Strandqvist (2014) har enkéatfragorna 8 och 9 tagits rakt av samt att fragorna 6, 10, 13 och 14
har anpassats och omgjorts till var studie. Fran Larsson, L (2003) &r enkatfragorna 11, 15, 16,
19 och 20 har anpassats till var studie. Enkatfragorna 7, 12 ar rakt av fran Kristoffersson &

Stiglund (2012) samt att 8 och 13 har anpassats till var studie.

Enkater kan dven ha en nackdel jamfort med intervjuer, som ar att bortfallet kan vara storre
(Bryman, 2018). Eftersom vi ville minimera denna nackdel och fa sa litet bortfall som mojligt
sa valde vi att gora enkaterna pa plats. Vi var narvarande vid varje tillfalle som
undersokningen dgde rum och nér eleverna besvarade enkaten. Vi valde att gora en digital
enkat dar svaren insamlades direkt vilket medfor effektivitet och miljéanpassad. For att
minimera bortfallet ytterligare behdvde eleverna kryssa i de obligatoriska rutorna. De fatal
elever som inte hade tillgang till mobil eller data svarade pa enkaten i pappersformat eller
lanetelefoner. Vi fick ett totalbortfall pa 98 elever utav 403 elever vilket motsvarar ett bortfall
pa 24 procent. 67 stycken enkater var analoga varav fem bortfall, 238 enkéter vara digitala
med 16 bortfall.

5.2 Urval

Urvalet som inkluderades i studien var tva hogstadieskolor i ak nio samt tva gymnasieskolor.
| urvalet undersoktes 14 klasser totalt fran ak nio och ak ett pa gymnasiet i studien. Sju
klasser fran gymnasiet ak ett och sju fran hogstadiet ak nio. Vi gjorde ett bekvamlighetsurval
pa grund av tidsbrist och resursbrist men att ett helt slumpmaéssigt urval &r att foredra da icke-
slumpmassiga urvalsmetoder kan minska generaliserbarheten (Bryman, 2018) Likasa

beskriver Esaisasson et al. (2012) att det &r fordelaktigt att anvanda slumpmassigt urval vid
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beskrivande eller teoriprévande undersokningar speciellt vid hur manniskor tycker och
tanker. Vi kontaktade sex idrottslarare i Stockholm, varav tva larare var helt okanda och fyra
bekanta sedan tidigare. Urvalet ar baserat pa klasser inom hogstadiet och gymnasieskolor i
Stockholms kommun, dar 305 stycken elever valde att delta utifran de 14 klasser som deltog.
Anledningen till urvalet inom hogstadiet och gymnasieskola med ak nio och ak ett var for att
fa en bild av hur eleverna sjalva uppskattade sin delaktighet inom idrott och hélsa under dessa

skolaren.

P& grund av tidsbrist valdes arskurs nio pa hogstadiet till arskurs tre for gymnasiet eftersom
eleverna fyllt 15 ar eller 6ver. Det medfor att eleverna kan ta egna beslut om de vill vara med
i studien utan malsmans godkannande. Daremot svarade endast arskurs nio och arskurs ett i

gymnasiet att de ville delta i var studie.

Nér populationen som avses undersokas var fastlagt kunde vi bestdmma hur datan skulle
analyseras (Esaisasson et al., 2012). Urvalet efterliknar idealiskt sett populationen i en mindre

skala vilket utgor det mojligt att generalisera resultatet.

5.3 Genomforande

Vi kontaktade olika skolor via mail och berattade att vi &r studenter fran GIH som arbetade
med en enkatstudie om motivation kring elevernas aktiva deltagande kring idrott och hélsa.
Darefter tillfragades urvalet om de ville delta i var undersokning. Fyra idrottslarare svarade
och ville vara med i studien. Varav tre av idrottslararna var bekanta och en var okand.
Insamlingen av datan skedde i samband med nér idrottslektionen borjade. Vi inledde
undersokningen med att presentera oss sjélva och studiens innehall. Darefter redogjordes de

etiska forskningsprinciperna och vad det innebéar for eleverna.

Datan insamlades genom en digital enkat med hjalp av Google enkatformular (se bilaga 4) for
enkatfragorna. Eftersom eleverna svarade pa enkéaten digitalt utgjorde att datan insamlades
direkt. | enkaten fanns fragor som behdvdes besvaras for att enkaten skulle vara giltiga att
anvandas. Dessa fragor besvarade exempelvis deras alder eller om de ville medverka i
studien. Missade man att besvara dessa fragor eller inte ville medverka i studien eller hade for
ung alder raknades det som bortfall. Elever som egentligen skulle varit pa lektionen med som

inte var narvarande raknades som bortfall.
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5.4 Databearbetning

Google enkatformular anvandes for att utratta var statistiska analys. Programmet hanterade
berakningarna och delade upp varje svarsalternativ i procent under varje fraga. Fran
resultaten tog vi det hdgsta typvérdet. Dataprogrammet uppskattade aven antalet deltagare
som besvarade fragan. Totalt deltog 305 deltagare i studien men antalet kunde skilja sig fran
varje fraga. Bortfallet kunde variera per frdga men undgick inte mer an sex stycken totalt.
Programvaran hanterade var analys av det insamlade materialet och vidare kunde vi anvanda
dataanalysen som grund till att presentera studiens resultat. Resultatet redovisas i form av
deskriptiva analyser (Bryman, 2018). Det vanligaste verktyget for statistisk sammanfattande
analyser ar bland annat centralmatt. Centralmatt kan delas in i tre olika kategorier,
medelvarde, median och typvarde och anvands olika beroende pa vilken niva
undersokningsvariabeln befinner sig. Typvardet visar det vanligaste férekommande
variabelvérdet (Esaisasson et al., 2012). | vart fall ar det typvardet som &r det bésta
centralmattet for var studie, vilket vi har utgatt fran. Syftet med var studie &r att undersoka
betydelsen av de olika motivationsfaktorerna och hur det kan paverka elevernas aktiva
deltagande i idrott och hélsa och genom typvérdet kan vi ta reda pa vad den vanligaste

forekommande orsaken ar.

5.5 Etiska aspekter
Tillvagagangssattet for hantering av genomforandet av etik ar enligt Vetenskapsradet (2002)
och det fyra forskningsprinciper som 6vervégs vid insamlingen av datan ar:

Informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.

Informationskravet menas med att deltagarna informeras kring studiens syfte, att eleverna
deltar frivilligt och pa lika villkor. I bérjan presenterade vi vart syfte och forklarade att
studien var frivillig. | enkaten fanns aven beskrivning till syftet samt en fraga om man ville
delta eller inte. Kryssade man i “vill ej delta” var det helt anonymt och dédrmed avskrevs den

enkaten fran var studie.
Samtyckeskravet innebdr att alla deltagare maste ge samtycke innan dem deltar i studien. |

enkaten fanns en obligatorisk fraga om samtycke. Utan godkannande kunde vi inte anvanda

enkaten for var studie. Nagot som stod skriftligt och som presenterades muntligt.
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Konfidentialitetskravet innebér att alla deltagarna informeras om att all delaktighet sker
anonymt och att ingen information kan sparas tillbaka till dem. Vi stéllde inga personliga

fragor i enkaten som skulle kunna avsloja elevernas identitet.

Nyttjandekravet innebar att all information som erhalls anvands endast till forskningsandamal
och inget utanfor (Vetenskapsradet (2002). Nar vi presenterade studien forklarade vi att
endast vi forskare och var handlare hade tillgang till resultatet och att resultatet endast skulle

anvandas for att besvara vara fragestéllningar och syftet.

Alla deltagare var val informerade om deras rattigheter till enkatstudien bade muntligt och i
text i klassrummet. Att enkatstudien praglar konfidentialitetskravet samt att allt material
endast anvands som studieunderlag. Deltagarna ar anonyma och det sakerhetsstalls genom att
deltagarna endast kryssar i godkénnande till studien istallet for en namnteckning. Deltagarna
informeras om att de nar som helst kan avbryta sin medverkan om individen av nagon
anledning inte langre vill delta i studien (Vetenskapsradet, 2002). Studien foljde dven
riktlinjerna for GDPR (Google, 2022).

5.6 Reliabilitet och validitet

Validitet betyder trovardighet vilket innebér att det som undersokts ska vara det som avses att
studeras, man mater det man vill mata. Validitet behandlar fragan om det &r en eller flera
variabler som utformats i syfte att mata det begrepp som valts och om det verkligen varderar
begreppet. Forutséttningar for en stark validitet dr att ha en bra reliabilitet, palitlighet. “God
begreppsvaliditet plus hdg reliabilitet 4r med andra ord detsamma som god resultatvaliditet”
(Esaisasson et al., 2012). | var studie har vi anvant oss av fragor fran studien av Engstrom
(2004) samt tre tidigare examinationsarbeten (Brink & Strandqvist, 2014; Larsson, L, 2003;
Kristoffersson & Stiglund, 2012) inom samma omrade. De tre tidigare examensarbeten har
undersokt huruvida elevernas motivation i idrott och hélsa har sett ut samt hur elevernas
inaktivitet under lektionen var. Genom att utgatt fran en studie och tre examensarbeten 6kar
det validiteten men inte i lika stor utstradckning som om vi anvéant fyra vetenskapliga studier
att utga ifran frageformuleringar. Frageformuleringarna som stallts ska kunna besvaras och

riktas till vart syfte och vara fragestallningar.
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Reliabilitet menas med att undersokningen fokuserar i grunden pa de fragor som behandlar
matningarnas och mattens palitlighet och foljdriktning. Dar fragestallningarna &r palitliga och
riktade till det du ska undersoka. Genom att anvanda fragor fran tidigare forskning som
behandlat liknande omraden sakerstaller vi att vara fragor kommer att vara i linje med syftet
vilket mojliggor att fragestallningarna kan besvaras. Resultatet som uppnas ska vara
detsamma vid upprepade métningar “test-retest reliabilitet” (Bryman, 2018). For att forsakra
oss att upprepade matningar ska ge liknande resultat maste fragorna riktas mot syftet som
studien har. Viktiga matt att ta hansyn till nar vi tar stallning till reliabilitet ar stabilitet, intern
reliabilitet och interbedémarreliabilitet. Dar stabilitet innebar att utstrackningen Gver tid ar sa
pass stabil att resultatet fran urvalet inte fluktuerar. Intern reliabilitet betyder att de
matningarna som gors ar palitliga och foljdriktiga medan interbedémarreliabilitet innebar att

observatdren och beddmaren 6verensstammer (Bryman, 2018).

Nagot som kan Oka reliabilitet ar att forst genomfora en pilotstudie. En pilotstudie menas med
att bepréva sin enkat forst till ett antal respondenter for att forsékra sig om att fragorna har en
bra kvalité och en relation till syftet som avses att undersokas (Ruane, 2006). En pilotstudie
blir d4 en form av “test retest reliabilitet” dar man later ett antal individer svara pa enkaten
ett flertal ganger vid olika tillfallen. Om testet har hog reliabilitet bor resultaten bli detsamma
som pilotstudierna. Daremot deltog endast tre personer pa var pilotstudie som kunde jamféras
mot orginalresultatet. Dessa personer hjalpte oss att &ndra pa de fragor som stalldes utifran
vad testpersonerna ansag vara forvirrande for dem. Daremot &r tre personer inom pilotstudien
for fa for att sakerhetsstalla reliabiliteten i var studie da svaren som jamfordes kan vara

slumpmassigt.

6. Resultat

Undersokningen bestod av 305 elever fran ak nio i hogstadiet (48 procent) och &k ett pa
gymnasiet (52 procent). Av de 305 elever var 161 stycken (53 procent) 15 ar, 133 stycken (44
procent) 16 ar och 11 stycken (4 procent) 17 ar. Av de 305 elever var cirka 58 procent man,
41 procent kvinnor och tva procent annat. Eftersom de etiska forskningsreglerna foljdes
under hela undersckningen hade eleverna en valmajlighet att inte svara pa fragor. Vilket
resulterade i att vissa fragor inte besvarades fullstandigt av alla 305 elever med ett max

bortfall pa sex svar per fraga. | texten kommer resultaten presenteras i procent.
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6.1 Hur ser elever pa idrott och hélsa utifran motivationsfaktorerna?

Enkaten inneholl flera fragor som gav svar pa vad som motiverar eleverna till ett aktivt
deltagande i idrott och hélsa. Vi fick dven svar pa hur eleverna ser pa idrott och héalsa i
skolan. 57 procent uppskattade idrott och hélsa och 35 procent tyckte om idrott och halsa
ibland. Det tyder pa att 92 procent gillar idrott och hélsa i nagon form. 91 procent av eleverna
var motiverade till att delta i skolundervisningen i idrott och halsa. 86 procent av eleverna
antydde sig dven vara redo och ombytta for att kunna vara med och delta pa idrottslektionen.
64 procent av eleverna var alltid/nastan alltid med och rérde sig mycket under lektionen, 24
procent var alltid/nédstan alltid med men rorde sig inte sarskilt mycket. 79 procent av eleverna
var med och deltog aktivt under idrottslektionen. Resultatet visade att nio procent var med pa
idrotten ibland. 22 procent av eleverna ansag att de fick vara med och bestamma under
lektionerna jamfort med 78 procent som hdvdade att de inte fick vara med och bestdmma om

lektionsinnehallet.

Andra intressanta svar var elevernas instéallning till hur de upplevde idrottslektionerna och hur
betyg &r kopplat till aktivt deltagande. | resultatet sag man att 48 procent tycker det ar roligt
att delta pa idrotten medan 7 procent ansag att de var jobbigt att delta pa idrotten da eleverna
uttryckte radsla éver att gora fel. 15 procent menade pa att de saknade forkunskaper och
upplevde sig sjalva underlagsna pa idrottslektionen. Det som &ven tradde fram var att 39
procent endast deltog pa grund av betyg. Betyg anses dven bland elever vara en viktig
motivationsfaktor. Déar 56 procent anser att betyg var mycket viktigt, 35 procent anser betyg

ratt sa viktig och 9 procent anser inte att betyg var viktigt.

Nér eleverna fick ange vad som stammer bast inom deras idrott i skolan angav eleverna
framst att l&ra sig hur kroppen fungerar (61 procent), lara sig olika idrotter (58 procent) och
att det ar roligt pa idrotten i skolan (48 procent). Férre angav att de blev retade (7 procent)

och att eleverna inte gillar nar elever far valja lagen pa idrottslektionerna (12 procent).

Nedan beskrivs elevernas resultat kring hur eleverna kéande sig pa idrotten i skolan (se figur
1)
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14) Hur brukar du kd@nna dig nar du har idrott i skolan? (Du kan satta flera kryss)

301 svar
Jag mar bra under idrottslekt... 198 (65,8 %
Jag mar mindre bra under id... 37 (12,3 %)
Orolig 23 (7,6 %)
Glad 166 (55,1 %)
Fysisk trott 115 (38,2 %)
Psykisk trott 66 (21,9 %)
Sedd 36 (12 %)
Réadd 18 (6 %)
Trygg 102 (33,9 %)
Utanfér 22 (7,3 %)
Duktig 88 (29,2 %)
Dalig 37 (12,3 %)
Uttrakad 56 (18,6 %)
Jag kanner mig accepterad 111 (36,9 %)
Jag kénner mig delaktig 119 (39,5 %)
Annat 27 (9 %)
o 50 100 150 200

Figur 1. Elevernas kansla hur de kanner sig under idrott och halsa lektionen. N=310. Procent

Som vi ser i figur 1 ar typvérdet jag mar bra under idrottslektionen och glad. Vad som ocksa
visade sig hogt hur eleverna kanner sig under idrottslektionen ar att eleverna kanner sig
trygga, accepterade, delaktiga och fysiskt trotta. Det ar valdigt fa elever som upplever att de

ar radda, utanfor eller inte blir sedda.

Nedan beskrivs anledningarna till att eleven inte deltar pa idrottslektionerna (se figur 2).

8) Vilka &r det vanligaste anledningarna till att du INTE DELTAR aktivt under lektionerna? (Du kan

satta flera kryss)
299 svar

Saker som sker i anslutning till...
Lararen

Trakigt

Lektionsinnehall
Klasskamraterna

Ingen motivation

Skada / Sjukdom

Ser ingen mening med undervi...
Trasig/dalig material

For lite tid att hinna géra nagot...
Jag deltar pa lektionerna

Annat

19 (6,4 %)
11(3.7 %)
90 (30,1 %)
84 (28,1 %)

19 (6,4 %)
88 (29,4 %)
131 (43,8 %)
45 (15,1 %)

5 (1,7 %)
5 (1.7 %)

143 (47,8 %)
38 (12,7 %)

0 50 100 150

Figur 2: Vad ar elevernas vanligaste anledning till att de inte deltar aktivt under lektionerna.
N=299. Procent
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Som vi ser i figur 2 ar typvardet jag deltar pa lektionerna. Vad som ocksa visade sig vara en
vanlig anledning att inte delta var skada/sjukdom, trakigt, lektionsinnehall och ingen
motivation. Det ar valdigt fa elever som upplever att tiden eller trasigt material ar en
anledning till att inte delta.

6.2 Vilka motivationsfaktorer motiverar elever till att delta aktivt i idrott och halsa?

Nedan beskrivs vad som motiverar eleven att delta under idrottslektionerna (se figur 3).

9) Vad motiverar dig till att delta i undervisningen i idrott och hélsa? (Du kan satta flera kryss)
304 svar

Bra betyg 234 (77 %)

Roligt att réra pa sig 166 (54,6 %)
Viktig kunskap fér nutid och fra... 66 (21,7 %)
Utveckla sin férmaga att réra p... 104 (34,2 %)
Testa pa olika aktiviteter 134 (44,1 %)
Spannande och varierat innehall 92 (30,3 %)
Ar inte motiverad av undervisni... 33 (10,9 %)
Annat 30 (9,9 %)

0 50 100 150 200 250

Figur 3: Vad motiverar eleverna till att delta i undervisningen. N=304. Procent
Som vi ser i figur 3 ar typvardet bra betyg. Vad som ocksa hogt motiverade eleverna till att
delta i undervisningen var att det ar roligt att rora pa sig och att testa pa olika aktiviteter. Det

ar fa elever som inte ar motiverade till undervisningen och av andra orsaker.

Nedan beskrivs hur eleverna upplever sin idrottslérare under idrottslektionerna (se figur 4).
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16) Hur upplever du att din larare &r? (Kan séatta flera kryss)
301 svar

Rolig

Engagerad

Stréng

Snall

Trakig

Hotfull

Delaktig i elevernas larande
Lararen &r kunnig

Lararen &r Okunnig
Behandlar alla elever lika
Behandlar elever Olika
Later eleverna bestdmma
Later aldrig eleverna bestam...
Annat

168 (55,8 %)

221 (73,4 %)

194 (64,5 %)
26 (8,6 %)
9(3%)

157 (52,2 %)
220 (73,1 %)

159 (52,8 %)
36 (12 %)

59 (19,6 %)

52 (17,3 %)

28 (9,3 %)

0 50 100 150 200 250

Figur 4. Elevernas upplevelse av sin idrottslarare. N=301. Procent

Som vi ser i figur 4 ar typvérdet engagemang och lararens kunnighet. Vad som ocksa

uppskattas hogt av eleverna ar att ha roligt, att lararen ska vara snéll och att hen ska vara

delaktig i larandet och att alla ska behandlas lika. Det ar valdigt fa elever som upplever att

lararen &r okunnig, trakig och hotfull.

Nedan beskrivs elevernas uppfattning om andra elevers deltagande under idrottslektionen (se

figur 5).

19) Vad tror du ar anledningen till att andra elever deltar i undervisningen? (Du kan sétta flera

kryss)
303 svar

Lararen 70 (23,1 %)

Kompisar 194 (64 %)
Betyg 262 (86,5 %)
Roligt 158 (52,1 %)
Larande 62 (20,5 %)
Bra for halsan 109 (36 %)
Maste delta 204 (67.3 %)
Annat 20 (6,6 %)

0 100 200 300

Figur 5: Elevernas antagande till andra elevers deltagande i idrott och hélsa. N=303. Procent

22



Som vi ser i figur 5 ar typvardet betyg. Vad som ocksa uppskattades hogt av eleverna var
kompisar, tvungna att delta och roligt. Det ar valdigt fa elever som antar att det beror pa

andra orsaker.

Nedan beskrivs elevernas uppfattning till varfor andra elever inte deltar under

idrottsundervisningen (se figur 6)

20) Vad tror du &r anledningen till att andra elever INTE deltar i undervisningen? (Du kan sétta flera
kryss)
302 svar

Lararen 55 (18,2 %)
Miljén (idrottshallen / omkladdn...

Klasskamraterna

110 (36,4 %)
85 (28,1 %)
Gruppindelningar 88 (29,1 %)
Lektionsinnehall 137 (45,4 %)
Grupptryck
Trakigt

Ser ingen nytta med idrott

66 (21,9 %)
247 (81,8 %)
211 (69,9 %)

Dem &r sjuka / skadade 176 (58,3 %)

Annat 39 (12,9 %)

0 50 100 150 200 250

Figur 6: Elevernas antagande till varfor andra elever inte deltar under idrottslektionerna.
N=302. Procent.

Som vi ser i figur 6 ar typvardet trakigt. En annan stor anledning var att eleverna inte ser
nytta med lektionen och att eleverna ar skadade eller sjuka. Eleverna uppskattade lararen och
andra anledningar lagt. De ansag att det inte var orsaken till att andra elever inte ville delta i

undervisningen.

7. Diskussion

7.1 Hur ser eleverna pa idrott och halsa utifran motivationsfaktorerna?

Vart resultat visar att 66 procent av eleverna kanner att de mar bra under idrottslektionerna
och att 55 procent &r glada under lektionen. Dessutom att cirka 40 procent upplevde sig
trygga, accepterade, delaktiga och att de blir fysiskt utmattade efter lektionen. Vilket kan
kopplas till att 92 procent gillade idrott och halsa. Eleverna kande sig fysiskt trotta under

lektionerna vilket kan motsvara att eleverna uppnar den rekommenderade dagliga fysiska
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aktiviteten (Livsmedelsverket, 2020). Vilket i sin tur kan paverka elevernas halsa positivt
(Ekblom-Bak et al., 2018; WHO, 2011). Tidigare forskning visar att bara tre av tio uppnar
rekommendationerna (Livsmedelsverket, 2020). | var studie kan vi se att fyra av tio uppnar
fysisk utmattning. Det &r fortfarande mindre an hélften av eleverna som kanner att de uppnar
fysisk utmattning. En hog grad av fysisk aktivitet ar viktigt for elevernas fysiska och psykiska
halsa som i sin tur kan paverka elevernas motivation positivt (White et al., 2021). Trots det ar
det cirka tio procent som kanner sig utanfor, daliga och oroliga under idrottslektionen. Elever
som upplever utanforskap kan tappa motivationen. Till féljd blir eleverna allt mer inaktiva
och malen uppnas inte i kursplanen. Vilket leder till att eleverna inte blir godkanda eller far

den kunskap eleverna forvantas uppna.

Anledningar till elevers amotivation och inaktivitet inom idrott och halsa var faktorer som
trakigt, lektionsinnehallet, skada eller sjukdom samt att ingen motivation fanns for ett aktivt
deltagande. Eleverna som inte kdnde nagon form av motivation till att delta aktivt kan
kopplas till Ryan och Deci (2018) begrepp om amotivaiton. Brist pa motivation &r en form av
amotivation. En hdg grad av amotivation kan leda till negativa konsekvenser for en persons
engagemang i form av att det kan skapa olust, missndje, en kénsla av hjalplshet och
svarigheter med disciplin nagot som forstarks i studien av Yurt (2022). Om eleverna inte har
nagon motivation till att delta aktivt under lektionerna kan eleverna forlora den kunskap som
idrott och hélsa ska astadkomma och kan leda till att kunskapsmalen som namns i kursplanen
blir svarare att uppna. Anledningar till att eleverna inte deltar aktivt under lektionen idrott
och hélsa kan utifran Ryan och Deci (2018) syn pa amotivation beror pa att eleverna inte
kanner att de kan paverka undervisningen, brist pa intresse, relevans och vardet i forhallande
till syftet och mal for sitt eget varde. Det finns dven en motivation till att vara motstridig till

instruktionerna som angivits (Ryand & Deci, 2018).

| studien kan vi se att endast 22 procent av eleverna pastod att de fick vara med och avgora
innehallet under idrottslektionerna jamfort med 78 procent som ansag att de inte fick vara
involverade och bestdamma undervisningen. Det kan bidra till amotiviton eftersom eleverna
kan uppleva att de inte kan paverka utfallet av innehallet i undervisningen som vidare kan
leda till att motivationen sénks ytterligare (Fletcher & Ni Chrdinin. 2021). Det kan kopplas
till att 28 procent tycker att lektionsinnehallet &r en bidragande faktor till att inte delta aktivt
pa lektionen. 30 procent tyckte dven att lektionerna var trakiga vilket kan leda till att

elevernas intresse och relevans for lektionen minskas och det medfor till att motivation brister
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(Ferreira, 2022). “’Lektionsinnehallet’” och att undervisningen dr “’trékig’’ visade vara tva
stora faktorer till att inte delta aktivt vilket dven kan ses hos Skolinspektionen (2018). Den
storsta anledningen till att eleverna inte deltar aktivt dr skada och sjukdom. Vid fragan “vad
tror du ér anledningen till att andra inte deltar 1 undervisningen” (se figur 6) visade att
“trékigt” pa 82 procent var den storsta faktorn till varfor eleverna tror att andra inte deltog.
Men éven “ser ingen nytta med idrott”, “skada” samt “lektionsinnehall” verkar vara en orsak
till att inte medverka. Nagot intressant var att grupptryck och klasskamrater hade mindre
paverkan. Det kan ha betydelse for lararen, dels for att den stora motivationen for eleverna
verkar ligga i lektionsinnehallet och utforma lektionen underhallande snarare an att endast
delta pa grund av grupptryck eller sina klasskompisar. Att elevernas motivation verkar vara
mer kopplat till inre motivation snarare &n den yttre motivationen. Det i sig ar bra for att en
inre motivation &r starkare och leder till ett langre larande (Skaalvik & Skaalvik, 2018). Trots
den stora mangden faktorer i figur 2 som bidrar till ett inaktivt deltagande kan vi anda se att
nastan hélften av eleverna ansag sig sjalva delta pa alla lektioner. Det kan ga hand i hand med
att 86 procent ofta eller nastan alltid ar ombytta och redo for att delta pa lektionerna samt att
88 procent alltid/nastan alltid ar med pa idrottslektionerna. Genom att eleverna ar ombytta
och ar redo for att delta aktivt under lektionerna kan det leda till en positiv inverkan pa deras
fysiska och psykiska hélsa (Ekblom-Bak et al; 2018 WHO, 2011). Ett aktivt och engagerat

deltagande av eleverna har dven ett samband med motivationen (White et al., 2021).

7.2 Vilka motivationsfaktorer motiverar eleverna till att delta aktivt i idrott och héalsa?
Tre faktorer som stack ut angaende vad som motiverar eleverna till att delta i
idrottsundervisningen var bra betyg (77 procent), roligt att réra pa sig (55 procent) och att
testa pa olika aktiviteter (44 procent) se figur 3. Dessa motivationsfaktorer kan kopplas till
bade inre och yttre motivationsfaktorer. Tre andra faktorer som stack ut angaende vad som
motiverar eleverna i skolan var larandet om kroppen (61 procent), lara sig olika idrotter (58
procent) och att det &r roligt med idrott (48 procent). Av dessa tre motivationsfaktorer ar det
inre motivationen som bidrog till storsta motivationen for eleverna. Vid en annan fragande
som handlade om elevers uppfattning om andra elevers deltagande visade det sig att betyg
(87 procent), kompisar (64 procent) och lektionen var rolig (52 procent) var hégt varderade.

Dessa tre motivationsfaktorer kan kopplas till bade inre och yttre motivation.

Genom att sammanstalla dessa tre fragor kan vi se att motivationsfaktorerna var blandat

mellan inre och yttre faktorer. Men att de inre motivationsfaktorerna &r en av de storsta
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orsakerna till elevernas motivation till idrott och hélsa. Drivs daremot eleven av yttre
motivation kan eleven fortfarande prestera och utfora ett bra jobb for att uppna en beloning i
form av bra betyg som i denna studie var en valdigt viktig faktor. Men yttre faktorer ar inte
nagot som kommer halla eleverna motiverade i langden (Hasan, 2010). Vad hander om
betyget hade forsvunnit inom amnet eller ndr vissa lektioner inte ar obligatoriska? Skolkar
eleven da eller &r den helt ointresserad? Vi som framtida idrottslarare vill darfor fa eleverna
att hitta sin inre motivation for ett livslangt larande och for sin egna halsas skull (Skolverket,
2022). Vi kan se att elever tycker att det ar roligt att réra pa sig vilket kommer fran den inre
motivationen. Det &r ndgot vi som larare bor efterstrava hos vara elever. Att inre motivation
ska vara elevernas storsta drivkraft. For att fa fram elevernas inre motivation maste
lektionerna utformas efter intresse, gladje, kanslor med mera som en aktivitet kan medféra
(Skaalvik & Skaalvik 2018). Tidigare studier har dven visat att inre motivation leder till
béattre prestation och larande (Bodkyn & Stevens, 2015). Darmed har lararen en viktig roll att
andra elevernas tankesitt fran att erhalla hoga betyg till att utveckla intresse och uppleva att
det &r roligt att rora pa sig (Bostrom & Bostedt, 2020). Alla dessa faktorer som vi kunde hitta
hos eleverna vi undersokte gar ihop med Sormunen, (2017) studie dar betyg, klasskamrater,

larare och lektionsinnehall hade stor paverkan pa elevernas motivation.

Anledningarna till att eleverna deltog aktivt visade att de motivationsfaktorerna som hade
storst inverkan var “betyg” och “roligt att rora pa sig”. Dessa motivationsfaktorer var
kopplade till de inre och yttre faktorerna. Dar betyg ansags vara en yttre faktor och roligt att
rora pa sig kommer fran den inre. | figur 3 ansag 77 procent tyckte att betyg var den storsta
anledningen till aktivt deltagande och 55 procent tyckte att alternativet roligt att réra pa sig
var den nast storsta anledningen till att delta aktivt under idrottslektionen da motivation &r en
forutsattning for att agera och prestera (Hassmén, Hassmén, 2003). Fran ett annat resultat fran
var studie kan vi se att 91 procent ansag att det ar viktigt att fa ett bra betyg vilket ar en form
av yttre belning. Studien fran Sormunen (2017) visade pa att betyget var en faktor som hade
en stor inverkan pa elevernas motivation for att delta. Sormunen (2017) namner aven att
lararen och klasskamrater har en effekt som paverkar motivationen vilken dven Bostrom och
Bosedt (2020) namner.

Fran var studie kunde vi se att lararna inte har nagon stor paverkan direkt pa det aktiva
deltagandet, da fyra procent ansag att lararen var orsaken till att ett icke deltagande men att

lararen har en viktig uppgift att paverka de omkringliggande faktorerna sasom
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lektionsinnehall, roligt, syftet och relationer. En av de viktigaste faktorerna for att 6ka
elevernas motivation var relationen mellan larare och elev (Sveriges Elevkarer & Lararnas
Riksforbund, 2015). Fran resultatet kan vi se att elever som tyckte att sin larare var rolig,
engagerade, snall, kunnig inom sitt &mne hade en stor paverkan pa elevernas motivation
(Bostrom & Bostedt, 2020). Lararen har som uppgift att vara engagerad, motiverande och
vara ett stéd under undervisningen (Stenmos, 2005, refererad i Bostrom & Bostedt, 2020),
(Giotas, 2017, refererad i Bostrom & Bostedt, 2020) och (Skolverket, 2019, refererad i
Bostrom & Bostedt, 2020). 75 procent av eleverna tycker att sin larare motiverar dem samt
att 72 procent anser att lararen anpassar undervisningen for just dem. En larare med hogt
lararengagemang som motiverar och ser till att anpassa undervisningen okar
elevdelaktigheten (White et al., 2021) nagot som kan ses utifran vart resultat dar majoriteten
tycker att sin l&rare motiverar och anpassar undervisningen vilket kan medfora ett mer aktivt

deltagande.

Vart resultat visade att ett fa antal elever ansag att lararen var hotfull (3 procent) trakig (9
procent) och strang (23 procent) som kan leda till att elevmotivationen minskar (White et al.,
2021). Elever som ar mindre motiverade till att delta under idrottslektionen kanner sig mindre
sedda &n de som har fysisk kompetens och upplever sig darfor osynliga och nedvérderade
som i sin tur minskar motivationen (White et al., 2021). | var studie fann vi att tolv procent
ansag sig att dem inte blev sedda vilket mojligtvis inte &r en hog siffra men tolv procent
upplever sig de inte sedda och att de far en samre undervisning (White et al., 2021). Sju
procent kanner att dem blir retade om dem gor fel pa idrotten vilket inte heller &r en stor siffra
men den existerar och malet ska alltid vara att stréva efter att fa den till noll procent i alla
klassmiljoer. Lararen har darfor en viktig roll trots att det inte visas direkt i vart resultat men
som pavisats ha en stor roll fran tidigare forskning for elevernas larande. Resultatet i var
studie visade att lararen anda har en indirekt roll till elevernas motivation for att 6ka deras

sjalvdisciplin for deras inre motivation.

Inre motivation har en viktig plats for elevernas larande, dar den inre motivationen skapar ett
hogre varde for den upplevda larandet (Ferreira, Cardoso & Abrantes, 2011). Elever som har
motivation till &mnet kommer att prestera béattre och dérmed ar det viktigt att eleverna hittar
sin inre motivation for att lyckas halla ett langvarigt och hallbart intresse for amnet (Hassmen
& Hassmen, 2010). Vart resultat i figur 3 visar att det var 55 procent som ansag att det var

roligt att rora pa sig, och cirka 3045 procent ar med for att utveckla sin formaga att réra sig
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samt testa pa spannande och nya aktiviteter. 22 procent ansag sig delta for att de sag mening
med kunskapen for nutid men dven framtiden. Genom att ta ansvar och kontroll for sitt egna
larande blev eleverna mer positiva och aktiva till att vilja lara sig mer (Bodkyn & Stevens,
2015). Nagot som ocksa pavisas i SDT teorin om autonomi och kompetens. Dér eget initiativ
och agerande i sin handling styrs av intresset och sina varderingar dar k&nslan av att bemastra
nagot forstarks genom att klara uppgiften och utvecklas darifran. Dock ar det endast 22
procent som sag meningen med kunskap for nutid och framtid. Det &r en véldigt 1ag siffra for
nagot som verkar vara sa viktigt och elva procent var inte motiverade till idrotten alls. En inre
motivation behdver inte bara komma fran att ta ansvar fran sitt eget larande utan det kan &ven
ha varde i intresset till sitt agerande genom att kanna gladje eller att positiva kanslor uppstar i
samband med nar aktiviteten har utforts (Skaalvik & Skaalvik 2018). Den inre motivationen
ar darfor ett sjalvmant beteende som triggas av att eleven tycker att det &r intressant, roligt,
tillfredsstéllande (Skaalvik & Skaalvik 2018) eller att kunskapen &r viktig for nuet eller for
framtiden (Bodkyn & Stevens, 2015). De som drevs av kunskapen, intresset eller gléadjen var
de elever som drivs av den inre motivationen och det kan vara en avgorande roll i om
eleverna far ett godkant betyg eller inte (Bodkyn & Stevens, 2015) och kan da paverka

elevernas aktiva deltagande.

Inom STD finns begreppet samhorighet vilket innebar att du kanner tillnérighet och
anknytning till andra dar ni behandlar varandra med respekt. Det i sig kan paverka en persons
motivation och valmaende (Ryan & Deci, 2020). Eleverna i var studie angav att 28 procent
deltar for att kompisar & med, 66 procent sa att de mar bra under idrottslektionerna, 34
procent kénde sig trygga och 34 procent upplevde sig delaktiga. Det betyder att ungefér en
tredjedel k&nner samhdrighet med andra och att det &r en del av deras motivation till idrott
och halsa och pa den hdgre aspekten av motivationskontinumet. Pa den lagre sidan av
motivationskontinumet har elever forklarat att de mar mindre bra pa idrottslektionerna vilket
var pa tolv procent. 20 procent skulle vilja slippa idrotten, sju procent kande sig utanfor, sju
procent blev retade om dem gjorde fel och sex procent k&nde sig till och med rédda. Dessa
elever upplever en mindre grad av motivation. Beror denna amotivation pa lararen eller
eleverna? Tidigare studier pa gymnasieelever (Sveriges Elevkarer & Lararnas Riksforbund,
2015) visade pa att elevmotivation 6kade vid god larar-elev relationer, lararens kompetens
och pedagogiska stod. Daremot vid forfragan kring varfor eleverna tror att andra elever inte
deltar pa idrottslektionerna uppgav 18 procent lararen och 28 procent klasskamrater.

Dessutom pa fragan varfor andra elever deltar pa idrottslektionerna ansag eleverna att 23
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procent beror pa lararen men att 64 procent beror pa kompisar. Det visar att i denna studie
beror elevers motivation framst pa sin samhorighet till sina klasskamrater an lararen. Men att
lararen har makten att paverka faktorer som betyg vilket var en stor roll for motivation dar 87
procent ansag att andra deltar pa grund av betygen. Medan 45 procent av eleverna inte deltar
pa grund av lektionsinnehallet som kan vara kopplat till att 82 procent ansag att lektionerna

var trakiga.

Att 45 procent av eleverna inte deltar under idrottslektionerna kan hdnga samman med
elevernas kompetens. Elever som brister i sin kompetens eller saknad av samhorighet i
klassen kan det leda till att eleverna blir retade inom amnet och darfor drar sig undan. Detta

for att eleverna vill undvika att lata andra se dem misslyckas (White et al., 2021).

7.3 Kritisk diskussion

| studien &r vi lite kritiska till enkatfragorna som stallts trots att de huvudsakligen ar anvanda
fran en tidigare studie samt examensarbeten. Att inte anvanda sig av enkéatfragor fran tidigare
forskning/studier paverkar reliabiliteten av studien. Nu fann vi inga studier eller forskning
som angav Vvilka enkatfragor som stélldes i deras undersokningar vilket gjorde att vi inte hade
tillgang till deras fragor. Darfor tog vi fran examensarbeten men ar medvetna om att det

paverkar validiteten och reliabiliteten.

Vi hade dven velat att fragorna skulle besvara om eleverna fick feedback fran lararen,
elevernas samharighet och fragor som kan kopplas ytterligare till de olika
motivationsteorierna. Det menas med att fragorna hade kunnat stallts mer mot de olika
begreppen inom, yttre motivation som exempelvis autonomi, kontrollerad eller SDT sasom
samhorighet, kompetens med mera for att fa djupare svar. Vi anser dven att &mnet “’ldraren’’
bor fa fler fragor som exempelvis pé fraga 8 ’anledning till att du inte deltar’” var lararen
med som alternativ men att lararen inte fanns med som alternativ till fraga 9 “’anledning till

att du deltar’’. Detta fick vi som synpunkt av en idrottsldrare som sett enkétfragorna.

“Léarare” kan ha en stor roll for att eleven deltar eftersom eleven kan ha en god larar-elev
relation till varandra. Dessutom att eleverna fick besvara hur de tycker sin larare & men inte
hur de tycker en larare bor vara. Detsamma galler for fragorna nio (Figur 3) och 19 (Figur 5)
dar fragorna hade kunnat ha liknande svarsalternativ for att kunna jamforas med varandra.

Urvalet som besvarat enkaterna utgar endast fran ak nio och ak ett pa gymnasiet men hade
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dven kunnat besvarats av atminstone ak tva och ak tre pa gymnasiet for att fa en mer
overblick fran aldrarna 15-18 da majoriteten nu var 15-16 ar. Det hade varit intressant att se
ett storre urval pa 500-1000 elever for att se om resultatet blivit likvardigt pa fler skolor men
pa grund av tidsbrist fick var studie bli 305 elever. Det ar viktigt att namna att urvalet bestod
av ett idrottsgymnasium vilket kan ha en paverkan pa resultatet da resterande skolor ej hade

idrottsinriktning.

Vi ar dven kritiska till var pilotstudie som endast bestod av tre personer. Dels for att det inte
okar reliabiliteten i studien da det kan vara helt och hallet slumpartat. For att pilotstudien ska
oka reliabiliteten och vara palitlig till resultatet hade vi behdvt &nnu fler personer som
medverkade i pilotstudien. Detta for att kunna dra nagon slutsats om fragorna ar riktade till
det vi efterstravar. Vi markte efter studien att det var vissa fragor som borde ha
omformulerats och vissa fragor som borde lagts till. Hade vi haft en storre pilotstudie hade
detta kunnat férebyggas samt att resultaten hade varit mer reliabla mot det omrade vi vill fa

svar pa.

Nagot vi aven ser kritiskt till &r antalet studier vi hittat under tidigare forskning. Till exempel
under STD sa har vi bara en tidigare forskning kring detta omrade vilket gor att vi bara far se
en synvinkel genom denna motivationsteori. Har hade vi behovt mer vetenskaplig litteratur

for att fa se ett storre perspektiv pa hur STD paverkar motivationen.

8. Slutsats

Syftet med denna studie var att undersoka betydelsen av de olika motivationsfaktorerna och
hur det kan paverka elevernas aktiva deltagande i idrott och hélsa. Studien fann att det &r
bade den inre och yttre motivationen som paverkar elevernas aktiva deltagande i
undervisningen. Eleverna i studien visade sig vara delaktiga utifran sin egen motivation men
aven fran andra manniskor runt omkring sig samt av andra yttre faktorer. Dar den yttre
motivationen hade en storre effekt &n vad den inre motivationen hade. Den yttre
motivationsfaktorn betyg var valdigt avgérande ifall en elev deltog eller inte. Men det fanns
aven andra faktorer som kompisar, lektionsinnehall och larare som hade en inverkan pa
elevernas yttre motivation. Daremot har det inte framkommit i denna studie att det var
avgorande men som anda visade pa att det kan vara en orsak till ett inaktivt deltagande.

Idrottslararen hade som uppgift att motivera sina elever till ett aktivt deltagande genom
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positiv uppmuntran och feedback. Att elever inte deltog aktivt enligt var studie under
idrottsundervisningen kan vara en hégre grad av amotivation vilket betyder att eleverna
saknar motivation for att delta aktivt. Faktorer som ledde till amotivaiton kan vara
lektionsinnehall, trakigt, skada eller sjukdom samt att eleverna inte hade nagon motivation till
lektionen. En annan faktor som framkom i var studie var att det var roligt att réra pa sig var
kopplat till den inre motivation vilket var nagot som efterstravas men som inte hade lika stor
betydelse som betyg. Inre motivation bor leda till ett hogre vérde for larandet men aven for

ett hallbart och langvarigt intresse for amnet.
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Bilaga 1

Brev till Idrottslararen
w‘&;gw

|
¥ GIH

Y

Vi heter John Stjernberg och Linus Forsberg och kommer fran GIH (Gymnastik &
Idrottshdgskola) och &r inne pa vart sista ar inom damneslararprogrammet. Vi skriver nu
examensarbete pa avancerad niva inom idrott och héalsa riktad mot 15-18 aringar. Fokuset
med studien ligger pa hur motivation paverkar det aktiva deltagandet i idrott och hélsa. Vi hor
av oss till er for att vi skulle vilja att ni deltog i varan studie. Studien kommer genomforas
genom enkater som eleverna kommer svara pa som beraknas ta max 20 min. Enkaterna
omfattar runt 10 klasser totalt men vi hoppas pa att fa gora det pa alla klasser ni kan erbjuda.
Fordelen med att ni som skola erbjuder fler klasser &r att ni far tydligare svar pa vad just era
elever tanker kring motivation och deras aktivt deltagande.

Vi kommer sjalvklart félja de etiska forsknings reglerna:
Informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.
Se detta tillfalle som en majlighet till att forsta era elevers motivation till aktivt deltagande.

Om detta dr nagot av intresse for er sa maila géarna tillbaka dagar och tider som passar dig

som idrottslarare.

Med vénliga hélsningar
John & Linus
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Bilaga 2

Brev till eleverna

YGIH

Studiens syfte &r att undersoka hur motivation paverkar aktivt deltagande inom idrott och

hélsa. Studien kommer genomféras genom enkater som ni kommer svara pa som beraknas ta
max 20 min. Vi kommer att folja de etiska forsknings reglerna:
Informationskravet- innebdr att ni som deltar informeras kring studiens syfte, att ni deltar

frivilligt. Ni har all ratt att inte delta och avbryta medverkan utan féljdfragor om varfor.

Samtyckeskravet- innebér att alla deltagare maste ge oss ett godkannande innan ni deltar i

studien.

Konfidentialitetskravet- innebér att alla som deltar informeras om att all delaktighet sker

anonymt och att ingen information kan sparas tillbaka till just er.

Nyttjandekravet- innebér att all information som erhalls anvands endast till

forskningsandamal och inget utanfor.

Har du forstatt vad studien gar ut pa? Kryssa i rutan

O Ja O Nej

Accepterar du att medverka i studien? Kryssa i rutan

O Ja O Nej

Muntlig prestation ordagrant- pa plats

Hej vi lararstudenter fran Gymnastik & ldrottshdgskolan som just nu skriver examensarbete
pa avancerad niva i vart huvudamne som &r idrott och héalsa. Var studie kommer handla om
hur motivation paverkar ert aktiva deltagande i idrott och halsa. Det ar darfor vi har samlat er,
for att vi garna skulle vilja att ni deltog i var studie.

Vi kommer félja de etiska forsknings reglerna som ér;
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Informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.

Detta innebadr att det ar frivilligt att delta och ni har rétten att nar som helst avbryta och detta
gor ni da genom att endast sluta svara pa enkétfragorna. Ni kommer vara tvungna att kryssa i
pappret for att bekrafta att ni forstar vad studien handlar om och att ni véljer att delta i
undersokningen. Ni kommer alla vara helt anonyma om ni véljer att delta och all information
vi far in genom enkaterna kommer bara att anvandas for var forskning.

Ni kommer nu fa en enkét av oss. Om det ar en fraga ni absolut inte forstar sa ber vi er att
forst lasa om den igen, skulle ni fortfarande inte forsta den sa far ni lamna den fragan blank.
Det &r viktigt for oss att ni svarar pa fragorna helt sjalvstandigt och att ni inte pratar med era
vanner medan ni fyller i dem. Enkaten kommer ta max 20 minuter att fylla i. Tack pa forhand

for ert deltagande.
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Bilaga 3

Enkatfragor till eleverna

Hur paverkar motivation elevers aktiva deltagande

Satt kryss pa alternativet som stammer bast. Du kan séatta flera kryss pa vissa fragor.
*Obligatorisk

Studiens syfte dr att undersoka hur motivation paverkar aktivt deltagande inom idrott och
hélsa. Studien kommer genomfdéras genom enkater som ni kommer svara pa som beraknas ta
max 20 min. Vi kommer att folja de etiska forsknings reglerna:

Informationskravet- innebér att du som deltar informeras kring studiens syfte, att du deltar
pa studien frivilligt. Du har all ratt att INTE delta och far avbryta medverkan utan foljdfragor
om varfor.

Samtyckeskravet- innebar att alla deltagare maste ge oss ett godkannande innan du deltar i
studien.

Konfidentialitetskravet- innebér att alla som deltar informeras om att all delaktighet sker
anonymt och att ingen information kan sparas tillbaka till just dig.

Nyttjandekravet- innebar att all information som vi far in anvands endast till
forskningsandamal och inget utanfor denna studie. Innan du borjar borjar behéver du kryssa
in fraga 1 och 2: 1) Har du forstatt studiens syfte? 2) Accepterar du din medverkan i studien?

(Se nedanfor) Vid mer information, rack upp handen och fraga.

Jag har last forskningsreglerna ovanfor: (obligatorisk)
(O (Satt X om du last ovanstéende)

Sétt ett X over O pa det pastaende som stammer bast Gverens med dig.

1) Har du forstatt vad studien gar ut pa? (obligatorisk)

O Ja

(O Nej, jag behéver mer information
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2) Accepterar du din medverkan i studien? (obligatorisk)

(O Ja, jag accepterar.
(O Nej, jag vill inte vara med.

3) Alder (obligatorisk)
14
15
16
17
18

ONONONORG®)

4) Kén
(O Kvinna

O Man

O Annat

5) Vilken arskurs gar du i?
Ak 9
Gymnasium ak 1

Gymnasium ak 2

ONONON®,

Gymnasium ak 3

6) Gillar du idrott och hélsa?
O Ja
O Nej
(O Ibland

7) Ar du motiverad att delta i skolundervisningen i idrott och halsa?
O Ja

O Nej
(O Ibland
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8) Vilka &r det vanligaste anledningarna till att du INTE DELTAR aktivt under lektionerna?

(Du kan sétta flera kryss)
Saker som sker i anslutning till &amnet (ex omkladningsrummet, duschning etc)
Lararen
Trakigt
Lektionsinnehall
Klasskamraterna
Ingen motivation
Skada / Sjukdom
Ser ingen mening med undervisningen
Trasig/dalig material
For lite tid att hinna gora nagot pa lektionerna

Jag deltar pa lektionerna

OO0OO0OO0OO0OOOOOOOO

Annat

9) Vad motiverar dig till att delta i undervisningen i idrott och hélsa?
(Du kan sétta flera kryss)

Bra betyg

Roligt att rora pa sig

Viktig kunskap for nutid och framtiden

Utveckla sin formaga att rora pa sig

Testa pa olika aktiviteter

Spéannande och varierat innehall

Ar inte motiverad av undervisningen i idrott och hilsa

Annat

ONONONORORONON®,

44



10) Hur ofta &r du ombytt och redo for att delta under idrott och halsa?
Néstan alltid (ca 95%)
Ofta (ca 75%)
Ibland (50%)
Néstan aldrig (ca 25%)
Aldrig (mindre dn 10%)

ONONONORG®)

11) Hur mycket rér du dig pa idrottslektionerna i skolan?

(O Jag &r aldrig / nastan aldrig med pa idrotten
(O Jag &r med pa idrotten ibland
(O Jag ar alltid / nastan alltid med men jag rér mig inte sarskilt mycket
(O Jag &r alltid / nastan alltid med och jag rér mig mycket
12) Far du vara med och bestamma vad ni ska gora pa idrotten i skolan?
(O Jaofta
(O Jaganska ofta
(O Inte sérskilt ofta
(O Nejinte alls
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OCOO0OO0OO0OOOOOOOOOOOO

13) Kryssa for alternativen som stammer bast med din idrott i skolan

(Du kan satta flera kryss)

Jag lar mig hur kroppen fungerar

Jag lar mig hur olika idrotter gar till

Jag kanner mig ofta dalig pa idrotten i skolan

Jag lar mig samarbete med andra

Jag far avkoppling fran de andra &mnena

Jag blir duktigare pa idrott

Jag tycker inte om att byta om och duscha pa idrotten i skolan
Pa idrotten i skolan kan jag visa andra att jag ar duktig pa idrott
Jag tycker det ar roligt pa idrotten i skolan

Jag skulle vilja slippa vara med pa idrotten i skolan

Jag far lara mig sadant jag kan ha nytta av

Jag tycker inte om nar vi delar in lag pa idrotten (1a och 2:a véljare)
Jag blir retad om jag gor fel

Jag deltar endast for betyg

Jag deltar for att kompisar &r med

Jag upplever battre koncentration pa de andra &mnena efter en idrottslektion



14) Hur brukar du kénna dig nér du har idrott i skolan?

(Du kan sétta flera kryss)

Jag mar bra under idrottslektionen
Jag mar mindre bra under idrottslektionen
Orolig

Glad

Fysisk trott

Psykisk trott

Sedd

Réadd

Trygg

Utanfor

Duktig

Dalig

Uttrakad

Jag kanner mig accepterad

Jag kanner mig delaktig

Annat

OCOO0OO0O0OOOOOOOOOOOO

15) Hur viktigt ar det for dig att fa ett bra betyg?
Viktigt
Ganska viktigt
Mindre viktigt

ONONON®)

Inte viktigt



16) Hur upplever du att din larare ar?
(Kan sétta flera kryss)
Rolig
Engagerad
Strang
Snéll
Trakig
Hotfull
Delaktig i elevernas larande
Lararen ar kunnig
Léraren &r Okunnig
Behandlar alla elever lika
Behandlar elever Olika
Later eleverna bestimma
Later aldrig eleverna bestamma
Annat

OCOO0OO0OO0OOOOOOOOOO

17) Hur ofta anser du att lararen motiverar dig?
O Alltid
(O Oftast
(O Ibland

O Aldrig

18) Tycker du lararen anpassar undervisningen for just dig?
Passar bra
Passar ganska bra
Passar mindre bra

Inte alls

ONONON®,



19) Vad tror du ar anledningen till att andra elever deltar i undervisningen?
(Du kan satta flera kryss)

Lararen

Kompisar

Betyg

Roligt

Larande

Bra for halsan

Maste delta

ONONONORONONON®.

Annat

20) Vad tror du &r anledningen till att andra elever INTE deltar i undervisningen?
(Du kan sétta flera kryss)

Lararen

Miljon (idrottshallen / omkladdningsrum etc)

Klasskamraterna

Gruppindelningar

Lektionsinnehall

Grupptryck

Trakigt

Ser ingen nytta med idrott

Dem é&r sjuka / skadade

Annat

OCOO0OO0OO0OOOOOO0
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