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Sammanfattning

Denna studie undersoker undervisning i hilsa inom dmnet idrott och hélsa pa hogstadieniva,
vilket angar flera perspektiv pa undervisning i hélsa. Detta inkluderar (1) undervisning i hélsa
utifrdn Lgr 22 och aspekterna fysisk- psykisk- och social hélsa, varav dven (2) idrottslidrares
kunskaper for att realisera undervisning i hilsa berors. Dartill innefattas dven (3) mojligheter
och svarigheter for undervisning i hilsa. For att utforska dessa perspektiv har en kvalitativ
intervjustudie med ldrare i idrott och hélsa genomforts. Sammanlagt intervjuades fyra
legitimerade idrottsldrare i arskurs 7-9 som har varit verksamma i fyra ar eller mer. I avsikt att
guida dig som ldsare kommer forst en bakgrund med syfte att ge ett sammanfattande intryck
av begreppet hilsa, dess plats i skolan, samt dess utrymme inom ldroplanen for dmnet idrott
och hilsa. Direfter presenteras existerande forskning som ger en mer detaljerad dverblick pa
undervisning i hélsa. Kapitlet redogor for svarigheter kring undervisning i hilsa fran ett
historiskt perspektiv dir bland annat olika lidroplaner beaktas. Aven problem och
forutsittningar i relation till ldraren och dennes uppdrag savidl som kompetens redovisas.
Arbetet avslutas med resultat och diskussion dér det framgar att innehéllet av undervisning i
hilsa dr starkt korrelerat till den enskilde idrottsldrarens personliga bakgrund och kunnande,
varav den fysiska hidlsan beskrivs dominera undervisningen. Den enskilde idrottsldraren
upplevs som sjélvsiker i sin tolkning av styrdokumenten, men dndock verkar det finnas ett
glapp mellan den reella undervisningen och det som styrdokumenten foreskriver. Detta glapp
kan delvis uppfattas som en bieffekt av icke tillrickliga kunskaper i hilsa hos den enskilde
idrottsldraren, varav idrottsldarares hogskoleutbildning diskuteras. Slutligen, i1 idrottsldrares
uppfattning, dr kollegiet en av de frimsta forutsittningarna for undervisning i hélsa, medan

faktorer sdsom lokaler och budgetar istillet utgor svarigheter.



1. Inledning

I vardagliga sammanhang anviinds ofta forkortningen “idrott” istéllet for hela termen “idrott
och hilsa” nir vi talar om just skoldmnet idrott och hélsa. Faktum é&r att amnet har erhallit
flertalet bendmningar genom &ren, varav begreppet "hilsa” forst framtradde ar 1994 da dmnet
dndrade beteckning fran idrott” till nutida “idrott och hilsa” (Sandahl, 2013). Med andra ord
har hdlsan under en period pa nistan 30 ar fortfarande inte Overforts till folkmun, vilket
framkallar foljdfragan: dr uteldmnandet av ordet “hdlsa” avsiktligt, eller beror det pd en
bristande undervisning i hdlsa? En komplexitet i att tolka styrdokumenten dédr begreppet
“hilsa” innefattas har uppmirksammats flertalet ginger, exempelvis av Britta Thedin
Jakobsson (2005), samt Erik Backman och Hékan Larsson (2016). Under arens gang har
laroplanerna reviderats, bland annat ar 2011, vilket betyder att Thedin Jakobsson savil som
Backman och Larsson bdda uppmirksammat en liknande problematik trots olika tiders
laroplaner. I ar, 2022, har ldroplanen aterigen reviderats dd nya Lgr 22 verkstilldes infor
hostterminen. En revidering som gor det aktuellt att undersoka om en liknande problematik

kring undervisning i hilsa kvarstar @n idag.

2. Bakgrund

2.1 Hur definieras hilsa?

Nir det talas om att definiera “hilsa” anvinds normalt den definition som gar att finna i
Virldshilsoorganisationens konstitution: “Health is a state of complete physical, mental and
social well-being and not merely the absence of disease or infirmity” (WHO, u.a.). Hir blir
det saledes tydligt att “hilsa” &r ett flerdimensionellt begrepp som grundar sig i tre likvardiga
aspekter, namligen fysisk- psykisk- och social hélsa. For att sedan ga vidare och definiera
respektive aspekt kan vi vinda oss till Folkhdlsomyndigheten. Gillande psykisk hilsa
erbjuder Folkhdlsomyndigheten en tydlig rubrik — ”Vad dr psykisk hilsa?” — med

informationsrikt innehall pa deras hemsida. Hir gar det att 14sa att psykisk hélsa innefattar:

b3

[...] bade enskilda personers upplevelser och relationen mellan individerna och det sociala
sammanhang som de lever i. Definitionen lyfter betydelsen av att kunna leva ett gott liv for

vilbefinnandet.”



Dirtill understryker Folkhdlsomyndigheten att psykisk hélsa inte kan likstdllas med
uteblivelse av psykisk sjukdom (2022). Dédremot, intressant nog, finns inga motsvarande
rubriker med information for de andra tva aspekterna. En foreteelse som tenderar att vara ett
monster oavsett vilken organisation en vinder sig till. Vid sokningar pa fysisk hdlsa hos
Folkhilsomyndigheten visar triffarna allt som oftast rubriker relaterade till fysisk aktivitet
och/eller fysisk aktivitet i relation till psykisk hilsa/ohédlsa. For att exemplifiera dr den forsta
triffen pa Folkhidlsomyndighetens hemsida ”Skolbarn som ir fysiskt aktiva rapporterar béttre
psykisk hilsa.” Gillande den sociala hilsan tenderar artiklar relaterade till psykisk hélsa och
diverse samhillsfaktorer dyka upp, sasom “Socialt deltagande och psykisk hilsa bland
flyktingar.” P& folkhédlsomyndighetens hemsida ges alltsd inte en endaste triff dir termerna

fysisk hdlsa eller social héilsa forekommer som en odelad fras.

2.2 Begreppet ‘“Hilsa” och skolan

Skolverket skriver att en hilsoframjande skolutveckling efterstrivas. De menar att hilsa och
larande &r ett par som kompletterar varandra. Dérav ska all skolpersonal samarbeta for att
tillsammans bidra till att skolan dr en hédlsosam och ldrorik miljo (Skolverket, 2022). Dirtill
skriver Skolverket att en skolas personal utgors av olika individer, varav varje individ besitter
olika kompetens och kan bidra pd varierande vis. Oavsett kompetens ska personalen arbeta
for goda ldrmiljoer, bra relationer och delaktighet. Med andra ord att elever mar bra

(Skolverket, 2021).

2.2.1 Idrott och hélsa som kunskapsimne

Hékan Larsson (2016) skriver att i samband med skolreformen 1994 blev dmnet “idrott och
hélsa” dven ett kunskapsdamne. Den stora fragan uppstod vad kunskap i idrott och hilsa
innebdr, speciellt da kunskap oftast forknippas med teoretiskt kunnande. Denna betoning
pa kunskap inom idrottsimnet, som ir ett praktiskt-estetiskt Zmne, innebar didrmed en hel
del utmaningar. Nér det giller praktisk kunskap i rorelse pratas det om fardigheter, men det
ligger dven mycket teoretiska kunskaper i stora delar av det som ingér i dmnet idrott och

hélsa. Nar det kommer till hidlsa sa forknippas det oftast med teoretiska kunskaper. For att



hitta rétt i kunskapsbildande inom idrott och hilsa, samt for att undvika att det blir tva
skilda verksamheter inom dmnet, det vill sdga dér det dels arbetas teoretiskt i klassrum och
dels praktiskt i idrottslokaler, bor teori och praktik i en storre utstrickning forenas till en
helhet. Det vill sdga en helhet dir elever ges mojlighet att utforska, undersoka och skapa
kunskap kring rorelse och hélsa. Detta kréver att bade ldrare och elever har en uppfattning
av vad detta kan innebira, samt vad kunskap inom idrott och hilsa kan vara. I laroplanerna
finner man de kunskapskrav som idrottsldrarna har att forhalla sig till. I och med att
laroplanerna har fatt ett 6kat fokus pa hilsokunskaperna sa verkar manga idrottslirare tolka
detta som att den teoretiska undervisningen ska fa mer utrymme. Kunskaperna blir dd mer
av en norm som ldrare upplyser eleverna om, som 1 sin tur ligger till grund for elevernas
beteende. Detta istillet for att en integrering mellan det teoretiska och det praktiska sker,
dér elever far undersoka och utforska sina hédlsokunskaper i samband med fysisk aktivitet

(Larsson, 2016).

2.2.2 Laroplanen och ldraren

Som tidigare ndmnt fick ar 1994 dmnet idrott en komplettering i bade namn och innehall
gillande hilsa. Att ldgga till hilsa skulle ge idrottsdamnet ett hogre syfte gentemot dmnets
tidigare ifrdgasatta position inom skolans utbildningsplan. Amnet idrott och hilsa skulle
saledes bemota ett vixande samhillsproblem, det vill sdga barn och ungas forsdmrade hélsa
pa grund av minskad fysisk aktivitet. I nutida kursplaner definieras att elever ska forsta
sambandet mellan fysisk aktivitet och hilsa. De ska kunna virdera, reflektera och diskutera
hilsobegreppet utifran olika perspektiv, vilket ocksa ska generera formaga i att kunna stélla
sig kritiska infor samhéllets olika kommersialiserade budskap om kropp och hilsa. Inom
idrott och hélsa finner man idag att idrottsldrare &r duktiga pa att undervisa i
rorelseaktiviteter, men inte lika framgingsrika i undervisning av begrepp och ord eller
diskussioner kring hilsa och den fysiska aktivitetens paverkan pa hilsan. Undervisning av
exempelvis sociala aspekter av fysisk aktivitet far inte heller mycket plats inom dmnet
idrott och hilsa. Det verkar finnas ett glapp mellan det som sker i praktiken och det som
styrdokumenten foreskriver. Lidrare i idrott och hilsa dr experter pa att leda

rorelseaktiviteter da de har stor kunskap gillande fysiologi och triningsldara, men pa



motsatt vis saknas kunskap i hur elever ska undervisas i ett kritiskt forhallningsstt till

hilsa och sambhiillets olika hilsobudskap (Larsson, 2016).

2.2.3 Lgr 22

Nya &dndringar inom idrott och hilsa i och med Lgr 22 &r bland annat att @mnets syfte
markerar begreppet “hilsa” som holistiskt dér det fysiska, psykiska och sociala samspelar
(Skolverket, 2022). Nedan foljer ett utdrag fran Lgr 22 och dess centrala innehall foljt av

betygskriterierna for arskurs 7-9.

Centralt Innehall

Hilsa och levnadsvanor

* Planering och genomforande av olika aktiviteter utifran hur de péverkar olika aspekter av
fysisk forméga och olika aspekter av hilsa.

*» Kroppsideal och normer inom olika rorelsekulturer. Hur de paverkar individers mojligheter
till deltagande i olika aktiviteter.

* Undersokande av mojligheter till daglig rorelse i ndrmiljon.
* Dopning och lagar och andra bestimmelser som reglerar férbud mot dopning.

» Samtal om upplevelser av olika aktiviteter och virdering av hur de paverkar olika aspekter av
fysisk forméga och olika aspekter av hilsa.

» Forebyggande av skador genom allsidig trining, anpassning av belastning och tekniker for
rorelseutfdranden.

» Sdkerhet och hinsynstagande i samband med olika aktiviteter.

* Forsta hjédlpen och hjirt- och lungriddning.

Betygskriterier for betyget E i slutet av arskurs 9

Eleven planerar och genomfor rorelse- och friluftsaktiviteter pa ett i huvudsak fungerande sitt
utifran hur de paverkar olika aspekter av fysisk forméaga och olika aspekter av hilsa. Eleven
virderar pa ett enkelt sitt hur olika aktiviteter och andra faktorer paverkar den egna och andras
fysiska formaga och hélsa.

(Skolverket, u.a.).

Att begreppet “hilsa” forekommer i centralt innehall savil som betygskriterier kan faststéllas,

men exakt hur hilsa bor implementeras i undervisningen kan upplevas nagorlunda diffust.



Vanligen skrivs “olika aspekter av hélsa™, vilket syftar till aspekterna fysiskt, psykiskt och
socialt. Huruvida dessa aspekter faktiskt ska ldras ut dr ddremot svérare att tolka. Dessbittre
erbjuder Skolverket ett komplement till kursplanen i form av ett kommentarmaterial. [

anknytning till centralt innehall, betygskriterier och hilsa stir det bland annat:

”Vilka aktiviteter som lampar sig bist att relatera till aspekter av hilsa eller fysisk forméaga
och om och nidr fysisk formaga och hilsa kan vara viktiga att ha med parallellt i
undervisningen avgor lararen” (Skolverket, 2022, s. 18).

”Liraren bedomer om och hur eleven med bredd och djup urskiljer upplevda orsaker till hur

genomforda aktiviteter paverkar den fysiska forméagan och hilsan” (Skolverket, 2022, s. 23).
Dessa kommentarer pavisar vilket ansvar den individuella ldraren erhéller géllande
hélsoundervisning. Det kan argumenteras att styrdokumenten lagger ett stort ansvar pa varje
enskild ldrare att tolka och bestimma hur undervisning i hélsa bist tillimpas 1 praktiken.
Dirutover ldaggs ett lika stort ansvar pa den enskilda ldararen att bedoma hur vil elever kan se
ett samband mellan utforda aktiviteter och hilsan. Ett ansvar pa den enskilda ldraren som
motiverar en studie med syfte att undersoka hur behoriga idrottsldrare i arskurs 7-9 faktiskt
undervisar och bedomer hilsa utifran de delar av centralt innehall och betygskriterier som dr

redovisade ovan.

2.3 Skolungdomars hilsa

Rapporten “Skolbarns hilsovanor i Sverige 2017/18" fran Folkhidlsomyndigheten visar
resultatet av undersokningar pa skolbarns hilsa. Studien genomfors bland skolbarn i dldrarna
11-15 ar for att folja utvecklingen av barn och ungdomars livsvillkor, levnadsvanor och hilsa.
Undersokningar har genomforts pd den allménna hilsan, kroppsuppfattning, den psykiska
hilsan, vilbefinnande, psykosomatiska sjukdomar, sociala relationer, skolan och
levnadsvanor. Studien visar pa en relativt bra allmédn hilsa och de flesta uppger att de ar
tillfreds med livet, men den psykiska hélsan har med tiden blivit simre och psykosomatiska
besvir har 6kat bland ungdomarna. Levnadsvanor har visat sig blivit bittre vad giller tobak
och alkohol, men det dr fa som nar upp till daglig rekommenderad mingd fysisk aktivitet.
Diremot har andelen som trinar flera ganger i veckan okat (Folkhdlsomyndigheten, 2018).

Nir det kommer till den okade psykiska ohilsan sa kan den bland annat kopplas till brister i



skolans funktion vilket rapporten “Varfor har den psykiska ohélsan 6kat bland barn och
ungdomar i Sverige?” visar pa (Folkhdlsomyndigheten, 2018). Genom dessa rapporter
framgéar vikten av en vil genomford hilsoundervisning inom dmnet idrott och hilsa dir
eleverna inte bara far viardefull kunskap i fysisk, psykisk och social hilsa utan dven blir

inforstadda i vikten av fysisk aktivitet kopplat till maendet.

2.4 Lararens yrkesprofession

I en artikel publicerad pa Skolvirlden skriver Svante Holmberg (2016) om en ldrares uppdrag,
varav han delar in ldraruppdraget i tre huvudsakliga omraden. Det forsta,
myndighetsuppdraget, utgar fran styrdokumenten och behandlar planering av undervisning,
design av examinationer, samt bedomning. Holmberg menar att lidrare i linder med stringa
kursplaner och noggranna reglemente kring réttningar och betyg nistintill blir avldgsnade
fran myndighetsuppdraget. Detta dr dock inte fallet i Sverige, di Holmberg forklarar att den
svenska skolan snarare utgors av diffusa kursplaner. Nagot som han fortsitter att forklara
medfor en okad risk for icke likvdrdig undervisning och rittsosidkra bedomanden. Lirarens
andra uppdrag kallar Holmberg for det pedagogiska/didaktiska uppdraget, ndgot som han
ocksa utger for att vara ldararens karnuppdrag. Detta uppdrag innefattar lirarens forberedelser
och genomforande av undervisning, samt ett egenansvar att lararen vidareutbildar sig bade
pedagogiskt savil som i de specifika d@mneskunskaperna. Holmberg menar dock att det
svenska ldraruppdraget &dr spretigt med ringa krav pa dmneskompetens, vilket forsvarar for
larare att fortbilda sig gillande dmnes- och didaktiska kunskaper. Det sista uppdraget, det
sociala uppdraget, innefattar handledning och arbete kring virdegrund och ordningsregler.
Ett uppdrag innehéllandes flera administrativa ansvarsomraden som faller pa den individuella
lararen, nagot som Holmberg anser negativt da han argumenterar att det tar virdefull tid och

dérmed hindrar ldrarna fran att syssla med sitt faktiska yrke.

2.5 En problematik att tolka styrdokumenten

I skolinspektionens kvalitetsgranskning av dmnet idrott och hilsa i arskurs 7-9 framkommer

en komplexitet i att tolka styrdokumenten (2018). Lirare uttrycker att det vida begreppet

10



“hilsa”, i samverkan med en ldroplan utan tydligt definierade kunskapskrav och mal inom
hélsoundervisningen, genererar en osdkerhet kring vad undervisningen ska innehalla och hur
kunskaper ska bedomas. I granskningen framkommer det tydligt att undervisning inom hélsa
ges ett begriansat utrymme da det sillan integreras i den praktiska undervisningen. Inom
dmnet idrott och hilsa prioriteras gorandet av aktiviteter framfor ldrandet av kunskaper. Trots
att begreppet “hilsa” har fatt allt storre utrymme béde i ldroplaner savil som samhillet i stort
far alltsd undervisning i hilsa inte ndgon storre plats inom dmnet idrott och hilsa
(Skolinspektionen, 2018). Foljaktligen kan det argumenteras viktigt att granska hélsans del
inom dmnet idrott och hilsa i relation till nuvarande ldroplan. En granskning som i sin tur
inviterar till att undersoka hur idrottslidrare arbetar med olika aspekter av hilsa, samt vilken
uppfattning ldrarna har av hur tydligt hilsoundervisningens mal och innehall definieras

utifrdn styrdokumenten.

3. Tidigare forskning

3.1 En problematik i flera liroplaner

Thedin Jakobsson genomforde ar 2005 en kvalitativ studie titulerad "Hilsa — vad dr det i
amnet idrott och hilsa?”. Studien hénvisar bland annat till utdrag fran liroplanen som beror
begreppet “hilsa”, varav Thedin Jakobsson konkluderar att huruvida begreppet ska anvindas
ar nagorlunda svdvande. Noterbart, dock, dr att det sedan dess hunnit komma tva nya
laroplaner: 2011 respektive 2022. I studien undersoker Thedin Jakobsson hur ldrare uppfattar
och talar om hilsa i olika aspekter, varav hon summerar ett generellt syfte “[...] att belysa
vilka mal ldrarna har med dmnet idrott och hélsa sirskilt vad det giller hilsodelen™ (Thedin
Jakobsson, 2005, s. 29). I resultatet redovisar Thedin Jakobsson bland annat att ldrare i idrott
och hilsa upplever begreppet “hilsa” som otydligt, samtidigt som de uttrycker en osédkerhet
hur hilsa ska konkretiseras i undervisningen. Dirtill forekommer ett monster dir ldrarna
tenderar att associera hélsoundervisning till blott teoretisk utbildning, sdsom undervisning i
kostvanor och droger med mera. Med andra ord kan Thedin Jakobssons studie tyda pa ett
behov att granska hélsoundervisningen inom @mnet idrott och hélsa, speciellt i relation till

nya Lgr 22 med syfte att undersoka om liknande problematik fortfarande forekommer.
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Jimte Thedin Jakobssons studie hédnvisar dven Backman och Larsson i sin artikel “What
should a physical education teacher know?” (2016) till en problematik relaterad till hdlsans
del inom dmnet idrott och hilsa. Backman och Larsson ger en helhetsbild vilka kunskaper
som krivs for att undervisa 1 @mnet idrott och hilsa, varav de bland annat poidngterar att
aspekterna psykisk och social hilsa pa vissa institutioner for idrottslirarutbildning inte ens tas
upp som ett tema i utbildningarna. Da Backman och Larssons artikel &dr skriven 2016 kan den
sdttas i relation till en senare ldaroplan jamfort med Thedin Jakobssons studie fran 2005. Mer
specifikt kan Thedin Jakobssons studie relateras till Lpo 94 medan Backman och Larssons
artikel kan sittas 1 relation till Lgr 11. Hursomhelst kan detta argumenteras bekrifta att
hélsoundervisningens problematik &r tillrackligt komplex for att kvarleva laroplansreformer,
vilket 1 sin tur vicker fragan om problematiken dven kvarstar efter den senaste

laroplansrevideringen, ndmligen Lgr 22.

3.1.1 Den enskilde Lirarens roll i problematiken

Thedin Jakobsson dr dven forfattare till kapitlet ”Att undervisa i hilsa” i Hdkan Larsson och
Jane Mechbachs bok “Idrottsdidaktiska utmaningar” (2012). Hir skriver Thedin Jakobsson
mer ingdende om hur dmnet hilsa tas upp i idrottsundervisningen, varav begreppet ~hilsa”
och dess komplexitet behandlas. Till exempel hur hilsa implementeras i dmnet idrott och
hilsa, samt hur olika hilsoundervisningen kan se ut beroende pa perspektiv. Bade pa ett
professionellt och ett personligt plan paverkar varje idrottsldrares enskilda sitt att se pa hilsa
hur de tolkar och bedriver sin undervisning, dd ldaroplanerna endast ger viss vigledning.
Thedin Jakobsson delar in idrottsldrares olika sétt att se pa hilsoundervisningen i fyra olika
teman, namligen (1) hilsa som teoretiskt @mne dir man ldser och diskuterar om hilsa, (2)
hilsa enligt formedlingspedagogiken, (3) hilsa dr nagot man ldser i andra &mnen och (4)
hilsa ingar automatiskt i fysisk aktivitet da det 4r hilsofrdmjande att vara fysiskt aktiv. Enligt
dessa teman forekommer brister i hédlsoundervisningen inom dmnet idrott och hilsa, vilket
tyder pa ett behov att finna nyare och mer integrerade sitt att arbeta med hélsa: fysiskt,
psykiskt och socialt. Thedin Jakobsson skriver dock vad en ldrare i idrott och hilsa behover
gora for att bedriva hilsoundervisning, varav hon betonar vikten av att definiera begreppet

savil som att reflektera over vad eleverna faktiskt ska lidra sig om hilsa. Dirtill konstaterar
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hon att idrottsldrare bor problematisera begreppen hdilsa och idrott, for att direfter sitta médlen

angaende huruvida hélsa kommer till uttryck i undervisningen och hur det kan bedémas.

4. Teoretisk utgangspunkt

Denna studie tillimpar en ldroplansteori da det &r av stor vikt hur ldroplanen uppfattas av
lararna, samt hur ldroplanens centrala innehall och betygskriterier realiseras i undervisningen.
Kort sammanfattat kan en ldroplan beskrivas som ett paraplybegrepp innehallandes av
laroplansmdal, ldroplansinnehall, ldroplansramverk, ldroplansresurser, didaktisk kunskap,
samt bedomning (Sundberg, 2021). Detta demonstrerar att en ldroplansteori samspelar vil
med denna studie som relaterar till tillimpning av undervisning och ddrmed dven delar sdsom
innehall och resurser. Dirtill kan ldroplansteorin anvidndas for att analysera ldrares tolkningar
och uppfattningar i relation till centralt innehdll och betygskriterier, vilket dr hogst relevant

for just denna studie.

4.1 Liaroplansteorins tre nivaer

Enligt Ulf P. Lundgren kan en ldroplan sammanfattas att besta av tre olika delar, nimligen
mdl, innehdll och undervisningsmetod. 1 samverkan med dessa delar kan sedan tre
huvudsakliga fragor utformas: “Hur formuleras mal for utbildning?”, “Hur utvéljs innehall
for utbildning?” och “Hur organiseras innehdll i utbildning?” (Lundgren, 1979, s. 231). For
att bemota dessa fragor beskriver Lundgren en struktur utifran tre olika nivaer, det vill sdga en
struktur som ska illustrera ldroplansteorins resonemang. Nivd ett behandlar organisering och
val av virderingar, kunskaper och erfarenheter. Inom denna niva ingar paverkningsfaktorer
gillande hur en ldroplans syfte, innehall och funktion uppfattas. “Vad som avses &r savil
objektiva villkor for en viss utbildning, som olika ideologier om utbildning och hur dessa
formar, styr och kontrollerar utbildningens mal, innehall och metodik samt formerna for
kontroll” (Lundgren, 1979, s. 232). Niva tva héanvisar till en utbildnings konkreta styrande.
Mer specifikt menas besluts- och kontrollprocesserna som &r aktiva nidr exempelvis
styrdokument utformas. Nivd tre behandlar den undervisning som faller innanfér de

organisatoriska ramarna. Hér behandlas saledes hur en ldroplan gestaltas i en
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undervisningsprocess, samt hur processen skapar varierande sitt av inldrning och

socialisation (Lundgren, 1979).

4.1.1 Ramfaktorer och arenor

Lundgren (1979) ndmner dessutom ramfaktorer, vilka paverkar och begrinsar
undervisningsprocessen. Dessa ramfaktorer delas in i tre huvudgrupper, konstitutionella-
organisatoriska- och fysiska ramar. De konstitutionella ramarna innefattar skollagar, medan
de organisatoriska ramarna behandlar organisatoriska atgarder. Dessa atgirder kan dérefter
relateras till ekonomiska resurser sasom klasstorlek och/eller tidsfordelning. Den sista
ramfaktoren, de fysiska ramarna, avser exempelvis byggnader, liromedel och utrustning.
Dessa ramfaktorer, i samverkan med tre nivderna, kan sedan anvindas som en teoretisk
modell for att bland annat undersoka majliga svar och/eller problematik i relation till fragan:
“Hur utformar ldrare och elever inom de ramar som finns, utifrdn de principer ldroplanen
gestaltar, ett visst undervisningsmonster?” (Lundgren, 1979, s. 235). Goran Linde i sin tur
sammanfattar att ramfaktorteori grundas pa: ”Om inte forutsittningen f dr for handen kan inte
handlingen h utforas och séledes finns det alltid ett begrinsat frirum for mojliga handlingar”
(Linde, 2012, s. 59). Vidare forklaras att den undervisning som realiseras, samt dess faktiska
innehall, influeras av bdde ldrares beslut och andra aktorer vars besult har en paverkan pa
lararens handlingsfrihet. Andra aktorer som till exempel paverkar ér elever, andra ldrare och
skolledare. Dessa beslut sker sedan inom olika arenor, namligen formuleringsarenan,
transformeringsarenan och realiseringsarenan. Formuleringsarenan behandlar
styrdokumenten och dess formulering, medan transformeringsarenan utgors av olika aktorer
som tolkar ldroplanen. Realiseringsarenan i sin tur bestar av den faktiska undervisningen,
huruvida den utspelar sig i1 enlighet med planeringen eller inte. “Lédrarna dr huvudaktorer 1
transformeringen av ldroplanen och de som utformar sin uppgift enligt vad de vill, vad de
anser forvintas, vad de kan och vilka yttre villkor som giller” (Linde, 2012, s. 64). I denna
studie anvdnds med fordel dessa delar av ldroplansteori, med storst fokus pa Lindes
transformeringsarena och realiseringsarena saval som Lundgrens ramfaktorer. Detta da syftet

bland annat dr att undersoka idrottsldrares tillimpning av undervisning i hilsa.
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4.1.2 Lararen som individ

Linde (2012) skriver dessutom om ldraren som individ, att dven detta dr en paverkande faktor
inom ldroplansteori. Varje enskild ldrare gor olika tolkningar av samma foreskrivna ldroplan.
Tolkningen péverkas exempelvis av deras beldgenhet, livshistoria, yrkeserfarenhet och olika
skolbildningar. Dessa omstédndigheter kommer ddrmed att paverka innehallet och metodiken i
undervisningen. En ldrare har varierande frihet i sin tolkning av liroplanen beroende pa om
dennes undervisningsdmne ir starkt- eller svagt avgrinsat och inramat. Att ett &mne dr starkt
avgrinsat innebdr att det finns en stark bestimmelse och uppfattning gillande vad som
huvudsakligen betraktas tillhora dmnet, vilket i sin tur har en stark paverkan angiende vad
som anses legitimt att implementera i undervisningen. Ett starkt avgrinsat och inramat &mne
ar till exempel matematik. Ett svagt avgriansat d&mne ger lidraren som individ en storre frihet.
Detta mojliggor en mer personlig tolkning géllande vad som ska inga i undervisningen, varpa
lararens personliga repertoar har stor betydelse. For att kunna analysera hur den individuella
lararen nyttjar detta frirum for tolkning bor dennes repertoar tas hinsyn till. Det finns tva
huvudsakliga repertoarer, den potentiella repertoaren respektive den manifesta repertoaren.
Den manifesta repertoaren kan direfter delas in i tva underkategorier, stoffrepertoaren och
formedlingsrepertoaren. Den potentiella repertoaren &r lektionerna som en lidrare kan hdlla
utifran sin personliga bakgrund, erfarenheter och bildning. Den manifesta repertoaren
ddaremot #r lektionerna som ldraren i faktum hdaller. Dessa tva repertoarer har en nira
korrelation till varandra eftersom en mer berikad potentiell repertoar resulterar i en mer
strategisk utvald och riktad manifest repertoar. Inom det manifesta representerar
stoffrepertoaren innehéllet i den individuella ldrarens mojliga och reella lektioner, medan
formedlingsrepertoaren representerar den systematiska arsenal som en lidrare utnyttjar (Linde,
2012). For en enklare ldsning och forstaelse kan stoffrepertoaren kontra
formedlingsrepertoaren Oversittas som innehall kontra metodik. Linde (2012) skriver att om
lararen &r stabil 1 sin repertoar fornyar lararen undervisningsinnehdllet och anvinder
undervisningsmetoder som tar hdnsyn till klassens forutséttningar. Vidare, enligt Lundgren
(1979), kommer dven ramfaktorteorin paverka olika utfall av en undervisning. Faktorer som
tidsatgang till bade undervisning och planering, elevgruppens sammanséttning och resurser
paverkar lararens val. Utefter laroplanen och dessa faktorer formar ldrare sin undervisning
utifran sina egna forutséttningar, men faktorerna kan ocksa ha en begrinsande inverkan pa

hur undervisningen formas (Lundgren, 1979). Dessa delar av ldroplansteorin anvdnds med
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fordel 1 denna studie for att analysera idrottsldrares forvdrvade kunskaper i hilsa, samt
idrottsldrares upplevelser géllande svarigheter respektive mojligheter med undervisning i

hilsa.

5. Syfte och fragestillningar

5.1 Syfte

Syftet med denna studie &r att undersoka hur behoriga idrottslédrare i arskurs 7-9 tillimpar
undervisning 1 hélsa inom dmnet idrott och hilsa. Detta inkluderar idrottslidrares kunskaper
for att realisera undervisning i hilsa, samt idrottsldrares upplevelser kring svarigheter
respektive mojligheter géllande undervisning i hélsa. Studien utgar fran de delar i Lgr 22:s
centrala innehall och betygskriterier som berdr de tre aspekterna fysisk- psykisk- och social

hilsa.

5.2 Fragestillningar

1. Hur tilldmpar idrottsldrare i ar 7-9 undervisning inom de olika aspekterna av hilsa
utifran Lgr 22:s centrala innehall och betygskriterier?

2. Vilka kunskaper har idrottsldrare i ar 7-9 for att realisera undervisning i de olika
aspekterna av hélsa?

3. Vad menar idrottsldrare i ar 7-9 mojliggor respektive forsvarar undervisning i hilsa

inom dmnet idrott och hilsa?

6. Metod

6.1 Kvalitativ metod

Denna studie tillimpar en kvalitativ metod med ett ldrarperspektiv i syfte att fa forstaelse for
hur idrottslidrare upplever undervisning i hélsa. For att samla in data har intervjuer med
idrottsldrare i ar 7-9 genomforts. Enligt Hassmén och Hassmén (2008) bidrar en kvalitativ

metod till att forstd ménsklig uppfattning genom tolkning av beskrivande data. Inom en
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kvalitativ metod finns “ [...] ett intresse for att finna sammanhang och strukturer, att ga pa
djupet och fa riklig information om (oftast) ett fatal undersokningsdeltagare” (Hassmén &
Hassmén, 2008, s. 105). Fokus &r att na mer djup och forstielse genom ett sa kallat
“inifranperspektiv”’ dir forskaren anvinder sig sjidlv som instrument i tolkningsprocessen.
Forskaren anvinder sin egna kunskap och vérderingar for att sétta sig in i respondenternas
livsvirld och kunna forsta och hitta det unika i det som upplevs. I denna studie efterstrivas
djup snarare dn en bredd, dirmed &r sdledes en kvalitativ metodansats lampad for andamalet.
Ett av de forsta stegen for en intervjustudie dr att redan i planeringsstadiet identifiera
essentiella termer (Hassmén & Hassmén, 2008). I enlighet med denna studie identifierades
héilsa, ldaroplan, undervisning och bedomning som nyckelbegrepp. Intervjuerna genomfordes
dérefter enligt modellen den riktat éppna. Denna metod dr en typ av intervju som anger
begrepp, samtidigt som den som utfor intervjun vigleder respondenten genom att begrinsa
innehallet till det som intervjuaren anser ha betydelse. I praktiken betyder detta specifikt
inriktade frageomraden, fast med Oppna foljdfragor med syfte att fa djupare insikt i dessa
omraden (Hassmén & Hassmén, 2008). I denna studie innebar detta att samtliga intervjuer
utgick frdn samma grundfragor, medan frdgornas ordning respektive foljdfragor eventuellt
kunde skilja sig en aning. Denna struktur pa intervjuer fungerade vil for oss da intervjuerna
var tillrdckligt strukturerade for att hélla en rod trad, samtidigt som det mojliggjorde att
involvera respondenten som individ och inte bara som ldrare. Detta kan anses fordelaktigt for
denna studie da ldraren som individ har en betydande paverkan angdende hur styrdokument

tolkas och undervisning utfors.

6.1.1 Urval

Urvalet till studien dr avgrinsat till att intervjua endast behoriga och verksamma ldrare i
dmnet idrott och hilsa i arskurs 7-9. Da studien syftar till att undersoka hur idrottsldrare
undervisar i1 hilsa dr det av stor vikt att respondenterna dr behoriga inom dmnet idrott och
héilsa for att studien ska generera trovérdighet. Da undersokningen dr kopplad till en
laroplansteori ddr vi utgdr ifran géllande ldroplan, Lgr 22, &r det dven av stor vikt att de
intervjuade ldrarna &dr verksamma just nu. Ndr det kommer till respondenternas

yrkesverksamma erfarenhet dr urvalets avgriansning minst tva ar. Detta pa grund av att de ska
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ha arbetat mot bade géllande ldroplan och den tidigare Lgr 11, da studien bland annat beror
hur den nya ldroplanen har péverkat tillimpningen av undervisningen. Gillande
utbildningsbakgrund har respondenterna varit legitimerade ldrare i idrott och hilsa fran 4 - 14
ar. I ett forsta forsok att komma i kontakt med respondenter anvindes ett malstyrt urval dir 30
olika hogstadieskolor kontaktades genom e-mail. Ett malstyrt urval innebédr att man
strategiskt viljer individer som ger teoretiskt relevant information att anvinda som underlag
for att svara pa studiens forskningsfrigor (Bryman, 2018). Skolorna valdes utifran deras
geografiska ldge da det skulle vara mojligt for oss som utfor studien att inom timmen kunna
forflytta oss till skolan. Det malstyrda urvalet gav dock inga intervjuer och ett
tillgdnglighetsurval 1 kombination med ett snobollsurval applicerades istdllet. Ett
tillgdnglighetsurval innebdr att man gor undersdkningen pd respondenter man enkelt och
snabbt far kontakt med. Detta anses inte vara det bdsta urvalsmetoden for att skapa en
representativ undersokningsgrupp, men det kan vara ett sitt att starta urvalsprocessen ifall det
ar svart att finna respondenter, som i detta fall. Vidare 6vergick urvalsprocessen i ett
snobollsurval som innebér att den forsta individen man har valt ut for sin studie i sin tur ger
forslag pa fler respondenter (Hassmén & Hassmén, 2008). I denna studie anvindes en
personlig kontakt inom ldrarkaren for ldarare inom idrott och hilsa som en forsta respondent.
Denna respondent gav sedan kontaktuppgifter till andra idrottsldrare inom lararkaren. Efter
visat intresse fick samtliga respondenter, via mail, ett informationsbrev (bilaga 3) gillande
studien. Sammanlagt bokades fem intervjuer, men efter ett bortfall genomfordes enbart fyra

intervjuer da en respondent valde att utga ur studien innan intervjun genomférdes.

Tabellen nedan visar antalet respondenter, deras antal dr som legitimerade ldrare i idrott och
hilsa, samt deras utbildningsbakgrund.

Respondent | Antal ar som legitimerad Utbildningsbakgrund
amneslérare i idrott och
hilsa

1 14 ar Primirt idrottsldrarutbildning i Sverige

2 5ar Primirt idrottsldrarutbildning i Sverige

3 7 ar som legitimerad Primirt idrottsldrarutbildning utanfor Sverige.

idrottsldrare i Sverige Respondenten har sedan kompletterat sin utlindska
utbildning pa universitet/hogskola i Sverige for att fa en
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svensk ldrarlegitimation.

4 4 ar Primiért hdlsopedagogutbildning. Respondenten har
sedan kompletterat med en pedagogisk utbildning for
att bli legitimerad ldrare i idrott och hilsa.

6.1.2 Genomforande

Samtliga intervjuer genomfordes i form av fysiska moten var alla intervjuer utgick fran en
intervjuguide (bilaga 1), med tillhrande och ibland spontana foljdfragor. Detta da en
intervjuguide ger oss som forskare en “minneslista” dver olika punkter som berdr och dirmed
kan besvara studiens forskningsfragor, fast fortfarande tillater respondenten att vara flexibel i
vilken information som ges (Bryman, 2018). Innan en intervju inleds kan det vara en god 1dé
att informera respondenten om studiens syfte, intervjuns forvintade tidsatgang, samt
respondentens frivilliga deltagande och dirav majlighet att narsomhelst avbryta. Detta da en
respondents forstaelse for syftet har en inverkan pa dennes svarskvalitet, samtidigt som en
trygg atmosfir mer troligen genererar drliga och uppriktiga svar fran respondenten (Hassmén
& Hassmén, 2008). Med detta i atanke blev varje respondent inledningsvis pamind om syftet
med studien och att deltagandet ir frivilligt, samtidigt som vi informerade att den férvintade
tidsatgangen dr cirka 30 minuter. Att halla en fysisk intervju under timmen dr nagot som
Hassmén och Hassmén (2008) framhaller som en viktig del i att behalla respondentens

intresse.

Samtliga intervjuer spelades in pa en mobilenhet varav inspelningarna sedan 6verfordes till
vara datorer dér transkriberingen skedde. Alla inspelningar fran intervjuerna raderades
dérefter fran mobiltelefonen. Som ndmnt ovan var samtliga intervjuer cirka 30 minuter langa.
De forsta tva intervjuerna (respondent 1 och 2) genomfordes pa samma skola direkt efter
varandra da dessa tva respondenter var kollegor. Platsen for intervjuerna valdes av ldrarna och
vi befann oss i deras arbetsrum for idrottsldrare, nagot vi vill tro medforde att de kinde sig
trygga och bekvidma nir intervjuerna genomfordes. Inga andra lirare eller elever hade tillgang
till detta rum, men ddaremot fanns en lada med tidtagarur i rummet som startades mitt under
intervjun med respondent 1. Under denna intervju forekom saledes ett storningsmoment som

resulterade 1 ett kort avbrott i intervjun medan respondenten reste sig for att stinga av
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tidtagaruret. Intervjun med respondent 3 genomfordes i ett grupprum pa denna respondents
skola och intervjun med respondent 4 utfordes i ett grupprum pa Gymnastik- och
idrottshogskolan pa onskemal fran respondenten. Detta da respondenten hade hostlov och
didrmed var ledig fran sin undervisning, samtidigt som denna respondent bodde nira och hade
kort resvig till Gymnastik- och idrottshogskolan. Under intervjuerna med respondent 3 och 4

forekom inga specifika storningsmoment.

6.1.3 Dataanalys

Intervjusvaren har analyserats med hjilp av metoden innehallsanalys. Det vill siga en
analysmetod som fokuserar pa att uppfatta teman, monster och mening (Hassmén &
Hassmén, 2008). Lidroplansteorin har som teoretiskt ramverk bistatt analysen under
bearbetningen av data, da ldroplansteorin kan fungera som ett verktyg for att kunna forsta
betydelsen av de teman, monster och mening som framgick av innehallsanalysen. Under
transkriberingen kunde vi finna generella monster, likheter och skillnader mellan
respondenternas svar. Efter samtliga transkriberingar var gjorda tematiserade och analyserade
vi det empiriska materialet. Under analysen reducerades materialet till utvald empiri som
kunde bidra till att besvara studiens fragestillningar kopplat till laroplansteorin. Den utvalda
empirin har haft sin utgangspunkt i det manifesta innehallet, men en del latent innehall har
senare diskuterats. For att fortydliga har det forekommit mojlighet att tolka vissa dolda och
underliggande meningar, men da ett latent innehall dr betydligt svarare att avkoda riskerar det
att minska trovidrdigheten. Hassmén och Hassmén (2008) skriver att ett sitt att oka
trovirdigheten vid latenta avkodningar &r att anvédnda ett flertal olika individer oberoende till
varandra som analyserar samma material. Dock dr detta ett tillvigagangssitt som denna
studie saknar forutséttningar for da vi endast var tva stycken att utféra analysen, vilket bidrog
till valet att basera resultatet pd enbart det manifesta innehdllet. Resultatanalysen har
dessutom haft ett problemdrivet utgangslédge, vilket betyder att vi vid dataanalysen utgatt fran

studiens problemomrade, syfte och frigestillningar.
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6.2 Forskningsetik

Denna studie har under hela processen foljt Vetenskapsradets (2002) fyra Overgripande
etikregler: informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. I
enlighet med informationskravet blev alla respondenter vid tillfragan till deltagande tilldelade
ett informationsbrev. Detta brev inneholl information om studiens syfte och tillvigagangssiitt,
samt vad deras medverkan innebir och vilka villkor som giller. Till exempel framgick det att
de besitter rittigheten att nidrsomhelst avbryta sitt deltagande. Enligt samtyckeslagen har
samtliga respondenter infor intervjun signerat en samtyckesblankett som ger oss deras
medgivande for studien, samtidigt som de har blivit paminda om att intervjun kommer att
spelas in. Konfidentialitetskravet har virnats genom hela studien och dess arbetsprocess da
total anonymitet for respondenterna har tillimpats. Dértill har det sidkerstillts att endast vi
som utfor denna studie har haft tillging till personuppgifter och Ovrigt material fran
respektive intervju. Vidare har all insamlad data enbart anvénts i detta forskningssyfte, vilket

stimmer overens med nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2002).

7. Resultat och analys

Som ndmnt dmnar denna studie att undersoka hur behoriga idrottsldrare i arskurs 7-9
undervisar i hilsa inom &dmnet idrott och hilsa. En nidrmare granskning angaende hur
idrottsldrare i arskurs 7-9 tillimpar undervisning i hilsa utifran de tre aspekterna fysisk hdlsa,
psykisk hdlsa och social héilsa har genomforts. Detta inkluderar dessutom idrottslidrarnas
kunskaper for att realisera undervisning i hélsa, samt faktorer som idrottsldrare menar
mojliggor respektive forsvarar undervisning i hilsa. Nedan presenteras resultatet utifran nio
olika identifierade teman. Varje specifikt tema presenteras i en egen paragraf dér respektive

rubrik representerar temat i helhet.

7.1 Idrott och hilsa inom Lgr 22 framstills som svagt avgrinsat och inramat

I denna intervjustudie diskuterade alla respondenter svérigheten kring att den senaste

laroplanen, Lgr 22, endast varit verksam i cirka tvd manader under tillfdllet da intervjuerna

21



genomfordes. Trots en kortare period var Lgr 22 ett material som de var insatta i, &ven om de
upplevde att de skulle kunna bekanta sig med den nya ldroplanen @nnu mer. Hursomhelst
angav samtliga respondenter att de fordelaktigt tillimpar det centrala innehallet vid planering
av undervisning i hilsa. Att det centrala innehdllet anvinds av ldrarna vid planering av
undervisning i hilsa framkommer dessutom av intervjuerna i helhet da termer som doping,
kroppsideal, teknik, skaderisk och planering genomsyrats under samtliga intervjuer. For att
fortydliga dr detta termer som alla forekommer i det centrala innehallet under rubriken “Hilsa
och levnadsvanor”. Pa fragan om det centrala innehallet i Lgr 22 &r fordelaktigt vid planering

och genomforande av undervisning i hélsa svarade en av respondenterna:

Ja, absolut. Och kanske dnnu mer nu nir kunskapskriterierna (betygskriterierna) har blivit lite
mer... flummiga... kanske inte haha... men de ir ju lite mer 6ppna for tolkning, och for att det
inte ska bli for liksom vitt och brett vad folk gor sa tycker jag att det centrala innehallet dr

super. (Respondent 4)

Det framkommer i ovanstdende citat att respondenten uppfattar betygskriterierna i Lgr 22
som aningen tolkningsbara, varpa det centrala innehallet fyller funktionen att begrinsa den
tolkningen. Mer specifikt kan det genom denna respondent uppfattas att vad som ska bedomas
ar en aning tolkningsfritt, medan det centrala innehéllet mer bestimt definierar vad som ska
ingd i undervisningen. Nir en foljdfraga sedan stilldes gillande skillnader fran tidigare Lgr
11 och nya Lgr 22 svarade alla respondenter att Lgr 22 upplevs som ” friare ”, vilket
majoriteten av respondenter dven ansag positivt. Dértill framgick det vid samtliga intervjuer
att respondenterna inte anvinder eller utnyttjar Skolverkets kommentarmaterial, med
anledning av att de upplever att de redan har en klar bild av hur de ska undervisa. Om
eventuella oklarheter skulle uppsta anger samtliga respondenter att de i forsta hand 6verldagger
med kollegor. Att respondenterna huvudsakligen upplever Lgr 22 som relativt fri och
tolkningsbar gillande planering och genomforande av undervisning i hélsa kan kopplas till att
hilsoundervisningen inom &dmnet idrott och hilsa dr svagt avgrinsat och inramat (Linde,
2012). Detta kan vidare kopplas till att undervisningen frimst influeras av ldraren som
individ, vilket sker inom Lindes (2012) transformeringsarena samt paverkas av Lundgrens
(1979) ramfaktorer. Det gar att forsta av respondenterna att hélsa finns med inom det Linde

(2012) kallar formuleringsarenan, men da respondenterna betonar styrdokumentens
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formuleringar som relativt fria paverkas undervisning i hélsa framst av den enskilde ldraren

och dennes personliga tolkningar av styrdokumenten, vilket sker inom transformeringsarenan.

7.2 Reflektionsuppgiften och den fysiska aspektens dominans gillande

bedomning av hilsa

Ett ord som betonas starkt av samtliga respondenter gillande bedomning i hilsa ir reflektion.
For att fa bedomningsunderlag utgar alla respondenter fran reflektionsuppgifter i form av
teoretiska inlamningar baserade pa fysiska aktiviteter. I enstaka fall nimndes skriftliga prov
baserat pa relevant litteratur som ett underlag, men reflektionsuppgifter var mest framstaende.
Alla ldrare papekar att de dessutom arbetar med muntliga reflektioner under lektionerna,
varav en respondent beskriver att det som eleverna pavisar muntligt vanligtvis
overensstimmer med betyget pa deras teoretiska inlamningar. Att hdlsokunskaper framfor allt
ar teoretisk kunskap &r liararna 6verens om, vilket de ocksa ibland brottas med da det dr ett
praktiskt amne. Reflektionsuppgiften verkar kunna variera i sin utformning, men i stort bestar

de flesta av fysisk aktivitet foljt av teoretisk reflektion i relation till den fysiska hilsan.

Lat oss sdga till exempel om man skulle gora ett intervallpass till exempel. Du utfor den, sa

ska du kinna av din puls och sd ska man reflektera Gver sin egen hilsa efter den aktiviteten.

(Respondent 2)
Att tyda av respondenterna baseras bedomningen av elevers kunskaper i hédlsa huvudsakligen
pa den fysiska aspekten av hilsa. Samtliga respondenter startar reflektionsuppgiften med en
fysiskt aktiv uppgift diar efterfoljande reflektion kan kopplas till den fysiska hélsan.
Respondent 1 nimnde utdver fysisk aktivitet dven faktorer som puls, somn och kost i sin
reflektionsuppgift. Dock klargjorde aldrig denna respondent om dessa faktorer sedan
kopplades till ett psykiskt- eller socialt hdlsoperspektiv. Det dr endast en (respondent 4) som i
egentlig mening ndmner att eleverna ska reflektera over den psykiska och sociala hilsan. |
laroplanen bendmns alla tre aspekter av hilsa som jdmlikar, det vill siga ingen skillnad
géllande tid eller omfing i undervisningen for fysisk- psykisk- och social hélsa framskrivs.
Baserat pa respondenternas svar i denna studie, dock, verkar den fysiska aspekten dominera
over den psykiska- och sociala aspekten av hilsa. Utifrdn perspektivet bedomning tenderar

ocksa den enskilde ldrarens realisering av undervisning i hilsa vara nagot bristfillig gidllande
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fraimst den sociala hilsan, men delvis dven gillande den psykiska hilsan. Linde beskriver
formuleringsarenan som den plats dér laroplanen formuleras, varav ldroplanen sedan tolkas i
transformeringsarenan och undervisningen direfter realiseras i realiseringsarenan (2012).
Respondenternas svar tyder pa en problematik i transformeringen mellan ldroplan och lirare.
I och med detta kan ett glapp fran formuleringsarenan till transformeringsarenan respektive
realiseringsarenan uppfattas. Lararnas tolkningar samspelar inte med det som faktiskt framgéar
i styrdokumenten dd den psykiska- och sociala aspekten inte tillimpas i lika hog grad i
realiseringen av undervisningen, vilket skulle kunna antas utifran tva perspektiv. Antingen
forloras innehall i wundervisningen redan nir ldraren ska avkoda styrdokumentens
formuleringar, alternativt dr inte ldrarnas potentiella repertoar (Linde, 2012) tillrickligt

berikad for att det som forstas av styrdokumenten faktiskt ska realiseras i undervisningen.

7.3 Fysisk hilsa dominerar undervisningen

Denna studie visar att den fysiska aspekten dr dominerande inom undervisning i hilsa. En
forekomst som redan blivit indikerad i ovanstdende paragraf. Nir respondenterna blev
tillfragade att exemplifiera hur de tillimpar den fysiska aspekten i sin undervisning av hilsa
kunde samtliga konkretisera denna tillimpning av fysisk hilsa. Frekventa svar gillande
tillimpningen av fysisk hilsa i undervisningen var exempelvis konditionsprojekt, styrkepass
och teori om kroppens uppbyggnad. Majoriteten av respondenter delger dessutom
information om sin personliga idrottsbakgrund och egenintresset for den fysiska hilsan. I
citatet nedan kan det tydas att den fysiska aktiviteten anses vara en stor del av respondentens

liv, samt att den fysiska aktiviteten starkt kopplas ihop med den personliga hilsan:

Jag ar personligen vildigt tridningsintresserad och trénar vildigt mycket. Den fysiska aktiva
delen finns vildigt mycket, det dr starkt av mig [...] Inom idrott och hélsa sa tinker jag ocksa
att eftersom jag sjélv dr sa pass intresserad av det hir sa vill ju jag formedla det hér till mina
elever. Kanske inte pa den nivan jag ligger pa, men atminstone sa de far ett perspektiv pa att

om du ér fysisk aktiv sa kommer det leda till att du mar bittre. (Respondent 2)

I detta sammanhang kan det uppmirksammas hur varje enskild ldrares potentiella- och
manifesta repertoar (Linde, 2012) paverkar valet av innehall i undervisningen. Dessa tva

repertoarer har som tidigare nimnt en nira korrelation till varandra eftersom en mer berikad
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potentiell repertoar resulterar i en mer strategisk utvald och riktad manifest repertoar.
Respondenternas personliga bakgrund inom fysisk aktivitet och hilsa leder till en potentiell
repertoar med stor formaga inom fysisk hilsa. D& den fysiska hilsan dr den aspekt som
tenderar dominera den enskilde ldrarens personliga erfarenheter speglas detta i en manifest
repertoar starkt sammanhingande med just denna aspekts undervisning. Det kan silunda
uttydas att respondenterna har en stoffrepertoar som mojliggdér autonomt och léttarbetat
lektionsinnehall inom fysisk hélsa, samt en formedlingsrepertoar med betydande kunskaper
hur 6vningar for fysisk aktivitet och hélsa kan organiseras. Sammantaget kan ldroplansteorin i
enlighet med Linde (2012) och hans repertoarer siledes ge ett perspektiv till den fysiska

aspektens dominans inom undervisning i hélsa.

7.4 Psykisk hilsa nimns som en del av undervisningen

Samtliga respondenter anser att den psykiska aspekten ir en del av deras undervisning. En av

respondenterna beskriver den fysiska och psykiska hilsan som en samexistens:

[...] Men jag tdnker att ndr vi pratar om hilsa, sa dr jag vildigt tydlig med eleverna att det gar

ju inte dela upp hilsa i fysisk och psykisk. Det gar grovt att gora det, men det gar inte separera

de tva. For det finns ju tydliga kopplingar mellan dem hela tiden. Jag brukar prata om det som

att det vore en hink séhdr, och hilsan &r ju allting som du ldgger i den hér hinken. Allting som

paverkar dig, fysiskt och psykiskt. Det blandas ihop och resultatet blir din hilsa, hur du mar

liksom. S& man kan inte fixa det genom att titta pa en grej bara, s man maste fa en helhetsbild

bade fysiskt och psykiskt. (Respondent 1)
I detta sammanhang kan det tolkas att respondenten betraktar den psykiska aspekten lika
framstdende som den fysiska. Ett problem dr dock att denna respondent darefter inte tydligt
exemplifierar huruvida denna samexistens konkretiseras i den faktiska undervisningen, vilket
bidrar till en ovisshet gillande vad som egentligen realiseras 1 undervisningen i

sammanhanget av respondent 1. Dirtill sdger en annan respondent att denna ldgger storst

fokus pé aspekterna fysiskt och psykiskt i sin undervisning:

Jag lagger mest fokus i skolans virld just pa den fysiska och den psykiska, for den sociala
kommer automatiskt redan in lite bland eleverna sasom att de redan ir i skolan. (Respondent

2)
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Nir respondenten direfter blir ombedd att beskriva hur detta tillimpas i praktiken uppfattas
dock den psykiska hilsan delvis gd forlorad i processen till den faktiska undervisningen.
Detta di respondenten exemplifierar hdlsoundervisningen genom konditionsprojekt samt teori
om kroppens uppbyggnad, vilket frimst uppfattas som ett fokus pa den fysiska hilsan. En
annan respondent tenderar att enbart associera den psykiska hilsan med respekt och fair play;
eleverna ska kinna sig trygga och ma bra under idrottslektionerna. Hur detta arbetas med som

ett larande beskrivs dock inte:

[...] Ingen ska kidnna sig utanfor och inte ma bra och inte vilja komma till idrotten, eller
uppleva psykisk ohélsa. (Respondent 3)
I denna respondents sammanhang verkar det saledes inte ske en aktiv undervisning i psykisk
hélsa, utan den psykiska aspekten dr snarare ndgot som miter elevernas trygghet och
vilmaende under lektionstid. Den sista respondenten, a andra sidan, konkretiserar att de efter
fysisk aktivitet foljer upp med reflektionsfragor, varav respondenten bland annat ger

exemplet:

[...] Vad hidnder med kroppen psykiskt? [...] Liksom pa vilket sdtt mar man béttre?
(Respondent 4)

I en analys betriffande enbart det manifesta innehallet verkar det alltsa som att den psykiska
aspekten i viss man finns med i undervisningen av hilsa. Det framgér att respondenterna
anser att den psykiska aspekten &r lika viktig som den fysiska aspekten, men de facto verkar
den psykiska aspekten erhdlla mindre utrymme i undervisningen dn den fysiska aspekten.
Saledes kan det uppfattas utifran ldroplansteorin och Linde (2012) att den psykiska
hidlsoaspekten finns med i respondenternas potentiella repertoar, men i den manifesta
repertoaren ddremot verkar den psykiska aspekten av hilsa inte motsvara det potentiella.
Aven hir kan ett glapp mellan ldroplanen och ldrarens realisering av undervisningen
uppfattas. I transformeringsarenan, som Linde (2012) beskriver som den plats dir tolkningen
av ldaroplanen sker, verkar ldararen som individ pavisa en medvetenhet om att aspekten psykisk
hélsa ska inga i undervisningen och kan dven uppfattas att planera for det. Nar det daremot
kommer till realiseringsarenan utifran Linde (2012) tyder majoriteten av respondenternas svar

pa att den psykiska aspekten inte konkretiseras till lika stor del i den faktiska undervisningen.
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7.5 Social hilsa tillaimpas bristfilligt i undervisningen

Majoriteten av respondenterna ndmner att den sociala hilsan ingdr inom dmnet idrott och
hidlsa. Respondenterna uppger att de ofta belyser for eleverna hur viktigt det dr med
samarbete och respekt for varandra, men endast en respondent talar om hur denna aktivt
implementerar den sociala aspekten i undervisningen. En av respondenterna (respondent 2)
anser att eleverna redan far den sociala hélsan med sig pa raster eller hemma med familjen
med mera, och har aktivt valt att inte fokusera sa mycket pa den sociala hilsan under
lektionerna. En annan respondent uttrycker att denna inte inkluderar den sociala hilsan, vilket
framgar tydligt i fragan huruvida reflektioner i psykisk och social hilsa forekommer i

undervisningen:

Nej, inte pa den sociala maste jag sdga. Fokus dr pa deras upplevelse. Och de jobbar
individuellt, det dr ingen grupp sa det blir inte den hir sociala biten. Det #r for att alla vill
jobba med sin kropp, darfor blir det inte sa mycket socialt kanske. Jag brukar sidga sa har att ni
kan prata med varandra, ni kan hjilpa varandra med teknik ocksé. Kolla hur han gor, gor han

fel? Ge feedback till varandra pa det sittet. (Respondent 3)

Samma respondent uppger att denna gédrna hade applicerat den sociala hilsan mer i
undervisningen, men uttrycker bristfilliga forutsittningar utifran ett tidsperspektiv. Detta i
synnerhet di respondenten #dr ensam ldrare i idrott och hilsa pa sin skola och dédrav saknar
kollegor som kan stotta och avlasta pa olika vis. I helhet verkar den sociala aspekten vara
problematisk. Det framgar i intervjuerna att majoriteten av respondenterna dr medvetna om
att termen social aspekt dr en del av undervisning i hélsa. Trots detta tenderar den sociala
aspekten vara bristfillig i den faktiska undervisningen dia endast en av respondenterna
beskriver hur denna konkret arbetar med den. Aterigen kan siledes ett glapp mellan
laroplanen och ldrarens realisering av undervisningen uppfattas 1 enlighet med Lindes (2012)
arenor inom ldroplansteorin. I tolkningen av ldroplanen som sker i transformeringsarenan
verkar ldraren som individ pdvisa en medvetenhet om att aspekten social hilsa ska inga i
undervisningen, men viljer senare bort det nédr det kommer till realiseringsarenan. Detta glapp
kan forstas genom den potentiella repertoaren i relation till den manifesta repertoaren (Linde,
2012) i samverkan med ramfaktorer som tid och kollegor (Lundgren, 1979). Det finns en viss
potentiell repertoar inom den sociala hilsan, men den upplevs inte vara tillricklig for att

resultera 1 en manifest repertoar gidllande undervisning i social hilsa. Respondenterna kan
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dérefter tolkas beskriva bristande forutséttningar i relation till ramfaktorer som far en direkt
paverkan pa deras organisatoriska mojligheter. Aven fast de verkar pavisa en medvetenhet om
att social hélsa ska ingd i undervisningen uteldimnas den aspekten av hélsa till f6ljd av att det
tenderar finnas en problematik att tolka vad termen social aspekt faktiskt betyder och innebir
i laroplanen. Detta baserat pa att majoriteten av respondenter inte konkretiserade hur social
hilsa realiseras i den faktiska undervisningen, samt att flera uttryckte sig diffust kring termen
social hilsa. Att det i kombination saknas kollegor att diskutera osédkerheter med, eller saknas
tid till att Overligga med befintliga kollegor, samt planera for undervisning i den sociala

aspekten, verkar bidra till att den bortprioriteras.

7.6 Idrottslirares Kkunskaper i  hilsa forviarvas framst utanfor

idrottslirarutbildningen

Nir det kommer till vad som mojliggér undervisning i hiilsa pratar samtliga respondenter om
sitt egna sitt att se pa hilsa och deras kunskapsniva inom hilsa. De flesta anser att de har
mycket egen kunskap inom hélsa som de har samlat pa sig genom aren. Egenintresse, tidigare
idrottslig bakgrund, samt yrkeserfarenheter dr det som ligger till grunden for deras kunskaper.
Vidare uttrycker respondenterna att de fatt bristfillig kunskap om hilsa genom sina
utbildningar till idrottsldrare. En avvikelse, dock, dr den respondent som i grunden &r utbildad

hilsopedagog:

Jag har haft vildigt mycket via handbollen sjdlv. Men sen ocksé har jag ju tyckt att det har
varit vildigt intressant och sa. Sen hér da (GIH) nir vi pluggade hélsopedagog. (Respondent 4)
I ovrigt uttryckte resterande respondenter en avsaknad i sin idrottsldrarutbildning géllande

kunskaper och verktyg for undervisning i hilsa, vilket exempelvis framgar i citatet nedan:

[...] Pa GIH var det vil mycket fokus pa det praktiska, kan jag tycka. Och det teoretiska var
mest kopplat till pedagogik och didaktik snarare dn kanske hilsa. Jag tyckte inte GIH var
jéttebra pa att beskriva vad hilsa egentligen skulle sta for. (Respondent 1)
Denna brist av hilsokunskaper som uttrycks av respondenterna i relation till
idrottsldrarutbildningen kan forstas fa en péaverkan pa den reella undervisningen nér
idrottsldrarstudenterna sedan blivit yrkesverksamma ldrare. Detta kan i sin tur analyseras med

hjdlp av Lindes (2012) ekvation inom ldroplansteorin: ”Om inte forutsittningen f dr for
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handen kan inte handlingen k utforas och siledes finns det alltid ett begrinsat frirum for
mojliga handlingar.”” Da respondenterna upplever att de inte fatt tillrackliga kunskaper i hilsa
under sin hogskoleutbildning saknas forutsdttningen for att genomféra fullstindig
undervisning 1 hélsa. Detta vilket sedan kan vara en bidragande faktor till att undervisning i
hilsa tenderar domineras av den aspekt, det vill siga den fysiska, som idr framst anknuten till
den enskilde ldrarens personliga bakgrund och erfarenheter. Vad som faktiskt stir i diverse
kursplan for den idrottslirarutbildning som respektive respondent genomgick kan dock inte
denna studie uttala sig om. Detta med anledning av att idrottsldrarutbildningen varken
teoretiskt eller intervjumadssigt undersokts. Det bor dirav tydliggoras att denna studie inte
papekar att hilsa saknas i kursplanerna for idrottsldararutbildning, utan studien pavisar att
idrottsldrare i arskurs 7- 9 upplever att de inte fatt tillrdckliga kunskaper i hélsa under sin
utbildning. Huruvida denna upplevelse dr i enlighet med vad kursplanerna foreskriver eller
inte forblir obekriftat inom ramarna for denna studie. Hursomhelst kan dessa fynd kopplas
till det Linde (2012) beskriver kring ldrarens repertoar, vilket belyser hur lidraren som individ
paverkar innehallet i undervisningen. Om respondenterna istillet hade upplevt att de fatt
tillrackliga kunskaper i hilsa under utbildningen hade deras potentiella repertoar varit mer
berikad, vilket i sin tur paverkar den manifesta repertoaren dir val av innehdll och metod for
undervisning skapas. Nigot som framtrider som en avvikelse i denna studie &r att den
respondent med hilsopedagogutbildning verkar ha en mer berikad potentiell- och manifest
repertoar géllande kunskaper i hilsa, i jimforelse med Ovriga respondenter som * endast ““ dr

utbildade idrottslirare.

7.7 Kollegiet beskrivs som en mojlighet for undervisning i hilsa

Samtliga respondenter talar om samarbete med kollegor som en mdojlighet for undervisning i
hélsa. Respondenterna betonar kollegiet som en positiv forutsittning utifran tre perspektiv.
Genom nira samarbete med andra idrottsldrare pa samma skola, samarbete med idrottsldrare
pa andra skolor, samt samarbete med ldrare i andra &mnen. Citatet nedan beskriver hur ldrarna

jobbar @mnesdverskridande:

Till exempel forsoker ju vi samarbeta med de andra ldrarna, till exempel hemkunskapen nér
hon pratar om kost, da forsoker vi ocksa lite, sa att man passar pa att utnyttja andra. Ja men vi,
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vi har med hemkunskap och vi ska borja med alkohol, droger tillsammans med so-ldrarna.
(Respondent 2)

Nedan foljer ett citat kring samarbete med kollegor pa samma skola:

Som idrottsldrare behdver man samarbetet. Vill man att det ska bli bra s maste man liksom ha
den dir progressionen eftersom man oftast inte har alla aldrarna sjélv, utan man delar det med
andra. Jag upplever ju att pd dem skolorna jag har varit, att idrottsldrarna generellt dr ganska
bra pa det. Kanske dr for att man kommer ifrdn en bakgrund med idrott och man &dr van att
samarbeta med andra och att jobba i grupp och sé dér. (Respondent 1)

Vidare foljer ett citat kring samarbetet med andra skolor:

Vi samlas ju ofta tillsammans skolorna’ i sadana hir koncerner, det ir ju kanske 67 skolor
som triffas, och da triffas man en eller tvd ganger i halvaret. Da delar man lite erfarenheter:
vad upplever ni &r svart? Man kanske gor en sambedomning. Hur har ni gjort kring detta? Da
delar man ju ocksd material med varandra sa man #@nda far liksom en liknande bild.
(Respondent 4)
En respondent forklarar att denna tidigare har varit sjdlv som idrottsldrare pa skolan men nu
har fatt tvd kollegor i samma dmne vilket &r till stor hjdlp vad giller planering och innehdll av
undervisning, samt att Overligga med vid oklarheter. Respondenten uttrycker att det dr
mycket som denna vill ga in djupare pa som inte funnits tid for innan, men som de nu kan
samarbeta kring. Samtliga idrottslirare betonar samarbete med andra som en mojlighet for
undervisning i1 hélsa. Olika fordelar framkommer, till exempel: utbyte av kunskaper och
erfarenheter, problemlosning, Okade resurser gillande storlek pa elevgrupper och
tidsfordelning. Dessa fordelar genererar en forbittrad transformering av ldroplanen till
realiseringen av undervisningen, som kan kopplas till Lindes (2012) transformeringsarena.
Lindes ldroplansteori gédllande hur man formar undervisningen tyder pa att liararnas relation
till varandra spelar roll i utformandet av innehallet i undervisningen. Nar ldraren skapar sig
nya erfarenheter kring hur denne kan utforma sin undervisning genomgar liraren en process i
transformeringsfasen. Kollegor paverkas av varandra, vilket dr en ramfaktor som ocksa
speglar sig i undervisningen da de inspireras, tar hjdlp av varandra och forindrar innehallet
efter vad andra ldrare ser som ett relevant innehall i undervisningen. Det som dven paverkas
positivt 1 denna process dr att den enskilde ldrarens potentiella repertoar kan utokas genom
delade kunskaper och erfarenheter, vilket senare genererar en mer berikad manifest repertoar

(Linde, 2012). Ramfaktorer sasom tidsfordelning paverkas positivt genom att man &r fler som

' Censurerat for att sékerstalla respondenternas anonymitet.
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samarbetar med planering av undervisning, samt problemlosning. Fler kollegor ger okade
resurser nar det kommer till storlek pa elevgrupper vilket ocksé visar pa en paverkan av de

ramfaktorer Lundgren (1979) lyfter i ldroplansteorin.

7.8 Idrottshallens tillgang och utformning anses kunna forsvara undervisning

i hilsa

Samtliga respondenter beskriver generellt daliga forutséttningar for undervisning inom idrott
och hilsa utifran tillgang och utformning pa idrottshallar. Respondenterna anser att hallarna
och dess utformning begrinsar dem i sina val av aktiviteter nér de planerar sin undervisning.
Detta giller inte enbart undervisning av hélsa, men de ger vissa exempel pa hur de hade velat
utfora viss typ av konditions- och styrketrdning kopplat till hédlsoundervisning. En av
respondenterna beskriver deras idrottshall som vildigt liten, vilket respondenten beskriver hur

det paverkar undervisning i hilsa:

Jag hade nog valt att ha lite mer fysiska... lektioner. Sdsom styrketrining, konditionstraning,
grupptrianing... vilket gor att det blir ldttare da att kunna hitta sin egna hilsa som elev.
(Respondent 2)

Tillgangar till halltider beskrivs som ett problem i citatet nedan:

Var idrottshall 4r en utmaning for oss. Idrottshallen é&r idrottsforvaltning, det dr inte

utbildningsforvaltning s& vi hyr pa plats och det &r sex skolor som hyr dér och det dr fran

forskolan till gymnasiet, sa det dr olika elever och olika ldrare. Tre parallella lektioner som ska

ga pa en och samma tid. Det finns inte tider. Jag har fatt en liten hall, [...] vad ska jag gora med

dom hir 30 elever i den hir lilla hallen? S& forutsittningarna ir inte optimala. (Respondent 3)
Samtliga respondenter betonar att hallar och halltider kan vara ett problem for att undervisa i
hilsa. Denna problematik kan forstds genom laroplansteorins fysiska ramar (Lundgren, 1979)
i samverkan med Lindes (2012) ekvation: ”Om inte forutsittningen f ar for handen kan inte
handlingen h utforas och sdledes finns det alltid ett begrdnsat frirum f6r mojliga handlingar.”
Laroplansteorins ramfaktorer dr forutsdttningar for reell tillimpning av ldroplanen, varav
byggnader framhalls som en sadan forutsdttning. Da respondenternas betoning av en

problematik géllande tillgdng till hallar appliceras enligt Lindes ekvation blir det tydligt att

ldrarna blir begrinsade i sin undervisning.
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7.9 Bristfilliga ekonomiska resurser anses forsvara undervisningen

Nir det giller ekonomiska resurser dr det en faktor som respondenterna beskriver begrinsar
och ddrmed forsvarar undervisning i hilsa. Samtliga respondenter anser att skolornas
budgetar #r hart atstramade vilket ocksd i stor utstrickning paverkar idrottsldrares
forutsittningar for undervisning. Respondenterna kopplade en stor del av de ekonomiska
begriansningarna till idrottsdmnet generellt, men vissa direkta kopplingar till undervisning i
hélsa angavs. Till exempel betonade ndgra respondenter att de maste virdera sina inkop,
varav det forslagsvis dr svart att kOpa in vissa bocker som Onskas anvidndas i
hidlsoundervisningen. Vidare forklarade en respondent att skolan inte vill betala for vikarier
ifall den ordinarie ldraren Onskar fortbilda sig genom exempelvis en foreldsning gillande

hélsa. Pa fragan om de har ritt att ga pa betald arbetstid ges svaret:

Ja, det har vi vil tror jag. Inte pa lektionstid kanske, men vi kan ju sékert kompa ut den. Vi kan
sikert gora det, men sen dr det ju det rddande ekonomiska ldget... Det giller att hitta nagot
som passar ocksa, och vi kan ju inte ta en heldag. Jo, man kan, men det dr vildigt lurigt. Men
vissa skolor verkar vara oppna med s hér, ja kor, vi tar in vikare. Men sa har det ju inte varit
hir for ekonomin dr ju katastrof. (Respondent 1)
Det kan saledes forstas att ekonomiska resurser kan medfora faktiska begransningar géllande
material, utrustning och fortbildning for den enskilde lararen. Utifran Lundgrens (1979)
ramfaktorer kan det uppfattas att den lokala styrningen, en del av en organisatoriska ramen,
far en negativ paverkan pa den reella undervisningen da budgeten dr en faktor som motverkar
larares fortbildning. Nir det giller ldrares fortbildning ser vi att dess potentiella repertoar ej
far mojlighet att berikas da dessa ekonomiska begrinsningar finns, vilket i sin tur paverkar
den faktiska undervisningen 1 den manifesta repertoaren (Linde, 2012). Samtidigt samspelar
den organisatoriska ramen dven med den fysiska, da en begridnsande budget dven leder till
mindre mingd och/eller sémre material. Med andra ord paverkar ramfaktorerna utifran den

lokala styrningen hur undervisning 1 hélsa kan tillimpas till ett resultat av den specifika

skolans budget.
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8. Diskussion

I detta kapitel diskuteras studiens mest framstaende resultat i relation till studiens bakgrund

och existerande forskning.

8.1 Idrottslirares tillimpning av undervisning inom de olika aspekterna av hilsa

utifran Lgr 22:s centrala innehall och betygskriterier

I resultatet framgér att &mnet idrott och hélsa inom Lgr 22 upplevs som det Linde (2012)
kallar for ett svagt avgridnsat och inramat dmne. Detta i synnerhet till de delar av centralt
innehall och betygskriterier som kan associeras med aspekterna fysisk- psykisk- och social
hilsa, dd det dr dessa delar som har undersokts i enlighet med denna studie. Att ett &mne dr
svagt avgrdnsat och inramat innebdr att den enskilde ldraren har ett storre frirum att sjidlv
tolka vilken undervisning som ska ingd, samt hur den ska genomforas (Linde, 2012). Att
nagot dr fritt att tolka, dock, skulle ocksa kunna betyda att det dr diffust utan tydliga ramar.
Fran det perspektivet samspelar resultatet med det som tidigare blivit redovisat, ndamligen att
kursplaner i relation till hélsobegreppet upplevs som diffusa. En diffushet som har
rapporterats 6ver en lingre tidsperiod, exempelvis ar 2005 av Thedin Jakobsson, ar 2016 av
Backman och Larsson, samt ar 2018 av Skolinspektionen. Det skulle alltsa kunna pastas att
denna studies resultat delvis overensstimmer med det som ovanstdende kéllor redovisat. Det
ska dock ldggas en betoning pa delvis da en skillnad kan uppfattas. Thedin Jakobsson,
Skolinspektionen, samt Backman och Larsson rapporterar alla diffusheten som en bidragande
faktor till en otydlighet kring undervisning i hilsa vilket didrav genererar en osikerhet bland
idrottsldrare. Respondenterna i denna studie, a andra sidan, har istéllet betonat denna diffushet
som en frihet. Det vill sdiga nagot som tidigare rapporterats som ogynnsamt verkar istillet
uppskattas av ldrare da de anser att det ger ett storre spelrum for dem att ligga upp

undervisningen.
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8.1.1 Ett glapp mellan det som realiseras och det som styrdokumenten foreskriver

Trots skillnader huruvida den upplevda diffusheten framskrivs som negativ eller positiv
verkar kontentan av den realiserade undervisningen fortfarande bli densamma. Larsson
(2016) skriver att det verkar finnas ett glapp mellan det som sker i praktiken och det som
styrdokumenten foreskriver. Han exemplifierar att idrottsldrare dr duktiga pa att undervisa i
rorelseaktiviteter, men inte lika framgangsrika i undervisning kring hilsa, samtidigt som
sociala aspekter av fysisk aktivitet inte far mycket plats inom dmnet idrott och hilsa. Detta
overensstimmer ndstan fullkomligt med denna studie ddr den fysiska hilsan tenderar
dominera och den sociala hilsan istéllet tillampas bristfélligt. Den fysiska hilsans dominans
har i resultatet forklarats med hjdlp av Lindes (2012) repertoarer inom ldroplansteorin.
Genom personlig bakgrund inom fysisk aktivitet och hilsa finns en berikad potentiell
repertoar inom den fysiska aspekten, vilket sedan medfér en manifest repertoar starkt
sammanhingande med fysisk hilsa. Det kan samtidigt argumenteras att styrdokumenten
lagger ett stort ansvar pa varje enskild ldrare att tolka hur undervisning i hilsa bast tillampas i
praktiken. Detta baserat pa de delar frain kommentarmaterialet som tidigare refererats,
exempelvis: ”Vilka aktiviteter som ldmpar sig bést att relatera till aspekter av hélsa [...] avgor
lararen” (Skolverket, 2022, s. 18). De olika aspekternas varierade tid och omfing i
undervisningen kan saledes diskuteras i relation till lararen som individ och styrdokumenten.
Att idrottsldrare i ar 7-9 tycks uppfatta ett spelrum i det centrala innehallet respektive
betygskriterier utvidgar den personliga erfarenhetens betydelse. Det vi menar &r att nir en
individ ska bestimma utan externa patryckningar dr det hogst sannolikt att individen viljer
nagot som denna kidnner sig kompetent inom. I kontexten av att denna individ &r ldrare
kommer siledes undervisningen att fi en direkt paverkan av den enskilde ldraren. Att
undervisning i hilsa domineras av den fysiska aspekten faller sig pa sa vis naturligt da
samtliga respondenter beskrivit ett egenintresse och personlig bakgrund som framforallt kan

relateras till fysisk aktivitet och hélsa.

8.1.2 Svart att definiera respektive aspekt av hilsa

Resultatet for denna studie visar som ndmnt en ojimn fordelning inom hilsoundervisningen

utifrdn de tre aspekterna fysisk- psykisk- och social hilsa. Kort sammanfattat arbetas det
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mycket med den fysiska aspekten och till viss del med den psykiska, medan den sociala
aspektens undervisning pavisar storst brister. Utifrdn Virldshdlsoorganisationens (u.a.)
definition av hélsa dr det tydligt att hilsobegreppet dr flerdimensionellt bestaendes av
aspekterna fysisk- psykisk- och social hilsa. Som betonat tidigare i kunskapsoversikten,
dock, dr det desto svarare att begripa vad respektive aspekt sedan representerar. Exakta
faktorer som representerar varje aspekt verkar alltsa vara svart att definiera. Detta dr forstas
begripligt med tanke pd att “hilsa” dr ett komplext begrepp, oavsett om det dr en stor
virldsorganisation eller myndighet som bearbetar begreppet. Diaremot vill vi argumentera att
detta behover problematiseras fran ldararnas perspektiv. Vad dr egentligen rimligt att kridva fran
den enskilde ldraren i idrott och hilsa? Vi vill pasta att saknaden av tydliga definitioner av de
olika aspekterna fysisk- psykisk- och social hilsa leder till en svarighet att undervisa i hélsa.
Till f6ljd bidrar sedan detta till att den enskilde idrottsldraren ldgger frimst fokus didr denne
kdnner sig bekvdm och sjdlvsiker, vilket i denna studie visat sig vara frimst den fysiska
hdlsan och till viss del den psykiska. Om vi sedan tar nagra ord av Larsson (2016) i
beaktning, att ldarare i1 idrott och hélsa besitter betydande kunskaper i fysiologi och
traningsldra, blir det mer forstaeligt att ldrare framst undervisar i hélsa genom fysisk aktivitet
och tillhorande reflektion. Dir dven reflektionen visat sig fokusera framst pa fysisk hélsa och

till viss del pa psykisk hilsa, men dér den sociala hilsan aktivt valts bort i manga av fallen.

8.2 Idrottslirares kunskaper for att realisera undervisning i de olika aspekterna

av hilsa

Aven lirares killa for kunskaper i hilsa kan diskuteras. I resultatet fér denna studie framgar
det att majoriteten av respondenter inte kunde konkretisera undervisning i den sociala hélsan,
medan den psykiska hilsan konkretiserades till 1ag grad. Nagot som ocksa samspelar med det
tidigare redovisade av Backman och Larsson (2016), ndmligen att de psykiska- och sociala
aspekterna fullkomligt utelamnas pa flera institutioner for idrottsldararutbildning i Sverige. I
denna studie upplevde ocksd majoriteten av respondenterna att de erholl bristféllig kunskap
gillande undervisning i hilsa under sin idrottslirarutbildning. Detta kan ddrmed anses vara en
anledning till att det framsta fokuset ldggs pa den fysiska aspekten, di ldrarna erhéller stora

kunskaper i fysiologi och triningsldra, samt sjdlva kan relatera detta till hur den fysiska
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hdlsan péaverkas. Vi vill dock pasta att denna studie pavisar att undervisning i hilsa dir
samtliga aspekter tas i beaktning kan uppnas om den enskilde ldraren far en mer gedigen
utbildning i hilsa. For att forklara var det en respondent i denna studie som faktiskt kunde
konkretisera sin undervisning utifrdn alla aspekter av hilsa. Det essentiella i sammanhanget
ar att det var samma respondent som berittade att denna i grund och botten var utbildad
hilsopedagog, innan personen gick en kompletterande pedagogisk utbildning for att bli
behorig ldrare 1 idrott och hélsa. De andra tre respondenterna, som representerar majoriteten i
denna studie, var alla primért idrottsldrare. Den avvikande respondenten visade sig generellt
ha djupare insikter kring begreppet hilsa och kunde tydligare och mer konkret beskriva hur
denna applicerar olika aspekter av hélsa i sin undervisning. Det bor sdledes betonas att
innehallet i idrottsldrares utbildning har en betydande péaverkan gillande hur vil en
idrottsldrare kan realisera undervisning i hilsa. Med detta i atanke vill vi pastd att om
idrottsldraren erhaller bittre verktyg och kunskap i hélsa under sin utbildning, kommer mer
varierad och innehallsrik undervisning inom samtliga aspekter av hélsa kunna uppnaés. Det
kan dirav argumenteras att hidlsobegreppets komplexitet eller styrdokumentens diffushet inte
ar de enda orsakerna till idrottsldrares svarigheter kring undervisning i hélsa, utan dven den
enskilde ldrarens utbildning, bakgrund och personliga erfarenheter &r olika
paverkningsfaktorer. Detta bland annat baserat pa respondenten i denna studie som dessutom
var utbildad hélsopedagog, da denna utifran Lindes (2012) ldroplansteori kan uppfattas besitta
en mer berikad potentiell- och manifest repertoar gillande undervisning i hilsa. Nagot som vi
vill podngtera, dock, dr att respondenterna i denna studie tagit sin ldrarexamen nagonstans
mellan ar 2008 och 2017. Med andra ord kan innehallet pa ldrarutbildningarna ha forindrats
pa senare ar, varav kunskaper i hélsa kan ha fatt ett 6kat innehall. En fordndring vi ocksa tror
har hént eftersom vi, grundat pa vara personliga erfarenhet som idrottsldrarstudenter, upplever
att hilsa har en relativt stor plats i idrottsldararutbildningen. Detta dr dock en fraga som inte

har berorts i denna studies syfte.

8.3 Mijligheter och svarigheter for undervisning i hélsa enligt idrottsliarare

Denna studie visar att ekonomiska resurser kan forsvara undervisning i hilsa da det riskerar

att resultera i begrinsningar relaterade till faktorer siasom material, utrustning och
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fortbildning. Aven om budgetar, specifikt i skolans virld, verkar vara hart atstramade kan det
diskuteras huruvida en berikad potentiell repertoar hos den enskilde idrottsldraren skulle
kunna minska de ekonomiska resursernas upplevda grad av forsvarande. Detta da vi vill pasta
att en mer berikad potentiell repertoar formodligen leder till en storre formaga att kunna
forbise och beméta ekonomiska hinder, vilket forenklar att kunna hitta 16sningar for att na
mélen inom undervisningen. Att anvinda redan befintligt material borde vara tillrdckligt for
att exempelvis utfora diverse fysiska aktiviteter som sedan anknyter till samtal och reflektion
kring olika aktiviteters paverkan pd olika aspekter av hélsa. Bristande ekonomiska resurser
for okad fortbildning kan, & andra sidan, upplevas svarare att bemota dd en den potentiella
repertoaren dr starkt influerad av kunskap fran utbildning. Holmberg (2016) skriver dock att
larare besitter ett egenansvar for att vidareutbilda sig bade pedagogiskt savil som i de
specifika dmneskunskaperna. Tidigare i resultatet exemplifierades ekonomiska resurser som
ett hinder for fortbildning di skolledningen inte vill betala for vikarier ifall en
fortbildningskurs krockar med ldrarens undervisningstid. De ekonomiska resursernas
forsvarande av fortbildning kan dérav diskuteras i relation till bade kollegiet och
egenansvaret. I resultatet av denna studie framgér kollegiet som en mojlighet for undervisning
i hilsa utifran forutsittningarna att exempelvis kunna dela kunskaper och erfarenheter. Vi vill
ddrmed pasta att det i vissa fall kan finnas en chans till fortbildning via en kollegas kunskaper
och erfarenheter, utan att nagra egentliga ekonomiska resurser dr nodvindiga. I detta
sammanhang skulle dven den enskilde ldraren kunna uppfattas ha tagit sitt eget ansvar sa
langt det gar utan béttre ekonomiska forutsittningar. Ett upplidgg av denna typ skulle dock
innebdra ett 0kat ansvar pa den mest bildade kollegan inom det aktuella dmnet, vilket utokar
den ldrarens arbetsborda. Pa grund av detta borde denna lidrare eventuellt fa mer frigjord tid i
sitt schema, vilket vi forstar kan kosta pengar for skolan da det som tas bort maste fyllas
nagon annanstans. Vi vill dandock framhalla detta som en mojlighet for fortbildning da det
hogst sannolikt &dr ett billigare alternativ till externa utbildningar, varav chansen till

atminstone nagon forekomst av fortbildning kan anses oka.
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8.3.1 Idrottshallens tillgang och utformning kontra idrottslirarnas kunskaper

I denna studie framgar att bade tillgdng till hallar och storleken pa dessa forsvarar for
undervisning i hilsa. Respondenterna uttrycker detta som ett problem da de upplever att de
inte har mojlighet att utféra aktiviteterna som de Onskar. Vidare kopplade respondenterna
hallproblematiken till forsvarande att utféra exempelvis cirkelfys eller annan fysisk trining;
ingen gav exempel med koppling till psykisk- eller social hilsa. Det vill sdga aterigen ser vi
att hélsoundervisningen frimst relateras till den fysiska hilsan. Utifran ldroplanens centrala
innehdll och betygskriterier anser vi ddremot att alla aspekter av hilsa kan undervisas utan att
nddvindigtvis behdva gora just konditionsbanor eller specifika fysiska tester. Undervisning i
hélsa borde inte vara lika paverkat av hallar och halltider som de mer fysiska mélen i
laroplanen. Till exempel hittar vi i det centrala innehallet: “Samtal om upplevelser av olika
aktiviteter och virdering av hur de paverkar olika aspekter av fysisk formaga och olika
aspekter av hilsa” (Skolverket, u.d.). Ett exempel pa en aktivitet i detta sammanhang skulle
kunna vara ett triningspass pa ett utegym for att sedan samtala om utegymmens paverkan pa
forslagsvis folkhélsan och de olika aspekterna av hilsa. Poidngen &r att denna aktivitet skulle
genom kreativitet kunna goras till undervisning av hilsa, men aktiviteten kréver inte tillgang
till en stor idrottshall. Respondenterna blev dock aldrig specifikt tillfrigade om de i faktum
utforde liknande aktiviteter, men ddremot stélldes fragor gillande alla aspekter av hilsa och
hur de tillimpas i praktiken. Inom spannet for dessa fragor exemplifierades aldrig ett
utnyttjande av utegym, aktiviteter i naturen eller andra liknande mojliga aktiviteter. Det var
endast en respondent som under diskussion kring hallproblematiken betonade att man som
idrottsldrare kan behova vara kreativ for att hitta losningar for de mal som ska uppnas.
Intressant nog var denna avvikande respondent aterigen den med en hilsopedagogutbildning i
grunden. Att just denna respondent besitter en mer berikad repertoar i hélsa tenderar siledes
vara ett monster. Ett monster som aterigen, i vér tolkning, framhéver idrottsldrares utbildning
som en framstdende faktor gillande hur vil den enskilde idrottsldraren kan variera och rikta

undervisning i hélsa utifran samtliga aspekter.

8.4 Metodkritik

Nedan diskuteras eventuella paverkningsfaktorer for denna studies resultat.
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8.4.1 Potentiellt latent innehall i dataanalysen

Som konstaterat visade denna studie att den fysiska aspekten av hilsa dominerande bade i
den reella undervisningen, samt i bedomningen. Det frimsta bedomningsunderlaget var
nagon typ av reflektionsuppgift som bestar av fysisk aktivitet foljt av teoretisk reflektion i
relation till den fysiska aktiviteten. Nagra faktorer som exemplifieras av respondenterna i
samtal om deras reflektionsuppgifter var somn och kost. Likt tidigare nimnt i metoden gjorde
vi ett aktivt val att basera hela dataanalysen pa endast det manifesta innehallet. Fran det
perspektivet kan faktorer sasom kost och somn enklast associeras med ett fysiskt tillstand.
Skulle det latenta innehallet daremot ha 6vervigts skulle resultatet kunnat se annorlunda ut.
Till exempel skulle somn och kost, likvil, kunna paverka det psykiska maendet. En reflektion
till dessa faktorer skulle séledes kunna kopplas till den psykiska hélsan, men dé detta inte var
nagot som respondenterna redogjorde for bestimde vi att det inte kan inbegripas att den
psykiska hilsan faktiskt berors inom reflektionen. Didremot vill vi dnda understryka att det
fortfarande finns en mojlighet att den psykiska aspekten involveras. Dirtill har det betonats
att endast en respondent under intervjun konkretiserade exempel relaterade till den psykiska-
och sociala aspekten av hilsa. Sikerligen finns det en mojlighet att resterande respondenter i
faktum implementerar dessa aspekter i sin undervisning, dven om endast en respondent
exemplifierade det svart pa vitt. Till exempel ndmnde en respondent lekar och samarbete, men
utan att definiera dess sammanhang eller betydelse for undervisningen. I en manifest analys
kunde detta dirfor inte beaktas i resultatanalysen. En latent analys, & andra sidan, hade

eventuellt kunnat koppla detta till sociala faktorer och dirmed den sociala hilsan.

8.4.2 Urvalet och bortfall

Denna studie fick i slutidndan ett tillginglighetsurval i kombination med ett snobollsurval pa
grund av att det forst anvinda strategiska urvalet inte gav nagon effekt. Darutover fick studien
ett bortfall till foljd av att en inbokad intervju uteblev, da respondenten som till en borjan
tackat ja slutatde att svara. Dessa omstidndigheter kan diskuteras huruvida de har haft en

paverkan pa denna studies resultat. Om det strategiska urvalet hade resulterat i inbokade
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intervjuer skulle respondenterna med stor sannolikhet inte vara bekanta med varandra. Detta
med tanke pa att 30 olika skolor inom ett storre omrade kontaktades. Nir istéllet ett
tillgdnglighetsurval i kombination med ett snobollsurval fick anvindas var tvd stycken av de
intervjuade respondenterna bekanta med varandra. Detta vill vi framhiva som en risk i
relation till studiens tillforlitlighet eftersom det kan argumenteras minska chansen att
respondenternas svar dr helt oberoende till varandra. Denna potentiella direkta paverkan togs
dock i beaktning genom att dessa tva intervjuer genomfordes direkt efter varandra, vilket
skulle forhindra att respondenterna diskuterade med varandra. Dédremot riskeras fortfarande
en indirekt paverkan fran perspektivet att tva bekanta ldrare mojligtvis resonerar
yrkesrelaterade drenden med varandra. Slutligen bor det dven tas hdnsyn till det totala antalet
respondenter. Med andra ord dr fyra en tidmligen liten siffra for att representera en hel
population, vilket vi vill pastd medfor en risk att respondenten som individ fatt en storre

paverkan dn vanligt pa resultatet.

8.5 Slutsatser och framtida forskning

Denna studie framskriver Lgr 22:s idrott och hilsa som ett svagt avgrinsat och inramat dmne,
vilket tenderar bidra till att innehallet av undervisning i hélsa &r starkt korrelerat till den
enskilde idrottsldrarens personliga bakgrund, erfarenheter och bildning. Detta leder i sin tur
till att den fysiska aspekten dominerar undervisning i héilsa eftersom idrottsldrare verkar
inneha mer berikade kunskaper i fysisk hilsa jamfort med bade psykisk- och social hilsa.
Den sociala aspekten av hilsa har dock visat sig vara den mest bristfilliga aspekten nér
undervisning av hilsa tillimpas. Studien visar ddremot att det finns en stor medvetenhet hos
idrottsldrare gillande hilsa och vilka aspekter som bor undervisas, men som i realiseringen av
undervisningen inte helt overensstimmer med det som star i ldroplanerna. I kontrast till
exempelvis  Skolinspektionen (2018) och Thedin Jakobsson (2005) verkar diffusa
formuleringar i ldaroplanen sédledes inte vara ett av de huvudsakliga problemen bakom
bristande undervisning i hilsa. Till exempel tenderar de flesta idrottsldrare pavisa en
medvetenhet angdende den sociala hélsans befintlighet i styrdokumenten, men denna aspekt
uppfattas sedan falla bort, eller till och med bortprioriteras, i realiseringen av undervisning i

hilsa. Mer specifikt kan den huvudsakliga problematiken uppfattas ske i realiseringsprocessen
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och inte 1 processen dir ldroplanen tolkas. For att fortydliga framstélls idrott och hilsas
centrala innehdll och betygskriterier i denna studie som relativt fria och tolkningsbara, vilket
beskrivs som positivt snarare dn negativt. Detta dd denna frihet anses generera ett storre
spelrum for den enskilde idrottsldararen, istdllet for en osdkerhet hos den enskilde
idrottsldraren som tidigare forskning beskriver. Vi vill dock belysa att sedan exempelvis
Thedin Jakobssons undersokning ar 2005 har nya ldroplaner presenterats, varpa dmnet idrott
och hilsa dven fétt ett storre hilsofokus. Detta skulle kunna antas ha bidragit till mer
erfarenhet och dirav dven storre bildning hos idrottslidrare gédllande undervisning i hélsa. Ett
antagande som i sin tur skulle kunna forklara varfor idrottsliarare i denna studie ar 2022,
jamfort med tidigare forskning, verkar mer sjédlvsdkra i sin tydning av styrdokumenten.
Denna studie pekar dock, trots detta, fortfarande pa icke tillrdckliga kunskaper i hélsa hos
idrottslérare, 1 synnerhet géllande den sociala aspekten men delvis dven géllande den psykiska
aspekten av hilsa. Motiverat av tidigare diskussion kring idrottsldrarnas utbildning vill vi
didrmed framhalla att problematiken kring undervisning i hdlsa inom dmnet idrott och hilsa
borjar redan i den enskilde idrottsldrarens hogskoleutbildning. Detta da respondenten som
primirt var hilsopedagog verkar besitta mer berikade kunskaper och medel for att tillimpa
undervisning utifran alla aspekter av hilsa. En fraga som forblir obesvarad i denna studie ar
dock om denna respondent faktiskt symboliserar en stérre population. Mer specifikt uttryckt,
ir det i faktum respondentens avvikande utbildningsvig som resulterat i vad som upplevs
vara mer berikade kunskaper? Eller var det slumpen som matchade den idealiska individen
for just denna studie? Hursombhelst dr detta ett omrade vi finner extra intressevickande som
framtida forskning. Forslagsvis skulle en liknande studie kunna genomforas pa respondenter
som alla dr behoriga idrottsldrare med bakgrunden hilsopedagog kompletterat med en
pedagogisk utbildning. Ytterligare framtida forskning inom omradet skulle dessutom kunna
berdra sjdlva idrottsldrarutbildningen, huruvida den i1 dagslidget ger tillrdckliga kunskaper i
hélsa eller inte. Detta skulle vidare dven kunna jaimforas med innehéllet i den hilsoutbildning
en hilsopedagog erhaller. Ytterligare en intressant vinkel skulle vara att vinda pa studien och
titta pd undervisning av andra formagor som ingar i dmnet idrott och hilsa, det vill siga om
idrottsldrare som i grunden #r hilsopedagoger skulle pavisa storre brister @n den priméra

idrottsldraren inom exempelvis mer sport- och idrottsforknippade férmagor.

Sammanfattningsvis kan fem slutsatser dras. (I) Da dmnet idrott och hilsa &r svagt

avgridnsat och inramat dr innehallet av undervisning i hilsa starkt korrelerat till den enskilde
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idrottsldrarens personliga bakgrund, erfarenheter och bildning. (2) Den fysiska hélsan
dominerar undervisningen, varav den psykiska hélsan tillimpas till viss del medan den
sociala hilsan tillimpas bristfilligt. (3) Da den enskilde idrottsldraren upplevs som sjilvsiker
1 sin tolkning av styrdokumenten verkar den huvudsakliga problematiken till bristfillig
undervisning 1 hilsa ske 1 realiseringen av undervisning. (4) Problematiken att realisera
undervisning utifrdn samtliga aspekter av hilsa kan delvis kopplas till icke tillrickliga
kunskaper i hélsa hos den enskilde idrottsldraren, varav (5) problematiken kring undervisning
i hidlsa inom dmnet idrott och hilsa uppfattas borja redan i den enskilde idrottsldrarens
hogskoleutbildning. Detta kan dven sammankopplas till mgjligheter respektive svérigheter
med undervisning i hilsa, d& mer berikade kunskaper i hilsa uppfattas generera storre
kreativitet att motarbeta eventuella svarigheter kring undervisningen. Slutligen vill vi en sista
gang rikta uppmirksamhet mot komplexiteten att definiera de olika aspekterna av hélsa. Utan
exakta definitioner finns det en risk att varje enskild respondent kan ha haft skilda
uppfattningar av de tre aspekterna av hilsa. Med det i atanke vill vi framhédva dnnu ett
framtida forskningsomrade, ndmligen hur den enskilde idrottsldraren, helt separerad frin

laroplanen, definierar de olika aspekterna av hilsa.
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Bilaga 1

Intervjuguide

1. Generellt, hur skulle du beskriva hilsa inom dmnet idrott och hélsa?

2. Idet centrala innehallet under Hilsa och levnadsvanor ndmns “olika aspekter av hilsa”.
Enligt din uppfattning, vilka &r dessa aspekter?

3. Hur tillampar du dessa aspekter i din undervisning?

4. Om man ser till den fysiska hilsan, hur tar du in den i undervisningen?

5. Om man ser till den psykiska hilsan, hur tar du in den i undervisningen?

6. Om man ser till den sociala hilsan, hur tar du in den i undervisningen?

7. Hur jobbar du praktiskt med undervisning av hélsa?

8. Hur jobbar du teoretiskt med undervisning av hélsa?

9. Tycker du att det centrala innehallet r till hjélp ndr det géller att planera och utfora
undervisning i hélsa? Pa vilket sitt?

10. Skolverket har skrivit ett kommentarmaterial till &mnet idrott och hilsa med syfte att
stotta ldarare, har du ndgon gang anvint detta kommentarmaterial?

11. Finns det nagot du saknar i laroplanen nir det kommer till undervisandet av hélsa?

12. Upplever du att det har skett nagon foréndring att undervisa i hilsa nir det har kommit
nya ldroplaner?

13. Hur reflekterar du kring beddmning av kunskaper i hélsa nir du planerar och genomfor
din undervisning?

14. Vad mojliggor undervisning i hilsa?

15. Vad hindrar undervisning i hilsa?
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Bilaga 2

Samtyckesblankett

Samtycke till att delta i en studie gillande ldrares uppfattningar om undervisning 1 hdlsa inom

dmnet idrott och hilsa.
* Jag har skriftligen informerats om studien och samtycker till att delta.

* Jag dr medveten om att mitt deltagande &r helt frivilligt och att jag kan avbryta mitt

deltagande i studien utan att ange nagot skal.

Min underskrift nedan betyder att jag viljer att delta 1 studien och godkénner att Gymnastik-
och idrottshogskolan, GIH, behandlar mina personuppgifter i1 enlighet med géllande

dataskyddslagstiftning och limnad information.

Underskrift

Namnfortydligande Ort och datum
Kontaktuppgifter

Sanna Biackman Johanna Holmer
Student Student

XXX XXX
Handledare

Astrid Hultin-Svensk
Doktorand
XXX
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Bilaga 3

Informationsbrev

YGIH

Gymnastik- och idrottshogskolan i Stockholm

Forfragan om att delta i en idrottslirarstudie vid GIH.

Syftet med studien &r att belysa hur ldrare som undervisar i idrott och hilsa uppfattar begreppet hilsa
och hur hilsa implementeras i undervisningen. Studien utgér fran en laroplansteori.

Studien é&r ett sjalvstindigt arbete pa grundniva och &r en del av utbildningen till idrottslédrare vid
Gymnastik- och idrottshogskolan i Stockholm. Studien kommer att genomforas med hjilp av
intervjuer under okt-nov, 2022. Intervjun kommer att beréra din uppfattning/erfarenhet av
undervisning i hélsa. Intervjun berdknas ta cirka 30 minuter, det &r viktigt att intervjun sker i trygg
miljo, pa en tid och plats som Du bestdmmer. Intervjun kommer att spelas in for att garantera en
korrekt transkribering.

Den information som Du l&dmnar kommer att behandlas sékert och forvaras inlast sa att ingen
obehorig kan ta del av den. Redovisningen av resultatet kommer att ske sé att ingen individ kan
identifieras. Nir det sjdlvstindiga arbetet dr fardigt och godként kommer uppsatsen att finnas i en
databas vid Gymnastik- och idrottshdgskolan i Stockholm. Inspelningarna och den utskrivna texten
kommer att forstoras nédr examensarbetet dr godkédnt. Om du Onskar kan du, nér arbetet ar fardigt, fa
en egen kopia av uppsatsen.

Ditt deltagande é&r helt frivilligt och Du kan nér som helst avbryta din medverkan utan
ndrmare motivering.

Vi fragar hirmed om Du vill delta i denna studie. Aterkom giirna med besked genom att svara pa
detta mail om du vill delta i studien eller inte.

Har Du frdgor om studien dr Du vilkommen att hora av dig till nagon av oss

Johanna Holmer Sanna Backman
Student Student
Kontaktuppgifter XXX Kontaktuppgifter XXX

Astrid Hultin-Svensk
Handledare
Kontaktuppgifter XXX
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Bilaga 4
Litteratursokning

Syfte och fragestillningar:

amnet idrott och hélsa.

idrottsundervisningen?

och hilsa?

Syftet med denna studie dr att undersoka hur behoriga idrottsldrare undervisar i hilsa inom

1. Hur planerar och genomfor ldrare undervisning i hélsa utifran kursplanen inom dmnet
idrott och hélsa for att erhalla bedomningsunderlag?
2. Hur tillampar ldrare aspekterna fysisk- psykisk- och social hilsa inom

3. Vad menar ldarare mojliggor respektive hindrar undervisning i hilsa inom dmnet idrott

Vilka sokord har du anvint?

Amnesord och synonymer svenska

Amnesord och synonymer engelska

Hilsa, ldroplan, laroplansteori,
undervisning, bedomning, liraruppdrag,
idrott, fysisk hilsa, psykisk hélsa, social
hilsa

Var och hur har du sokt?

Google Scholar:
Google sok:

“hélsa inom idrott och hilsa”, “idrott och

EAN13

hilsa som kunskapsdmne”, “ungdomars

9% ¢

hilsa”, “lararens uppdrag”, “skola och
hilsa”

GIHs bibliotekskatalog:

Liaroplansteori, idrott och hilsa,
undervisning i hilsa

Kommentarer

nagra tips fran var handledare.

Det var svart att hitta relevanta studier pa avancerad niva, det vi hittade om
hilsoundervisning inom Idrott och hilsa var framfor allt C-uppsatser. Vi hittade en del
forskningsrapporter om ungdomars hélsa hos Folkhédlsomyndigheten och vi fick dven
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