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Sammanfattning

Syfte och fragestéllningar

Syftet med studien var att undersdka om det fanns ett samband hos ungdomar mellan aktiv
transport till skolan och hur de uppnar de allmanna rekommendationerna for fysisk aktivitet
med ett genomsnitt av 60 minuter mattlig till hog intensitet varje dag. Fragestallningarna var:
1. Hur ser sambandet ut mellan aktiv transport till skolan och att na rekommendationen om
fysisk aktivitet? 2. Hur ser sambandet ut mellan aktiv transport till skolan och att na
rekommendationen om fysisk aktivitet baserat pa kon? 3. Hur ser sambandet ut mellan aktiv
transport till skolan och att na rekommendationen om fysisk aktivitet baserat pa

socioekonomisk status?

Metod

Studien var en del av en storre tvdrsnittsstudie “Physical Activity for Healthy Brain Functions
in School Youth”. Deltagarna bestod av 1 139 ungdomar i aldern 13-14 ar fran 34 skolor
belagna i eller inom tva-tre timmars bilresa fran Stockholm. Fysisk aktivitet mattes med
accelerometrar under sju dagar. Information om skoltransport sjalvrapporterades via digitala
enkater och socioekonomisk status hamtades fran Statistiska centralbyran.

Resultat

De ungdomar som agnade sig at aktiv skoltransport var mer benagna att uppna
rekommendationerna for fysisk aktivitet (p=0.001). De hade en 6kad sannolikhet med 61
procent vid justering av kon och socioekonomi. Det fanns ett tydligare samband hos killarna
med en okad sannolikhet pa 71 procent (p=0.012) jamfort med tjejernas 56 procent
(p=0.042). Skillnader mellan socioekonomisk status kunde ses dar de med hdg utbildning
som anvande aktiv transport nadde upp i rekommendationerna med 67 procent (p=0.005)

storre sannolikhet an de med Iag utbildning pa 57 procent (p=0.128).

Slutsats

Aktiv skoltransport kan vara en bra insats till att 6ka den fysiska aktiviteten hos ungdomar.
Var studie visade att det fanns ett positivt samband mellan aktiv skoltransport och att na
rekommendationerna gallande fysisk aktivitet kring mattlig till hdg intensitet. Sambandet

kunde ses hos framforallt killar och de med hdg socioekonomisk status.
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1. Introduktion

| dagens samhalle nar majoriteten av ungdomarna i Sverige inte upp till de
rekommendationer som finns kring fysisk aktivitet (Nyberg et al., 2020). Globalt sett var det
endast 19 procent av ungdomarna som var tillrackligt fysiskt aktiva sett till
rekommendationerna (WHO, 2022). Nar det galler barn och ungdomars rérelseménster har
det visat sig att dessa tenderar att bli lagre desto hogre upp i aldern de kommer
(Folkhalsomyndigheten, 2019). Nyberg et al. (2020) kunde se att barn och ungdomar &r mer
fysiskt aktiva i skolan &n pa fritiden och mer aktiva under vardagar jamfort med helgdagar.
Pa helgdagarna 6kar skarmanvandandet vilket resulterar i stillasittande (Centrum for
idrottsforskning, 2017).

Fysisk aktivitet &r all kroppsrorelse som 6kar energiférbrukningen utver den vi har i vila
(World Health Organization [WHOQO], 2022). Den mest forekommande fysiska aktiviteten &r
aerob som delas i 1ag, mattlig och hdg intensitet (Yrkesforeningar for fysisk aktivitet [YFA],
2021). Enligt YFA (2021) innebar mattlig intensitet en markbar ékning av andning och puls
samtidigt som hdg intensitet k&nnetecknas av markant och néra maximal andning och puls.

Det &r bevisat att fysisk aktivitet ar forknippat med bade fysiska och psykiska hélsofordelar
for barn och ungdomar (Jansen & Leblanc, 2010). Vid ratt dos och intensitet kan en
forbattrad kondition, lagre risk for dvervikt och fetma, optimerat blodtryck och
kardiovaskular hélsa ses men aven ett skydd mot angest och depression (Jansen & Leblanc,
2010). Jansen och Leblanc (2010) poéngterar att den aeroba fysiska aktiviteten bor vara pa
mattlig intensitet for att halsofordelarna skall infinna sig och patalar samtidigt att viktbarande

aktiviteter ar det basta for benhalsan.

Enligt WHO (2020) rekommenderas alla barn och ungdomar mellan 6-17 ar att dgna sig at
pulshéjande aktivitet, eller sadan som ar definierad som mattlig till hog intensitet (MVPA)
minst 60 minuter i genomsnitt varje dag. Det rekommenderas éven att utféra muskel- och
skelettstarkande aktiviteter samt fysisk aktivitet pa hdg intensitet tre ganger i veckan. |

rekommendationen pa rorelse understryks dessutom vikten av att minska stillasittandet.

Enligt Faskunger (2008) ar aktiv transport all transport som sker utan motordrivet fardmedel
till exempel att cykla eller ga. Han beskriver att aktiv transport ar fysisk aktivitet dar malet ar

att ta sig till en destination till skillnad fran traning. Den internationella organisationen
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“International Society for Physical Activity and Health” (ISPAH) sammanstillde 2020 ett
dokument med atta atgarder som syftar till att framja fysisk aktivitet dar aktiv skoltransport
var en del av det (YFA, 2021). ISPAH kallar atgarderna for investeringar dar skolbaserade
program ar en av investeringarna. Framjande av aktiva skoltransporter lyfts fram men likasa

den aktiva transporten generellt sett i vardagen (YFA, 2021).

WHO (2022) foresprakar att alla lander ska satsa pa att mojliggora lattillgangliga och sakra
aktiva transporter. | Sverige ar det kommunerna som ansvarar for de kommunala gang- och
cykelvagarna vilka ar sju ganger sa storre an de statliga som Trafikverket ansvarar for
(Trafikverket, 2022). Nationalforeningen for trafikséakerhetens framjande (NTF) har
undersokt kvaliteten nar det kommer till underhallet av gang- och cykelvagar i olika
kommuner (NTF, 2020). De drog slutsatsen att det inte var nagon skillnad mellan mindre och
storre kommuner nar det kommer till vintervaghallning och barmarksunderhall. En annan
viktig aspekt ar att se pa den hallbara utvecklingen. Idag star transportsektorn for runt 20
procent av utslappen for vaxthusgaser samt personbilar for 61 procent av dessa (Europeiska
miljobyran, 2022) dar ett av EU:s mal &r att minska utslappen inom transportsektorn.
Investeringar for att underlatta aktiva transporter skulle kunna bidra till minskade utslapp och

darmed fa oss att ndrma oss EU:s uppsatta mal (Europeiska miljobyran, 2022).

Genom att valja aktiv skoltransport (AST), d.v.s. ga eller cykla till skolan, kan barn och
ungdomar 6ka sin fysiska aktivitet (Rutberg & Lindqvist, 2018; Lubans et al., 2011). Det
finns ett samband mellan att vara fysisk aktiv som ungdom och i vuxen alder (Lathi et al.,
2018). Det &r daremot en negativ trend for ungdomars anvandande av aktiv skoltransport
vilket setts bade i Sverige och flera andra lander (Trafikanalys, 2016; McDonald, 2007;) Med
denna bakgrund ar det darfor viktigt att studera vad det finns for faktorer som bidrar till barn
och ungas fysiska aktivitet for att kunna motverka dagens inaktiva samhalle redan i ett tidigt

stadie.



2. Kunskapsoversikt

2.1 Fysisk aktivitet och rekommendationer

Vad géller ungdomars formaga att nd upp till rekommendationerna for fysisk aktivitet finns
det studier som har undersokt det bade subjektivt och objektivt. | en sammanslagen
tvarsnittsstudie med data fran 298 skolbaserade undersokningar fran 146 lander och omraden
matte Guthold et al. (2020) prevalensen for ungdomars (1117 ar) fysiska aktivitet.
Undersokningen inkluderade 1.6 miljoner elever. Globalt sett genom sjalvrapportering
noterades det att 81 procent av ungdomarna var otillrackligt fysiskt aktiva dar fordelningen
mellan kénen var 77.6 procent pojkar och 84.7 procent flickor men ingen tydlig skillnad
kunde ses mellan lag, medel och hoginkomstlander. Detta betyder med andra ord att endast
19 procent av vérldens ungdomar nar upp till WHO:s (2020) rekommendationer. | Sverige
utfors liknande undersokningar vart fjarde ar da Folkhalsomyndigheten i samarbete med
WHO utforskar skolbarns halsovanor. Det &r en enk&tundersokning som 11-13- och 15
aringar fyller i under skoltid Den senaste rapporten bestar av insamlade data fran 2017/2018
och innehaller svar fran 4 294 deltagare. Enligt Folkhdlsomyndigheten (2019) var det endast
nio procent av de 15-ariga tjejerna som nadde upp till rekommendationen. De 11-ariga
killarna var malgruppen dar flest nadde upp till rekommendationerna med 23 procent och de
ovriga lag mellan 13 och 15 procent. | en annan objektivt matt studie dar man tog man del av
data fran Livsmedelsverkets undersdkning “Riksmaten - s§ mycket ror sig ungdomar”
2016/2017 dar ungdomar bar accelerometrar for att undersoka deras fysiska aktivitetsniva
(Nyberg et al., 2020). Deltagarna bestod av 3 000 skolbarn i aldrarna 11-18 ar. Det visade sig
att det endast var 30 procent som nadde upp i rekommendationerna. Skillnader mellan kdnen
sags dar pojkar nadde upp i hogre grad med 43 procent nar man jamforde med flickor dar
enbart 23 procent uppnadde till rekommendationerna. Likasa har fann man att det var de
yngsta deltagarna som hade hogst aktivitetsniva. Forskning visar pa att det inte bara finns
skillnader mellan kénen utan &ven bland socioekonomi. I en systematisk dversiktsartikel och
metaanalys granskade Owen et al. (2022) de socioekonomiska skillnaderna i fysisk aktivitet
och idrottsdeltagande hos barn och ungdomar (4-17 ar) i hdginkomstlander. Sammanlagt var
det 104 studier som kvalificerade sig till granskningen. Resultatet av granskningen visade att
barn och ungdomar med hdg socioekonomisk status deltog i idrottsliga sammanhang med 87

procent storre sannolikhet. Dessutom fann man dven att varaktigheten for deltagande var
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langre bland dessa barn och ungdomar samt att sannolikheten var 21 procent hogre att de med
hog socioekonomisk status nadde upp till rekommendationerna for fysisk aktivitet. | en
longitudinell kohortstudie fran Norge pavisade Rullestad et al. (2021) en tydlig minskning av
idrottsdeltagande tidigt i tonaren. Studien pagick under tva ar och studiepopulationen bestod
av 1225 elever mellan 11-13 respektive 13-15 ars alder. Den mest uttalade nedgangen kunde
ses mellan 13-15 ars alder dar flickors deltagande gick fran 65 procent till 51 procent och

pojkars fran 65 procent till 53 procent.

2.2 Aktiv transport till skolan

Nar det kommer till anvandandet av aktiv skoltransport ser prevalensen olika ut beroende pa
var i varlden man tittar, vilket artal man har matt, vilken alder pa deltagare man valt att mata
pa och vilken tid pa aret matningen gjorts. Internationellt kan man se att ett cyklande land
som Nederlanderna ligger hogt upp pa listan av lander dér 79 procent av 12-17 ariga barn
och ungdomar anvander sig av aktiv transport till skolan (Burghard et al., 2016).
Motsvarande siffra i USA ligger runt tio procent (Katzmarzyk et al., 2016). Genom att
analysera data fran den Globala skolbaserade elevhalsoundersokningen (GSHS) undersokte
man prevalensen for sjalvrapporterad AST hos ungdomar (12-15 ar) i 28 lag- och
medelinkomstlander i Afrika, Amerika och Asien mellan 2004—2017 (Felez-Nobrega et al.,
2023). Om ungdomarna svarade att de gick eller cyklade minst tre dagar under senaste
veckan ansags de som aktiva pendlare. Resultatet var heterogent och skiftade mellan alltifran
9,3 procent i Forenade Arabemiraten till 77.3 procent i Benin. Medelvéardet for AST i
samtliga lander lag pa 40.3 procent. Majoriteten av landerna (16 av 28) visade stabila monster
Over tid, 7 av 28 hade minskat i utévare och 5 av 28 visade en 6kande trend. Dock kunde inga
tydliga monster urskiljas mellan konen. Felez-Noberga et al. (2023) menar att kvantitativa
studier som dessa tillsammans med mer kvalitativa for att djupgdende forsta
bestamningsfaktorerna bakom beteendet kommer ge vardefulla bevis for att utveckla atgarder

som gynnar AST for ungdomar.

For att undersoka prevalensen och trender for AST inom Europa tittade Haug et al. (2021) pa
sjalvrapporterade resultat fran 11, 13 och 15 aringar mellan 2006-2018 i Tjeckien, Norge,
Wales och Skottland. Totalt samlades data in fran 88 212 elever. Resultaten visade stabila
monster over tid for landerna som helhet men med en nedatgaende trend i Tjeckien.

Prevalensen var hogst i Norge med 59.4 procent och lagst i Wales med 31 procent.

4



| en svensk enkatundersokning angav 53 procent av 3477 ungdomar i aldern 11-18 ar att de
aktivt transporterade sig till skolan (Froberg et al., 2021). | undersékningen konstaterades det
att det var vanligare bland de yngre deltagarna (11-12 ar) &n bland de aldre (17-18 ar).
Liknande prevalens kunde ses i en sammanstéallning baserat pa flera olika studier och
insamlade data med fyndet att det var fler som transporterade sig aktivt pa sommaren jamfort
med vintern (Nystrém et al., 2016). | den arliga rikstackande svenska
skoltrafikundersokningen svarade majoriteten av nastan 700 rektorer pa grundskoleniva att
farre elever cyklar eller gar till skolan jamfort for tre ar sedan (Svenska cykelstader, 2022).
Undersokningen vars syfte var att undersoka trafiksituationen runt landets skolor visade dven
att varannan av rektorerna oroas 6ver trafiksékerheten, en tredjedel upplever en ¢kad
motordriven trafik samt anser att foréldrar inte foljer trafikreglerna sarskilt val runt skolorna.
Det uppdagades att rektorerna ser foraldrars skjutsande av barnen i bil som det storsta
bekymret eftersom det leder till 6kad trafik och samre trafiksédkerhet. De menar att samtidigt
gar alla fordelarna som AST kan medféra i form av okad fysisk aktivitet, battre koncentration

och béattre studieresultat férlorade.

2.3 Paverkande faktorer

Flera studier har pa senare ar forsokt att finna vilka som &r de framsta barriarerna som
behdver dverbryggas for valet av AST for barn och ungdomar. For AST saval som for fysisk
aktivitet i allmanhet spelar foraldrarna en viktig roll, bade med att stotta (Sallis et al., 2000)
och forega med gott exempel (Fuemmeler et al. 2011). | en systematisk Oversiktsartikel pa 27
studier runt om i vérlden granskade Aranda-Balboa et al. (2020) vilka foréldrarnas upplevda
hinder var for att deras barn skulle transportera sig aktivt till skolan. De fr&msta hindren
ansags vara bebyggd miljo, trafiksakerhet, avstand, brottsrelaterad sakerhet och socialt stod.
Det framkom &ven att foraldrar till specifikt ungdomar ansag att fysiska hinder samt problem
med motivation kunde tilldggas som hinder. Dessa teser stdds av Aranda-Balboa et al. (2021)
samt Wilson et al. (2018) dar man med hjalp av enk&tundersokningar jamfoérde barn och
ungdomars uppfattning om hinder for AST med deras foraldrars i Spanien respektive Kanada.
Medan foraldrarna framst sag yttre hinder med avstand och sékerhet, fann man att barnen mer
sag till inre som det fysiska, motivation och socialt stod. For att fa en bakgrund och forstaelse
om foréldrars attityder och dvertygelser for att kunna framja AST i Sverige utférdes en

kvalitativ studie med semistrukturerade intervjuer i norra Sverige (Forsberg et al., 2020).



Samtidigt som foraldrarnas forstaelse om halsoférdelarna och darmed en 6kad fysisk aktivitet
for barnen med AST kénde de dven en radsla med att utsatta barnen for onddiga risker med
att slappa ivag dem sjélva till skolan. Man fann &ven faktorer som tidspress, bekvamlighet
och statusen att anvanda bil istéllet for att aktivt transportera sig som hinder. De sociala
normerna om att en bra foralder ar ansvarsfull och kontrollerande istéllet for att lata barnen
ga ut sjalva menar Forsberg et al. (2020) har forandrats genom generationerna. | studier dar
man objektivt tittat pa vilka samband den fysiska miljon och aktiv skoltransport har finner
man framst att “walkability” d.v.s. en god transportinfrastruktur for fotgangare med god
framkomlighet, avstand, trygghet och sakerhet, ar den viktigaste faktorn (D'Haese et al.,
2015; Williams et al., 2018). Williams et al. (2018) fann i sin studie pa 10-13 aringar i
Kanada att stadsdelarna med hogst “walkability” hade mer an dubbelt sa mycket aktiv
transport jamfort med de som hade l&gst. D’Haese et al. (2015) menar dock i sin
oversiktsstudie pa 65 studier i Nordamerika, Europa, Australien och Asien, att Europa har

byggt upp en tillracklig sakerhet och stodjande miljo for att AST skall kunna framjas.

2.4 Samband aktiv transport, 6kad fysisk aktivitet och halsoférdelar

Sambandet mellan fysisk aktivitetsniva och aktiv transport har studerats med olika
infallsvinklar. I en nyzeeldndsk tvarsnittsstudie undersokte Stewart et al. (2017) sambandet
mellan aktiva resor till skolan och MVVPA generellt. Under sju dagar bar 196 ungdomar i
aldern 1218 ar accelerometrar samt GPS sandare. Resultatet visade att aktiva transportorer
till skolan hade mer MVPA bade vardagar och helger utdver de aktiva transporterna. | likhet
med detta visar likasa tva 6versiktsstudier Larouche et al. (2014) och Faulkner et al. (2009)
att aktiv transport visar ett samband framst med en 6kad fysisk aktivitet bland barn och
ungdomar. Dessutom kunde nagra av de inkluderade studierna visa pa andra halsorelaterade
fordelar som kroppsvikt, kroppssammansattning eller 6kad energiférbrukning. 1en
longitudinell studie fann aven Smith et al. (2012) att ungdomar som forandrade sitt fardséatt
fran passivt till aktivt dver ett ar hojde sin niva av MVPA generellt och en motsatt minskning
kunde ses pa dem som gick fran aktivt till passiv. Det finns dock studier som sett pa fordelar
pa andra matt an bara fysisk aktivitet med. I en norsk tvarsnittsstudie (Ostergaard et al., 2013)
pa nastan 1700 barn och ungdomar med en medelalder pa 9.6 respektive 15.6 ar fann man
bland annat att pojkar som aktivt transporterade sig med cykel hade battre kardiorespiratorisk



kondition och kroppssammansattning an de som gick och var passiva. Dessutom visade

samtliga aktiva pendlare en langre isometrisk muskeluthallighet i ryggen &n passiva pendlare.

2.5 Insatser for att framja AST

Med det 6kande medvetandet om att aktiv transport till skolan kan vara en viktig bidragande
faktor till en dkad fysisk aktivitet i barn och ungdomars stillasittande vardag men att &ven det
aktiva skolresandet har minskat 6ver tid, har det under de senaste decennierna gjorts flera
insatser med att forsoka vanda trenden. Chillon et al. (2011) publicerade en systematisk
oOversiktsartikel for att identifiera interventionsstudier som genomforts fram till och med
januari 2010. Kriterierna for att inkluderas i Oversiktsartikeln var att studierna skulle handla
om barn i skolaldern (6-18 ar), aktiv transport till skolan, att de innehdll en intervention och
hade ett resultat eller indikator i form av fysisk aktivitet eller aktiv transport. Det var 14
studier som uppfyllde kriterierna. Interventionerna kunde vara allt fran
infrastrukturforandringar med konstruktion av mer promenad- och cykelvanliga och sakra
fardvagar for de unga att ta sig till skolan till utbildningar, information och evenemang med
forédldrar, larare och elever om vardet med AST. Effekten av insatserna var i de flesta fall en
liten effekt men en lovande sadan. Man sag att interventioner som framst riktade sig till
skola, foraldrar, samhalle och hade ett specifikt mal att 6ka aktiva transporter var effektivare
an de med bredare fokus. Chillon et al. (2011) menar dock att interventionerna var
heterogena, kvaliteten ofta Iag och att mer forskning behovs for att faststalla de mest
framgangsrika strategierna. Som en uppdatering pa ovan artikel publicerade bade Villa-
Gonzalez et al. (2018) och Larouche (2018) tva 6versiktsartiklar med interventioner som
genomforts mellan tidigt 2010 och slutet av 2016. Majoriteten av interventionerna (23
respektive 27) ansags uppfylla kriterierna for att ingd i 6versikterna och nagra av dem
forekom i bada dversikterna. Trots att sju ar hade gatt sedan den senaste granskningen
menade bade Villa-Gonzélez et al. (2018) och Larouche (2018) att konklusionen var
densamma. Villa-Gonzélez et al. (2018) menar att interventioner kan leda till en 6kad AST
bland barn och ungdomar men insatserna och dess resultat var oenhetliga, kvaliteten lag och
att battre och ett mer standardiserat forfarande behdvs inom framtida forskning. Det finns
dock &ven forskning som visar att det finns metoder som verkar fungera for att 6ka den aktiva
skoltransporten. Schonbach et al. (2020) belyser i sin dversiktsartikel, dar man

sammanfattade strategier och effekter av interventioner for AST pa cykel, framforallt tva



studier (Mendoza et al., 2017; Huang et al., 2018). | dessa studier implementerade ett
“cykeltig” d.v.s. en ansvarig vuxen samlar barnen pa en plats eller langst vagen till skolan for
gemensam cykling. | Mendoza et al., (2017) studien, som var en intervention, kunde man se
en signifikant 6kning av bade antalet aktiva pendlingar och tid i MVVPA hos deltagarna som
bestod av tioariga barn. | studien av Huang et al., (2018) understokte man effekterna av
cykeltagsinterventionerna pa barn (9-12 ar) samt foraldrarnas sjalvtillit (self-efficacy).
Resultatet visade en signifikant 6kning pa alla delarna. Det finns en motsvarighet till
cykeltag, som bygger pa samma tillvagagangssatt men for promenader i stallet som kallas
vandrande- eller gdende skolbuss. Aven denna form av interventioner kunde Jones et al.
(2019) se 6ka den allmanna fysiska aktivitetsnivan och frekvens av promenader till skolan for
barn i 4-11 ars alder i en 6versiktsartikel. Dock sags en storre 6kning av MVPA med cykeltag
jamfort med gaende skolbuss vilket ger uttryck for att cykling &r ett effektivare satt att fa barn

att anstranga sig lite mer (Mendoza et al., 2017; Schonbach et al., 2020).

Pa liknande sétt i Sverige har det pa senare ar gjorts forsok med insatser for att framja de
aktiva skoltransporterna. Ett stort projekt startades upp 2016 for att finna I6sningar till att fa
fler barn att ga och cykla till skolan. Som ett forsta steg genomfordes ett arbete med hjélp av
Intervention mapping (IM) for att finna ett program som skulle ge férvantad basta effekt
(Lindgvist & Rutberg, 2018). Processen skedde i tre faser dar litteraturgenomgang och
tidigare erfarenheter, kritiska miljo- och beteendefaktorer och en plan for genomférande och
utvardering ingick. Interventionen utférdes i en kommun i norra Sverige med 42 barn i
aldrarna 7-8 ar och deras foraldrar och larare. Workshops med elever om halsa, miljo och
sékerhet genomfordes. Foraldramoten arrangerades dar diskussioner och utvéardering om
attityder till AST genomfordes samt workshops for larare dar planering av uppdrag och
matning av AST gjordes. Utifran informationen som framgick fran barnens workshops och
foraldrarnas méten formade man projektet. FOr att motivera barnen integrerades méatning av
AST med gamification (spelelement under transporten) och veckouppgifter i undervisningen.
Man fann att empowerment hos eleverna och gamification var tva viktiga hornstenar nar man
utformar interventioner i en skolkontext. Att framférallt eleverna sjélva blir engagerade men
aven viktiga personer i deras narhet som foréldrar och larare var en annan viktig aspekt.
Genom att implementera gamification kunde ocksa larande integreras i AST vilket Lindgvist
och Rutberg (2018) menar borde kunna motivera fler skolor att lagga tid och kraft att
implementera liknande program. For att djupare utvardera programmet ingick tva ytterligare

studier i projektet, den forsta utforskade elever och larares erfarenheter av interventionen med
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hjélp av intervjuer i fokusgrupper (Rutberg & Lindgvist, 2018) och den andra speglade
foraldrarnas upplevelse dar data samlades in via frageformuléar som fylldes i bade fore och
efter interventionen (Rutberg & Lindqvist, 2019). Lérare sag fordelar som storre
engagemang, gemenskap, koncentrationsformaga, uppmarksamhet och inlarningsresultat
bland eleverna. Eleverna sjalva menade att de larde sig fler saker genom gamification, de
kénde sig mer sjalvstandiga och att deras foraldrar hade stdrre fortroende for dem nar de
kunde ta sig sjalva med nagon kompis till skolan (Rutberg & Lindqvist, 2018). Rutberg och
Lindqvist (2019) visade i sin tur hur barnens entusiasm och motivation kunde évervinna
foraldrarnas tvekan och oro till AST. Att fordldrarna fick vara med i utformningen av hur den
aktiva transporten kunde ske pa ett sakert och effektivt satt och sedan vaga slappa i vag sina
barn med ett positivt utfall var andra viktiga aspekter. Det visade sig att ndstan samtliga

foraldrar var mer positiva till AST efter interventionen &n innan.

2.6 Kunskapslucka

Dock finns en kunskapslucka att fylla om hur viktig aktiv transport till skolan egentligen kan
vara for att vara ungdomar ska na upp till riktlinjerna for fysisk aktivitet. Kunskapen
angaende aktiv skoltransport och hur sambandet ser ut kring den totala fysiska aktiviteten

som tillbringas i MVPA &r inte studerad som enskilt fenomen.

2.7 Sammanfattning

Studier visar pa att det ar fa ungdomar som nar upp till rekommendationerna for fysisk
aktivitet och att det ar langt ifran alla som véljer aktiv skoltransport. En skillnad kan aven ses
mellan kon, aldrar och socioekonomisk status. En anledning till att manga barn inte valjer att
transportera sig aktivt till skolan &r hinder i form av foréldrar som &r bekymrade 6ver
sékerheten och for ungdomar handlar det dven om motivation. En faktor som daremot bidrar
till 6kad aktiv skoltransport &r om infrastrukturen ar god. Studier har sett att anvandandet av
aktiv skoltransport okar den fysiska aktiviteten dven under helgerna. Det finns manga forsok
till interventioner for att 6ka AST déar det finns ljusglimtar som visar att interventioner kan
hjalpa men fortfarande krdvs battre kvalitet och homogena resultat for att bevisa vad som

fungerar eller inte.



3. Syfte

Syftet med studien var att understka om det fanns ett samband hos ungdomar nér det
kommer till val av transport till skolan och hur de uppnar de allmanna rekommendationerna
for fysisk aktivitet med ett genomsnitt av 60 minuter mattlig till hdg intensitet varje dag.
Studien genomfordes for att fa battre forstaelse for vad det finns for bidragande faktorer till
ungdomars fysiska aktivitetsniva. Ambitionen var att bredda kunskapen inom omradet och

kunna utveckla en insats for att 6ka aktivitetsnivan hos ungdomar.
Fragestallningarna som besvarades var:

e Hur ser sambandet ut mellan aktiv transport till skolan och att nd rekommendationen
om fysisk aktivitet?

e Hur ser sambandet ut mellan aktiv transport till skolan och att nd rekommendationen
om fysisk aktivitet baserat pa kon?

e Hur ser sambandet ut mellan aktiv transport till skolan och att na rekommendationen

om fysisk aktivitet baserat pa socioekonomisk status?

Hypotesen var att de som anvander sig av aktiv skoltransport var mer bendgna att na upp till
rekommendationerna an de som akte buss eller bil till skolan. Baserat pa tidigare forskning
var aven hypotesen att sambandet hos killar skulle visa sig starkare an hos tjejer samt att hog

socioekonomisk status hade ett samband med hdgre grad av fysisk aktivitet.
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4. Metod

4.1 Design
Studien var en tvarsnittsstudie som var en del av en storre tvarsnittsstudie “Physical Activity

for Healthy Brain Functions in School Youth”.

4.2 Urval
“Physical Activity for Healthy Brain Functions in School Youth” bjod in 558 skolor via mail

att delta i studien. Skolorna som bjdds in var lokaliserade mellan tva och tre timmar bilresa
fran Stockholm. Av dessa inkluderades 40 skolor utifran en variation gallande
socioekonomisk status och kommun. Efter att sex skolor hoppat av var det 34 skolor kvar i
urvalet. Fran varje skola deltog en till fyra klasser fran arskurs sju dar alla elever (13-14
aringar) i de deltagande klasserna erbjods att vara med i studien. En deltagandegrad pa 73
procent uppnaddes da 1 139 av 1 556 ungdomar accepterade.

4.3 Etik
Studien genomfordes enligt Helsingforsdeklarationen med godkéant protokoll fran

Etikprovningsmyndigheten i Stockholm (Dnr: 2019-03579). Innan studien genomférdes gav
alla deltagare och deras foraldrar samtycke. Deltagarna hade rétt till anonymitet samt

mojlighet att ndrsomhelst avbryta sitt deltagande i studien.

4.4 Datainsamling
I studien “Physical Activity for Healthy Brain Functions in School Youth” samlades data in

mellan september och december 2019 dér alla deltagare kom till Gymnastik- och
idrottshdgskolan (GIH) i Stockholm.

4.4.1 Kroppsmatt
Vid deltagarnas besok pa GIH mattes vikt (kilogram) och langd (meter). Vikten méttes med

en kalibrerad vag (Tanita BC-418, Tanita corporation, Tokyo, Japan) och avrundandes till
narmaste 0.1 kg. Langden mattes med en stadiometer (SECA 5123, SECA Weighing and
Measuring system) och avrundades till ndrmaste millimeter. Body mass index (BMI)
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raknades fram genom att ta vikten i kg dividerat med langden i meter i kvadrat. BMI
kategoriserades i undervikt, normalvikt, évervikt och fetma enligt International Obesity Task

Forces rekommendationer dar det finns olika gransvarden beroende pa kon och alder.

4.4.2 Fysisk aktivitet
Fysisk aktivitet mattes med accelerometrar under sju dagar i rad. Accelerometrarna var av

modell GT3X+, Actigraph, LCC, Pensacola, FL, USA. Deltagarna blev instruerade att bara
accelerometrarna pa hoger hoft all vaken tid med undantag for vattenbaserade aktiviteter. For
att bearbeta data fran accelerometrarna anvandes programvaran ActiLife Data Analysis,
version 6.13.3. Resultaten delades in i olika aktivitetsspann: stillasittande, latt fysisk aktivitet
(LIPA) och mattlig-hdg fysisk aktivitet (MVPA). For att en deltagare skulle kunna raknas
med i resultatet behdvdes data for minst tre dagar under de sju dagarna som mattes varav en
av dem dagarna skulle vara en helgdag. Géllande att nd upp till rekommendationerna
dikotomiserades svaren i ja eller nej beroende pa antal minuter i medelvérde per dag for hela

veckan dar under 60 min motsvarar nej och éver 60 min motsvarar ja.

4.4.3 Skoltransport
Information om transport till skolan togs reda pa via digitala enkéter (bilaga 1). Deltagarna

fick svara pa hur de oftast tar sig till skolan och hur lang tid transporten tar. De kunde vélja
mellan alternativen; gar, cyklar, aker buss eller tag, aker bil eller annat sétt dar sista
alternativet var fritext. Tiden var uppdelad i olika spann dar de kunde valja mellan 1-10 min,
11-20 min, 21-30 min eller éver 30 min. Deltagarna kunde vélja fler alternativ och var inte
bundna till att endast ange ett alternativ. For att gora en gransdragning for aktiv transport
respektive icke aktiv transport delades svaren in enligt féljande: Ga och cykla tillhérande
aktiv transport samt aka buss, tag eller bil tillhorande icke aktiv transport. Svar som inneholl
en kombination av bade aktiv (ga eller cykla) och icke aktiv (buss, tag eller bil) delades in i

icke aktiv.

4.4.4 Socioekonomi
Socioekonomisk status (SES) i form av foraldrars utbildningsniva samlades in via Statistiska

centralbyran. Variabeln dikotomiserades i hog och lag uthildning dér lag motsvarade under

tolv ar och hog motsvarade 6ver tolv ars utbildning (eftergymnasial).
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4.5 Validitet och reliabilitet
Vid matning av fysisk aktivitet anses en objektiv métmetod med accelerometrar vara det mest

valida matinstrumentet vilket dven har en hog reliabilitet (Arvidsson et al., 2019). Med andra
ord mater en accelerometer det som ska métas pa ett tillforlitligt satt. En accelerometer kan
avlésa frekvens, intensitet, varaktighet och till stor del vilket typ av fysisk aktivitet som utfors
och kraver till skillnad fran subjektiva matningar ingen formaga att minnas eller rapportera
(Arvidsson et al., 2019). Actigraph som anvéndes i denna studie &r den vanligaste
accelerometern att anvanda inom forskning kring fysisk aktivitet (Migueles et al., 2017).
Eftersom accelerometrar inte registrerar all fysisk aktivitet som utférs i konstant hastighet

som till exempel vid cykling (Migueles et al., 2017) sjunker validiteten for denna studie.

FOr att en enkat ska anses vara valid behéver den mata vad som avses att mata (Ejlertsson,
2014). Fragorna ska vara stallda pa ett sdant satt att de verkligen mater det som 6nskas fa
svar pa (Ejlertsson, 2014). | denna studie sjunker validiteten gallande enkaten eftersom det
var mojligt att ange fler svarsalternativ samtidigt. For att uppna hog validitet hade det kravts

att man endast kunde ange ett alternativ.

4.6 Statistiska analyser
For analyserna anvéndes programvaran IBM SPSS Statistics for Windows, version 27.

Beskrivande data presenterades i kategoriska variabler som proportioner i % (procent) och
kontinuerliga variabler som medelvarden med standarddeviation (SD). For att jamfora

medelvarden mellan grupper anvandes oberoende t-test for kontinuerliga variabler.

For att undersoka om det var nagra skillnader mellan de kategoriska variablerna gallande val
av transport (aktiv och icke aktiv) och att uppna rekommendationerna (ja och nej) anvéandes
Chi Square test. Efter det anvéndes en bindr logistisk regression for att undersoka sambandet.
Alla analyser justerades for kon och socioekonomi. Resultaten presenterades i Odds ratio
(OR), Konfidensintervall (KI) 95 % och p-varde. Signifikansnivan sattes till p <0.05.
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5. Resultat

5.1 Beskrivande statistik
Beskrivande statistik for deltagarna presenteras i tabell 1. Det totala antalet deltagare i studien

var 1 139 ungdomar fran 34 skolor med en jamn fordelning mellan pojkar (51 %) och flickor
(49 %). Medelaldern var 13.4 + 0.3 ar, medellangden 1.62 + 0.07 meter och medelvikten lag
pa 52.8 + 11.3 kilogram. Majoriteten av deltagarna var normalviktiga (71.8 %) dar resten lag
mer mot dvervikt (15.8 %) och fetma (4.6 %) dn mot undervikt (7.8 procent). Férdelningen
for socioekonomi representerades till fordel for hog socioekonomi vilket motsvarade mer &n
12 ars utbildning hos foraldrar (66.2 %) jamfort med lag som motsvarade under 12 ars
utbildning (33.8 %). De som inte transporterade sig aktivt till skolan (54.4 %) var fler &n de
som valde aktiv skoltransport (45.6 %). Majoriteten av deltagarna nadde inte upp i
rekommendationerna om fysisk aktivitet (69.8 %) dar knappt en tredjedel av deltagarna rérde
pa sig tillrackligt mycket (30.2 %), se figur 1. En trend avseende BMI kunde ses dar
ungdomarna med lagst BMI var dem som nadde upp till rekommendationer i hogst

utstrackning, se figur 2.
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Tabell 1. Beskrivande statistik for deltagarna.

Totalt Killar Tjejer sig.
n (%) n (%) n (%) p
Antal deltagare 1139 (100) 558 (48.9) 580 (50.9)
Alder ar (medel + SD) 13.4+£0.3 13.4+04 134203 0.147
Langd m (medel + SD} 1.62 £ 0.07 1.62 +£0.085 1.61 £ 0.062 0.008
Vikt kg (medel £ SD) 528+11.3 526+124 53.1+10.2 0.493
Skolor 34 nfa n/a
BMI kategorier
Under B9 (7.8) 51(9.2) 38 (B.6) 0.203
Mormal 815(71.8) 384 (69.3) 430 (74.1)
Over 179 (15.8) 90 (16.2) 89 (15.3)
Fetma 52 (4.6) 29 (5.2) 23 (4.0)
Socioekonomi
Upp till 12 ar 372(33.8) 180 (33.5) 192 (34.1) 0.821
Mer an 12 ar 730 (66.2) 358 (66.5) 371 (65.9)
Aktiv transport®
Ja 513 (45.6) 253 (46.1) 260 (45.2) 0.771
Nej 612 (54.4) 296 (53.9) 315 (54.8)
Uppnar rekommendation®
Ja 273 (30.2) 152 (36.8) 121 (24.7) <0.001
Mej 630 (69.8) 261 (63.2) 369 (75.3)

* Grinsdragning &r gjord fér att uppfylla krav om ait tillhéra aktiv transport grupp
® Endast deltagare som har en godkénd veckas accelerometer registreringar &r med
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Figur 1. Andel som nar upp till rekommendationerna gallande fysisk aktivitet presenterat totalt och baserat pa
kon. (p= <0.001)
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Figur 2. Redovisning av att uppna rekommendation gallande fysisk aktivitet baserat pa BMI (p= 0.181)
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Beskrivande statistik uppdelat pa aktiv och icke aktiv transport presenteras i tabell 2. Inom
gruppen som valde aktiv transport till skolan uppnadde 35.9 procent rekommendationerna
jamfort med icke aktiv transportgruppen dar motsvarande siffra lag pa 25.6 procent.
Skillnaderna mellan transportgrupperna var storre inom killar jamfort med tjejer men var
signifikanta i bada fallen. Mellan transportgrupperna var det signifikant skillnad (p =0.005)
for antal minuter i MVVPA per dag, se figur 3. Det noterades dessutom signifikanta skillnader
i medelvérde (p = 0.001) gallande MVPA i minuter mellan kénen inom aktiv transport
gruppen dar killarna hogre medelvarde (57.6 min) jamfort med tjejernas (50.3 min). Inom
konen var det signifikant skillnad (p = 0.007) for killarnas MVPA i minuter men inte for
tjejerna (p = 0.273).

Tabell 2. Beskrivande statistik pa deltagarna uppdelat pa aktiv transport och icke aktiv transport.

Total sig Killar sig Tiejer sig

Ja Nej 1] Ja Nej p Ja Nej p

Rekommendation % 0.001 0.010 0.047
Uppnar 35.9 25.6 434 31.0 292 21.3
Uppnar inte 64.1 744 56.6 69.0 708 78.7

MVPA (medel £ SD) 537+20.3 50.2+17.6 0.005 57.6+21.0 522+19.0 0.007 50.3+19.1 48.6+16.3 0.273

Skillnader i medelvarde mellan grupperna
B Aktiv [l Ej aktiv
60 —

40 +

20 +

MVPA antal minuter per dag i genomsnitt

Figur 3. Skillnader mellan grupperna i medelvarde MVPA minuter per dag i genomsnitt. (p=0.005)
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Beskrivande statistik uppdelat pa socioekonomisk status presenteras i tabell 3. Andelen som
anvande sig av aktiv transport var jamnt fordelad mellan 1ag (46.5 %) och hog (46.1 %) SES.
En storre andel hog (36.1 %) nadde upp till rekommendationerna jamfort med lag (33.1 %).
Skillnader i antal minuter i MVVPA i medelvérde noterades dar lag SES som anvander sig av
aktiv skoltransport hade hogst (55.3 min) och lag SES som inte anvénder sig av aktiv

skoltransport hade lagst (49.2 min).

Tabell 3. Beskrivande statistik uppdelat pa socioekonomisk status samt aktiv transport och icke aktiv

transport.
Lag Hoég

Ja Nej p Ja Nej p
Aktiv transport 0.92

46.5 53.3 46.1 53.9
Rekommendation % 0,124 0.003

Uppnar 331 248 36.1 248

Uppnar inte 66.9 75.2 63.9 75.2
MVPA (medel £ SD) 55.3+21.2 49.2 +18.0 0,01 52.9+19.6 50.5+17.5 0.19
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5.2 Fragestallningar

5.2.1 Samband mellan AST och att na upp till rekommendationer
For det totala antalet ungdomar som agnade sig at aktiv skoltransport till skolan kunde man

se ett signifikant samband med att uppna rekommendationerna for fysisk aktivitet (p=0.001),
se tabell 4. Totalt 6kade sannolikheten med 61 procent med att uppna rekommendationerna
om man agnade sig at aktiv transport (OR=1.61, 95 % KI: 1.20-2.16).

Tabell 4. Binar logistisk regression presenterar sambandet mellan att nd upp till rekommendationer gallande

fysisk aktivitet och aktiv transport justerat for kén och SES.

Total

OR (95 % CI)
Aktiv transport
Nej 1.0 (ref)
Ja 1.61 (1.20-2.16)""

*** p<0.001, **p<0.01, * p<0.05

5.2.2 Samband mellan AST och att na upp till reckommendationer baserat pa kon
Baserat pa kon kunde det ses ett signifikant samband (p=0.012) mellan aktiv transport och att

uppna rekommendationerna hos killar med 71 procent 6kad sannolikhet (OR=1.71, 95 % KI:
1.13-2.58), se tabell 5. Aven for tjejer kunde man urskilja ett samband (p=0.042) om &n lagre
med 6kad sannolikhet pa 56 procent (OR=1.56, 95 % KI: 1.02-2.38).

Tabell 5. Binar logistisk regression presenterar sambandet mellan att na upp till rekommendationer gallande
fysisk aktivitet och aktiv transport inom kén justerat for SES.

Tjejer Killar
OR (95 % ClI) OR (95 % CI)

Aktiv transport
Nej 1.0 (ref) 1.0 (ref)
Ja 1.56 (1.02-2.38)* 1.71 (1.13-2.58)"

*** p<0.001, *'p<0.01, * p<0.05
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5.2.3 Samband mellan AST och att na upp till reckommendationer baserat pa SES
Hos ungdomarna med en hog socioekonomisk status (6ver 12 ar) som anvande aktiv transport

sags ett signifikant samband (p=0.005), se tabell 6. Sannolikheten 6kade med 67 procent
(OR=1.67, 95 % KI: 1.17-2.39) att uppna rekommendationerna dar sambandet hos de med
lag (under 12 ar) pa 51 procent (OR=1.51, 95 % K1:0.89-2.57) inte var signifikant (p=0.128).

Tabell 6. Binar logistisk regression presenterar sambandet mellan att nd upp till rekommendationer gallande

fysisk aktivitet och aktiv transport inom SES justerat for kon.

Over 12 ar Under 12 ar
OR(95%Cl)  OR (95 % Cl)

Aktiv transport
Nej 1.0 (ref) 1.0 (ref)
Ja 1.67 (1.17-2.39)" 1.51 (0.89-2.57)

*** p<0.001, *p<0.01, * p<0.05

5.3 Jamforelse mellan olika typer av AST
Det starkaste sambandet (p=0.003) gallande typ av aktiv transport till skolan och att uppna

rekommendationerna var de som angett att de bade gar och cyklar dar sannolikheten
fordubblades (OR=2.00, 95 % KI: 1.26-3.18), se tabell 7. Inget signifikant samband kunde
ses for de som angett att de endast cyklat medan ett starkt och signifikant samband (p=0.001)
att na upp till rekommendationerna kunde ses de som endast gick till skolan, dar
sannolikheten 6kade med 95 procent (OR=1.95, 95 % KI: 1.34-2.86).

Tabell 7. Binar logistisk regression presenterar sambandet mellan att nd upp till rekommendationer gallande

fysisk aktivitet och typ av aktiv transport justerat for kon och SES.

Ga och cykla Cykla Ga
OR (95 % Cl) OR (95 % Cl) OR (95 % Cl)

Aktiv transport
Nej 1.0 (ref) 1.0 (ref) 1.0 (ref)
Ja 2,00 (1.26-3.18)* 1.15(0.74-1.78)  1.95 (1.34-2.86)*"*

*** p<0.001, *p<0.01," p<0.05
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6. Diskussion

Syftet med denna studie var att se om det fanns nagot samband mellan aktiv transport till
skolan hos ungdomar i arskurs sju (13-14 ar) och att uppna rekommendationerna for fysisk
aktivitet om ett genomsnitt av 60 minuter mattlig till hog intensitet varje dag. Resultaten
visade pa positiva samband mellan att aktivt transportera sig till skolan och att na upp till
rekommendationerna. Sambanden kunde ses for bade killar och tjejer samt de med hdg

socioekonomisk status.

6.1 Positivt samband mellan AST och na upp till rekommendationer
Resultaten visade att det fanns ett positivt samband med att aktivt transportera sig och att

uppna rekommendationerna med 61 procent storre sannolikhet. Innan justering for kon och
SES sags ingen skillnad i sannolikheten (62 procent). Givet var hypotes att det var att de
ungdomar som valde aktiv transport nadde upp i rekommendationerna i hogre utstrackning
var det intressant att se att det stdmde. Inom gruppen aktivtransport var det drygt 36 procent
som nadde upp till rekommendationerna vilket &r dver tio procentenheter mer an icke
aktivtransport gruppen. Eftersom detta var en tvérsnittsstudie kan vi inte veta vad sambandet
beror pa mer an att det finns ett samband.

| likhet med tidigare studier (Faulkner et al., 2009; Larouche et al., 2014; Stewart et al., 2017)
visade var studie pa att valet av aktiv transport till skolan kan bidra till en 6kad mangd
mattlig till hog fysisk aktivitet och kan vara en bidragande orsak till att fler ungdomar uppnar
rekommendationerna. Vi kunde se att de som valde aktiv transport hade en hogre niva av
MVPA minuter i genomsnitt per dag (53.7 min) &n de som inte valde aktiv transport (50.2
min). Har kan man forsta att sjalva transporten kan ha bidragit till hogre antal minuter i
MVPA om den skett i sadan intensitet. Det behdver daremot inte nddvandigtvis stimma
eftersom ett rimligt antagande ar att ungdomarna tagit en lugn promenad eller cykeltur till

skolan.

Inom var studiepopulation var det 46 procent som angav att de transporterade sig aktivt till
skolan vilket ar en nagot lagre andel &n tidigare matningar som gjorts (Froberg et al., 2021;
Nystrom et al., 2016) dar andelen l1ag pa 6ver 50 procent bland barn och ungdomar 11-18 ar
respektive 6-15 ar. Eftersom det &r manga saker som spelar in som alder pa deltagare,
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geografiskt omrade och artal ar prevalensen inte jamfarbar. | var studie var det 6vervagande
skolor belagna i storstad (30 av 34 skolor). Man kan ténka sig att det har paverkat at bada
hallen for anvandningen av AST. Om man bor i en storstad kan man forsta att det finns trafik
som kan innebéra en sékerhetsrisk for ungdomarna vilket talar negativt for prevalensen av
AST (Aranda-Balboa et al.,2020; 2021; Wilson et al., 2018). Har kommer daremot
attityderna kring AST att spela en roll dér det sociala stodet fran familjen vager upp och
resulterar i hogre grad anvandning av AST (Wilson et al., 2018). Det ar ett rimligt antagande
att foraldrar som bor i en storstad med sina barn lever under tidspress och behéver ha hog

tillit till sina barn for att fa ihop vardagen vilket gor att ungdomarna anvander sig av AST.

Vi kunde se att runt 30 procent av deltagarna nadde upp till rekommendationerna i var studie
vilket ar i likhet med Nyberg et al. (2020) objektiva undersokning av skolungdomar 11-18 ar.
Ovantat ar resultatet hogre an flera subjektivt matta studier dar elever sjalvrapporterat fatt
ange sin mangd av fysisk aktivitet (Folkhadlsomyndigheten, 2019; Guthold et al., 2020) dar
andelen som nadde upp endast lag pa runt 20 procent. Nar man tittat pa subjektiva
matmetoder har deltagarna en formaga att 6verskatta sin fysiska aktivitet och da framst den
mattligt till hoga vid jamforelse med objektiva matmetoder (Dyrstad et al., 2014). Detta kan
bero pa att det ar hogre krav vid subjektiva metoder i form av enkater da det kraver sju dagar.
Vid de objektiva métningarna visar det sig att en stérre andel &r fysiskt inaktiva (Ekblom-Bak
et al., 2015). Var studie tillsammans med Nyberg et al. (2020) gar emot dessa antaganden.
Dock skall ségas att vara resultat fortfarande endast visar pa att mindre &n en tredjedel uppnar
rekommendationerna. Resultat var dessutom bland de som hade godkanda matningar med
minst tre dagar under de sju dagarna som maéttes varav en av dem dagarna skulle vara en
helgdag. Bortfallet uppgick till 6ver 200 deltagare (903 valida) i och med detta urval. Ett inte
helt orimligt antagande &r att majoriteten bland deltagarna som inte hade godkanda matningar
inte heller nddde upp till rekommendationerna. En annan aspekt att ta hansyn till ar att
ungdomarna visste att de var med i en studie och att deras fysiska aktivitet méttes som kan ha
gjort att de rort pa sig mer an de hade gjort annars. Folkhalsomyndigheten (2021) belyser att
det ar svart att mata fysisk aktivitet. Den hogst valida samt tillforlitliga metoden anses vara

att anvanda accelerometrar (Arvidsson et al., 2019).

Ett intressant fynd var att man kunde se en trend i BMI status och hur vél studiepopulationen
nadde upp till rekommendationerna. Underviktiga i hogst utstrackning och fetma i lagst

utstrackning. Man kan forsta att det ar tyngre att forflytta en hog vikt och dessutom &nnu
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tyngre att gora det i hog intensitet. Daremot far man inte glomma att intensiteten ar relativ

vilket gor att siffrorna inte borde skilja sig at anda.

6.2 Positivt samband mellan AST och na upp till rekommendationer baserat
pa kon

Nar det kommer till sambandet aktiv transport till skolan och att na upp till
rekommendationer baserat pa kon kunde vi se att killarnas sannolikhet 6kade med 71 procent
vilket var hogre (p=0.012) an tjejernas 56 procent (p=0.042). Bada sambanden var
signifikanta men i likhet med tidigare forskning och métningar (Folkhalsomyndigheten,
2019; Guthold et al., 2020; Nyberg et al., 2020) kan man se att killar ror sig mer och uppnar
rekommendationerna i hogre grad &n tjejer. Detta géller oavsett om de anvéander sig av aktiv
transport till skolan eller inte. | en tidigare publicerad studie med samma studiepopulation
som vi hade sag man att killarna hade i genomsnitt per dag nastan sju minuter mer mattlig till
hdg fysisk aktivitet under skoltid an vad tjejerna hade (Nyberg et al., 2021). En annan
bidragande orsak &r troligen idrottande. | den senaste métningen som gjordes gallande
idrottsdeltagande i Sverige noterades det att fler killar an tjejer &r aktiva inom organiserad
foreningsidrott och for aldersgruppen 13-16 ar ar det 11.2 procent fler killar som &r aktiva
(Centrum for idrottsforskning, 2023). Fa studier har tittat pa varfor det ser ut som det gor.
Telford et al. (2016) menar att upplevd kompetens inom idrott hos flickor &r lagre &n bland
pojkar. Watson et al. (2015) pekar ytterligare pa att radsla att bli retade eller mobbade av
killarna samt framforallt i yngre tonaren en 6kad kroppsuppfattning och bli domd efter hur
kroppen ser ut som hinder for fysisk aktivitet for tjejer. Slater, A., & Tiggemann, M. (2010)
tar upp vanner som ett hinder for fysisk aktivitet for tonarsflickor. Man menar att tiden inte
racker till for bade fysisk aktivitet och att umgas med véanner och att vannerna inte tycker
sport ar “coolt” att halla pa med. Vidare utan vetenskapligt underlag har faktorer som att
samhaéllet tror mer pa killar an tjejer nar det géaller idrott och att radslan for tjejer att
motionera ensamma som &r radda att utsatta for vald och évergrepp kommit fram i debatter
om &mnet. Ett annat antagande &r att normerna i samhéllet fortfarande inte suddats ut
angaende att killar helt enkelt ska rora pa sig mer an tjejer. Fortfarande finns dock manga
oklarheter och mer djupgaende kvalitativ forskning inom amnet kravs for att fa ett mer

jamstallt fysiskt aktivt samhalle.
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6.3 Positivt samband mellan AST och na upp till rekommendationer baserat
pa SES
Genom resultaten fran var analys av sambanden mellan aktiv transport och att uppna

rekommendationerna baserat pa den socioekonomiska statusen (SES) sag vi endast ett
signifikant samband (p=0.005) for gruppen med hdg SES. Sannolikheten i denna grupp 6kade
med 67 procent. Det fanns inga noterbara skillnader i anvdndandet av aktiv skoltransport
mellan hég och lag socioekonomisk status da prevalensen av AST lag pa 46 procent i bada
grupperna. Vért att namna ar att det var nastan dubbelt antal deltagare med hog SES i hela
studiepopulationen och detsamma galler for de deltagare som hade godkénd data fran
accelerometrarna (33 % lag, 67 % hog). Nar vi bryter ner detta till deltagarna som anvénde
aktiv skoltransport och nadde upp till rekommendationerna inom gruppen for lag SES blir
differensen darfor 1ag vilket kan ha paverkat resultatet. Tidigare forskning om sambandet
mellan AST och att uppna rekommendationerna baserat pa SES &r begransad men det finns
manga faktorer som kan paverka. Owen et al. (2022) visade i sin 6versiktsstudie och
metaanalys att barn och ungdomar med hogre ekonomisk status var mer benéagna att uppna
rekommendationerna for fysisk aktivitet generellt sett. Sannolikheten for denna grupp att
delta i idrottsorganisationer var 87 procent storre och denna malgrupp holl sig d&ven inom
idrotten en langre tid. Aven Rullestad et al. (2021) péavisade ett tydligt samband mellan
idrottande och en hogre SES i sin longitudinella kohortstudie som genomférdes pa 1225

ungdomar i Norge under tva ar.

| var studie sag man inte skillnad pa prevalensen av aktiv skoltransport mellan grupperna
vilken tidigare forskning har en delad mening om. Pa ena sidan av myntet talar man om en
“ofrivillig” aktiv skoltransport bland barn och ungdomar med Iag SES. | dessa studier pavisas
att avsaknad av bil men dven tidsbrist och lagre inkomst ar en avgdrande faktor att
malgruppen “maste” anvanda sig av aktiv transport for att ta sig till skolan (Haug et al., 2021;
Ikeda et al., 2019; Rothman et al., 2018). Pa den andra sidan av myntet konstateras istallet
motsatsen dar fler inom hog SES som anvénder sig av aktiv skoltransport (Buli et al., 2021,
Haug et al., 2021). Resultaten har bland annat visats sig i valutvecklade la&nder som Sverige
och Norge. Ett inte helt orimligt antagande &r att detta handlar om bade den senaste tidens
information om fysisk aktivitets betydelse for barn och ungdomar som framst nar ut till
familjer med hog SES. Det frekventa anvandandet av AST kopplas &ven ihop med att
omradena dessa bor i har en battre tillganglighet och kvalitet pa byggda miljéer som

gangvagar, cykelvagar, parker och belysning av gangvéagarna och cykelvagarna som visat stor
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betydelse for anvandningen av aktiv skoltransport (Aranda-Balboa et al. 2020; 2021; D'Haese
et al., 2015; Williams et al., 2018).

6.4 Olika typer av AST
For att titta narmare pa om nagon form av aktiv transport till skolan gav ett starkare samband

med att uppna rekommendationerna jamférde studien hur deltagarna hade rapporterat sin
aktiva transport. Deltagarna delades in i tre grupper enligt foljande: 1. Ga och cykla. 2. Cykla.
3. Ga. Resultaten visade att det starkaste sambandet kunde ses bland dem som angivit att de
bade brukade ga och cykla till skolan med en hundraprocentig (p=0.003) okad sannolikhet att
na rekommendationerna. Ett nastan lika starkt samband kunde ses for gruppen som bara gick
till skolan dar sannolikheten 6kade med 95 procent. FOr gruppen som endast rapporterat
cyklade sags inget signifikant samband. Detta kan tyckas méarkligt da tidigare studier har visat
att valet av cykel som aktivt transportmedel har bidragit till en storre 6kning av MVPA
jamfort med de som gatt (Mendoza et al., 2017; Schonbach et al., 2020). Det ger uttryck for
att cykling ar ett effektivare satt att f barn och ungdomar att anstranga sig lite mer och na
upp till rekommendationerna medan var studie inte kunde styrka denna teori. Resultaten har
dock sin forklaring i att deltagarna anvande sig av hoftburna accelerometrar som trots sina
fordelar med att mata fysisk aktivitet har sina begransningar med att registrera cykling
(Arvidsson et al., 2019; Migueles et al., 2017; Tarp et al.,2015). For att komma runt detta
problem presenterade Tarp et al. (2015) hur justeringar kan utforas genom att dven méta
strackan med till exempel en GPS och sedan korrigera antal “counts per minute” som

accelerometern registrerar for varje kilometer for cykelresan.

6.5 Metod
Med hénsyn till vilken metod som anvéndes kan det finnas anledning att beakta vilka

slutsatser som kan dras baserat pa resultatet. Redogorelse av styrkor och svagheter géallande

metodval presenteras nedan.

En styrka med var studie var den stora studiepopulationen inom en aldersgrupp som visats sig
sarbar vad galler att rora sig tillrackligt (Folkhalsomyndigheten, 2019; Rullestad et al., 2021;
Nyberg et al., 2020). Bade Folkhalsomyndigheten (2019) och Nyberg et al. (2020) visar att
runt 13 ars alder och darefter syns en tydlig reduktion av bade tjejer och killars utévande av

mattligt till hog fysisk aktivitet. Rullestad et al. (2021) visar i sin studie att efter 13 ars alder
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finns en tydlig nedgang av idrottsdeltagande med drygt 20 procent inom bada kénen. Vidare
fann Rullestad et al. (2021) att aktiv transport till skolan var en av fa faktorer som bade
forbattrade den fysiska aktivitetsnivan samt aven forutspadde att vara fysisk aktiv efter 13 ars
alder. Detta tyder pa att arbetet med insatser for att 6ka en aktiv transport till skolan ar
viktigt.

En svaghet med studien var, som tidigare namnt, att den fysiska aktiviteten uppmaéttes med
hoftburna accelerometrar som inte tog hansyn till aktiviteter med konstant hastighet som till
exempel att cykla (Migueles et al., 2017). | gruppen som endast anvande cykel kunde inga
signifikanta samband ses med att uppna rekommendationerna, pa vilket man férmodar kunna
dra slutsatsen om att detta beror pa att dessa méatningar inte noterades av accelerometrarna.
Det var 303 deltagare som angav att de transporterade sig via cykel till skolan (175 deltagare
endast cykel, 127 deltagare cykel och gang). Medelvardet for cykelresorna till skolan lag pa
nio minuter. Eftersom man tenderar att ta cykeln tur och retur kan man forsta att det ar en del
fysisk aktivitet som inte réknats in. Om dessa cykelturer registrerats hade resultatet

formodligen sett annorlunda ut.

Mojligheten att deltagarna kunde fylla i fler &n ett val for vilken typ av transport de oftast
anvande sig till skolan av resulterade i att vi var tvungna att kategorisera in vissa deltagare i
ratt transportgrupp. Detta var en svaghet i studien som férsamrade validiteten (Ejlertsson,
2014). | praktiken resulterade det i att det var 214 deltagare som angav alternativ for aktiv
och icke aktiv transport i samma svar. Eftersom vi ville se hur sambandet sag ut mellan de
som aktivt transporterar sig och hur de nadde upp i rekommendationerna for fysisk aktivitet
var vi tvungna att dra en grans for vilka vi anséag skulle raknas med i gruppen for aktiv
transport. Som vi namnt under metod valde vi att dra gransen for aktiv transport genom att
utesluta de deltagare som hade valt bade aktiv och icke aktiv transport samtidigt. Ambitionen
var att fa en sadan korrekt indelning som majligt som skulle bidra till trovardiga resultat.
Resonemanget gick att vi hellre var konsekventa och sékra pa att aktiv transportgruppen inte
innehdll nagra felaktiga deltagare. Vi sag hellre att deltagare med aktiv transport hamnade i
icke aktiv transportgruppen for att inte Iata var teoretiska utgangspunkt paverka at ett mer
fordelaktigt resultat da var hypotes ar att de med aktiv transport nar upp i hégre utstrackning.
Med detta skulle den manuella kategoriseringen om nagot leda till ett svagare resultat. Det
skall tillaggas att det var 311 deltagares svar som vi gick in och justerade. Resten (828

deltagare) hade sjalva svarat aktiv (ga eller cykla) eller icke aktiv (bil, buss eller tag) och
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kategoriserades utan nagon handpalaggning. Hur fordelningen mellan aktiv och icke aktiv

transport hade sett ut om det var last till att ange ett svar vet vi darfor inte.

Yiterligare en styrka med studien var mattet pa socioekonomisk status i form av foraldrars
utbildningsniva. Eftersom den informationen kom fran Statistiska centralbyran var den
tillforlitlig att basera resultaten pa till skillnad fran sjalvrapporterad information som anses ha

lagre validitet.

Sammanfattningsvis var metodvalen inte optimala for var studie vilket kan forklaras av att
insamlandet av data till denna studie kommer fran en storre tvarsnittsstudie (Physical Activity
for Healthy Brain Functions in School Youth) som hade ett bredare perspektiv med att titta pa
ungdomars fysiska aktivitet. Om aktiv skoltransport varit i fokus hade matmetoderna kunnat

utvecklas och justerats for ett mer validerat och tillforlitligt resultat.

6.6 Slutsats
Aktiv skoltransport kan vara en bra kalla till att 6ka den fysiska aktiviteten hos ungdomar.

Var studie visar att det finns ett samband mellan att ga eller cykla till skolan och att nd
rekommendationerna kring mattlig till hog intensitet. Givet detta samband kan vi forespraka
insatser for att framja aktiv skoltransport. Effektiva arenor att rikta insatserna pa kan vara
hem och skola. I hemmet kan foraldrars uppmuntran bidra till att ungdomar anvander AST
och skolan kan vara en bra arena for att folja upp anvandandet och déarmed uppmuntra
foljsamheten. Utover den potentiella 6kade fysiska aktivitetsnivan som AST bidrar till kan
det aven verka for en mer hallbar miljo. Genom att ga eller cykla istallet for att aka bil

minskar utslappen vilket ar positivt ur miljosynpunkt.

Eftersom denna studie var en tvarsnittsstudie vi inte forklara vad sambandet beror pd mer &n
att det finns ett samband. Fragan kvarstar géllande vad det &r som definierar de ungdomarna
som anvander sig av AST? Ar det ett personlighetsdrag hos dem att vara fysiskt aktiva eller
vad ar det som gor att de nar upp till rekommendationerna hogre utstrackning &n de som inte
anvander AST? Forslag pa framtida forskning handlar darfor om att djupare undersoka och

forsoka kartlagga pa vad sambandet beror pa med kvalitativa studier.
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8. Bilagor

8.1 Bilaga 1 - Digital enkat

Hur tar du dig oftast till skolan? Om du bor i mer dn ett hem, tink pa dar
du bor just nu.

Promenerar du till skolan?

@ Ja
O Nej

Cyklar du till skolan?

@ Ja
O Negj

Aker du med kommunal trafik till skolan?

@ Ja
O Nej

Aker du bil till skolan?

@ Ja
O Nej

Aker du pa ndgot annat sitt till skolan?

@ Ja
O Negj

Det var méjligt for deltagarna att valja fler svarsalternativ samtidigt.
Hur lang tid tar det oftast for dig att ta dig till skolan?

Hur lang tid tar det for dig att ga till skolan?

-- Vilj -- v

Hur lang tid tar det for dig att cykla till skolan?

- Vlj - v

Hur lang tid tar det for dig att aka kommunalt till skolan?

- Vil - .

Hur lang tid tar det for dig att dka bil till skolan?
- Vilj -- v

Vilken annan typ av fairdmedel anvander du?

Hur lang tid tar det for dig att ta ett annat fardmedel till skolan?

— Vlj - v

I rullmenyerna kunde deltagarna valja mellan 0-10 min, 11-20 min, 21-30 min samt éver 30 min.
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8.1 Bilaga 1 - Litteratursokning
Syfte och fragestéllningar

Fragestallningarna som ska besvaras ar:

Syftet med studien &r att undersoka om det finns ett samband hos ungdomar nér det
kommer till val av transport till skolan och hur de uppnar de allmanna
rekommendationerna for fysisk aktivitet med ett genomsnitt av 60 minuter mattlig till hog
intensitet varje dag. Studien genomfors for att fa battre forstaelse for vad det finns for
bidragande faktorer till ungdomars fysiska aktivitetsniva. Detta med ambition att kunna

utveckla insatser for att kunna oka aktivitetsnivan hos ungdomar.

e Hur ser sambandet ut mellan aktiv transport till skolan och att na
rekommendationen om fysisk aktivitet?

e Hur ser sambandet ut mellan aktiv transport till skolan och att nd
rekommendationen om fysisk aktivitet baserat pa kon?

e Hur ser sambandet ut mellan aktiv transport till skolan och att na

rekommendationen om fysisk aktivitet baserat pa socioekonomisk status?

Vilka s6kord har du anvant?

Amnesord och synonymer svenska

Amnesord och synonymer engelska

Fysisk aktivitet
Tréning

Aktiv skoltransport
Rekommendationer fysisk aktivitet

Ungdom

Physical activity
Exercise
Training

Active school transport
Active transport

Bicycle and walk to school
Active commuting

Physical activity recommendation
moderate-to-vigorous physical activity
(MVPA)

Adolescent
Young adult
Young people
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Var och hur har du sokt?

Databaser och andra | Sokkombination

kéllor

Pubmed (activity, physical[MeSH Terms]) AND (adolescence[MeSH
Terms]) AND AST (AGE: Child 6-12 years & adolescent 13-18
years)

Pubmed Active transport OR AST AND moderate-to-vigorous physical
activity (MVVPA) (AGE: Child 6-12 years & adolescent 13-18
years)

Pubmed Adolescent, Bicycle and walk to school, moderate-to-vigorous
physical activity (MVPA) (AGE: Child 6-12 years & adolescent
13-18 years,)

Discovery Active school transport and MVPA (Peer Reviewed, Full text,
english)

Discovery Active transport or active travel or active commute AND mvpa
or moderate to vigorous physical activity AND adolescents or
teenagers or young adults or teen or youth (Peer Reviewed, Full
text, english)

Kommentarer

Det var svart att hitta relevanta artiklar via databaserna. Vi anvande oss mycket av
kedjesokning dar vi gick vidare till nya kéllor via referenslistan.
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