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Sammanfattning
Syfte och fragestéllning

Syftet med studien &r att undersoka ur ett lararperspektiv, pa vilka satt gymnasielarare
uppfattar att elever ar franvarande, narvarande respektive deltar i &mnet Idrott och halsa. De
fragestallningar som undersoktes i studien ar: | vilken man uppfattar larare att elevernas
bakgrund paverkar elevers franvaro, narvaro och deltagande i Idrott och hélsa? Hur uppfattar
lararna elevernas motivation spelar roll for franvaro, narvaro och aktivt deltagande i amnet?
Samt, hur uppfattar lararna att yttre omstandigheter paverkar franvaro, narvaro och aktivt

deltagande?

Metod

Studien har genomforts med en kvalitativ ansats. Semistrukturerade intervjuer genomférdes
med ett urval som bestod av fem gymnasielérare varav fyra med yrkeslivsfarenhet fran
grundskolan. Resultat analyserades genom tva teorier, motivationsteori och ramfaktorteori.

De intervjuade lararna arbetade bade pa bade pa fri- och kommunala skolor.

Resultat

Lararna upplevde att betygsmotiverade elever pa teoretiska gymnasieprogram med stark
socioekonomisk bakgrund och erfarenhet av féreningsidrott deltog bade i hégre grad och var
mer aktiva pa lektionerna. Mindre betygsmotiverade elever pa praktiska program hade storre
franvarobenagenhet och var mindre delaktiga i alla gymnasieamnen. Enskilda- eller
paraktiviteter och mindre elevgrupper upplevde lararna gynnade flest elevers aktiva
deltagande pa lektionerna enligt lararna. Resultatet visade ocksa pa att lararna talade mest om
ytterligheter, hoga respektive laga betyg, mycket motiverade elever eller elever med hog
franvaro oberoende om undervisningsverksamheten bedrevs i kommunal- eller friskola. Yttre
paverkansfaktorer som exempelvis elevhalsan var viktiga for att na ut till elever med hog
franvaro. Lararna upplevde att storsta skillnaderna mellan gymnasielever och grundskolelever
var motivationen och det aktiva deltagandet pa lektionerna. Friskolorna hade oftast mindre

fysiska och materiella resurser och var mer resultatorienterade.

Slutsats

Enligt gymnasielérarnas uppfattning hade teoretiska hogskoleforberedande program flest
aktivt och betygsmotiverade elever i Idrott och hélsa. Praktiska arbetsinriktade program hade
fler elever med franvaro eller som inte deltog i lika hoga grad i amnet. Lararna kopplade hog

franvaro till psykisk ohalsa och franvaro aven i 6vriga amnen utover Idrott och hélsa.
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1. Inledning

’Idrott, friluftsliv och olika former av motion och rekreation har stor betydelse savél for
enskilda méinniskors som for folkhilsan” (Skolverket, 2010:261). Sa inleds laroplanen for
Idrott och halsa for gymnasiet. Vidare &r syftet med undervisningen att ge eleverna
mojligheter att kunna koppla rorelseaktiviteter med valbefinnande bade teoretiskt och
praktiskt och sjalva ansvara for sin hélsa. Eleverna ska ocksa ges majlighet att skapa
forstaelse for hur miljomedvetenhet kan paverka samhaéllet i stort och i det framtida

arbetslivet.

De elever som inte &r narvarande gor sig ofta sjalv en bjorntjanst da det ar vetenskapligt
bevisat att fysisk aktivitet ocksa hjalper den mentala halsan (Brakenheim, 2008;
Folkhalsomyndigheten, 2019). Men om eleverna inte dyker upp pa lektionerna, hur ska man
da kunna formedla en langsiktig och halsosam livsstil bade pa personligt plan och pa
samhallsniva? Det var fragan vi stallde oss nar vi borjade den har studien. Vi ville darfor
undersoka vad det ar som gor att elever ar franvarande respektive narvarande. Det ledde till
att ocksa undersoka vad som gor att de inte bara deltar men ocksa deltar aktivt.

Forskning visar pa att motivationsfaktorer till ett aktivt deltagande inom idrott generellt &r
att man far gora nagorlunda sjalvstandiga val, kanna sig duktig samt kdnna gemenskap
(Carlsson, 2019). Ar man inte motiverad finns det storre bendgenhet for lagre anstrangning

engagemang och kreativitet som leder till minsta mdjliga prestation och aven fusk.

Narvarande elever och aktiv deltagande pa lektionerna ar ett drémscenario fér manga
larare inte bara for larare i teoretiska &mnen men dven for larare i Idrott och hélsa. Franvaron
ar dessutom ett aterkommande problem bade inom grundskolan och gymnasium vilket alla
larare i olika &mnen ser dagligen, nér de tar narvaron i klassrummet. Enligt Skolverket
betraktas dessutom franvaron i amnet Idrott och hélsa vara ett stérre problem pa gymnasiet &n
pa grundskolan, med 63 procent mot 15 procent (Skolverket, 2005). Det pavisar en stor
skillnad mellan de olika skolformerna och anledning till att understka dessa fenomen nédrmare

ur ett lararperspektiv.

Vi har darfor intresserat oss for att studera fenomenet ur ett lararperspektiv. Vart
évergripande syfte dr att undersoka hur larare upplever elevers skal till franvaro pa gymnasiet.
Darefter vad larare upplever vara engagerande aktiviteter som gor att eleverna bade &r
narvarande och deltar aktivt pa lektionerna. Sist men inte minst vill vi ta reda pa hur larare
arbetar med att framja narvaron och vilka resurser de har tillgang till for att fa eleverna att

delta och engagera sig i undervisningen.



2. Bakgrund

| det har avsnittet kommer vi forst att redogdra for internationella riktlinjer och studier om
franvaro i skolan och jamfoér med svenska forhallanden. Darefter redogor vi for skolplikt och
franvarohanteringen enligt olika forordningar och statliga organ. Sedan forsoker vi, ur ett
samhéllsperspektiv, att bringa klarhet i hur Idrott och halsa vérderas och behandlas pa

gymnasieskolan. Slutligen presenterar vi olika teorier som berér studien.

2.1 Internationella riktlinjer och svenska forhallanden
World Health Organisation ger alla vérldens lander riktlinjer for ett halsosamt livsférande och

uppdaterar regelbundet sina rekommendationer for fysisk aktivitet (Bull et Al., 2020). Det
paverkar hur vi i Sverige framskriver och prognostiserar halsoaspekter att ta hansyn till
genom bland annat Folkhalsomyndigheten (2019) och svenska laroplaner i Idrott och hélsa
(Skolverket, 2010, 2021). Narvaro eller deltagandet i Idrott och halsa pa lektionerna och en
halsosam livsforing ar saledes inte bara en nationell angeldgenhet utan undersoks aven

internationellt.

I en nyligen utford studie kunde man pavisa att franvaro fran Idrott och héalsa lektionerna,
lag pa 18 procent hos ungdomar mellan 13-17 ar (Martins et al., 2022). Studien utfordes i 67
lander under aren 2010-2017. | samma studie, kopplades en hogre narvaro med 27 procent pa
Idrott och halsa lektionerna om ungdomarna for 6vrigt hade ett aktivt fysiskt liv utanfor
skolmiljé och halsosamma kostvanor. Forskarna i studien foreslog att lektionstiden i Idrott
och halsa skulle utokas fran tva tillfallen i veckan till tre eller om majligt fem dagar i veckan.
Det kan kopplas till WHO:s allméngiltiga rekommendationer for daglig fysisk aktivitet
(Martins et al., 2022; Bull et al., 2020).

| svensk kontext, i studier pa elever fran grundskolan och gymnasiet, lyfter man snarare
fram och problematiserar runt de olika anledningar som oftast leder till franvaro respektive
narvaro pa Idrott och halsa lektionerna. Franvaron i skolan betraktas som ett storre problem pa
gymnasiet av bade skolledare och av larare &n pa grundskolan i amnet enligt Skolverkets
amnesrapport (2005). Resurser man tittar pa ar hur installningen ar till skolamnet, som att ha
roligt och forbéttra sin fysik, fa en positivare bild av sin kropp, lara sig att samarbeta, fa battre
sjalvfortroende, lara sig om hélsa, prova pa manga idrottsaktiviteter, utveckla sin kreativitet

samt lara sig anvanda amnesovergripande kunskaper och springa av sig.

Pihlblad (2017) visar i sin studie att ungas fysisk aktiviteten avtar med stigande alder. Mest
aktiva ar de yngsta pojkarna i grundskolan och minst aktiva ar de dldsta flickorna pa

gymnasiet. Oavsett kon tillbringar exempelvis gymnasieeleverna 80 procent av sin tid
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stillasittandes. Aktivitetsnivan sjunker dessutom i alla aldrar under helgerna och mer tid agnas
framfor skarmar. Trots detta ar det manga elever som enbart far sin motion i skolan och dar

sjalva halsoframjandet &ger rum (Pihlblad, 2017).

Trots att franvaron inte verkar vara ett storre problem i grundskolan sa uppger var tionde
elev att de sallan eller aldrig &r med pa lektionerna i arskurs nio. Bade skolledare, larare och
elever anser att franvaron ar problematisk i arskurs 2 pa gymnasiet (Skolverket, 2005).
Samtidigt rapporterar Folkhalsomyndigheten (2019) att bara 4 pojkar och 3 flickor av totalt

tio tranar utanfor skoltid minst fyra ganger i veckan.

2.2 Skolplikt och franvarohantering
Det &r viktigt for att satta in franvaroproblematiken i Idrott och hélsa i sin ratta

bakgrundskontext med tanke pa att skolgangen i Sverige ar kostnadsfri och obligatorisk upp
till grundskolan. Idrott och hélsa ar saledes ett obligatoriskt &mne fran sex ar och upphor
senast att galla nar eleven fyller 18 ar. Det &r inte obligatoriskt att ga pa gymnasiet. Har man
daremot valt att studera vidare och accepterat en plats pa gymnasieskolan blir

gymnasieskolgangen bade obligatorisk och inkluderar likaledes narvarohanteringen.

Narvarohanteringen i bada skolformerna ar nara forknippade med varandra men pa
gymnasiet spelar andra ekonomiska incitament in for elevernas nérvaro som Centrala
Studiestédsnamnden, CSN (2022). A ena sidan 6vergar barnbidraget till studiebidrag nér
eleven fyller 16 ar och tillfaller eleven direkt i stéllet for foraldrarna eller malsmannen och a
andra sidan blir eleverna ocksad myndiga under sin gymnasieskolgang (Forsékringskassan,
2022; CSN, 2022).

Likval som en larares arbetsuppgift ar att fora narvaro ar det ocksa obligatoriskt for
foraldrar att franvaroanmaéla sina minderariga barn (Skolverket, 2022, 1b). Det ligger pa
rektorns ansvar att utreda en elevs aterkommande franvaro vilket ska ske i samrad med bade
eleven och elevens vardnadshavare och elevhélsan (Skolverket, 2022, 1c). Vid en paborjad
utredning skall ocksa huvudmannen och kommunen informeras. Franvaron maste saledes
rapporteras till olika interna och externa instanser i och utanfor skolan. Stodatgarder maste
sattas in pa olika satt for att 0ka elevens narvaro genom kontakt med elevernas
vardnadshavare, mentorer, andra lararkollegor, foréldrar, elevhalsan och annan administrativ
personal pa skolan (Skolverket, 1b). En elev som har fler an fyra undervisningstimmars
ogiltig registrerad franvaro under en kalendermanad riskerar att forlora CSN (CSN, 2022).
Det paverkar indirekt elevens familjs 6vriga bostadsbidrag och underhallsstod som ocksa kan

minska eller bli indragna (Forsékringskassan, 2022).
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2.3 Amnet Idrott och halsas status i styrdokumenten
Idrott och hélsa &r ett av de karnamnen som foljer med eleverna fran grundskolan upp till

gymnasiet. Trots det viks det inte mycket utrymme &t amnet i jamforelse med andra
gymnasiegemensamma karnamnen (Skolverket, 2011). P& gymnasiet ar forvisso bara en 100
podngs kurs obligatorisk. | jamforelse med de tyngre kdrndmnena svenska, matte och
engelska som kréver fler obligatoriska 100 poéngs kurser. Det enda k&rnamnet som vérderas
mindre pa gymnasiet ar religion med en obligatorisk kurs pa 50 poing. Amnet ger inga
meritpoang som de tyngre karnamnena eller moderna sprak. Pa samhallsniva bestams saledes
amnets varde pa gymnasieskolan efter arbetsmarknadens forvantningar och anpassas darefter
(Berggen, 2012).

I gymnasieskolan hér amnet Idrott och halsa forvisso till de obligatoriska kdrndmnena
men bara i Idrott och hélsa 1. Det motsvarar en kurs om 100 p som forldaggs pa det
administrativa satt som varje enskild skola sjalv véljer (Berggren, 2012). Eleverna kan som
individuellt val valja till Idrott och hélsa 2 och dven den kursen fordelas administrativt pa ett

passande satt vilket gor att den kan ligga parallellt med Idrott och hélsa 1.

Saledes tacker den obligatoriska kursen Idrott och halsa 1, inte alla ar som eleverna gar sin
gymnasieutbildning (Berggren, 2012). Darfor kan franvaroproblematiken bli extra patagligt i
amnet med tanke pa amnets direkta anknytning till halsa och psykiskt valméaende
(Folkhdlsomyndigheten, 2016). Psykiskt valmaende i sin tur hanger ofta ihop med hur mycket
eller lite man ror pa sig i vart alltmer digitaliserade och hogpresterande samhélle
(Folkhalsomyndigheten, 2019).

Amnet Idrott & hélsa har redan reducerats tidsméssigt fran tidigare laroplaner, bade pa
grund- och pa gymnasieskolan och innefattar numera mer teori och reflektioner kring hélsa
(Patriksson, 2002; Astrém, 2017). Det innebér att den fysiska aktiviteten under skoltid
reduceras drastiskt om eleverna inte sjalva utdvar idrottsaktivitet utanfor skolan (Patriksson,
2002; Berggren, 2012).

Gymnasieskolans betyg ar inkorsporten till universitetet och hogre studier. For att fa en
gymnasieexamen kravs godkanda betyg eller hogst tre F pa 250 poéng av de kurser som ingar
i den individuella studieplanen (Brakenhielm, 2008; Gymnasieguiden, 2019; Gymnasium.se,
2017). I dagens samhaélle &r det svart att fa nagra kvalificerade arbeten utan att ha gatt en

universitetsutbildning (Dahlgren, 2018).



En valkénd orsak ar att skolprestationer och skolstressen skapar psykisk ohélsa hos
ungdomar (Folkhalsomyndigheten, 2016). Med inférandet av de nya laro- och kursplanerna
Lgy22, &r Skolverkets (2021, 2022,1a) forhoppningar att de nya skrivelserna ska ge en mer
holistisk och sammantagande bedémning av elevens kunskaper. Pa det viset vill de minska
betygspressen pa elever och larare. Visserligen finns det mojligheter att lasa in betyg senare
genom vuxenstudier, &ven om Idrott och hélsa 1, kan erbjudas inkluderas &mnet inte i en
vuxengymnasieexamen. Det visar pa hur lite vikt det viks at @amnet och hur det varderas aven

pa eftergymnasial vuxenutbildning (Skolverket, 2019, 2022, 1d).

2.4 Teoretiska utgangspunkter
| enlighet med tidigare studier pa omradet s& har vi att anvant oss av motivationsteori och

ramfaktorteori. Har nedan beskriver vi teorierna forst separat, dérefter presenterar vi en

sammanfattning om hur vi tillampar dem i var studie.

2.4.1 Motivationsteori
Self-Determination Theory, SDT, ar en av de mest anvénda teorier som anvénds i studier om

mansklig motivation och fokuserar pa olika sorters motivation (Astrém, 2013). Ryan och
Decis (2000) beskriver i sin artikel att manniskans inre motivation och sociala utveckling ar
grundpelarna for individens valmaende. Den inbegriper bland annat individens upplevelse av

kompetens och kansla av sjalvbestammanderatt samt valmaende.

Ryan och Deci (2000) delar in SDT i tre delar. Inre och yttre motivation och amotivation.
Den inre motivationen &r den drivkraft dér sjalva aktiviteten ar beloningen (Ryan & Deci,
2000). Det vill saga det som man sjélv upplever som roligt, spdnnande, kul och givande och
som man mar bra av. Vilket resulterar i att man bade vill fortsétta och upprepa handlingen
éver tid. Den yttre motivationen &r de yttre paverkansorsaker som personen inte kan styra
over men som ar motiverande faktorer. Till exempel att individen kan fa beléningar,
bestraffningar, status, berém, priser eller olika formaner for sitt handlande. Amotivation kan
beskrivas som avsaknad av bade inre och yttre motivation, vilket leder till att individen bar pa

en olustkansla av att delta i aktiviteter och samtidigt kanner att den inte kan bidra med nagot.

En annan kognitiv och humanistiskt studie av Lindwall et al. (2019), belyser personlighet,
kanslor och motivation. | studien utgar forskarna fran att manniskors motivation beror pa hur
de upplever att de kan uppfylla sitt behov av autonomi, kompetens och kansla av tillhérighet.
Autonomin star for manniskans egna fria val och beslut 6ver de egna handlingarna. Att vara

eller kanna sig kompetent innebar att kunna hantera utmanande uppgifter eller aktiviteter pa
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ett tillfredstéllande satt for den egna individen. For att kdnna tillhorighet kravs meningsfullt

skapande av relationer till andra ménniskor.

Astrom (2017) menar att sjalvkénslan ocksa har betydelse for motivationen och &r sarskilt
viktigt for amnet Idrott och hélsa framfor allt om undervisningen &r prestationsinriktad. Han
papekar att larare bast kan motivera elever genom emotionell och instrumentellt stod.
Emotionellt stod &r att visa empati, forstaelse och respekt for eleven. Instrumentellt stod ar

arrangerad undervisning for eleverna med bade konstruktiv och individuell feedback.

2.4.2 Ramfaktorteori
For att forsta hur vaxelverkan fungerar mellan larare och elevers motivation till deltagande

respektive narvaro och franvaro pa Idrott och halsa lektionerna kommer vi ocksa att anvanda
oss av ramfaktorteorin. De ar de yttre faktorer eller omstandigheter som larare maste forhélla
sig till i sitt arbete med elever. De paverkar bade dem samt deras elever direkt och indirekt.
Forst forklarar vi under vilka férhallanden teorin uppstod och sedan vilka skolpolitiska
forandringar som har tillkommit och vilka faktorer det finns att ta hénsyn till idag. Dérefter

presenterar vi var tolkning av ramfaktorteorin som beror var studie.

Ramfaktorteorin utformades under 1960-talet under den svenska vélfardsmodellens
framvaéxt (Broady & Lindblad, 1999). Den beaktade de standardiserade l6sningar som den
davarande statliga skolan forhéll sig till. Broady och Lindblad (1999) beskriver att den
nuvarande ramfaktorteorin tar hansyn till flera aspekter efter kommunaliseringen av skolan
och friskolereformen samt det fria skolvalet. De nya aspekterna tillkom nér New Public
Mangament introducerades pa 1990-talet och omformade den offentliga sektorn till att f6lja
marknadsprinciper i stéllet for att styras och organiseras av den svenska staten. De aspekterna
ar balansen mellan resurser i de olika verksamheterna och skolverksamheternas enskilda
resultat. Enligt Broady och Lindblad (1999) har resultatet av de nya skolformerna och de olika
undervisningsformerna skapat en stérre heterogen forskjutning av de socioekonomiska

forutsattningarna.

De alternativa utbildningsformerna paverkar anspraken pa tid, det vill séga nar lektionerna
forlaggs, hur de utformas, hur ofta och hur lange de ges i de olika skolformerna (Broady &
Lindblad, 1999). Det paverkar ocksa vilken typ av verksamhet som bedrivs och vilka resultat
verksamheten lagger fokus pa. Andra faktorer ar vilka resurser som finns tillgangliga for
lararna i form av tillganglig plats, redskap och inte allra minst tillgang till elevhalsa samt

annan stodpersonal pa skolan.



Larare och elever berors ocksa av de yttre konstitutionella ramfaktorerna (Broady, 1999). De
organisatoriska ramfaktorerna ar laro-, och kursplaner i &mnet samt betygséttning. De &r de
styrdokument som larare forhaller sig till for att kunna bade bedriva och anpassa sin
verksamhet. Andra sadana viktiga faktorer ar vilka program, elevantal och gruppdynamiker
som beror respektive larare och som de ocksa maste ta hansyn till nar de utformar sin
undervisning. Det inbegriper ocksa lararens personliga arbetssatt, personliga begransningar
och mojligheter for att uppna ett 6nskat resultat under den skolverksamhet som léraren arbetar
med. Det utmynnar i de enskilda skolverksamheternas resultat i form av genomfléde och
betygsattning av elever. Dagens ramfaktorer paverkar saledes hur larare i Idrott och hélsa kan

ge bade input och output till eleverna i amnet i de olika skolformerna.

I var tolkning av ramfaktorteorin for den har studien och for att fa en béttre Gverblick har
vi delat upp de yttre omstandigheterna sa som vi beskriver dem har. De konstitutionella
ramfaktorerna dr de statliga organ och styrdokument och paverkansfaktorer som lararna maste
forhalla sig till i sitt kontinuerliga arbete och betygsattning. Det paverkar elevernas
genomfldde i form av godkénda betyg och skolans resultat. Skolans materiella och
ekonomiska resurser ar platsen det vill saga tillgangliga idrottshallar, simhallar,

omkladningsrum och redskap men &ven de digitala laroplattformerna.

Skolans administrativa resurser ar utbud av program, schematider, antal tillfallen i veckan
och om kursens forlaggs over ett eller tva ar. Skolans personalresurser ar elevhélsan
exempelvis kuratorer, skolpsykologer, socionom och skolskoterskor, specialpedagoger och
speciallarare. Hit hor ocksa andra larare och mentorer samt elevassistenter och flersprakiga
fritidsassistenter eller elevstddjare. Sist men inte minst, antal elever per klass och olika

gruppdynamiker samt lararens personlighet och begransningar.

2.4.3 Sammanfattning av teorierna
Har nedan exemplifierar vi var tolkning av motivation och ramfaktorteori

Elevernas franvarande, narvarande och aktivt deltagande pa lektionerna i Idrott och héalsa
beror pa bade deras inre och yttre motivation av att uppna inga, laga eller hoga betyg och de
yttre organisatoriska faktorerna som paverkar undervisningens utformande (Ryan & Deci,
2000; Broady & Lindblad, 1999).

De yttre organisatoriska faktorerna de sa kallade ramfaktorerna ar de som ytterst paverkar
undervisningen. Forst och framst ar det Skolverkets (2021, 2022, 1a) l&ro-, och kursplaner
samt betygskriterier som ska uppfyllas och styr all skolverksamhet (Broady, 1999). Andra



faktorer ar de tillgangliga resurser som finns att forfoga 6ver exempelvis skolans tillgang till
olika miljoer beroende pa om den ligger i en tatort eller pa landsbygden. Vilken typ av
tillgangar som finns direkt anslutna till skolans verksamhet i form av gymnastik-, idrotts-, och
simhall, fotbollsplaner, ishallar och separata omkladningsrum samt idrottsmaterial. Har végs
ocksa tiden in som avsatts till &mnet, placering pa schemat, tid for att ta sig till platsen for
idrottsverksamheten samt tid fér ombyte till idrottsklader och dusch. Andra resurser &r ocksa
elevhalsan, kuratorer, elevassistenter eller annan stddpersonal. Ytterliga faktorer att ta hansyn
till ar gruppstorlek och dynamik, larares personlighet och begransningar att uppna skolans

resultat och mal.

Lararen upplyser eleverna, om vilka betygskriterier som enligt Skolverket (2021, 2022,1a)
galler for de olika betygen, det institutionella ramverk som bégge parter maste forhalla sig till
(Broady & Lindblad, 1999). Lararen i sin tur forvantar sig att eleverna ska klara av att ta in
instruktioner och kunna utféra bade enkla och mer komplexa rérelsemonster for att kunna
betygsatta dem. Elevens grundmotorik kan delvis bero pa den forforstaelse som den redan har
tillagnat sig genom exempelvis att ha utévat idrott eller traningsaktiviteter pa sin fritid och
kanner sig kompetent i, den sa kallade inre motivation av eget intresse (Lindwall et al. 2019).
Avsaknad av fritidsidrottande eller traning kan leda till okunskap och svarighet med att
praktiskt utfora olika rérelsemonster i &mnet Idrott och hélsa och kan skapa en typ av
amotivation (Ryan & Deci, 2000). Elevens rorelseaktiviteter utanfor &mnet Idrott och halsa
kan i sin tur ha stor betydelse for i vilken grad elever orkar att delta och engagera sig pa Idrott

och halsa lektionerna.

3. Syfte
Syftet med studien &r att undersoka, ur ett lararperspektiv, pa vilka satt gymnasielarare

uppfattar att elever ar franvarande, narvarande och deltar i Idrott och hélsa. Vi har formulerat

foljande tre forskningsfragor:

1) Hur uppfattar larare att elevers bakgrund paverkar elevers franvaro, narvaro och
deltagande i Idrott och hélsa?

2) Hur uppfattar larare att elevers motivation spelar roll for franvaro, narvaro och aktivt
deltagande i &mnet?

3) Hur uppfattar larare att yttre omstandigheter paverkar elevers franvaro, narvaro och
aktivt deltagande?

10



4. Metod
Har nedan redogor vi for vart urval och studiens genomférande och sammanstallning. Vi

redovisar ocksa de etiska aspekterna vi har tagit hansyn till samt studiens reliabilitet och
validitet.

4.1 Urval
For den har smaskaliga studien valde vi att gora en kvalitativ intervjuundersokning med

gymnasieldrare i Idrott och halsa. For att fa ett bredare perspektiv, valde vi att géra vara
intervjuer i tva olika storre stader samt utfora dem bade pa kommunala gymnasieskolor och

friskolor.

Vi samlade in data med hjélp av semistrukturerade intervjuer for att underséka hur fem
gymnasieldrare pa fem olika skolor uppfattade elevers franvaro, narvaro respektive aktivt
deltagande pa lektionerna. | vart urval av deltagare anvéande vi oss delvis av vart eget
kontaktnat, som redan yrkesverksamma larare, och delvis av de forhandsutvalda idrottslarares
kontaktnat som de hanvisade oss vidare till. Det paminner om ett icke slumpmaéssigt
snobollsurval sdsom Denscombe (2016) forklarar vaxer fram successivt. Under studiens gang
kom vi séledes i kontakt med larare som arbetar pa andra skolor. Det innebar att vi har kunnat

narma oss de utvalda respondenterna pa ett mer personligt satt.

| tabellen nedan askadliggors de fem olika respondenterna med anonyma pseudonymnamn.
Sammanfattningen i tabellen nedan visar pa antal yrkesverksamma ar som larare i Idrott och
halsa, under vilken skolform lararna arbetar i och vilka gymnasieprogram de undervisade i
innevarande skolar 2022/2023.

Tabell 1 Deltagare i studien. Yrkesar, verksamhet och program.

Larare Antal Skolverksamhet  Teoretiska Praktiska Annat
Yrkesar Program Program
Alfa 27 Kommunal Ek, Sam, Handel, IM*
Sam/Nat Estet
Bravo 4 Friskola Nat Barn &
Fritid
Charli 10 Kommunal Nat, Sam El
Delta 15 Friskola Ek, Nat
Echo 31 Kommunal Nat SPRINT**

* |M star for Introduktionsprogram for elever som annu inte ar behériga for gymnasiestudier

** SPRINT Sprak- och innehallintegrerad inlarning och undervisning
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4.2 Studiens genomforande

Vi valde att anvénda oss av semistrukturerade djupintervjuer for att ge mer fritt utrymmer for
en dppen dialog. For att inte ta allt for stor tid i ansprak av lararnas arbetstid eller fritid
utfordes de flesta intervjuerna under skoltid men inte pa lektionstid. De genomfordes avskilt
pa respondenternas arbetsplats antingen pa deras arbetsrum eller i en tom skolsal. Vi delade

upp intervjuerna mellan oss eftersom vi geografiskt befann oss pa olika platser.

Tva av intervjuerna utfordes i hemmet hos en av intervjuarna pa lunchtid och den andra pa
eftermiddagen efter avslutad skoldag hos en av lararna. Innan intervjun startade fick lararna
lasa det medtagna missivbrevet och skriva under det (se bilaga 1). Intervjuerna varade mellan
30 och 45 minuter. Alla intervjuer spelades in med mobiler och transkriberades. Darefter
delgav vi varandra det inspelade materialet genom att skicka ljudfilerna och transkriptionerna
till respektive intervju. De semistrukturerade intervjuerna utfordes under en period av ca 4

veckor, hostterminen 2022.

Vi anvéande oss av en intervjuguide med 17 fragor, for att kunna folja en rod trad och fa
svar pa vara forskningsfragor (se bilaga 2). Vi borjade vara intervjuer med nagra inledande
gemensamma fragor om hur lang arbetserfarenhet de hade som legitimerade larare pa
gymnasiet och om de ocksa hade arbetserfarenhet fran grundskolan. Vi fragade ocksa hur

manga klasser och vilka olika program de hade i sin tjanst innevarande skolar.

Darefter gick vi in pa fragor som var uppdelade i tre tematiska omraden. Det forsta temat
handlade om narvaro, franvaro och deltagandeintensitet i olika aktiviteter pa lektionerna. Det
andra temat berdrde skillnad mellan kon, etnicitet och alder. Det sista och tredje temat

handlade om olika paverkansmojligheter och skolresurser.

Nar den semistrukturerade intervjun hade inletts besvarades manga fragestallningar
spontant utan att vi behdvde anvanda intervjuguiden. Om det var nagot svar som var oklart
eller inte framkom med fullstandig information, omformulerade vi var fraga for att kunna fa
svar pa vara fragestallningar. Ibland kompletterade vi med foljdfragor om vi kande att vi inte
hade fatt ett uttdmmande svar pa respektive tematiska omrade. Nagra foljdfragor stalldes med
tanke pa att vi sjalva hade insikt och forforstaelse for den specifika skolverksamheten pa

grund av tidigare yrkesutdvande som larare pa samma skola.

4.3 Dataanalys
Har nedan beskrivs hur empirin har analyserats. Vi har anvént nagra av de grundprinciper som

Braun & Clarkes (2022) tematiska analys foreslar.
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Forst laste vi igenom de transkriberade, utskrivna texterna for att analysera vad de
egentligen handlade om. Dérefter talade vi om dem gemensamt for att se om vara
uppfattningar av de fem transkriberade intervjuerna stdmde 6verens. En forsta
resultatsammanstallning gjordes av radatan i den ordningen som fragorna hade stallts i
intervjuguiden. Sedan bérjade vi koda olika teman tex franvaro, narvaro, grad av deltagande
och betyg och sa vidare, samt stéllde vi ssmman dem i enlighet med vara teorier. De

vésentligaste citaten markerades.

Det var ocksa vid den hér tidpunkten vi borjade tolka hur olika svar passade in under de
olika teorierna. Till exempel tolkade vi att elevernas socioekonomiska bakgrund samt
idrottvanor utanfor skolmiljo kunde kopplas med inre motivation och hédngde ihop med hur
stor deltagarbendgenheten var (Ryan & Deci, 2000). Delta: “Ja, grabbarna dr lite mer aktiva
och vagar vara mer aktiva sen har vi ocksad dem som har kommit in i foreningsidrott. De

1

héinger med mer, dn tjejerna, utifrdn de underlag jag har.’

Pa samma sétt tolkade vi i utsagan av respondenternas uppfattning att elevers yttre
motivation till att delta i Idrott och hélsa berodde pa hur betygsmotiverade de var generellt for
alla &mnen (Ryan & Deci, 2000). Har ger vi ett annat exempel:

Echo: 2004, [...] &h da var det sd att dd var dven dom hdir praktiska linjerna ... iih
hade alltsa va hégskoleforberedande... [...] Sen tog man bort allt med
hogskolebehorighet... [...] da vart det nagot helt annat da sjonk aven
idrottsmotivationen... [...] Dom kunde ju ga ut och inte var godkanda i matte men de

hade dnda ett jobb och bra betalt”.

Vi fann att respondenternas uppfattning av elevernas motivation berodde pa olika faktorer:
Echo: ” Alltsa dom jag har haft pa gymnasiet dr ju oerhért mera motiverade dn dom va dom
var pa grundskolan men jag har haft bygg-, och fordon ocksa pa gymnasiet och dar, dar var
Jju ndrvaron klart samre”. Vi valde darfor att redovisa dem i resultat i I6pande text under
samma rubrik, det vill sdga betygsmotivation och social bakgrund, som ett huvudtema. Vi tog
med en underrubrik for att patala skillnader mellan friskola och kommunal skola samt

grundskolan respektive gymnasieskolan.

Det andra huvudtemat blev yttre omstandigheter. Det tolkade vi som mer fristaende
eftersom det har med olika yttre paverkansfaktorer att géra for hur undervisnings-
verksamheten kan bedrivas. De redovisade vi i fem underrubriker, de konstitutionella

ramfaktorerna, skolans materiella och ekonomiska resurser, skolans administrativa resurser
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och skolans personalresurser. Den sista och femte rubriken behandlade sammantaget

elevantal, gruppdynamiker, l&rarens personlighet och begrénsningar.

Exempel pa det var hur betygskriterier uppfattades av respondenterna. Men &ven hur
amnet behandlas politiskt bade pa samhallsniva samt lokalt pa skolorna och hur
respondenterna upplever det i sin vardagliga verksamhet. Har &r ett sadant exempel: Alfa:
De ldser bara kirndmnena engelska, matte, svenska... [...] man har plockat bort det som inte
fungerar for henne... [...] samhallsmassigt sa ar det ju &nda mera ekonomiskt att de sa

smdningom fdar sin gymnasieexamen.”

| uppsatsens tva huvudteman redovisades vi ocksa skillnader som respondenterna

uppfattade mellan grundskola och gymnasiet samt mellan friskolor och kommunala skolor.

4.4 Validitet och Reliabilitet
Det ar i princip omojligt att kontrollera forsknings- eller fyndkvaliteten i kvalitativ forskning

och dess trovardighet, validitet, eftersom det ar svart att hitta en identisk inramning av en och
samma sociala miljo vid ett senare tillfalle (Denscombe, 2016). Av samma anledning har var
studie fargats av var personliga involvering samt individuella forforstaelse och forkunskaper
om det specifika amnet vilket gor att forutsattningarna for en identisk tolkning av data av

andra forskare som utrattar ett liknande arbete ar svarbefintlig.

Trovardigheten blir snarare en rimlig sannolikhet och sadant som kan gdra studien
trovardig ar just respondentvalidering och triangulering genom att kontrastera andra
datakallor vilket okar tilliten for studiens resultat (Denscombe, 2016). Palitligheten eller
tillforlitligheten skrivs i stillet fram genom hur vi rittfardigar ”Jagets” inblandning i analysen
av resultatet, exempelvis genom just forkunskaper och tidigare erfarenheter inom
forskaromradet (Denscombe, 2016). Trovardighet har forstarkts genom att vi har redogjort for
vart metodval och tillvagagangssatt med analys av data och de beslut vi har tagit, med
fortydligande av de detaljer och de slutsatser som vi kommit fram till genom god
forskningsetik (Denscombe, 2016).

4.5 Etiska Aspekter
Etiska principer har beaktats for att genomfora studien i enlighet med god forskningssed

(Vetenskapsradet, 2017). Kardinalprinciperna ar att ingen ska lida skada av att delta i en
forskningsstudie och forskningen ska bidra till samhallsnytta (Denscombe, 2016). Andra
viktiga principer &r att deltagarnas intresse skyddas, det vill séga att respondenterna

anonymitet respekteras. Vi garanterade att deltagandet var frivilligt genom att informera
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muntligt och skriftligt om samtycke innan sjalva intervjuerna. Informanterna tillfragades
antingen personligen eller via telefonsamtal om de var intresserade av att stélla upp i studien
samtidigt som de gavs inledande information om studiens syfte enligt informationskravet
(Vetenskapsradet, 2017). Vi lade stor vikt att vart tillvagagangssatt ar transparent med hansyn

till undersdkningens karaktar och att nationell lagstiftning har foljts.

Datum konkretiserades fér genomférandet av intervjuerna med hansyn i forsta hand till
respondenternas tidscheman. Av etiska skal var vi ocksa noga med att vara flexibla med att
andra intervjutider som passar respondenterna sa att det inte tar for mycket av deras arbets-,
eller fritid i ansprak. Att skapa en avslappnad miljo ger ocksa béttre disponibilitet att svara pa
enkater sa sanningsenligt som majligt. | missivbrevet som medtogs till intervjutillfallet
informerades de aterigen om att deltagandet var helt frivilligt och anonymt och att
informanterna kunde dra sig ur narhelst de ville d&ven under pagaende intervju eller senare
samt att det inspelade materialet efter avslutad studie tas bort. Alla informanterna skrev under
missivbrevet efter att ha last igenom det i samband med intervjutillféllet.

5. Resultat
Har nedan inleder vi resultatdelen med var tolkning av empirin med hjalp av studiens

teoretiska ansatser. Vi delade upp resultatet i tva huvudteman. Det forsta huvudtemat inbegrep
de forsta tva forskningsfragorna om lararna uppfattade att social bakgrund och
betygsmotivation paverkade elevers franvaro, narvaro och deltagande i idrott och hélsa. I det
forsta huvudtemat tog vi ocksa med en underrubrik for jamforelser mellan friskola respektive

kommunalskola samt grundskola och gymnasium.

Det andra temat handlade om de yttre omsténdigheter och besvarade den tredje
forskningsfragan, hur lararna uppfattade att det paververkade elevers franvaro, narvaro och
aktivt deltagande pa idrottslektionerna. Det andra temat delades upp pa fem underrubriker, de
konstitutionella ramfaktorerna, skolans materiella och ekonomiska resurser, skolans
administrativa resurser, skolans personalresurser samt den sista underrubriken elevantal,
gruppdynamiker, lararens personlighet och begrénsningar. For tydlighetens skull har vi anvént

o0ss av indrag for langre citat samt anvént lararnas anonyma kodnamn.

5.1 Social bakgrund och betygsmotivation
Lararnas upplevelser av hur de uppfattade elevernas motivation stdmde ofta 6verens med vissa

undantag (Ryan & Deci, 2000; Astrém, 2013, 2017; Lindwall et al., 2019). De respondenter

som hade enbart eller flest teoretiska program, upplevde att elevernas idrottsliga bakgrund pa
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fritiden paverkade motivationsgraden i bade narvaro och hur aktiva de var pa lektionerna.
Eleverna verkade vara mer malmedvetna, mer deltagarbenagna och hade oftast goda betyg med

sig fran grundskolan i manga andra &mnen.

Charli: ”Elever med lagre betyg har ofta lagre fysik aktivitet utanfor skolan ar ocksa mindre vana
vid fysisk aktivitet. Det har de fatt med sig hemifran, upplever jag, om de inte sportade i deras

familjer, som kanske elever med hdgre betyg, med undantag givetvis, generellt sett.”

Lararna menade att de berodde pa den miljo de hade véxt upp i och hur de hade uppfostrats.
De pratade inte direkt om skolans laga eller hoga antagningspoang utan snarare om vilket
elevklientel som fanns pa gymnasiet. Det var oftast beroende av vilka betyg som eleverna hade
med sig fran grundskolan. Har marktes ocksa att larares svar och upplevelser skilde sig nagot

at beroende pa vilket elevklientel det fanns pa respektive gymnasieskola.

Lararen Alfa som hade Overvégande variation av praktiska program och IM uppfattade
snarare att det kunde variera ar fran ar men hanvisade samtidigt att det ocksa berodde pa
programmet. - Mm det varierar vildigt mycket. Det kan variera vildigt mycket fran ar till dr ...
Pd vilket program de gdr... Léararen hanvisade till att franvaron framst berodde pa psyKkiskt
daligt maende. - Fér mdnga elever beror det ju pd det psykiska ddliga mdendet... det dr dom

som har stor franvaro.

En larare upplevde att deltagandet inte hade med kon att géra utan snarare med vilket

program man valt att ga pa.

Charli: ”Om det dr nagon skillnad sa &r det att tjejerna ar valdigt motiverade till att fa ett bra
betyg #n killarna... Ahh att killarna kanske oftare glommer klader och deltar inte. Pa
yrkesprogrammen sa ar det samre deltagande... Det har inte med konen att gora utan vilket

program och vilka betyg man har i 6vrigt.”

Framfor allt ndmnde lararna att elever i naturprogrammen var oftast mer narvarande och

aktiva pa lektionerna men dven pa ekonomi- och samhallsprogrammen.

Delta: ”Ahh ja, det ir det jag uppfattar att naturklasserna ir mer deltagarbeniigna s4 att siga. ..
om jag nu jamfor ekonomiklassen och naturklassen med det har med betyg, sa é&r
ekonomiklasserna i slut &ndan ocksa mana om att fa bra betyg. .. sd dom har forstatt att deltagandet

ar en viktig faktor.”

Lararen Echo upplevde ingen franvaro alls hos sina naturelever. - Franvaro? Nej, sa ar det
inte pa mina naturklasser... Sam som jag hade forra dret hade lite samre ndrvaro men dom var
ocksa ettor. Daremot relaterade hen till franvaron hos Sameleverna kunde ha att géra med att
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kursen Idrott & Halsa 1, forlades i arskurs 1 och eleverna var mer omogna eftersom de kom
direkt fran grundskolan. Natureleverna hade i stallet samma kurs i arskurs 2. Echo beréttade att
det h&nge ihop med skolans administrativa schemaldggning, for hur de olika programmen l&ste

sina kurser pa skolan.

Echo upplevde att naturelever var sa motiverade att de skulle kunna gora vad som helst for
att fa sa hoga betyg som majligt. - Ja, sager man at dem att idag sa ska ni gora 425 burpees,
sd ddir scitt i gdng! dd hoppar de 425 burpees... Det vill saga har var det fragan om framfor
allt yttre motivation i form av bel6ning eller férmanen av att fa ett hogt betyg (Ryan & Deci,
2000).

De aktiviteter som mest motiverade och engagerade de flesta eleverna, enligt lararna var
framfor allt enskilda aktiviteter eller arbeta i par. Pardvningar som mjuktennis och badminton
var typiska moment som lararna uppfattade att eleverna inte k&nde sig lika utsatta for dvriga
klasskamraters insyn pa det personliga utévandet. Exempel pa enskilda aktiviteter var
styrketréning eller stationsmoment, dér de heller inte var beroende av att samarbeta med
varandra eller visa att man vara samre dn andra. Sadant brukade ocksa leda till aktiv
fritidsaktivitet menade Charlie. - Eller bérjar gymma pa fritiden sa att de ser att det ar
nagonting de kan dra nytta av. Séledes gynnade det den inre motivation bade till nagot

givande och till ett battre maende aven utanfor skolmiljo (Ryan & Deci, 2000).

Tva larare upplevde att boll-, och lagspel var det som minst engagerade alla elever
samtidigt. En anledning var att nivaskillnaderna i dessa sporter pa gymnasiet marktes markant
om nagra av eleverna utévade aktiviteterna pa sin fritid. P4 en kommunal skola och en
friskola uppfattade lararna att det tvartom gynnade delaktigheten. Dar var bade spokboll,
fotboll och basketboll de aktiviteter som motiverade flest elever. Det géllde framfor allt i

SPRINT klasserna pa den kommunala skolan.

Echo: ”Gruppaktiviteter funkar for SPRINTarna, individuella funkar inte sa bra... aha ja men
badminton funkar ju och pingis gillar dom ju, men alltsa dom ér ju helt galna i fotboll bade

tjejer och killar.”

Daremot engagerade individuella aktiviteter inte dessa elever pa samma sétt. Men fotboll
var en populdr aktivitet oavsett kon. Bade den inre och yttre motivationen aktiverade hér en

storre grupp av elever med en annorlunda kulturell bakgrund (Ryan & Deci, 2000).

For vissa av eleverna uppfattade Alfa att de inte motiverades av bollspel men déremot
dans. -...men jag kan fa gang manga faktiskt, aven pa estetprogrammet framfor allt att ha
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dansrorelser till musik... aven fast dom kanske inte tycker att en del bollspel dr sa roliga...”.

Samma aktivitet hade saledes helt motsatt effekt hos olika elever.

Pa de bada friskolorna uppfattade lararna att den inre motivation, engagerades och
motiverades mest av nya aktiviteter (Ryan & Deci, 2000). Sadana aktiviteter kunde vara
kanot, amerikansk fotboll, Jiu Jitsu och Crossfit.

Amotivation det vill siga att bade inre och yttre motivation saknas, uppstod oftast enligt
lararna om eleverna inte k&nde sig bekvama eller hade olustk&nslor och inte kande att de
uppfylla sina behov av autonomi, kompetens eller kdnsla av samhdrighet och k&nde att de inte
kunde bidra med nagot (Ryan & Deci, 2000; Lindwall, et al., 2019).

Lararen ndmnde dven att deltagandet kunde variera trots att eleverna var nérvarande. De
orsakerna harledde till att killar kunde avsta att delta fran lektionen pa grund av aktiviteter
utanfor skolan. Alfa komenterade att man far hora av dem: - Naa men jag hade fotbollstréning
igdr kvill och jag kan inte delta... eller: - Naa men jag ska ha match ikvall sa jag behover vila
infor det. Tjejernas anledning berodde oftast pa helt andra orsaker relaterade till det allménna

méaendet.

Alfa: ”Ja med tjejerna ér det ofta att dom... dr trotta, slitna, orkar inte delta... manga tjejer tror
jag ar eller upplever jag att de har svart att sova ... De har ont i magen och ont i huvudet. Det &r

mer sént jag far hora av tjejerna.”

Deltagarbendgenheten mellan kénen upplevdes &ven av Delta vara forknippat med yttre
faktorer hos killarna. Hos tjejerna daremot rérde det sig mer om inre faktorer som allmant

psykiskt valmaende eller pa grund av biologiska faktorer som mensbesvar.

5.1.1 Jamforelser friskola och kommunal skola samt grundskola och gymnasium
Alla l&rare utom Alfa uppfattade att nérvaron var relativt hog oavsett om skolverksamhet var

en friskola eller kommunal skola.

Nar lararna jamforde franvaro, narvaro och aktivt deltagande med grundskolan upplevde
de att motivation var den storsta skillnaden. Echo menade att den enda skillnaden var
motivationen. Motivationen! Echo hade det har aret enbart Natur- och SPRINT elever men
kunde &nda relatera till att betygsmotivationen var den drivande faktorn for det htga och

aktiva deltagandet pa hens gymnasieskola.

Charli upplevde att det storsta problemet var om eleverna inte hade med sig godkant betyg
i Idrott och halsa fran grundskolan vilket kunde paverka hur motiverade de var att ta sig an
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amnet pa gymnasiet. Men det kunde samtidigt se annorlunda ut pa andra skolor. -Det jag vet &r
val att jag har fangat dem som har dalig erfarenhet innan de kom till Idrott och halsa. Kanske att de
blir de underkénda och da ténkte de att jag kommer att bli underkéand i gymnasiet. Hen menade att
det kunde ha negativ effekt pa hur eleverna tog sig an &mnet pa gymnasiet. Trots Charlies

uppfattning uttryckte Alfa att det ocksa kunde uppfattas av eleverna pa ett annat sétt.

Alfa: ”Man kan ju se det som att det som en ny chans nér jag far en ny larare ndr man kommer
pa gymnasiet... s kan det ju vara... man kanske har ... svart att bryta ett monster sen man har
gatt pa grundskolan... ett negativt monster och nu nar man kommer upp pa gymnasiet med ny

larare sa kanske det gar att byta.”

Att ha samma larare pa grundskolan som man kanske inte trivdes med kunde gora att
eleverna snarare sag det som en méjlighet till férandring enligt Alfa. Echo resonerade pa ett
liknande satt utifran sin erfarenhet fran grundskolan. - Du tréffar ju dom tre ganger i veckan i 4
ar. | slutdanan sa vet ju den dar eleven precis hur jag reagerar och alltihopa... sd att... jag vet inte
om jag tror att det dar ar sa jattebra nar dom sager att man ska ha en och samma larare i en forfarlig
massa &r. Echo upplevde det inte alls som nagot positivt att ha samma larare under en langre

tid som det ofta kan vara pa grundskolan.

5.2 Yttre omstandigheter

Har nedan delar vi upp de yttre omstandigheterna, ramfaktorerna i resultatet som paverkar hur
respondenterna upplever att de kan bedriva sin undervisning, vilket leder till hur de uppfattar

att det paverkar elevernas franvaro, narvaro och aktivt deltagande.

5.2.1 De konstitutionella ramfaktorerna
Styrdokumenten och andra statliga organisationer som CSN é&r de paverkansfaktorer som

lararna anvande i sin undervisning (CSN, 2022; Skolverket, 2022, 1b; Skolverket, 2022, 1c).
Det centrala innehallet, mal och kunskapskriterier, formedlades till eleverna for att kunna
betygséatta dem (Broady, 1999; Skolverket, 2010, 2022, 1a, 1b).

Alla lararna talade om genomflddet av godké&nda elever och betygsattningen (Broady &
Lindblad, 1999). Nar de diskuterade betygséttning ndmnde de framst ytterligheterna i
betygséattningen, antingen betyget F eller icke Godké&nd samt Underkand, E eller godkénda
samt betyget A. Att inte godkanna en elev eller ger den F innebar att eleven eller eleverna
hade varit franvarande eller narvarande men inte hade deltagit eller kunnat visa upp sina
formagor. Bravo upplevde uttryckligen att om hen var tvungen att ge ett F sa hade hen

misslyckats med sitt lararuppdrag. - Jag vill att de ska engagera sig. En sak som jag inte gillar ar
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att lagga F pa en elev. Jag kanner mig som larare att jag ar misslyckad, fa dem att lyckas ta in dem pa

’

extra grejer som de kan klara av.’

Bravo arbetade pa en friskola och det framgick inte om det var ett krav fran den enskilda
skolan som fick hen att uppleva det som ett personligt misslyckande eller om hen satte héga

krav pa sin egen professionalitet som larare.

Resterande larare upplevde framst att det natureleverna som satsade pa A i Idrott och
halsa. Echo jamforde sina egna mycket betygsmalmedvetna elever redan fran grundskolan

med elever som sokte sig till praktiskt orienterade program pa gymnasiet.

Echo: ”Néamen titta pA dom som gér pa praktiska program dom har ju inte samma motivation,
dom har kanske inte tankt att dom ska bli lakare eller jurister och behdver dom har betygen.
Dom kanske ar nojda med ett E, dom kan ju fortfarande ta sig vidare. Alltsa mina &r ju med om
jag sager sa, mellan 85 och 90 procent av mina elever som jag har, hade betyget A pa

grundskolan.”

Echo gjorde har en reflektion som hénvisade till ar 2004 da hen undervisade pa ett
praktiskt gymnasium. Hen jamférde med den gymnasieskolan hen var verksamhet i dagslaget

dar elevklientelet generellt sokte in med mycket hoga betyg fran grundskolan.

Bravo var den enda respondenten som kommenterade att i och med inférandet av den nya
laro-, och kursplanerna Lgy22, kréavdes en nytolkning av kunskapskriterierna, det som forut
hette kunskapskrav, och den sammantagna bedémningen (Skolverket, 2022, 1a). - Nu har vi
fatt en ny laroplan som vi behdver tanka om lite, men jag har inte grottat in mig i den an men
kunskapskraven ar mindre, farre kunskapskrav. FOor ovrigt kommenterade inte de andra
lararna de nya kunskapskriterierna och det var heller inte ndgot som vi efterfragade nar vi

intervjuade dem.

Delta kommenterade betydelsen av paverkansfaktorn av att fa studiemedelsbidrag fran
CSN (2022) och hur medvetna bade elever och foraldrar var att ge eleverna godkand franvaro.

Delta: ”For vissa verkar det tydligen inte vara tillracklig motivation nah och jag tror att det med
CSN det &r om det ar oregistrerat, alltsa om det ar ogiltig franvaro och problemet &r att de
kommer &t sina... antingen da ser dom till att foraldrarna lagger in giltig franvaro till dom eller

sa har de lyckats kapa sina foraldrars konton sa att de sjalva lagger in giltig franvaro ... ”

De tva sistnamnda lararna arbetade bada pa friskolor och var vél medvetna vilka
paverkansfaktorer som berorde eleverna och dem sjalva i deras dagliga verksamhet. En annan
trolig tolkning kan vara att bada hade kortare arbetslivserfarenhet ar de andra tre lararna och
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formodligen hade med sig en mer uppdaterad bild fran sin egen utbildning av

kunskapskriterierna eller davarande kunskapskrav.

5.2.2 Skolans materiella och ekonomiska resurser
Skolan ekonomiska och materiella resurser inbegriper allt fran tillgangliga lokaler eller

utomhusmiljéer for undervisningen, omkladningsrum, redskap och digitala larplattformar.
Huruvida gymnastik och idrottshallens separation fran skolan paverkade elevernas franvaro,
nérvaro och deltagande var inget som l&rarna uttryckte tydligt i intervjuerna. De
kommenterade snarare hur latt eller svart det var att fa tag i franvarande eleverna utanfor

Idrott och héalsa lektionerna, beroende pa hur stor eller liten skolan var.

Echo arbetade exempelvis pa en mycket stor gymnasieskola. - Det &r inte varje dag som
man moter dom liksom av en slump i korridoren... Vi ar ju liksom i olika delar av byggnaden
och da kan det bli annorlunda, da traffar man ju inte dem pa det sattet. Echos gymnastiksal lag
precis i anslutning till skolan och hen hade tillgang till fotbollsplan utanfor skolan som ocksa
anvindes som skridskobana pa vintrarna. Aven for Alfa och Charli kunde det ta lang tid innan

de stotte pa eller fick tag pa franvarande elever pa grund av det stora elevantalet pa skolorna.

I de kommunala skolorna hade Echo och Charli tillgang till idrottshall i direkt anslutning
till skolan. Alfa hade idrottshallen ca 15 minuters gangvag fran skolan i anslutning till en
simhall. | friskolorna hade de for tillfallet inte tillgang till egen idrottshall. Efter manga samtal

med rektorn pa en av skolorna hade Bravo fatt lana en annan skolans idrottshall och material.

Skolans materiella och ekonomiska resurser i vrigt menade Charli som arbetade pa
kommunal skola, skulle kunna paverkade franvaro-, respektive narvarobenagenheten och det

aktiva deltagandet om de fick ett gym.

Charli: Resurser fran skolan? Lokaler och budget? Aah, det ar klart att jag skulle nska battre
resurser men jag kan inte séga att resurserna ar ett hinder for deltagandet. Det kan jag inte pasta.

Kanske att jag déa skulle ha ett Gym pa skolan att det skulle sékert kunna 6ka deltagandet.”

Daremot menade Charli att materialresurserna pa hens skola inte hade sa mycket att gora
med deltagandet i sig. Hen snarare skulle vilja ha mer personalresurser i form av fler
idrottslarare pa farre elever. Det hade hen fatt i en av sina elevgrupper som hade delats upp

med 20 elever per grupp och larare.

Alla lararna menade dock att sjalva omkladningen i sig paverkade hur mycket eleverna
blev delaktiga pa lektionerna som i sin tur paverkade hur mycket de kunde prestera for att i
slutandan fa exempelvis hogre betyg. Bravo upplevde exempelvis att det aktiva deltagande
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var storre. - Dom deltar mer om de cir ombytta, 100 procent”. Alla larare papekade det samma

utom Echo som inte hade nagra som helst problem med ombytta eller icke ombytta elever.

Har kommenterade de lararna som hade arbetat pa grundskolan att ombytet i grundskolan

ofta skapade problem.

Alfa: ”Pa hogstadiet ar det nog mer sa att man kommer till lektionerna man ar niarvarande, men
man deltar inte aktivt... Darfor man kommer bara dit och far sin narvaro, man gar en promenad,

for att man inte &r ombytt eller sant... D4 kan man ju liksom inte blir bedémd...”

Det hér tyder pa ytterligare pa en av skillnaderna mellan grundskolan och gymnasieskolan.
Det kan tolkas som ett incitament till obligatorisk narvaro fér minderariga i grundskolan a ena
sidan och att narvaro pa gymnasiet generar CSN & andra sidan (Skolverket, 2022, 1b; CSN
2022).

De digitala laroplattformarna var en bra resurs, speciellt de som hade chattfunktioner dar
elevkontakt kunde majliggoras. Nagra av lararna upplevde att det var ett bra kommunikations-
medel for att kunna medvetandegora dem om att man lagt mérke till att de inte hade varit pa

lektionerna.

Alfa: ”Hur jag kontaktar dem? Det ar ju bada via varan larplattform Itslearning dar vi har en
chattfunktion. Sen kan man ju ocksa leta upp dom pa skolan, jag kan ta kontakt med mentor
som pratar med dem... Ah, jag kan ocksa ta reda pa deras mobilnummer och prata med dem

direkt med dem pa deras mobiltelefoner.”

Men &ven den personliga kontakten upplevdes som relationsbyggande menade Alfa. - [.../
da har dom liksom kunnat tdnka till det att det dr ndgon som har saknat mig hdr... [...] men
da ska man hinna med att gora det ocksa det ar inte alltid man hinner med det. Tidsaspekten
gjorde det svart att kontakta alla elever pa det har séttet upplevde Alfa. Hen arbetade pa den

kommunala skolan som inte hade tillgang till idrottshall i anslutning direkt till skolan.

5.2.3 Skolans administrativa resurser
Till skolan administrativa resurser tillndr programutbud, schematider, antal tillfallen i veckan

och i vilken arskurs Idrott och hélsa forlades. Idrott och hélsa 1, kunde vara forlagd over ett
eller tva ar antingen i arskurs ett eller tva. Det &r en av yttre ramfaktorerna som lararna
upplevde paverkade mest franvaro, narvaro och aktivt deltagande forutom hoga betyg
(Broady & Lindblad, 1999; Broady, 1999). Idrott och hélsa 2, som fritt val brukade oftast

ligga i drskurs tva eller i arskurs tre.
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Alla lararna utom Alfa undervisade i Idrott och hélsa 1, forlagt pa ett ar vilket innebar 2
tillfallen i veckan for varje program. Alfa hade samma kurs men beroende pa program var den
forlagd Gver tva ar respektive 1 ar. | praktiken innebar det att kursen pa tva ar hade Idrott och
hélsa 1, vid ett tillfalle i veckan. For ett godkant betyg menade Alfa att det var béttre att
kursen var forlagd pa tva ar. Det var bra speciellt for de elever som hade hog franvaro for det

fanns mer tid for eleven att na upp till kunskapsmalen.

Alfa: ” Ja det paverkar ju pa sa vis att mar du kanske psykiskt daligt som manga elever gor idag
.... Och har idrott under ett ar... da har du ju valdigt svart att kunna jobba upp ditt &mne... pa
den vanliga tiden sa att séga. Ja... just nu forra aret hade jag ganska ménga som klarade ett
godként betyg ... jag tror att det var... 75 procent av handelseleverna som klarade ett godkéant
betyg ... det ir ju den klassen som liser Idrott och hélsa pa ett ar de andra klasserna laser pa tva

2

ar.

Alfa hade aven Idrott och hélsa 2 pa ett ar. For de elever som valt Idrott och hélsa 2, som
ar en fritt vald kurs, sammanfoll det med Idrott och halsa 1 samma lasér. Det innebar att

eleverna hade tre lektionstillfallen Idrott och hélsa i veckan.

En annan viktig faktor var amnets schemaldggning. Alla utom Echo menade att franfallet
eller sen ankomst for de tidiga morgonlektionerna, framst tidiga mandagar paverkade
narvaron. Charli forklarade att manga eleverna kom med olika ursékter som skal till deras
forsening eller var helt franvarande. - Att de tycker aah dom tar lite sovmorgon eller séger det
var lite problem med pendeltagstrafiken eller vad det ar, men dom dyker upp senare eller inte
alls eller vad det ar, men det ar inte majoriteten. Léararna upplevde att lektionerna pa dagen

eller sena eftermiddagar inte alls brukade drabbas av lika stor franvaro eller sen ankomst.

5.2.4 Skolans personalresurser
Till skolans personalresurser hor Elevhalsan. Det kunde besta av en stor grupp av olika

kompetenser exempelvis kuratorer, skolpsykologer, socionom och skolskoterskor,
specialpedagoger och speciallarare och elevassistenter, flersprakiga fritidsassistenter eller
elevstodjare. Dartill inrdknades de andra larare som oftast &ven ar mentorer. Hur stor
personalresurserna var pa skolan var en annan viktig ramfaktor som paverkade hur lararna
kunde delegera eller inte elevarenden som inte lag inom deras kompetensomrade (Broady &
Lindblad, 1999).

De lararna som arbetade pa de stérre kommunala skolorna som hade bade IM, det vill saga

Introduktionsprogram respektive SPRINT, Sprak- och innehallsintegrerad inlarning och
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undervisning som i dagligt tal kallas Sprakintroduktion, hade tillgang till en val utbyggd
Elevhdlsa. De fick ofta stod av dem med de elever som hade de behoven.

Echo: “Njao ah jag har ju tre specialpedagoger men alltsa de har ju hysteriskt manga elever sa
att dom inte hinner med. /...7 P& SPRINT har vi ju dom har elevstodjarna som ar med i klassen

dar dom ju prata oftast elevernas sprak sa dar kan man fa jattestor nytta. Det &r ganska manga
pa SPRINT vi kan ha 7-8 stycken.

Aven om det fanns en stor personalresurs pa Echos kommunala skola sa var de inte alltid
tillganglig pa grund av det stora elevantalet pa skolan. Alfa upplevde daremot att om eleverna
hade hdg franvaro pa grund av psykisk ohélsa, olika typer av diagnoser eller behévde hjalp
med spraket bade i form av diverse sprakstorningar och som nyanlanda, att de hade stora

personalresurser inklusive fritidsassistenter.

Alfa: ”Han ér fritidsassistent tror jag, sd han jobbar ju bara med eleverna mellan lektionerna och
elever da som inte gar till sina lektioner forsoker ju han att paverka till att ga pa lektionerna i
stéllet for att de ska sitta i kafeterian. Han &r en bra kontakt framfor allt med vara elever med

annat ursprung.”

Alfa upplevde aven att elevklientelet pa hens skola hade bra mycket stérre personalresurser
an de hade haft pa de grundskolor hen hade arbetat pa tidigare.

Lérarna som jobbade pa friskolorna namnde inte Elevhélsan eller hade hitintills inte behdvt
kontakta dem det har skolaret. Daremot hade Delta haft elevstodjare pa den grundskolan hen

hade arbetat pa tidigare for att Gverhuvudtaget kunna halls sina lektioner i Idrott och halsa.

5.2.5 Elevantal, gruppdynamiker, lararens personlighet och begransningar
Den ramfaktorerna som paverkade lararna mest under lektionstid var det stora elevantalet,

gruppdynamiken, l&rarens personlighet och begransningar (Broady & Lindblad, 1999). Har
kom dven lararnas personliga preferenser och begransning in i bilden. Nagra av lararna
upplevde att de kande sig begransade med de stora elevgrupperna for att kunna paverka
framfor allt det aktiva deltagandet 4&ven om de var narvarande eller fanga upp elever som inte

deltog.

Charli: ” Nu har jag en pé 32 i snitt om jag skulle vara 2 ldrare pa 32 i stéllet i en grupp med 20
elever dar skulle jag fanga upp och 6ka deltagandet, som inte deltar och underséka vad det beror
pa sa det skulle vara nagot att 6ka deltagandet, potentiellt... Vi har ju det hir egentligen alla

larare vill att det skulle bli farre elever.”
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Charli upprepade vid flera tillfallen under intervjun att hen upplevde gruppstorlekarna som
det storsta bekymret for den dagliga undervisningsverksamheten. Hen jamférde det med hur
man inom foreningsidrotten hade féarre spelare per tranare. - Nar jag holl fotbollstréaning
kanske man ar tva tranare per 15. Stor skillnad. Det blir nagonting man forhaller sig till vid
upplagg av lektionerna. Att gruppstorleken hade betydelse dven for att kunna se alla elever
eller fanga upp elever som hade varit sjuka menade Charli kunde ta flera veckor. Hen
forklarade att en gang hade hen missat en elev som trodde att den skulle bli underkand i &mnet
for att de inte hade haft tid att prata.

Echo funderade pa att ga ner i tid om hen skulle fa fler elever infor nastkommande skolar.

Echo: ”ja menar alltsa att pa den har skolan for de tre klasserna som jag har pa gymnasiet sa har jag 99
elever jag kan fortfarande inte namnen pa dom har och far jag en klass till nasta ar da ar det ju 120,
nahh det far nog va, da gar jag ner i tjanst alltsa.”

Bade Echo och Charli upplevde frustration for de stora elevgrupperna som de hade pa sina

kommunala gymnasieskolor.

Gruppdynamiken kunde ocksa paverka om eleverna éver huvud taget deltog pa
lektionerna. En av lararna brukade se till att elever som inte funkade ihop i en grupp byttes ut

av andra elever.

Alfa: ” Jag tror det dr en trygghet for dom att man delar in dom... [...] sen kan man ju marka
ibland... nimen de hir tva funkar inte da kanske jag ska gora pa nagot annat sétt... man kanske
ska stoppa in en tredje person i den gruppen for att det ska fungera liksom om det &r tva stycken

som inte tar nagot initiativ... sa kanske en tredje person funkar och sétter igang det.”

Aktiviteterna i mindre grupper eller enskilt var battre for ett aktivt deltagande specifikt for

Alfas elevgrupper oavsett program vilket i stort hade att géra med hens skolas elevklientel.

6. Diskussion
Syftet med var uppsats var att undersoka hur larare uppfattar att motivation och yttre

omstandigheter paverkar elevers franvaro, narvaro och aktivt deltagande. I vart resultat tyder
lararnas upplevelse av elevernas franvaro, narvaro och aktivt deltagande pa gymnasieskolan
hangde ihop med bade motivation och hog grad de olika yttre omstandigheterna de olika
ramfaktorerna (Ryan & Deci, 2000; Broady & Lindblad, 1999).

Léararna upplevde att elever som gick teoretiska program som i studien, bestod av Natur-,
Samhalls- samt Ekonomiprogrammet verkade oftast ha med sig bade bra betyg fran alla
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amnena aven fran grundskolan och var mer malmedvetna i sitt val av hogskoleforberedande
gymnasieprogram. Det genererade ofta stérre grad av bade narvaro och aktivt deltagande aven
pa Idrott och hélsa lektionerna. Elever som valt mer praktiska program som ledde till arbete
efter gymnasiet saknade oftare bade vana av idrottsutforande i hemmet eller pa fritiden
(Dahlgren, 2018). Det vill saga, vad eleverna hade med sig sen tidigare paverkar deras

studieval och motivation &ven i &mnet Idrott och hélsa pa gymnasiet.

Lararna upplevde att elever som hade icke godkéant betyg eller daliga erfarenhet fran
grundskolan kunde ocksa paverka deras motivation for amnet pa gymnasiet antingen negativt
eller positivt som en nystart. Psykisk ohalsa eller amotivationen, verkade ocksa ha en stor
inverkan pa franvaron (Ryan & Deci, 2000). Lararnas forhallningssatt i form av emotionell
och instrumentellt stod kunde paverka elevernas motivation till storre deltagande (Astrom,
2017).

Killar verkade i hogre grad avsta fran att delta pa lektionerna av fysiska anledningar och
tjejerna oftare av psykiska anledningar. En annan faktor var grad av aktivt i deltagandet.
Enskilda och pardvningar utan prestigekrav premierades framfor lag-, och bollspel vilket
ocksé Astrom (2013, 2017) papekade i sin forskning. Med undantag for de elever som kom

fran andra kulturer exempelvis i SPRINT programmet.

Skillnader fran grundskolan var motivationen &ven om nérvaron var storre an
engagemanget pa lektionerna. Det resultatet motséger tidigare studier dar franvaron verkade
vara storre pa gymnasiet an i grundskolan (Skolverket, 2005). Skolverkets rapport (2005)
utfordes dock innan inférandet av Lgy 11, och den nyligen utkomna laro- och kursplanerna
Lgy22. Manga forandringar av gymnasieprogramutbud har tillkommit sedan dess. Men
skillnaderna kan ha att géra med den obligatoriska narvaron pa grundskolan (Skolverket,
2022, 1b). Pa gymnasieskolan kan de yttre konstitutionella ramfaktorerna i form av paverkan
fran myndighetsorganisationer exempelvis Skolverkets regelverk och ekonomiska
finansiering fran CSN eventuellt fa en starkare betydelse for narvaron (Broady & Lindblad,
1999; Skolverket 2022,1b, CSN, 2022).

Var tolkning &r att huvudman eller rektorer och larare ar beroende av gymnasieskolans
enskilda resultat av verksamheten som ska redovisas mot kommunen i form av
genomstromningen av godkanda elever (Broady & Lindblad, 1999). Likval som
gymnasiestuderande elevers ratt till CSN (2022). Det framkommer bland annat i vart resultat
ndr en av lararna upplever att den har misslyckats med sitt lararuppdrag om den maste ge ett F

till en elev.
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Gymnasiet ar implicit en forandrandrad studieform. Det lagger storre ansvar pa eleverna
eftersom det finansieras annorlunda fran det aret eleven fyller 16. Da 6vergar familjens
barnbidrag fran Forsakringskassan (2022) till elevens studiebidrag fran CSN (2022;
Skolverket, 2022, 1c). Icke desto mindre paverkar elevers indragna studiebidrag for ogiltig
narvaro aven familjens 6vriga statliga bidrag (CSN, 2022; Forsakringskassan, 2022). Det kan
tolkas som att det yttre ekonomiska incitamentet kan paverka till viss grad att fa elever till att
inte franvara, att vara mer narvarande och ge ett aktivt studieresultat i form av godkanda
betyg om de inte lider av psykisk ohélsa vill saga. | vart resultat framkom att den yttre
motivationen i form av statliga ekonomiska bidrag inte bara paverkade elevers men aven
foraldrars medvetenhet om betydelsen av ogiltig franvaro generellt. Det kunde ibland
uppfattas som att elever eller malsman anmalde en giltig franvaro utan skalig

verklighetsforankrad franvaro, ett diskret fusk (Carlsson, 2019).

Var tolkning &r att huvudman eller rektorer och larare ar beroende av gymnasieskolans
enskilda resultat av verksamheten i form av genomstromningen av godkanda elever. Likval
som gymnasiestuderande elevers ratt till CSN (2022). Det ligger pa Gymnasieskolornas
ledning att rapportera ogiltig franvaro till CSN (2022). Det hanger pa lararna att inte bara fora
narvaro men ocksa se till att gora aktiviteter som passar alla elever for att stimulera narvaron

och det aktiva deltagandet for betygsattning, allra minst ett godként resultat.

Samtidigt framkom det i var undersokning att elever som inte klarar av sin gymnasie-
skolgang kan gora strategiska val och vilja bort &mnet Idrott och halsa (Brakenhielm, 2008;
Gymnasieguiden, 2019; Gymnasium.se. 2017; Skolverket, 2011). Hogst 250 poéng fran
samtliga kurser pd gymnasiet kan raknas bort men anda ge eleven en gymnasieexamen och
tillgang till vidare studier. Karnamnena svenska, matte och engelska tillhor de amnen som
daremot inte raknas bort for vidare studier (Berggren, 2012). De @mnena kan daremot lasas pa
Komvux om en elev inte far godkant betyg i gymnasieskolan (Skolverket, 2022, 1d). Idrott
och hélsa gar daremot inte att studera pa Komvux. Dessutom genererar amnet inte heller
nagra meritpoang som karnamnena eller moderna sprak som kan hjalpa gymnasieelever att fa

hdgre genomsnittspoang for vidare studier.

Det dubbla budskapet motverkar amnets betydelse pd gymnasiet. A ena sidan proklameras
vikten av fysiskt och psykiskt valmaende for individen i samhéllet men & andra sidan viks
inget vérde at amnet i styrdokumenten (Berggren, 2012; Brakenhielm, 2008; Bull et Al.,
2020; Gymnasieguiden, 2019; Gymnasium.se, 2017; Folkhélsomyndigheten, 2016, 2019;
Skolverket, 2022, 1d)
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Varije enskild skola valjer i vilken arskurs de olika programmen ska ha den obligatoriska
kursen i Idrott och hélsa 1. Den kan forlaggas pa ett eller tva ar och dessutom sammanfalla
med Idrott och hélsa 2. Det innebar i princip att minst en eller tva arskurser inte inkluderar
nagon form av rorelseaktivitet alls pa gymnasiet. Det ar definitivt mindre Idrott och halsa &n
vad forskning rapporterar dr halsosamt for eleverna om de inte agnar sig at nagon
rorelseaktivitet utanfor gymnasiet (Bull et Al., 2020; Martins et Al., 2022; Patriksson, 2002;
Berggen, 2012).

Dértill kommer den uttkade skarmtid som gymnasielever spenderar stillasittande och den
fysiska aktiviteten avtar med ungas stigande alder (Pihlblad, 2017). Man kan fraga sig hur
mycket gymnasiets Idrott & hélsas upplagg i dagslaget kan hjélpa eller stjalpa
gymnasieelevers fysiska och psykiska halsa. Det ar en problematik i sig att fysisk aktivitet
hamnar pa individens eget intresse och motivation. Lararuppdraget pa gymnasiet och

hélsoperspektivet genom fysisk aktivitet blir darfér extra patagligt i amnet Idrott och halsa.

Andra ramfaktorerna som paverkade huruvida lararna kunde fanga upp elever som var
franvarande varierade mycket fran skola till skola och dess verksamhet. Déaribland var det de
stora elevgrupperna som gjorde att lararna inte alltid hade tillrackligt med tid att hinna na ut
till frdnvarande elever. Aven om det pa vissa mindre skolor fanns enkla kommunikations-
mojligheter exempelvis direktkontakt med eleverna i korridoren eller digitalt via
laroplattformarna. En storre skola kunde trots det tidsmassigt ha svarighet att na ut till
eleverna. Det fanns ett varierande stort elevhalsoteam pa de olika skolorna. Det var framst pa

vissa punktmarkerade kommunala skolor det till och med fanns stora elevhalsoresurser.

Lararna upplevde att tillgangen till fler materiella resurser i form av redskap och
ekonomiska resurser verkade paverka mindre om elever var franvarande eller narvarande pa
lektionerna. Utan det berodde snarare pa tidsanspraket for de stora elevgrupperna dar lararna
ibland inte hann att kontakta franvarande elever. Det kunde dock paverka mer pa friskolorna
om det inte fanns en god dialog med rektorn for tillgang till en bra budget for amnet. Ombyte
eller glomda klader daremot upplevdes vara ett gissel for elevernas aktiva deltagande och

betygsittning bade pa grundskolan och gymnasiet.

Lektionernas placering pa tidiga morgon och om kursen var forlagd pa ett ar eller tva ar
respektive i arskurs ett eller arskurs tva pa gymnasiet upplevdes ocksa kunna ha inflytande

nérvarobendgenheten hos eleverna, férutom hos de motiverade natureleverna.
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Ytterligheterna av hdga respektive laga betyg var utpekande i studien. Lararna namnde
varken betygen B, C eller D. Likval uttrycktes mest ytterligheterna som att motiverade elever
oftare gar pa de teoretiska programmen och elever med psykisk ohéalsa verkade vara
uppsamlade antingen pa vissa skolor eller ga praktiska program. Det héar fenomenet
genererade namnet pa var uppsats, 7425 burpies” eller ”psykisk ohélsa” pa samma sitt som
musklernas véaxelverkande antagonister, den ena utfor rérelsen och den andra har en motsatt
aktion. Det paminner om vad Berggren (2012) skriver i sin artikel En gemensam resa eller
skilda. Dar talar han om kdrndmnenas forandring och innebdrd dver tid och vilket resulterar i

uppdelning av elever pa gymnasiet och deras framtida livschanser.

De nya kurs-, och laroplanerna som &r géllande fran och med héstterminen 2022, dér den
sammantagna bedomningen ska véga tyngre for hur betygen sétts, kanske kommer att skapa
en storre balans i betygsattningen och mindre betygspress bade pa elever och larare
(Skolverket, 2021, 2022, 1a). En storre medvetenenhet hos larare om vérdet av
mellanbetygen, trots radslan for betygsinflation, kanske skapar en sundare syn dven pa amnet
Idrott och hdlsa. Det kanske generar fler narvarande och aktivt deltagande elever i &mnet i
framtiden. Forhoppningsvis kanske vardet av bade de teoretiska och praktiska kunskaperna i
amnet ger eleverna battre forutsattningar for ett sundare liv bade fysiskt och psykiskt for ett
langre och halsosammare liv (Skolverket, 2010).

Resultatet fran var smaskaliga studie &r svart att géra dverforbart till andra kontexter men
vissa insikter i hur det kan se ut i liknande och i andra kontexter har vi tyckt oss kunna tyda.
Exempelvis att motivationen pa grundskolan och gymnasieskolan kan se annorlunda ut samt
att olika skolformer brottas med olika problem. Resultatet har ocksa kunnat jamféras med hur
styrdokument fran statliga organ och olika skolverksamheter paverkar direkt och indirekt bade

larare och elevers handlingar i skolverksamheten.

6.1 Metoddiskussion
Det kan vara vart att betona att vi som redan yrkesverksamma larare har en forforstaelse for

skolverksamheten och hur det gar till i praxis. Det har samtidigt framhévts som namnts ovan
genom att val forklara och pavisa hur de olika styrdokumenten faktiskt paverkar larares

kontinuerliga arbete.

En nackdel som kan lyftas fram och som man kan paverka hur studiens trovardighet
uppfattas &r paradoxalt att insynen och det delvisa sndbollsurvalet kan styra resultatets utfall
(Denscombe, 2016). Det vill sdga att de preliminart utvalda deltagarna redan delar forskarnas

uppfattning och asikt om det fenomen som studeras. Likaledes hanvisar de till likasinnade
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kollegor inom @mnet Idrott och hélsa. Om urvalet hade varit slumpmassigt kanske &ven
resultatet hade blivit annorlunda. Avsatt tid for kandidatuppsatser ar oftast forskarnas
dilemma och ar avgorande for studiens tillkortakommanden det vill sdga en brist som man far
rakna med i uppsatsskrivande pa den har nivan. Pa samma vis har det ringa antalet deltagare
ocksa begransats till fem vilket motsvarar det minsta angivna storleksordningen for en

smaskalig studie (Denscombe 2016).

6.2 Framtida studier
For framtida studier inom samma omrade skulle det darfor vara intressant att se om larares

betygsdiskussioner forandras och huruvida det paverkar elevernas franvaro, narvaro och aktivt

deltagande i d&mnet Idrott och halsa.

Det hade ocksa varit intressant att angripa &mnet franvaro, narvaro och aktivt deltagande i
fokusgrupper dar bade grundskolelarare och gymnasielarare blir intervjuade samtidigt. Dels
for att se hur de tycker att de ny inférda betygskriterierna paverkar terminsbetyg respektive

kursbetyg och om det paverkar elevernas motivation for ett storre aktivt deltagande.

6.3 Slutsats
| den hér uppsatsen har vi visat att larare upplevde att betygsmotiverade elever med stark

socioekonomisk bakgrund och erfarenhet av foreningsidrott var i hogre grad mer aktivt
deltagande pa Idrott och halsa lektionerna. De valde oftare teoretiska gymnasieprogram.
Elever som var mindre betygsmotiverade upplevdes ha en mindre forankring till idrottande
utanfor skolan och valde hellre praktiska gymnasieprogram. De hade storre
franvarobenagenhet kopplat till psykisk ohalsa och var mindre delaktiga i alla

gymnasieamnen.

I studien framkom ocksa att yttre omstandigheter och paverkansfaktorer var viktiga for att
na ut till elever med hog franvaro. Mindre elevgrupper och framst enskilda eller paraktiviteter
pa lektionerna upplevde lararna gynnade flest elevers aktiva deltagande. Resultatet visade
ocksa pa att lararna talade mest om ytterligheter det vill sdga hoga respektive laga betyg,
mycket motiverade elever eller amotiverade elever med hog franvaro. Den storsta skillnaden
lararna upplevde mellan gymnasielever och grundskolelever var motivationen och det aktiva
deltagandet pa lektionerna. Lararna pa friskolorna hade oftast mindre fysiska, och materiella

resurser och var oftast mer resultatorienterade.
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Bilaga 1 Missivbrev

Hur uppfattar du elevers franvaro respektive narvaro samt aktiva deltagande pa
Idrott och halsa lektionerna

Vi ar tva studenter som studerar Idrott & Halsa, 120 hp vid GIH i Stockholm. | utbildningen
ingar att skriva ett examensarbete i &mnet Idrott och halsa.

For var framtida yrkesroll har vi intresserat oss for att ta upp aspekter pa elevers franvaro

respektive narvaro och hur den uppfattas av Idrott och hélsa larare pa gymnasiet.

Vi skulle darfor uppskatta din medverkan i var kvalitativa studie genom att delta i var
semistrukturerade intervju pa 18 fragor om hur du upplever elevers franvaro respektive
narvaro pa Idrott och halsa lektionerna. Intervjun beraknas ta ca 30 — 45 minuter. Syftet ar att
fa en bredare inblick om vad som kan paverka att elever ar franvarande respektive narvarande
och hur de deltar i aktiviteter pa lektionerna nar de &r dar samt med vilka méjliga medel

deltagandet kan gynnas.

Ditt deltagande &r helt frivilligt och anonymt och du kan dra dig ur studien nér helst du vill.
Vi kommer ocksa att presentera studien pa ett sadant satt att man inte kan harleda resultatet
varken till dig, eleverna, skolan eller till kommunen dar du arbetar. Darfor har vi ocksa valt att
gora studien bland flera gymnasieskolor for att fa en storre perspektiv pa olika scenarion.
Intervjuerna kommer att spelas in med mobiltelefoner och kommer sedan att transkriberas och

analyseras. Nar studien ar klar kommer materialet att tas bort.
Vi tackar pa forhand for din medverkan.

Arman Popal & Carina Blomback

Mitt samtycke signeras harmed (Namn & Efternamn):
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Bilaga 2 Intervjuguide
Vart syfte ar att undersoka ur ett lararperspektiv, pa vilka satt gymnasieldrare uppfattar att
elever inte deltar i Idrott och hélsa. Vi har formulerat foljande tre forskningsfragor:

1)

2)
3)

Hur uppfattar larare att elever varfor elever (valjer) att delta eller inte delta i Idrott och
hélsa?
Hur uppfattar larare skillnader mellan kon i deltagandet i Idrott och halsa pa?

Hur uppfattar lararna att de kan paverka elevernas deltagande?

Inledande fragor:

1.

© N o 0o &~ w

10.

11.

Hur l&nge har du arbetat som (legitimerad) larare i &mnet Idrott och hélsa?

Har du varit verksam som ldrare i Idrott och halsa under nagon annan typ av
skolverksamhet?

Hur manga klasser har du i Idrott och héalsa, i nulaget?

Vilka program har du i dina klasser?

Hur upplever du elevdeltagandet i dina klasser pa Idrott och halsa lektionerna?
Ar det stor skillnad mellan de olika klasserna?

Vad tror du att det beror pa?

Paverkar lektionernas placering pa schemat hur stor eller liten narvaro det ar pa
lektionerna?

Vilka Idrott och hdlsa aktiviteter upplever Du engagerar flest elever?

Finns det nagra idrotts och hélsoaktiviteter dér elevnarvaron/elevengagemanget ar
stOrre eller mindre?

Enligt dig av vilka olika mgjliga anledningar vill elever inte delta i Idrott & Hélsa?

Skillnad mellan kon, etnicitet och alder

12.

Upplever du att det finns nagon skillnad mellan kon?

13. Upplever du att det finns etniska skillnader som paverkar deltagandet pa Idrott och

héalsa lektionerna?

14. (Om du har arbetat pa grundskolan? Anser du att narvaroproblematiken ar annorlunda

pa gymnasiet mot grundskolan?

15. Om det &r sa vilka skillnader upplever du vara de storsta?

Framjan & paverkansmojligheter for narvaro:

16. Hur uppfattar du Dina mojligheter som larare att kunna paverka elevernas deltagande?

17. Hur paverkar skolans resurser mojligheter till att fanga upp elever eller na ut till dem

som inte deltar pa lektionerna?
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Bilaga 3 Litteratursokning
Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att undersoka, ur ett larar

perspektiv, pa vilka satt gymnasieldrare

uppfattar att elevers franvaro, narvaro och respektive deltagande i Idrott och halsa. Vi har

formulerat foljande tre forskningsfragor:

1) Hur uppfattar larare att elevers bakgrund paverkar elevers franvaro, narvaro och

deltagande i Idrott och hélsa?
2) Hur uppfattar larare att elevers motivati

aktivt deltagande i &mnet?

on spelar roll for franvaro, narvaro och

3) Hur uppfattar larare att yttre omstandigheter paverkar elevers franvaro, narvaro och

aktivt deltagande?

Sokord
Amnesord Amnesord och synonymer engelska
Idrott och halsa Physical education (PE)
Franvaro Absence
Nérvaro Attendance
Aktivt deltagande Active participation or Physical involvement
Motivationsteori Self-determination theory
Ramfaktorteori Frame factor theoretical model
Tematisk innehallsanalys Thematic or Content analysis

Databaser och kéllor

Databaser och andra kéallor

CSN

Forsakringskassan
GIH:s bibliotekskatalog
Google Scholar

Libris

Skolverket
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