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Sammanfattning

Syfte och fragestéllning
Syftet med studien &r att undersoka hur elever som har rétt till sérskilt stod upplever

skolundervisningen med sarskilt fokus pa &mnet Idrott och halsa.

Studien utgar fran fragestallningarna:
Hur upplevs sarskilt stod utifran elevens perspektiv?
Hur upplever eleverna det sarskilda stddet inom Idrott och hélsa?

Hur motiveras elever med sérskilt stod att delta i idrottsundervisningen?

Teori och metod
Detta ar en kvalitativ studie som inspireras av tre teoretiska utgangspunkter som &r

normkritisk pedagogik, KASAM samt Self-Determination Theory.

Resultat

Ingen av eleverna som deltog i studien upplevde att de fick det stod de behdver och har ratt
till, de vet heller inte vad sarskilt stod innebér och vad skolan har fér ansvar. Studien visar
dven pa att ingen av eleverna upplever ett behov av sarskilt stod under idrottsvisningen pa
grund av att lektionerna inte ar utmanande eller utvecklande, och att eleverna enbart deltar for

att fa betyg i Idrott och halsa.

Slutsats

Denna studie visar pa att det finns en del brister i den normkritiska pedagogiken och att detta
paverkar elever med rétt till sarskilt stod pa ett negativt satt, och att detta kan bero pa bade
brist pa kunskap hos larare och brist pa ratt resurser fran skolan.

Eleverna upplever att det stod de far ar i form av hjalp vid planering av studier inom
teoretiska &mnen, om de har en bra kommunikation med sin larare, medan inom idrotten finns
det inget behovs alls av sarskilt stod.

Detta &r inte fOr att eleverna har latt for just idrott, utan for att idrottsundervisningen upplevs

som meningslds och larvig att eleverna enbart deltar for betygets skull.



Abstract

Aim and research questions
The purpose of the study is to investigate how students who are entitled to special support

experience school teaching, with a particular focus on the subject of Sports and Health.

The study has three questions:
How is special support experienced from the student's perspective?
How do students experience the special support in Sports and Health?

How are students with special support motivated to participate in physical education?

Theory and methos
This is a qualitative study that is inspired by three theoretical starting points which are norm-

critical pedagogy, KASAM, and Self-Determination Theory.

Results

None of the students who participated in the study felt that they received the support they
need and are entitled to, nor do they know what special support means and what the school'’s
responsibilities are. The study also shows that none of the students experience a need for
special support during the sports lesson because the lessons are not challenging or

developmental, and that the students only participate to get a grade in Sports and Health.

Conclusions

This study shows that it shows some shortcomings in the norm-critical pedagogy and that this
affects students entitled to special support in a negative way, and that this may be due to both
a lack of knowledge on the part of teachers and a lack of the right resources from the school.
The students feel that the support they receive is in the form of help when planning studies in
theoretical subjects, if they have good communication with their teacher, while in sports there
is no need at all for special support. This is not because the students have an easy time with
sports, but because the physical education is perceived as meaningless and cowardly, that the

students only participate for the sake of the grade.
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1. Inledning

I laroplanen for gymnasiet skriver Skolverket (2011) om skolans véardegrund och uppgifter
dar en underrubrik heter “En likvirdig utbildning”. Under rubriken star det att undervisningen
ska anpassas till varje elevs forutsattningar och enskilda behov. Enligt skollagen ska varje
skolform vara likvardig, oavsett vilken skola eleven gar pa. Det ar de nationella malen som
avgor normerna for likvardigheten i skolan. Men en likvérdig utbildning innebar inte att

resurser ska fordelas lika utan ska placeras till elevernas olika forutsattningar och behov.

Elever som har av olika anledningar svarigheter for att kunna na det kunskapskrav och mal
ska sarskilt uppmarksammas da skolan har ett sarskilt ansvar for elever med bland annat
funktionsnedsattning (Skolverket, 2011).

Vidare i évergripande mal och riktlinjer star det att alla som arbetar i skolan ska ’kunna ge
stod och stimulans till alla elever sa att de utvecklas samt uppméarksamma och stodja elever

som &r i behov av extra anpassningar eller sarskilt stod” (Skolverket, 2011).

Utifran Skolverkets dvergripande mal vet vi idag att idrottsundervisningen i skolan ska ha en
inkluderande instéllning till varje individ. Skolan ska aven ha en bred malsattning dar vikten
av rekreation och rorelsegladje ar stor som ocksa ska bidra till att eleverna fortsatter leva en
aktiv livsstil resten av livet.

Det &r dven viktigt att det idag fors samhallsdiskussioner kring ett jamlikt samhélle for att 6ka
kunskap och forstaelse kring denna problematik, vilka konsekvenser det kan medfora for

individer samt hur man kan paverka dessa normer till det battre.

For denna studie har vi inspirerats av tre teoretiska utgangspunkter.

Den forsta utgangspunkten ar normkritisk pedagogik som handlar om inkludering inom
skolan och allas lika vérde. Elever som sticker ut fran det som anses “’vara normalt” och som
behover mer eller annan typ av hjalp &n de andra, hur inkluderade blir de i undervisningen
och pa vilket sétt?

Den andra utgangspunkten till studien &r begreppet KASAM, kénslan av sammanhang, som
kan ses som ett hjalpmedel pa hur positivt eller negativt en person upplever nagot. Hur ar
elevernas upplevelse av idrottsundervisningen? Samt, far eleverna det stéd som de behéver i

undervisningen?



Den tredje utgangspunkten &r Sjalvbestammande teorin som riktar in sig pa den inre- och yttre
motivationen hos individer och detta ar relevant till denna studie da vi vill underséka hur

eleverna motiveras till att delta i idrottsundervisningen (Deci & Ryan, 2000a).

Med denna studie vill vi klargora hur gymnasieelever upplever inneborden av ”sérskilt stod”
samt hur dessa elever upplever att de far det séarskilda stod de behover, bade inom skolans
teoretiska @amnen men framst inom idrottsundervisningen. Vi kommer att intervjua sex elever
for att undersoka hur eleverna upplever deras sarskilda stdd i undervisningen. Vi vill &ven att
denna studie ska bidra till en fortsatt férandring till en jamlik skola dar alla elever ska kénna

sig inkluderade oavsett vilket stod som eleverna anvénder och behdver for ett fortsatt larande.

2. Syfte och fragestillning

Syftet med studien &r att undersoka hur elever som har rétt till sérskilt stod upplever

skolundervisningen med sarskilt fokus pa @mnet Idrott och halsa.

Fragestallningar

Hur upplevs sarskilt stod utifran elevens perspektiv?
Hur upplever eleverna det sérskilda stddet inom Idrott och halsa?

Hur motiveras elever med sérskilt std att delta i idrottsundervisningen?

3. Bakgrund

3.1 Aspekter av problemomradet

Historiskt har samhallet under olika tidsperioder betraktat elever som har en
funktionsnedsattning och ar i behov av sarskilt stod pa olika satt. | borjan av 1900-talet hade
man ett medicinskt synséatt i samhallet och i skolan dar man sag funktionshinder som ett
individproblem dar medicinsk behandling kravdes, och d&r foréldrarna blev uppmanade att

ldmna deras barn i experternas hander. (Jakobsson, 2019).

Skolsvarigheter skrevs in i officiella dokument dnda fram till 1970-talet som en defekt hos
barnet dar skolan kom i uttryck genom specialundervisning enskilt eller i mindre grupp. Det

utbildades nya larare som skulle specialisera sig pa dessa individer.



Det var inte forran i laroplanerna Lgr 80 och Lpo 94 som “en skola for alla” foresprakades,
men framfor allt nar Salamancadeklarationen skrevs under 1994. Dér alla sa langt som mojligt
skulle fa majlighet att fa undervisningen i sin ordinarie klass och arskurs.

Dessa grundtankar ar kvar i dagens laroplan. Detta synsétt innebér att alla elever i storsta
mojliga man det gar ska fa det stod som varje elev behdver i klassrummet. Nar en elev

behdver stod ska darfor skolans arbetssatt provas i forsta taget. (Jakobsson, 2019).

Sarskilt stod inom skolan

Inom skolan har alla elever rétt till stimulans och ledning for att fa en mojlighet att kunna
utvecklas sa langt som mojligt. Det finns dven de elever som har rétt till sarskilt stod
(Skolverket, 2022). Séarskilt stod inom skolan &r en insats som vanligtvis inte & mojlig for
larare att genomfdra inom den ordinarie undervisningen. Denna insats kraver ett beslut av
rektorn i ett atgardsprogram och oftast tar man hjalp av specialpedagoger fér undervisningen
(Skolverket, 2022).

Det som avgor om en elev har ratt till sarskilt stod ar om eleven ligger i riskzonen till att inte
uppna de betygskriterier som kravs for bedémning. Detta trots att eleven har fatt extra
anpassning i ordinarie undervisning, oavsett om eleven har en diagnos eller inte (Skolverket,
2022). Sarskilt stod kan &ven beslutas utan tidigare extra anpassning ifall det finns skél till att

extra anpassningar inte kommer ge tillrackligt med stod till eleven.

Nér beslut om sarskilt stod tas gors det forst en kartlaggning kring hur elevens skolsituation
paverkar elevens forutsattningar och formagor, med hansyn till omstandigheter pa individ-,
grupp- och skolniva.

Efter detta gors det en pedagogisk bedomning som baseras pa kartlaggningen om eleven ar i

behov av sérskilt stod och vilket typ av sérskilt stod.

Den pedagogiska bedémningen tar sarskild hansyn till fyra punkter och dessa dr ”om de

svarigheter som kommer till uttryck i skolsituationen ror skolsituationen som helhet eller

9% 99

endast vissa delar”, ”om det finns bakomliggande forhdllanden som kan vara orsaken till

2% 99

svérigheter”, "vilka atgdrder skolan §vervéger att sétta in eller fortsitta med och varfor” samt

vilka resultat som forvintas av atgdrderna” (Skolverket, 2022).



Exempel pa sarskilt stod kan vara att elever far en placering i en sérskild undervisningsgrupp,
det finns regelbundna insatser med specialpedagog samt att eleven far enskild undervisning
vid behov (Skolverket, 2022).

Skillnaden mellan extra anpassning och sarskilt stod

Skillnaden mellan extra anpassning och sarskilt stod ar att extra anpassning &r inte lika
omfattande och det behdvs ingen pedagogisk bedomning for det. Det ar nagot man kan ge
elever utan specialpedagog och under kortare perioder. Skulle det vara s att eleven behdver
extra anpassning under en langre period eller mer stod an vad som kan ges, da behdver man
ga vidare till sarskilt stod (Skolverket, 2022).

Salamancadeklarationen

Inkludering ar inte bara nagot som uppmarksammats i Sverige utan som dven har blivit en
internationell rérelse som skolsystem i hela vardens anvander sig av. Det var inte forran 1994
som forskare foresprakade begreppet inkludering i rorelse i den spanska staden Salamanca.
UNESCO arrangerade en konferens med ca 25 stora organisationer och representanter fran
nittiotal stater som sedan kom dverens och undertecknade den sa kallade
“Salamancadeklarationen” (UNESCO, 1994). | deklarationen tas problemet upp med
inkludering och hur landerna ska arbeta med detta, bland annat tas lagstiftning,
resursfordelning, lararutbildning och fortbildning upp.

Dessa riktlinjer ar indelade pa internationell, nationell och regional niva eftersom
forutsattningarna mellan olika lander skiljer sig kraftigt at.

I en annan del av deklarationen tas det upp om elever som har funktionsnedséttningar och

deras rattigheter att fa delta i en vanlig undervisning.



3.2 Tidigare forskning

| detta avsnitt kommer angransande tidigare forskning att presenteras till det som ska
undersokas i den har studien. Var studie intresserar sig for upplevelser fran en elevs
perspektiv men vi har inte hittat nagon tidigare forskning utifran just elevperspektivet.
Daremot finns det liknande forskning utifran lararperspektiv som vi har utgatt ifran. Samt

forskning kring hur man som larare bor arbeta for en inkluderande larmiljé som vi utgar fran.

| Salamancadeklarationen finns ett samhallsbyggande syfte dér landerna ska, utifran detta
syfte, utforma en undervisning utifran alla elevers forutsattningar. Undervisningen ska ocksa
ske i vanliga skolor med mycket fa undantag och att den inkluderade inriktningen av
undervisningen ska motverka diskriminerande attityder for att skapa ett mer inkluderande och
valkomnande samhalle. Inkludering kan enligt Rambla (2014) betraktas som en metod for att
skapa réattvisa for samhallets individer.

Ainscow (2016) tar fram resultat fran flera rika lander som visar pa en minskad likvardighet i
skolan. Speciellt i vastvarlden visar forskningen att en ny vag av elever som sérbehandlats
och uteslutits fran den “vanliga” undervisningen. Det handlar framst om elever som beskrivs

ha emotionella och beteendeméssiga svarigheter och har neuropsykiatriska diagnoser.

Det finns en handlingsram for undervisning och specialpedagogiska atgéarder inom
Salamancadeklarationen som bygger pa ett mangarigt arbete fore Salamancakonferensen.
Handlingsplanen ger en mer detaljerad rekommendation om bland annat policy, lagstiftning
och stodsystem.

UNESCO:s Open file on inclusive education (2001) ger mer detaljerade rad for att kunna
utveckla den inkluderande undervisningen i skolan. Raden som tas upp &r inom foljande
omraden: professionsutveckling, organisering av stod, laroplansutveckling och samverkan
med familjer. Tanken &r att skolan ska centralt kunna forsta den egna skolans forutsattningar

knutna till undervisningen dar fokuset riktas pa deltagandet och larandet.



Mitchell’s (2014) skriver om inkludering i sin bok och tar upp samt utvérderar 27 olika
strategier for att skapa en inkluderande undervisning utifran forskningen. Varje strategi
grundar sig pa en teoretisk bakgrund och beskriver hur just den strategin kan anvandas i
undervisningen. Bland annat tar boken upp strategier som “Metakognitiva
undervisningsstrategier”, “kamrathandledning” och “universell design for lirande” som tar
hansyn till alla elevers olika forutsattningar. Mitchell markerar &ven strategierna genom att
anvanda sig utav ett graderingssystem som effektivitet i undervisningen av elever som ar i
behov av sarskilt stod men att lararen anda maste anvanda sig utav flera olika strategier i
undervisningen.

Mitchell’s (2014) menar dven pa att som larare behdver man hitta sina egna strategier som
fungerar pa eleverna och att det inte finns ett utnamnt ratt satt att arbeta, utan dessa strategier
bor ligga till grunden for ett pedagogiskt arbete men som ldarare behdver man dven ta hédnsyn

till varje individ och vilken situation man befinner sig i.

Hakan Larsson skriver i ett kapitel fran “Idrottsdidaktiska utmaningar” om lika behandling i
amnet Idrott och halsa samt dess innebdrd. Larsson forklarar att i ett didaktiskt perspektiv sa
handlar den inkluderande undervisningen om att eleverna ska kunna vara med och delta efter
sina egna villkor. Med det skriver Larsson att eleverna inte behdver kunna delta i allt, men att
det maste finnas en plan for att alla elever ska kunna fa mojlighet att utveckla sin kroppsliga

kompetens under lektionerna (Larsson & Meckbach, 2012).

Ett annat didaktiskt forhallningssatt ar att lararna hjalper eleverna att utveckla sin formaga att
se till funktionsmojligheterna i stéllet for en funktionsnedsattning. Vidare forklarar Larsson
hur avgorande det kan vara for en elev beroende pa vilken miljon och olika situationer som
lararen planerat sin undervisning i.

Elever med bade synliga och osynliga funktionshinder gar i skolan, dar alla andra elever gar

och har precis samma rattigheter som eleverna utan funktionshinder.

Detta leder till specifika krav pa ett fysiskt &mne sa som Idrott och halsa dér kursplanens
formulering ir att “alla oavsett fysiska eller andra forutsittningar ska kunna delta, erhalla
upplevelser och erfarenheter samt utvecklas pa sina villkor” dven géller for de elever som inte

har mojlighet att kunna delta i alla idrotter som idag ar vanliga undervisningsinslag i &mnet.



I och med detta ska en likvardig undervisning vara att lararen forsoker anpassa
undervisningen for alla olika individer men det behdver inte betyda att alla ska behandlas lika
(Larsson & Meckbach, 2012).

I boken “Specialpedagogik och funktionsvariationer” (2019) skriver Inga-Lill Jakobsson att
skolan ansvarar for elevernas kunskapsutveckling, samt att eleverna ska fa det stod de
behdver utifran sitt individuella behov och att skolan ska forebygga och motverka att
svarigheter uppstar genom att ha en stodjande och utvecklande larmiljo.

Detta kraver dock enligt FUNKIS, som ar en ideell férening som fokuserar pa fragor kring
utveckling inom funktionsnedséttning, - en utredning for funktionshindrade elever i skolan,
att larare behdver ha en generell kunskap kring funktionshinder for att kunna mota elever
utifran deras behov (Jakobsson, 2019). Detta ar nagot som bor anpassas utifran hela

skolsituationen och inte bara enbart utifran en eventuell diagnos.

Det finns vissa pedagogiska losningar som teoretiskt bor fungera till en specifik diagnos men
Jakobsson (2019) skriver att man behover ta hénsyn till varje situation inom skolan for att
kunna ge ratt pedagogisk hjalp. Att man har en diagnos innebdr heller inte per automatik att
man har ratt till sérskilt stod. Undervisningen boér stimulera eleverna till egen aktivitet och

eget utforskande samt delaktighet pa deras villkor.

For att kunna uppna detta ges det forslag pa hur det pedagogiska arbetet kan laggas upp.
Jakobsson (2019) skriver i sin bok att skolan ska ge eleverna hjalp att 6verblicka och planera
en arbetsuppgift, de ska sanka abstraktionsnivan och kunna konkretisera nar det ar mojligt,
bade spraket och verklighetsupplevelser.

Skolan ska dven ge mer tid at dessa elever, ge eleven méjlighet till kognitiva hjalpmedel som
till exempel en dator. Skolan ska forbereda eleven for sociala situationer, hjélpa eleven att fa

kunskap om sig sjalv och skapa en egen sjalvbild



2015 kom det ut forskning fran Ineland som tog upp olika dilemman och problematik man
som larare ofta stéter pa inom en inkluderande undervisning. Detta ar en kvalitativ studie dar
fyra larare i en kommun i Norra Sverige intervjuades. Tva av dessa larare arbetar inom
grundskolan och de andra tva jobbar inom sérskolan.

Syftet med studien &r att undersoka arbetet for larare och skolor for att framja en inkluderande
undervisning. Ineland (2015) tar upp tre stadier som anses viktiga for att fa en effektiv
forandring - initiering, implementering och institutionalisering.

Initieringen ar det forsta steget och har galler det att lararna forstar varfor det behover bli en
forandring och att det finns majligheter for lararna att fa stod och resurser, samt utbildning
inom inkluderande pedagogik.

FoOr att sedan kunna implementera detta, som &r det andra stadiet, behdver det finnas
definierade ansvarsomraden och majligheten att reflektera kring och utveckla det som sker i
undervisningen for att se vad som fungerar och vad som eventuellt bor forandras, och i sa fall
hur.

Det sista stadiet, institutionaliseringen, handlar om att det inkluderande arbetssattet blir en
automatisk del av praktiken.

Resultaten i denna studie visar pa att alla larare som deltog i intervjun upplever brist pa tid for
planering, brist pa kommunikation men &ven brist pa den administrativa delen. Det fanns
heller inget socialt stod eller ledarskap, vilken forskning visar pa ar en viktig forutsattning for
att na framgang (Ineland, 2015).

Bertils et al., (2018) skriver i en artikel ”Relationships between physical education (PE)
teaching and student self-efficacy, aptitude to participate in PE and functional skills: with a
special focus on student with disabilities ” fran 2018 som visar att elever med
funktionsnedséttning har en storre risk for skolmisslyckanden dér en kvalitetsundersokning
och lampligt stod skulle kunna hjalpa elevernas sjalveffektivitet for att fa battre skolresultat.
Forskarna menar att skolidrotten och fysisk aktivitet skulle kunna hjalpa dessa elever att fa
battre sjalveffektivitet i ovriga skolamnen, vilket da behdvs gora anpassningar for att alla ska

lyckas i skolidrotten



Maher (2017), forskare i England skriver i en artikel “We 've got a few who

don’t go to PE’: Learning support assistant and special educational needs coordinator views
on inclusion in physical education in England” om hur man under 1981 flyttade elever fran
specialskolor till vanliga skolor och hur lararna blev beordrade att bemdota dessa elever i sin
undervisning.

I forskningen analyserade larandesttdsassistent och specialpedagogiska behovskoordinator
synpunkter pa just inkludering i idrottsundervisningen. Intervjuer gjordes i Nordvastra
England och man kom fram till att idrottsundervisningen var ett inkluderande amne.

Maher avslutar sedan med att ta upp vikten av att lararna ska kunna bemdéta dessa elever med
en bra kunskap for att fa eleverna inkluderade i idrottsundervisningen oavsett hur laroplanen
ser ut (Maher, 2017).

Evaggelinou et al. (2011) skrev artikeln “attitudes of greek physical education teachers
towards inclusion of students with disabilities in physical education classes ” som handlar om
attityden hos grekiska idrottslarare till inkludering av elever med funktionsnedséttning i
skolan.

Forskarna i denna studie skriver att inkluderande undervisning har fatt alltmer fokus bade i
Grekland och internationellt och som har visat pa en stor positiv paverkan pa bade elever och
larare under den senaste tiden.

I denna studie ville man ocksa undersoka om det fanns nagra konsskillnader hos eleverna som
hade behov av sérskilt stod.

Resultatet visade positiva attityder hos lararna i studien till att undervisa elever som hade
nagon form av funktionsnedséattning eller behov av sarskilt stod. De hittade inte heller nagra

signifikanta skillnader mellan kénen (Evaggelinou et.al, 2011).

Som tidigare namnt ar denna forskning skriven utifran larares perspektiv eller hur man bor
lagga upp sin undervisning utifran ett inkluderande perspektiv men vi tycker att dessa artiklar
ar relevanta till vara fragestallningar da de tar upp larares installningar, kompetens och
forutsattningar och det &r nagot som ligger i grund for hur man sedan planerar sin

undervisning.



3.3 Teoretisk utgangspunkt

Normkritisk pedagogik

Normkritisk pedagogik handlar om perspektivférandring, maktutmanande samt om rérlighet.
Inom normkritisk pedagogik maste vi fraga oss om vad problem och lésning blir i normkritik.
I pedagogiskt arbete innebér perspektivet en processinriktad reflektion och inte lika mycket
fokus pa resultatet.

Normkritiken ar en stor del av den langsiktiga losningen av och for att skapa en forstaelse for
att vi behOver na ett bredare satt av definitionen “normalen”, det vill sdga det som anses vara
normalt. Larare kan med mer kunskap och fler arbetssatt hitta metoder som ger forutsattningar

for elever med funktionsnedsattningar (Bjorkman & Bromseth, 2019).

| kapitel 6, "Ett sant ddir barn — normkritiska dilemman kring funktionalitet och inkludering”,
skriver Aisha Lundgren Assla (2019) att en skola for alla maste intressera sig for vilka normer
som finns och vad som kan ge problem.

En skola for alla forstar vikten av att framja lika rattigheter och att alltid kunna problematisera
sin verksamhet. Normkritisk pedagogik kan anvandas som verktyg for att ge en likvérdig
utbildning, “en skola for alla” och innebér att det maste tas i utgangspunkt i ldrarens

sjalvkritik och reflektion i och hur normerna styr det egna pedagogiska larandet.

KASAM

KASAM ér ett begrepp grundat av Aaron Antonovsky som ser pa halsan ur ett salutogent
perspektiv och som fokuserar pa vad som utvecklar just hilsa men aven vélbefinnande.
KASAM star for “Kiinsla av sammanhang” och bestar av tre komponenter — begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet (Antonovsky, 1987). Dessa tre komponenter syftar till hur

man hanterar olika situationer och stress i sin vardag.

Kénna en begriplighet dver det som sker innebdr att man vet hur man ska hantera det och ta
sig igenom situationen.
Hanterbarheten syftar till de resurser som behdvs for att bemota situationen. Har finns det

olika typer av resurser och de kan vara allt fran fysiska och emotionella till materiella.
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Men dven att man behdver strategier for hur man ska beméta kénslor samt relationella
resurser i form av relationer och det sociala stodet.

Den tredje komponenten, meningsfullhet, syftar till individen kénner att hon eller han &r en
del av det som sker och har ett inflytande i det och dessa tre komponenter tillsammans skapar

den har kénslan av sammanhang (Antonovsky, 1979).

Ett hogt KASAM innebér oftast en storre formaga att hantera motgangar jamfort med
individer med ett 1agt KASAM, men detta kan dven ses som att de individer som har ett hogt
KASAM upplever en mindre mangd stress vilket gor att de lattare kan hantera det som sker

genom att kunna valja en lamplig strategi.

Self-Determination Theory

Self-Determination Theory, dven kallad sjalvbestimmandeteorin”, &r en motivationsteori
utvecklad av tva man vid namn Edward Deci och Richard Ryan. Denna teori utgar fran

maéansklig motivation, k&nslor och personlighet.

Inom denna teori finns det tva olika typer av motivation, det finns den sjalvbestimmande
motivationen och sedan finns det den icke sjalvbestdmmande motivationen. (Deci & Ryan,
2000b)

Utover dessa tva typer av motivation finns det tre huvudbegrepp, som dven de &r en viss typ
av motivation, inom den sjélvbestdmmande teorin och dessa ar inre motivation, yttre

motivation och amotivation.

Inre motivation innebdr att individen utgar fran det som individen mar bra av, att viljan

kommer fran en sjalv och inte fran nagon annan eller av nagot annat (Deci & Ryan, 2000a).

Yttre motivation ar det som paverkar individen utifran, till exempel en belning eller

bestraffning eller att man gor det for ndgon annan (Deci & Ryan, 2000a).
Amotivation ar nagot som forklarar bristen pa motivation, och detta ar nagot som kan uppsta

ifall individen upplever att uppgiften ar for svar eller inte forstar syftet med den (Deci &
Ryan, 2008).
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Dessa tre begrepp grundas pa tre psykologiska behov som ar grundlaggande for individen —
kompetens, autonomi och tillhdrighet, och dessa tre faktorer behdver tillfredsstallas for att fa
ett valmaende och uppleva en optimal funktion (Deci & Ryan, 2008).

Att ha kompetens innebar att man kanner att man har formagan att anpassa sig efter miljon
och kan uppna de resultat som 6nskas.

Autonomi innebar att man utgar utifran sig sjalv och vad man sjalv vill.

Tillhorighet ar en kansla man far nar man upplever att man &r delaktig och uppskattad (Deci
& Ryan, 1985).

Den sjalvbestammande teorin riktar sig mot individens egen vilja samt mojlighet att vélja
sjalv och ta initiativet till olika saker. Har spelar dven den yttre motivationen en stor roll
genom att den kan medfdra ett varde till aktiviteten vilket i sin tur 6kar engagemanget och

intresset till att vara dar och utféra den (Deci & Ryan, 2008).

Den icke sjalvbestammande teorin &r i stort sett tvartom, alltsa att motivationen och déarmed
beteendet hos individen styrs av nagon annan. Bade genom en yttre beldning eller
bestraffning och genom den inre k&nslan, som skam- eller skuldkanslor (Deci & Ryan,
2000b).

Dessa teoretiska begrepp ar aterkommande genom hela studien men begreppen kan dven
vavas in lite i varandra. KASAM riktar in sig pa hur man som larare bor planera lektionen
utifran individen och satta en niva pa undervisningen som dr utmanande men samtidigt inte
allt for svar, och denna kan aven kopplas till individens motivation. Har spelar Self-
Determination Theory en valdigt stor roll da den grundar sig i inre-, respektive yttre

motivation.

Den yttre motivation drivs till exempel av betyg eller att man gor saker ”’for att man maste”
medan den inre motivation handlar mer om att man gora saker for sin egen skull och for att
man sjalv vill. Detta kopplar vi ihop med KASAM. Har man hog KASAM, alltsa att man
upplever undervisningen som hanterbar, meningsfullhet och begriplighet 6kar den inre
motivationen, likasa om man lagger undervisningen pa en niva som ar utmanande men

samtidigt inte sa pass svar att man inte lyckas.
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Har man en 1ag niva av KASAM eller att lektionerna ar alldeles for svara eller inte alls
utmanande &r det mer troligt att den yttre motivationen ar det som driver individen, vilket kan

till exempel vara att man deltar for betygens skull.

Dessa tre teoretiska begrepp kommer vi sedan koppla ihop med den normkritiska
pedagogiken da denna studie handlar om sarskilt stod och hur eleverna upplever dels deras

behov av sarskilt stdd, dels om de far det stod de behover.

Normkritisk pedagog anvander vi for att undersoka inkluderingen av elever som kan anses ga
emot normen, alltsa vara i behov av sarskilt stéd, och hur larare planerar och bedriver sin

undervisning pa ett satt som bor gynna varje individ oavsett forutsattning eller behov.

KASAM anvénder vi for att undersoka elevernas kénsla av sammanhang, om de upplever en
hog niva av KASAM genom att idrottslektionerna ar meningsfulla, hanterbara och begripliga,

eller om de upplever en lag niva av KASAM.

Self-Determination Theory, dven kallas sjalvbestimmande teorin, anvéander vi for att
undersoka elevernas motivation och vad det ar som driver dem till att delta pa
idrottslektionerna. Denna teori kopplar vi aven till elevernas upplevelse av autonomi,
kompetens och tillhdrighet under idrottsundervisningen, och dessa tre begrepp &r en central

del i vad som paverkar den inre motivationen hos individer.

4. Metod

4.1 Forskningsdesign

For denna studie kommer vi anvanda oss av en kvalitativ forskningsdesign och semi-
strukturerade intervjuer (Bryman, 2018). Vi har valt att anvanda en kvalitativ ansats for att
syftet med studien &r att undersoka hur elever med ratt till sarskilt stod upplever
skolundervisningen vilket man kan undersoka via en kvalitativ ansats da den grundas pa
kunskap och tolkningar av individers upplevelser och tankar och vad som ségs (Bryman,
2018).
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4.2 Urval

For denna studie har vi utgatt fran ett malstyrt urval (Bryman, 2018) da vi har valt elever som

vi vet har rétt till sarskilt stod och som alla gar i en gymnasieskola inom samma kommun.

Undersokningens urval har gjorts utifran tva olika kriterier dar kriterium ett var till en borjan
att gora avgransningar utifran alder/arskurs dar vi valde att intervjua elever som gar tredje aret
pa gymnasiet och alla ar 18 ar. Det andra kriteriet &r att vi valde att halla oss inom en viss

kommun vilket i den har studien blev Osteraker.

Vi kontaktade en elev som gar i gymnasiet i Osteraker och som vi vet har ritt till sarskilt stod
och som vi vet kanner fler personer som dven de har rétt till sarskilt stdd. Genom denna
person fick vi da kontakt med resterande intervjupersoner, som dven de har ratt till sarskilt
stod. Efter personernas samtycke bokades intervjuerna in.

Intervjupersonerna gér pé olika gymnasium i Osterakers kommun och har olika inriktningar

men det som &r gemensamt och mest relevant for studien &r att alla har ratt till sarskilt stod.

Eftersom gymnasierna ar lokaliserade i en ort dar medianinkomsten och andel hdgutbildade
motsvararar Sveriges medelinkomst +5/-5 procent enligt SCB sa utgor kallorna utifran dessa
premisser ett ungefarligt medel-/medianvérde i Sverige. Detta &r ett viktigt urval da studiens

syfte inte ar att jamfora elever fran olika skolor men att analysera intervjukéallornas svar.

4.3 Genomfdrande

Datainsamlingen har skett med en semistrukturerad intervju. Vi har utgatt fran en
intervjuguide som vi har skapat med forutbestamda fragor utifran vara fragestallningar och
vad vi vill uppna med studien men foljdfragor har anpassats utifran vad intervjupersonerna
svarar for att vi ska kunna fa en djupare forstaelse (Bryman, 2018).

Nar vi skapade intervjuguiden utgick vi fran Bryman (2018) och de grundlaggande raden han
har skrivit. Vi har funderat pa vad vi behdver veta av intervjupersonen for att kunna besvara

vara fragestallningar, vi har aven formulerat 6ppna fragor efter vara fragestallningar.
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Varje intervju har skett enskilt; en elev i taget via Zoom. Samtliga elever blev informerade
ytterligare en gang om deras rattigheter med intervjun dar samtliga gav sitt godkannande for
medverkan och ljudinspelning, vilket gjorde en adekvat transkribering méjlig for studien.
En av forfattarna har varit den som stallt frigorna medan den andra forfattaren har antecknat
samt spelat in pa sin mobiltelefon. Intervjuerna har varit runt 20-30 minuter langa.
Forfattarna kom i tidigt skede i kontakt med samtliga informanter dar mojligheten for

intervjuer gjordes under hostlovet.

4.4 Analysmetod

Alla intervjuer har spelats in pa en mobiltelefon och darefter har de transkriberats genom att
vi har lyssnat pa intervjuerna i efterhand och skrivit ned allt som har sagts. Vi har under hela
analysen foljt de sex stegen enligt Braun & Clarke (2006) i en tematisk analys ndr vi har
kodat materialet. Tematisk analys &r en metod som identifierar olika monster i analysen av

datan for att darefter kunna organisera dessa i teman.

Nedan visar vi hur vi har gatt till vaga vid varje steg.

Steg 1

Har borjade vi med att direkt efter varje intervju lyssna igenom inspelningen samt lasa vara
anteckningar upprepade ganger for att bli familjara med innehallet. Detta gjorde vi var for sig
och sedan tillsammans for att diskutera vad vi bada har uppmarksammat fran intervjuerna.
Da vi antecknade under intervjun fick vi en 6verskadlig lista éver vad som sades och nar vi
lyssnade pa inspelningarna kunde vi samtidigt lasa vara anteckningar for att lattare se om vi
hade missat nagot som intervjupersonen svarade eller om vara anteckningar stamde overens

med vad som hade sagts.

Steg 2

Utifran var overskadliga lista gjorde vi markeringar av ord och meningar som var relevanta
for studiens syfte och fragestallningar som blev vara koder. De koder som dok upp nar vi
transkriberat intervjuerna var olika gemensamma meningar fran informanterna som delats in
och markerats, som till exempel informanterna nd&mner om “skolans resurser” dar
informanterna tar upp problematiken med skolans resurser som sétter stopp for deras sarskilda

stdd i undervisningen, och kénslan av att de blir “dumforklarade” dér flera av informanterna
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upplevde att nivan pa lektionerna var valdigt 1ag. Samt att det kande sig dumforklarade nar
det utforde vissa moment. Detta gjorde vi var for sig och sedan diskuterade vi tillsammans
vad vi hade markerat.

Efter detta sorterade vi ut vara olika koder i olika grupper for att kunna se olika teman.

Steg 3

| detta steg tittade vi bada igenom de grupper vi skapat med vara koder for att forsoka hitta
olika teman som vi kan koppla till studiens fragestallningar och syfte. Aven detta gjorde vi
forst var for sig och sedan diskuterade vi tillsammans vilka teman vi hade fatt fram. De
gemensamma teman som uppkommit under processen var exempelvis “individanpassat stod”,

“omotiverade”, “dumforklarade” samt “fasader”.

Steg 4

Har sorterade vi ut de teman som ar mest relevanta utifran studiens syfte och fragestallningar.
| detta steg tittade vi dven igenom vara markeringar ytterligare en gang for att se om vi hade
missat nagon kod som &r relevant for studie, vilket vi bada var 6verens om att den mest

relevanta information for studien har kommit med och hamnat under ratt tema.

Steg 5
| detta steg definierade vi varje tema som vi skapat genom att hitta ett gemensamt begrepp for

allt innehall i varje tema som vi sedan ddpte till detta begrepp.

Steg 6
Nar vi kdande oss fardiga med transkriberingen och vi hade tittat igenom alla steg flera ganger
kunde vi enkelt borja dela upp resultatets olika delar och skriva in dem i studiens resultatdel

med hjélp utav dessa steg, koder och teman.

Vi kommer att presentera studiens resultat samt fragestallningar enligt Braun & Clarke (2006)
sex steg i en tematisk analys nar vi har kodat materialet. De olika teman som vi har valt att
utga ifran efter att ha kodat materialet ér “individanpassat stod”, “omotiverade”,
“dumforklarade”, “fasader” samt koderna i materialet “skolans resurser”, “dumforklarade”.

Dessa teman kommer genomsyra resultatet 16pande.
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4.5 Tillforlitlighetsfragor

Under hela studien har vi varit noga med att tillgodose tillférlitlighetsfragorna.

Infor varje intervju har varje intervjuperson fatt information om studien och vad den handlar
om. De har dven fatt veta vilken typ av fragor som kommer stéllas for att ge dem en méjlighet
att forbereda sig om de ville. Intervjupersonen har &ven varit den som har bestamt dag och tid

da intervjun har utforts.

Efter var transkribering har vi aterkopplat till intervjupersonen dar de har fatt lasa igenom
svaren for att kontrollera om var uppfattning av svaren staimmer 6verens med det
intervjupersonen svarade. Detta gjorde vi for att 0ka giltigheten och trovardigheten for denna

studie.

Tillforlitligheten i denna kvalitativa studie okar da vi har anvant oss av olika teoretiska
perspektiv och begrepp som &r relevanta for studiens syfte och fragestallningar samt att det
finns en tydlig beskrivning i metoddelen hur genomférandet av studien ska ga till
(Specialpedagogiska Institutionen, 2016).

Studiens fragestallningar besvaras tillsammans med de teoretiska perspektiven och den

tidigare forskningen.

4.6 Etiska aspekter

Under hela studien har vi féljt Vetenskapsradets fyra krav som bestar av samtyckeskravet,
informationskravet, konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2018).
Deltagarna har i god tid innan intervjuerna fatt ett informationsblad om studiens syfte, vara

fragestallningar, varfor denna studie gors och hur vi kommer genomfora den.

Alla som vi intervjuat har gett sitt samtycke innan vi borjade med sjélva intervjun muntligt, vi

har &ven varit tydliga med att intervjupersonernas uppgifter kommer behandlas konfidentiellt.

Denna information har dven statt i informationsbladet samt att studien é&r frivillig och att de
kan nar som helst under studiens gang ta tillbaka sitt samtycke utan en negativ paféljd. De har
aven haft mojlighet att under hela studiens gang stalla fragor till oss och fa sanna svar
tillbaka.
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Auv etiska skél benamns de personer som intervjuats som “intervjuperson” foljt av en siffra

fran 1-6 i resultatdelen.

5. Resultat

I det har avsnittet kommer forfattarna att presentera resultatet tillsammans med de teman som
ar kopplade till studiens fragestallningar.

De olika teman som vi har valt att utga ifrin ar “individanpassat stod”, “omotiverade”,
“dumforklarade” samt “fasader” samt koderna i materialet “skolans resurser”,

“dumforklarade”.

5.1 Synen pa sarskilt stod

Studiens forsta fragestallning handlar om hur sarskilt stod upplevs for eleverna och om de

upplever att de far det sarskilda stodet de har ratt till inom skolan.

Om man tittar pa vad séarskilt stod innebar enligt Skolverket (2022) ska eleverna fa till
exempel enskild undervisning eller regelbundna insatser med en specialpedagog. Ingen av
vara intervjupersoner har fatt enskild undervisning eller traffa en specialpedagog regelbundet
utan den typ av sarskilt stod som de har fatt ar planering av hur de ska lagga upp sina studier
samt att de far gora arbeten tillsammans med nagon annan om uppgiften upplevs som for svar.
Vilket skulle kunna ses som en lamplig I6sning pa situationen for lararen men det &r inte vad

syftet med sarskilt stod innebér.

En intervjuperson beréattade att hen inte far viktiga papper utskrivna for att skolan ska spara pa
papper eller att alla bocker som eleven behdver i skolan inte finns tillgangligt digitalt via
skolan, vilket forsvarar skolgangen for elever som har svart for att sitta still och lasa utan

behover ha texten upplést som stod.

For att besvara studiens forsta fragestallning stélldes en fraga till intervjupersonerna om hur
de ser pa sarskilt stod och vad det innebér for dem. Svaren pa denna fraga var valdigt lika
varandra dar alla svarade att sarskilt stod innebar att man far mer hjalp &n andra och att
undervisningen blir mer anpassad utifran sig sjalv, att man kanske far sitta i en mindre grupp

och arbeta eller sitta med en specialpedagog.
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Utifran denna intervjufraga framkom temat “individanpassat stod”. Samtliga elever beskrev
sarskilt stod som ett stod man kan fa i de teoretiska &mnena i skolan utan att namna nagot
exempel pa hur stodet skulle kunna fungera i idrottsundervisningen.

Detta gjorde fragestallningen intressant for var studie men dven for lasarna att eleverna
upplever stodet olika beroende pa vilket &mne det har i skolan men aven mellan olika teorier.
En tolkning fran intervjuperson 6 av det séarskilda stodet ar nar man far lite mer hjalp och stod

utav larare eller specialpedagog. Att man kanske far sitta enskilt med lararen.

Ett annat tema som kom fram var en typ av “fasad” som eleverna upplever att de maste satta
upp i skolan. Intervjuperson 3 upplever skolan som valdigt formad efter en typ av méanniska
medan intervjuperson 1 upplever det som att man har fatt lara sig att anpassa sig sjalv. Man

har fatt satta upp en da lararna ibland bedémer ens beteende och inte ens arbete.

De tva ovanstaende citat ar tva olika upplevelser av hur skolan &r formad utifran en viss norm.
| detta fall kommer bristen pa den normkritiska pedagogiken in, dar eleverna kanner sig mer
utpekade och dumma vilket till slut gor att eleverna k&nner en meningsloshet till den uppgift

eleverna ska ta till sig och utféra.

Nar fragan till varje intervjuperson kom hur de upplever det sarskilda stodet de far fran skolan
fick vi olika svar. | citatet ovan kan vi se hur en elev upplever att hen inte alls far nagot
sarskilt stod och att hen har fatt lara sig att anpassa sig sjalv utifran skolan oavsett vad hen har
haft svart for.

Nagot sarskilt stod har inte funnits och upplevelsen ar dven att man blir bedémd grundat pa
hur man beter sig och inte for de uppgifter man gor, vilket gor att hen satter upp en fasad

under skoltid.

Andra upplevde att de fick det stod de behdvde i form av hjalp med planering av hur hen ska
lagga upp sin pluggtid under terminen, eller att man far mojlighet att géra en del av kurser pa
distans nar hen inte kan ga till skolan av olika anledningar alternativt géra uppgifter
tillsammans med andra om nagot blir for svart eller jobbigt. Intervjuperson 3 namner att
situationer jag tycker har varit jobbiga har jag kunnat géra tillsammans med andra. Kan jag
inte ga till skolan av olika anledningar kan jag gora den delen av kursen pa distans som ett

exempel pa hur hen har upplevt det sérskilda stodet.
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Tva av eleverna uppfattade stodet i skolan som en brist da skolan inte hade tillrackligt med
resurser som behovs for att kunna ge det stéd som eleverna kan behdva for att exempelvis
spara in pa papper. Intervjuperson 1 namnde att som elev far man anpassa sig efter skolans
resurser. Vill man ha en text utskriven vill de spara pa papper och alla bocker finns inte

tillgangliga digitalt.

Tva andra elever beskrev att dem har bra kommunikation med sina larare, vilket underlattar
for dem genom att gemensamt satta upp mal, vad som ska vara avklarat innan terminen &r

slut.

Ja det gor jag faktiskt, i alla fall nu i gymnasiet. | hogstadiet tyckte jag inte det men da var jag
inte heller 6verens med lararna. Nu har jag sa pass bra kommunikation med mina larare och
tillsammans satter vi upp mal med vad jag ska klara innan terminen ar slut.

(Intervjuperson 4)

| citatet ovan kan vi se att upplevelsen &r att hen far det séarskilda stodet som behdvs for att
hen har tillrackligt bra kommunikation och relation till sina larare, men att under tidigare ar i

skolan dar kommunikation inte var lika bra var upplevelsen att det sarskilda stodet inte fanns.

Vad innebar da sarskilt stod utifran elevens perspektiv? Sammanfattningsvis kan vi se att
elevernas syn pa det sarskilda stodet r att de ska fa hjalp som ar anpassad utifran individen
och vid behov lite mer stdd och hjélp kring studier, framst nar det kommer till planering av

studierna.

Vi kan &ven se att det sarskilda stodet inom skolan ar olika beroende pa skola och skolans
resurser, men att den dven &r beroende pa hur bra kommunikation man har med sin larare dar
elever med en bra kommunikation med sin larare upplever att de far stod i form av hjalp med

planering av studier.
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5.2 Sarskilt stdd inom Idrott och hélsa

Var andra fragestallning &r riktad mot amnet Idrott och hélsa och hur intervjupersonerna i

denna studie upplever det sarskilda stodet inom detta &mne.

Nér vi diskuterade kring det sarskilda stodet under idrottslektionerna var det ingen av
intervjupersonerna som upplevde att de fick det stod de behdvde. Vissa upplevde att de inte
behovde nagot stod alls under just idrottslektionerna men de upplevde dven att det var en lag
niva pa sjalva lektionerna vilket kan vara en anledning till att det inte finns nagot behov av

sarskilt stod.

Det fanns aven upplevelser hos en intervjupersonerna att idrottslektionen ar sa pass anpassade
att det inte blev nagon utmaning eller utveckling alls vilket dven paverkade individens
sjalvkansla som blev samre. Intervjuperson 1 upplevde att lektionerna kan ibland bli
anpassade for mycket, som att man ar dum i huvudet for att man gar en specialklass.

Nagra av intervjupersonerna berattade att det enda sarskilda stod de far ar att de kan ta igen

vissa lektioner som de missar med andra klasser.

En uppfattning utifran intervjuerna ar att vissa av intervjupersonerna inte hade nagot storre
behov av sérskilt stod under sjalva idrottslektionerna men att de hade behdvt mer stod infor
dessa lektioner. Vissa hade en negativ instéallning kring just Idrott och héalsa vilket paverkade

deras vilja att delta pa idrottslektionerna negativt.

Efter att vi har pratat om hur eleverna upplever sitt behov av sarskilt stod under
idrottsundervisningen gick vi Over till att intervjua hur eleverna kande kring kénsla av

sammanhang.

Forsta fragan handlade om hur de upplevde idrottslektionerna som meningsfulla och hér var
alla svar i stort sett samma.

En aterkommande kéansla hos eleverna var att de inte behdvde ha idrott egentligen och att
inget som de gor pa lektionerna kommer de ha anvandning for senare i livet.
Idrottslektionerna upplevdes mest som larviga och att det var mer som ”paus fran vanliga

lektioner”.
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En av intervjupersonerna upplevde lektionerna som bra da de gjorde manga saker praktiskt
vilket var en fordel for de som har svart med det teoretiska, medan intervjuperson 4 upplevde
att teorin har varit meningsfull da man har fatt lara sig hur man &ta och kla sig. Det praktiska

har inte varit sa meningsfullt.

En av intervjupersonerna berattade att manga elever i hens skola som vanligtvis har latt for
sig med skolarbeten klarar inte idrottslektionerna och en annan ser pa idrottslektionerna mer
som en paus fran “vanliga” lektioner snarare an att det &r ett amne.

En h&ndelse som kom upp var nér intervjuperson 4 namnde att hen inte gillade idrott och att
hennes idrottslarare kunde skrika at mig i korridoren att ta med klader och komma pa

lektionerna, och att det skedde framfor andra elever i skolan.

Trots de olika svaren, bade positiva och negativa, om vad de tycker om idrottslektionen var
intervjupersonernas svar pa fragan om de upplever idrottslektionerna som meningsfulla mer
lika varandra.

Ingen av de vi intervjuade upplevde att idrottslektionerna var meningsfulla utifran
hélsomassiga skél utan dar tyckte alla att idrottslektionerna var meningslésa och larviga,
intervjuperson 3 uttryckte det som att det jag lar mig fran idrotten &r inget jag kommer ta
med mig for livet. Det &r mer att man presterar for betygets skull. Intervjuperson 2 upplevde
idrottslektionerna pa samma satt da hen upplever det som att jag inte behover ha idrott
egentligen.

Intervjuperson 1 namner daremot att idrottsundervisningen var givande utifran ett socialt
perspektiv da manga i hens klass knappt pratade med varandra men att man under

idrottslektionerna ibland behévde samarbeta och pa sa sétt prata med varandra.
Fragan om syftet var valdigt éppen och bred dar intervjupersonerna fick mojlighet att svara
bade specifikt for hela kursen eller for varje lektion. Enligt Skolverket (2011) finns det

specifika syften som alla skolor och larare ska férhalla sig till inom varje &mne.

Undervisningen ska dels syfta till att utveckla elevernas kroppsliga formaga, men dven

utveckla elevernas intresse och formaga for olika rorelseaktiviteter.
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En annan aspekt av undervisningen ska vara att eleverna ska utveckla kunskaper om sin egen
kropp, vilka konsekvenser inaktivitet har pa kroppen och hélsan samt vad fysisk aktivitet har
for betydelse (Skolverket, 2011).

Utover detta ska aven undervisningen besta av fysiska aktiviteter dar alla kan delta och
utveckla, oavsett vad man har for forutsattningar. Eleverna ska fa mojlighet att utveckla deras
egen formaga att anpassa de fysiska aktiviteterna utifran sig sjélva.

Samt sa ska undervisningen ta upp fragor om etik och moral, konsekvenserna av olika

kroppsideal och motverka stereotypa forestallningar (Skolverket, 2011).

| intervjuerna var det ingen av personerna som tog upp nagot av dessa syften utan alla svar vi
fick var i stort sett en fraga tillbaka till oss dar de sa det ar val att man ska réra pa sig och
lara sig om halsa?

Det var en som i denna fraga tog upp bristen pa tid som d@mnet Idrott och halsa har, hen anser
att det behdvs fler timmar och lektioner for idrotten i gymnasiet att kunna bidra till en

halsosam livsstil for eleverna och hinna lara ut allt man bor lara sig. Atminstone inom hélsa.

Det sista begreppet inom KASAM é&r hanterbarhet, vilket innebar om eleverna upplever att de
kan hantera det som sker och vet hur man ska ta sig igenom det, och svaren vi fick pa denna
fraga var aterigen lika varandra.

Alla intervjupersoner upplevde idrottsundervisningen som hanterbar men anledningen till
detta var for att undervisningen inte var utmanande. Intervjuperson 6 beskriver det som att det
inte har varit nagra svarigheter pa sa satt, det galler bara att fullfélja uppgiften. Hen namner
aven att mycket av det de gor pa idrottsundervisningen har de gjort tidigare ar sa det ar mest

repetition.

En annan upplevelse var att idrottslektionen ibland kan vara lite utmanande men att det & mer
for att 1araren uppmuntrar eleverna till att forsoka mer an att lektionen ar uppbyggd och
planerad for att utmana eleverna. En annan tycker att idrottslektionerna inte &r det minsta

utmanande utan mest ar tramsiga och att lararen &r oengagerad.

Utifran dessa svar kan vi se att eleverna inte upplever att de far nagot sarskilt stod inom Idrott

och halsa forutom att de far mojlighet att ta igen missade lektioner med en annan klass.
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Vi kan &aven se att eleverna inte upplever nagot behov av sarskilt stéd inom
idrottsundervisningen vilket beror pa att lektionerna upplevs som larviga och onddiga och att

det inte finns nagot som utmanar elevens larande och utveckling.

5.3 Deltagandet i idrottsundervisningen

Vad &r det da som far eleverna att delta pa lektionerna om lektionerna varken &r meningsfulla
eller utmanande? Pa denna fraga hade intervjupersonerna, aterigen, samma svar och det var

att de deltar enbart for betygets skull.

Deltagandet i idrottsundervisningen ligger till stor del for betygets skull som nd&mnts ovan
men en annan berattade att hens larare inte brydde sig om man var ombytt eller inte och att
idrottsundervisningen var véldigt tramsig. | en av skolorna har vissa elever blivit godkanda

inom Idrott och halsa trots att de bara har suttit pa sidan av hela lektionerna.

Med denna fraga undersoktes vad som far eleverna att vara delaktiga pa idrottslektionerna —
om det &r den inre motivationen eller den yttre motivationen som ar drivande. Denna fraga
kan man koppla ihop med fragan kring det sarskilda stodet inom idrottsundervisningen.

Alla som intervjuades deltog pa idrottsundervisningen enbart for betygets skull vilket betyder

att det &r den yttre motivationen som &r drivande.

Nagot som ocksa framgick, som vi dven kan se i citatet nedan, var att eleverna upplevde
idrottsundervisningen som jobbig och att det blir utpekande nar en maste prestera. Momentet

dans togs upp som ett exempel och att det kan vara jobbigt att visa sig infor andra elever.

Det ar framst betygen. Over lag tycker jag det ar jobbigt, jag som inte tycker om att prestera
framfor andra tycker det ar jobbigt att man blir sa synlig som man blir pa idrotten. Till
exempel under dans. Det enda som har motiverat mig att ga dit ar betygen.

(Intervjuperson 3)

Att eleverna inte blir tillrdckligt utmanade i dmnet Idrott och hélsa &r en av flera orsaker till

att eleverna inte kanner att dem behdver amnet i skolan. Den aterkommande faktorn ar
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betyget. Betyget upplevs vara en viktig del hos eleverna. Citatet nedan visar hur en elev

beréttar om pressen att bli utpekad av klasskamraterna under vissa idrottslektioner.

Det har varit bra for det allra mesta. Vissa saker hade kunnat vara mer anpassade for att
undvika att man blir uttittad. Ibland skulle man kunna tanka lite mer pa om en individ behdver
mer enskilt fokus, speciellt i en klass dar manga ar mana om att prestera.

(Intervjuperson 4)

Vad &r det da som gor att eleverna deltar pa idrottslektionerna? Vi kan se att eleverna deltar
enbart for att de blir bedémda och for att de vill fa ett godkant betyg i Idrott och halsa. Detta
innebar aven att det bara ar den yttre motivationen som &r drivande till deras deltagande pa

idrottslektionerna.

Sammanfattningsvis av hela resultatet kan vi se att eleverna méter pa flera motgéangar nar det
kommer till det sérskilda st6det inom skolan, frdmst inom idrottsundervisningen. | de
teoretiska amnena finns mojligheten till hjalp med planering av studier, atminstone om man
har bra kommunikation med sin larare, men det finns vissa brister i vilka resurser skolan har.
Till exempel brist pa digitala laromedel eller att det inte finns majlighet att fa papper utskrivet

om man skulle behdva.

Det finns &ven situationer inom idrottsundervisningen dar eleverna har kéant sig utpekade och
aven dumforklarade nar lektionerna blir anpassade till en niva dar allting blir for latt, i stallet
for att den blir anpassad till en niva dar eleven blir utmanad men har méjligheten och
forutsattningen att klara av det. Detta gor att eleven far lagre motivation till att delta i
idrottsundervisningen och att det enda som driver dem till att vara med ar for att fa godkant

betyg.

6. Diskussion

I denna del kommer diskussionen delas upp i flera olika delar dér vi diskuterar resultatet
kopplat till ett teoretiskt begrepp, tidigare forskning, syfte och fragestallningar.
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| den forsta delen kommer vi diskutera var forsta fragestallning och i den andra delen kommer
vi diskutera var andra fragestallning och i den tredje delen, den tredje fragestallningen.
samtidigt fors en diskussion kring studiens metod samt tidigare forskning. Avslutningsvis

kommer vi med forslag pa framtida forskning.

Syftet med denna studie var att undersoka hur elever som har rétt till sarskilt stod upplever

skolundervisningen, med sarskilt fokus pa amnet Idrott och hélsa.

Studiens forsta fragestillning handlar om vad begreppet “sérskilt stod” innebér for eleverna
som vi intervjuade och om de upplever att de far det stéd som de behover och har rétt till.
Svaren pa vad sarskilt stod innebar for dem &r att skolan ska individanpassa lektionerna och
att man far extra hjélp av lararen med planering av studier om det behovs.

Det var ingen av eleverna vi intervjuade som namnde till exempel enskild undervisning eller
regelbundna traffar med en specialpedagog, som ar tva exempel pa vad som ingar nar man &r
beréttigad till sarskilt stod (Skolverket, 2022).

1 ”Specialpedagogik och funktionsvariationer” skriver Jakobsson (2019) att ’skolan ansvarar
for elevernas kunskapsutveckling, samt att eleverna ska fa det stod de behdver utifran sitt
individuella behov™.

Ett exempel pa detta ar att skolan ska ge eleverna hjalp med att planera arbetsuppgift vilket de
flesta av eleverna vi intervjuade upplevde, men Jakobsson (2019) skriver aven att skolan ska

hjélpa eleven skapa en egen sjalvbild och detta &r ndgot vi upplevde en brist pa.

Har kan vi se brister i den normkritiska pedagogiken (Bjorkman & Bromseth, 2019) da
aterkommande upplevelser har varit att individen sjalv behver anpassa sig efter skolan och
dess normer. I stallet for att anpassa undervisningen till individens behov och det sarskilda
stddet hen har rétt till upplever individen att hen sjalv behdver anpassa sig och sitt eget behov

utifran vad skolan kan erbjuda.

Eleverna som vi intervjuade har alla ratt till sarskilt stod, dar de har gatt igenom en utredning
med kartlaggningar och pedagogiska bedémningar, men trots detta blir deras sarskilda stod
mer som en extra anpassning.

Dessa tva begrepp, sarskilt stod och extra anpassning, ar lika varandra men det finns samtidigt

stora skillnader mellan dessa. En av dem &r som tidigare ndmnt denna utredning eleverna
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behover ga igenom, men har man ratt till sarskilt stod ska skolan ge regelbunden hjalp med
till en specialpedagog eller hjalpa elever att forbereda sig infor vissa sociala situationer
(Skolverket 2022), till exempel forberedelse infor idrottsundervisningen som av manga

upplevs jobbig och utpekande.

En annan skillnad &r att sérskilt stod séllan & mojligt for larare att genomfora i
undervisningen, vilket ar anledningen till regelbunden hjalp med en specialpedagog. Har kan
vi se ytterligare en brist i skolans resurser da eleverna enbart har fatt extra stod av sin larare i
den ordinarie undervisningen, vilket vi dven kunde se i studien som gjordes i Norra Sverige,
dar lararna som blev intervjuade upplevde brist pa stod fran ledningen, men aven brist pa bade
tid, utbildning och administrativt stod for att géra undervisningen mer inkluderande (Ineland,
2015).

Studiens andra fragestallning riktar sig till elevernas behov och upplevelse av det sarskilda
stddet inom Idrott och halsa.

Av alla vi intervjuade var det ingen som upplevde att idrottslektionerna var givande utan
idrottslektionerna sdgs mer som en paus fran vanliga &mnen” dér det enda syftet ar att man

ska rora pa sig.

Relationen till sin idrottslarare diskuterades och det var inte en enda av de vi intervjuade som
upplevde att de hade en bra relation till sin idrottslarare, vilket kan vara en anledning till att

ingen av eleverna tyckte om idrottslektionerna.

Det har gjorts studier i Nordvastra England av Maher (2017) dér elever som gick i en, under
den tiden, sa kallad specialskola” hamnade i samma klass som elever i ”vanliga skolor”. I
studien ville man se hur lararna bemétte eleverna som var i behov av mer stod i
undervisningen och att med ratt kunskap kan lararna fa alla elever att kanna sig inkluderade i

undervisningen.
Denna slutsats ar intressant for var studie da bristen pa kunskap vid bemotande av elever i

behov av stdd kan vara en anledning till att dessa elever inte upplever ett behov av dmnet

Idrott och hélsa och varfor de upplever en dalig relation till sin idrottslérare.
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En annan anledning kan vara att ingen av dessa elever upplevde idrottslektionerna som
meningsfulla och att inget som de gjorde pa dessa lektioner gav nagon utveckling eller nagot
som de kénner sig ha nytta for i livet.

De fick visserligen lara sig lite om halsa under idrottsundervisningen men ingen kande nagon

personlig utveckling eller fick mer kunskap kring sin egen kropp och halsa.

I Idrottsdidaktiska utmaningar skriver Larsson (2012) att inkluderande undervisning innebér
att alla elever kan delta utifran sina egna forutsattningar och ges méjligheten att utveckla sin
egen kroppsliga kompetens.

Detta dr dven ett av syftena som amnet Idrott och halsa har (Skolverket, 2022). For att man
ska kunna utveckla sin kroppsliga kompetens behdver idrottslektionerna vara planerade och
uppbyggda pa ett satt dar varje individ ges mojlighet att utvecklas genom att vara utmanande
men hanterbara. Eleven behover veta syftet med vad de gor och ska lara sig.

Detta &r inget som eleverna har upplevts. ldrottslektionerna har antingen upplevt som
meningslésa och helt utan ndgon som helst anpassning eller mojlighet till anpassning, medan

andra lektioner ar for anpassade sa att eleven i stallet kanner sig vérdelos.

Har kan vi se ytterligare en brist i den normkritiska pedagogiken dér lararen har utgatt fran
”vad som dr normalt” och sedan forsokt att anpassa utifran elever i behov av sarskilt stod,
men i stallet for att anpassa lektionen utifran elevens behov och forutsattning ar kéanslan att
lararen har anpassat utifran vad hen tror att en elev med funktionsnedséattning eller behov av

sarskilt stod har for forutsattningar och vad hen klarar av.

| Grekland har det gjorts en studie pa larares attityd kring inkludering av elever med
funktionsnedsattning dar det visade sig att den inkluderande undervisningen har fatt mer
fokus vilket har gett en positiv paverkan pa eleverna, men aven att lararnas vilja och
instéllning till att undervisa elever med behov av sérskilt stdd var positivt (Evaggelinou et.al,
2011).

Detta ar nagot som de i studien kopplar till grundandet av Paralympics och att det kan ha gett
en annan syn pa funktionsnedsatta och hur saker och ting kan anpassas sa att alla pa nagot satt
kan delta, vilket &r nagot vi alla bor ta till oss och skaffa oss mer kunskap kring — hur man tar
en grund som #r anpassad for vad som anses vara “normalt” och forandrar vissa delar sa att

den blir inkluderande till individer med flera olika fOrutsattningar.
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Vi diskuterade aven vad som far eleverna att delta pa lektionerna i Idrott och hélsa da
eleverna upplever varken lektionerna som utmanande eller meningsfulla. Eleverna forklarar
under intervjuerna att det endast deltar for betygets skull.

Detta forklaras utan att forfattarna fragar eleverna vad det tycker om betyget i @mnet, eller om
betyget har nagon betydelse for eleverna. Detta &r ndgot som &r intressant for studien eftersom
likt Self-Determination Theory eller “sjalvbestimmandeteorin”, drivs eleverna i detta fall utav
en yttre motivation, dar eleverna drivs och paverkas utav en beloning eller bestraffning
utifran. I det har fallet kommer eleverna till lektionerna for att fa en “beloning” som i sin tur
ar betyget (Deci & Ryan, 2008).

En annan anledning till att det &r den yttre motivationen som ar drivande ar for att ingen av
eleverna upplevde varken autonomi, kompetens eller en tillhérighet som alla tre &r centrala

delar for den inre motivationen (Deci & Ryan, 2008).

Det forekom &aven en ovisshet hos eleverna, dar en del ansag att en anda blir godkéand trots att
en sitta pa banken under lektionerna som vissa i klassen gor, att det darfor inte spelar nagon
storre roll om du & med och deltar eller om du kommer till lektionen och inte deltar for
betyget godként. Detta i kombination med att eleverna upplever att deras attityd och beteende
ar en mer avgorande faktor pa vad det far i betyg, i stallet for att bedoma elevernas
rorelsekvalitéer. Bertills et. al. (2018) har gjort en studie som visar pa att elever med nagon
form av funktionsnedsattning I6per storre risk for misslyckanden i skolan men att
idrottsundervisningen skulle kunna 6ka elevernas sjélveffektivitet och pa sa satt 6ka deras

betyg, saval inom Idrott och hélsa som i andra &mnen i skolan.

Ovanstaende fragestallningar och diskussioner &r en avgorande faktor till hur eleverna
upplever att amnet Idrott och halsa samt larare/resurser pa skolorna ar en bristande faktor till
viljan om ett livslangt larande.

Skolan &r anpassad efter normen dar de sjélva far lara sig att anpassa sig och sitt behov utifran
skolan och skolans resurser, detta i kombination med ett bristande engagemang och stod ifran

skolan for just elever som har ratt till sérskilt stod.

Eleverna upplever att planering och stod endast upplevs i teoretiska &mnen och att
idrottsundervisningen endast bedrivs pa en for l1ag niva, dar eleverna sjalva kanner sig
“dumforklarade” da lektionerna till exempel &r anpassade sa pass mycket att allting hamnar

pa en for enkel niva.
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Hér kan vi se en brist i den normkritiska pedagogiken. ”En skola for alla” (Lundgren Assla,
2019) grundar sig i att man forstar hur viktigt det ar med allas lika rattigheter, vad det finns

for normer och vad, samt hur, dessa kan ge problem.

Hér behover lararen vara sjalvkritisk och reflektera kring hur normerna styr planering och
upplagg av undervisning, samt hur man kan paverka undervisningen och skapa béttre
forutsattning for elever med sarskilt stod eller funktionsnedséttning (Bjéorkman & Bromseth,
2019).

Har bor man som larare dven lasa igenom Salamancadeklarationen for att fa en annu tydligare
bild av hur skolan bor arbeta, men dven fa tips och stod utifran de strategier som tas upp for
hur larare kan arbeta for en inkluderande pedagogik.

Genom detta kan man aven paverkar elever till att reflektera 6ver de normer som rader och

hur man mojligtvis kan andra dessa och goéra normen mer inkluderande.

Eleverna upplever aven att idrottsamnet inte ses som ett riktigt amne dar syftet pa lektionerna
inte ens skulle vara mérkbart dar de inte ens skulle ha anvandning for &mnet i livet, vilket
medfor en stor meningsldshet hos eleverna samt att eleverna pendlar mellan amotivation, som

kan uppsta nar syftet bristen och den yttre motivationen som tidigare namnts.

Som framtida larare i Idrott och halsa &r det livslanga larandet och rorelsegladjen bland det
storsta och viktigaste att kunna na ut till eleverna. Att ge eleverna nycklar att vilja rora pa sig
utifran sin inre motivation, som individen mar bra utav och vilja ta hand om sig sjélva, sin

kropp, hélsa och réra pa sig regelbundet (Deci & Ryan, 2000a).

6.1 Metoddiskussion och vidare forskning

Vi upplever att denna studie har en hog validitet da syftet var att undersoka hur eleverna som
har ratt till sarskilt stod upplever skolundervisningen med sarskilt fokus pa amnet Idrott och
hélsa. Detta ar det vi har undersokt och vi har alltid haft studiens syften och fragestallningar

som en rod trad.
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Under varje intervju har vi utgatt fran var intervjuguide dar eleverna har fatt mojligheten att
svara oppet vilket 6kar studiens validitet (Bryman, 2018). De har aven stalla fragor till oss om
det &r ndgot de undrar Gver.

Vi har under alla intervjuer anvant oss av samma person som stéller fragorna samt att vi som
intervjuar har suttit i en miljo dar det fanns valdigt fa storningsmoment vilket 6kar studiens
reliabilitet (Bryman, 2018) men den kan ha paverkats av att intervjuerna har skett vid olika
tidpunkter pa dagen samt att det kan ha funnits storningsmoment i elevens miljo da alla

intervjuer har gjorts via Zoom.

Denna studie har gett oss en éverskadlig bild éver hur det sarskilda stodet upplevs hos elever
som har rétt till det, samt hur det stodet upplevs specifikt inom amnet Idrott och hélsa.

Genom den tidigare forskningen kan vi se ett internationellt intresse for det sarskilda stodet
inom skolan, speciellt hur man som larare bor beméta elever som &r i behov av sarskilt stod.
Vi vet dven med stod av denna studie att det kan finnas en brist inom detta i den svenska
skolan, men det vi inte vet dr vad denna brist grundar sig pa — om det &r pa grund av brist pa
kunskap och resurser hos lararna och i skolan eller om det ar brist pa intresse som ar den stora
anledningen. Detta hade varit intressant att forska vidare pa, men aven forska vidare pa hur

Sveriges skolor arbetar med Salamancadeklarationen.

Det vi har fatt fram genom studien ar nagra fa individers perspektiv men detta séager inget om
hur det &r i alla skolor i Sverige. For att fa reda pa detta i en vidare studie behdver man gora
en storre studie, till exempel en kartlaggningsstudie (Bryman, 2018) samt ta in fler perspektiv
i den. Likval som man ser det utifran elevens perspektiv behéver man aven fa en bild av

samma situation utifran lararens perspektiv for att fa en annu tydligare bild.

| denna studie har vi enbart utgatt fran nagra elevers perspektiv och hur de upplever saker och
ting men vi har ocksa bara kollat pa vad de har rétt till. Hade vi tagit in perspektiv som
belyser vad eleverna sjéalva gor for att fa det stod de behdver eller for att forsoka skapa en bra

relation till sina larare tror vi att resultatet hade kunnat se annorlunda ut.

En annan reflektion utifran intervjuerna &r att de elever vi intervjuade till denna studie
upplevdes valdigt omotiverade generellt till skolan vilket kan ha paverkat deras svar, men
samtidigt ar dessa elever omotiverade av en anledning och med denna studie har vi fatt en

inblick pa vad det kan vara.
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Skulle eleverna vara mer motiverande till skolan tror vi att vi skulle fa ett annat perspektiv pa
problematiken med inkludering i skolan. Vi tror att eleverna skulle vara mer ngjda med sin
situation i skolan. De skulle troligtvis fortfarande kanna brister i det sarskilda stodet men vi
tror att de skulle vara mer motiverade. Framfor allt tror vi att de skulle k&nna ett storre syfte

med undervisningen.

Likt Inga-Lill Jacobsson skriver i Specialpedagogik och funktionsvariationer” att
undervisningen bor stimulera eleverna till egen aktivitet och eget utforskande samt
delaktighet pa deras villkor.

For att kunna uppna detta ges det forslag pa hur det pedagogiska arbetet kan laggas upp, som
larare och pedagog behéver man ta hansyn till varje situation inom skolan for att kunna ge ratt
pedagogisk hjalp.

Med denna studie kan vi se att det finns en brist hos bade skolor och pedagoger da eleverna
inte far mojligheten att delta pa deras egna villkor, utan eleverna behdver i stallet anpassa sig

utifran resterande av klass — det vill séiga “normen”.

Nagot som vi hade kunnat gora annorlunda i en framtida studie &r dels de som namnts ovan,
dels att halla intervjuerna pa fysisk plats med eleverna.

| denna studie var zoom det alternativ som blev for att vi 6verhuvudtaget skulle kunna utfora
studien med dess tidsram.

Déremot anser vi att intervjuernas kvalitet hade 6kat om vi hade tréffat eleverna fysiskt.

Det kan dven vara sa att de elever som har rétt till sarskilt stod uppskattar denna form av
studie da de slipper kanna den fysiska pressen om att 6ppna upp sig infér tva nya manniskor
fysiskt.

7. Slutsats

Med denna studie kan vi se att elever med rétt till sarskilt stod sédllan upplever att de far det
stod de behéver och har rétt till. Det visade sig &ven att dessa elever inte vet vad sarskilt stod
innebar utifran Skolverkets riktlinjer eller vad skolan ska gora for att stotta dessa elever. Vad
detta beror pa kan vara att eleverna sjalva inte ar helt insatta i vad de har rétt till, men aven att
skolan och lararna saknar resurserna for att stédja dessa elever. Det kan dven finnas en brist

pa kunskap hos larare och att de inte vet hur de ska stétta eleverna.
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Nar det kommer till idrottsundervisning fanns det inget behov av sarskilt stod.

Detta kan bero pa att eleverna upplever idrottslektioner som meningslosa da de inte forstar
syftet med dem vilket leder till att eleven inte engagerar sig. Det kan dven vara sa att inget de
gor pa lektionerna ar givande for dem eller att de upplever att det de gor ar nagot de har nytta
for i livet vilket tar bort elevernas motivation till att delta &nnu mer.

En annan anledning kan vara att vissa lektioner ar anpassade alldeles for mycket sa att det de
gor blir for enkelt, vilket paverkar elevernas sjalvkansla negativt.

Detta gor att eleverna deltar enbart pa lektionerna for betygets skull da det hos eleverna inte

finns ndgon annan motivation eller syfte till att ha idrott.

Som blivande larare i Idrott och halsa vill vi ta med oss denna studie for en jamlik
undervisning dar elevers rétt till sarskilt stod inte ska paverka deras undervisning och
skolgang negativt. Den har studien har 6kat var forstaelse av vikten av en normkritisk
pedagogik och att skolan ska vara for alla, oavsett vilka forutsattningar eleven har.

Genom att skaffa sig mer kunskap kring hur man kan gora undervisningen mer inkluderande
och vad skolan har for ansvar ar det lattare som larare att gora en paverkan och férandring,

vilket vi med denna studie vill fa nuvarande och blivande larare att forsta.
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Bilagor
Bilaga 1

Litteratursdkning

| bilagan Litteratursokning ska du aterge de sokningar du har gjort for att hitta tidigare

forskning inom ditt &mnesomrade. Se Uppsatsguiden for exempel pa hur bilagan kan fyllas i.

Syfte och fragestallningar:

Syftet med studien &r att undersdka hur elever som har ratt till sérskilt stod upplever

skolundervisningen med sarskilt fokus pa amnet Idrott och hélsa.

Fragestallningar
Hur upplevs sarskilt stod utifran elevens perspektiv?
Hur upplever eleverna det sérskilda stddet inom Idrott och halsa?

Hur motiveras elever med sarskilt stod att delta i idrottsundervisningen?

Vilka sokord har du anvant?

Amnesord och synonymer svenska Amnesord och synonymer engelska
Idrott och hélsa Physical Education

Sarskilt stod Special needs
Sjalvbestammandeteorin

Self-Determination Theory

KASAM A Sense of Coherence

Var och hur har du sokt?

Databaser och andra kéllor Sokkombination
Google Scholar Special Needs in Physical Education
Skolverket Self-Determination Theory in School

Larares perspektiv pa sarskilt stod




Kommentarer




Bilaga 2

Intervjuguide

Vad roligt det ska bli att fa intervjua dig! Tack for att du hjéalper oss i var studie och kom ihag
att svara sa oppet och arligt som majligt.

Del I — Uppvarmning

1) Berdtta lite om dig sjalv

- Vad brukar du gora pa fritiden?

Del Il —

Fragestallning 1

2) Vad innebér “sarskilt stod” for dig?

3) Upplever du att du far det stod du behover av skolan?

- Pa vilket satt?

Fragestallning 2

4) Vad tycker du om idrottslektionerna?

- Vad brukar ni gora?

5) Tycker du att idrottslektionerna &r meningsfulla for dig? Pa vilket sétt?

- Forstar du syftet med idrottslektionerna? Pa vilket satt?

- Kéanner du att du kan hantera det ni gor pa idrottslektionerna? Pa vilket sétt?
6) Tycker du att lektionerna ar utmanande? Pa vilka satt?

7) Vad far dig att vara delaktig och aktiv pa idrottslektionerna?

8) Hur upplever du det sarskilda stddet under idrottslektionerna?

Del 111 — Avslut

9) Har du nagra fragor eller kommentarer kring sjalva intervjun?

Tack!
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