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Sammanfattning

Syfte och fragestillningar

Syftet med studien var att undersdka svenska ungdomslandslag i fotboll vid 15-ars &lder for
att identifiera hur manga spelare som senare i sina idrottsliga karridrer spelar pa elitniva.
Vidare ville studien dven undersoka ifall den relativa alderseffekten verkade vara
forekommande inom uttagning for svenska ungdomslandslag i fotboll.

Fragestillning 1: Hur manga spelare uttagna till premidrlandslaget (15 ar) i fotboll fodda

mellan 1992-2002 nadde elitniva vid 20-ars alder.

Fragestillning 2: Vilken niva nddde spelarna som vid 20-ars alder tillhorde en elitforening.
Fragestillning 3: Vilka typ av forening tillhorde aktuella spelare vid 15-ars élder
Fragestillning 4: Ar den relativa dlderseffekten forekommande inom svensk
ungdomslandslagsfotboll

Metod

Studien genomfordes genom en kvantitativ insamling utav historiska data frdn Sveriges
ungdomslandslag i fotboll. Den data undersdkningen efterfragade samlades in frén det
svenska fotbollférbundets egen webb-portal. Totalt undersoktes landslagsverksamhet vid 15-
ars alder for sammanlagt 11 enskilda &rskullar, totalt s& kartlades 197 individer vad géller
fodelsedatum och klubbtillhorighet vid 15- samt 20 rs alder.

Resultat

Studiens resultat visade att utav de totalt 197 undersokta individerna tillhérde 106 (53,8%) en
forening pa elitniva vid 20-4rs alder. Utav de 197 undersokta individerna tillhorde dven 124
(62,9%) en forening pa elitniva vid 15-ars alder. Studien visade dven att utav de 197
individerna som blivit uttagna vid 15-ars alder finns det en signifikant (x> = 59,65)
overrepresentation utav spelare fodda under arets forsta kvartal jamfort med érets sista.
Slutsats

Studien har visat resultat kring hur manga spelare som vid 15-ars &lder tillhor Sveriges
ungdomslandslag i fotboll och sedan tillhor elitnivé vid 20-ars alder att vara 53,8% utav alla
utvalda. Detta kan stillas i paritet med andra nationer dér snittet dr lagre. Dock framgar det att
det verkar forekomma inslag utav relativ dlderseffekt vad géller uttagning till
landslagsverksamhet i yngre aldrar vilket kan leda till att potential och talang gis miste om.
Bittre metoder fOr att identifiera talang utan hinsyn till relativ dldereffekt bor undersokas for

att pa sikt utveckla fler kvalitativa individer



Abstract

The journey to football elite - a study of Swedish football youth national teams

Purpose & Questions

The purpose of the study was to examine Swedish football youth national teams at the age of
15 to be able to identify how many later goes on to play professionally. In addition to this the
study also aimed to examine the birth dates of the topical players to see if a relative age effect
could have any impact.

Question 1: How many players from the initial (15 years old) Swedish football youth national
team born between 1992-2002 played professionally at the age of 20.

Question 2: At which professional level did the actual players play at 20 years of age.
Question 3: Which type of association did the players belong to at the age of 15.

Question 4: Is the relative age effect occurring in Swedish football youth national teams.
Method

The study was carried out through a quantitative collection of historical data regarding
Swedish football youth national teams. The data was collected from the Swedish football
federations own digital website. In total 197 individuals from 11 different cohorts were
examined regarding their date of birth and their club at 20 years of age as well as 15 years of
age.

Results

The results from the study showed that a total of 53,8% of the players played professionally at
the age of 20. Of the players examined a total of 62,9% played in a professional association at
the age of 15. The results from the study also showed that there was a significant (x> = 59,65)
difference between the number of players born in the first quarter of the year in comparison to
the last.

Conclusion

The study showed that the total number of players playing in the youth national teams and
then playing professional at 20 years of age to be 53,6%. This can be compared to other
nations where the percentages are often lower. However there seems to be elements of
relative age effect regarding the selection of players possibly leading to potential and talent
going to waste. Therefore better methods regarding talent identification without the influence
of relative age effect should be researched in order to develop more high quality individuals

in the long run.
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1 Inledning

Fotboll dr Sveriges storsta sport sett till antal utdvare med 6ver 600 000 aktiva spelare (svensk
fotboll, 2022). Fotbollens roll i samhéillet beskrivs ofta som att fa folk, framforallt unga, att
rora pé sig och ldra sig utfora saker tillsammans som ett lag. Men fotbollen har dven en roll i
samhillet att fungera och verka som underhéllning for tusental- och ater tusentals med
ménniskor. Ménniskor hejar pé olika lag och vill se just sitt lag vara det mest framgangsrika i
kampen mot andra lag. Detta exempel dr ndgot som blir extra tydligt nar det géller landslag
som blir en nations mdjlighet att pd ett fredligt sétt tivla om vem som é&r bast utav olika

lander.

Den svenska landslagsverksamheten har som mal att representera den svenska nationen pa ett
sa bra sétt som mdjligt och dédrigenom inge stolthet hos sin nation. Men for att ge sig sjalv sé
stora chanser till framgang som majligt giller det att som nation utveckla s bra spelare som
mdjligt som sedan representerar nationen i tdvlingssammanhang. Detta gors 1 Sverige
framforallt genom olika foreningar som med hjilp av svenska fotbollsférbundet foljer en
spelarutbildningsplan for att forsoka forbéttra sina chanser och forutséttningar att lyckas
(Svensk fotboll, 2013). Ungdomslandslagen har tillkommit med en roll att fran och med 15-
ars élder selektera de mest framstdende ungdomarna inom varje drskull for att ge dessa extra

utbildning och forbereda dem pa framtida seniorlandslag (Svensk fotboll, 2022).

Med denna bakgrund sa d&mnar studien till att unders6ka ungdomslandslagen och de individer
som varit en del utav dessa och fodda mellan 1992 och 2002. Studiens dndamaél &r att ge en
inblick 1 hur ménga utav de spelare fodda mellan 1992 till 2002 och som blivit uttagna till det
forsta pojklandslaget vid 15-4rs alder sedan vid 20 ars alder spelat pa en elitnivad. Detta for att
identifiera hur vél de svenska ungdomslandslagens talangidentifiering vid 15-ars alder

fungerat.

Studien syftar dven till att undersdka ndr pa aret de selekterade spelarna édr fodda for att pd sé
vis forsoka identifiera om aldersstrukturen hos de utvalda spelarna ar jamnt fordelad dver aret
eller om en eventuell relativ alderseffekt kan anses vara forekommande inom svenska

ungdomslandslag i fotboll.



1.1 Talangutveckling och Talangidentifiering

I undersokningen sa kommer tva begrepp att vara centrala och dessa ir talangutveckling (TU)
samt talangidentifiering (TT). Talangidentifiering innebér att identifiera och se vart talang
finns. Talang ar ett omdiskuterat begrepp som egentligen saknar konkret betydelse, enligt
Bloom (1985) s beskrivs god talang som en individ som besitter en ovanligt hog formaga
inom ett visst omrade. Nér det géller TI handlar det alltsd om att identifiera individer med en
ovanligt hog féormdga vad géller att utdva fotboll. Men fotboll dr en komplex sport med
ménga olika faktorer som paverkar ens prestation vilket kan leda till "talangdiffussion” nér en
individ kan vara framstéende i en viktig delkapacitet 4nd4 inte framstar som en kapabel
fotbollsspelare. Eftersom fotboll dven ér en subjektiv idrott som &r svér att mita och
konkretisera blir talang svart att identifiera eftersom en asikt kan upplevas olika av olika
individer. Dérfor ér talang inom fotboll ett flytande begrepp som beslutsfattare inom
exempelvis ungdomslandslag maste vara tydligt 0verens om for att kunna skapa ett ldngsiktigt

framgangsrikt arbete.

Ungdomslandslaget har en stor roll inom TI utav landets alla registrerade fotbollsspelare men
dven inom TU. Att utveckla och forddla talang dr ndgot som diskuterats ldnge hur det bor
goras pa bista sitt och det finns manga olika metoder for detta. Ungdomslandslagets TU blir
framforallt att samla de frimsta inom varje arskull for att kunna utmana och utbilda dessa
dnnu mer for att forhoppningsvis tilldta dem att bli dnnu béttre fotbollsspelare. Det finns dock
ett dilemma 1 detta om hur “réttvist” det dr att enbart 44 spelare selekteras till landslagets
forsta lager for att sedan 18 av dessa spelare ska tas ut till den forsta landslagstruppen ur varje

arskull och ges sdrskilda stora resurser.

1.2 Relativ alderseffekt

Relativ dldereffekt dr ett begrepp som diskuterats allt mer under senaste aren. Begreppet blev
vida ként for den storre allménheten efter en studie som gjordes utav Barnsley et al. (1985). I
studien s& undersokte man hockeyspelande ungdomar och deras prestationer jamfort med nér
pa aret de varit fodda. I den genomforda studien identifierade man da exempelvis att det i
vissa ungdomsserier var fem ganger storre sannolikhet att en spelare var f6dd 1 januari &n i
december vilket gav upphov till att vidare undersoka aldersstrukturen. Med den
aldersindelning som finns inom idrott dver hela vérlden baseras ens &lder enbart pé vilket ar

man &dr fodd snarare dn ndr pa dret man ar fodd. Vilket i sin tur kommer resultera i att
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skillnaden mellan tva personer som dr fodda 31: a december och 1:a januari egentligen enbart
ar en dag men i idrottsliga och skolsammanhang blir den skillnaden forskjuten till ett helt ar.
Aven nyare studier utav exempelvis McCunn et al (2017) visar pa att bland spelare i en
fotbollsakademi finns det en tydlig dverrepresentation utav spelare fodda inom érets forsta
kvartal vilka sedan dven presterar battre i fysiska matningar &n spelare ur samma alderskull

men fodda senare pa éret.

Med denna kunskap i dtanke blir det en intressant fragestéillning att undersdka nér pa aret

herrspelare som selekteras till den forsta landslagstruppen i fotboll dr fodda.

1.3 Elit

Ett sista begrepp som é&r utav betydelse for studien dr begreppet elit. Enligt
Nationalencyklopedin (NE 2022) definieras elit som ” i sociologisk mening innehavarna av
de hogsta positionerna pa ndagon av samhdllets rangskalor, i till exempel politiskt,
ekonomiskt, kulturellt eller idrottsligt avseende.”. For att uppfylla studiens syfte sd krivs det
att begreppet elit inom fotboll i Sverige definieras. Studien viljer att definiera elit enligt vad
foreningen svenskelitfotboll (SEF) anser vara elitniva i Sverige. Enligt SEF (2022) sa
definieras elitniva for herrar som landets tva nationellt tickande serier, allsvenskan och
superettan. Vad géller elitnivd utomlands &r det svarare da olika ldnder kan ha olika syn pa
vad som anses vara elitniva. Studien viljer att definiera elit utomlands som serier som enligt
det europeiska fotbollsforbundet (UEFA 2022) rankas hogre dn den lagsta definierade nivan

for elit 1 Sverige, superettan.

1.4 Existerande forskning i Sverige

Inom Sverige existerar inte si mycket forskning inom detta omrade. Ar 2017 publicerades av
ett examensarbete pd kandidatnivd dér man undersokt ddvarande herr- och damseniora
landslaget i fotboll och hur deras resa fram till fotbollslandslaget sett ut (Holmlund, 2017).
Arbetet kartlade framforallt hur individernas historik inom ungdomslandslag fran 17 ar och
uppat sett ut. Utover det sd tar arbetet &ven upp olika teoretiska ramar kring forskning om
idrottsspecialisering och talangutveckling. Undersdkningen blir for denna uppsats inte sérskilt
anvéindbar d& den snarare handlar om seniora fotbollsspelare och deras historia snarare dn att

se till ungdomsspelare och deras framtid. Dock kan det teoretiska ramverket komma till



anvindning dven inom detta arbete da det teoretiska underlag som tas fram i uppsatsen

framforallt handlar om idrottsfostran hos ungdomar.

Aven en studie gillande talangidentifiering bland fotbollsspelare har genomforts i Sverige
utav Lund & Soderstrom (2017) didr man totalt intervjuat 15 trdnare som alla pa nagot sétt haft
att gora med sitt fotbollsdistrikts talangidentifieringsprocess. I denna studie sd framkommer
det genom dessa intervjuer att talangidentifiering bland dessa tridnare aktiva inom olika
distriktsforbund mest handlar om att identifiera en utmirkande fysisk formaga, forstielse for
spelet samt vilja att lara sig. Man anser dock att olika tekniska fardigheter &r ndgot som kan
trdnas fran den givna stunden for att i framtiden utvecklas och dérfor inte bor anses vara lika
viktigt i den priméra selekteringen. I studien sd redogér man dven for att det verkar finnas ett
stort inslag av “mag-kénsla” bland de aktiva trénarna diar man tenderar att grunda sin
talangidentifiering pa tidigare erfarenheter och kravbilder snarare dn att se till de nuvarande
individernas formégor och potential att utvecklas. Studien medfor da en diskussion om olika
modeller och teorier kring talangidentifiering &r nadgot som i hdgre grad bor implementeras
bland trdnarutbildning inom Sverige for att pa sa sétt skapa béttre forutsittningar att

identifiera talang pa ldngre sikt.

1.5 Existerande forskning utomlands

I Tyskland har det genomforts studier kopplade till selektering och urval inom
ungdomslandslag for fotboll. Schroepf & Lames (2018) genomforde en studie dir man
undersokte 636 spelare som spelat i tyska ungdomslandslag for att forsoka identifiera vilka
faktorer som verkar vara utav betydelse for framtida spel pd elitniva samt hur
ungdomslandslag kan ge en indikation pé vilken typ av karridr individen kommer att f4.
Denna studie kan fungera som ett véldigt bra komplement till uppsatsen for att ge

internationella virden att jimfora denna studies resultat med.

I studien publicerad av Schroepf & Lames (2018) si undersokte man tyska ungdomslandslag
och hur individernas tid och roll i dessa kunde forutspa deras framtida karridrer. Denna
undersokning byggde pa totalt 636 spelare fodda mellan 1987 och 1994 och som nagon gang
varit en del utav ett tyskt ungdomslandslag i fotboll (U16-U21). Studien visade pa flera olika
spannande resultat och potentiella slutsatser som kan vara intressanta att ta i jimforelse med
det svenska perspektivet. Exempelvis sd kunde de genom sin undersokning identifiera att en

spelare som tillhort ungdomslandslaget vid antingen 16 eller 17 ar i enbart ett ar hade en



sannolikhet pd 17,1 % att nd elitnivd. Om spelaren spelat tva ar i bdde 16 och 17 ars élder var
sannolikheten 23,7%. Om spelaren sedan dven spelade i ungdomslandslaget vid 18 och 19 ars
alder steg sannolikheten att na elitniva till 55%. Detta kan fungera som intressant
diskussionsunderlag i denna studie da syftet &r att undersdka den grupp av spelare vars

landslagskarridr borjar 1 tidig &lder.

En annan studie som dven ger ett intressant underlag till denna uppsats r publicerad utav
Skorski et al. (2016) diar man undersokt den relativa dlderseffekten inom tysk
ungdomselitfotboll. I denna unders6kning kartlade man 495 individer, fodda mellan 1990—
1995, som deltagit i ungdomslandslagsverksamheten i Tyskland och delade in dessa baserat
pa vilket kvartal de varit fodda i. I dessa urvalsgrupper gjorde man sedan olika métningar pé
individernas ldngd, vikt och fysiska mognad samt @ven olika former av styrke-tester. Baserat
pa de mitningar man gjort s har man kunnat se att de fysiska resultaten mellan de olika
“kvartals-grupperna” har en icke-signifikant skillnad men att den stora signifikansen snarare
ligger 1 urvalgruppernas storlek. Utav de 495 individerna var 232 (46,9%) fodda under arets
forsta kvartal, 130 (26,3%) under det andra, 90 (18,6%) under det tredje och 43 (8,7%) under
det fjdrde (Skorski et al. 2016). Nér de i studien dven jamforde med hur férdelningen i
fodelsedatum for den tyska hogst rankade divisionen sag ut samt dven hur fordelningen i totalt
antal fodda barn 1 landet under de ar spelarna man undersokt fotts sa blev skillnaden utav stor
betydelse. Spelarna som undersokts var samtliga fodda mellan 1990-1995. Mellan de aren
foddes det totalt 417 492 ménniskor i landet som var fordelade enligt foljande. Kvartal 1:

104 236 (25,1%), Kvartal 2: 103 445 (24,8%), Kvartal 3: 110 726 (26,5%), Kvartal 4: 99 085
(23,7%). Nér studien jamfor den procentuella fordelningen med spelare som spelar i den tyska
hogsta divisionen mellan aren 2012-2013 sé visar det sig att det dven dér finns en viss
skevhet i1 fordelningen dér med 32,5 % av alla spelare fodda under arets forsta kvartal och
15,3% under érets fjarde kvartal. Av de spelare som representerat det tyska seniorlandslaget
mellan dren 2007-2010 sa visar det sig dock att andelen spelare fodda under arets forsta

kvartal dr 29,0% och spelare fodda under érets fjdrde kvartal ar 24,3% (Skorski et al. 2016).

Slutsatsen utav studien fran Skorski et al. (2016) formulerades sasom att den relativa
aldereffekten tycks ha en péverkan vid talangidentifiering och uttagning men pa ett sddant sitt
att visa fysiska krav dr enklare uppnébara utav individer som &r pa dret tidigare fodda men

kan dven uppnas utav individer som &r senare fodda men haft en snabbare utvecklingskurva.



Nir selektering inte ldngre sker baserat pa alder och alla individer anses vara fardigvuxna
forsvinner dock denna fordel for individer tidigt fodda vilket far studien att spekulera i att

mycket talang gds miste om i talangidentifieringsprocesser i lagre éldrar.

Aven Szwarc et al (2019) har genomfért en studie pa polska ungdomslandslag i fotboll och
forekomsten utav relativ alderseffekt inom deras ungdomslandslag jamfort med deras seniora
landslag. I studien undersdktes polska ungdomslandslagsspelare- samt seniora
landslagsspelare 1 fotboll och nér pé aret de fotts framkom intressanta resultat kopplade till en
eventuell relativ aldereffekt. Totalt undersdktes 909 spelare som gjort minst ett framtradande i
ungdomslandslag och 892 spelare som gjort minst ett framtrddande i1 det seniora landslaget.
Av denna undersokning kunde de dra slutsatsen att det fanns en signifikant dverrepresentation
av spelare fodda under rets forsta kvartal i samtliga ungdomslandslag men att signifikansen
helt och hallet forsvann nir man undersokte spelarna som representerat det seniora landslaget.
Slutsatsen av studien blev att talangidentifieringen i yngre aldrar eventuellt inte fungerar sa
pass bra som man Onskar och att spelare selekteras baserat pa hur de mognat rent biologiskt
snarare dn hur deras potential pd sikt ser ut samt att man riskerar att ga miste om talang nér

man selekterar i unga &ldrar och baserar mycket pa fysik.

Pa temat kring talangidentifiering sa har Barraclough et al (2022) gjort en narrativ
oversiktsstudie dér olika modeller och tillvigagéngssétt gillande talangidentifiering
diskuterades. I studien sd undersoktes flertalet olika studier kring talangidentifiering ifran
olika typer av sporter for att studera vilka monster och modeller som var liknande mellan
idrotterna samt vad som eventuellt kunde anses mest framgéngsrikt. I studien s kommer
Barraclough et al (2022) fram till att det inte verkar finnas nagon direkt ideal metod for alla
idrotter att anvdnda utan det handlar snarare om att bryta ner var idrott for sig for att

dérigenom skapa en modell for hur identifiering utav talang ska beskédas.

En studie som genomforts pd temat potential kopplat till just talangidentifiering ar Ribeiro
Junior et als (2019) studie pd basketspelare 1 15-ars &ldern. Studien dgde rum i ett lag dér alla
individer tridnat basket minst 12 manader och deras trinare fick kategorisera alla individer
baserat pa deras potential, alltsa hur stor sannolikhet att dem i framtiden skulle kunna fa
framgangsrika karridrer inom idrotten. Kategoriseringen skedde mellan ett till fem dér en etta
var véldigt 1ag sannolikhet och en femma var véldigt hog sannolikhet. Totalt 51 spelare deltog

1 undersokningen och delades in 1 tvd grupper. Grupp ett bestod av samtliga som fatt en etta,



tvda, trea eller fyra och grupp tva bestod av de som fétt en femma. Totalt bestod grupp 1 utav
43 individer medan grupp 2 bestod utav 8 individer. Som en del av undersdkningen
genomfordes dven olika tester inom sex olika omrdden, antropometri, psykomotorik,
psykologi, teknik, socio-ekonomi och mognad. Efter testen var genomforda si kunde
undersokningen sla fast att enbart fem egenskaper pavisade en signifikant (p <0,05) skillnad
mellan grupp ett och grupp tvd. De egenskaper som visade en signifikant skillnad var ldngd,
langd (underkropp), vingspann och faktorer kopplade till uppskattad framtida léngd. I samma
studie visar det sig dock att grupp ett som ansags ha lagre potential att lyckas i framtiden
producerade bittre resultat én grupp tva inom exempelvis taktiska fardigheter, dribblings
fardigheter och vinnarmentalitet. Alla egenskaper som anses vara av stor innebord nar det

géller matchspel inom basket.

2. Syfte

Studiens syfte dr att undersdka hur manga utav spelarna fodda mellan 1992-2002 som nér de
varit 15 &r blivit uttagna till den forsta landslagstruppen i fotboll och sedan vid 20-ars alder
tillhort en forening pa elitniva. Studien syftar dven till att undersdka nir pd aret spelare som
blivit uttagna till svenska ungdomslandslag i fotboll dr fodda for att undersoka om den
relativa &lderseffekten verkar vara forekommande inom svenska

ungdomslandslagsverksamhet i fotboll

2.1 Fragestillning

e Hur ménga spelare uttagna till premidrlandslaget (15 ar) i fotboll foédda mellan 1992—
2002 nadde elitnivé vid 20-ars alder?

e Vilken nivé nddde spelarna som vid 20-ars élder tillhorde en elitférening?

e Vilka typ av forening tillhorde aktuella spelare vid 15-ars &lder?

e Ar den relativa &lderseffekten forekommande inom svensk ungdomslandslagsfotboll?

2.2 Hypotes

Nollhypotesen for studiens fragestéllningar ar definierad sdsom att det inte bor finnas nagra
skillnader vad i de olika grupperna géillande huruvida individerna natt en elitniva vid 20-ars
alder eller fordelning géllande nér pé aret individerna fotts. Forskningshypotesen dr dock

formulerad sdsom att det bor finnas en stor sannolikhet for de som anses vara en utav landets



framsta vid 15-4rs alder att sedan vid 20-ars élder tillhora elitniva. Vad géller relativ
aldereffekt sa dr nollhypotesen att fordelningen mellan vilka kvartal individerna ar fodda
inom bor vara jimnt fordelade Over alla fyra kvartal. Enligt den forskning studien tagit del
utav blir dock forskningshypotesen att det bor finnas en dverrepresentation utav spelare fodda

under arets tvd forsta kvartal som en f6ljd utav relativ alderseffekt.

3. Metod

I undersokningen som genomforts har historisk data frén svenska ungdomsfotbollslandslag
samlats in genom svenskfotboll.se. Den data som samlats in handlar primért om vilka spelare
som varit uttagna till de forsta ungdomslandslagen for varje arskull mellan 1992 och 2002.
Nér denna data samlats har sedan studien, med hjdlp av svenskfotboll.se, letat information och
statistik om vilken forening de aktuella spelarna tillhorde vid 20-ars &lder samt vid tillfallet
for uttagningen vid 15-ars alder. Vid spelare som befunnit sig utomlands vid 20-ars &lder har
ej svenskfotboll.se kunnat delge nagon information och da har istillet den internationella
databasen for fotbollsspelare transfermarkt.com anvints. Den information som
undersokningen syftat till att ta reda pa ér vilka spelare som befann sig pa elitniva vid 20-ars
alder, nér pa aret dessa spelare dr fodda samt i vilken typ av forening de befann sig i nér det
vart uttagna vid 15-ars alder. Studien syftar dven till att kartligga de aktuella spelarnas klubb

vid 20-ars alder for att identifiera vilken typ av elitnivéa dessa spelar pa.

De resultat undersokningen fatt fram géllande aktuella spelares klubbtillhdrighet vid 20- och
15-4rs alder samt vilket kvartal spelarna fotts i redovisas under “’resultat” med hjélp utav
cirkeldiagram och forklaringar. For att statistiskt undersoka skillnaden och signifikansen
mellan antalet spelare fodda i de olika kvartalen har studien anvént sig utav ett chi-2 test. Dir
har antalet spelare ifrdn varje kvartal stéllts mot varandra (Kvartal 1 mot Kvartal 2, Kvartal 1
mot Kvartal 2, Kvartal 1 mot Kvartal 3, osv...) i totalt 6 olika undersokningar. Signifikanta

resultat frdn denna unders6kning redovisas under “resultat”.

3.1 Etiska o6vervdganden

Sjilva undersokningen bygger framforallt pa historiska data och kraver dérfor inte s stora
etiska avvigningar géllande insamling utav underlag till uppsatsen. Det som undersdkningen
dock maéste ta hansyn till ar att insamlingen utav data sker noggrant och den tydligt beskriver

vad undersokningen kommer fram till s att det finns en tydlig transparens i denna. De



personuppgifter som planeras att samla in bedoms dock inte vara utav kénslig karaktédr och

kan saledes inte rdknas som ndgot hinder mot forskningsetiken.

Hur studien 1 framtiden ska och kan appliceras kan behdvas ta hansyn till géllande etik.
Studien arbetar med historisk data och kan séledes endast fa ut historiska sannolikheter och ej
definitiva fakta eller 16sningar. Eftersom den data som behandlas bygger pa individer sa finns
det ocksa manga eventuella felkéllor” att ta hinsyn till ndr man analyserar resultatet utav
studien. Studien rekommenderar saledes att noggrann forskning och olika éverviganden bor

gdras innan man viéljer att applicera resultatet utav denna studie i en praktisk miljo.

3.2 Problem

Problem som uppstétt i skrivandet och genomforandet utav den planerade uppsatsen dr en
brist pa data och information. I vissa fall dér data ska samlas in sd har inte en enskild databas
innehavt all information som eftersoks och viss information &r heller inte alltid helt
véldokumenterad. Har har 16sningen varit att dels forsoka anvinda fler olika databaser och
informationskallor for att pa sa vis kunna komplettera informationen och gemensamt skapa

rattfardiga data.

Ett annat problem som uppstét aterfinns i resultatet och diskussionen. Syftet som finns 1
uppsatsen dr att undersoka hur méanga spelare frdn ungdomslandslag som nar elitniva och dé
dven om det finns ndgra gemensamma nédmnare eller liknande mellan dessa. Problemet nér
man skriver om ménniskor och dess utveckling som inte behdver vara en linjér kurva uppat
utan snarare kan ga upp och ner i olika aldrar gor att det kan bli svért att dra konkreta
slutsatser. Begrepp som “potential” och “talang” kommer att forekomma och kan bli nagot
diffusa men dem pépekar ndgonstans att en viss individ har en stor sannolikhet att lyckas
inom ndgonting dven fast detta dr inget som man kan konkretisera eller mita pa nagot sitt.
Undersokningen syftar framforallt om att forsoka undersoka hur stor andel utav
ungdomslandslagsspelare som nér en elitniva och ifall det eventuellt finns nagra

gemensamma ndmnare mellan dessa och inte fastna for mycket i alltfor icke-konkreta

begrepp.

Ett annat problem som uppstér i1 framtagandet och tolkningen utav resultatet till denna

undersokning ér definitionen av att tillhora en elitforening inte nddvéndigtvis behdver betyda



att man aktivt maste vara en bidragande spelare 1 foreningens representationslag utan det
rdcker enbart att vara kontrakterad till foreningen. Ett vanligt forekommande karridrsteg for
unga och lovande fotbollsspelare i svenska elitforeningar som dnnu inte dr redo att spela for
foreningens representationslag dr att under ett ar eller del utav ett ar bli utldnad till en férening
lagre ner 1 seriesystemet for att fA mer erfarenhet. Vissa foreningar har etablerade nétverk med
nérliggande foreningar for att ge unga spelare mer erfarenhet medan andra jobbar isolerat med
individ till individ fOr att hitta bésta mojliga 10sning. Vid kartliggningen utav spelare som
kommer att redovisas mer ingdende under rubriken “resultat” identifierades 6 individer vara
utlanade frén en forening pé elitniva till en som befinner sig nedanfor elitniva. Dessa
individer rdknas séledes som att de tillhor en forening pé elitniva da det &r dér deras kontrakt

ar skrivet.

Vid analys utav kartliggningen framgar det dven att totalt 12 spelare av de 197 som granskats
tillhort en senior elitférening vid ndgot tillfille men inte aret de fyllt 20 ar. Detta kan sdledes
delvis skapa ett falskt resultat da dessa spelare faktiskt har tillhort en elitforening men inte vid
det tillfallet som studien efterfrdgar. Det medfor dven till viss del problem att fora in dessa 12
individer i den slutgiltiga statistiken da nuvarande dlder pa de undersokta spelarna varierar
kraftigt dd de yngsta individerna ar 2022 &r 20 &r och de dldsta &r 2022 ar 30 ar. Detta innebér
att de yngre spelarna fortfarande har majoriteten utav sina seniora karridrer kvar och darfor
rent teoretisk skulle kunna utrétta mycket under den kvarvarande tiden. Studien har siledes
valt att enbart kolla pa tillhorigheten det aret individerna fyllt 20 ar di det &r det forsta aret

inom det svenska fotbollssystemet nir det inte ldngre finns ndgra ungdomsserier.

3.3 Personuppgiftsbehandling

Uppsatsen kraver insamling utav namn och fodelsedatum for ett antal personer. Da detta dock
ir offentlig information som alla har tillgéng till via internet samt att de spelare som é&r
uttagna till landslag gett medgivande till att deras namn och personliga information anvinds
pa ett informativt sitt ser studien inga etiska problem med genomforandet utav denna
undersokning.

De personuppgifter som kommer att samlas in kommer att forvaras i enlighet med GIHs

riktlinjer géllande GDPR (GIH, 2022)
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4. Resultat

Under foljande rubrik kommer resultatet som studien samlat in att presenteras. Med hjilp utav
svenskfotboll.se har relevant statistik tagits fram géllande ungdomslandslagen i fotboll for
killar fodda mellan 1992-2002. Studien har undersokt den forsta landslagsuttagning som
gjorts for varje respektive arskull och kartlagt de spelare som deltagit vid dessa uttagningar.
Totalt har 197 individer fran 11 olika &rskullar kartlagts vilket ger ett genomsnitt pa 17,9

individer per arskull.

4.1 Klubbtillhérighet vid 20-ars alder

Av herrfotbollsspelare fodda mellan 1992 och 2002 var det totalt 197 individer som
selekterades till det forsta ungdomslandslaget vid 15-drs alder. Av dessa sa tillhorde, vid 20-
ars alder, 25 en klubb i superettan, 50 en klubb i allsvenskan och 31 motsvarande eller hogre
niva utomlands. Ovriga 91 individer tillhdrde ej en klubb pa elitnivé vid 20-ars alder. Detta

medforde att totalt 53,8% utav de 197 individer tillhdrde en forening pa elitniva.

Antal elit vid 20-ars alder

Ej Elit (n=91)

46,2%
Elit (n=106)
53,8%

Figur 1 — Figur som visar klubbtillhérighet for aktuella spelare vid 20-drs dlder

Niva vid 20-ars alder

Utomlands (n=31)
15,7%

Ej Elit (n=91)
46,2%

Allsvenskan (n=50)
25,4%

Superettan (n=25)
12,7%

Figur 2 — Figur som visar klubbtillhérighet vid 20-drs dlder for aktuella spelare
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4.2 Klubbtillhérighet vid 15-ars alder

Utav de 197 spelarna fodda mellan 1992 och 2002 spelade dven 124 spelare i en forening
kopplad till SEF vid tillfdllet for uttagningen. Detta innebér att totalt 62,9% av spelarna
tillhorde en SEF forening vid tillfdllet for uttagningen.

Klubbtillhérighet vid 15-ars alder

Ej SEF (n=73)
37,1%

SEF (n=124)
62,9%

Figur 3 — Figur 6ver klubbtillhorighet for aktuella spelare vid 15-ars alder. SEF = Férening kopplad till svensk elitfotboll.
Ej SEF = Férening ej kopplad till svensk elitfotboll

4.3 Fodelsekvartal

Av de 197 spelarna fodda mellan 1992 och 2002 var totalt 90 fodda under kvartal 1, 65 under
kvartal 2, 30 under kvartal 3 och 12 under kvartal 4. Detta innebaér att totalt 45,69% fodda i
kvartal 1, 32,99% 1 kvartal 2, 15,23% 1 kvartal 3 och 6,09% i kvartal 4.

Fodelsekvartal

Kvartal 4 (n=12)
6,1%

Kvartal 3 (n=30)
15,2%

Kvartal 1 (n=90)

45,7%

Kvartal 2 (n=65)
33,0%

Figur 4 — Figur 6ver fordelning kring vilka kvartal aktuella spelare fotts i
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Vid undersdkning med hjélp utav ett Chi-2 test sd visade det sig att det fanns en signifikant
(x2=159,65 & p<0,001) skillnad i spelare fodda i kvartal 1 och kvartal 4. Den minst
signifikanta (x?> = 4,03 & P=0,0446) skillnaden uppmittes mellan andelen spelare fodda i
kvartal 1 och kvartal 2. Ovriga signifikanta virden uppmittes mellan kvartal 2 och kvartal 4
(x2=36,5 & p<0,001) samt kvartal 1 och kvartal 3 (x> = 30 & p<0,001.

5. Diskussion

Syftet med studien var att gora en granskande undersokning ver svenska ungdomslandslag i
fotboll for att se hur vl den forsta selektering som gors vid 15-ars dlder ar pa att ta fram
spelare som 1 framtiden kommer att tillhora elitforeningar. Syftet med den granskande
undersokningen var dven att undersoka huruvida den relativa élderseffekten kan anses vara en
faktor som &r forekommande vid selektering utav ungdomslandslag. Med hjélp av resultaten

som tagit fram kan eventuellt olika tdnkbara slutsatser kring syftet dras.

Studien forsta frigestillning var att undersdka hur minga utav spelarna fodda mellan 1992—
2002 som var uttagna till det forsta pojklandslaget vid 15-ars dlder tillhdrde en elit-forening
vid 20-ars alder. Enligt resultatet som tagits fram visade det sig att det totalt fanns 197 spelare
som uppfyllde kraven for att ingé i1 studien. Av dessa 197 visade sedan kartliggningen att

totalt 106 tillhorde en forening pa elitnivd vid 20-ars alder.

Undersoker man svenskfotboll.se (2022) vilket 4r hemsidan dér information frdn svenska
fotbollforbundet samlas sa aterfinns information om utbildningen som genomfors i svenska
ungdomslandslag i fotboll men ingenting om vad den egentliga mélbilden for verksamheten

ar. Av det som stér att 14sa star foljande

”Uttagningen till landslagen sker i forsta hand via distriktens spelarutbildning...
Spelarutbildning i1 landslagen bestar av aktiviteter i form av landslagsléger och landskamper.
Innehall i spelarutbildningen &r bland annat fotbollspraktik, fotbollsteori och olika
foreldsningar si som fotbollsfys, fotbollspsykologi, kost, juridik, media, virdegrund och

antidoping... De forsta landskamperna spelas pa hosten det ar spelarna fyller 15”

Det framgér alltsa inte vad som ér sjélva malbilden med verksamhet eller vad man hoppas den
ska inbringa till forbundets eller nationens vinning pé ldngre sikt. Om man dé kollar pa

resultatet av denna studie blir det svart att utvirdera effekten utav arbetsprocessen i
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ungdomslandslagen da vad som kan anses vara ett framgangsrikt slutresultat blir beroende pa
ménga faktorer sdsom landets storlek eller det kulturella vérdet utav den enskilda idrotten.
Om man ser till resultatet ifrdn denna studie visar det sig att av de 197 individer fodda mellan
1992-2002 och uttagna till den forsta landslagsuttagningen vid 15 ars &lder s& nadde totalt
106 individer en elitniva vilket totalt medfor en procentuell andel pé 53,8%. Detta resultat i
sig betyder inte sdrskilt mycket utan det intressanta blir istdllet jimfora det mot interna

maélséttningar och internationella jamlikar.

I studien publicerad utav Schroepf & Lames (2018) s& framkom det att det ansags finnas ett
samband mellan en individs varaktighet i ungdomslandslag samt tidpunkt for denna karriér.
Baserat pa de resultat som denna studie har redovisat sé finns ingen information om hur ldnge
spelarna tillhort ungdomslandslagen och séledes kan inga sddana paralleller dras. Déremot
verkar det vara utav betydelse att bli 1dngvarig i ungdomslandslagen da det 6kar ens
sannolikhet att fa en karridr pa elitnivd. Om detta dr pa grund av att de spelarna som deltagit 1
landslagsverksamheten under en léngre tid genom detta fitt en béttre spelarutbildning &r svért
att statistiskt mita men det kan argumenteras for att vara en potentiell del av forklaringen.
Grundat pa artikeln frdn Schroepf & Lames sa finns det en diskussion att géra mellan om det
ar talangidentifieringen att bli uttagen till ett landslag som dr avgdrande for framtida karridr
eller om det i sjdlva verket &r talangutvecklingen som erbjuds i landslagsverksamheten som
pa sikt gynnar individerna. Mer utbredda studier bor séledes genomforas for att undersoka de
svenska ungdomslandslagsspelarnas varaktighet i landslagsverksamhet kopplat till deras
framtida seniorkarridrer. Om det aterfinns att det dven i Sverige dr de spelare med langst
landslagskarridrer i ungdomsér som sedan har storst sannolikhet att na elitnivd kan det finnas
skl for att avldgga mer resurser till landslagsverksamheten for att pa sa sétt fa mojlighet att

utbilda fler individer.

En utav de mest intressanta faktorer att ta hansyn till nér man studerar talangidentifiering och
selektering utav 15-4ringar ar den eventuella forekomsten utav relativ dlderseffekt. I studien
utav Szwarc et al (2019) diskuteras fall frdn europeiska ldnder vad géller talangidentifiering
kopplat till relativ aldereffekt. Vad denna studier anser &r att talangidentifieringen i yngre
aldrar eventuellt inte fungerar sa pass bra som man 6nskar och att spelare selekteras baserat

pa hur de mognat rent biologiskt snarare @n hur deras potential pd sikt ser ut.
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Det gar inte att méta hur pass stor inverkan en eventuell relativ aldereffekt skulle kunna ha pé
talangidentifiering av ungdomslandslag i fotboll bara baserat pd nér individerna dr fodda. Ser
man dock till studien som genomforts utav Skorski et al. (2016) dar man genomfort
undersokningar pé tyska ungdomslandslagsspelare i fotboll sd far man fram mer intressanta
resultat. Dér visar sig att vad géller fordelning av fodelsedatum utav samtliga barn i Tyskland
skiljer det enbart 1,4 procentenheter mellan rets forsta kvartal och érets fjdrde kvartal medan
arets tredje kvartal dr det som flest barn fotts i. Studien visar dven att fysiska vérden for
ungdomslandslagsspelarna skiljer véldigt lite oavsett vilket kvartal de 4r foédda i men ser man
till fordelningen utav spelare uttagna till tyska ungdomslandslag i fotboll s ér drets forsta
kvartal tydligt storst och det skiljer hela 38,2 procentenheter jaimfort med antalet spelare fodda

1 drets fjérde kvartal.

Jamfor man de tyska resultaten kring fodelsekvartal for ungdomslandslag samt de resultat
som denna studie tagit fram kring svenska ungdomslandslag sa kan man se liknande tendenser
i bada. Utav de 495 spelare som undersdkts i den tyska studien var totalt 46,9% fodda under
arets forsta kvartal och 26,3% under arets andra kvartal. JAamfor man detta med de resultat
som tagits fram i1 denna unders6kning utav de svenska ungdomslandslagen si ar totalt 45,7%
fodda under arets forsta kvartal vilket ger en signifikant skillnad (x* =59,65) jamfort med

andelen spelare fodda under arets fjdrde och sista kvartal vilket enbart omfattade 6,1%.

Detta kan alltsé visa att ndr man pa aret dr fodd verkar ha en stor paverkan pa individens
mdjligheter att bli utvald till ungdomslandslag men att det vid seniora aldrar inte ldngre har
samma signifikanta skillnad. Skorski et al (2016) undersokte dven den alder som dr ndrmast
det svenska exemplet denna studie undersoker vilket var 16 &r dir man kan se att av totalt 185
spelare ér 48,1% fodda under arets forsta kvartal medan endast 5,4% &r fodda under arets
fjarde kvartal. Precis likt studien som genomforts utav Szwarc et al (2019) sa verkar den
relativa &ldereffekten ha en storre inverkan pa selekteringsprocessen ju ldgre 1 dldrarna man
kommer for att sedan plana ut och i princip bli obefintlig nér individerna nér en senior alder.
Detta kan saledes innebéra att talangidentifiering vid yngre &ldrar blir missvisande da
identifieringen eventuellt tenderar att inte ta de faktorer som i slutdndan dr utav storst
betydelse 1 beaktning. Om man tar studien av Skorski et al (2016) som ett exempel visade det
sig att skillnaden i fysiska formagor och méatningar utav individernas fysiska mognad skilde
vildigt lite mellan de olika fodelsekvartalen men att andelen fodda under érets forsta kvartal

var signifikant storre dn antalet fodda under rets fjérde kvartal. Detta bor da innebéra att
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samtliga spelare blir uttagna eftersom de uppfyller vissa fysiska krav som inom fotboll anses
vara viktiga. Det som dock pa sikt blir problematiskt dr de individer som inte blir utvalda pa
grund av att de inte hunnit lika langt i sin fysiska mognad d& de exempelvis kanske &r fodda
under arets fjarde kvartal och dérfor rent teoretisk kan vara 9—12 ménader yngre dn andra
individer som tillhdr samma alderskull och fodelsedr. Dessa individer kan vara minst lika
begavade som de som faktiskt blir uttagna men helt enkelt bortvalda for att dem dr mindre

fysiskt utvecklade.

Detta kan d& medfora en problematik nir det géller talangidentifiering bland ungdomar. I de
resultat som denna studie tagit fram sa finns ingen information géllande antropometriska
forutséttningar bland de uttagna ungdomarna utan enbart vilket kvartal de {otts 1. Jimfor man
de resultat som denna studie fatt fram med exempelvis de som Skorski et al (2016)
presenterar i sin studie ser man att fordelningen mellan hur manga individer som varit fodda i
vardera kvartal dr vildigt liknande. I Skorski et als studie sé visade det sig d&ven genom
fysiska tester och mitningar att det inte skiljde ndgot signifikant mellan de olika
fodelsekvartalen. Man kan da spekulera 1 att fallet dr liknande vad géller de svenska
ungdomslandslagen da statistiken dr véldigt liknande. Detta skulle 1 forldngningen kunna
innebdra att det krdvs vissa grundldggande fysiska forutséttningar for att 6verhuvudtaget
kunna bli uttagen till ett ungdomslandslag i fotboll. Detta kan da skapa en situation dér
individer fodda tidigt pa ret far en viss fordel jimfort med andra frdn samma arskull da de
haft ldngre tid pé sig att utvecklas bdde fysiskt och psykiskt. For de individer som istéllet &r
fodda senare pd aret uppstar en situation dir de snarare far hoppas pa att deras fysiska
utvecklingskurva gér snabbt uppét for att tilldta dem att konkurrera med spelare utav samma
alderskull som rent teoretisk kan vara nistintill ett ar dldre. Det gér saklart enbart att spekulera
1 vilka anledningar som ligger till grund for 6verrepresentationen bland individer fodda under
arets forsta kvartal men ser man till Skorski et als (2016) studie s hanvisar dem till att 23,7%
utav landets befolkning foddes under arets sista kvartal medan individer fodda under arets
sista kvartal 1 ungdomslandslagen bestod utav 8,7% av den totala andelen. I det resultatet som
denna studie uppvisar sa visar det sig att utav 197 undersokta spelare sd var enbart 6,9%
fodda under arets sista kvartal. Detta kan 1 forlingningen innebira att det inte 4r de mest
talangfulla eller skickliga individerna som selekteras utan enbart de som nétt ldngst i sin
fysiska utveckling och mognad vilket pé sikt kan himma nationens talangutveckling och

framtid.
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5.1 Talangidentifering

Ser man till studien som genomfordes utav Lund & Soderstrom (2017) dir man intervjuat 15
olika fotbollstrénare i Sverige angéende deras syn pd talangidentifiering verkar det inte finnas
ndgon samstdmmighet kring hur det pa bésta sdtt gors utan de trdnarna som intervjuats
hénvisar mer till en typ av "magkénsla” och erfarenheter fran tidigare selekteringar kring
vilka egenskaper som é&r viktiga att besitta for att pa 14ng sikt na framgéing. Erfarenhet kring
dmnet ar sjilvklart essentiellt men kan dock bli limiterande i lingden da samtliga individer &r
olika och idrotter av mer ”0ppna-fardigheter” som fotboll tenderar dven att fordndras over tid
géllande trender och liknande. I studien som genomforts av Lund & Soderstrom framkommer
dven att man som tridnare vid enbart en okuldr beddmning tenderar att forbise de individer

som inte har mojlighet att hdva sig fysiskt med andra jimlika, dven i yngre &ldrar.

Modeller och principer kring hur talangidentifiering bér genomforas dr omdiskuterat och dven
svért att fa ldngre sikt faststdlla da olika principer kommer fungera olika bra inom olika
idrotter och d4 alla individer dr unika pé sdttet de utvecklas. I en narrativ dversiktsstudie som
gjordes utav Barraclough et al (2022) sé diskuterades olika modeller och tillvigagangssatt
géllande talangidentifiering. Barraclough et al. hianvisar d4 till att den inte finns ndgra
modeller eller metoder for talangidentifering som dr universella och kommer fungera for alla

idrotter utan foljande rekommendationer ges for hur talangidentifiering bor genomforas:

2

o Identify key actions for successful match play and the underpinning multidisciplinary
characteristics required to perform such actions.

o Profile the actions and relevant characteristics through multiple methods—signs,
samples, and subjective expert opinions.

e Repeat the profiling longitudinally to account for non-linear development whilst also
examining the trend of development as an indicator of potential i.e., showing the

capacity to successfully perform such actions in the future.

Barraclough et al (2022)

13

Enligt Barraclough et als (2022) rekommendationer &r alltsa varje idrott unik och det géller

for idrotten att sjdlv identifiera vilka nyckelhdndelser som har en avgoérande roll i utférandet
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utav denna. I identifieringen utav dessa nyckelhdndelser s& ska framforallt matchspelet
anvindas som utgangspunkt och vilka hdndelser som sker nér idrotten utdvas pa ett
framgangsrikt sitt. Med hjélp av att ha identifierat vilka hindelser som genomfors for att
paverka matchspelet i en viss idrott sd géller det sedan att bryta ner detta i olika egenskaper
och karaktérsdrag hos utdvarna for att skapa en profil for hur den ideala idrottaren ser ut.
Enligt studien sa bor denna profil skapas med hjélp av de identifierade nyckelhindelserna och
egenskaper kopplat till detta men dven genom exempel och experter inom omrédets dsikter.
Slutligen sa anger dven forfattarna att det viktigaste enligt dem é&r att konstant fortsitta testa
och kartldgga individers olika fardigheter och egenskaper for att f6lja deras utveckling och

forsoka identifiera individens potential, alltsd mojlighet att utveckla en viss formaga dver tid.

Talangidentifiering handlar just om att identifiera individer med en sérskild talang att utfora
en viss handling som far dem att std ut jimfort med andra jimnériga individer. Potential &r da
ett begrepp som ibland kan glémmas bort da det inte handlar om vad som finns att méta vid
just ett specifikt tillfdlle utan snarare handlar om hur ndgot kan komma att forbéttras i
framtiden. I Ribeiro Junior et als (2019) studie sa diskuteras just potential genom tridnares
synvinkel nér trdnare ombes att kategorisera sina egna spelare baserat pa deras potential till att
bli framgéngsrika idrottare. I denna undersokning sé visade resultaten att trinarna hade
kategoriserat ungdomsspelare som vid det exakta tillfdllet hade battre fysiska forutsittningar

att ha en hogre potential.

Detta visar att trdnare kan tendera att enbart se potential och mdjlighet att lyckas i framtiden
baserat pad vem som for tillféllet ar bast. Basket exempelvis dr en idrott ddr goda fysiska
forutséttningar som ldngd och vingspann ér en stor fordel for individens mojlighet att
framgangsrikt utdva idrotten. Ddrav sa finns det en risk i att trdnare enbart ser till vem som for
tillfallet 4r mest framstdende just nu genom att denne exempelvis ér fysiskt dverldgsen just
vid tillfallet runt 14—15 &r och da forbiser 6vriga spelare och deras egenskaper.

Har blir aterigen studien utav Lund & Soderstrom (2017) intressant da denna handlar om just
trdnare som 1 detta fall blir de som ska skapa en profil for att utifrdn denna identifiera talang
som kan selekteras till regionala lager eller i lingden kanske dven landslag. Enligt studien
som genomfordes utav Lund & Soderstrom (2017) séa framgick det att trinarna tenderade att
g4 pd en viss typ av “mag-kénsla” baserat pa tidigare erfarenheter vid tillfallet for
talangidentifiering. Likt Barraclough et al (2022) fastslar i sin studie sa dr expertis och

erfarenhet inom ett sirskilt omréde viktigt for att skapa en profil att kunna identifiera talang
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ifrdn men denna bor dven stottas minst lika mycket utav aktuella undersdkningar och tester
utav individer for att f4 fram en precis kravbild att identifiera talang utifran. Om det da
tenderar att finnas inslag utav “mag-kénsla” vid identifiering utav talang och det enbart &r det
ménskliga 6gat som genomfor selekteringen utav lovande fotbollsspelande ungdomar sé

riskerar man att missa ménga faktorer som ogat ej alltid kan uppfatta.

Allting vad giller talangidentifiering inom landslagsverksamhet handlar dock i slutindan om
vad som é&r sjdlva mélet med verksamheten. Som tidigare ndmnt i diskussionen finns inget
uttalat mal med ungdomslandslagsverksamheten offentligt publicerat i det svenska
fotbollforbundets egna kanaler. Man far dock anta att mélet med verksamheten bor vara att
utveckla s& ménga spelare som mdjligt till det seniora landslagets verksamhet samt dven
hjélpa till i utbildningen utav framtida spelare till elitklubbar for att hoja Sveriges anseende
inom idrotten. Med de mélen som bakgrund si kan man anse att landslagsverksamhetens mal
och verksamhet bor kretsa kring att selektera de som pa sikt har storst sannolikhet att bli
framgangsrika idrottsutovare och ge dem de sdrskilda resurser som tilldelas ett landslag. Nar
man dock ser till resultatet som denna studie fétt fram sé visar det sig att 53,8 % utav de 197
spelarna som studerats natt ndgon form utav elitniva vid 20-ars &lder. Om detta resultat &r
ndgot som kan anses lyckat beror till stor del pé vilken typ av malsdttning man har med
verksamheten. Jimfor man dven med studier sdsom Skorski et al. (2016) och Szwarc et al
(2019) sa finns det dven 1 detta svenska fall indikationer pé att selekteringen tydligt framhéver

individer fodda under arets tva forsta kvartal.

Vad detta beror pé kan enbart spekuleras i men mest troligt dr att de spelarna som &r tidigt
fodda tenderar att, likt den relativa &ldereffekten pavisar, vara langre fysiskt utvecklade dn
andra i samma arskull och darfor ses som framstdende. Jamfor man detta pastdende med
studien utav Ribeiro Junior et al (2019) sa verkar det finnas en tendens bland tranare och
experter att virdera potential, alltsd sannolikhet att lyckas i1 framtiden, baserat pd nuvarande
forutséttningar och prestationer. Genom att basera selekteringar pa detta vis finns da en
mdjlighet att néstintill lura sig sjdlv dd man antar att man selekterar de som i framtiden
kommer ha storst sannolikhet att nd framgéng medan det i sjdlva verket enbart handlar om hur
framstdende individen dr vid det exakta tillfallet for selekteringen. Ser man dven till studien
utav Szwarc et al (2019) sa kan man dir jimfora med hur den relativa alderseffekten ser ut
inom de polska ungdomslandslagen i fotboll. Precis i fallet for Szwarc et als (2019) samt

denna studie sd ser man en kraftig 6verrepresentation for individer fodda under arets tvé forsta
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kvartal inom landslagsverksamhet for 15- och 16-aringar. I Szwarc et als (2019) studie ser
man dock att for varje ar uppat man kollar s& minskar denna dverrepresentation for att vid
senior alder vara i princip icke-existerande. Detta kan alltsd hénvisa att selekteringen
baserades pa vilka som var mest framstdende vid tillféllet for selekteringen och inte
nddvindigtvis vilka som pé sikt hade storst potential d4 undersokningen utav det seniora

landslaget inte gav samma Overrepresentation till ndgot fodelsekvartal.

I Sverige har man dock gjort forsok till att forsoka stivja detta med att personer som dr sent
utvecklade direkt blir diskriminerade genom att inte tas ut till landslagsverksamheter och
liknande. I Sverige bedriver man dven en sé kallad Future-landslagsverksamhet (Svensk
fotboll, 2022) fran det att spelare fyller 15 ar. Future-landslagsverksamheten, eller Future
Team som det oftast kallas, &r ett landslag for individer som anses vara sent utvecklade rent
fysiskt. De ska anses besitta samma tekniska- och psykologiska egenskaper som en jimnérig
landslagsspelare men har dnnu inte utvecklat samma fysiska forméga. Enligt svenska

fotbollforbundet (2022) sa star foljande att ldsa kring hur uttagningen till Future Team gér till:

” [ Future team-projektet bedoms fysisk mognad genom att uppskatta procentuell uppnadd
Sfullvuxen ldngd hos spelarna. Genom att anvdinda spelarens fodelsedatum, lingd, vikt samt de
biologiska fordldrarnas ldngd kan man med god precision uppskatta hur lang spelaren

forvintas bli som vuxen...

Spelarna som tas ut ska ha en senare fysisk mognad dn genomsnittet for dldersgruppen, vilket
bedoms genom att sdtta spelarens nuvarande ldingd i relation till forvintad fullvuxen lingd.
Dessutom ska spelaren bedomas ha mycket god spelforstaelse, teknik och mentala kvaliteter —

precis som alla andra landslagsspelare”

Future team verksamheten ligger alltsd storst betydelse kring individens ldngd och att forsoka
uppskatta hur lang individen kommer att bli i framtiden. Det som dock inte tas i1 beaktning
kopplat till den relativa &ldereffekten dr individernas eventuella mognadsgrad. Enligt studien
av Barnsley et al. (1985) sé finns det fler saker att hinvisa till relativ aldereffekt 4n enbart en
individs fysiska mognad. Enligt Barnsley et al. (1985) sa &r dven en stor del utav den relativa
alderseffekten kopplad till den mentala mognaden och férmégor kopplat till detta. Det kan
exempelvis handla om formagor sdsom att ta in information och omsétta i handling eller

taktisk forstaelse for en specifik idrott. S& utifrn detta riskerar Future Team verksamheten att
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fortfarande missa individer med god potential via sin talangidentifiering dd somliga individer

eventuellt inte mognat fullt ut &nnu.

Talangidentifiering dr dock hur man 4n forsoker véinda och vrida pa det ett mangfacetterat
omrade som ej kommer att f6lja ndgon linjdr modell. Att beddma och uppskatta potential och
sannolikheter &r ett svart amne da det handlar om méanskliga individer som alla fungerar och
tanker olika. Ett sdtt att forsoka komma runt det vildigt smala nalsogat som &r
talangidentifiering i véldigt liten skala &r att 6ka resurserna for att skapa en bredare utbildning
dér fler individer far bittre mdjligheter och forutsittningar under en langre period av deras
idrottsutbildning. Ett projekt kring just detta ifrdn det svenska fotbollférbundet (2022) brukar
kallas for "Sa mdnga som mojligt, Sd ldnge som mojligt, Sa bra som mdjligt” och det handlar
om att skapa fler och mer kvalitativa miljoer dér individer far mojligheter att utvecklas. En del
1 detta dr exempelvis att bredda olika trédnarutbildningar inom Sverige for att pa det séttet
forbéttra kvalitén pa de miljoer som de aktiva fotbollsungdomarna befinner sig i. I Sverige
finns det drygt 600 000 aktiva fotbollsspelare (Svensk fotboll, 2022) men enbart en handfull
med landslagsplatser for varje arskull vilket innebér att endast ett fatal individer far varje ar
fér den sérskilda behandling som ges i ett landslag. Genom att da istdllet bredda och utdka
kompetensen runt om i landet dr forhoppningen att fler ska fortsétta att spela fotboll och

gemensamt bidra till en 6kad “talangpool” som pa sikt kan bli elitspelare.

I detta dmne sa bedrivs dven ett stort arbete utav organisationen svensk elitfotboll och de 32
foreningar kopplade till denna organisation genom arbetet som kallas for Tipselit (fran 2020
kallad Unicoach) (Svensk elitfotboll, 2022). Da underlaget till denna studie till storsta del ar
baserat under aren da projektet gick under namnet tipselit kommer diskussionen att anvéinda
sig utav denna bendmning. Tipselit var ett projekt startat 1992 som finansierades utav
Svenska Spel och dér pengarna sedan distribuerades till ungdomsverksamheten i de 32
klubbarna kopplade till svensk elitfotboll (SEF). Totalt fordelades 12 miljoner kronor per ar
till svensk elitfotboll som sedan fordelade pengarna baserat pa ett rankingsystem déir bra

prestationer och verksamheter rankas hogre och darmed tilldelas mer resurser.
Syftet med Tipselit projektet var att hdja nivan i de miljéer som individerna har mdjlighet att

utvecklas i varje dag for att pd sé sitt stirka framtida svensk elitfotboll. Enligt SEF sjélva sd

har cirka 80% av alla Sveriges elitspelare utbildats genom tipselitprogrammet och dven
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majoriteten utav spelarna som tillhdr Sveriges seniora landslag har fatt en fotbollsutbildning

via detta projekt.

Vid resultatet utav denna studie framkom det att totalt 124 utav de 197 individer, alltsa

62,9 %, som kartlagts tillhort en SEF-klubb vid tillféllet for forsta landslagsuttagningen. Hur
ménga spelare som tillhort en SEF klubb efter tillféllet for selektering dr inget som studien
undersokt. Om man dock ser till undersokningens resultat sd gér det att se att utav de 106
spelare som nadde elitniva vid 20-ars alder sa var det 70 (66%) som tillhdrde en SEF forening
vid tillféllet for forsta landslagsuttagningen. Ser man dock till statistik fran europeiska
miésterskapet i fotboll 2021 sa har en kartldggning visat att samtliga spelare som deltagit i
turneringen i genomsnitt borjade i en elitférening vid 11 ar alder (Ferner, 2022) vilket tyder
pa att tidiga interventioner fran elitféreningarna och tidig specialisering kan vara viktigt for

att pa sikt bli en idrottare pé elitniva.

Med detta som bakgrund kan det finnas argument att lyfta ifall landslagsverksamhet ifran 15-
ars alder dr det optimala séttet att pa sikt identifiera och utveckla talang eller om det snarare
finns andra sétt och metoder som kan vara mer lampliga. Exempelvis genom att arrangera fler
storre samlingar dédr “poolen” utav spelare blir storre for att komma undan sadan problematik
med relativ alderseffekt som tagit upp. Eller om man alternativt ska satsa pa att tilldela mer
resurser till individernas egna miljoer for att det &r dér resurserna har storst mdjlighet att pa
sikt utveckla individerna och ddrmed bidra med att i framtiden stirka svenska elit- samt

landslagsfotboll.

Utifrén de studier unders6kningen tagit del utav sé verkar det finnas ett monster 1 att individer
som &r pd aret tidigt fodda premieras vad giller uttagningar dar man enbart jimfors med andra
individer fodda under samma kalenderdr. I studien som publicerades utav Szwarc et al (2019)
sa framkom det tydligt att ju yngre ungdomslandslag som undersoktes ju tydligare blev
overrepresentationen utav spelare fodda tidigt under aret. Nar man sedan jamforde med det
seniora landslaget dér fodelsear inte ldngre spelar ndgon roll sa var det inte langre en
signifikant skillnad mellan vilket kvartal individerna var fodda i. Aven studien utav Schroepf
& Lames (2018) visar pa att spela i yngre ungdomslandslag inte nddvéndigtvis behdver ge
individen en 6kad sannolikhet att bli en framtida elitspelare, detta troligtvis pé grund utav

liknande faktorer som tas upp i Szwarc et als (2019) studie.
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Uttagningar och selektering kommer alltid vara ett problematiskt omrade nar det handlar om
ungdomar pa grund av allas olika utvecklings- och mognadskurvor. Vad géller
ungdomslandslag sd kan det ge en indikation for nationella fotbollsforbund kring hur vil
deras talangutveckling fungerar och genom det forsoka projektera framtida framgéangar.
Ungdomslandslag kan ocksé fungera som ett bra sétt att lyfta och motivera de ungdomar som
ar hingivna och ligger ldngt fram i sin utveckling, dock kan det &dven {4 motsatt effekt och
snarare vara skadligt for vissa ungdomar att inte klara en viss selektering eller att bli petad. I
slutdndan har dock inte ungdomslandslag ndgon storre betydelse for landets framtid dé det,
likt denna och andra studier pavisat, inte behdver vara samma individer som tillhor
ungdomslandslag som sedan tillhor eliten eller nationens seniora landslag. Att forsoka
forutspd vem som i framtiden kommer att lyckas nér det géller idrott dr véldigt svirt d& ménga
idrotter kriaver en oerhord komplexitet i sitt utforande och mycket kan hénda vad géller
kroppslig och psykologisk utveckling i en individ som i ldngden goér denna bittre eller sémre
anpassad till att utdva en viss idrott. Talangidentifiering bor sledes genomforas som en
pagéende process diar man med hjélp av okuldra observationer samt fysiska métningar och
tester forsoker monitorera en sé stor grupp individer som majligt for att pa sa sétt bredda

sannolikheten att identifiera talang.

5.1 Slutsats

Utifrén det resultat som studien pavisat sé var det totalt 53,8 % utav herrspelarna fodda
mellan 1992-2002 och uttagna till det forsta ungdomslandslaget i fotboll som tillhérde en
forening pa elitniva vid 20-ars dlder. Studien visade dven att utav de spelare som undersokts
tillhorde totalt 15,7% en forening utanfor Sverige, 25,4% en forening i Sveriges hogsta serie
allsvenskan och 12,7% en forening i Sveriges nist hogsta serie superettan. Utav de 197
undersokta spelarna tillhdrde 62,9% en elitforening i Sverige vid tillféllet for

landslagsuttagningen vid 15-ars alder.

I studiens resultat visade det sig dven att bland dessa spelare som blivit uttagna fanns en tydlig
overrepresentation utav spelare fodda under arets tva forsta kvartal. Enligt den forskning
denna studie tagit del utav sé dr detta vanligt forekommande i ungdomslandslag runt om i
vérlden men leder séllan till en 6kad talangutveckling pé sikt. Béttre metoder anpassade for

att motverka relativ aldereffekt kring talangidentifiering och talangutveckling bor séledes
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undersokas och implementeras for att forstérka och forbéttra en nations framgangar under

kommande framtid.

5.2 Forslag pa vidare forskning

For att fa tydligare svar inom d&mnet bor vidare undersokningar goras kring hur den relativa
aldereffekten faktiskt spelar roll i ett fysiologiskt samt psykologiskt hdnseende och hur detta
kan péverka selektering och talangidentifiering dver ldngre tidsperioder. For att {&
vetenskapliga svar kring detta bor fysiska tester genomforas och fysisk utveckling
monitoreras over en langre tidsperiod bland de uttagna individerna for att darigenom ha

mdjlighet att identifiera och kartldgga talangidentifiering kopplat till olika faktorer.
Vidare studier bor dven genomforas kring talangutveckling for att skapa béttre forstéelse

kring vilka paverkbara faktorer som potentiellt kan ge stor effekt gillande framstéllning och

utveckling utav talang.
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Bilaga 1

Litteratursokning

Svenska Huvudbegrepp 1 pa svenska Huvudbegrepp 2 pa §venska Huvudbegrepp 3 pa svenska Huvudbegn_epp 4- pa syenska
Fotboll Ungdomar/Tondringar Ungdomslandslag Talangidentifiering
Envelsh Huvudbegrepp 1 pa engelska Huvudbegrepp 2 pa engelska Huvudbegrepp 3 pa engelska Huvudbegrepp 4 pa engelska
ngeiska Football Adolescents/Teenagers Youth National Team Talent Identification
Huvudbegrepp 1 Huvudbegrepp 2 Huvudbegrepp 3 Huvudbegrepp 4
Soccer Unga Vuxna National Team Urval
European Football Elite Level Toppning
Young soccer player Akademi
Selektering
Talent ID
Academy
Selection
Databas: Soktermer, amnesord | Filter, avgransningari | Sokstring Antal traffar
och kombinationer? databasen
SportDiscus Football or soccer and youth | Peer Review Football or soccer and youth | 31
national teams national teams
SportDiscus Football or soccer and youth | Peer Review Football or soccer and youth | 4
national teams and career national teams and career
SportDiscus Football or soccer and Peer Review Football or soccer and 27
teenagers and selection teenagers and selection
SportDiscus Teenagers and selection Peer Review Teenagers and selection 205
PubMed Football or soccer and youth | 2005-2022 Football or soccer and youth | 13 827
national team national team
SportDiscus Youth national team and Peer Review Youth national team and 23
selection selection
SportDiscus Football or soccer talent Peer Review Football or soccer talent 25935
identification identification
SportDiscus Youth national team talent Peer Review Youth national team talent 16
identification identification
SportDiscus Talent identification in sports | Peer Review Talent identification in sports | 98|




