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Sammanfattning 

Syfte och frågeställning Syftet med denna studie är att jämföra YYIR2-testresultat mellan 

herrallsvenskan och internationella elitfotbollsklubbar. YYIR2-testet visar spelarens förmåga 

att utföra intensiv intermittent träning med en stor anaerob komponent i kombination med ett 

betydande aerobt bidrag. Ordet elitklubb avser i denna undersökning en herrfotbollsklubb 

som spelar i ett lands högsta inhemska liga. Frågeställningen lyder: Skiljer sig svenska 

elitfotbollsklubbars resultat från internationella elitfotbollsklubbars resultat i det 

fotbollsspecifika prestationstestet YYIR2? 

Metod Detta är en kvantitativ studie där datainsamling utförts på svenska elitklubbar. 

Datainsamlingen genomfördes genom att kontakta samtliga 16 svenska klubbar i 

Allsvenskan, varav fyra klubbar delade sin data. Insamlad data jämförs med en systematisk 

granskning framställd av Schmitz et. al (2018), vilket innehåller referensvärden från 

resultaten på YYIR2-testet från diverse elitklubbar runt om i världen. Ett one-sample t-test 

har använts, ett statistiskt hypotestest för att avgöra om ett okänt populationens medelvärde 

skiljer sig från ett specifikt värde. Värdena från t-testet används sedan för att ta fram ett p-

värde (≤ 0.05). För att se om det finns en signifikant skillnad mellan Allsvenskan och 

elitklubbar från andra länder. 

Resultat Totalt jämfördes data från 76 spelare i herrallsvenskan med data avseende 239 

spelare från artikeln “The Yo-Yo Intermittent Tests: A Systematic Review and Structured 

Compendium of Test Results” (Schmitz et. al., 2018). Ett one-sample t-test utfördes och gav 

p-värdet 0.357, en skillnad som inte ansågs vara signifikant. De svenska elitklubbarnas 

medelvärde, sammanlagt 76 spelare: 1021 ±249 meter. De internationella elitklubbarnas 

medelvärde, sammanlagt tvåhundratrettionio spelare: 1047 ±322 meter. 

Slutsats Nu har ett YYIR2 referensvärde skapats för Allsvenska klubbar. Skillnaden var inte 

signifikant och det finns ingen märkbar skillnad mellan Allsvenskan och internationella 

elitklubbar. Detta är den första jämförelsen för YYIR2-testet mellan Allsvenskan och 

internationella elitklubbar. Referensvärdet från Allsvenskan kan nu användas för vidare 

forskning eller i olika verksamheters vardagliga arbete med fystester.  
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Abstract 

Purpose and question The purpose of this study is to compare YYIR2-test results between 

the top Swedish men's league “Allsvenskan” with international elite clubs. YYIR2 presents 

the players ability to perform intense intermittent training with a large anaerobic component 

combined with a significant aerobic contribution via YYIR2. Elite club is defined as a men's 

football team that plays in the country's highest league. The question is: Do Swedish elite 

football clubs results differ from international elite clubs regarding the football-specific 

performance test YYIR2?  

Method This is a quantitative study where data collection is used on Swedish elite clubs. 

This was done by contacting all sixteen Swedish clubs from Allsvenskan; four clubs shared 

their data. This data is compared with a systematic review by Schmitz et. al (2018), which 

contains reference values from the YYIR2-test from various elite clubs around the world. A 

one-sample t-test is used, a statistical hypothesis test to determine whether an unknown 

population mean is different from a specific value. The values from the t-test are then used to 

produce a p-value (≤ 0.05). To see if there is a significant difference between Allsvenskan 

and international elite clubs. 

Results Data from 76 players from Allsvenskan against 239 players from "The Yo-Yo 

Intermittent Tests: A Systematic Review and Structured Compendium of Test Results" 

(Schmitz, 2018). A one-sample t-test was performed and gave a p-value of 0.357, the 

difference was not considered significant. Allsvenskan mean value, a total of 76 players: 

1021 ±249 meters. International elite clubs mean value, a total of two hundred and thirty-nine 

players: 1047 ±322 meters. From “The Yo-Yo Intermittent Tests: A Systematic Review and 

Structured Compendium of Test Results”. 

Conclusion YYIR2 reference value has been created for Allsvenskan. The difference was not 

significant and there is no noticeable difference between Allsvenskan and international elite 

clubs. This is the first comparison for the YYIR2-test between Allsvenskan and international 

elite clubs. The new reference value (Allsvenskan) can now be used for further research or in 

everyday work for various teams who use physical tests. 
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1. Introduktion  

1.1   Fotbollens historia 

Fotbollen vi känner till idag uppstod i England på mitten av 1800-talet. Historiens första 

professionella fotbollsklubb var den engelska klubben Notts County som grundades år 1862. 

Sedan 1862, fram tills idag har fotbollen utvecklats till ett massfenomen, med spelare och 

supportrar världen över. Enligt internationella fotbollsförbundet FIFA utövas fotboll 

regelbundet av drygt 265 miljoner människor i över 200 länder. Fotbolls-VM som arrangeras 

vart fjärde år är det mest beskådade sportevenemanget i världen. VM-finalen i fotboll 2022 

mellan Argentina och Frankrike hade tittarsiffror på cirka 3,6 miljarder människor från 

världens alla hörn.  

1.2   Fotboll i teorin 

En fotbollsmatch spelas mellan två lag med 11 spelare i vardera lag. Spelarna har olika 

positioner som exempelvis målvakt, back, mittfältare och anfallare. En fotbollsmatch på 

seniornivå spelas i 90 minuter, uppdelat i två halvlekar. Planens storlek kan variera, men är 

oftast 105x65 meter. Spelarna på de olika positionerna springer inte samma distans. 

Löpdistansen varierar beroende på position, vilket innebär att de fysiska kraven på 

fotbollsspelarna kan se olika ut. Fotbollen består av olika delkapaciteter, bland annat styrka, 

teknik, rörlighet, aerob- och anaerob kapacitet (Kirkendall, 2011; Heilmann, et al., 2022).  

1.3 Fotbollens förutsättningar 

Fotboll är en open skill-sport. Open skill är sporter som utgår från diverse tekniska och 

taktiska färdigheter samt medspelare och motståndare, och kräver beslutsfattande utifrån 

oförutsägbara händelser. Fotbollsspelaren behöver, som en open skill-sportutövare, därför ha 

förmågan att parera diverse olika situationer som exempelvis sidledsförflyttningar, 

glidtacklingar, riktningsförändringar och rumsuppfattning (Castagna, et al., 2006; Kirkendall, 

2011; Heilmann, et al., 2022). Fotboll är ett intermittent arbete; spelaren går, joggar och 

springer långa sträckor under en match. En professionell fotbollsspelare förflyttar sig i snitt 

en distans på 10 066 meter per match. 90% av den totala distansen är aerob aktivitet och 10% 

är anaerob aktivitet. Totalt springer en elitfotbollsspelare i full fart mellan 730 – 910 meter 

per match (Kirkendall, 2011).  
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Eftersom fotboll är en open skill sport består idrotten av fysiska, fysiologiska, psykologiska 

och psykomotoriska egenskaper (Kirkendall, 2011). Tekniska och taktiska färdigheter 

definieras som de viktigaste faktorerna för att prestera inom idrotten (Reilly et al., 2000). För 

att klara av de tekniska och taktiska färdigheterna under spelet bör spelarna klara av spelets 

fysiska krav (Bangsbo, 1994). En hög aerob kapacitet är därför viktigt (Ingebrigtsen, et al., 

2013; Castagna, et al., 2006). På grund av de tydliga samband mellan fotbollsspelares 

prestation på match och deras aeroba kapacitet blir det viktigt att regelbundet utvärdera denna 

förmåga (Bangsbo et al., 2008).  

För att utvärdera och testa en professionell fotbollsspelares förmåga att återhämta sig från 

upprepad hög intensitet i träning och match med högt bidrag på det anaeroba systemet, finns 

Yo-Yo Intermittent Recovery Test Level 2 (YYIR2), som skapades i början av 1990-talet av 

Jens Bangsbo (Bangsbo et al., 2008). Bangsbo et. al (2008) är en dansk fotbollsfysiolog, som 

tidigare har publicerat en studie om testet YYIR2, vilket är en av sex officiella versioner av 

Yo-Yo testet. Det vanligaste testet är Yo-Yo intermittent uthållighetstest nivå 1 (YYIE1). 

YYIE1 är designat för idrottare på fritidsnivå, medan YYIR2 är en vidareutvecklad version 

som undersöker förmågan att utföra intensiv intermittent träning med en stor anaerob 

komponent i kombination med ett betydande aerobt bidrag (Bangsbo et al., 2008). I detta 

arbete kommer YYIR2 användas.     

1.4 Tidigare forskning 

Ingebrigtsen et. al (2012) undersökte skillnader på aerob kapacitet med hjälp av YYIR2-

testet. Studien gick ut på att se om resultaten i YYIR2 kunde särskilja lagen i toppen, mitten 

och botten av Norges och Danmarks inhemska ligor. Ingebrigtsen et. al (2012) framställde 

systematiska jämförelser mellan elit (spelare i landets högsta division) och sub-elit (spelare i 

landets tredje division). Värt att notera är att det inte fanns någon större skillnad på VO₂max 

(maximal syreupptagningsförmåga) mellan spelarna. Det som i stället skilde spelarna åt var 

deras resultat på YYIR2-testet, där de norska elitspelarna var hela 65% bättre än sub-eliten. 

De danska elitspelarna sprang i snitt 941 ±278 meter och de norska 965 ±251 meter 

(Ingebrigtsen et al., 2012). I en liknande studie tittade man på 119 skandinaviska manliga 

elitfotbollsspelare, där spelarna hade ett snitt på 1059 ±35 meter. Även här såg man en stor 

skillnad på elit och sub-elit: 37% differens (p=0.05), (Krustrup, et al., 2006).  
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I en systematisk granskning av YYIR2 skapades referensvärden av resultaten, genom en 

statistisk aggregering av publicerade data. Resultaten visade att eliten inom internationell 

fotboll uppnådde 1047 ±322 meter på YYIR2-testet, se bilaga 3 (Schmitz et al., 2018).  

Det finns en korrelation mellan YYIR2-testet och aerob kapacitetsutveckling hos 

fotbollsspelare (Bangsbo, et al., 2008; Castagna, et al., 2019; Bangsbo, 2008). Med ett högre 

VO₂max har spelaren mer energi att genomföra kraftfulla fotbollsaktioner samt en snabbare 

återhämtningstid efter varje fotbollsaktion (Hirsh, et al., 2006). I en studie genomförd på 

engelska elitfotbollsspelare synliggörs samband mellan prestation i YYIR2-testet och den 

totala distansen täckt i en fotbollsmatch. Studien lyfter fram korrelationer mellan YYIR2 

testprestanda och högt speltempo med många högintensiva löpdistanser under en match. 

Korrelationer är signifikanta för centrala försvarare och anfallare men inte för mittfältare och 

ytterbackar (Bradley et al., 2010). För att vara ett framgångsrikt fotbollslag kommer löpning, 

både aerobt och anaerobt vara en viktig faktor. En studie som genomförts på den tyska högsta 

divisionen Bundesliga visade att under vunna matcher (till skillnad från oavgjorda eller 

förlorade matcher) sprang yttermittfältarna och anfallare en betydligt längre sträcka vid 

intensitetsintervallen 21–23.99 och >24 km/h. Ytterbackarna, mittbackarna och centrala 

mittfältarna (till skillnad från oavgjorda eller förlorade) sprang betydligt mindre i intervallen 

17–20,99 och 21–23,99 km/h under vunna matcher. Olika taktiska inslag, samt att vinnande 

lag kan behålla bollen inom laget under längre tid och nödvändigtvis inte behöver försvara 

lika mycket som ett förlorande lag, presenterar Chmura et. al (2018) som en tänkbar 

förklaring till den lägre intensitetsintervallen hos det vinnande laget. 

1.5 Beskrivning av problemområdet 

Det har inte tidigare gjorts någon jämförelse på resultaten i ett YYIR2-test mellan 

Allsvenskan och internationella elitklubbar. År 2008 gjordes en kapacitetsprofil på tre 

allsvenska klubbar av Johnny Nilsson (Fysisk kapacitetsprofil hos manliga 

seniorelitfotbollspelare). Nilssons studie är den enda jämförelsen som har skapats i Sverige 

angående aerob förmåga inom fotboll. Däremot var inte YYIR2-testet inkluderat i 

kapacitetsprofilen, med hjälp av ett VO₂max-test kom Nilsson fram till att manliga 

seniorspelare (i division 1, Superettan, Allsvenskan och landslag) har i genomsnitt ett 

VO₂max på 61 ml/kg/min. Detta kan man jämföra med den norska elit och sub-eliten där 

VO₂max-resultaten var relativt lika, medan resultaten från YYIR2-test visade att eliten var 

65% bättre än sub-eliten (941 ±278 i jämförelse med 571 ±155 m). Även mellan den danska 
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elit och sub-eliten skildes det med 27% (977 ±205 i jämförelse med 769 ±199 m), 

(Ingebrigtsen et al., 2012). Vi tror därför att YYIR2-testet har en högre validitet för fotboll 

och är desto mer specifikt för fotbollsspelare till skillnad från VO₂max, och vill därför 

fördjupa oss inom YYIR2 och undersöka skillnaden mellan svenska elitklubbars YYIR2-

resultat med YYIR2-resultat från internationella elitklubbar.  

2. Syfte, frågeställning och hypotes  

Syftet med denna studie är att jämföra YYIR2-testresultat mellan herrallsvenskan och 

internationella elitklubbar. YYIR2-testet visar spelarens förmåga att utföra intensiv 

intermittent träning med en stor anaerob komponent i kombination med ett betydande aerobt 

bidrag. För att beskriva ett manligt fotbollslag som spelar i respektive lands högsta inhemska 

liga, används begreppet elitklubb. 

 

Hypotes: Det är en signifikant skillnad mellan Allsvenskan och internationella elitklubbar.  

 

Nollhypotes: Det är ingen signifikant skillnad mellan Allsvenskan och internationella 

elitklubbar.  

2.1 Frågeställning 

- Skiljer sig svenska elitfotbollsklubbars resultat från internationella 

elitfotbollsklubbars resultat i det fotbollsspecifika prestationstestet YYIR2? 

 

 

 

 



9 
 

3. Metod  

3.1 Val av metod 

Uppsatsen är en kvantitativ studie. Arbetet har sin grund i datainsamlingen av resultat från 

YYIR2-tester utförda säsongen 2022 av svenska elitklubbar i Allsvenskan. De Allsvenska 

klubbarnas resultat jämförs med ett medelvärde som presenteras i studien “The Yo-Yo 

Intermittent Tests: A Systematic Review and Structured Compendium of Test Results” 

(Schmitz et. al., 2018). Den systematiska granskningen av Schmitz et. al (2018) upprättar en 

strukturerad lista med referensvärden för de vanligaste Yo-Yo-testerna (bland annat YYIR2-

testet). Data från Schmitz et. al (2018) granskning skapar därmed förutsättningar för att ta del 

av mått för fysisk prestation hos elitidrottare, se bilaga 3. Granskningen presenterar data från 

sammanlagt 239 fotbollsspelare, där Schmitz et. al (2018) definierar spelarna som top-

elitspelare inom fotboll. Top-elitspelarna som Schmitz et. al (2018) beskriver definieras i 

denna studie som elitfotbollspelare, för en enhetlig användning av begreppet. Vidare används 

begreppet elitklubb som synonymt med begreppet top-elitklubb som Schmitz et. al (2018) 

använder. Syftet med användningen av data från granskningen av Schmitz et. al (2018) är att 

jämföra den högsta nivån hos svenska elitklubbar med den högsta nivån hos internationella 

elitklubbar. För att göra detta samlas data in från Allsvenska klubbar samt internationella 

elitklubbar. Den data som används från studien “The Yo-Yo Intermittent Tests: A Systematic 

Review and Structured Compendium of Test Results” granskas vidare i denna studie för att 

säkerställa dess validitet och avgöra om den data som används är användbar och relevant. 

Den data som presenteras från Allsvenskan är resultat från YYIR2-testet från fyra olika 

svenska elitklubbar: data som redogör för sammanlagt 76 spelares testresultat. 

Datainsamlingen i Allsvenskan har i synnerhet genomförts via mejlkontakt med 

kontaktpersoner från svenska elitklubbar.  

3.2 Yo-Yo Intermittent Recovery Test Level 2 

Deltagarna börjar YYIR2-testet från kon B (se bilaga 2). Med instruktioner från ljudspelare 

och en första pipsignal springer deltagarna mot kon C, som måste nås innan nästa pipsignal, 

innan deltagarna omedelbart skall återgå till kon B före nivåns tredje och sista pipsignal. 

Deltagarna springer alltså från kon B till kon C och tillbaka till kon B inom angiven 

tidsintervall för vardera sträckan markerade av pipsignaler. Deltagarna har, efter att ha nått 

kon B igen, en tio sekunders återhämtningsperiod då de joggar från kon B till kon A och 
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tillbaka till kon B innan nästa nivå börjar. Deltagarna tillåts två misslyckade försök – två 

varningar, innan de elimineras ur testet. När spelaren misslyckas med att nå kon C och 

tillbaka till kon B under den tilldelade tiden, utfärdas en varning. Vid den andra varningen får 

deltagaren inte fortsätta testet. Varningar kan även delas ut vid tjuvstart eller om vändningen 

sker innan linjen vid kon C. YYIR2-testet kan vara mellan ungefär 2–15 minuter (Bangsbo, 

2008). Det är viktigt att testet både har en hög validitet och reliabilitet. YYIR2-testet har 

upprepade gånger bevisats som ett pålitligt verktyg med hög reproducerbarhet för att mäta 

högintensiv förmåga att utföra intensiv intermittent träning med en stor anaerob komponent i 

kombination med ett betydande aerobt bidrag bland idrottare från olika sporter och 

tävlingsnivåer (Bangsbo, et al., 2008; Bangsbo, 2008). Studien “The Yo-Yo Intermittent 

Tests: A Systematic Review and Structured Compendium of Test Results” av Schmitz et al. 

(2018) visar att YYIR2-testet har en hög reliabilitet och är ett bra verktyg för att studera den 

aeroba kapaciteten (Grgic, et al., 2019). YYIR2-testet inkluderar även delar av den anaeroba 

förmågan, däribland löpstyrka, explosivitet och riktningsförändringar. Dessa anaeroba 

förmågor är mycket viktiga i open skill-sporten fotboll (Castagna, et al., 2006; Kirkendall, 

2011; Heilmann, et al., 2022). 

För att beräkna den totala löpmetern är den enklaste metoden att registrera antalet omgångar 

som genomförts av deltagaren och sedan multiplicera det antalet med 40 (40 = 2 x 20 m 

[loppet från kon B till kon C = 20m, sedan tillbaka till kon B = 20m]). Om en idrottare utför 

30 omgångar, kan detta antal sedan multipliceras med 40 för att beräkna totala distansen 

(t.ex. 30 x 40 = 1 200 m). Antalet meter en spelare joggar mellan kon B och kon A under 

återhämtningsperioden räknas inte in i antalet löpmeter. Testet rekommenderas att användas 

för dess ursprungliga syfte; att identifiera en individs förmåga att upprepade gånger utföra 

högintensivt arbete (Bangsbo, et al., 2008).  

3.3 Population och urval 

Populationen i uppsatsen innefattar fotbollsklubbar i följande länders högsta liga: Sverige, 

Italien, Danmark, Norge, Brasilien, Sydafrika och Hong Kong (Kina). I denna uppsats 

definieras elitklubb som en manlig klubb i landets högsta inhemska liga. Jämförelsen sker 

mellan ett medelvärde i Sveriges högsta liga Allsvenskan och ett medelvärde från 

internationella elitklubbar framlagda i Schmitz et. al (2018) systematiska granskning, se 

bilaga 3. Medelvärdet som presenteras av Schmitz et. al (2018) är summan av de studier på 

YYIR2-testet som utförts i elitklubbar från länder nämnda ovan. Samtliga 16 elitklubbar i 
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Allsvenskan år 2022 har kontaktats för att delta i studien genom att dela sina resultat från 

utförda YYIR2-tester. Data från fyra Allsvenska klubbar har erhållits, och sammanlagt 

uppvisas 76 spelares resultat. Dessa svenska elitklubbar kallas hädanefter A, B, C och D. 

Klubbarna delas in i övre och nedre halvan av Allsvenskan, beroende på dess placering 

säsongen 2022 (övre halvan: 1:a - 8:e tabellplacering och nedre halvan: 9:e - 16:e 

tabellplacering). A, B och C placerade sig i övre halvan och D i den nedre.  

3.4 Tillvägagångssätt 

Arbetet har sin grund i datainsamlingen från diverse elitklubbar. Syftet är att jämföra svenska 

klubbar med internationella elitklubbar. För att göra detta har data samlats in från både 

svenska och internationella elitklubbar. Detta har genomförts genom mejlkontakt med 

samtliga 16 svenska klubbar från Allsvenskan. Totalt 14 klubbar svarade. Sju klubbar svarade 

att de genomför andra tester, tre klubbar kunde inte dela med sig av sina resultat 

(policyfråga), och de fyra klubbar som gör underlag för denna studie svarade att de utför 

testet och delade resultat från tester utförda 2022. De klubbar som utförde testet överförde 

data från YYIR2-testet i form av siffror på de spelare som utfört testet i klubben. Denna data 

används i den statistiska metoden, och jämförs med internationella elitklubbar som utfört 

YYIR2-testet från de sammanställda YYIR2 resultaten från Schmitz et. al (2018) 

systematiska granskning. Ett one-sample t-test används för att jämföra värdena, se bilaga 3.  

3.5 Trovärdighet 

Trovärdighet fastställer om forskningsresultaten representerar relevant information. Därför är 

det bland annat viktigt att ha förståelse för hur testerna har utförts för att kunna hantera data 

på ett korrekt sätt i den statistiska analysen, samt ha en god förståelse för vad resultaten står 

för. Testernas utförande och insamlingen av resultaten måste genomföras på samma sätt vid 

varje testtillfälle för att få en hög reliabilitet. Reliabilitet handlar om att man ska kunna göra 

om en studie flera gånger och fortfarande få fram samma resultat (Hassmén och Hassmén, 

2008). För att säkerställa att data som används är relevant och trovärdig från både de svenska 

fotbollsklubbarnas YYIR2-test, samt den data som används från Schmitz et. al (2018) 

systematiska granskning säkerställs inklusionskriterier av elitklubbarna, se tabell nedan. 
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Tabell 1  

Inklusionskriterier för godkänt YYIR2 test 

- Klubben skall använda sig av Yo-Yo intermittent recovery test level 2. 

- Standardiserat på korrekt sätt för ett YYIR2-test. 

- Spelarna skall inte vara skadade eller sjuka. 

- Spelarna skall vara manliga seniorspelare. 

- Spelarna som utför testet skall springa på gräs eller konstgräs med fotbollsskor. 

3.7 Datahantering 

All data som används i studien kommer noggrant bevaras på enbart författarnas datorer. Data 

och personliga uppgifter överses endast av de som ansvarar för- och utför studien. Ansvariga 

för studien delar inte med sig av data eller mejl som inkluderar fotbollsklubbarnas personliga 

uppgifter. Data och personliga uppgifter som erhålls kommer endast in till författarnas 

mejladresser och raderas efter att studien är färdig. Noterbart är att klubbar endast delar med 

sig av anonyma data. Spelarnas namn är därmed inte kopplat till en specifik siffra.  
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3.8 Statistisk metod 

Den statistiska analysen utfördes med verktyget Jamovi. Den statistiska metoden innebär i 

denna studie att jämföra medelvärdet och standardavvikelsen från de svenska klubbarna med 

medelvärdet från Schmitz et. al (2018) systematiska granskning. Ett one-sample t-test har 

använts. One-sample t-test är ett statistiskt hypotestest som används för att avgöra om 

populationens medelvärde skiljer sig från ett annat specifikt värde. Algoritmen för one-

sample t-test visas i bilaga 4. 

N=antalet svenska spelare; X=medelvärdet svenska klubbarna; S=standardavvikelsen svenska 

klubbarna; μ=medelvärdet Schmitz et. al (2018) systematiska granskning. Värdena från t-

testet används sedan för att ta fram p-värdet för att avgöra om det finns en signifikant skillnad 

mellan Allsvenskan- och internationella elitklubbar. P-värdets gräns är satt vid 0.05 och 

resultatet är statistiskt signifikant om p≤0.05. Ett p-värde mäter sannolikheten att erhålla de 

observerade resultaten och ett p-värde på 0.05 eller lägre anses generellt vara statistiskt 

signifikant. Konfidensintervall är ett intervall av värden, avgränsade över och under statistik 

medelvärdet, som sannolikt skulle innehålla en okänd populationsparameter. Ett 95 % 

konfidensintervall är ett intervall, av värden som man kan vara 95 % säker på innehåller det 

sanna medelvärdet. 

Tabell 2 visar bland annat de olika medelvärden från fyra olika Allsvenska klubbar. Innan 

jämförelser och resultat presenteras ska data från klubb D noteras som en avvikelse från de 

andra Allsvenska klubbarna (A, B och C). Avvikelsen bör kritiseras i studien eftersom något 

kan ha utförts på ett annat sätt under denna klubbs utförande än kraven från de bestämda 

inklusionskriterierna, se tabell 1. Å andra sidan är samtliga Allsvenska klubbar tydligt 

informerade om dessa kriterier och har bekräftat samtliga punkter innan data överförs till 

författarna.  
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4. Resultat 

4.1 Resultatets tillvägagångssätt  

I resultatdelen visas en statistisk analys av jämförelse mellan de olika resultaten på YYIR2-

testet från Allsvenskan- och internationella elitklubbar. De insamlade resultaten kommer från 

fyra Allsvenska klubbar från säsongen 2022, där sammanlagt 76 spelares resultat har samlats 

in. De fyra klubbarna ställs upp som A, B, C och D. Det totala medelvärdet för de Allsvenska 

klubbarna ställs mot medelvärdet i studien “The Yo-Yo Intermittent Tests: A Systematic 

Review and Structured Compendium of Test Results” (Schmitz et. al 2018). Resultat från 

sammanlagt 239 spelare visas av Schmitz et. al (2018) systematiska granskning. Länder som 

Italien, Danmark, Norge, Brasilien, Sydafrika och Hong Kong (Kina) är inkluderade i denna 

granskning (Schimtz, et al., 2018).  

4.2 Tabeller  

Tabell 2 

  A B C D 

Medelvärde (m) 1058 1207 1127 708 

Standardavvikelse 

(m) 

±142 ±149 ±203 ±212 

Minimum (m) 800 960 640 520 

Maximum (m) 1360 1400 1440 1080 
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Tabell 3 

  Antal spelare (st) Medelvärde (m) Standardavvikelse (m) 

Svenska elitklubbar 76  1021 ±249 

Internationella elitklubbar  239  1047 ±322 

 Tabell 4  

 

4.3 Klargörande av tabeller och resultat 

I tabell 2 presenteras de fyra allsvenska klubbarnas resultat på YYIR2-testet. Denna tabell 

visar medelvärde, standardavvikelse, maximum- och minimivärde. Klubb C har högst 

medelvärde, medan klubb D har lägst medelvärde. Tabell 3 presenterar medelvärde och 

standardavvikelse från de svenska elitklubbarna samt de internationella elitklubbarna i 

Schmitz et. al (2018) studie. Tabell 4 presenterar resultatet från ett one-sample t-testet. P-

värdet för de Allsvenska klubbarna blev 0.357. Viss effekt kan identifieras, men det är 

möjligt att effektstorleken eller urvalsstorleken är för liten, eller att det finns en för stor 

variation för att hypotestestet ska kunna upptäcka det. Enligt konventionella kriterier anses 

denna skillnad inte vara statistiskt signifikant.   
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5. Diskussion 

Diskussionsdelen kommer med hänsyn till uppsatsens frågeställning och syfte: 

problematisera resultat, tillvägagångssätt och tidigare forskning samt beskriva studiens egna 

slutsatser. Resultaten från den statistiska delen skapar en utgångspunkt för diskussionsdelen. I 

hypotesen förutspåddes en signifikant skillnad mellan Allsvenskan- och internationella 

elitklubbar. Detta motbevisades i resultatdelen, p-värdet hamnade på 0.357. Resultatet var 

endast statistiskt signifikanta om p≤0.05, vilket innebär att hypotesen kunde förkastas, och 

nollhypotesen istället var sann. Det framtagna medelvärdet är det senaste referensvärdet för 

svensk elitfotboll (Allsvenskan) och det är första gången en jämförelse görs med YYIR2-

testet mellan Allsvenskan och internationella elitklubbar.  

Viktigt att vara medveten om när jämförelsen beskrivs som; mellan Allsvenskan och 

internationella elitklubbar, är att det inte inkluderar en hel bild av Sveriges elitklubbars 

resultat, eftersom studien enbart inkluderar fyra av 16 lags- och 76 spelares värden, samt att 

Schmitz et. al (2018) endast inkluderar 239 internationella spelares värden. Detta innebär att 

den jämförelse som gjorts inte kan stå för hela Allsvenskan, utan en fjärdedel av den, samt ett 

urval internationella klubbar. De klubbar och spelare som är inkluderade i denna studie bör 

därför tolkas som en representant för det land och den liga de kommer från, och inte ett 

resultat som står för hela landet eller ligan.  

Det första att lyfta i denna studie är en problematisering av vad resultatet faktiskt säger, och 

varför. Den data som används är relevant för studien, i synnerhet data avseende de svenska 

elitklubbarna, på grund av att data som används från Sverige är ytterst aktuell (2022). 

Däremot finns det problematik med den granskning som används, beroende på vad syftet är. 

Syftet med studien var att jämföra Allsvenskan med internationella elitklubbar. “The Yo-Yo 

Intermittent Tests: A Systematic Review and Structured Compendium of Test Results” är den 

studie som representerar internationell data. I denna systematiska granskning inkluderas 

länder som inte kommer från en högre nivå än Sverige (Schmitz, et al., 2018). Nationerna 

som är inkluderade i studien är Italien, Danmark, Norge, Brasilien, Sydafrika och Hong Kong 

(Kina). Sydafrika och Hong Kong (Kina) placerar sig under Sverige i världsrankingen, medan 

resterande länder placeras ovanför Sverige. Med detta sagt kan vi konstatera att den totala 

nivån i Schmitz et. al (2018) granskning är ojämn. Problematiken som medföljer är att 

samtliga spelare och klubbar går under benämningen ”top-elit” i Schmitz et. al (2018) studie. 

Skulle ändamålet för svenska elitklubbar vara att förbättra sig på YYIR2-testet, är data från 
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nationer som placerar sig ovanför Sverige i världsrankingen desto mer intressant. Å andra 

sidan är denna studies primära syfte att jämföra Allsvenskan med internationella klubbar, 

oavsett världsranking, och studien som använts är därför relevant. Skulle syftet däremot vara 

sammanställd data från högst rankade nationer och ligor skulle andra siffror synas i 

resultatdelen. Bland enstaka studier som inkluderades i Schmitz et. al (2018) medelvärde för 

internationella elitklubbar uppvisas en studie från Brasilien, som placerar sig på en förstaplats 

i världsrankingen, med YYIR2 resultat på 1367 ±330 meter. Som troligen är ett högre resultat 

än de vi kan komma att finna hos svenska elitklubbar (Schmitz, et. al., 2018; Bassini, et al., 

2013). Detta visar på att siffror från den absoluta toppeliten (nationer eller ligor ovanför 

Sverige i olika rankingsystem) eventuellt skiljer sig från svenska elitklubbars prestation på 

YYIR2-testet.  

En annan problematik som behöver lyftas med de studier som inkluderas i Schmitz et. al 

(2018) systematiska granskning gäller deras publiceringsår. Publiceringsåren hos samtliga 

studier som inkluderas i den data som sammanställts, är mellan 2006 och 2016; i relation till 

Allsvenskans data från 2022. Ett bättre alternativ skulle vara att samla in mer aktuell data från 

de internationella elitklubbarna, vilket dock kan vara svårt - särskilt om det är en jämförelse 

mellan den absoluta eliten och Sveriges absoluta elit. Anledning till att det lyfts som en 

komplicerad process är på grund av egna erfarenheter; större klubbar är ofta svåra att nå ut 

till. Det är svårt att boka möten och det finns sällan utrymme för deras kontaktpersoner eller 

fysansvariga att delta i mindre studier som denna. För att möjliggöra insamling av aktuella 

data från den absoluta eliten skulle en längre period av datainsamling krävas, för att hinna 

skapa relation med olika klubbar som en förutsättning för att erhålla data från de utförda 

testerna. Även en mer komplett datainsamling från Allsvenskan, med deltagande från 

samtliga svenska elitklubbar, skulle göra denna studie mer reliabel. En större mängd data 

skapar förmodligen mindre avvikelser samt säkerställer en pålitlig siffra från Allsvenskan. 

Om detta varit möjligt, hade resultaten från Allsvenskan eventuellt sett annorlunda ut.  

Tidigare forskning har påvisat vikten av att utvärdera och följa fysisk status, där YYIR2-

testet är ett rekommenderat verktyg för elitfotbollsspelare (Bangsbo, et al., 2008; Castagna, et 

al., 2019; Bangsbo, 2008; Grgic, et al., 2019; Hirsh, et al., 2006). Med stort forskningsstöd 

visar sig YYIR2-testet vara ett fotbollsspecifikt verktyg och dessutom rekommenderat för 

elitfotbollsspelare i synnerhet. Trots detta verkar testet i dagsläget ligga på is för de flesta 

Allsvenska klubbarna. Därför undrar vi hur Allsvenska klubbars relation till YYIR2-testet ser 
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ut. Efter att data från fyra av 16 Allsvenska klubbar erhölls, är bedömningen att testet inte 

utförs i den utsträckning som den bör. Som tidigare nämnts har YYIR2-testet hög validitet till 

fotbollen och utöver det kräver testet varken digert förarbete eller större ekonomisk utgift. 

Kan det handla om att man gärna gör som man tidigare gjort? Ett VO₂max-test är ett 

återkommande test inom idrottsvärlden. Däremot finns det negativa aspekter med testet. 

VO₂max-testet kräver högre ekonomiska utgifter och en annan typ av lokal och utrustning för 

att genomföra det, vilket upplevs omotiverat eftersom testet inte har en lika hög validitet för 

elitfotbollsspelare som YYIR2, som kan genomföras okomplicerat på fotbollsplanen i 

samband med träning. Jämförelser som tidigare framställts mellan norska elit och sub-eliten; 

där VO₂max-resultaten var relativt lika, medan resultaten från YYIR2-testet visade att eliten 

var 65% bättre (Ingebrigtsen, et al., 2012). Varför utföra ett komplext och kostsamt VO₂max-

test, när ett YYIR2-test kan vara mer funktionellt för fotboll, och dessutom kräver mindre 

ekonomiska utgifter? 

En annan viktig kritik till denna studie är hur YYIR2-testet utförs av de olika klubbar som 

deltagit i studien, både från Schmitz et. al (2018) studie samt de Allsvenska klubbarna. I 

inklusionskriterierna beskrivs kraven för godkänt YYIR2-test, se tabell 1. Detta finns till för 

att säkerställa reliabilitet för den data som blir en del av studien. Det är relativt enkelt att ha 

tillit till klubbarna på dessa punkter, eftersom inklusionskriterierna inte innehåller speciellt 

höga krav. Kriterierna är godkända av klubbarna och den data som erhålls används i studien. 

Att vara frisk och skadefri för att utföra testet är exempel på ett rimligt krav. Däremot är 

inklusionskriterierna i viss mån öppna för tolkning, vilket kan leda till att resultaten skiljer sig 

mellan olika spelare och klubbar. En brist som kan pekas ut i inklusionskriterierna, punkt 5, 

är att; spelarna som utför testet skall springa på gräs eller konstgräs med fotbollsskor, vilket 

skapar utrymme för ett val. Att springa på gräs eller konstgräs kan nämligen vara en väldigt 

stor skillnad, särskilt under sämre väderförhållanden (snö, kraftig blåst och hetta, men i 

synnerhet tungt regn). Har det regnat och spelarna springer på gräs kommer vändpunkterna 

under testet; rörelsen mellan kon C och kon B (bilaga 2), att påverkas. Det kan vara betydligt 

tyngre att springa under en längre period på gräs till skillnad från konstgräs, som bistår med 

ungefär samma förutsättningar oavsett väder. Detta ska tas med som kritik till studien som 

helhet men också specifikt till de tidigare problematiserade resultatet från klubb D, se tabell 

2. Å andra sidan är det ganska stor sannolikhet att samtliga lag utfört testet på konstgräs 

(Sverige i synnerhet). Konstgräsplaner är vanligast förekommande på svenska elitklubbars 

träningsanläggningar. Att fystester oftast utförs i tidiga skeden på säsongen, då gräsplaner är 



19 
 

otillgängliga, kan innebära att man är i behov av att utföra testet på en konstgräsplan. Ett 

fystest som utförs senare under säsong på då tillgänglig gräsplan ger andra förutsättningar än 

testet på konstgräs, vilket försvårar datajämförelse eftersom förutsättningarna i underlag 

skiljer sig mellan de olika testen.   

En annan invändning i frågan om det låga antalet Allsvenska klubbars utförande av YYIR2-

testet, är om det möjligtvis kan vara en kulturfråga som påverkar prioriteringen av fystester. 

Kanske är det idrotten fotboll som har en kultur till träning och idrott som inte uppmuntrar till 

att utföra fystester? En fotbollsträning är ofta mellan 60 och 90 minuter. Generellt stort fokus 

under denna träningstid ligger på fotbollsspecifik träning (Hill-Haas et al., 2011). 

Specificitetsprincipen är ett väldigt vanligt sätt att träna inom fotboll, på ungdomsnivå i 

synnerhet. Specificitetsprincipen definieras som: för att bli bra på något måste du träna på 

det. Detta är en användbar princip för att träna och utvecklas inom den idrott man vill bli bra 

på, däremot bör man nödvändigtvis inte utesluta andra delar av träning bara för att man tror 

väldigt mycket på en viss sak (specificitetsprincipen, n.d.). Förmodligen missar man en del 

viktig kompletterande träning om man endast tränar på ett och samma sätt. Här kommer 

YYIR2-testet vara användbart för att se om laget utför tillräckligt med kompletterande 

träning eftersom det är ett verktyg för att se och utvärdera fysisk status på professionella 

fotbollsspelare (Bangsbo, 2008). Med tanke på det låga antalet lag som använder sig av 

YYIR2-testet i Allsvenskan, skulle en mer noggrann uppföljning av fysisk status med hjälp 

av det fotbollsspecifika YYIR2 testet, rekommenderas.  

Det finns sannerligen värde i de nu framtagna resultaten: detta blir det första referensvärdet 

på YYIR2-testet för Allsvenska klubbar. Ett referensvärde har tidigare inte existerat och kan 

nu vara en intressant utgångspunkt för andra klubbar och fystränare. Vill man utföra det 

fotbollsspecifika och relevanta YYIR2-testet i sin egen verksamhet har man nu ett 

medelvärde från Allsvenska klubbar att jämföra sig med.  
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Ett annat bidrag denna studie framtagit, är det medelvärde från var och en av de Allsvenska 

klubbarna. Tittar man närmare på de Allsvenska klubbarna som deltagit i studien, de vill säga 

klubb A, B, C och D, se tabell 2, där tre av fyra av lagen placerade sig på den övre halvan i 

Allsvenskan säsongen 2022, medan klubb D placerade sig på den nedre halvan. 

Resultatskillnaden mellan lagen som placerar sig i Allsvenskans övre respektive nedre halva 

visar ett klart högre medelvärde på YYIR2 för lagen på den övre halvan. Det är omöjligt att 

dra en fullständig slutsats från denna data, särskilt när många andra faktorer spelar in i den 

komplexa idrotten fotboll. Däremot finns ändå värde i att lyfta detta som ett potentiellt 

samband där ett bra resultat på YYIR2-testet kanske kan förbättra chansen att prestera i 

fotbollsmatcher.  

5.1 Slutsats 

En jämförelse mellan resultaten på ett YYIR2-test mellan Allsvenskan och internationella 

elitklubbar har tidigare inte existerat. Nu har en jämförelse utförts och ett YYIR2 

referensvärde har skapats för Allsvenska klubbar. Detta är den första jämförelsen mellan 

Sverige och andra länder. Frågeställningen var följande: Skiljer sig svenska 

elitfotbollsklubbars resultat från internationella elitfotbollsklubbars resultat i det 

fotbollsspecifika prestationstestet YYIR2? Data har samlats in för att besvara frågeställningen 

och två olika medelvärden har tagits fram; ett för svenska elitfotbollsklubbar och ett för 

internationella. Som resultatdelen illustrerar är skillnaden inte signifikant, vilket innebär att 

det inte finns en märkbar skillnad mellan svenska och internationella elitklubbar. Däremot 

finns det nytta i det nu framtagna referensvärdet på svenska elitfotbollsspelare som tidigare 

inte existerat. Denna studie kan förhoppningsvis skapa ökat intresse till att bygga på studiet 

om jämförelser mellan svensk- och internationell fotboll, samt till en ökad användning av 

YYIR2. Elitklubbar från olika seriesystem har nu möjlighet att med hjälp av denna studie; 

med ett referensvärde för Allsvenska klubbar från 2022, se hur vissa Allsvenska klubbar 

presterar på YYIR2 testet, samt erhålla en uppfattning om vad den fysiska målsättningen för 

den egna verksamheten skulle kunna vara.   
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Etiska aspekter  

Etiska överväganden är en uppsättning principer som vägleder forskningsdesign och praxis. 

Dessa principer inkluderar frivilligt deltagande, informerat samtycke, anonymitet, 

konfidentialitet, risk för skada och resultatkommunikation för intervjupersonen 

(Vetenskapsrådet, 2002). All information som tas emot från klubbarna kommer vara 

anonyma på de sätt att inga namn förs vidare. De elitfotbollsspelare och elitklubbar som har 

deltagit i studien kan därför inte kopplas ihop med uppvisade resultaten. De testresultat som 

erhållits har även godkänts av klubbarna för publikation.  

 

Personuppgiftsbehandling 
 

Till personuppgifter räknas all information som direkt eller indirekt kan hänföras till en fysisk 

person som är i livet. I denna studie används GIH:s samtyckesblankett, se bilaga 5. Denna 

blankett innebär i praktiken att samtliga klubbar som deltar i studien bekräftar sitt deltagande 

och samtycke till att dela med sig av data. 
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Bilaga 2  

På grund av upphovsrättsliga skäl saknas bilden i den elektroniska utgåvan. 

 

The Yo-Yo Intermittent Recovery Test Level 2.  
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Bilaga 3  

På grund av upphovsrättsliga skäl saknas bilden i den elektroniska utgåvan. 

 

“The Yo-Yo Intermittent Tests: A Systematic Review and Structured Compendium of Test 

Results” (Schmitz et. al., 2018).  
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Formel för one-sample t-test. 
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