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Sammanfattning

Syfte

Syftet med foreliggande arbete ar att kartldgga och jimfora om fordelningen av distans i olika
hastighetszoner skiljer sig mellan ett U19- och A-lag i matchspel pa svensk elitniva.
Jamforelsen gjordes bade utifran lag och position. Parametrarna som ingar i analysen ar
distans forflyttad i1 olika hastighetszoner, total distans forflyttad, topphastighet och antal
sprints 1 matchspel under en hel sdsong.

Metod

Data har samlats in under matcher via klubbens ordinarie verksamhet med hjélp av Global
Positioning System (GPS) enheten Catapult Vector S7 (Catapult Sports, Melbourne,
Australia). For U19-laget (n=14) inkluderas data frdn 24 matcher. For A-laget (n=22)
inkluderas data fran 30 matcher. Data frdn GPS har avkodats och dérefter ssmmanstillts och
analyserats i Excel och Jamovi for att jamfora och identifiera eventuella skillnader mellan
lagen.

Resultat

Analyserna visade att A-laget forflyttade sig langre distans i den ldgsta hastighetszonen (V1) i
jamforelse med U19-laget (p < 0.05), detta var dock inte en signifikant skillnad efter
Bonferroni korrigering. U19-laget pavisade en tendens med fler sprints i jimforelse med
A-laget. Daremot forflyttade sig U19-laget inte en signifikant ldngre distans 1 sprinthastighet.
A-laget hade positionsbaserat en langre distans 1 sprinthastighet i flera av positionerna i
jamforelse med U19-laget, men detta var dock inte signifikant efter Bonferroni korrigering.
Slutsats

Det fanns vissa tendenser i1 analysen till skillnader mellan lagen. Efter Bonferroni korrektion
var dock inga skillnader signifikanta. Resultaten kan dock vara relevanta i praktiken och
eventuellt anvindas som ramverk till spelare som é&r inne pé sista aret som ungdomsspelare
och har ambition att ta klivet upp 1 elitfotboll. Resultaten kan vara anvdandbara som grund i

traningsplanering for att forbereda ungdomsspelare infor senior herrfotboll.



Does distance covered in different speed zones during games differ between a U19- and

senior team in the highest league of Swedish soccer during a whole season?

- A quantitative comparison of distance covered in different speed zones

Abstract

Aim

The purpose of this study was to analyze and compare if the distribution of distance covered
in different speed zones differ between a U19 team and an 1st-team (senior team) in Swedish
elite soccer. The comparison is made both between team level and positional level. The
parameters that the analysis includes are distance covered in different speed zones, total
distance covered, top speed and number of sprints in games during the whole season of 2022.
Method

Data was collected by normal practice of the teams during games, by Global Positioning
System (GPS) units. In the U19 team (n=14) data from 24 games were included. For the 1st
team (n=22) data from 30 games were included. The data from the GPS have been
anonymized before it was compiled and analyzed in Excel and Jamovi to identify any
eventual differences between the teams.

Result

The analysis showed that the 1st team covered a longer distance in the lowest speedzone
compared to the U19 team (p < 0.05), although the result did not show statistical significance
after a Bonferroni correction. There was a tendency that the U19 team performed more sprints
in comparison to the 1st team. However the U19 team did not move a significantly longer
distance in sprint speed in comparison to the 1st team. When analyzing data at positional
levels, the 1st team had a significantly longer distance covered in sprint speed in many of the
position based analyses. But the result did not show significance after a Bonferroni correction.
Conclusion

Our analysis showed that there were some tendencies pointing to differences between the
teams that were shown in the analysis. After the Bonferroni correction none of these
differences showed significance. Nevertheless, the results can still be of relevance in practice
and could be used as a framework for players who are in their last year as youth players
preparing to take the step into professional soccer. The result can be useful as a base for

training programing aimed to prepare youth players for senior soccer.
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1 Introduktion

Fotboll dr en av virldens storsta sporter med utdvare pa manga olika nivaer runt om i varlden.
Fotboll kan anses vara en komplex idrott. Detta d4 manga olika faktorer kan vara avgorande
for prestationen inom idrotten. Fotboll dr en idrott dir intermittent arbete utférs och manga

aterkommande aktioner och faktorer &r avgérande (Stelen et al., 2005).

En av manga faktorer dr den fysiska formagan, dir forflyttning, 16pning och olika hastigheter
for en spelare kan vara avgorande for en god prestation. En utespelare ror sig 1 snitt mellan
8-12 km under en match som varar i 90 minuter (Bangsbo et al., 2006; Di Salvo et al., 2007;
Stelen et al., 2005). Enligt Mohr et al. (2003) utfors dven 150 - 250 korta intensiva aktioner,
sasom accelerationer, sprints och riktningsfordndringar, per spelare pé elitniva under en

match.

Under de senaste dren har analys av matchdata och sérskilt extern traningsbelastning blivit en
viktig del inom idrottsvetenskap (Akubat et al., 2014). For att sdkerstélla balans mellan
traning och dterhdmtning for spelare, bor sdledes en dvervakning av total traningsbelastning
pa ett adekvat sétt under match, trining och aterhdmtning struktureras darefter
(Vanrenterghem et al., 2017). Under matchspel forflyttar sig utespelare i olika hastigheter som
ar indelade i olika hastighetszoner, som enligt Bradley et al. (2020) bestar av: staende (0-0.6
km-h™"), promenad (0.7-7.1 km-h™"), jogging (7.2-14.3 km-h™"), 16pning (14.4-19.7 km-h™"),
hoghastighetslopning (19.8-25.1 km-h™), och sprint (>25.2 km-h™"). Enligt Tuo et al. (2019)
bendmns hastighetszonerna enligt foljande: Zone 1 (promenad), Zone 2 (jogging) , Zone 3

(16pning), Zone 4 (hoghastighetslopning) och Zone 5 (sprint).

Matcher som karaktériseras av langa distanser forflyttad i de hogre hastighetszonerna
forvintas vara mer fysiskt krdvande. Darmed behover fotbollsspelare vara tillrickligt trénade
for att klara av de hoga fysiska kraven som stélls vid fotbollsmatcher som till exempel:
sprints, 16pningar 1 hog hastighet, riktningsférdndringar, accelerationer och inbromsningar
(Gualtieri et al., 2020; Mohr et al., 2005). Raka sprints dr den vanligast forekommande
aktionen vid maélsituationer och dirav blir sprintformégan viktig i avgdrande situationer i
fotboll (Faude et al., 2012). Vidare kan de fysiska kraven i olika positioner variera, dér
mittféltare verkar forflytta sig en signifikant langre distans @n 6vriga positioner (Bangsbo et

al., 2006; Di Salvo et al., 2007).


https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphys.2021.706451/full#B20
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphys.2021.706451/full#B24

En 6kning av kraven for onskviard prestation i fysiska och tekniska parametrar i matchspel har
observerats under det senaste decenniet (Bradley et al., 2016; Bush et al., 2015).

Denna typ av observation och informationsinsamling kan potentiellt underlétta for trénare att
utforma traningar pa ett onskvért sitt for att utsétta spelare i matchliknande situationer som
t.ex. intensitet, forflyttning i olika hastighetszoner och total distans. Detta kan vara viktigt for
ungdomsspelare (U19) som forvéntas vara fysiskt forberedda for att eventuellt ta sig upp 1 ett
A-lag (Barnes et al., 2014; Murtagh et al., 2018). Analysering av matcher med hjilp av GPS
for spelarna i bada lagen (U19- och A-lag) kan hjélpa trdnare och fystrinare att fa en 6kad
forstaelse for att vissa skillnader i forflyttning mellan lagen kan finnas. Saledes kan data fran
GPS analyser underlitta vid design av trdningsprogram for U19-spelare for att forbereda
spelare 1 en langsiktig progression i de fysiska kraven infor en eventuell dvergang till A-lag.
Med hjilp av ett globalt positioneringssystem (GPS) kan spelares externa traningsbelastning
bevakas och med hjilp av insamlad data i olika parametrar kan trdnare objektivt analysera
prestation och saledes anpassa traningsplanering efter behov (Rago et al., 2020).

Vidare kan spelare fa hjilp efter analys av data med att identifiera ndgra av de fysiska krav
som forekommer under matchspel. Identifiering av fysiska krav blir séledes viktig for
U19-spelare 1 Sverige som &r inne pa sitt sista ar som ungdomsspelare innan en eventuell
Overgang till seniorfotboll. Saledes dr U19-niva i Sverige sista aret som ungdomsspelare

(Svenska fotbollsférbundet, november 2022).

1.1 Tidigare forskning

Undersokningar kring det aktuella omradet har gjorts utanfor Sverige. En studie av
Vigh-Larsen et al. (2018) undersokte atta seniormatcher 1 Danmark med hjélp av ett
GPS-system (ZXY), dér forskarna bland annat undersokte distanser i olika hastighetszoner.
Vidare undersoktes fyra U19- och fem Ul7-matcher for att f4 underlag till jimforelse mellan
ungdomar och seniorer. Data anvéndes saledes till jimforelse mellan ungdom och senior men
aven till jaimforelse mellan olika spelarpositioner. Resultaten ledde till en slutsats att det ej
fanns en signifikant skillnad 1 sprintdistans mellan lagen men att U19-laget gjorde en
signifikant méngd fler accelerationer och de-accelerationer under matchspel. U19-laget

forflyttade sig en signifikant l&ngre distans i snitt dn seniorlaget under matchspel.



Reynolds et al. (2021) undersokte pa ett liknande satt GPS-data dar forskare undersokte
eventuella skillnader mellan ett U18-, U23-, och 1st team (A-lag) i England. Syftet med
studien var att jaimfora den totala matchbelastningen dér bland annat total distans, high-speed
running (HSR, >5.5 ms™) och sprintdistans (>7.0 ms™) undersoktes. Forskarna jamforde totalt
65 matcher och 495 individer (U18 = 146, U23 = 146, och A-lag = 203). Resultaten visade att
HSR-distans var ldgre for U18-lag jamfort med U23- och A-lag, likasé sprintdistansen. Det
fanns ingen signifikant skillnad i total distans forflyttad mellan lagen.

Forskarna skriver att dessa fynd (kortare distans i HSR och sprint i U18- an U23- och A-laget)
eventuellt kan hjédlpa akademispelare (ungdomslag) med traningsprogram for en langsiktig

adaption upp till U23- och A-lag.

Sammanfattningen av de tva studierna som presenterats dr att det verkar vara skillnad fran lag
till lag 1 ovanstaende faktorer, vilket 1 sig mdjligtvis inte &r ett ovéntat resultat, da det bestar
av olika individer som sannolikt trédnar olika. Studiernas resultat tyder dven pa att statistik fran
tidigare nimnda parametrar kan differera frén liga till liga (dansk och engelsk). En liknande
statistisk skillnad presenteras i bide den danska och engelska studien. Aven om skillnaderna
ej dr identiska kan det tolkas som ett underlag till att det hdnder négot 1 det fysiska, mer
specifikt 16pdistansen 1 de hogre hastighetszonerna nir spelare tar steget over till
seniorfotboll.

Forfattarna till foreliggande arbete noterar att studierna har undersokt varsin klubb i vardera
studie, detta kan komma att paverka applikationen av slutsaterna utanfor respektive klubb.
Inom samma f6rening tenderar det att vara en rod trad i utvecklingen, vilket gor att underlaget
kan vara missvisande nér det kommer till en annan klubb. Reynolds et al. (2021) och
Vigh-Larsen et al. (2018) har lyft detta som en faktor att vara medveten om vilket likasé blir

relevant i foreliggande arbete och kan behova lyftas 1 diskussionen.

I Sverige pagar Elitprojektet, ett projekt som paborjades ar 2021 och vintas vara fardigt och
publiceras ar 2023. Projektets syfte handlar om att férbereda ungdomsspelare att spela fotboll
pa hog intensitet och undersoka eventuella skillnader under matchspel pé professionell niva
jamfort med U19-matcher. Informationen fran Elitprojektet kan eventuellt komma till
anvindning for olika traningsuppldgg med huvudsyfte att forbereda ungdomsspelare att spela

fotboll pa en hogre intensitet (Svenska Fotbollsforbundet, oktober 2022).



Genom att inspireras av tidigare studier som presenterats ovan, samt Elitprojektet, vill
forfattarna i foreliggande arbete jimfora eventuella skillnader i fordelning av distans i olika
hastighetszoner, total forflyttad distans, antal sprints och topphastighet mellan ett ungdomslag
och seniorlag i en enskild elitklubb i Sverige. Data fran hela sdsongen ar 2022 samlas in fran
de bada lagen och ska analyseras, vilket forvintas ge mojligheten till diskussion och
reflektion kring resultaten.

Genom att jamfora data i svensk ungdoms- (U19) och herrfotboll pd hogsta niva kan
undersokningen komma till anvindning vid traningsplanering, triningsupplidgg och utbildning
for spelare pd ungdomsniva. Att det gjorts och gors undersdkningar pé liknande
frégestdllningar pavisar relevans for det aktuella forskningsomradet och dédrmed for
foreliggande arbete. Med detta som bakgrund blir foreliggande arbete utgdngspunkt att
undersoka om forflyttningar i olika hastighetszoner signifikant differerar mellan ungdoms-

och seniorfotboll.

2 Syfte och fragestallningar

Syftet med foreliggande arbete r att kartligga och jamfora om fordelningen av distans under
matchspel 1 olika hastighetszoner skiljer sig mellan ett U19- och A-lag pa elitnivd inom
svensk herrfotboll. Den data som kommer bearbetas inkluderar en hel sdsong (2022) fran ett
U19- och A-lag. Forhoppningen med hjilp av eventuella fynd &r att kunna utoka forstéelsen
kring fysiska skillnader mellan herr- och ungdomsfotboll och ddrmed battre kunna forbereda
spelare som &r aktuella att ta steget fran ungdoms- till herrfotboll.
Fragestéllningar som har formats ar enligt foljande:
1. Skiljer sig fordelningen av distans i olika hastighetszoner, total forflyttad distans, antal
sprints och topphastighet i matchspel under en hel sdsong mellan ett U19- och A-lag?
2. Skiljer sig fordelningen av distans 1 olika hastighetszoner, total forflyttad distans, antal
sprints och topphastighet i matchspel under en hel sdsong mellan spelarpositioner i ett
U19- och A-lag?
Hypotesen som formats &r saledes, att det finns en signifikant skillnad mellan distans fordelad
1 olika hastighetszoner och de andra tidigare nimnda parametrar mellan U19- och A-laget.

Nollhypotesen blir dérav att det inte skulle finnas en signifikant skillnad mellan de tva lagen.



4 Metod

4.1 Bakgrund

Data har samlats in fran hela sdsongen ar 2022, fran en elitfotbollsklubb i Sverige.

Insamlad data inkluderar GPS-data fran klubbens U19-lag (n=14) respektive A-lag (n=22).
Totalt 4r sammanlagt 54 matcher och 36 utespelare inkluderade i den insamlade data. I bada
lagen har spelarna kategoriserats in 1 olika positioner som har sett ut enligt f6ljande:
mittbackar (MB), ytterbackar (YB), centrala mittfaltare (CM), yttermittféltare (YM)

och anfallare (ANF). Motiveringen for indelningen &r att skapa en hogre validitet for arbetets
jamforelse och undersokning. I dataanalysen ingér foljande parametrar: spelarnas totala
forflyttade distans (antal meter) under matchspel, topphastighet (hogsta hastigheten forflyttad
1 km/h under matchspel), antal sprints (>25.19 km/h), samt forflyttning i de olika

hastighetszonerna under matchspel (km/h).

4.2 Deltagare

Arbetet inkluderar data frdn 36 utespelare i sammanlagt 54 olika matcher under sdsongen ar
2022. Alla spelare har varit verksamma inom samma forening. Mélvakter har valts bort 1
datainsamlingen, da mélvakter ej bar GPS under match eller trdning pa grund av positionens
karaktér. Saledes har endast utespelare inkluderats i arbetet. Spelarna har under sédsongen varit
indelade och tillhorde tva olika lag, ett U19- och ett A-lag, som bédda spelade i respektive
hogsta svenska serie. Fran U19-laget har data fran 14 olika spelare med totalt 24 spelade
matcher samlats in och analyserats. Fran A-laget har data fran 22 spelare samlats in fran 30
spelade matcher. Endast spelare som spelat 90 minuter (hela matchen) har inkluderats i
arbetet, vilket ligger till grund for en uppfattning kring utveckling av fysisk belastning under

matchspel av skadefria spelare.

4.3 Utrustning

Utrustningen som klubben anvint sig av dr Catapult Vector S7 (Catapult Sports, Melbourne,
Australia) som dr en GPS-enhet med f6ljande specifikationer:

e Global Positioning - 10Hz GPS, GLONASS & SBAS (or 18 Hz GPS)

e Local Positioning — 10Hz Catapult ClearSky

e Communication — Ultra-Wideband (UWB) & Bluetooth 5.

e Heart Rate - ECG Derived (Vector S7) & Polar Gymlink Compatible.

e Accelerometer - 3D +/- 16G. Sampled at 1kHz, Provided at 100Hz.



e Gyroscope - 2000 degrees/second at 100Hz.

e Magnetometer - D £4900 puT at 100Hz.

e 6 Hour Battery Life

e Vector S7 enheten dr 81 mm lang, 43,5 mm bred, 15,9 mm tjock och viger 53g.
(Catapult Sports, 2022)
Insamlad data fran Catapult Vector S7 har laddats ner och sedan lagrats online i den
ackompanjerande mjukvaran Openfield (Catapult Sports, Melbourne, Australia) som endast
ansvarig i klubben har tillging till. Hastighetszonerna i datainsamlingen fran klubbens
Catapultsystem (Catapult Vector S7, Catapult Sports, Melbourne, Australia)
har sett ut enligt féljande: Velocity Band 1 (V1) [0.00 - 7.98 km/h], Velocity Band 2 (V2)
[7.99 - 14.39 km/h], Velocity Band 3 (V3) [14.40 - 19.79 km/h], Velocity Band 4 (V4) [19.80
- 25.19 km/h], Velocity Band 5 (V5) [>25.19 km/h].

4.4 Testprocedur

Klubben som U19- och A-laget tillhor har kontinuerligt samlat in och dokumenterat all
matchdata under sdsongen (2022). Respektive lag har med hjélp av GPS-enheter (Catapult
Vector S7, Catapult Sports, Melbourne, Australia) som sitter i en vést som spelarna har burit
och tagit pa sig under sina matchtrojor vid varje matchtillfille. Varje spelare har en personlig
GPS-enhet kopplad till sin personliga spelarprofil som har lagrats i datorprogrammet
Openfield, vilket dr ackompanjerande till Catapults enheter. Samtlig data inkluderade spelare
som spelat 90 minuter i tillhdrande lag vid matchspel. Sedan har data avkodats och
formaterats om till Excel dokument av respektive ansvarig for omréadet i lagen och skickats
till forfattarna i foreliggande arbete. Den avkodade data har sedan extraherats fran Excel till

statistikprogrammet Jamovi (2021) {6r statistisk analys.

4.5 Statistiska analyser

Den insamlade datan har klubben lagrad i det ackompanjerande datorprogrammet Openfield
som sedan har forts over till excel for vidare dataanalys. Sedan har data overforts fran excel
till programvaran Jamovi (2021) for vidare analys och jaimforelse av insamlad kodad data.
Data har séledes analyserats som medelvérden frin en hel sdsong frén bada lagen, eftersom
det kan vara en stor variation i data frdn match till match, anser forfattarna i foreliggande
arbete det fordelaktigt att ha medelvarden fran ménga matcher for att fa en hog reliabilitet och
validitet pa data infor oberoende T-test i Jamovi. De oberoende T-testerna som gjordes for att

jdmfora de tvé lagen innehdll parametrarna: fordelning av stracka i hastighetszoner (V1-V5),



total distans forflyttad, topphastighet och antal sprints i matchspel. Samtliga parametrar
undersoktes dven uppdelat i positioner. Uppdelning av positioner sag ut enligt foljande: MB,
YB, CM, YM och ANF. Saledes gjordes ett Oberoende t-test for respektive position lagen
sinsemellan. En signifikansniva pa 0.05 valdes da det tenderar att vara den vanligaste nivan.
Daé flera T-test utforts har ett Bonferroni post-hoc test gjorts 1 syftet av att forsoka undvika typ
1 fel.

4.6 Etiska aspekter

Etiska aspekter har tagits i hdnsyn under datainsamlingen. I datan som exporteras fran
Openfield programmet, som &r lagrad 1 klubbens enhet, fors ej ndgon personlig data 6ver for
bearbetning utan data kodas for extern lagring och dédrav tas spelarnas anonymitet i beaktning.
Endast medelvérden for distans fordelad i1 hastighetszon och position, samt kodad data for att
representera varje individ och position har exporterats och analyserats. Da jimforelserna skett
positionsbaserat och inte per individ kan all data gillande spelaren vara kodad.
Forskningsetiska principer har tagits 1 beaktning enligt foljande huvudkrav fran
Vetenskapsradet Forskningsetiska Principer (Vetenskapsrddet, 2002). Enligt
informationskravet har forfattarna till den aktuella undersdkningen ej behovt ta nagon vidare
beaktning till deltagarna di deras data ej gar att koppla till en enskild individ och ingen

utomstdende intervention har skett for deltagarna att delta i undersokningen.

Samtyckeskravet har vid arbetets gédng ej behovt tas i bruk dé alla individer vars data blivit
insamlad dr over 15 ars alder. Enligt klubbens bestimmelser gillande hantering av data har
individen mdjlighet att avbryta kontrakt enligt 6verenskommelser med klubben. Spelarna har
sdledes 1 dagsldget gett samtycke i sina spelarkontrakt att deras data kan komma till
anvindning for forskning, utbildning eller undersdkningar. Vidare har forfattarna till
foreliggande arbete ej haft personlig kontakt med individer som deltar i undersdkningen och
kan darfor ej paverka individerna. Gillande konfidentialitetskravet har forfattarna till arbetet
utover klubben, endast haft tillgéng till kodad data. Sdledes dr det omdjligt for utomstaende
att identifiera personer genom den data som presenteras i arbetet. All typ av data dr lagrad i en
hemkatalog dopt i forfattarnas namn pé en privat PC, séledes har endast forfattarna till
foreliggande arbete tillgang till kodad data. Ingen data har séledes varit lagrad online eller via

molntjénster. Detta anses vara tillrickligt hog sdkerhet for den typen av databehandling.



Enligt nyttjandekravet kommer den insamlade datan endast anvindas i ett vetenskapligt syfte
for undersokning. Inga personuppgifter kommer att anvéndas for beslut eller tgérder som
paverkar den enskilde individen. Vid arbetets slut nédr arbetet har ldmnats in i DIVA-portalen
och blivit godkidnd, kommer all data att raderas (senast en vecka efter inrapporterad

beddomning) (Vetenskapsréadet, 2002).

4.7 Personuppgifter

Enligt GDPR har samtliga spelare gett sitt godkdnnande till klubben att insamlad data kan
komma till anvéndning for forskning, utbildning eller undersokningar. Insamling av data har
skett 1 linje med spelarnas vardagliga verksamhet och ingen form av utomstaende intervention
har saledes skett i deras utfoérande av sitt jobb. Forfattarna till foreliggande arbete har foljt de
grundliggande principerna enligt GDPR. Kraven for behandlingen av personuppgifterna har
beskrivits 1 avsnittet 4.6 Etiska aspekter.

5 Resultat

5.1 Deltagare

Tabell 1 visar frn vilken sdsong som data ar insamlad. Vidare visar tabell 1 antal spelare 1 de
bada lagen och hur manga matcher data ar insamlad for i respektive lag. Tabell 2 visar

fordelningen av antal spelare (n) i respektive position for respektive lag.

Tabell 1 - Sammanfattning av deltagare och antal matcher fran respektive lag.

Sisong 2022  (Matcher
U19-lag (n=14) 24
A-lag (n=21) 30

Tabell 2 - Sammanfattning av antal deltagare 1 varje position fran respektive lag.

Position (A-lag |U19
MB n=~6t n=4
YB n=2 n=3

CM n==6 n=2
TM n=4 n=73
ANF n=4 n=2




5.2 Jamforelse mellan U19 och A-lag.

Vid jamforelse av medelvirden for hela lagen visar tabell 3 utvalda parametrar redovisade 1
tabellformat. Parametrarna beskriver total distans, topphastighet och distans i zonerna V3 och
V4. Vidare visar tabell 3 vilket tillhdrande lag, antal unik individuell matchdata, medelvérde,
medianvérde och standardavvikelser. I tabellen visar parametrarna total distans, topphastighet
och distans 1 V3 en signifikant skillnad (p < 0.05). I total distans forflyttar sig A-lagsspelarna
en signifikant ldngre distans och dven 1 parametern V3 (p < 0.05). Vidare har U19-laget en
signifikant hogre topphastighet (p < 0.05) dn A-laget. Parametern V4 visar ingen signifikant
skillnad mellan lagen. Efter Bonferroni korrektion var dock inget p-vérde signifikant.

Resterande parametrar 1 jamforelse av lagen redovisas i figur 1-3.

Tabell 3 - Jimforelse av medelvarden mellan de tva lagen i utvalda parametrar.
Lag = Lagtillhorighet. N = antal unik individuell matchdata. Mean = medelvdrde.

Median = medianvirde. SD = standardavvikelse.

Parameter Lag [N |Mean |Median | SD

Total Distans [m] A 183 10671 10829| 1439
Ul19[181| 10478 10425] 1085

Topphastighet [km/h] A [183 259 30 2
U19[ 181 30.6 30,6 19

Vi[1440-1579km'h] |A |183 1713 1723 458
Ul19) 181 1659 1550 424
V4[19.80-2519km/h] |A |183 579 552 233
Ul9) 181 582 5400 223

Vid jimforelse av total distans forflyttad i olika hastighetszoner, visar figur 1 en signifikant
skillnad (p < 0.05) dér A-laget tiacker en langre distans i hastighetszon V1 dn U19-laget. I
jamforelsen av total distans forflyttad mellan de tva lagen 1 V2 visar figuren att det fanns en
signifikant skillnad (p < 0.05) diar U19-laget ticker en langre distans dn A-laget. Efter

Bonferroni korrektion var dock inget p-vérde signifikant.
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Figur 1 - JamfGrelse av medelvirdet i distans forflyttad i V1 och V2 i respektive lag, inklusive

SD.

Vid jimforelse av total distans forflyttad i hastighetszon V5 (>25.19 km/h) fanns ingen
signifikant skillnad mellan U19- och A-lag (Figur 2).Vid antal utférda sprints (Figur 3)
uppmidttes en signifikant skillnad (p < 0.05), diar U19-laget utforde fler sprints, &ven om det
inte var en skillnad av distans forflyttad i sprinthastighet (>25.19 km/h). Efter Bonferroni

korrektion var inget p-vérde signifikant.
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Figur 2 - JamfOrelse av total distans forflyttad 1 hastighetszon V5 1 snitt av alla spelare 1

respektive lag, inklusive SD.
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Figur 3 - Jamforelse av medelvérdet for antal sprints (>25,19 km/h) 1 respektive lag, inklusive

SD.
5.3 Jamforelse av lag indelat i position.

I tabell 4 beskrivs skillnader 1 total distans forflyttad 1 olika hastighetszoner, mellan olika
positioner i bada lagen. Tabell 4 visar antal unik individuell data, medelvérde, medianvérde

och standardavvikelse fran varje position.

Vid jamforelse av de olika positionerna i de tva lagen visade resultaten att mittbackar (MB) 1
A-laget forflyttade sig en signifikant ldngre distans i hastighetszonerna V1 och V3, medans
Ul19-lagets mittbackar forflyttade sig dock en signifikant ldngre distans i hastighetszonerna
V2 och V5. Det fanns ej ndgon signifikant skillnad i distans i hastighetszon V4. Vidare visar
jamforelsen av anfallare (ANF) att spelarna 1 A-laget forflyttade sig en signifikant 1angre
distans 1 hastighetszonerna V1, V4 och V5 jimf{ort med U19-laget, medan 6vriga
hastighetszoner (V2 och V3) inte skiljde sig signifikant i distans. Efter Bonferroni korrektion

var inget p-virde signifikant.

Resultaten for yttermittfaltare (YM) visade att A-lagets spelare forflyttade sig en signifikant
langre distans forflyttad i hastighetszonerna V1, V4 och V5 jamfort med U19-laget, medan 1
hastighetszonerna V2 och V3 var det ingen signifikant skillnad i distans forflyttad. Vid
jamforelse av ytterbackar visade resultaten att ytterbackarna (YB) i A-laget forflyttade sig en
signifikant ldngre distans i hastighetszon V1. Vidare visade resultaten att ytterbackarna 1

Ul19-laget forflyttade sig en signifikant ldngre distans i1 hastighetszonerna V2, V3 och V4

11



jamfort med A-laget. Det fanns inte nagon signifikant skillnad i distans forflyttad i
hastighetszon V5. Vid jamforelse av centrala mittfaltare (CM) fanns en signifikant skillnad 1
hastighetszon V1 dér A-lagets centrala mittféltare forflyttade sig en ldngre distans én
Ul19-lagets centrala mittféltare. Det fanns inte ndgon signifikant skillnad i distans forflyttad i
resterande hastighetszoner (V2, V3, V4 och V5) varken vid jimforelse av positioner eller

jamforelse av de bada lagen. Efter Bonferroni korrektion var inget p-virde signifikant.
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Tabell 4 - Jamforelse av total distans forflyttad i hastighetszonerna V1-V5 mellan

positionerna 1 bada lagen.

Lag = Lagtillhérighet. N = antal unik individuell matchdata. Mean = medelvirde.

Median = medianvirde. SD = standardavvikelse.

V1[0.00-7.98 | V2[7.99-14.390 | V3[14.40-19.70 |V4[19.80- |V5[=2519
Parameter |Lag | Position | km/h] km/h] km/h] 25.19 km/h] | km/h]
N U1% [MB 45 49 45 49 49
ANF 16 16 16 16 16
Y 31 31 31 31 31
YB 48 46 44 45 46
CM 39 39 35 39 39
A |MB 50 50 50 30 50
ANF 13 13 13 13 13
Y™ 28 28 28 28 28
Y¥B 33 33 33 33 33
CM 59 59 39 39 59
Mean [m] 15 [MB 4025 4103 1384 449 114
ANF 4051 3591 1424 515 139
M 3922 3732 1651 584 182
Y¥B 3626 4783 1908 771 169
CM 3544 4701 1814 551 89
A |MB 4537 3697 1495 445 94
ANF 4757 3256 1518 765 257
Y 4401 3556 1726 785 274
YB 4492 3583 1631 579 154
CM 4214 4284 1983 555 98
Median [m] |U19 |MB 4008 4102 1422 423 111
ANF 4005 3553 1427 517 150
Y™ 4071 3764 1668 534 171
YB 3575 4861 1959 745 143
CM 3453 4597 1674 471 72.0
A |MB 4587 3690 1520 457 86
ANF 4767 3442 1493 754 252
M 4430 3675 1827 840 291
YB 4538 3733 1688 568 133
CM 4296 4436 2009 557 86
sD 15 [MB 437 363 214 118 50.4
ANF 502 256 216 90.5 423
M 469 341 379 168 85.9
YB 387 540 373 218 86.0
CM 430 330 528 259 67.6
A |MB 463 603 318 138 71.6
ANF 37l 717 435 322 108
Y™ 422 374 408 230 117
YB 399 687 447 207 89.6
CM 635 915 580 201 65.6
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Vid jamforelse av total distans forflyttad i snitt under matchspel visar figur 4 lagens positioner
1 jaimforelse mot varandra i ett diagram. I positionerna ANF, YM och CM forflyttade sig
A-lagsspelarna en signifikant (p < 0.05) langre distans, medans U19-spelarna forflyttade sig
en signifikant ldngre distans i position YB. Det fanns ingen signifikant skillnad mellan MB.

Efter Bonferroni korrektion var inget p-virde signifikant.
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Figur 4 - JamfGrelse av total distans mellan alla positioner i bada lagen.

Vid jimforelse av topphastighet 1 snitt under matchspel visar figur 5 lagens positioner i
jamforelse mot varandra i ett diagram. I positionerna MB och CM uppmiitte U19-laget en
signifikant hogre topphastighet (p < 0.05) &n A-laget. Det fanns ingen signifikant skillnad i
positionerna YB, YM och ANF. Efter Bonferroni korrektion var inget p-varde signifikant.
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Figur 5 - JamfOrelse av topphastighet mellan alla positioner 1 bada lagen.

Vid jimforelse av totala antal sprints i snitt under matchspel visar figur 6 lagens positioner 1
jamforelse mot varandra i ett diagram. U19-laget utforde signifikant fler sprints (p < 0.05) i en
jamforelse med A-laget i positionerna MB, YB och CM. Positionerna YM och ANF fanns

ingen signifikant skillnad. Efter Bonferroni korrektion var inget p-vérde signifikant.
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Figur 6 - JamfOrelse av antal sprints mellan alla positioner i bada lagen.
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6 Diskussion

Det huvudsakliga syftet med arbetet var att undersoka eventuella skillnader i fordelning av
distans i olika hastighetszoner mellan ett U19- och A-lag. Vidare var syftet att analysera total
distans, topphastighet och antal sprints under matchspel i snitt under en hel sdsong. I arbetet
formades tva stycken forskningsfrdgor som forfattarna till foreliggande arbete hade som
intresse att fordjupa sig i. Den forsta forskningsfragan som undersoktes var “skiljer sig
fordelningen av distans i olika hastighetszoner, total forflyttad distans, antal sprints och
topphastighet 1 matchspel under en hel sdsong mellan ett U19- och A-lag?” Resultaten visade
vid en total jamforelse mellan bdda lagen U19 och A-lag att det fanns en signifikant skillnad i
totalt sex parametrar av sammanlagt atta stycken. Den totala distansen, distans i V1 och V3
forflyttade sig A-laget en signifikant ldngre distans jamfort med U19-laget. U19-laget hade en
signifikant hogre topphastighet och fler antal sprints utférda, samt en signifikant ldngre
distans forflyttad 1 V2 1 jamforelse med A-laget. De tvd parametrarna dér det ej fanns nagon
signifikant skillnad var distans 1 hastighetszonerna V4 och V5. Efter Bonferroni korrektion

var inget p-virde signifikant.

Den andra forskningsfragan som forfattarna till foreliggande arbete undersokte var “skiljer sig
fordelningen av distans 1 olika hastighetszoner, total forflyttad distans, antal sprints och
topphastighet i matchspel under en hel sdsong mellan spelarpositioner i ett U19- och A-lag?
Av 40 parametrar 1 den positionsbaserade jimforelsen fann forfattarna 25 stycken parametrar
dir det fanns en signifikant skillnad mellan lagen. Som resultaten visade fanns det en
signifikant skillnad i distansen 1 vissa hastighetszoner pa specifika positioner. Resultaten
visade vid en jimforelse av total distans forflyttad mellan de béda lagen att spelare i A-lagets
samtliga positioner forutom YB forflyttar sig en ldngre distans 1 snitt per match (se Figur 4 {for

total distans forflyttad i de olika hastighetszonerna, indelad 1 position och lag i snitt).

Hypotesen for arbetet forkastas eventuellt inte eftersom signifikant skillnad har uppmiaitts 1
majoriteten av ndmnda parametrar, men inte alla. Utgick man dock fran de korrigerade
p-vérdena fran Bonferroni tester forkastas hypotesen, detta pa grund av att p-virden ej blev
signifikanta efter korrigeringen. Med det 1 dtanke anser vi att arbetet inte har tillrdckligt hog
reliabilitet dd Bonferroni tester inte dr att foredra vid méngden data som arbetet inkluderar pa

méingden parametrar.
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6.1 Resultatdiskussion

Resultaten fran de analyser som gjordes, dér lagen jamfordes mot varandra tyder pa vissa
skillnader i det fysiska spelet i forutbestimda parametrar. Resultaten visar att spelare 1 A-laget
forflyttar sig en lédngre total distans och distans i hastighetszonerna V1 (0,00 - 7,98 km/h)
samt V3 (14,40 - 19,79 km/h) 1 matchspel 1 jamforelse med U19-laget. U19-laget forflyttade
sig en ldngre distans 1 hastighetszon V2 (7,99 - 14,39 km/h) i jamforelse med A-laget. Saledes
fanns det ingen signifikant skillnad i hastighetszonerna V4 (19,80 - 25,19 km/h) och V5
(>25,19 km/h) 1 jamforelse pa lagniva. Att A-laget forflyttade sig en signifikant ldngre distans
jamfort med U19-laget 1 V1 stimmer 6verens med hur Stelen et al. (2005) resonerar hur
distributionen av distans forflyttad i hastighetszonerna ser ut inom de hogsta divisionerna
internationellt i fotboll. Aven Vigh-Larsen et al. (2018) och Reynolds et al. (2021) visade i
sina studier att en procentuellt stor del av distans forflyttad for senior teams (A-lag) sker i
lagsta hastighetszon (V1). For U19-laget dr majoriteten av den totala distansen forflyttad 1 V2
istillet for V1 1 foreliggande arbete. Orsaken till detta kan vara multifaktoriell och vara
baserat pé till exempel laguppstéllning, spelstil eller taktiska beslut sdsom forflyttning pa
plan. Aven om det ir en viss skillnad i hastighetszonerna det innefattar, #r det zonen niist intill
V1 (alltsa V2) som U19-laget har langst distans forflyttad i, det kan i sin tur skapa utrymme
for mer effektivitet 1 spel som mojligtvis kan komma med erfarenhet for att skapa

forutsattningar i1 fordelning av majoriteten i distan forflyttad 1 V1.

Till skillnad fran Vigh-Larsen et al. (2018) och Reynolds et al. (2021) uppmétte forfattarna till
foreliggande arbete en signifikant skillnad 1 total distans mellan lagen déar A-laget forflyttade
sig en signifikant ldngre total distans 1 jimforelse med U19-laget. U19-laget uppmitte en
signifikant hogre topphastighet och antal sprints 1 jamforelse med A-laget, ddremot fanns det
ingen signifikant skillnad i distans forflyttad i V5 (sprinthastighet). Bangsbo et al. (2006)
lyfter vikten av att kunna arbeta hogintensivt, ndgot som separerar bra spelare fran ovriga.
Dérav kan man forvénta sig en viss skillnad i distans 1 de hogre hastighetszonerna fran spelare
1 A-laget. Detta &r inte fallet i resultaten fran jamforelsen i foreliggande arbete, vilket kan
bero pé flera olika anledningar, som till exempel beslutfattning, taktiska aspekter och
formationer vid match. Som tidigare ndmnt tickte lagen liknande distans 1 den hogsta
hastighetszonen (V5) i snitt per match d&ven om U19-laget gor signifikant fler antal sprints per

match. Efter Bonferroni korrektion var inget p-vérde signifikant.
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Vad skillnaderna berodde pa kan vara multifaktoriellt. Det kan eventuellt tyda pa att A-laget
var mer kapabla att halla den hogintensiva hastigheten under ldngre perioder. Andra mojliga
bidragande orsaker kan vara skillnader i spelforstaelse och att eventuellt fler misstag sdsom
bolltapp eller felpassningar behovde kompenseras i U19-laget i jamforelse med A-laget och
ddrav behdvde spelarna 1 U19-laget sprinta mer frekvent. Vigh-Larsen et al. (2018) uppmidtte
signifikant fler accelerationer och de-accelerationer for U19-laget de jamforde med sitt A-lag
och dven att det inte fanns ndgon signifikant skillnad 1 distansen forflyttad i sprinthastighet.
Vigh-Larsen et al. (2018) resonerade liknande kring resultaten som forfattarna till

foreliggande arbete.

Den positionsbaserade jamforelsen mellan de tvé lagen visade vissa signifikanta skillnader.
For MB i A-laget uppmattes en signifikant ldngre distans i hastighetszonerna V1 och V3 i
jamforelse med MB 1 U19-laget. U19-lagets MB hade en signifikant ldngre distans 1
hastighetszon V2 och V5 i jamforelse med MB i1 A-laget, ddremot fanns det ej ndgon skillnad
1 distans forflyttad i hastighetszon V4 vid en jaimforelse mellan positionen i lagen.
Fordelningen av distans i V1 och V2 for lagen i position MB ir séledes lik den fordelningen
som uppmiittes for hela laget. Det kan eventuellt tolkas som att mittbackarna i U19-laget
spenderar mer tid i V5 pa grund av fler defensiva I6pningar i form av sprints pa grund av
eventuella kontringar eller andra taktiska aspekter. Resultaten tyder pa att mittbackar dverlag i
de tva lagen ej spenderar l&nga distanser i de hogre hastighetszonerna (V4 och V5). Efter

Bonferroni korrektion var inget p-vérde signifikant.

For ANF 1 A-laget forflyttade de sig en signifikant ldngre distans i hastighetszonerna V1, V4
och V5 i jamforelse med U19-lagets ANF, ddremot fanns det ej ndgon skillnad i distans
forflyttad 1 hastighetszonerna V2 och V3 (se Tabell 4). Skillnaden i hastigheterna mellan
lagen kan bero pa mingder av olika faktorer. En faktor kan vara att det dr dubbelt s& manga
anfallare 1 A-laget &n U19-laget (se Tabell 2). Eftersom fler spelare har positionen (ANF) i
A-laget kan det forvintas vara en mer central roll i A-lagets spelsitt. Vidare kan mojligheten
till att rotera spelare pa positionen vara mojlig for att kunna anvénda sig av utvilade spelare i

varje match. Efter Bonferroni korrektion var inget p-virde signifikant.

Skillnaden for YM 1 hastighetzonerna V1, V4 och V5 dir A-lagets YM forflyttade sig en
langre distans i jimforelse med YM i1 U19- laget kan bero pd det som Di Salvo et al. (2007)

lyfter om mittféltare i deras arbete, dar mittfaltare presenteras som den position dér distans
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forflyttad tenderar att vara langre dn andra positioner pa elitniva i fotboll. Att detta stimmer
Overens med foreliggande arbetes jimforelse, dér den totala distansen forflyttad 1 positionen
YM ér signifikant for A-laget i jamforelse med U19-laget, kan antyda att YM i A-lagets
fordelning i hastighetszonerna dr mer anpassad dversiktligt for fotboll pa elitniva i jimforelse
med Ul19-laget. Efter Bonferroni korrektion var inget p-vérde signifikant. Med detta 1 atanke,
kan det skilja sig markant frin spelare till spelare i distans forflyttad i position som Mohr et
al. (2003) lyfter i sin undersdkning som visar pa att det kan skilja upp till 1,5 km i forflyttad

distans 1 de hogre hastighetszonerna fran mittfaltare till mittfaltare i samma match.

For YB har A-laget aterigen en signifikant ldngre distans forflyttad 1 hastighetszon V1 och 1
detta fall likvardig distans forflyttad 1 V5 1 jaimforelsen med U19-laget. Efter Bonferroni
korrektion var inget p-virde signifikant. Som Stelen et al. (2005) ndmner &r det forvéntat av
ett fotbollslag pa elitniva att fordela sin distans i de tva dndarna av hastighetszonerna, i
foreliggande arbetes fall blir det V1 och V5 vilket kan forvéntas av ett lag som spelar pa
elitniva. Forutsatt att A-laget ska prestera pd en hogre niva dn U19-laget 4r detta en
uppdelning av distans forflyttad och skillnad mellan lagen som kan anses forvintad om man

ser fordelningen som Stelen et al. (2005) kartlagt som onskvird.

For CM visades det aterigen en signifikant skillnad av distans forflyttad 1 V1 dér A-laget 1
jamforelse med CM i1 U19-laget forflyttade sig en langre distans. Resterande hastighetszoner
hade inte ndgon signifikant skillnad pa forflyttad distans mellan positionen CM lagen
sinsemellan. Aterigen visas en skillnad i hastighetszon V1 mellan lagen, diremot ir CM
positionen dir fordelningen av distans 1 hastighetszonerna varit mest jimn mellan lagen.
Saledes visas inte skillnaderna som YM hade for CM mellan lagen, &ven om bada positioner
spelas pa mittféltet. Detta kan bero pa ldngre 16pningar som yttermittféltare da positionen
oftast karaktdriseras med bade offensiva och defensiva 16pningar langs med kanten pa
fotbollsplanen, medans centrala mittféltare oftast karaktiriseras som spelfordelare mitt pa
planen och dérav inte lika langa distanser 1 hogre hastighetszoner. Efter Bonferroni korrektion

var inget p-virde signifikant i foreliggande arbete.

Skillnaden i total distans som técktes av spelarna i bada lagen (Figur 4) pa respektive position
ligger 1 linje med vad Stelen et al. (2005) rapporterade om 1 sin metaanalys, dar menar
forfattarna pa att spelare forflyttar sig i snitt 8-12 km per match. Daremot ar inte fordelningen
lik vad Vigh-Larsen et al. (2018) och Reynolds et al. (2021) rapporterat som tidigare ndmnt
dér Vigh-Larsen et al. (2018) fann en signifikant skillnad i total distans dér U19-laget
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forflyttades en ldngre distans och Reynolds et al. (2021) ej fann en signifikant skillnad mellan
lag pa total distans forflyttad.

I jimforelse av topphastighet hade U19-laget en signifikant hogre hastighet i positionerna MB
och CM 1 jamforesle med A-laget, ddremot fanns det ej ndgon skillnad i resterande positioner.
Topphastighet dr en parameter som dr svar att tolka da det inte &r onskvért att 16pa snabbare
in situationen kréver dd det tar mer energi dn 6nskvirt med samtidigt vill man kunna I6pa for
kravet for varje situation vilket &r omojligt att forutspa. D4 snittet for bada lagen ar ver vad
som anses vara en sprinthastighet (>25,19 km/h) anser forfattarna till féreliggande arbete att
bada kan prestera pd en dnskvird nivad men analys utdver det dr svart utan kontext for
individuella situationer. Efter Bonferroni korrektion var inget p-virde for positionerna

signifikant i foreliggande arbete.

I parametern antal sprints utforde U19-laget signifikant fler antal i positionerna MB, YB och
CM 1 jamforelse med A-lagets MB, YB och CM. Didremot fanns det ej ndgon skillnad i
positionerna YM och ANF i jamforelse mellan lagen. Detta som tidigare diskuterats i
foreliggande arbete dir jimforelse av lagens skillnader kan se konstigt ut da U19-laget ej
tédcker en signifikant langre distans i V5 i dessa positioner dn A-laget. Hér resonerar
forfattarna till foreliggande arbete lika som kring fragan for hela laget. Efter Bonferroni

korrektion var inget p-vérde positionerna signifikant i foreliggande arbete.

6.2 Metoddiskussion

Uppdelningen som anvénts for hastighetszonerna ér inte identisk med tidigare refererad
forskning, detta &r tyvirr ndgot forfattarna till foreliggande arbete inte har kunnat péverka, da
all bifogad data skickades med redan uppdelade och forutbestimda hastighetszoner av
klubben. A-laget anvénde sig av sex stycken hastighetszoner medans U19-laget anvinde sig
av fem. Hastighetszon V2 och V3 f6r A-laget utgjorde U19-lagets V2 och dédrav valde
forfattarna att sammanstilla A-lagets V2 och V3 till en sammanlagd hastighetszon V2 och
successivt flyttat deras hastighetszoner ner en siffra for att ddirmed fa fem stycken likvérdiga
hastighetszoner for bdda lagen. Varfor A-laget anviande sex hastighetszoner och U19-laget
fem hastighetszoner forfattarna till foreliggande arbete ingen vetskap kring. Da
hastighetszonerna stimde Overens efter en mindre korrigering valde forfattarna till

foreliggande arbete att se det som icke signifikant {for arbetets syfte.
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Som tidigare ndmnt har forfattarna till foreliggande arbete endast tagit del av kodad data da
den blivit sammanstélld och bifogad fran klubben i syfte for foreliggande arbete. Dé
forfattarna till foreliggande arbete ej varit delaktiga i insamling av data kan saledes ingen
garanti kring omstindigheterna data dokumenterats under, sisom att apparaturen slagits pa
vid rétt tillfdlle eller om eventuella vaderskillnader eller arenor paverkat sensorer ges. Om
eventuella dndringar pé data skett efter insamling innan den bifogats till forfattarna kan inte
heller helt uteslutas. Forfattarna till foreliggande arbete utgar fran att insamlad data, samlats
in korrekt och hanterats med beaktning da det ligger i1 klubbens intresse att ha en korrekt
uppfattning av sin prestation for att kunna arbeta for utveckling och halla sig sjilv ansvarig

till att prestera pa 6nskad niva.

Den data som anvénts for arbetet innehaller stor variation och dr inte normalfordelad. Med det
1 beaktning innebir det att ett MANCOVA-test som egentligen dr mest ldmplig f6r denna typ
av analys inte dr mojlig, d& normalfordelad data &r ett krav for den typ av statistiskt test.
Alternativet blev ddrav att gora ett post hoc test pa resultatet dér Bonferroni korrektion valdes
baserat pa effektivitet och forfattarnas till foreliggande arbetes kunskap kring post hoc test.
Bonferroni dr inte det mest lampligt utformade testet 1 detta scenario. Midngden data arbetet
innehéller och antalet parametrar som undersokts gor att det kravs valdigt stora differenser for
att uppna en signifikant skillnad efter Bonferroni korrigering. Av praktiska skél och
kunskapsldge valdes Bonferroni korrigeringen och dirav resoneras det i resultatet och
diskussionen att inget resultat blir signifikant efter korrigering. Daremot kan det fortfarande
dras lairdomar av resultaten dven om de inte dr av hog nog reliabilitet och validitet att skapa

ett definitivt stéllningstagande kring .

Alternativet hade varit att formatera om data till normalférdelad for att kunna utfora ett
MANCOVA-test, problemet skulle innebéra att figurer blir valdigt missvisande pa grund av
standardiseringen av virdena. Séledes valde forfattarna till foreliggande arbete Bonferroni for
att kunna redovisa en tydlig visuell representation av resultaten. I Jamovi (2021) gjordes de
oberoende t-testen 1 parametrarna dér data var normalfordelad med hjdlp av Students T for att
rdakna ut p-varde, medans Mann-Whitney U anvindes for parametrarna dér data ej var
normalfordelat for att rdkna ut p-virde. Mer data hade inte bara forhoppningsvis lett till
normalfordelad data utan dven kunnat stddja stdllningstagandet av att resultaten representerar

A-lag och U19-lag. Som tidigare nimnt i arbetet &r jimforelsen i foreliggande arbete
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egentligen mer representativ av en jimforelse mellan tva lag, dér ett lag ar ett U19-lag och ett

lag dr ett A-lag snarare 4n en jdmforelse av de tva divisionerna.

Anvéndning av GPS som metod och Catapult Vector S7 (Catapult Sports, Melbourne,
Australia) anses vara trovardigt och fordelaktigt vid jimforelse och insamling av valda
parametrar mellan spelare (Crang., et al 2022). Det har belysts av Thomas et al. (2015) som
menar att det dr av stor vikt att anvdnda samma typ av instrument for datainsamling vid
jamforelse. Att anvinda samma typ av GPS-enhet anses vara viktigt for att sdkerstélla hog
reliabilitet och validitet pd insamlad data och jamforelse av den. Vidare har spelarna i klubben
GPS-hantering (trdning och match) i sin vardagliga verksamhet vilket gor att ingen

utomstaende intervention paverkade spelarna.

Betydelsen av att endast inkludera spelare som spelat 90 minuter (en hel match) ansdg
forfattarna i foreliggande arbete vara viktigt, dé spelare i U19-serien anvénder sig av fria
byten (ingen limitering pa antal byten). Valet av att inkludera data fran en hel sdsong var for
att f en korrekt uppfattning av de fysiska kraven. Att selektivt vilja ut matcher i borjan eller
slutet av en sdsong kan eventuellt paverka statistiken da spelarna uthidrdat mer eller mindre
fysisk belastning flera veckor i rad fran matchspel. Dérav anser forfattarna till foreliggande
arbete att det var mer relevant att se pa statistik frdn en hel sdsong istéllet for perioder, dar
forutsattningar for prestation eventuellt skulle kunna vara hogre eller lagre &n under andra

selektiva perioder under sdsongen.

6.3 Egna slutsatser

Aven om identifiering av skillnader mellan lagen har skidats, behover det ena inte vara mer
fordelaktigt jaimfort med det andra. Forfattarna till foreliggande arbete har en uppfattning av
vad som kan vara onskvirt baserat pa fordelningen av andra lag pé elitniva, samt
kartldaggningen fran Stelen et al. (2005) kring hur parametrarna som diskuteras 1 detta arbete
tenderar att se ut pé elitnivd inom fotboll. Dirav bor inte detta arbete ldggas i grund for nagot
definitivt stillningstagande for prestation. Arbetet kan ses som en jimforelse mellan tva olika
lag uppbyggda av unika spelare. For att kunna ta en definitiv stéllning behdvs mer data fran
lagen och dven kompletterande data fran andra lag for att fa en korrekt uppfattning av
konceptet U19-lag mot A-lag, d& om statistiken endast representerar ett lag frdn vardera

division blir jamforelsen mer representativ av lag mot lag. Forfattarna till foreliggande arbete
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anser dock att det finns lirdomar att ta fran analysen som presenteras i foreliggande arbete.
Speciellt for lagen vars data arbetet innefattar, for att fa en dkad forstdelse for kraven som
stdlls 1 den hogsta nivén av svensk herrfotboll, men &ven i parametrar dir det eventuellt ¢j
behovs spenderas energi i form av meter forflyttade eller 6kad hastighet for att fortfarande
uppna prestation pa onskvird niva. Som tidigare ndmnt visar inget p-virde en signifikant

skillnad efter en Bonferroni korrektion 1 detta arbete.
6.4 Forslag pa vidare forskning

Forfattarna i foreliggande arbete ndmner i metod- och resultatdiskussion att mer forskning
inom samma omrade behdvs for att kunna ta ndgon form av stéllningstagande, som kan anses
ha hog reliabilitet och validitet. Mer konkret statistik frén flera olika lag, men dven en
uppfoljning 1 samma lag ar efter ar for att identifiera om det blir ndgon skillnad i parametrarna

1 olika sdsonger eller spelarbyten.

I dagslédget finns det en hel del statistik for A-lag d&ven om inte publicerad, daremot finns det
begriansad statistik och data for U19-lag som spelar pa hogsta niva, saledes blir jamforelser
svara att gora med den data som finns tillginglig i dagsldget. Ddremot om mer statistik samlas
in och publiceras, bor en undersokning med adekvat underlag kunna utforas for att undersoka

dessa parametrar.

6.5 Praktiska Implikationer

Att kartldgga de fysiska kraven kring forflyttningar i de olika hastighetzonerna for ett av
topplagen 1 Sverige kan anvindas som ett referensvérde av andra klubbar 1 Sverige som
eventuellt vill undersoka liknande omrade. Fynden kan séledes ha ett anvindningsomrade
utanfor jimforelse med U19-lag. Vikten av tillgang till kvantitativ data inom dessa omraden
ar som tidigare ndmnt av intresse for att eventuellt strukturera tréning.

For lagen vars data forekommer 1 foreliggande arbete specifikt kan den sammanstéllda datan
vara av virde att folja upp 1 kommande sdsonger for att se eventuella skillnader och
fordndringar 1 fordelningen av distans. Detta behdver inte vara kausalt med resultat, men om
det visar en korrelation kan det finnas ett virde att spara och reflektera 6ver. Resultaten kan
eventuellt anvindas som forklaringsmodell till spelare som &r inne pé sista aret som
ungdomsspelare om vad som krévs for att spela fotboll pa hogre niva 1 form av intensitet av

valda parametrar. Detta likt Reynolds et al. (2021) reflektion i sin studie dér forfattarna
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namner att fynden kan anvdndas som grund i trdningsplanering for att forbereda

ungdomsspelare infor herrfotboll.

6.6 Sammanfattning

Arbetets syfte var sdledes att identifiera eventuella skillnader i utvalda parametrar mellan ett
U19- och A-lag. Aven om den statistiska analysen med en strikt Bonferroni korrektion inte
visade nagra signifikanta skillnader, sa fann forfattarna i foreliggande arbete en tendens att
A-laget som lag och uppdelat i samtliga positioner hade en méarkbart 1dngre distans forflyttad i
V1 (0,00 - 7,98 km/h) i jamforelse med U19-laget (p < 0.05). I parametern antal sprints,
visade U19-laget en tendens till fler antal sprints 1 jamforelse med A-laget, ddremot hade
A-laget en likvérdig eller langre distans forflyttad 1 V5 (sprinthastighet, >25,19 km/h) som lag
och i alla positioner forutom MB dédr U19-lagets MB visade en tendens till langre distans 1 V5
(p <0.05) dn A-lagets MB. Forfattarna till foreliggande arbete anser att arbetets resultat kan
eventuellt anvindas som grund i trdningsplanering samt ett ramverk for ungdomsspelare att

folja infor steget till herrfotboll.
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Ungdoms och senior Hastighetszon Fysiska krav Skillnader
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Huvudbegrepp 1 pa Huvudbegrepp 2 pé Huvudbegrepp 3 pa Huvudbegrepp 4 pé
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men soccer
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Male youth soccer Soccer intensity zones | Physical profile Comparison
players Soccer running speed [ Physical capacity Statistics
Adolescent soccer Soccer Running Physiology of soccer Data
players Soccer Sprinting Performance Deviations
Male elite soccer players | GPS tracking soccer Match demands Unlikeness
Young adult Acceleration Significant change
Football Deacceleration
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Team sports
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