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Sammanfattning

Syfte och hypoteser

Syftet med studien var att undersdka sambandet mellan motivation och lagidrottande NIU-
elevers upplevelse av skolans faciliteter, samarbetet med klubblag, ldrarens kompetens,
elevernas gemenskap samt elevernas individuella utveckling. Detta for att kartldgga samt
vidare kunna utveckla arbetet med att motivera NIU-elever till att nd nationell elitniva. For att
undersoka omradet stélldes hypoteserna: 1. Det finns ett samband mellan NIU-elevers
motivation 4 ena sidan och elevernas uppfattning om lararens kompetens, samordning med
klubblag, elevernas gemenskap, individens utveckling, skolans faciliteter. 2. Sambandet
mellan ldrarens kompetens och NIU-elevers motivation dr centralt och forklaras inte av
faktorerna samordning med klubblag, elevernas gemenskap, individens utveckling eller
skolans faciliteter.

Teori och metod

Studien anvénde sig av en kvantitativ ansats och enkéter som metod for att samla in data. 167
lagidrottande NIU-elever fran fyra skolor svarade pa enkéten. Enkétens fragor syftade till att
undersoka elevernas uppfattning om motivation, lararens kompetens, individuell utveckling,
gemenskap och faciliteter. For att testa hypoteserna anvindes Spearman’s test samt en
multipel regressionsanalys.

Resultat

Resultaten visade en positiv korrelation mellan motivation och lérarens kompetens,
individuell utveckling, samverkan med klubblaget, faciliteter och gemenskap i gruppen.
Liararens kompetens var dven fortsatt viktigt for motivationen, nir den multipla
regressionsanalysen tog hénsyn till ovriga variabler.

Slutsats

Slutsatsen fran studiens resultat var att 1ararens kompetens, samordning med klubblag,
elevernas gemenskap, individens utveckling och skolans lokaler hade ett positivt samband
med NIU-elevers motivation. Lararens kompetens verkade vara extra viktig for elevernas
motivation, samtidigt som anknytningsmojligheterna och gemenskapen ocksé var viktiga for

elevernas motivation.
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Summary

Aim and hypothesis

The purpose of the studies was to examine the relationship between motivation and NIU
team-sporting students' experience of the school's facilities, cooperation with club teams, the
teacher's competence, the students' community and the students' individual development. This
is to map and further develop the work of motivating NIU students to reach national elite
level. To investigate the area, the hypotheses were set: 1. There is a relationship between NIU
students' motivation on the one hand and the students' perception of the teacher's competence,
coordination with club teams, the students' community, the individual's development, the
school's facilities. 2. The relationship between teacher competence and NIU-students’
motivation is central and is not explained by the factors coordination with club teams, student
community, individual development, or school facilities.

Theory and method

The study used a quantitative approach and questionnaires as a method to collect data. 167
team-sporting NIU students from four schools responded to the survey. The survey's
questions aimed to investigate students' perceptions of motivation, teacher competence,
individual development, community and facilities. Spearman's test and a multiple regression
analysis were used to test the hypotheses.

Results

The result showed a positive correlation between motivation and teacher's competence,
individual development, cooperation with the club team, facilities and community in the
group. The teacher's competence was also important for motivation, when the multiple
regression analysis took the other variables into account.

Conclusions

The conclusion that can be drawn from the results of the study is that the competence of the
teacher, coordination with club teams, the community of the students, the development of the
individual and the school's facilities have a positive relationship with the motivation of the
NIU students. The teacher's competence seems to be particularly important for the students'
motivation, while the connection facilities and community are also important for the students'

motivation.
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1. Inledning

P4 gymnasiet har elever mojlighet att vilja imnet specialidrott. Amnet specialidrott ska bidra
till en hilsosam idrottskarridr samt prestationsutveckling. Syftet med dmnet specialidrott ar att
ge mojligheten till eleverna att utveckla deras idrottsliga forméga samt att ldra sig att ha ett
holistiskt och etiskt forhallningssitt till deras egen idrottskarridr (Skolverket, 2022).
Motivation har en betydande roll i hur mycket en individ vill engagera sig, dér ett positivt
samband syns mellan individens inre motivation och idrottsliga prestationer (Centrum for
idrottsforskning, 2019). Léraren pa en nationell idrottsutbildning (NIU) kan ha en positiv eller
negativ effekt pa elevers motivation beroende pa vilket klimat de skapar. Ett klimat dir
trdnaren far sina utdvare att kinna sig delaktiga och involverade genom en stindig dialog med
sina utovare om det som paverkar dem, kan gynna och paverka deras inre motivation pa ett

positivt sitt (Centrum for idrottsforskning, 2019).

1.2 Nationell idrottsutbildning (NIU)

I Sverige finns Riksidrottsgymnasium (RIG) samt Nationella idrottsutbildningar (NIU). Ett
RIG eller en gymnasieskola som erbjuder NIU, erbjuder &mnet specialidrott. Syftet med
specialidrott &r att ge idrottande ungdomar forutséttningar for den “dubbla karridren”,
innehéllande en kombination av en serids elitsatsning med en lika serids satsning pé
gymnasiestudierna. RIG och NIU har i syfte att utbilda framtidens elitidrottare pa
internationell- respektive nationell niva. Kravet for att en NIU-utbildning ska fa anordnas pa
en skola &r att den ska ha en tydlig elitidrottskaraktir samt vara sammankopplat till ett

specialidrottsforbund (Ferry & Andersson, 2021).

1.3 Bakgrund

Centrum for idrottsforskning (2021) gjorde en undersdkning som visade pa att flest avhopp
inom idrotten i Sverige sker mellan aldrarna 17-19 ar. Det som kan forklara avhopp 1 ménga
fall ar bristande motivation, vilket kan menas med att den investeringen manga ménniskor gor
i foreningsidrotten ger dilig avkastning. Ungdomarna upplever da att de inte far nigot tillbaka
av att fortsétta idrotta. De finner idrotten som nagot trakigt och andra intressen tar dver
(Franzén, 2004). Av alla dessa avhopp framgér det inte hur manga som studerar pa en NIU-

utbildning. Det dr dock intressant att avhoppen sker 1 dldrarna dar NIU-elever antingen



studerar pa gymnasiet alternativt har precis avslutat en gymnasial utbildning. Vidare har dven

vi egna erfarenheter av avhopp efter klar NIU-utbildning.

Arligen har Riksidrottsforbundet (RF) utfort en enkiitstudie (Ferry & Andersson, 2021) som
syftar till att kartlagga kvaliteten pa de RIG-skolor som finns runt om i landet. Fran och med
2018 har RF &dven valt att granska NIU-utbildningarna. I undersokningen undersoktes bland
annat omradena: hur eleverna mar, elevernas bedomning av den egna utvecklingen, elevernas
beddmning av ldrarnas kompetens samt om det finns nagot samarbetet mellan skola och
elevens forening. Resultatet fran undersokningen (Ferry & Andersson, 2021) visade att
elevernas upplevelse av lararens kompetens var hog, deras individuella utvecklingsplan samt
gemenskapen var god. Av de elever som &r involverade i foreningsidrott var det 42 procent av
alla elever som svarade att deras forening samverkade med specialidrottsundervisningen i
skolan. Majoriteten av eleverna i denna undersokning svarade att deras trianare i féreningen &r

inforstadd 1 vad som innebér att eleverna gar pa en NIU skola (Ferry & Andersson, 2021).

En annan faktor som inte RF undersokte i deras undersokning av RIG och NIU-eleverna ér
hur elever upplever skolans och traningsanldggningens faciliteter. Fahlstrom et al., (2016)
gjorde en studie om goda idrottsliga utvecklingsmiljoer dér resultatet visar att flertalet
faktorer har betydelse for en individs idrottsliga utveckling. En viktig faktor for utvecklingen
ar tillgdngen till bra och praktiska faciliteter for badde den organiserade traningen och
mdjligheten till kompletterande traning. For en god trénings- och utvecklingsmiljo ar
dndamaélsenliga anldggningar samt utrustning en viktig faktor och dir utdvarna har full
tillgang till den utrustning de behover for att kunna bli béttre. Det handlar inte om att ha de
bista och dyraste faciliteterna utan om att ha bast tillgang till faciliteterna (Fahlstrom et al.,

2016).

Utifrén egna erfarenheter uppfattar forfattarna till denna studie att specialidrottsldrarens
kunskaper inom samtliga delmoment utifran specialidrottens kursplan (Skolverket, 2022),
formodligen leder till en béttre individuell utveckling for eleven, for att né en elitkarridr inom
sin idrott. Inom kursplanens olika delmoment (Skolverket, 2022), tror vi att goda faciliteter
kan ha stor paverkan pa elevernas utveckling och att lararens kompetens inom kompletterande
traning (exempelvis styrketraning), skulle kunna na en hogre potential om faciliteterna (i form
av gymtillgangar och material), finns tillgdngligt i skolan. Vidare skulle det kunna vara

tankbart att en ldrare med hogre kompetens inom kursplanens delmoment har en forstaelse for



traningsbelastningen, som okar i samband med att eleven tranar pa bade skoltid och med
klubblaget. Att ha kontroll pa den dkade traningsbelastningen dr ndgot som vi tror ha en stor
paverkan pad om utdvarna héller sig hela, eller behover sluta med sin idrott pa grund av

skador.

Genom denna information blir det intressant att undersoka hur ovan nimnda variabler har en
paverkan pad NIU-elevens motivation. Det blir extra intressant att undersoka om ldrarens
kompetens ar extra viktig for NIU-elevers motivation, dé tidigare studier kommit fram till att

den har en stor paverkan.
2. Existerande forskning samt teoretisk utgingspunkt

2.1 Inre motivation & Self Determination Theory

Deci & Ryan (2017) diskuterar den inre motivation som den efterstrdvande typen av
motivation for att bland annat 6ka en individs kognitiva och emotionella utveckling. Den inre
motivationen ger dven en individ mdjligheten att 6ka sin prestation samt individs vilja att
delta i olika sociala sammanhang och 6kar det anmaila psykologiska vilméaendet. For att
forklara hur olika sociala kontext skapar och forklarar den inre motivationen, diskuteras
vidare den psykologiska sjalvbestimmande motivationsteorin Self Determination Theory

(SDT) (Deci & Ryan, 2017).

Deci och Ryan (2017) tar utgangspunkt ur de tre medfédda behoven; kompetens, autonomi
och tillhorighet nar de beskriver Self Determination Theory. De menar att SDT handlar om
hur motivationen och personligheten paverkas nir vi befinner oss i olika sociala ssmmanhang.
Motsatsen till inre motivation yttre motivation, dir exempelvis beloningar styr viljan att delta.
Den yttre motivationen resulterar i en ligre sjdlvbestimmande motivation, da det finns risk att
en individ upplever ett krav och kidnner sig tvungen att utfora ndgot, for att inte fa daligt

samvete (Deci & Ryan, 2017).

Aven fast den inre motivationen ir att foredra, for att skapa en kinsla hos en individ att vilja
delta, bor inte den yttre motivationen ses som forbjuden inom STD. Deci & Ryan (2017)
diskuterade ndmligen att beloning kan i vissa situationer vara bra. Beloning kan bekréfta

kompetens, exempelvis genom feedback.



Vidare beskriver Fenton et al., (2016) Self Determination Theory (SDT) som en teoretisk
utgdngspunkt for att kunna forsta psykologiska processer exempelvis som inre motivation,
vilket har visat sig ha varit framgingsrikt inom ungdomsidrotten. Teorin SDT méter inte
endast hur stark ens inre motivation &r, den méter &ven hur motiverad en individ 4r till att vilja
gora nadgot samt varfor en individ viljer att delta inom en idrott. Fenton et al., (2016)

beskriver vidare att miljon &r en central del for att skapa inre motivation.

2.2 Liirarens pdverkan pa elevernas motivation

Kao et al. (2017) undersokte i deras studie om det fanns ett samband mellan trinarens
kompetens och utovarnas fortroende till trénaren (Kao et al., 2017). Tranarens kompetens kan
definieras som en trinares formaga att paverka och utveckla utdvarnas inlarning och
prestation (Kao et al., 2017). Vidare berittar Kao et al. (2017) att trinarens kompetens kan
utvérderas utifran fyra olika kompetensomraden. Motivationskompetens, spelstrategisk
kompetens, teknikkompetens samt karaktirs-byggande kompetens. Motivationskompetens
innebdr trinarens formaga att paverkare utdvarnas och lagets motivation samt individens
psykologiska humor och skicklighet. Resultatet visade pé att trinarens kompetens for
motivation var stark, samtidigt som sambandet mellan trinarens kompetens och utdvarnas
fortroende for trdnaren var positivt (Kao et al., 2017). Detta blir relevant for var studie, da

sambandet mellan kompetens och motivation ska undersokas.

Sheridan et al. (2014) undersokte hur trédnarens roll och beteende kan ha en direkt paverkande
faktor till utovarnas inre motivation. Upplever utdvarna att ett klimat dér fokus ligger pé att
utfora béttre prestationer och att misstag inte r acceptabelt, kan det bidra till en lagre
inneboende motivation. En milj6 dér trinaren inte lyfter fram bra prestationer hos utdvarna,
kan dven det bidra till ldgre motivation och i sin tur leda till fler avhopp inom den

organiserade idrotten (Sheridan et al., 2014).

Aven Sevil-Serrano et al. (2021) menade att tréinaren kan ha en stor paverkan pa ungdomars
motivation och viljan att fortsatta delta inom idrotten. De gjorde en studie pa fotbollsspelande
ungdomar, dér resultatet pekade pa att ungefar en fjardedel viljer att sluta med fotboll, dér en
bidragande faktor var ungdomarnas upplevelse till fotbollen. De menade vidare pa att trinaren

har en betydelsefull roll genom att ge ungdomarna goda upplevelser och forutséttningar till



deras utveckling, vilket kan bidra till en hogre och positivare inneboende motivation (Sevil-

Serrano et al., 2021).

Ferry (2016) undersokte i studien “Teachers in school sports: between the fields of education
and sport?”, vilka resurser som efterfragas for att arbeta som ldrare i specialidrott. Eftersom
dmnet specialidrott ingar i det svenska skolsystemet har det influenser av bade utbildning och
specifik sport. D& 45 procent av specialidrottsldrarna har en lararutbildning medan 95 procent
har en trénarutbildning menar Ferry (2016) att det finns en tendens att de som &r utbildade
tranare riskerar att inte besitta kunskaper inom alla delmoment, som ska ldras ut inom dmnet
specialidrott. Resultatet i studien visar att trdnarna uppskattar sina kunskaper inom
sportspecifika fardigheter som hoga och samtidigt omraden som: psykologi, nutrition som
lagre. Eftersom de ndmnda omradena dr delar som ingér i kursplanen for specialidrott, skapar
det en problematik om ldraren enbart har en trénarutbildning (Ferry, 2016), vilket blir

intressant i denna studie, da elevernas upplevelse av lararens kunskaper ska utvirderas.

Shannon et al. (2021) kom fram till att ett ledarskap som kan frimja utdvarnas mentala hélsa
och som i sin tur kan leda till h6gre motivation ar ett mer stodjande ledarskap. Forfattarna i
studien menar att ett stodjande ledarskap tar hinsyn till utovarnas vilbefinnande och
fokuserar pé att utveckla individen vilket kan 6ka utdvarnas inre motivation. Ett mer styrande
och kontrollerande ledarskap kan leda till utbrindhet samt minskad inre motivation (Shannon

etal., 2021).

Utifran studierna ovan verkar tranarens kompetens samt fortroendet for tranaren vara viktiga
faktorer for att 6ka motivationen, och i manga fall den inre motivationen hos utdvarna. Detta
blir relevant for denna studie da sambandet mellan lararens kompetens och elevens motivation
undersoks. Utifran att vi i flertalet fall vet att trinarens kompetens paverkar elevens
motivation, blir det relevant for oss 1 denna studie att undersoka forhallandet mellan ldrare

och elev inom NIU-verksamheten.
2.3 Faciliteters paverkan pd den idrottsliga utvecklingen

Arias (2019) undersokte om faciliteter var en viktig faktor hos elitidrottare och ger de
forutséttningar for att kunna trdna for att bli s& bra som mojligt. Traningsanlédggningar ir en
av manga viktiga faktorer, dd idrottarna ska kunna tréna i en triningsanldggning med goda

forhéllanden med prioriterad tillgéng till olika typer av utrustning av god kvalitet samt att det



finns mycket utrustning for att ge de basta forutsittningarna till att bli bra inom sin specifika

idrott (Arias, 2019).

Hallmann et al. (2012) undersokte betydelsen av idrottsinfrastrukturen for deltagande i olika
idrotter. Idrotterna de undersokte var simning, 16pning, fotboll och tennis. Tillgangen till
faciliteter samt idrottsinfrastruktur gor det mojligt och underlittar for minniskorna i samhéllet
att kunna delta i olika idrotter, dir ett bra utbud av tillgéng till faciliteter sdsom
triningsanlidggningar, gym, simbassdng dkar mojligheterna till hogre idrottsdeltagande.
Daremot om tillgéngen till faciliteter &r simre kan idrottsdeltagandet i samhéllet minska.
Vidare visade resultatet pé ett positivt samband mellan idrottsplaner och deltagande i idrotter
som fotboll och tennis, &ven om det var minst personer som utdvade tennis i denna studie.
Idrottsanldggningar samt tillgdngen till att kunna anvénda idrottsanldggningarna ar viktiga
nycklar till att fler manniskor i samhéllet vill delta i olika typer av idrotter (Hallmann et al.,

2012).

Dessa studier ér relevanta for denna undersokning da vi kan se att faciliteter har en viktig del
for idrottares personliga utveckling (Arias, 2019). Samtidigt kan vi se ett samband mellan
tillgang till faciliteter, idrottsdeltagande och motivation (Hallmann et al., 2012), vilket gor det
relevant d& denna studie ska undersdka om faciliteter har en paverkan pad NIU-elevers

motivation.
2.4 Samverkan mellan klubblag och skola samt den individuella utvecklingen

I en studie gjord av (Bjerndal & Gjesdal, 2020) var syftet att studera vilken roll som
idrottsskolan har 1 utvecklandet av norska handbolls- och fotbollsspelare. I studien
intervjuades 25 olika ldrare fran nio olika skolor, i syfte att ta reda pa hur idrottsprogrammet

var organiserat samt hur det utférdes (Bjorndal & Gjesdal, 2020).

Kopplat till spelarnas individuella utveckling menar trédnarna att deras roll syftar till att skapa
ett klimat dér eleverna har sjalvkdnnedom, autonomi och kompetens under
utbildningsprocessen. I studiens resultat drogs slutsatserna att skoltrdningen ansags som ett
komplement till klubblags-traningen. Utifran resultatet utldses att kartliggningen av
triningsbelastningen utmanas i samband med relationen mellan skolidrotten och
foreningsidrotten, som tranarna dven anser behdver vara titare och mer flexibel, for att

utveckla eleverna langsiktigt (Bjerndal & Gjesdal, 2020). Faktorer som begransar



kommunikationen och samverkan var bestimmelser inom skolsektorn, och kommunikationen
mellan klubb och skola (Bjerndal & Gjesdal, 2020). Detta blir intressant da samverkan mellan
klubblaget och skolan verkar ha en stor paverkan pa elevernas idrottsliga utveckling samt

motivation, genom sjélvkédnnedom, autonomi och kompetens.

Vidare menar vissa trinare i studien att de individuella malen bor séttas av individen sjélv och
att eleven har ansvaret over sin egen utveckling. Enligt Bjerndal & Gjesdal (2020) har
trinaren mer en roll som facilitator och mindre som instruktdr. Bjerndal & Gjesdal (2020)
menar dven att den individuella utvecklingen gynnas av ett mer flexibelt system, dér ett bra

samarbete finns mellan klubblag och skolans verksamhet.
2.5 Gemenskap mellan NIU-eleverna

Vella et al. (2021) gjorde en undersokning dir syftet var att undersoka ungdomar som deltog i
lagsport om det fanns ndgot samband mellan den sociala miljon som uppstar i ett lag och
utovarnas sjalvbestimmande motivation. Resultatet visade pa att det kan vara viktigt for en
utdvares motivation att frimja en miljo dar alla utovare tillsammans upplever att de &r
sjdlvbestimda. Det resultatet visade var att den sociala miljon som skapas inom ett lag dr en
viktig faktor for utdvarnas sjalvbestimmande motivation. Resultatet belyser dven potentiella
forutsittningar for idrottsprogrammen att framja en miljo dir utdvarna upplever sig sjilva
som sjalvbestimda for en hogre sjalvbestimmande motivation samt den psykiska hélsan

(Vella et al., 2021).

Utifran en studie skapat av Keegan et al. (2010) dér syftet var att undersdka hur trinarna,
fordldrarna och lagkompisarna paverkar idrottande ungdomars motivation. Det visade sig att
vanskap och samarbete inom gruppen kan ha en betydande paverkan pa en individs
motivation. Positiv feedback, uppmuntran och att ha roligt under trining och match &r dven
centrala faktorer for den inre motivationen. Dessa faktorer och beteenden kan bade vara fran

trdnarna och vinnerna inom gruppen (Keegan et al., 2010).



3. Syfte och hypotes

Syftet med studien &r att undersoka sambandet mellan motivation och lagidrottande NIU-
elevers upplevelse av skolans faciliteter, samarbetet med klubblag, ldrarens kompetens,
elevernas gemenskap samt elevernas individuella utveckling. Detta for att kartldgga samt

vidare kunna utveckla arbetet med att motivera NIU-elever till att nd nationell elitniva.

Hypotes 1

Det finns ett samband mellan NIU elevers motivation och elevernas uppfattning om lérarens
kompetens, samordning med klubblag, elevernas gemenskap, individens utveckling, skolans

faciliteter.

Hypotes 2

Sambandet mellan ldrarens kompetens och NIU-elevers motivation ar centralt och forklaras
inte av faktorerna samordning med klubblag, elevernas gemenskap, individens utveckling

eller skolans faciliteter.

4. Metodik

4.1 Ansats och metodval

Eftersom resultatet i studien ska kunna kvantifieras och i sin tur generaliseras, anvindes i
studien en kvantitativ ansats (Ejlertsson, 2019). Studiens problemformulering besvarades
genom att undersoka tva hypoteser, som verifierades eller falsifierades (Patel & Davidsson,

2011).

4.2 Urval

Urvalet for den hér studien riktade in sig mot NIU elever som &r involverade inom lagidrott.
Kontakt med de olika skolorna inom Stockholm gjordes genom telefon och mail for att se
over mojligheterna till att genomfora studien. Studien baserade urvalet genom att utga ifran
bekvamlighetsprincipen for att hitta respondenterna till undersdkningen. Principen anvindes

for att det skulle vara lattillgéngligt att hitta respondenterna (Bryman, 2011). Eftersom vi bada



som genomfort denna studie gick pa NIU i gymnasiet samt fortfarande 4r involverande inom
idrottsrorelsen har vi kontakter inom NIU vilket gjorde att vi pa ett smidigare och
lattillgéngligare sitt kunde f4 mdjligheten att besoka deras undervisning. Skolorna som
besoktes var Tibble gymnasium, Midsommarkransen, Arlandagymnasiet samt Stockholms

idrottsgymnasium. Lagsporterna var basket, innebandy, handboll och fotboll.

For att bestimma stickprovsstorleken anviandes programmet G-power. Foérhoppningen med
studien var att ha en power pa 0.8 och en signifikansniva (o)) pa 0,05. Power-virdet forklarar
sannolikheten for att dra en slutsats och dirmed forkasta nullhypoptesen nér den &r falsk

(SPSS-akuten, 2012). Det resulterade i att undersdokningen behdvde minst 150 respondenter.

Vi skapade ett missivbrev, innehallande all den information som eleverna behévde veta om
studien, se bilaga 2. For att forsdkra oss att den som svarade blev motiverad, innehdll
missivbrevet foljande delar; vem som ligger bakom undersdkningen samt avsikten med den,
vilka som far besvara enkéten, hur lang tid det tar att besvara enkiten, vart och nér enkéiten
ska skickas och vad som hdnder med svaren samt nér studien kommer ut och hur man far tag i
den (Kylén, 2004). Via telefonsamtal och mejl tog vi kontakt med flertalet skolor samt
ansvariga NIU-ldrare for att se dver mojligheten att f4 besoka deras undervisning och

presentera studien for eleverna.
4.3 Utformning av enkdten

For datainsamlingen anvdnde undersdkningen enkéter. Mer specifikt anvdndes gruppenkéter
for att 6ka svarsfrekvensen genom motivation samt dir respondenterna far mojligheter till att
stdlla eventuella fragor kring enkiten (Trost & Hultdker, 2016). Vi skapade enkéterna i
Google Forms (Google, 2022a). Utifran en digital utformad enkit, anvéndes ett l4ttlast
typsnitt, vilket underléttade for respondenterna nir de besvarade enkéten (Trost & Hultaker,

2016).

Tidigare studier (Bjorn & Ferry, 2021; Arias, 2019; Fahlstrom et al., 2016; Glynn et al., 2011)
som riktade in sig mot trdnarens kompetens, vilket kan jamforas med lirare i denna studie
samt individuell utveckling, samarbete med klubblag, skolans faciliteter, gemenskapen och
individens motivation, anvindes for att utforma enkéten och dess fragor. Respondenterna
svarade pa en femgradig skala genom hela enkéten. Genom att ha en femgradig skala med
endast ord i varsin dnde, gavs respondenten storre frihet och styrde ddrmed inte svaren till

fasta svarsalternativ. Svarsalternativen var fran instammer inte alls till instimmer helt forutom



for fridgorna géllande motivation dér alternativen gick fran aldrig till alltid. Finns det ett
svarsalternativ/ord i mitten av skalan, 6kar risken for tolkning av ordet hos respondenten. Det
underlittade for respondenterna att ha en liknande struktur genom hela enkéten, dé

svarsalternativen gick fran en negativ riktning till en positiv (Kylén, 2004).

4.3.1 Enkdt: motivation

Elevernas motivation poingsattes utifran en femgradig skala fran “aldrig” till “alltid”, utifran
den validerade enkédten “Science motivation questionnaire II” (Glynn et al., 2011). Den
validerade enkéten var riktad mot forskarstudenter och var utformad pa engelska. Vi
modifierade enkiten genom att byta ut nyckelord i frigorna samt att vi dversatte hela enkiten
till svenska. Nyckelord som “science”, “test” och “labs” i deras enkét byttes ut mot “traning”,
“match”, “specialidrott” och “teoretiska samt praktiska examinationer”, for att kunna ge svar
pa studiens syfte. For att kunna besvara om hur hog motivation respondenterna upplevde att
de hade, stéllde vi tjugofem fragor ddr minimumpoédngen var 1 och maxpoéngen var 5.
Fragorna respondenterna svarade pa var bland annat “’Kunskaperna jag lar mig inom
specialidrotten &r relevant for min idrottskarridr’’, <’ Jag ar séker pé att jag kan prestera bra
under matchsituationer samt teoretiska examinationer i specialidrott’’. Fragorna om
motivation dr utformade utifran motivationsdelarna: “Intrinsic motivation”, “Career
motivation”, “Self-determination", “Self-efficacy" och “Grade motivation”, precis som i
studien skriven av Glynn et al. (2011). Det blir dven viktigt att svarsalternativen “aldrig” till
“alltid” gar fran nigot negativt laddat till ndgot positivt, likt riktningen tillhorande de Gvriga

svarsalternativen (“instimmer inte alls - instimmer helt”) (Kylén, 2004).

4.3.2 Enkiit: lirarens kompetens, gemenskap, individuell utveckling &

samverkan med hemmaforening

29 ¢

Utifran enkétsvaren géllande de fem kategorivariablerna “lararens kompetens”, “skolans
faciliteter”, “samverkan med hemmaforening”, “elevernas gemenskap” samt “elevernas
individuella utveckling. Fragorna tillhorande lararens kompetens &dr ocksa tagna fran
rapporten av Ferry & Andersson (2021), Déar valde vi fragorna om vilka kunskaper eleverna
utvecklar istillet for frigorna om tranarens kompetens. Vi valde att gora pa det sittet for att
frdgorna gillande trdnarens kompetens handlade mer om trinarens egenskaper och
erfarenheter. De fragor vi valde att stéilla under lararens kompetens i denna studie dr dven

kopplat till Skolverkets kunskapskrav och de formagor eleverna ska lira sig (Skolverket,

2022). Totalt antal fragor for denna variabel var sju fragor, exempelvis stilldes fragan
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”Specialidrottsldraren har tillrdcklig kompetens nir det géller teknik och taktik”. Minimum
poédngen respondenterna kunde fa var 1 och maxpoédngen var 5. Fragorna utifran faktorerna
gemenskap, individens utveckling och samverkan med klubblag, togs rakt av frén Ferry &
Anderssons (2021) rapport och det var totalt tvéa fragor for varje variabel. Respondenterna
svarade pa fragor om hur trygga de upplever att de dr inom gruppen samt hur de upplever
stimningen inom gruppen, dessa tva fragor gav oss information gillande variabeln
gemenskap. For att 4 svar pa hur respondenterna upplevde deras egen individuella utveckling
stdlldes frdgorna * Jag har en individuell utvecklingsplan och “’Jag har tillrackligt manga
individuella samtal med min l4rare’’. For att f4 svar pa hur respondenterna upplevde hur
samverkan mellan skolan och klubblaget var stélldes fragorna “’Det finns en samverkan
mellan klubblaget och specialidrottsundervisningen samt *’Féreningens tranare forstar vad det
innebdr att gd pd ett NIU”’. Svaren redovisades utifran en femgradig skala fran “Instdmmer
inte alls” (1) till “Instdmmer helt” (5). Den fem-gradiga skalan var densamma som anvéndes i

rapporten “En fordjupningsstudie av elevenkéten Specialidrott” (Ferry & Andersson, 2021).

4.3.3 Enkiit: faciliteter

Utifrén studierna skapade av (Fahlstrom et al., 2016) samt (Arias, 2019), har enkétfragorna
utformats, for att de skulle passa denna studie och ddrmed svarade pé studiens hypoteser.
Genom dessa tva studier som kommit fram till att trdningsanlédggningen behdver kunna ge
goda fOrutsattningar till utdvarna for att kunna né elitniva, samt tillgdngen till utrustning for
kompletterande trdningen dr en viktig pusselbit for utovarnas egen utveckling. Darfor
behovde vi utforma fragor som skulle kunna ge svar pa detta och da stéllde vi frdgorna
Traningsanldggningen (planen/hallens kvalité och storlek) ger mig forutséttningar for att bli
sa bra som mdjligt pd min idrott’” samt “’Jag har tillrackligt bra tillgdng till den utrustning jag
behover for kompletterande traning (Tex styrketréning, konditionstraning, rehabilitering)’’.
Svarsalternativet och den femgradiga skalan “instimmer inte alls” - “instimmer helt”, beholls
fran RF’s rapport (Ferry & Andersson, 2021), for att underlétta for respondenterna vid
svarstillfallet. Det var totalt tva fragor for variabeln faciliteter ddr minimumpodngen var 1 och

maxpodngen 5.

4.4 Databearbetning

Da alla variabler innehdll flertalet fragor: lararens kompetens (7), individuell utveckling (2),
samverkan med klubblag (2), gemenskap i gruppen (2), faciliteter (2) och motivation (25),

riknades ett medelvérde ut for varje variabel. I slutdndan fick ddrmed varje respondent sex
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stycken medelviarden. Medelvérdena for varje variabel kategoriserades i Microsoft Excel

(2022) for att sedan overforas till Jamovi (2022), dér datan analyserades.

4.5 Analys

Eftersom vi anvidnde oss av medelvirden utifrdn varje variabel, gick datan under den
kontinuerliga skaltypen. I Jamovi v.2.3.18.0 (2022) utfordes ett normalfordelningstest, vilket
visade att datan ej var normalfordelad. Utifran den kontinueliga skaltypen samt den icke
normalfordelade datan anvdndes ddrmed Spearman’s test, i syfte att analysera korrelationen
mellan motivation och lararens kompetens, individuella utveckling, samverkan med
klubblaget, gemenskap samt faciliteter. For att sedan se att det eventuella sambandet mellan
elevernas motivation och tranarens kompetens inte paverkades av de resterande variablerna,
utfordes en multipel regressionsanalys. En multipel regressionsanalys anvéndes, eftersom ett

samband vill tas fram utifran fler dn tre variabler (Ejlertsson, 2019).

4.6 Validitet och reliabilitet

Eftersom Riksidrottsforbundets rapport (Ferry & Andersson, 2018), “Science motivation
questionnaire II” (Glynn et al., 2011), “Goda idrottsliga utvecklingsmiljéer: en studie av
miljoer som dr framgdngsrika i att utveckla elitidrottare” (Fahlstrom et al., 2016) samt
“Strategic Management of Training Facilities for Success in Elite Sport” (Arias, 2019)
anviandes som grund for studiens enkitutformning, mojliggjordes ett stirkande av studiens
validitet, da det som avses méitas mats. Till skillnad fran de tva forstndmnda redan utformade
enkéterna har de tva sistnimnda studierna anvénts for att utforma egna enkitfragor, utifrdn en

analys av innehallet i studierna (Patel & Davidsson, 2011).

Utifran “Science motivation questionnaire 11’ (Glynn et al., 2016), anvdndes den enkéten for
att utforma fragorna gillande motivation. I studien skriven av Glynn et al., (2016) syftar
fradgeformuldrarets fragor till att ta reda pa studenters motivation till ett specifikt &mne
(vetenskap i deras fall), likt denna studie. Studiens (Glynn et al., 2016) syfte och mélgrupp ér

liknande denna studie, vilket stirkte validiteten dnnu mer.

For att sdkerstilla att studien ar tillforlitlig och ar reproducerbar samt for att f4 datan s
homogen och pa sa sitt ge studien stabilitet, var den hoga svarsfrekvensen viktig. Att det
fanns en rod trdd genom enkitfragorna gav dven den mjuka datan en stabilitet (Kylén, 2004).

Aven sikerstillandet av tydligt stillda frigor och motiv for deltagandet i studie dr av prioritet
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for en hog reliabilitet. For att sékerstélla att fragorna var enkla att forsta samt att de var
relevanta till studiens syfte var forfattarna pé plats och fanns dar for att besvara fragor,
forklara syftet med studien samt forklara vikten av att delta som respondent i studien (Kylén,
2004). Deltagarna tog dven del av informationen skriftligt, i form av ett missivbrev med

informationen innan de skrev pa samtycket att delta (Patel & Davidsson, 2011).

Vidare sédkerstilldes validitet och reliabilitet genom pilotstudier pa femton personer, for att
forsdkra oss om att strukturen pé enkédten var tydlig samt att fragorna var tydliga (Hagevi &
Viscovi, 2016). Kraven pa deltagarna i pilotstudien var att de tidigare skulle l4st specialidrott.
For att fa sa pass tydlig feedback som mojligt, fick pilotstudiens respondenter ta del av
informationen precis som respondenterna i studien. Dérefter satte vi oss ner med pilotstudiens
respondenter for att fa feedback om enkiten. Feedback gavs utifrin varje frdga och inneholl
synpunkter om frageordning, validitet och ordval (Hagevi & Viscovi, 2016). Den feedback vi
tog emot var att enkdten var tydligt utformad och att fragorna besvarade syftet. Den édndringen
vi gjorde var att vi andrade om meningsuppbyggnaden pé ett fital fragor for att sékerstilla

tydligheten i fragorna.

4.7 Forskningsetiska overviiganden

For att sdkerhetsstilla att studien tog hansyn till de etiska krav som finns inom forskning
utgick studien fran de fyra huvudkrav som Vetenskapsradet formulerat. Studien tog hinsyn
till informationskravet da vi presenterade studiens syfte och innehéll for respondenterna (Patel
& Davidsson, 2011). Patel och Davidsson (2011) beréttar vidare om samtyckeskravet vilket
innebdr att respondenterna i undersékningen har rétt att bestimma om de vill medverka. Nér
vi presenterade studien for respondenterna blev de vél informerande om att det hér ar frivilligt
och att de fir avbryta undersdkningen nér de vill. Efter att vi presenterade studien gav vi ut ett
missivbrev med all information om studien samt en samtyckesblankett. Samtyckeskravet
uppfylldes nér respondenterna tog del av den skriftliga informationen och sedan skrev pa
samtyckesblanketten, dd kunde vi forsékra oss om att de ville delta i undersékning och att de
var informerade om att deltagandet i undersdkningen var frivilligt (Patel & Davidsson, 2011).
Konfidentialitetskravet, innebar att uppgifterna om deltagarna i studien ska forvaras pa ett sitt
att obehoriga inte kan ta del av dem, vilket vi gjorde genom att behalla samtyckesbladen dir
respondenternas namn stod och inte delade vidare den informationen. Vi informerade om
detta nir vi presenterade studien for respondenterna (Patel & Davidsson, 2011). Slutligen

beréttar Patel och Davidson (2011) om det sista kravet som denna studie tog hansyn till,
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nyttjandekravet, vilket innebér att uppgifterna som vi samlat in endast kommer att anvindas

for forskningsdndamal (Patel & Davidsson, 2011).

4.7.1 GDPR

Studien tog hiansyn till GDPR da alla svar fran respondenterna var anonyma och inga
personuppgifter samlades in. Eftersom vi skapade en digital enkét i Google forms har vi varit
noggranna med att se hur den lagras och att enkdtsvaren inte spreds vidare.

Google databas lagrade informationen/enkdtsvaren som kom in fran respondenterna. Utifran
Googles integritetsarbete kommer den data vi fick in att anonymisera, for att skydda individen
(Google, 2022c). Enkédten/enkitsvaren raderades nér studien blev genomford och godkénd.
Google kommer i sin tur pdborja processen att ta bort resultatet och all information i deras

system (Google, 2022d).

5. Resultat

I detta avsnitt kommer resultatet presenteras och ge svar pad om studiens hypoteser blev
besvarade. Antalet svarspersoner landade pa 166-167 personer, beroende pa variabel (se tabell
1), fordelat pa fyra olika skolor med inriktning NIU och lagsporter, vilket innebér en power
pa over 0.8 for en effektstorlek pd minimum 150 personer. Varje variabel har forkortats nér
resultatet har sammanstillts och presenteras: Lararens kompetens (LK), individuell utveckling
(IU), samverkan med klubblag (SA), gemenskap i gruppen (GE), faciliteter (FA) samt

motivation (M).

Utifran faststillandet av resultatet framkom 16 st uteslutna svar. Gillande variabeln ldrarens
kompetens var det totalt tio fragor som inte besvarades. For variabeln faciliteter var det en

fraga som inte besvarades. For variabeln motivation var det fem frdgor som inte besvarades.

Efter en sammanstéllning av enkédtsvaren, rdknades ett medelvérde ut for varje variabel. Det

tillsammans med antal svar samt fragor, redovisas nedan i tabellen.

Tabell 1: Visar medelvirdet, antal svar och antal frdagor for varje variabel.

Variabel Medelvirde SD Antal svar Antal fragor
M 4,2 +-0,52 167 25
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LK 4,3 +-0,59 166 7
1U 3,9 +-0,96 167 2
SA 3,9 +-0,96 167 2
GE 4,5 +-0,65 167 2
FA 4,3 +-0,76 167 2

5.1 Sambandet mellan NIU-studenternas motivation och lirarens kompetens,
individuell utveckling, samverkan med klubblag, gemenskap i gruppen och

faciliteter

Spearman’s korrelationstest anvindes for att analysera sambandet mellan motivation (M) och
resterande variabler. I tabell 2 redovisas resultatet en positiv statistisk signifikant korrelation
mellan motivation och ldrarens kompetens, individuell utveckling, samverkan med klubblag,

gemenskap i gruppen samt faciliteter.

Tabell 2: Beskriver sambandet mellan motivation och LK, IU, SA, GE samt FA. r-virde =
korrelationskoefficienten.

Korrelationsmatris

M V) LK SA GE FA
M r-varde o
p-vérde —
U r-varde 0.334 —
p-véarde <.001 -
LK r-vérde 0.51 9 0372 _—
p-varde <.001 <.001 —
SA r-viarde 0.191 0.107 0.238 —
p-vérde 0.013 0.168 0.002 —
GE r-varde 0.394 0.266 0.286 0.124 —
p-varde <.001 <.001 <.001 0.110 —
FA r-varde 0.449 0.197 0533 0.262 0274 —
p-virde <.001 0.011 <.001 <.001 <.001 -
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Figur 1 visar den positivt statistiskt signifikanta korrelationen mellan M och LK (rho= 0.519,

p<0,001).

Figur 1: Spridningsdiagram som visar korrelationen mellan motivation och ldrarens kompetens.

For att sdkerstilla att de outliers som befann sig utanfor konfidensintervallet inte paverkade
resultatet, utfordes Spearman’s test dar medelviarden <2(M.Clean & LK.Clean) togs bort, se
tabell 3. Figur 2 visar att resultatet inte skiljde sig marktvirt och slutsatsen drogs darfor att de

outliers som fanns med inte paverkade resultatet.
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Figur 2: Spridningsdiagram som visar korrelationen mellan motivation och ldrarens kompetens, nér outliers

togs bort.
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Tabell 3 visar resultatet utan outliers.

Korrelationsmatris

M.clean LK.clean

M.clean r-varde —
p-varde —

LK.clean r-varde 0.505 *** _
p-varde <.001 —

5.2 Kvarstiende samband mellan lirarens kompetens och NIU-elevers
motivation, ndir analysen tar hiinsyn till faktorerna samordning med klubblag,

elevernas gemenskap, individens utveckling eller skolans faciliteter

I figuren presenteras Model 1 och 2. Model 1 innehaller l4rarens kompetensvarden och i
Model 2 riknas dven de Ovriga beroende variablernas vérden in. Utifrdn F-vidrdena i modell 1
& modell 2 (figur 3), kan vi konstatera att den multipla regressionsanalysen gav signifikans
pa <0,001, vilket visar att de oberoende variablerna har en effekt pa den beroende variabeln.
Determinationskofficienten (R?) forklarar 4ven hur variablerna samordning med klubblag,
elevernas gemenskap, individens utveckling och faciliteter kan forklara upplevelsen av
motivation. D4 R2-virdet endast 6kar med 0,066, verkar alla variabler forutom liraren
kompetens ha en minimal paverkan pé elevernas motivation, som forklarar 23 procent av

variabiliteten 1 motivation.

Modellpassningsmatt

Overgripande modelltest

Modell R R2 Justerat R? F dft  df2 p
1 0.485 0.235 0.230 50.4 1 164 <.001
2 0.563 0.318 0.296 14.9 5 160 <.001

Figur 3. “Model fit measures” visar det justerade R?-virdet. R2-virdet visar variansen mellan den beroende och

de oberoende variablerna.

Figur 1 visade en positiv statistisk signifikant korrelation mellan motivation och lérarens

kompetens, individuell utveckling, samverkan med klubblag, gemenskap i gruppen samt
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faciliteter. Eftersom samtliga korrelationer var positiva var det oklart om lararens kompetens

verkligen bidrog till elevernas motivation.

Efter att den multipla regressionsanalysen tagit hinsyn till faktorerna IU, SA, GE, FA for att
se om den positiva statistiska signifikanta korrelationen kvarstod mellan motivation och LK,
visar resultatet att LK (0,2337) har en stark och positiv korrelation med motivation. (estimerat
varde= 0,2337), 4ven om den minskas fran 0,519. Det positiva sambandet mellan ITU och
motivation samt SA och motivation forsvann. Samtidigt dr korrelationen fortfarande stark
mellan GE (estimerat virde=0,1916) och motivation samt FA och motivation (0,2202).
Vidare verkar sambandet mellan motivation och LK, FA samt GE vara ungefar lika starkt, da

samtliga har en storlek runt 0,2 pa de standardiserade regressionskoefficienterna.

Modellkoefficient - M

95% Konfidensintervall

Prediktor Berdknad SE Lagre Ovre t p Stand. Berékning
Intercept 1.7343  0.3030 1.1359 23327 5.724 <.001

LK 0.2045 0.0773 0.0519 0.3572 2,646 0.009 0.2337

1V) 0.0527  0.0390 -0.0244 0.1297 1.349 0.179 0.0981
SA 0.0218  0.0373 -0.0518 0.0954 0.585 0.559 0.0404
GE 0.1519  0.0566 0.0400 0.2637 2.682 0.008 0.1916
FA 0.1488  0.0554 0.0392 0.2583 2.683 0.008 0.2202

Figur 4 En multipel regressionsanalys som visar att den positiva statistiska signifikanta korrelationen kvarstdar
mellan motivation och ldrarens kompetens, néir analysen tar hénsyn till faktorerna samordning med klubblag,

elevernas gemenskap, individens utveckling eller skolans faciliteter.
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6. Diskussion

I detta avsnitt kommer studiens resultat att diskuteras i relation till den tidigare forskning som
har beskrivits tidigare i uppsatsen. Forsta delen i f6ljande avsnitt kommer studiens forsta

hypotes att diskuteras. Vidare kommer den andra hypotesen att diskuteras.

6.1 Sambandet mellan motivation och lirarens kompetens, individuell

utveckling, samverkan med klubblag, gemenskap i gruppen och faciliteter

Den forsta hypotesen syftade till att ta reda pd om det fanns ett samband mellan motivation
och variablerna lararens kompetens, individuell utveckling, samverkan med klubblag,
gemenskap och faciliteter. Efter att utfort Spearman’s test framkom positiva och signifikanta
korrelationer mellan motivation och varje enskild variabel. I praktiken skulle det kunna
betyda att en storre kompetens hos ldraren, en god individuell utveckling, en god samverkan
mellan skola och klubblag, goda faciliteter samt en god gemenskap hos elever, var alla

relaterat till hogre motivation hos eleverna.

6.1.2 Samband mellan lirarens kompetens och motivation

Den starka positiva korrelationen mellan ldraren kompentens och motivation ger ett tydligt
svar pa att kompetensen hos ldraren har en stor betydelse for motivationen. D4 resultatet visar
pa att elevernas upplevelse av lirarens kompetens ar god, skulle det kunna vara tankbart att
eleverna ges mojlighet att skaffa kunskaper inom de olika delmomenten i kursplanen
(Skolverket, 2022), vilket ar positivt da de lar sig det som bor ldras. Att de upplever lararen
som kompetent inom de olika delmomenten och samtidigt har en hog motivation
(medelvirde=4,2), visar vikten av att ha en ldrare som besitter de kunskaper som eleverna bor
lara sig. Precis som (Kao et al., 2017) studie visade, s& kan trinarens kompetens leda till ett
storre fortroende for trénaren hos eleverna, som i sin tur ger mdjlighet till
prestationsutveckling hos eleverna. Kopplat till resultatet i denna studie skulle ett tinkbart
scenario vara att den hoga kompetensen hos lédraren till slut leder till h6g motivation och

ddarmed prestationsutveckling, vilket 4r en grundidé inom NIU-verksamheten.

Man skulle kunna tinka sig att en kompetent larare formodligen ger eleven verktyg till att
utveckla kunskaper och fardigheter inom sin specialidrott. Kompetensen som utvecklas skulle

dérmed ténkas leda till en hogre inneboende motivation, d4 kompetens ar en grundldggande

19



faktor for den inneboende motivationen (Deci & Ryan, 2017). Ett annat scenario som ar
tankbart &r att en kompetent trinare forhoppningsvis kan ldsa av vilken typ av ledarskap
lararen behdver anvinda sig av for att skapa goda upplevelser for eleverna. Det skulle kunna
forebygga avhopp samt stirka elevernas inre motivation (Sevil-Serrano et al., 2021; Shannon
et al., 2021). Eftersom vi dven kunde se ett positivt samband mellan individuell utveckling
och motivation skulle man vidare kunna tanka sig att det tillsammans med lararens kompetens

skapar en storre utveckling hos eleven.

Négonting som inte undersoks i den hér studien &r fragor kring lararens egenskaper,
ledarskapsstil eller beteende. Skulle en larare exempelvis ha ett beteende dér misstag ar
oacceptabelt eller dér endast prestation istillet for utveckling ér i fokus, skulle det kunna leda
till ett klimat dir eleverna riskerar att ha en lagre motivation (Sheridan et al., 2014). I en
skolkontext skulle detta 4 ena sidan kunna betyda att eleverna endast fokuserar pa prestation
och betyg, vilket skulle kunna ge en ldgre inre motivation och att det ddrmed ar yttre faktorer
som paverkar motivationen. A andra sidan kan betyget och fokus pé prestation ge vissa elever

en hogre grad av inre motivation, precis som Deci & Ryan (2017) diskuterar.

Eftersom studien endast tar hiansyn till upplevelsen av lararens kompetens samt att studien
inte har tagit hansyn till lararens utbildning, kan inte ett sékerstdllande av den faktiska
kompetensen ske. I praktiken skulle eleverna kunna anse att en lirare 4r kompetent, bygga
upp ett fortroende for ldraren och ddrmed forlita sig pa det lararen sdger. Om en elev till
exempel far ett hogt betyg i Specialidrott och kédnner ett fortroende hos liararen, skapar detta
en kinsla av kompetens hos eleven sjilv, vilket leder till en inre motivation. Problematiken
och risken som finns dr att en outbildad ldrare sprider felaktig kunskap inom ett eller flera av
kursplanens delmoment (Skolverket, 2022), vilket i vissa fall kan vara svart for eleven att
beddma. Aven fast inte lirarens ledaregenskaper miits, kan inte det tinkbara scenariot att de
skulle paverka elevernas uppfattning om lararens kompetens, uteslutas. Darmed skulle
lararens forméga att skapa ett klimat dar den sociala miljon utvecklar elevernas kognitiva
samt emotionella utveckling, prestation och det allminna psykiska vilméendet, som Deci &

Ryan (2017) menar pa skapar en hogre grad av inre motivation.

6.1.3 Sambandet mellan individuell utveckling och motivation

Resultatet visade dven en positiv korrelation mellan individuell utveckling och motivation.

Utifran det kan slutsatsen dras att &ven den individuella utvecklingen ar en viktig faktor for att
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oka motivationen hos respondenterna. Mer specifikt visar resultatet att respondenter som har
tillrackligt mycket individuella samtal samt en individuell utvecklingsplan kdnner en hog
motivation. Att ha individuella samtal och en individuell utvecklingsplan dér du kontinuerligt
far feedback och foljer upp din traning, kommer du som elev féormodligen fa resultat dérefter.
Att eleven kénner att hen utvecklas och lyckas utifrdn det individuella ansvaret, skulle kunna
kopplas till sjdlvbestimmandeteorins faktorer autonomi och kompetens (Deci & Ryan, 2017).
Detta da eleverna blir sjalvgdende och far ta ansvar dver sitt eget larande och skaffar sig

kunskap pé vigen.

Att sjdlv ta ansvar dver sitt eget 1drande och sjélv sitta upp malséttningar visar sig tidigare ha
gynnat utdvarnas utveckling (Bjorndal & Gjesdal, 2020). Aven fast resultatet i denna studie
inte direkt undersoker om eleverna sjdlva tar ansvar dver sitt lirande och sitter upp
malsdttningar, skulle individuella samtal och en individuell utvecklingsplan kunna likstéllas.
Ett tinkbart scenario dr att en individuell utvecklingsplan innebér att ta ansvar over sitt eget
larande. Detta d& den individuella utvecklingsplanen formodligen innehaller moment dér
eleven behdver vara sjidlvgaende. Att vara sjdlvgdende samt kinna sig kompetent, vet vi
bidrar till en hégre grad av inre motivation (Deci & Ryan, 2017). Dé de individuella samtalen
formodligen é&r till for att utvirdera den individuella utvecklingsplanen, starker tanken om att
individen tar ett eget ansvar for den. Resonemangen ovan starker tanken om att individens
personliga utveckling bor ligga i fokus. I praktiken skulle detta betyda att NIU-ldraren inte ser
gruppen som ett lag, utan ldgger tid pa den specifika individen. Eftersom NIU-eleverna séllan
spelar i samma i klubblag pa kvillstid, kdnns det extra rimligt att den individuella

utvecklingen sitts i fokus.

6.1.4 Sambandet mellan samverkan med klubblag och motivation

Aven samverkan med klubblag hade en positiv korrelation med motivation (rho=0,191) med
en signifikans pa <0,013. Aven fast medelvirdet (3,9) for SA ir ett av de ligsta bland
variablerna och att da korrelationen mellan SA och motivation dr mindre, har variabeln en
stor paverkan pa respondenternas motivation (med tanke pa signifikansniva). Resultatet visar
att respondenternas upplevelse av samverkan mellan klubblag och NIU-verksamheten ar god
samt att klubblagstrénaren vet vad det innebar att ga en NIU-utbildning. Utifran det kan man
tanka sig att korrelationen mellan samverkan och motivation hirstammar fran en rimligt
kartlagd traningsbelastning, dir hiansyn tas till bade skol- och klubblagstrining. Man skulle

ddrmed kunna ténka sig att en fungerande samverkan ger mojlighet till att eleverna ér
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delaktiga i beslutstaganden om triningens uppldgg. Om det &r sa att eleverna ar involverade i
beslutstagandet om sitt eget upplagg, skulle det kunna bidra till att eleven kdnner autonomi
och kompetens, vilket i sin tur leder till en hogre inre motivation (Deci & Ryan, 2017), vilket
ocksé syns i denna studies resultat. Eftersom respondenterna upplever en god samverkan samt
har en hog motivation, skulle en slutsats kunna vara att det ges en god mdjlig till deras
utveckling. Att samverkan leder till en hogre individuell utveckling hos eleverna, syns éven i

studien skriven av Bjerndal och Gjesdal (2020).

I praktiken innebar resultatet frdn denna studie samt fran tidigare forskning att en god
samverkan &r att foredra, for att eleverna ska kinna en hog inre motivation och pa sé sétt
utvecklas pa bista sétt. Samverkan verkar dven vara viktig for att optimera den individuella

utvecklingen, i form av till exempel traningsbelastning och traningsuppligg.

6.1.5 Sambandet mellan gemenskap i gruppen och motivation

Vidare visade resultatet att gemenskap var den variabeln med hdgst medelvirde (4,5). Aven
gemenskapen visade en positiv korrelation med motivation (rho=0,394), med en signifikans
pa <0,001. Resultatet visar mer specifikt pa att eleverna upplevde trygghet samt en god
stimning inom elevgruppen. Korrelationen mellan gemenskap och motivation skulle kunna
forklaras genom att eleverna kanner tillhorighet, vilket &r en av sjdlvbestimmandeteorins
faktorer. Ténkbart dr att om eleverna kénner sig trygga och upplever en god stdmning i
gruppen, bidrar det till att de kéinner samhorighet till de 6vriga i gruppen. En god gemenskap
med god stimning skulle kunna ténkas vara en social milj6 dar eleverna upplever att det ar
sjdlvbestimmande vilket dven det kan leda till en starkare inre motivation (Vella et al., 2021).
Man skulle kunna tinka sig att samhdrigheten ger en stor mdjlighet till att de kdnner
tillhorighet, vilket 6kar chansen till att starka den inre motivationen (Deci & Ryan, 2017). Att
en stark gemenskap leder till en hdg motivation, har dven visats i en studie av Keegan et al.
(2010), dar vanskap och uppmuntran verkar vara en viktig del for utovarens motivation. Det
skulle kunna vara tdnkbart att en trygg grupp och en stark gemenskap leder till att eleverna
vagar vara sig sjilva, vagar gora misstag och utvecklar formagan att ge varandra feedback. Pa
sa sitt skulle den starka gemenskapen kunna bidra till att varje individ utvecklas. Utifran
resultatet och ovan diskussioner verkar det vara viktigt for trinaren att aktivt arbeta for ett

klimat inkluderat trygghet och god stimning.
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6.1.6 Sambandet mellan faciliteter och motivation

Resultatet visar en positiv korrelation mellan FA och motivation (tho=0,449) med en
signifikans pa <0,001. Eleverna upplever dirmed att de har forutséttningar for att bli sa bra
som mojligt pa sin idrott, genom till exempel hallens kvalitet och planens storlek. De upplever
dven att de har goda tillgangar till utrustning for kompletterande traning, s& som

styrketraning, konditionstréning och rehabilitering. Att faciliteterna har en positiv paverkan pa
elevernas motivation skulle kunna grunda sig i att de har stora tillgdngar for att utvecklas
inom alla specialidrottens delmoment. Hade en skola till exempel saknat faciliteter for
rehabilitering i form av gym och eleven sjélv maste skota sin rehab pa annan plats, skulle det
kunna mynna ut i ldgre motivation for att ta tag i en skadeproblematik. Utifrén tidigare studier
(Arias, 2019; Hallmann et al., 2012), visade sig att traningsanldggningen har en viktig roll nér
det kommer till att ge ritt forutsittningar for att utveckla utovaren s& mycket som mojligt
inom sin idrott. Aven tillgingen till utrustning for kompletterande trining upplevdes vara god,
vilket dr positivt, dd eleverna ges mdjlighet till att utvecklas inom sin idrott. Precis som
Fahlstrom, et al. (2016) beskriver i sin rapport, handlar det inte alltid om de dyraste eller mest
exklusiva faciliteterna, utan att endast ha tillgang till dem. Utifrdn den vetskapen kan
elevernas upplevelse av goda faciliteter innebéra att faciliteterna ar tillgdngliga och det
darmed é&r skolan och/eller trdnaren som har sett till att de goda faciliteterna finns néra till
hands. Slutsatsen av studiens resultat bor darfor inte tolkas som att eleverna upplever goda
faciliteter som att de trénar i en ny hall, pé ett stort och frascht gym eller har de dyraste

verktygen.

6.2 Kvarstiende samband mellan lirarens kompetens och NIU-elevers
motivation, ndir analysen tar hiinsyn till faktorerna samordning med klubblag,
elevernas gemenskap, individens utveckling eller skolans faciliteter

Eftersom sambandet mellan lararens kompetens och NIU-elevers motivation kvarstod efter att
den multipla regressionsanalysen tog hénsyn till de dvriga faktorerna, verkar lararens
kompetens ha en sérskilt central betydelse for motivationen hos NIU-eleverna. Sambandet
mellan ldrarens kompetens och NIU-elevens motivation kan jamforas med de tidigare
studierna som visat att trinarens kompetens har en viktig paverkan pa motivationen (Kao et
al., 2017; Ferry, 2016). Det i sin tur kan hjélpa eleverna att bibehilla en hog motivation
genom alla tre ar for att ges mojlighet att néd nationell elitniva. Samtidigt visar resultatet att

gemenskapen och faciliteterna har en likvirdig pdverkan pa motivationen (figur 4). Ett
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tankbart scenario till att lararens kompetens verkar vara s pass viktig att en kompetent ldrare
dven har formégan att skapa goda forutséttningar for sina elever, s som béttre faciliteter, en
god gemensam, individuell utveckling samt samverkan med klubblag. Precis som figur 2
visar, verkar gemenskap och faciliteter fortfarande korrelera med motivation, nir samtliga
variabler tas hinsyn till i analysen. Det tinkbara dér skulle kunna vara att lararens kompetens

skulle kunna leda till att frimst skapa en béttre gemenskap samt bittre faciliteter.

Liknande resultat syns i den positiva korrelationen mellan LK och FA (p=0.008, rho=0.2202).
Likt tanken om att en kompetent larare besitter formégan att skapa en god sammanhallning
och engagemang i en grupp, skulle det kunna vara tankbart att en kompetent larare dven
skulle ha formagan att skapa goda faciliteter. Precis som Fahlstrom et al. (2016) beskriver i
sin rapport, sé bidrar tillgdngen till bra och praktiska faciliteter till utveckling (bédde den
organiserade samt mojlighet till kompletterande trdning). Med denna vetskap skulle det alltsa
kunna vara tankbart att en kompetent larare skapar goda faciliteter, om det inte redan finns.
Ett annat tankbart scenario skulle kunna vara att mer kompetent ldrare soker sig till tjénster,

som befinner sig platser som erbjuder bittre faciliteter.

Utifran resultatet 4r det dven intressant att den individuella utvecklingen inte verkar vara sé
pass viktig efter den multipla regressionsanalysen. Det blir intressant dd NIU-verksamheten
ofta ses som ett komplement till klubblagstraningen, som bland annat visats i tidigare studier
(Bjerndal & Gjesdal, 2020). Utifrdn samma studie Bjerndal & Gjesdal (2020) verkar
samverkan med klubblag vara en viktig faktor for att fa till den bist tinkbara utvecklingen
hos individen. I denna studie verkar samverkan med klubblag inte ha en viktig roll, utifrdn
den multipla regressionsanalysen, vilket blir intressant d& det ar ténkbart att vara en viktig del

1 att sékerstélla en utdvares traningsbelastning.

7. Metoddiskussion

I f6ljande avsnitt kommer vi diskutera vald metod som studien utgatt ifran samt studiens
styrkor och svagheter. I och med studien visar resultaten pa elevernas uppfattning av liararens

kompetens, deras individuella utveckling, gemenskapen, faciliteterna, samverkan med
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klubblaget och motivation. Nédgot som inte undersdks och mits dr hur dessa faktorer faktiskt
fungerar. Att mita ldrarens kompetens hade till exempel kunnat ge oss ett 4nnu tydligare svar
pa sambandet mellan elevernas motivation och lérarens faktiska kompetens. Samma sak géller

de ovriga faktorerna.

7.1 Urval

Genom ett bekvamlighetsurval, dir forfattarna till studien till viss del har kontakt med valda
skolor och att skolorna befinner sig i niromradet gav studien mojlighet till hogt antal
respondenter samt mdjligheten att vara pa plats. Den tita kontakten med skolorna

mdjliggjorde ett effektivt insamlande av data, vilket bor ses som en styrka hos studien.

En aspekt som ger studien en svaghet &r att resultatet inte gar att generaliseras for hela
populationen och ger ddrmed inte en representativ bild for alla Sveriges NIU-skolor. Dé de
deltagande skolorna i studien tillhér Stockholm med omnejd, bor ldsaren ha i dtanke att
svaren skulle kunna skilja sig i en jimforelse med 6vriga NIU-skolor i landet. En ytterligare
begriansning med studien &r att respondenterna endast representerar fyra olika lagidrotter,

vilket ger en svaghet i att generalisera resultatet for lagidrottare.

For att stirka studien ytterligare skulle enkdten ha kunnat skickas ut digitalt till flertalet skolor
i landet. P4 sa sitt hade svarsfrekvensen dkat och en mer representativ bild kunna klarlagts.
Déaremot blir det da svart att faststélla tillvigagangsséttet som den ansvariga (som delar ut
enkidten och informerar om enkéten) sikerstéller att respondenterna forstér eller att ansvarig
till exempel ldgger till information for skolans och/eller ldrarens fordel. I samrad med
handledare togs beslutet att aka ut till skolorna fysiskt och dirmed sdkerstdlla den minimerade

riskerna for feltolkning samt att svaren som samlades in var sa sanningsenliga som mgjligt.

7.2 Utformning av enkiit

Att enkédten “Science motivation questionnaire II”” (Glynn et al., 2011) som anvindes for att
maéta elevernas motivation ar validerad, stirker studiens validitet. Eftersom enkéten ar
modifierad genom Oversittning fran engelska till svenska samt utbyte av ord, skulle det kunna
ses som en svaghet for studien. Fragorna i den validerade enkéten gav oss innehallet kopplat
till motivation, &ven om malgruppen for den ar forskarstudenter. Svagheten som medfoljer

blir dock att de Oversatta fradgorna inte ar beprovade, vilket sdnker validiteten.
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Utifran att frigorna kopplat till variablerna LK, IU, SA, GE, &r utformade och tagna rakt av
utifran RF’s rapport (Ferry & Andersson, 2021), stirks studiens validitet. Vidare starks dven
studien och dess validitet, dd malgruppen dr densamma i RF’s rapport (2021) samt i denna
studie. Fragorna utformade for LK &r dock inte tagna ur rapportens (2021) avsnitt om ldrarens
egenskaper, utan fran avsnittet om elevernas kunskaper. Fragorna kopplade till avsnittet om
elevernas kunskaper anser dock forfattarna ge en tydlig bild av lararens kunskaper, utifran
kursplanen for Specialidrott (Skolverket, 2011). Att ha fragor kopplade till kursplanen skulle

kunna tdnkas vara viktigt d& ldraren ska ta hinsyn till kursplanen.

Tidigare forskning visar pd att faciliteter dr en viktig faktor for en idrottares utveckling, vilket
ocksé gav intresset att ha med den variabeln i studien. Fragorna kopplat till FA &r utformade
utifran Arias (2019) studie, for att just fa svar pa om faciliteters padverkan. Dé fragorna inte ar

beprovade och utformade av forfattaren sjilv, bidrar det till en svaghet for studien.

7.3 Datainsamling, databearbetning & analys

Eftersom enkéterna utfordes pa plats med forfattarna néra till hands, kunde ett sékerstillande
goras av att eleverna svarade pa enkéten enskilt i lugn och ro. Detta skapar en standardisering

av upplagget och stirker dirmed studiens validitet.

Att utgé fran de etiska forskningskraven (Patel & Davidsson, 2011), skapar en storre
mojlighet for en hogre svarsfrekvens, da respondenterna ges mdjlighet att vaga svara som de
tycker. I och med att studien tar hinsyn till de etiska forskningskraven och framforallt
konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet, behover respondenterna inte ligga NIU-
verksamheten till lags. Utifran tydligheten i form av missivbrevets information frén

forfattarna till respondenterna, stérks studien.

En svaghet med dataanalysen finns, d& datan inte &r normalfordelad samt att studiens resultat
innehéller ett fatal outliers (extremvirden som ligger utanfor gruppens normalvérde). Det
resulterade i att kraven for att utfora en multipel regressionsanalys inte uppfylls (Navarro &
Foxcroft, 2019). Trots att kraven inte uppfylls utfors en multipel regressionsanalys, da
alternativen annars hade inneburit att transformerat datan eller att fa ett bristfalligt resultat. I
samrad med handledare ansags den valda analysen som det bista alternativet for studiens

undersokning.
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8. Slutsats

En av slutsatserna som kan dras utifran studien dr att det finns en positiv korrelation mellan
motivation och lararens kompetens, individuell utveckling, samverkan med klubb, gemenskap
hos eleverna och faciliteter. En ytterligare slutsats som kan dras ar att ldrarens kompetens
verkar vara extra viktig for motivationen, d& den visar pa ett starkt samband nir de dvriga
variablerna tas hinsyn till. Att tilligga ar att &ven sambandet mellan motivation och faciliteter
och gemenskap ir starkt. Aven fast resultatet inte kan ge en generell bild av hur motivationen
hos alla lagidrottande NIU-elever paverkas utifrdn de valda variablerna, kan det ge en
fingervisning pé vad en mindre population upplever ar viktigt for motivationen inom vald

idrott.

Eftersom studien undersoker elevers upplevelse av ldrarens kompetens och det inte finns en
kartlaggning over lararens kunskaper inom Skolverkets olika delmoment, kan slutsatsen dock
inte dras att eleverna faktiskt far ritt kunskap. For att utveckla NIU-verksamheten och fa fler

elever att né elitnivd, behover lararen vara kompetent for att 6ka motivationen hos eleverna.

8.1 Vidare forskning

For att fa en mer generell bild av vad som péaverkar lagidrottande NIU-elevers motivation,
skulle intervjuer kunna utforas, i syfte att fa en djupare information om elevernas upplevelse.
Ett storre urval skulle dven kunna bidra till en generalisering av hur NIU-verksamheten
fungerar och hur den kan utvecklas for att fa fram fler elitidrottare pa nationell niva. Vidare
skulle dven en granskning av lararens kompetens behova utforas, da det i denna studie inte gér
att sdkerstilla. Den objektiva bilden av ldrarens kompetens blir viktig for ett sdkerstillande av
att ritt kunskaper lirs ut. Aven en storre mitbarhet hos de dvriga variablerna hade kunnat ge

studien en storre generaliserbarhet.
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Bilaga 1 Litteratursokning

Syfte och fragestillningar/hypotes:

Syftet med studien dr att undersdka om det finns ndgot samband mellan lagidrottande NIU-
elevers motivation och elevernas uppfattning om skolans faciliteter, samarbetet med
klubblag, trinarens kompetens, elevernas gemenskap samt elevernas individuella

utveckling.

Hypotes 1

Det finns ett samband mellan NIU elevers motivation & ena sidan och elevernas uppfattning
om trdnarens kompetens, samordning med klubblag, elevernas gemenskap, individens
utveckling, skolans faciliteter.

Hypotes 2

Sambandet mellan trdnarens kompetens och NIU-elevers motivation forklaras inte av
faktorerna samordning med klubblag, elevernas gemenskap, individens utveckling eller
skolans faciliteter.

Vilka sokord har du anvént?

Amnesord och synonymer svenska Amnesord och synonymer engelska

Tranare
Lagidrott
Motivation

Traning

Coaches

Sports
Motivation
Facilities
Competence
Group dynamic
Elite

Traning

Youth
Self-determination
Athletic
Development

Teams




Important

Var och hur har du sokt?

Databaser och andra kéllor

Sokkombination

Google Schoolar

Pubmed

coaching competence in sport group

dynamics

sport teams coaching competency

coaches youth sport

development environment athletic

youth sport self determination theory

elite “training facilities”

""Facilities motivation””

“Sports facilities motivation”

coach competence development athletes

important in team sports motivation




Kommentarer

Bilaga 2 Missivbrev & Samtyckesblad

Samtyckesblankett/Informationsblad

NIU elevers motivation
Information till deltagarna 1 studien:
Frivilligt att delta:
Det ar helt frivilligt att delta i studien och du far avbryta nar du vill under undersékningens

gang.

Bakgrund och syfte med studien:

Vi som utfor studien har sjalva gatt NIU och darmed last amnet specialidrott och ar
fortfarande involverade inom foéreningsidrotten. Pa Gymnastik & Idrottshdgskolan studerar vi

till Amneslarare, med inriktning Idrott och halsa samt Specialidrott.

Syftet med studien ar att undersdka upplevelsen av NlU-elevers motivation, lararens
kompetens, skolans faciliteter, den individuella utvecklingen, gemenskapen bland eleverna

och skolans samverkan med klubblaget.

Hur gar undersokningen till?

Ni kommer fa svara pa en enkat med 40 fragor om motivation samt de olika faktorerna som
finns beskrivna ovan. Enkaten ar uppdelad i sex delar och uppskattas att ca tio minuter att
besvara. Alla fragor kommer besvaras utifran en femgradig skala, med narmare instruktioner

under varje del i enkaten.

Varfor ska du delta i studien och vad anvands dina svar till?



Om du deltar i studien, kan dina svar tillsammans med andra NlIU-elever svar, ge en generell
inblick i hur NIU-elevernas motivation paverkas. Om studien ger oss en indikation pa hur
NIU-elevers motivation paverkas av flertalet faktorer, kan amnet specialidrott utvecklas och

ge NIU-elever battre forutsattningar for en framtida karriar.

Hantering av data och sekretess
Eftersom att ni inte fyller i era namn i samband med enkaten, kommer svaren vi samlar vara
anonyma. Det betyder att vi som utfor studien samt allmanheten inte vet vem som har svarat

vad, vid bearbetning och publicering av studien.

Hur far ni tillgang till resultatet?
Efter genomférd studie skickas arbetet till er ansvariga larare som i sin tur kan dela med sig

av det till er. Arbetet kommer aven publiceras i den offentliga databasen, Divaportalen.

Kontaktuppgifter till ansvariga for studien:

Email: Marcus.nilsson@student.gih.se

Email: Rasmus.engstrom@student.gih.se

Samtycke till att delta i studien

Jag har informerats om studien och samtycker till att delta.

Jag ar medveten om att mitt deltagande ar helt frivilligt och att jag kan avbryta mitt
deltagande i studien utan att ange nagot skal.

Min underskrift nedan betyder att jag valjer att delta i studien och godkanner att Gymnastik-
och idrottshdgskolan(GIH) behandlar mina personuppgifter i enlighet med gallande

dataskyddslagstiftning och ldmnad information.

Namnfortydligande Ort och datum

Skanna QR kod for att komma till enkaten



Bilaga 3 Enkiitfragor

Lararens kompetens

1. Jagupplever att:
Specialidrottsliararen/specialidrottsldrarna har tillrdcklig kompetens nér det géller
teknik och taktik

2. Jagupplever att:
Specialidrottsliararen/specialidrottsldrarna har tillrdcklig kompetens nér det galler
idrottsfysiologi, trdningsldra och tréningsplanering

3. Jagupplever att:
Specialidrottsldraren/specialidrottsldrarna har tillrdcklig kompetens nér det giller kost

4. Jagupplever att:
Specialidrottsliararen/specialidrottslararna har tillrdcklig kompetens nér det giller for
att forebygga idrottsskador

5. Jagupplever att:
Specialidrottsliraren/specialidrottsldrarna har tillrdcklig kompetens nér det géller hur
tavlingar/matcher ska planeras, genomforas och utvirderas



6. Jagupplever att:

Specialidrottsliararen/specialidrottsldrarna har tillrdcklig kompetens nér det galler
idrottspsykologi

Jag upplever att:
Specialidrottsliararen/specialidrottsldrarna har tillrdcklig kompetens nér det galler
teoriundervisningen inom specialidrotten

Individuell utveckling

1.

Jag upplever att:
Jag har en individuell utvecklingsplan i specialidrott

Jag upplever att:
Jag har tillrackligt ménga individuella utvecklingssamtal med
specialidrottsldraren/specialidrottsldrarna

Samverkan med klubblag

. Jagupplever att:

Det finns en samverkan mellan mitt klubblag och specialidrottsundervisningen?

. Jagupplever att:

Foreningens trianare forstar vad det innebdr att ga pa ett NIU

Gemenskap

. Jagupplever att:

Jag kinner mig trygg i gruppen

Jag upplever att:
Det ér bra stimning mellan eleverna pa NIU

Faciliteter

1.

Jag upplever att:

Traningsanlaggningen(planens/hallens kvalité, storlek) ger mig forutsattningar for att

bli s& bra som mojligt pA min idrott

. Jagupplever att:

Jag har tillrdckligt bra tillgéng till den utrustning jag behover for kompletterande
traning (t ex Styrketrdning, konditionstrining, rehabilitering)



Motivation

1. Kunskaperna jag l4r mig inom specialidrotten dr relevant for min idrottskarridr

2. Jag vill prestera béttre 4n mina studiekamrater

3. Det jag lar mig pa specialidrottslektionerna &r intressant

4. Att {3 ett bra betyg i specialidrott dr viktigt for mig

5. Jag lagger ner tillrackligt mycket tid for att bli battre pa min specialidrott

6. Jag anvinder strategier for att utveckla mina kunskaper inom specialidrott

7. Att utveckla kunskaper inom specialidrott kommer hjdlpa mig att na nationell elitniva
inom min idrott

8. Det ar viktigt for mig att nd betyget A i specialidrott

9. Jag dr sdker pé att jag kan prestera bra under matchsituationer samt teoretiska
examinationer i specialidrott

10. Jag kommer ha nytta av mina kunskaper inom specialidrott i min framtida
idrottskarriér

11. Jag spenderar mycket tid till att utvecklas i min specialidrott

12. Att utvecklas i min specialidrott gér mitt liv mer meningsfullt

13. Att forsta specialidrottens delar kommer gynna min idrottskarridr

14. Jag ar sdker pa att jag kan prestera bra under de praktiska samt teoretiska moment i
min specialidrott (6vningar under trining samt teorilektioner)

15. Jag anser att jag kan hantera kunskaper och fardigheter inom min specialidrott

16. Jag forbereder mig vil infor de praktiska samt teoretiska momenten i min specialidrott

17. Jag ar nyfiken pé att 1dra mig mer inom min specialidrott

18. Jag anser att jag har mgjligheten att nd betyget A i min specialidrott



19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Jag tycker om att utveckla mina kunskaper inom min specialidrott
Jag tanker ofta pa vilket betyg jag vill na inom specialidrott

Jag ar séker pa att jag forstar specialidrottens olika delar (Exempelvis:
Idrottspsykologi, traningsléra)

Jag lagger ner mycket energi for att utvecklas i min specialidrott, bade praktiskt och
teoretiskt

Min karridr kommer involvera kunskaperna inom specialidrott

Att prestera bra i triningssituationer, matchsituationer och teoretiska examinationer ar
viktigt for mig

Jag kommer att anvéinda mig av mina kunskaper inom specialidrott for att 16sa
eventuella problem under min karridr (Exempel: Skador, kost, somn, taktik och
teknik)



