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Sammanfattning                                                                                                                           

Syfte och frågeställningar: Tidigare forskning har visat att momentet bollspel dominerar i 

ämnet idrott och hälsa trots att ordet bollspel inte förekommer i läroplanen. Detta anses som 

problematiskt då undervisningen blir ensidig vilket bidrar till att elever går miste om möjligheten 

att utveckla och visa kunskap i andra aktiviteter (Skolinspektionen, 2018). Syftet med studien är 

därmed att undersöka vilka uppfattningar elever i årskurs nio har om momentet bollspel inom 

ämnet idrott och hälsa samt hur de uppfattar syftet med bollspelsmomentet i förhållande till 

läroplanen. Utifrån syftet formulerades dessa frågeställningar: 

- På vilket sätt uppfattar elever i årskurs nio momentet bollspel i ämnet idrott och hälsa? 

- På vilket sätt uppfattar elever i årskurs nio syftet med bollspel i ämnet idrott och hälsa i 

förhållande till läroplanen?  

 

Metod: Studien genomfördes med en kvalitativ ansats i form av fem intervjuer med elever i 

årskurs nio. Respondenterna handplockades med hjälp av kontakt med en idrottslärare och en 

lärare. Intervjuerna genomfördes på två olika skolor, där tre respektive två elever deltog. Känslan 

av sammanhang, Kasam, användes som teoretiskt ramverk i studien för att analysera resultatet. 

 

Resultat: Uppfattningarna om bollspel visade sig vara till stor del positiva, momentet var 

uppskattat och roligt. Däremot upplevdes bollspelet ta för stor plats i undervisningen vilket fick 

undervisningen att uppfattas som ensidig. Respondenterna upplevde att ett kollektivt samarbete 

främjade spelet och lärandet i, om och genom bollspel men att ett sådant var svårt att uppnå. De 

upplevde även att ett tävlingsmoment förekom i bollspel och deras upplevelser gick tydligt isär 

då vissa uppskattade det medan andra såg det som ett stressmoment. Alla respondenter hade 

svårigheter att koppla bollspel till kunskapskraven och det centrala innehållet men de använde 

sig av begrepp som kunde kopplas till läroplanen. 

 

Slutsats: Slutsatserna som dras utifrån studien är att bollspelsmomentet är uppskattat om ett 

kollektivt samarbete sker. Ett kollektivt samarbete kan med fördel uppnås genom didaktiska 

regler, hänsynstagande och anpassningar efter elevers förkunskaper och erfarenheter. Dessutom 

dras slutsatsen att mer variation behövs både i momentet bollspel men också i ämnet idrott och 

hälsa för att undvika ett ensidigt innehåll. En annan slutsats är också att lärare med fördel ska 

tydliggöra relationen mellan bollspel och läroplanen för att öka elevers begriplighet när det 

kommer till syftet i förhållande till läroplanen.  
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1. Introduktion 

I kursplanen för ämnet idrott och hälsa beskrivs det hur en människas levnadsvanor är kopplade 

till välbefinnandet (Skolverket, 2022b). Att forma positiva idrottsrelaterade levnadsvanor i ung 

ålder har en stor betydelse för hur fysiskt aktiv en person blir senare i livet och 

idrottsundervisningen i skolan spelar en viktig roll i det (Skolverket, 2022b). Fortsatt beskriver 

de att eleverna ska få möta idrott och rörelse i alla dess former och i olika miljöer och 

förutsättningarna ska vara anpassade så att alla elever har en chans att delta. Vissa aktiviteter 

finns konkret specificerade i det centrala innehållet såsom friluftsliv, simning och dans 

(Skolverket, 2022b). Andra aktiviteter, exempelvis bollspel, står inte ordagrant i det centrala 

innehållet men förekommer ändå i undervisningen. När Skolinspektionen (2010) genomförde en 

utvärdering inom ämnet idrott och hälsa framkom det att dessa delar, som i läroplanen 

specificeras, fick alldeles för lite plats i undervisningen medan bollspelet dominerade. Dock kan 

bollspel exempelvis kopplas till det centrala innehållet i ämnet genom “komplexa rörelser i lekar, 

spel, idrotter och andra rörelseaktiviteter, inomhus och utomhus” (Skolverket, 2022b, s.1). 

Skolinspektionen (2018) visade att 31% av undervisningen i idrott och hälsa består av bollspel, 

vilket var klart högre än andra aktiviteter i ämnet. De menar dock att elever kan utveckla allsidiga 

rörelseförmågor om bollspel anpassas utifrån elevernas förkunskaper och med didaktiska regler. 

 

2. Bakgrund 

Ämnet gymnastik blev obligatoriskt i folkskolan år 1820 och dominerade i idrottsundervisningen 

under en lång period (Larsson, 2016). I takt med samhällets förändringar blev gymnastiken mer 

och mer utdaterad och från och med 1960-talet etablerades föreningsidrotten i skolans värld och 

har sedan dess dominerat undervisningsinnehållet (Sandahl, 2013). Fortsatt beskriver författaren 

att golven i gymnastiksalarna fylldes med linjer för att kunna utöva bollsporter under skoltid, 

vilket signalerade vilken typ av undervisning läraren var tänkt att bedriva. Under 1980-talet tog 

bollspelen mer plats i undervisningen och lämnade mindre utrymme för de andra aktiviteterna 

(Sandahl, 2013). Skolinspektionen (2018) påvisar att bollspelen dominerar innehållet i idrott och 

hälsa än idag och vad detta beror på tycks det finnas olika förklaringar till. Larsson (2016) menar 

att idrottslärare ofta har en bakgrund inom just bollspel, till skillnad mot friluftsliv eller 

gymnastik, och därav är det en aktivitet som ofta förekommer. Han menar också att det är lätt 

för lärare att administrera bollspelslektioner samtidigt som det är uppskattat av eleverna. Vidare 
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beskriver Larsson et al. (2005) i en studie att bollspel är den mest uppskattade aktiviteten inom 

ämnet idrott och hälsa. Studien visade att 46% av flickorna respektive 67% av pojkarna 

uppskattade momentet bollspel, vilket var den mest omtyckta aktiviteten hos båda könen. 

 

Trots att bollspel inte ordagrant benämns i läroplanen så beskriver Skolinspektionen (2018) att 

bollspel tar upp en stor del av undervisningen och därför blir innehållet ofta ensidigt. Fortsatt 

belyser de att bollspelen tar plats från andra aktiviteter inom samma centrala innehåll och 

betygskriterier, vilket bidrar till att vissa elever går miste om att utveckla sin allsidiga 

rörelseförmåga. Med tanke på bollspelets dominans i ämnet vill vi undersöka elevers uppfattning 

om momentet bollspel och dess syfte i undervisningen. 

 

3. Syfte 

Syftet med denna studie är att undersöka vilka uppfattningar elever i årskurs nio har om 

momentet bollspel inom ämnet idrott och hälsa samt hur de uppfattar syftet med 

bollspelsmomentet i förhållande till läroplanen. 

Studien ämnar till att besvara följande frågeställningar: 

- På vilket sätt uppfattar elever i årskurs nio momentet bollspel i ämnet idrott och hälsa? 

- På vilket sätt uppfattar elever i årskurs nio syftet med bollspel i ämnet idrott och hälsa i 

förhållande till läroplanen? 

  

4. Tidigare forskning 

Nedan redogörs för tidigare forskning kring begreppet bollspel (4.1) och bollspel inom ämnet 

idrott och hälsa (4.2). Under rubriken bollspel inom ämnet idrott och hälsa redogörs för tidigare 

forskning kring det goda bollspelet (4.2.1), bollspel som tävlingsmoment (4.2.2) och till sist 

bollspel i relation till läroplanen (4.2.3). 

  

4.1 Begreppet bollspel 

Begreppet bollspel är brett och kan anses som svårdefinierat. Ronglan (2008) diskuterar 

svårigheten med att definiera bollspel och vad som kan klassas som bollspel. I och med att det 



 

 
 

3 

finns många olika sätt att definiera bollspel diskuterar han om det räcker att en boll är involverad, 

om bollen måste vara i huvudfokus och om badminton kan räknas som bollspel i och med att 

“bollen” inte är rund. Nationalencyklopedin (NE, u.å) definierar bollspel som “spel i vilket 

hantering av en boll är det grundläggande”. Utifrån dessa två källor är studiens definition av 

bollspel: Aktiviteter i skolsammanhang där bollen är i huvudfokus. Bollspel kan spelas med 

redskap, exempelvis klubbor, och bollen behöver inte nödvändigtvis vara rund. Exempel på olika 

bollspel är fotboll, handboll, spökboll, tennis, brännboll, killerboll, basket, badminton, bandy och 

multiboll. 

 

4.2 Bollspel i ämnet idrott och hälsa 

4.2.1 Det goda bollspelet 

Skolinspektionen (2018) beskriver att bollspel i skolan behöver anpassas efter deltagarnas 

erfarenheter och förutsättningar. Eftersom bollspel tar en stor plats i undervisningen krävs det att 

bollspel organiseras så alla elever främjas och utvecklas. Teng (2012) beskriver att det goda 

bollspelet karaktäriseras av att deltagarna förstår och kan påverka, men viktigast är att alla känner 

sig behövda och sedda. Fokus skall vara på problemlösning, att utveckla rörelseförmågan, 

samarbetsförmågan och att elever ska få en tilltro till sin egen förmåga. 

 

Därför är det viktigt att alla elever blir inkluderade i de spännande strategier och 

överenskommelser som ingår när fler löser problem tillsammans i bollspel. Det är viktiga 

ingredienser i lärprocessen i, om och genom bollspel, och ett uttryck för en god lär- och 

spelmiljö. (Teng, 2012, s.124) 

  

För att uppnå det goda spelet krävs ett socialt klimat som präglas av trygghet och hänsynstagande 

(Teng, 2012). Fortsatt beskriver han att bollspel kan utveckla elevers samarbetsförmåga och 

respekt för andra. Författaren nämner även två didaktiska nycklar för att åstadkomma ett lärande 

genom bollspel. Den första didaktiska nyckeln är en förändring genom regler. Detta innebär att 

man utgår från tävlingsidrotten och anpassar reglerna utifrån skolans syfte med bollspel. 

Exempelvis, om syftet med undervisningen är att utveckla samarbetsförmågan skulle en 

didaktisk regel möjligtvis vara att alla i laget måste få en pass innan mål får göras i fotboll. 

Förändring av materiella förutsättningar är den andra didaktiska nyckeln, exempelvis förändring 

av storleken på planen, antal mål eller typ av redskap som används. 
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Tidén (2009) nämner att det goda bollspelet anpassas efter deltagarnas ålder, förkunskaper och 

motiv. Likt Teng (2012) förklarar Tidén att bollspelen har officiella regler, vilka är 

idrottsrörelsens regler. Sedan finns det pedagogiska regler som läraren bör använda sig av för att 

undervisningen ska sättas i relation till läroplanen. Fortsatt beskriver Tidén det goda bollspelet, 

där alla deltagare känner en känsla av sammanhang. Känslan av sammanhang i bollspel grundar 

sig i att spelet är anpassat efter deltagarna. Författaren beskriver vidare att bollspel inom ämnet 

idrott och hälsa ofta speglar föreningsidrottens tävlingsbollspel. Detta leder i sin tur till att vissa 

deltagare dominerar medan andra exkluderas vilket inte bidrar till ett kollektivt lärande och 

utveckling (Tidén, 2009). 

 

4.2.2 Bollspel som tävlingsmoment 

Bollspelsmomentet i ämnet idrott och hälsa kan bli tävlingsinriktat då det ofta liknar 

föreningsidrotten (Skolinspektionen, 2018). Londos (2010) beskriver att tävlingsmomentet i 

undervisningen kan motiveras med att det är ett sätt att få elever mer aktiva och delaktiga på 

lektionerna. Vidare belyser han att tävling har en tendens att motivera de elever som utövar 

lagbollspel på fritiden, inom föreningsidrotten. Dessa elever behöver nödvändigtvis inte spela i 

samma lag eller spela samma sport men får vanligtvis en samhörighet till varandra medan de 

som inte utövar lagsport på fritiden ofta exkluderas. Fortsättningsvis beskriver Londos, likt 

Skolinspektionen, att elever som är aktiva inom en sport på fritiden ofta får en större chans och 

lust att bevisa sig när det blir tävling och att de elever som tagit lite plats från start oftast tar ännu 

mindre plats. Skolinspektionen beskriver att när bollspelen i skolan blir ett tävlingsmoment, ofta 

med inslag av föreningsidrottens normer, finns risk för utanförskap, kränkande behandling och 

dominans av elever som är aktiva på fritiden. Vidare förklarar Skolinspektionen att när man 

spelar med två stora lag, där det finns elever som har ett försprång i jämförelse med andra, och 

sedan även gör det till tävling, ökar man signifikant risken för att kränkande behandling ska ske 

elever emellan. Kränkande behandling såsom svordomar och nedlåtande kommentarer 

förekommer nästan uteslutande när man adderar ett tävlingsmoment (Skolinspektionen, 2018). 

Tidén (2009) beskriver hur tävling alltid kan vara nervöst, oavsett vilken nivå det sker på, då det 

skapar en spänning. Fortsatt beskriver hon att deltagarna kan uppleva press och förväntningar 

som man varken är van eller bekväm med och det kan upplevas som en psykisk påfrestning. 
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4.2.3 Bollspel i relation till läroplanen 

Som lärare finns det en skyldighet att förhålla sig till läroplanen i sin undervisning (Skolverket, 

2022a). Ordet bollspel förekommer inte i läroplanen för ämnet idrott och hälsa men skulle kunna 

sättas i relation till stora delar av den. I kursplanen för ämnet står det: 

 

Undervisningen i ämnet idrott och hälsa ska syfta till att eleverna utvecklar allsidiga 

rörelseförmågor och intresse för att vara fysiskt aktiva. [...] I undervisningen ska eleverna 

få möta olika slags aktiviteter i varierande miljöer och sammanhang samt få möjlighet 

att utveckla sin samarbetsförmåga och respekt för andra. (Skolverket, 2022b, s.48) 

  

I det centrala innehållet av ämnet idrott och hälsa står det “komplexa rörelser i lekar, spel, idrotter 

och andra rörelseaktiviteter, inomhus och utomhus” (Skolverket, 2022b, s.50). Ett av 

betygskriterierna för årskurs nio är att “eleven genomför rörelseaktiviteter som innefattar 

komplexa rörelser i olika fysiska sammanhang och anpassar sina rörelser relativt väl till syftet 

med aktiviteterna” (Skolverket, 2022b, s.53). 

  

Tidén (2009) nämner att bollspel utvecklar koordination, balans, och motoriska förmågor såsom 

kasta, springa, passa och hoppa. Likt Tidén nämner Teng (2012) att bollspel ger elever möjlighet 

att utveckla de motoriska grundformerna som till exempel kasta-fånga, rums- och 

tidsuppfattning och öga-handkoordination. Teng (2013) kopplar bollspel till kunskapskravet att 

delta i lekar och spel med sammansatta motoriska grundformer, samarbeta och anpassa rörelser 

till omgivningen. Han beskriver att bollspel utvecklar kroppskontroll, kommunikation, 

problemlösning, kreativitet och samarbetsförmågan. Larsson (2012) bestrider Teng (2013) med 

att bollspel inte alltid utvecklar samarbetsförmågan. Han förklarar att vissa elever kan välja att 

hålla sig undan från spelet för att det ska gå bättre för det egna laget, vilket inte utvecklar det 

kollektiva samarbetet. Även Tidén beskriver att bollspel kan skapa en känsla av utanförskap och 

otillräcklighet för vissa.  

 

Wiker (2017) menar att eleverna besitter olika grad av förmåga i bollspel vilket leder till att vissa 

elever exkluderas. Detta i sin tur leder till att alla inte gynnas och utvecklas av bollspel. Wiker 

menar att bollspel oftast endast utvecklar dem som är fysisk aktiva inom bollspel. Därav 

diskuterar hon också orättvisan i att bedömas i exempelvis komplexa rörelser bara utefter 

bollspelet. Författaren lägger stor vikt vid att ha en variation inom ämnet vilket leder till att alla 
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elever får möjlighet att visa vad de kan i relation till läroplanen. Lara-Sánchez et al. (2010) 

beskriver en annan positiv aspekt av variation inom ämnet idrott och hälsa och menar att 

motivationen kan öka hos elever om momentet bollspel inkluderar annat än traditionella bollspel 

som exempelvis fotboll, basket och handboll.  

 

Ämnet idrott och hälsa ses ofta som ett praktiskt ämne som ska vara roligt och fyllt med 

görandeaktiviteter, snarare än ett kunskaps- och målinriktat ämne med kunskapskrav (Redelius 

et al., 2015). Även Redelius (2007) påpekar att elever ser görandet som mer centralt än lärandet 

i ämnet idrott och hälsa. Resultatet i Redelius et al. (2015) studie visar att de flesta elever inte 

förstod vad de ska lära sig i ämnet idrott och hälsa. Det läggs ibland för lite fokus på att förmedla 

vad elever ska lära sig i ämnet och detta av olika anledningar. En anledning tycks vara vilken 

typ av aktivitet som utförs. Redelius et al. (2015) förklarar att det var lättare att förmedla mål 

och kunskapskrav till eleverna under danslektionerna medan det var betydligt svårare i momentet 

bollspel. Detta tror författarna kan bero på bollspelets osäkra position i läroplanen i och med att 

det inte är specificerat, vilket medför att man inte vet vad som ska läras ut eller läras och därav 

kommuniceras inte mål och kunskapskrav. Redelius (2008) styrker detta genom påståendet att 

lärare har svårigheter att formulera vad elever ska lära sig i ämnet idrott och hälsa. Fortsatt 

förklarar författaren att eleverna verkade tro att ämnet handlar om inställning, attityder och att 

samarbeta men de kunde inte koppla det till kunskapskraven. Vidare beskriver Redelius (2008) 

att hur lärare motiverar undervisningen kommer ligga till grund för vad eleverna uppfattar som 

viktigt i ämnet.  

 

5. Teoretisk utgångspunkt 

Studiens teoretiska utgångspunkt är känsla av sammanhang, Kasam. Denna teori valdes för att 

få en förståelse för resultaten samt för att kunna belysa dem med hjälp av begreppet känsla av 

sammanhang. Kasam tillämpas i studien för att kunna reflektera kring elevers uppfattningar om 

momentet bollspel samt deras uppfattningar om syftet med momentet i relation till läroplanen. 

Vidare anser vi att Kasam är en relevant teori att grunda elevers uppfattningar i. Med en 

utgångspunkt i denna teori tydliggörs elevernas uppfattningar, känslor och upplevelser om 

momentet bollspel samt dess syfte i förhållande till läroplanen.  
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Antonovsky (2005) menar att Kasam är en allmän förutsättning för att må bra som människa. 

Han använde Kasam för att beskriva människors hälsa i stort, medan vi vill använda Kasam som 

teoretiskt perspektiv för att förstå elevers uppfattningar om momentet bollspel. Antonovsky 

förklarar att känslan av sammanhang är kopplat till en människas inre och yttre värld och att 

Kasam är en viktig faktor för att upprätthålla och förbättra ens hälsa och välmående. Thedin 

Jakobsson (2012) beskriver att känslan av sammanhang är en viktig utgångspunkt i ämnet idrott 

och hälsa för att få elever mer delaktiga och för att elever ska anta de utmaningar de ställs inför. 

Vidare förklarar hon kopplingen mellan Kasam och undervisningen i ämnet idrott och hälsa. 

Denna aspekt av Kasam kommer användas i denna studie för att tydliggöra kopplingen mellan 

Kasam och momentet bollspel. Begreppet Kasam byggs upp av tre komponenter, begriplighet, 

hanterbarhet och meningsfullhet, och dessa beskrivs nedan.  

  

5.1 Begriplighet 

Begriplighet är en kognitiv komponent vilket handlar om tänkandet hos en individ och om 

personen kan förstå tillvaron. Antonovsky (2005) beskriver att en hög begriplighet innebär att 

en person upplever världen som strukturerad, ordnad, sammanhängande och förklarbar. Med det 

menas att om en människa förstår tillvaron och känner en tillit till att man klarar av den inre och 

yttre världen man ställs inför så besitter man en hög begriplighet. Å andra sidan om världen 

anses som kaotisk, oväntad och oförklarlig är det indikationer på en låg begriplighet. 

Antonovsky beskriver det som: 

  

En människa med hög känsla av begriplighet förväntar sig att de stimuli som han eller 

hon kommer att möta i framtiden är förutsägbara, eller att de, när de kommer som 

överraskningar, åtminstone går att ordna och förklara. Det är viktigt att lägga märke till 

att detta inte säger någonting om stimulis önskvärdhet. Död, krig och misslyckanden kan 

förekomma, men en sådan människa förmår att göra dem (be)gripbara. (Antonovsky, 

2005, s.44) 

 

Thedin Jakobsson (2012) kopplar begreppet begriplighet till ämnet idrott och hälsa och menar 

att det är av vikt att arbeta med de didaktiska frågeställningar gällande vad man gör i 

undervisningen och varför man gör det. Vidare förklarar hon att läraren måste tydliggöra vad 

momentet i undervisningen går ut på och varför detta moment förekommer i undervisningen. 
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För att göra det begripligt krävs en struktur i undervisningen där de didaktiska frågeställningarna 

genomsyrar hela upplägget.  

 

5.2 Hanterbarhet 

Hanterbarhet är en beteendekomponent, att kunna göra det som krävs och ha resurser till det 

(Antonovsky, 2005). Med resurser menas fysiska redskap men också kroppslig och social 

förmåga. Thedin Jakobsson (2012) förklarar att fysiska redskap i undervisningen i ämnet idrott 

och hälsa innebär att lärare möjliggör deltagande för alla elever när det kommer till den fysiska, 

sociala och psykiska förmågan. Hon beskriver även att en resurs kan vara att få hjälp av andra, i 

detta fall personal eller vänner. Antonovsky (2005) beskriver hanterbarhet som i vilken grad man 

kan möta kraven som ställs på en. Om en person upplever sig själv som ett offer och känner att 

livet behandlar en orättvist kan det vara indikationer på en låg hanterbarhet. En hög hanterbarhet 

innefattar tillräckligt med resurser, kompetens i form av kunskap, förmåga och färdighet samt 

en känsla av att problemen som uppstår känns överkomliga. Antonovsky menar dock att 

olyckliga händelser förekommer i livet, men kan man reda sig och komma ur detta har man en 

högre hanterbarhet. 

 

Thedin Jakobsson (2012) beskriver att när elever upplever en trygghet, både i genomförande och 

med andra deltagare i undervisningen, bidrar detta till en högre hanterbarhet. Vidare menar hon 

att ett gott samarbete leder till en trygghet vilket som tidigare nämnt bidrar till en högre känsla 

av hanterbarhet. Thedin Jakobsson förklarar att en högre känsla av hanterbarhet även kan 

förekomma om momentet anpassas efter elevernas personliga resurser. Å andra sidan beskriver 

hon att när eleverna känner ett obehag inför eller under ett moment är detta indikationer på en 

lägre hanterbarhet för dessa elever.  

 

5.3 Meningsfullhet 

Meningsfullhet är den motiverande och emotionella komponenten (Antonovsky, 2005). Vidare 

beskriver författaren att meningsfullhet handlar om individens lust och anledning till att vilja 

delta. Antonovsky (2005) anser att detta är den viktigaste och mest betydelsefulla komponenten 

då människors motivation är till grund för att ta sig an utmaningar. Han menar även att 

meningsfullheten påverkar de andra två komponenterna. 
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Om man verkligen är engagerad och tror att man förstår de problem som man ställs inför, 

kommer det att finnas en stark motivation att söka efter resurser, och man kommer inte 

gärna att ge upp sökandet förrän man har hittat dem. Utan en sådan motivation slutar man 

däremot att reagera på stimuli och världen blir snart obegriplig; inte heller drivs man till 

att söka efter resurser. (Antonovsky, 2005, s. 49) 

  

En hög meningsfullhet innefattar engagemang och att kunna hitta mening och intresse i det man 

ställs inför (Antonovsky, 2005). Å andra sidan beskriver Antonovsky (2005) att 

meningsfullheten betraktas som låg om de krav som ställs inte känns värda ett engagemang eller 

känslomässig investering.  

 

Thedin Jakobsson (2012) beskriver att meningsfullhet i undervisningen innebär att elever vill 

delta, känner en lust och är engagerade. Vidare förklarar hon att utmaningar kan vara ett sätt att 

öka känslan av meningsfullhet hos eleverna. Däremot anser Thedin Jakobsson att det är en svår 

balans att utmana samtliga elever samtidigt som alla besitter olika grader av förkunskaper. Hon 

beskriver även att känslan av meningsfullhet kommer variera mellan eleverna beroende på vilket 

typ av aktivitet som utförs. Till exempel beskriver hon att om fotboll utförs med didaktiska regler 

i undervisningen, så att spelet inte speglar föreningsidrottens fotboll, kan elever som utövar 

fotboll på fritiden få en lägre känsla av meningsfullhet. 

 

6. Metod 

Nedan presenteras metodval (6.1), urval (6.2), etiska aspekter (6.3), genomförande (6.4), 

dataanalys (6.5) samt trovärdighet och pålitlighet (6.6). 

 

6.1 Metodval 

Studien genomfördes med en kvalitativ metod eftersom frågeställningarna i denna studie krävde 

att empirin ska vara fyllig och beskrivande, vilket Patel och Davidson (2019) menar att en 

kvalitativ ansats ger upphov till. Till skillnad från en kvantitativ metod är den kvalitativa 

metoden användbar för att tolka och nå en förståelse för respondentens uppfattning om 
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företeelser och hur de beskriver tillvaron (Hassmén & Hassmén, 2008). Fortsatt valdes en 

kvalitativ ansats för att intresset låg i att undersöka respondenternas känslor, upplevelser och 

erfarenheter av bollspel. En kvalitativ ansats ger möjlighet till följdfrågor vilket medförde en 

djupare beskrivning från respondenterna. Målet med studien var att genom respondenterna nå 

en djupare beskrivning av hur de uppfattar momentet bollspel samt dess syfte i relation till 

läroplanen. 

 

Datan i denna studie samlades in genom intervjuer med elever i årskurs nio. Hassmén och 

Hassmén (2008) beskriver att intervjuer kan skapa en dialog och interaktion mellan respondent 

och intervjuare. Fortsatt menar författarna att intervjuer är ett sätt att kunna avläsa gester och 

uttryck samt sätta sig in i respondentens situation. Därav valdes intervjuer som tillvägagångssätt 

i denna studie. Intervjuerna var semistrukturerade (se bilaga 4) med en dialog mellan intervjuare 

och respondenter. Frågorna var genomtänkta med en grad av struktur vilket i enlighet med Patel 

och Davidson (2019) gjorde att respondenterna hade en stor frihet i sina svar. Intervjuerna bestod 

av relativt öppna frågor och följdfrågor för att få rika och fylliga svar som till slut besvarade 

studiens frågeställningar. 

 

6.2 Urval 

Den urvalsmetod som användes var ett handplockat urval, detta för att hitta respondenter utifrån 

studiens syfte (Hassmén & Hassmén, 2008). Två lärare från två olika kommuner kontaktades, 

vilka i sin tur handplockade två respektive tre elever till studien. Dessa elever handplockades 

utan relevans för studiens syfte, de fick endast frågan om de ville delta i en studie. I ena 

kommunen kontaktades kommunhuset via telefon där vi fick mejladresser till de enda två aktiva 

idrottslärarna i årskurs nio. Inbjudan (se bilaga 2) skickades till dem via mejl men efter att några 

dagar passerat utan svar tog vi personligen kontakt med en bekant som arbetade på en av de två 

skolorna. Vi mejlade inbjudan till lärarens mejl, som vi hade sedan tidigare, och därefter frågade 

läraren endast två elever om de ville delta. Läraren handplockade dessa två elever som fick ta 

del av informationen samt ta hem det utskrivna informationsbrevet (se bilaga 3) till deras 

målsman. Även i den andra kommunen fick vi mejladresser till tre idrottslärare i årskurs nio 

genom ett samtal till kommunhuset. Ett av namnen var bekant och vi mejlade inbjudan till den 

idrottsläraren direkt. Hen svarade snabbt och visade intresse och därav valde vi att inte mejla 

någon av de andra idrottslärarna. Idrottsläraren tog del av informationsbrevet och handplockade, 
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det vill säga valde ut, tre elever som därefter fick informationsbrevet via mejl av sin idrottslärare. 

Även dessa elevers målsman fick informationsbrevet via mejl. Antalet elever, fem, bestämdes 

utifrån den tidsram som var satt för studien och antalet respondenter bedömdes vara tillräckligt 

för att nå en mättnad i resultatet. En mättnad nåddes genom att informationen som 

respondenterna delgav ansågs tillräckligt rik för att besvara studiens frågeställningar. 

  

Tabellen nedan visar antalet respondenter, deras ålder och idrottsbakgrund. 

Respondent Ålder Idrottsbakgrund 

1 15 år Nuläget: Ingen 

Tidigare: Simning och 

innebandy 

2 15 år Nuläget: Segling 

Tidigare: Innebandy 

3 15 år Nuläget: Hockey 

Tidigare: Fotboll och 

innebandy 

4 15 år Nuläget: Basket och fotboll 

Tidigare: Ingen 

5 15 år Nuläget: Basket 

Tidigare: Fotboll och 

innebandy 
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6.3 Etiska aspekter 

I och med att studien innefattar insamling av information från människor finns det alltid etiska 

överväganden att göra som innefattar att det ska vara balans mellan studiens nytta och respekt 

för respondenterna (Patel & Davidson, 2019). De etiska aspekterna i denna studie tillämpades 

utifrån Vetenskapsrådets forskningsetiska principer (2002).  

 

Informationskravet behandlades i enlighet med Vetenskapsrådet (2002) genom att dela ut ett 

informationsbrev. I informationsbrevet informerades respondenten samt deras målsman om 

syftet med studien, att det var högst frivilligt att delta och att de närsomhelst kan avbryta sin 

medverkan. Det tydliggjordes även att respondenterna kommer ha ett anonymt deltagande. 

Enligt Vetenskapsrådet ska samtycke hämtas från respondenternas målsman om respondenterna 

är under 15 år. Eftersom respondenterna i denna studie var över 15 år var detta inget krav, 

däremot var de under 18 år och därför valde vi att förmedla informationsbrevet till 

respondenternas målsman. Samtyckeskravet behandlades i denna studie genom att 

respondenterna fick läsa igenom samtyckesblanketten och sedan skriva under om de fortfarande 

ville delta. I samtyckesblanketten informerades respondenterna återigen om frivilligheten att 

delta, rättigheten att avbryta sin medverkan och hur Gymnastik- och Idrottshögskolan behandlar 

personuppgifter. Blanketterna, som var i pappersform, förvaras i författarnas ägo. 

Konfidentialitetskravet behandlades genom att respondenterna hade största möjliga 

konfidentialitet (Vetenskapsrådet, 2002). Detta arbetades med genom hela studien för att värna 

om respondenternas anonymitet. Alla respondenter hade ett anonymt deltagande där 

personuppgifter inte angavs under intervjun. Inga känsliga frågor ställdes innan eller under 

intervjun. Studien och all insamlad information används endast till forskningsändamål och därav 

följer den nyttjandekravet (Vetenskapsrådet, 2002). Hassmén och Hassmén (2008) beskriver att 

en god forskaretik innebär att redovisa resultaten, tala sanning och vara öppen. I denna studie 

har vi ämnat till att göra det i största möjliga mån.  

 

6.4 Genomförande 

Efter att idrottsläraren/läraren hade handplockat elever till studien bestämdes tid och plats för 

intervjuerna och de ägde sedan rum på elevernas respektive skola, detta för att ge eleverna största 

möjliga trygghet. Hassmèn och Hassmèn (2008) menar att om respondenten känner trygghet och 

bekvämlighet kan det medföra en rikare och mer fyllig data. Alla intervjuer genomfördes i ett 
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grupprum på respektive skola. Det var inga störningsmoment under intervjuerna, ingen insyn i 

rummet och inga höga ljud som störde. Innan intervjun började hämtades samtycke in genom 

underskrift och respondenten informerades återigen om syftet med studien och frivilligheten att 

delta. Före intervjuns start bestämdes det vem av oss intervjuare som skulle hålla i intervjun och 

vem som skulle anteckna och se till att inspelningen fungerade. Under intervjuerna fick den som 

inte intervjuade möjlighet att flika in om den kände att det fanns något att tillägga eller om det 

behövdes gå djupare in på ett område. Vi valde detta tillvägagångssätt för att undvika att 

information uteblev.  

 

En pilotintervju genomfördes för att säkerställa att frågorna inte var tolkningsbara eller 

svårbegripliga (Kvale & Brinkmann, 2014). Efter pilotintervjun omformulerades några frågor i 

intervjuguiden. Trots detta kunde pilotintervjun användas i arbetet då vi ansåg att informationen 

som delgavs under intervjun var tillräcklig för att besvara frågeställningarna. Totala tiden för 

varje intervju var 19–27 minuter och intervjuerna spelades in på två Iphones. Transkriberingen 

gjordes tätt inpå intervjun för att ha ett färskare minne av allt som sades under intervjun och 

därmed till största möjliga mån undvika eventuella fel. Hassmén och Hassmén (2008) beskriver 

att transkriberingen bör ske av den som intervjuade för att den har en närhet till materialet och 

en förståelse för vad som sades. Eftersom vi båda närvarade och ställde frågor under alla 

intervjuer så var det inte av betydelse vem som transkriberade vilken intervju.  

 

6.5 Dataanalys 

De semistrukturerade intervjuerna gav upphov till omfattande svar och därav tematiserades 

innehållet för att ge en tydligare bild av informationen som angetts under intervjun. 

Tematiseringen skedde genom att dela in informationen från respondenterna i fyra rubriker som 

baserades på återkommande svar från respondenterna. Dessa rubriker, efter flertalet 

omformuleringar, blev uppfattningar om bollspelets plats i ämnet idrott och hälsa, sociala 

aspekter inom bollspel, bollspel väcker känslor och bollspelsmomentets plats i läroplanen. 

Rubrikerna arbetades fram, i dataanalysen, med hjälp av teman för att placera informationen 

under rätt rubrik. Rubriken uppfattningar om bollspelets plats i ämnet idrott och hälsa hade temat 

mängd och variation som centrala begrepp för att hitta mening i materialet. Inkludering, trygghet 

och samarbete var teman till rubriken sociala aspekter inom bollspel. Under rubriken bollspel 

väcker känslor användes begreppen osäkerhet, fusk, tävlingsmoment och dominans som teman. 
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Till sist var syfte, läroplan och lärdom de teman som användes till rubriken bollspelsmomentets 

plats i läroplanen. Dessa teman och rubriker valdes då detta var återkommande ämnen som alla 

respondenter pratade om. I tabellen nedan visas ett exempel på hur datan tematiserades.  

 

Det meningsbärande Tema Rubrik 

“Det är väldigt mycket av 

det ändå, det är ju om man 

tycker om det så är det nog 

lagom men om man inte 

tycker om det så är det 

kanske lite för mycket” 

Mängd Uppfattningar om bollspelets 

plats i ämnet idrott och hälsa  

 

 

6.6 Tillförlitlighet och pålitlighet 

I studien genomfördes en pilotintervju, detta för att öka tillförlitligheten och för att säkerställa 

att frågorna inte var tolkningsbara eller svårbegripliga (Kvale & Brinkmann, 2014). Samtliga 

intervjuer följde intervjuguiden som bestod av valda frågor baserat på kunskapsöversikten och 

syftet med studien. Intervjuguide användes också för att informationen från respondenterna 

skulle spegla syftet med undersökningen, vilket enligt Hassmén & Hassmén (2008) höjer 

tillförlitligheten. Fortsatt nämner författarna att tillförlitlighet handlar om att det som ska mätas 

motsvarar det som mäts i studien och om resultatet bidrar till betydelsefulla slutsatser, vilket 

denna studie syftat till att göra. Innan intervjuerna började tydliggjordes det att respondenten 

skulle svara utifrån sig själv och inte reflektera över om det fanns svar som var rätt eller fel för 

att undvika en social önskvärdhet (Hassmén & Hassmén, 2008). Under intervjun lades 

ansträngningar på att inte lägga några värderingar i respondenternas svar för att inte påverka 

dem. 

 

Pålitligheten i en kvalitativ studie kan bedömas utifrån kriterierna trovärdighet, pålitlighet, 

överförbarhet och neutralitet (Hassmén & Hassmén, 2008). Vidare förklarar författarna att 

trovärdighet handlar om trovärdigheten när det kommer till datan och tolkningen av den. Detta 

arbetades med i denna studie genom att spendera mycket tid på genomläsning och diskussion av 

materialet för att nå en djupare förståelse. Bryman (2018) beskriver att pålitlighet handlar om en 

tydlig redogörelse för studiens alla tillvägagångssätt. Pålitligheten i denna studie stärks genom 
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en noggrann beskrivning av tillvägagångssätt och väl motiverade val i studien vad gäller 

metoddelen. Kriteriet om överförbarhet handlar om huruvida slutsatserna är generaliserbara till 

andra grupper (Hassmén & Hassmén, 2008). Detta arbetas med i studien genom beskrivande 

data för att ge läsaren möjlighet att bedöma överförbarheten. Den kvalitativa metoden bygger på 

författarnas tolkningar och reflektioner och därav är det en utmaning att säkerställa en 

överförbarhet (Hassmén & Hassmén, 2008). Neutralitet i studien innefattar en objektivitet, att 

forskarna inte lagt någon värdering i arbetet (Bryman, 2018). Däremot beskriver Bryman att det 

är en utmaning då det i kvalitativ forskning är nästintill omöjligt att nå en fullständig objektivitet. 

För att sträva mot en objektivitet har ansträngningar lagts, från vår sida, på att inga värderingar 

förekommit eller påverkat arbetet. Även under intervjuerna lades ansträngningar på att inte lägga 

några värderingar i respondenternas svar för att inte påverka dem. Vi anser att pålitligheten är 

varierad i studien då det är en utmaning att säkerställa hög pålitlighet i och med studiens 

omfattning och storlek. 

 

7. Resultat och analys 

Nedan presenteras resultatet av den genomförda studien kategoriserat efter; uppfattningar om 

bollspelets plats i ämnet idrott och hälsa (7.1), sociala aspekter inom bollspel (7.2), bollspel 

väcker känslor (7.3) och uppfattningar om bollspelsmomentets plats i läroplanen (7.4). 

  

7.1 Uppfattningar om bollspelets plats i ämnet idrott och hälsa 

Alla respondenter upplevde att bollspel var det moment som tog mest plats i undervisningen. 

När de fick uppskatta hur stor procent av undervisningen som ägnades åt bollspel under ett år 

svarade alla 50% eller mer. Däremot delade de inte åsikt om mängden bollspel var för mycket, 

för lite eller lagom. 

  

”Det är väldigt mycket av det ändå, det är ju om man tycker om det så är det nog lagom 

men om man inte tycker om det så är det kanske lite för mycket” (Respondent nr 2). 

  

Några respondenter upplevde att bollspelet tog tid från andra aktiviteter medan en respondent 

upplevde att det var för lite bollspel under idrottslektionerna och önskade mer. Även om deras 

åsikter angående mängden skilde sig åt ansåg alla att tiden måste fördelas annorlunda, med 
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mindre fokus på just bollspel. Majoriteten av respondenterna belyste att det behövs mer variation 

inom ämnet idrott och hälsa. 

  

Asså jag tycker att man ska så här tänka efter, asså vissa lärare kanske ska tänka efter för 

så här vi kör jättemycket samma sak hela tiden. Även om man tycker om det vill man 

köra något annat. Även om jag inte har några idéer så kan man komma på idéer 

tillsammans, men jag tycker man kör för mycket. (Respondent nr 1) 

  

 En annan respondent önskade mer variation, men inom bollspelsmomentet. 

  

“Mer variation på olika bollekar eller bollsporter som man inte ofta vanligtvis kör” 

(Respondent nr 5). 

  

Alla respondenter upplevde dock att bollspel var roligt och uppskattat i ämnet idrott och hälsa 

och när de fick frågan vad de trodde att deras klass som helhet tyckte om momentet var svaren 

överensstämmande. På ett eller annat sätt svarade alla att majoriteten av klassen tyckte att 

bollspelsmomentet var roligt men att det alltid fanns några som inte uppskattade det. Några av 

respondenterna klargjorde att även om många tyckte att momentet bollspel var roligt så kan det 

fortfarande bli för mycket.  

 

Till följd av att majoriteten av respondenterna upplevde bollspel som roligt och uppskattat bidrar 

det till en högre meningsfullhet hos dessa elever. Antonovsky (2005) beskriver att en hög 

meningsfullhet kännetecknas av engagemang, intresse och vilja att vara med. Alla respondenter 

påvisade en upplevd meningsfullhet inom momentet bollspel genom att momentet uppfattades 

som lustfyllt. Respondenterna påpekade dock att den upplevelsen inte delades av alla deras 

klasskamrater. De elever som inte uppfattade momentet som roligt och uppskattat besitter en 

lägre meningsfullhet vilket enligt Antonovsky beror på avsaknaden av känslomässig investering 

och engagemang.  

 

7.2 Sociala aspekter inom bollspel 

Alla respondenter upplevde att bollspelsundervisningen var som bäst när det fanns ett samarbete 

och alla kände sig inkluderade. Några av respondenterna menade att en inre trygghet och mindre 

lag var bidragande faktorer till ett bra bollspel, bättre inkludering och ett bättre samarbete. 
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Du känner dig trygg för det är din kompis och om ni är i samma lag tex om man kör 

basket och du så här med din kompis och kanske så här två andra personer i din klass då 

känner man sig ganska trygg och man är ju uppdelat så man är inte många. Då känner 

man sig så här trygg och säker att man kan få bollen också, att man kan också vara med 

i bollspelet. (Respondent nr 1) 

  

Alla respondenter upplevde att bollspel oftast inte inkluderar alla och att det var en stor 

utmaning, för läraren likväl som för eleverna, att få med alla i bollspelundervisningen. En av 

respondenterna påpekade avsaknaden av samarbete: 

  

”Det blir inte lika bra spel liksom. De som inte är med i samarbetet blir ju utanför. Det 

blir mycket roligare om alla tillsammans kan vara med och samarbeta” (Respondent nr 

2). 

  

Majoriteten av respondenterna menade att det fanns ett samarbete, men inte ett kollektivt 

samarbete. De beskrev det som att vissa elever samarbetar och att andra elever inte deltar i 

samarbetet och exkluderar sig själva. 

  

Men sen är det också så här att de flesta gör i stort sett ingenting, utan de går mest på 

plan eller när de sitter på bänken för att de väntar på att bli inbytta så tar dom någon 

annan istället för sig själva. (Respondent nr 5) 

  

Flera respondenter menade även att de som utövar sporten på fritiden dominerade och endast 

spelade med varandra. En respondent tar upp ett exempel: 

  

”Ja det är just fotbollen blir ju svårare att inkludera alla för att då vill de som kör fotboll 

prestera bättre och passar mest dem som går på fotboll eller dem som är bättre på sporten” 

(Respondent nr 5). 

  

Några respondenter belyste även att det ofta fanns ett samarbete mellan de elever som är mest 

tävlingsinriktade och att de elever som inte tar lika mycket plats automatiskt exkluderas från 

samarbetet. 
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Majoriteten av respondenterna berättade att det ibland tillämpades specifika regler i skolans 

bollspelsundervisning för att gynna spelet. En didaktisk förändring de nämnde var att de spelar 

utan att ta linjerna i beaktning, att spelet får fortgå fast att bollen egentligen är ute. Ytterligare 

en förändring som ibland användes var att om bollen hade passerat linjen så backade 

motståndarlaget undan för att tillåta igångsättning av spelet utan trängsel. En annan didaktisk 

regel applicerades till själva spelet. 

  

Till exempel när vi kör så här fotboll att man ska så här passa varandra fem gånger innan 

man gör mål. Asså den där, asså, regeln finns inte egentligen i fotboll. Det kan alla säga. 

Men aa, man vill ju att det ska bli mer passningsspel så man förstår ju ändå varför. [...] 

Asså jag tycker den är jättebra. (Respondent nr 1) 

  

Användning av didaktiska regler kan bidra till en högre hanterbarhet för eleverna. Detta kan 

kopplas till Antonovsky (2005) som beskriver att en hög hanterbarhet innebär att ha de resurser 

som krävs för att möta kraven som ställs på en. Thedin Jakobsson (2012) styrker att didaktiska 

regler kan öka hanterbarheten genom att momentet anpassas efter deltagarnas resurser.  Däremot 

beskriver Thedin Jakobsson att användningen av didaktiska regler kan bidra till en lägre 

meningsfullhet för elever som är vana med och vill utöva momentet enligt föreningsidrottens 

regler.  

 

Respondenterna beskrev trygghet i momentet bollspel som att ha mindre lag eller att få vara i 

samma lag som en kompis. I enlighet med Antonovsky (2005) kan detta kopplas till den sociala 

förmågan och en högre hanterbarhet. I samband med att respondenterna upplevde en trygghet i 

bollspelsmomentet ökade den sociala förmågan genom att eleverna vågade ta plats och be om 

hjälp för att kunna möta kraven som ställs. Detta är även i enlighet med Thedin Jakobsson (2012) 

som beskriver att upplevelsen av trygghet bidrar till en högre hanterbarhet.  

 

Respondenterna beskrev även att ett kollektivt samarbete inte alltid förekom och det kan indikera 

på en låg hanterbarhet för de elever som inte är involverade i samarbetet. Antonovsky (2005) 

beskriver att en lägre hanterbarhet indikeras av en brist på resurser vilket bidrar till att de problem 

som uppstår känns oöverkomliga. De elever som uteblir från samarbetet har inte resurserna för 

att övervinna de problem som de ställs inför och därav besitter de en lägre hanterbarhet. Ett 

otillfredsställande samarbete leder till en brist i förmåga och färdighet vilket krävs för att uppnå 

en god känsla av sammanhang.  
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7.3 Bollspel väcker känslor 

Alla respondenter upplevde att det fanns ett tävlingsmoment inom momentet bollspel i ämnet 

idrott och hälsa. Några respondenter upplevde tävlingsmomentet som uppskattat, utmanande och 

roligt så länge det höll sig på en lagom nivå. Samtidigt såg de negativa effekter av att applicera 

tävlingsmomentet till undervisningen och förstod att alla inte har samma positiva syn på det. En 

respondent beskrev hur tävlingsmomentet påverkar eleverna i klassen: 

  

Det är från person till person men vissa blir lite kaxiga, vissa blir lite stöddiga och vissa, 

det är olika från person till person liksom […] Jag blir väldigt inuti min egna bubbla så 

att då fokuserar jag ganska mycket på bara mig […] Nej jag tror inte att alla uppskattar 

när det blir tävling, det är vissa som inte tycker om det alls och vissa tycker att det är 

nästan lite läskigt när folk börjar ta i lite ordentligt. (Respondent nr 3) 

 

En negativ aspekt av tävlingsmomentet i momentet bollspel var den exkludering som skedde när 

det blev tävling. Majoriteten av respondenterna påpekade att tävlingsmomentet bidrog till en 

sämre stämning samt ett sämre samarbete då alla inte inkluderades i spelet.  

 

Jo men det skulle jag ändå säga, det kan bli väldigt hetsigt och det är kan bli mycket 

fusk och så här.. det kan.. aa.. det skulle jag ändå säga att det är ganska 

tävlingsinriktat. Men det beror lite på vad det för.. som man gör. Men det kan ju ofta 

bli lite hetsigt sådär. Typ om man kör till exempel spökboll, då kan det ju också bli så 

dom som inte… är lite försiktiga dom står liksom där bak och dom som är 

tävlingsinriktade dom tar ju alltid alla bollar och gör allting liksom, så dom är inte så 

delaktiga liksom. (Respondent nr 2) 

 

En annan respondent beskrev att tävlingsmomentet i undervisningen gynnar de som redan är 

aktiva inom bollsporter på fritiden.  

 

“Och det är just dom som går på sporterna som är mer tävlingsinriktade för att de väl 

går på sporten, då vill de prestera bättre och vinna” (Respondent nr 5). 
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Vid frågan om det räknas poäng på lektionerna går svaren isär. Flera av respondenterna svarade 

ja på den frågan. Någon svarade att de brukar räkna poäng men att det inte är viktigt för klassen. 

En respondent poängterade att det lätt blir att det lag som förlorat blir besvikna och arga på 

varandra och menade därför att det inte var av vikt att räkna poäng för att klassen hellre undvek 

dålig stämning. 

  

Det är ju så att många av oss har tänkt på att inte räkna poäng istället för det är ju så att 

lagen som har förlorat kommer ju kanske bli arg och lite besvikna över varandra för att 

de vann inte spelet, så vi tycker att poäng är faktiskt inte så viktigt om vi kör till exempel 

ute eller i skolan. För att det är något som kan göra det osams med varandra och det beror 

ju allt på hur den andra lagen till exempel går runt och de som har vunnit vad de säger 

till de där, till laget som har förlorat. (Respondent nr 4) 

  

Ytterligare en respondent nämnde att poängräkning kan vara negativt för stämningen i klassen 

och att man i samband med det gärna beskyllde någon annan i sitt lag för förlusten. Däremot 

lyfte hen samtidigt en positiv aspekt med att räkna poäng: 

  

”Något positivt då är det att alla verkligen försöker och gör sitt bästa hela tiden” 

(Respondent nr 3). 

  

En annan respondent svarade att de inte konkret räknade poäng men att de oftast fick ett vinnande 

lag ändå. 

  

”Nej men det blir ju att allt är som en tävling även fast man inte räknar poäng… man ser 

bara vem som spelar bäst och vem som lyckas göra mål mest” (Respondent nr 5). 

  

Majoriteten av respondenterna upplevde en oro över att göra bort sig under momentet bollspel. 

Fåtal respondenter nämnde också att de blev nervösa när alla stod och kollade. Andras 

förväntningar på en själv skapade en oro om att göra bort sig och om man gjorde bort sig blev 

de andra eleverna ofta sura, poängterade majoriteten av respondenterna. En respondent beskrev 

detta i momentet spökboll: 
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När man har spökboll och så är man den sista kvar och hela laget står och kollar på en. 

Och man inte vill göra fel, och så sen gör man något fel och alla är så här ”aaaa” och 

buar typ. (Respondent nr 2) 

 

Eftersom upplevelserna av tävlingsmomentet inom momentet bollspel varierar gör känslan av 

sammanhang detsamma. De respondenter som uppfattade inslag av tävling i undervisningen som 

uppskattat och spännande har en stor vilja att delta. Detta kan kopplas till Antonovsky (2005) 

som beskriver att motivation ligger till grund för en hög meningsfullhet. Å andra sidan, de elever 

som inte uppskattade tävlingsmomentet besatt i stället en lägre meningsfullhet då viljan att delta 

försvagades. 

 

7.4 Uppfattningar om bollspelsmomentets plats i läroplanen 

Alla respondenter hade svårigheter att koppla bollspel till kunskapskraven och det centrala 

innehållet i ämnet idrott och hälsa. När de fick frågan vad de tror att syftet med bollspel i 

undervisningen är nämnde många respondenter begrepp som vanligtvis är associerade till 

läroplanen utan att konkret kunna koppla ihop de två. Alla respondenter nämnde att bollspel 

utvecklar antingen samarbete, inkludering eller förmågan att röra på sig. En av respondenterna 

belyste att bollspel utvecklar kroppen, att det hjälper muskler, konditionen och hjärtat. Hen 

tillade även att bollspel utvecklar förmågan att hoppa, springa, att man blir snabbare på att tänka 

och att det förebygger skador. Ytterligare en respondent var inne på att det utvecklar kroppsliga 

förmågor, men också samarbetet. 

  

Det är väl mycket så här kasta-fånga, vara uppmärksam […] Aa också samarbete, kunna 

passa till någon annan. För det är ju väldigt svårt att kunna utöva någon bollsport själv 

liksom. Eh samarbete med andra, uppmärksam på omgivningen, aa. (Respondent nr 2) 

  

Efter en stunds betänketid kunde en av respondenterna koppla bollspelsmomentet till läroplanen. 

  

Eh, jo men till exempel vi bedöms ju i till exempel bollsporter eller lekar och sånt. Det 

är en del av betygskriterierna, och sen så är en del till exempel samarbete och inkludera 

alla. Eh och sen så är väl en del… att… hmm… jamen det är väl typ dem två som jag 
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kan tänka mig att det är. Så det är väl att man betygsätter efter de förmågorna som man 

utövar. (Respondent nr 3) 

  

Majoriteten av respondenterna hade dock ingen tydlig bild av syftet med bollspel. Flertalet 

respondenter trodde att man hade bollspel för att många tycker att det är roligt och för att läraren 

vet att det är uppskattat. 

  

För att det är en ganska bra aktivitet som många gillar, tror jag. […] det känns som att 

det har blivit liksom kanske lite som en norm att man ska ha det, asså bollspel. Att dom 

har bollspel men att det egentligen kanske inte finns någon riktig tanke bakom varför vi 

just har bollspel. Utan att det bara har blivit som en grej att man har det på idrotten. Tror 

jag. (Respondent nr 2) 

  

Vid frågan vad respondenterna trodde att syftet med bollspelsmomentet var uttryckte flera av 

dem att de inte visste. Fortsättningsvis påstod flera av respondenterna att respektive lärare inte 

hade förmedlat syftet. 

  

”Det vet jag faktiskt inte, jag har inte läst läroplanen och vi har inte fått någon riktig 

genomgång av den heller” (Respondent nr 5). 

  

I och med att majoriteten av respondenterna inte uppfattade relationen mellan bollspel och 

läroplanen kan deras begriplighet gällande relationen mellan läroplanen och bollspel upplevas 

som lägre. Antonovsky (2005) förklarar att en låg begriplighet innebär att en människa ser 

tillvaron som oförklarlig och kaotisk. Respondenterna upplevde syftet med bollspel i relation till 

läroplanen som oförklarligt i och med att de ansåg att de inte hade fått en genomgång av 

läroplanen och därav kan de besitta en lägre begriplighet. Thedin Jakobsson (2012) beskriver att 

om eleverna förstår varför ett specifikt moment förekommer i undervisningen och vad det går ut 

på besitter de en högre begriplighet. Därav kan respondenterna i denna studie besitta en högre 

begriplighet när det kommer till bollspelsmomentet i och med de beskriver att 

bollspelsmomentet förekommer eftersom det är omtyckt och för att eleverna lär sig att samarbeta 

och röra på sig. 
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8. Diskussion 

Syftet med studien var att undersöka vilka uppfattningar elever i årskurs nio hade om momentet 

bollspel inom ämnet idrott och hälsa samt hur de uppfattade syftet med bollspelsmomentet i 

förhållande till läroplanen. Nedan följer en diskussion strukturerad efter de två frågeställningarna 

där resultatet kopplas till den tidigare forskningen (8.1 och 8.2). Därefter följer en 

metoddiskussion (8.3), kunskapsanvändning (8.4), slutsatser (8.5) och förslag till vidare 

forskning (8.6). 

  

8.1 Elevers uppfattningar om momentet bollspel 

Resultaten visade att respondenterna uppfattade momentet bollspel som roligt och uppskattat 

vilket kan kopplas till Larsson et al. (2005) studie som visade att bollspel var den mest omtyckta 

aktiviteten på idrotten. Alla respondenter upplevde bollspelsmomentet som något positivt i 

undervisningen men samtidigt hade de en stor förståelse för att den bilden inte delades med alla 

deras klasskamrater. 

 

Teng (2012) nämner att trygghet är av vikt för att uppnå ett bra klimat inom bollspel. 

Respondenterna nämnde att en trygghet kunde vara att få vara i lag med en kompis och att en 

annan trygghet var att ha mindre lag under spelet. Utifrån detta kan vi påstå att om eleverna 

känner en trygghet så vågar de ta för sig mer och vara mer delaktiga, vilket kan kopplas till ett 

bra klimat. Respondenterna var samstämmiga och beskrev bollspelet som bäst och roligast när 

ett samarbete sker, vilket Teng förklarar gynnar lärandet då det skapar en god spel- och lärmiljö. 

Däremot beskriver respondenterna att ett kollektivt samarbete inte alltid sker, vilket då inte 

gynnar lärandet enligt Teng. Respondenterna upplevde även en svårighet med inkludering i 

momentet bollspel, vilket Teng (2012) menar kan skapa en sämre lär- och spelmiljö. Därav kan 

vi konstatera att det är viktigt som lärare och elev att skapa ett gemensamt samarbete, vilket i sin 

tur skapar en bättre lärmiljö.  

 

Respondenterna i denna studie beskrev olika didaktiska regler från deras bollspelsundervisning 

såsom att ett visst antal passningar måste utföras innan man får göra mål eller att man tar bort 

sidlinjer för att uppmuntra till samspel. De uppfattade dessa regler som bra i momentet bollspel 

för att de gynnar samarbetet. Utifrån detta så kan vi påstå att respondenterna gynnas av 

didaktiska regler eftersom både Teng (2012) och Tidén (2009) påstår att dessa regler bidrar till 
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ett större lärande. I detta fall är det samarbete som blir lärandet i och med att respondenterna 

uppfattade att de didaktiska reglerna i momentet bollspel främjar ett samarbete. Tidén (2009), 

likt Skolinspektionen (2018), nämner att bollspelet bör anpassas efter deltagarnas förkunskaper. 

Utifrån våra resultat upplever vi en brist på anpassning inom momentet bollspel i och med att 

elever exkluderas. Fortsättningsvis, om samarbetet förbättras, kan detta i sin tur leda till en bättre 

inkludering.  

 

Respondenterna beskrev att momentet bollspel tog plats från andra moment i undervisningen 

och därav önskade de en större variation i ämnet idrott och hälsa men också i momentet bollspel. 

Detta är i enlighet med Skolinspektionen (2018) som beskriver att innehållet blir ensidigt när 

bollspelsmomentet dominerar. Utifrån våra resultat kan vi påstå att innehållet i ämnet idrott och 

hälsa fortfarande är ensidigt och detta leder till att eleverna går miste om möjligheter att 

utvecklas och visa kunskap i andra aktiviteter än bollspel. Vi upplever detta som problematiskt 

och det visar tydligt på att aktiviteterna måste varieras i ämnet idrott och hälsa. Detta kan även 

kopplas till Lara-Sánchez et al. (2010) som menar att en variation kan öka motivationen hos 

elever om momentet bollspel inkluderar annat än traditionella bollspel. Utifrån detta kan vi påstå 

att det finns många fördelar med en större variation inom ämnet idrott och hälsa och inom 

bollspelsmomentet.  

  

Teng (2012) menar att förmågan att samarbeta kan stärkas med bollspel. Respondenterna i denna 

studie uppfattade att det fanns ett samarbete, men att det inte alltid var ett kollektivt sådant, vilket 

kan kopplas till Larssons (2012) påstående om att bollspel inte alltid utvecklar 

samarbetsförmågan. Likt Wiker (2017) beskrev respondenterna i denna studie att vissa elever 

upplever utanförskap under bollspelslektionerna och inte deltar i samarbetet. Respondenterna 

beskrev det delvis som att vissa elever inte deltog på grund av ovilja och att andra höll sig undan 

från spelet för att det skulle kunna gynna det egna laget. Detta är i enlighet med Larssons 

påstående att när elever väljer att inte delta för att främja det egna laget så utvecklas inte ett 

kollektivt samarbete. Ett samarbete som inte fungerar kan också tyda på en brist av anpassningar 

utifrån elevers förkunskaper och erfarenheter i och med att alla inte vill delta eller upplever att 

de inte har resurserna till det. Respondenterna beskrev också att de som var aktiva inom bollsport 

på fritiden lättare kunde samarbeta, ofta bara med varandra, vilket kopplas till Wikers påstående 

att redan aktiva elever inom bollsport utvecklas mest av bollspelsmomentet.   
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I resultatet framkom det att föreningsidrottens normer och värderingar ofta förekommer i 

undervisningen vilket kan vara en bidragande faktor till att bollspelet i skolan blir ett 

tävlingsmoment. Vissa respondenter uppfattade tävlingsmomentet som roligt och utmanande 

samt att det kan gynna bollspelet i och med mer delaktighet och högre aktivitet på lektionerna. 

Detta styrks av Londos (2010) som beskriver att tävlingsmomentet kan öka delaktigheten och 

aktiviteten i undervisningen. Däremot påpekade majoriteten av respondenterna negativa sidor 

av tävlingsmomentet i undervisningen, exempelvis utanförskap, fusk och exkludering. Några 

respondenter belyste att de som är aktiva inom en bollsport på fritiden vill prestera och vinna 

medan de som är mindre tävlingsinriktade oftast håller sig undan. Detta kan kopplas till Londos 

och Skolinspektionen (2018) som beskriver att de som utövar en bollsport på fritiden oftast vill 

bevisa sig under tävlingsmomentet i bollspel och att de elever som vanligtvis tar lite plats i 

undervisningen därmed tar ännu mindre plats. Skolinspektionen beskriver även att 

tävlingsmomentet bidrar till utanförskap och kränkande behandling. Respondenterna i denna 

studie upplevde detta genom kommentarer under och efter spelets gång men också genom en 

påtaglig stämning som infann sig i rummet. Detta förekom vare sig poäng räknades eller inte. 

Majoriteten av respondenterna menade dock att även om poäng inte räknades så visste de vem 

som vann eller förlorade, vilket påverkade stämningen. I och med detta kan vi påstå att det är 

svårt att komma bort från föreningsidrottens normer och värderingar då elevers erfarenheter av 

föreningsidrott speglas i deras uppförande under bollspelsmomentet i ämnet idrott och hälsa. 

Fortsättningsvis beskrev respondenterna en känsla av ängslan, en oro, för att göra bort sig när 

andra kollar på. Detta kan kopplas till Tidéns (2009) påstående att press och förväntningar kan 

vara psykiskt påfrestande och kan leda till en otrygghet. Utifrån resultatet kan vi påstå att det är 

väldigt individuellt hur man upplever tävlingsmomentet inom bollspel, men vi ser en tendens, 

likt Londos, att de som går eller har gått på en bollsport på fritiden uppskattar tävlingsmomentet. 

  

8.2 Syftet med bollspel enligt elever 

Respondenterna i denna studie uppfattade inte vad de skulle lära sig genom bollspelsmomentet 

i relation till läroplanen, vilket kan kopplas till Redelius et al. (2015) studie som visade att elever 

inte förstod vad de ska lära sig i ämnet idrott och hälsa. Redelius et al. och Redelius (2008) 

menar att det är svårt som lärare att förmedla vad elever ska lära sig i, om och genom bollspel. 

Våra resultat styrker detta påstående i och med att majoriteten av respondenterna delvis inte 

visste vad syftet med bollspel var och delvis att de inte visste vad det är de ska lära sig genom 
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bollspel i relation till läroplanen. För att eleverna ska få en högre begriplighet när det kommer 

till momentet bollspel i relation till läroplanen behöver läraren förklara syftet med bollspel 

utifrån läroplanen så att eleverna förstår relationen sinsemellan. 

  

Respondenternas uppfattningar om syftet med bollspel kan kopplas till Redelius (2007) 

påstående om att elever ser görandet som mer centralt än lärandet. Vår upplevelse är att 

respondenterna inte kan sätta de begrepp de använder i relation till läroplanen utan att de endast 

kan beskriva vad det är de faktiskt gör på lektionerna. Begrepp som samarbete, kondition, 

skadeförebyggande, kasta-fånga, springa, passa, hoppa och lekar använde respondenterna för att 

beskriva vad de lär sig under momentet bollspel. Vissa av dessa begrepp använder även Teng 

(2012) och Tidén (2009) för att beskriva vad man lär sig i bollspel, men författarna nämner också 

begrepp såsom motoriska grundformer, balans, koordination, motoriska förmågor, 

kommunikation, problemlösning, kroppskontroll och kreativitet. Sammanfattningsvis kunde 

respondenterna förmedla vissa förmågor de lär sig av bollspel, men långt ifrån alla som Teng 

och Tidén nämner. Även om respondenterna själva inte kunde koppla begreppen de använde sig 

av till läroplanen kunde vi utifrån resultatet koppla begreppen till Skolverkets (2022b) kursplan, 

centrala innehåll och kunskapskrav. Exempelvis kan begreppen samarbetsförmåga och springa, 

hoppa, passa kopplas till kursplanen för ämnet idrott och hälsa. Kasta-fånga, vilket är en 

komplex rörelse, kan kopplas till det centrala innehållet och kunskapskraven i ämnet. I och med 

detta kan vi påstå att respondenterna hade en kännedom kring vad de lär sig men att de hade 

svårigheter att koppla det till läroplanen. 

 

8.3 Metoddiskussion  

Studien syftade till att undersöka elevers uppfattningar om momentet bollspel samt dess syfte i 

relation till läroplanen. Studien hade en kvalitativ ansats, i form av intervjuer, för att de ansågs 

mest lämpligt utifrån studiens syfte och frågeställningar. En kvantitativ ansats hade kunnat 

användas men i sådana fall hade frågeställningarna samt de frågor vi använde oss av behövts 

omformuleras. En kvantitativ ansats hade bidragit till en mer omfattande studie där urvalet hade 

varit större och bredare, vilket i sin tur hade speglat den generella populationen bättre (Hassmén 

& Hassmén, 2008). Vidare menar Hassmén och Hassmén (2008) att det kan anses lättare att 

förstå ett kvantitativt resultat då det kan presenteras i lämpliga siffror och tabeller. Dock hade 

detta skett på bekostnad av den kvalitativa ansatsens djup och dess fylliga svar då ett kvantitativt 
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resultat hade blivit ytligt (Hassmén & Hassmén, 2008). Därav bestämde vi oss för att använda 

den kvalitativa ansatsen för att den ansågs mest lämplig utifrån studiens syfte och 

frågeställningar. För att besvara frågeställningarna krävdes en djupare förståelse om elevernas 

uppfattningar, och därav var det av stor betydelse att följdfrågor kunde ställas under intervjun. 

En semistrukturerad intervjuguide gav upphov till att respondenten hade en frihet i sina svar och 

vi kunde komma med eventuella följdfrågor. Däremot anser vi att fler följdfrågor kunde ha ställts 

vid vissa tillfällen för att generera ytterligare information. Trots detta fick vi tillräckligt djupa 

svar för att besvara studiens syfte och frågeställningar. Det finns alltid en risk att respondenterna 

besvarar frågorna utefter en social önskvärdhet, vilket minskar studiens kvalitet (Hassmén & 

Hassmén, 2008). För att i största möjliga mån undvika detta påmindes respondenterna om att det 

inte fanns några svar som ansågs som rätt eller fel. Vi anser att syftet och frågeställningarna har 

besvarats i resultatdelen och diskuterats i diskussionen.  

 

Urvalet i denna studie kan också diskuteras. Eftersom studien syftade till att undersöka vilka 

uppfattningar elever i årskurs nio hade om momentet bollspel kontaktade vi lärare som 

undervisade i denna årskurs för att hitta respondenter. Dessa elever handplockades av respektive 

lärare, vilket gjorde att vi inte bestämde vilka elever som deltog. Hassmén och Hassmén (2008) 

förklarar att ett handplockat urval sker utifrån att hitta deltagare som kan antas ge mycket 

information när det kommer till studiens syfte. Vi ansåg att alla elever i årskurs nio kunde delge 

riklig information och därav var vårt kriterium endast att eleverna skulle gå i årskurs nio. I denna 

studie fanns även en könsfördelning då det var två tjejer och tre killar som intervjuades. Det kan 

diskuteras om ett snöbollsurval hade varit lämpligt för studien. Ett snöbollsurval innebär att en 

respondent ger förslag på andra personer som kan medverka i studien (Hassmén & Hassmén, 

2008). Denna urvalsmetod valdes inte i studien eftersom Hassmén och Hassmén menar att det 

finns en chans att kretsen som undersöks blir liten och att materialet kan bli ensidigt med ett 

snöbollsurval.  

 

Respondentvalidering kan användas för att öka studiens pålitlighet (Bryman, 2018). Enligt 

Bryman (2018) innebär detta att respondenterna får ta del av transkriberingen och resultatet för 

att bekräfta att rätt bild har getts av vad de sagt. Transkriberingen borde ha skickats till 

respondenterna för att öka pålitligheten men gjordes inte på grund av studiens omfattning och 

tid. Däremot anser vi att pålitligheten inte hade ökat av att delge respondenterna resultatet då det 

inte framkommer vilken respondent som specifikt tyckte vad, förutom det som var citerat.  
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8.4 Kunskapsanvändning  

Studien genererade kunskap om hur elever i årskurs nio upplevde bollspelsmomentet i idrott 

och hälsa. Denna kunskap kan vara till användning för att lärare bättre ska kunna förstå 

vilken tillvaro respondenterna uttryckte att de upplevde på lektionerna. Utefter detta kan 

lärare få en större förståelse för vad eleverna uppfattar som positivt och negativt inom 

momentet bollspel. Respondenternas upplevelser kring svårigheter med de sociala 

aspekterna, såsom samarbete och inkludering, kan leda till en större inblick för lärare om hur 

elever uppfattar dessa svårigheter. Det kan även vara lärorikt för elever att ta del av den 

kunskapen för att få en större medvetenhet för de olika orsakerna som respondenterna 

beskrev kan leda till ett samarbete som eventuellt inte är kollektivt. Studien genererade även 

kunskap angående elevers upplevelser av tävlingsmomentet inom momentet bollspel i ämnet 

idrott och hälsa. Denna kunskap kan bidra till en mer nyanserad bild av komplexiteten kring 

tävlingsmomentet i och med att upplevelserna hos respondenterna markant skilde sig åt. 

Dessutom kan studien bidra till ett förtydligande för lärare att syftet med bollspelsmomentet i 

relation till läroplanen ofta inte framkom till eleverna. Dessa ovan nämnda kunskapsbidrag är 

endast eventuella och inte garanterade. 

 

8.5 Slutsatser 

Utifrån studiens resultat kan det förstås att momentet bollspel är uppskattat men att det kommer 

med en komplexitet. Respondenterna upplevde momentet bollspel som roligt när ett kollektivt 

samarbete uppnås, där alla inkluderas. Resultaten visade att detta kan nås genom olika medel, 

till exempel didaktiska regler och mindre lag. Däremot upplevdes bollspel som mindre 

uppskattat när samarbetet inte blir ett kollektivt sådant, vilket ofta skedde under 

bollspelsmomentet. Utifrån detta kan slutsatsen dras att momentet bollspel är uppskattat och 

ett bra redskap för att utveckla samarbetet om det sker med hjälp av didaktiska regler, 

hänsynstagande samt att lärare måste anpassa momentet efter elevernas förkunskaper och 

erfarenheter. Respondenterna upplevde även att undervisningen i idrott och hälsa fortfarande 

är ensidig med för lite variation inom ämnet men även inom momentet bollspel. Slutsatsen av 

detta är att mer variation, både i ämnet men också i momentet bollspel, är viktigt för att eleverna 

fortsättningsvis ska uppskatta momentet. Det är även viktigt för att alla elever ska få chans att 

visa upp och utveckla sina kunskaper inom olika områden i ämnet idrott och hälsa. 

Respondenterna upplevde att det oftast förekom ett tävlingsmoment i bollspelsmomentet i 
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ämnet idrott och hälsa. Tävling förekom oavsett om poäng räknades eller inte och vissa 

uppskattade detta medan andra upplevde det som ett orosmoment. Slutsatsen som dras är att 

det är svårt att undkomma ett tävlingsmoment då elever, om inte läraren, oftast gör det till en 

tävling. Majoriteten av respondenterna upplevde inte ett syfte med bollspelsmomentet i relation 

till läroplanen. Slutsatsen som vi drar utifrån detta är att läraren måste tydliggöra för eleverna 

varför bollspel förekommer i undervisningen med en utgångspunkt i läroplanen. Detta för att 

elever ska få möjlighet att öka sin begriplighet när det kommer till bollspelsmomentet i relation 

till läroplanen.  

 

8.6 Förslag på fortsatt forskning  

Studiens resultat visade att elever ofta inte upplever ett tydligt syfte med bollspelsmomentet i 

relation till läroplanen. Med en utgångspunkt i detta hade det varit intressant att undersöka 

vilket syfte bollspelsmomentet har i idrottsundervisningen i relation till läroplanen enligt 

undervisande lärare för att sedan jämföra om dennes elever upplever samma syfte. Dessutom 

hade det varit intressant att undersöka om idrottslärare upplever en svårighet med att koppla 

bollspelsmomentets syfte till läroplanen. Därefter hade en jämförelse med andra moment inom 

ämnet idrott och hälsa kunnat ske för att få en ökad förståelse och större kunskap kring den 

komplexitet som bollspelsmomentets ospecificerade plats i läroplanen orsakar.  
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Bilaga 1: Käll- och litteratursökning 

  

Syfte och frågeställningar 

Syftet med denna studie är att undersöka vilka uppfattningar elever i årskurs nio har om 

momentet bollspel inom ämnet idrott och hälsa samt hur de uppfattar syftet med 

bollspelsmomentet i förhållande till läroplanen. 

Frågeställningar: 

- På vilket sätt uppfattar elever i årskurs nio momentet bollspel i ämnet idrott 

och hälsa? 

- På vilket sätt uppfattar elever i årskurs nio syftet med bollspel i ämnet idrott 

och hälsa i förhållande till läroplanen? 

  

Vilka sökord har du använt? 

Ämnesord och synonymer svenska  Ämnesord och synonymer engelska 

Bollspel, Bollsport, idrott och hälsa, 

upplevelser, uppfattning, läroplan, elever, 

Karin Redelius och Håkan Larsson, sociala 

aspekter, tävlingsmoment, bedömning, syfte 

  

Ball game, team play, game play, ball play, 

physical education, pe, motivation, student 

experience, student attitudes, sport 

participation, social aspects, competitive 

moments, grades, purpose 

  

Var och hur har du sökt? 

Databaser och andra källor Sökkombination 
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Ebsco - ERIC 1. Ballgames or team play or game play 

or ball play 

2. Physical education or pe 

3. Detta söktes på i fält tre 

1. motivation 

2. student experience 

3. student attitudes 

4. sport participation 

5. social aspects 

6. competitive moments 

7. grades 

8. purpose 

Google Scholar Bollspel, bollsport, läroplan, idrott och hälsa, 

elever, upplevelser, uppfattning, Karin 

Redelius och Håkan Larsson, tävlingsmoment, 

sociala aspekter, bedömning, syfte 

Forskning.se Bollsport “idrott och hälsa” 

Svensk Idrottsforskning Karin Redelius 

  

Kommentarer 

Det finns mycket forskning om lärares perspektiv av bollspel i skolan kopplat till läroplanen. 

Men det var svårt att hitta det vi letade efter, elevers uppfattningar om bollspel. Däremot när 

vi sökte bredare och bortgick från att endast söka utifrån våra frågeställningar så hittades en 

hel del information. 

Det finns mycket C-uppsatser i ämnet men ingen grundlig forskning om det, istället 

användes C-uppsatsernas källförteckning för att hitta relevanta källor. 

ERIC, svensk idrottsforskning, forskning.se samt böcker var där vi hittade mest användbar 

information. 
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Bilaga 2: Inbjudan skickad till lärare 

  

Hej (namn)! 

Vi heter Hanna och Alicia och studerar till idrottslärare. Just nu skriver vi en uppsats om vad 

elever har för uppfattningar om bollspel i idrott och hälsa. Vi är intresserade av att intervjua dig 

om vad du tycker och tänker om bollspel i skolan. Intervjuerna kommer ta ca 30 minuter och de 

kommer att genomföras på din skola. 

  

Intervjuerna kommer att spelas in för att underlätta i vårt arbete. Datan kommer att behandlas 

konfidentiellt, vilket betyder att intervjuerna kommer avidentifieras och behandlas i enlighet 

med Vetenskapsrådets fyra krav. Detta innebär att informanterna har ett anonymt deltagande, 

där personuppgifter inte anges under intervjun. Om personuppgifter nämns kommer datan att 

avidentifieras och därav inte vara spårbar till individen. 

  

Deltagandet är frivilligt och kan avbrytas när som helst. 

  

Om du vill vara med och delta i studien så meddela din lärare. 

  

Hoppas vi ses! 

Om du har några frågor så kontakta oss: 

Hanna Friberg 

hanna.friberg@student.gih.se 

0706024010 

  

Alicia Kaski Karlsson 

alicia.kaski.karlsson@student.gih.se 

0762137159 

  

Handledare: 

Sandra Jederud 

sandra.jederud@gih.se 
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Bilaga 3: Informationsbrev till elever 

  

Hej! 

Vi är två idrottslärarstudenter, Hanna Friberg och Alicia Kaski Karlsson, från Gymnastik och 

Idrottshögskolan (GIH) med inriktningen Idrott och Hälsa. Vi skriver just nu vårt examensarbete 

om hur elever upplever bollspel inom ämnet idrott och hälsa. 

  

Vår valda metod för att genomföra studien är intervjuer med elever i årskurs 9. Vi söker tre 

elever från er skola som kan tänka sig att delta. Därför undrar vi om du kan undersöka intresset 

av att delta i studien samt förmedla information till de elever som eventuellt vill vara med. Vi 

bifogar information om studien som behöver delas ut till såväl elev som deras målsman. 

  

Vi planerar att utföra intervjuerna på skolan för att underlätta för eleverna. Intervjuerna beräknas 

ta ca 30 minuter. Återkom vid intresse så planerar vi in en dag och tid som passar alla. 

  

Vi tackar för er hjälp och ser fram emot att höra från er antingen via mejl eller över telefon! 

  

Med Vänliga Hälsningar, 

Hanna Friberg 

hanna.friberg@student.gih.se 

0706024010 

  

Alicia Kaski Karlsson 

alicia.kaski.karlsson@student.gih.se 

0762137159 

  

Handledare: 

Sandra Jederud 

sandra.jederud@gih.se 
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Bilaga 4: Intervjuguide 

  

Bakgrundsfrågor 

Ålder 

Utövar du någon sport på fritiden? Vilken? 

Hur uppfattar elever momentet bollspel? 

Vad tycker du om bollspel? 

-    Varför tycker du så om bollspel? 

Hur definierar du bollspel? 

-    Ge exempel på bollspel 

Hur ofta har ni bollspel i skolan? 

-    Procent? 

-    Tycker du det är för lite/ för mycket? 

Är det något speciellt bollspel som du gillar lite extra eller inte gillar? 

Vad tycker du är den största utmaningen med bollspel i ämnet idrott och hälsa? 

Vad tycker du om tävlingsmomentet i bollspel? 

Tycker du alla inkluderas i bollspel? 

Vad tror du att klassen tycker om bollspel i helhet? 

När anser du att bollspelet är som bäst? 

-    När anser du att bollspelet är som sämst? 

Är det likt föreningsidrotten eller förekommer specifika regler? 

På vilket sätt påverkar dina fritidsaktiviteter hur du agerar under bollspel undervisningen? 

 Har dina upplevelser av bollspel alltid varit så här eller förändrats under tid? 

  

Vad är syftet med bollspel enligt elever? 

Varför tror du att ni har bollspel i skolan? 

Vilka förmågor utvecklar bollspel hos dig? 

Vad lär du dig av bollspel? 

På vilket sätt förklaras syftet med bollspel i relation till läroplanen? 

 

Övrigt: 

Är det något övrigt som du vill lägga till om bollspel som moment inom ämnet idrott och hälsa? 
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