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Sammanfattning
Syfte och fragestallningar: Tidigare forskning har visat att momentet bollspel dominerar i
amnet idrott och hélsa trots att ordet bollspel inte férekommer i l&roplanen. Detta anses som
problematiskt da undervisningen blir ensidig vilket bidrar till att elever gar miste om mojligheten
att utveckla och visa kunskap i andra aktiviteter (Skolinspektionen, 2018). Syftet med studien &r
darmed att undersoka vilka uppfattningar elever i arskurs nio har om momentet bollspel inom
amnet idrott och halsa samt hur de uppfattar syftet med bollspelsmomentet i forhallande till
laroplanen. Utifran syftet formulerades dessa fragestallningar:
- Pavilket satt uppfattar elever i arskurs nio momentet bollspel i &mnet idrott och halsa?
- Pavilket sétt uppfattar elever i arskurs nio syftet med bollspel i &mnet idrott och hélsa i

forhallande till laroplanen?

Metod: Studien genomfordes med en kvalitativ ansats i form av fem intervjuer med elever i
arskurs nio. Respondenterna handplockades med hjalp av kontakt med en idrottslarare och en
larare. Intervjuerna genomfordes pa tva olika skolor, dar tre respektive tva elever deltog. Kéanslan

av sammanhang, Kasam, anvandes som teoretiskt ramverk i studien for att analysera resultatet.

Resultat: Uppfattningarna om bollspel visade sig vara till stor del positiva, momentet var
uppskattat och roligt. Daremot upplevdes bollspelet ta for stor plats i undervisningen vilket fick
undervisningen att uppfattas som ensidig. Respondenterna upplevde att ett kollektivt samarbete
framjade spelet och larandet i, om och genom bollspel men att ett sadant var svart att uppna. De
upplevde dven att ett tdvlingsmoment férekom i bollspel och deras upplevelser gick tydligt isér
da vissa uppskattade det medan andra sag det som ett stressmoment. Alla respondenter hade
svarigheter att koppla bollspel till kunskapskraven och det centrala innehallet men de anvande

sig av begrepp som kunde kopplas till 1aroplanen.

Slutsats: Slutsatserna som dras utifran studien &r att bollspelsmomentet ar uppskattat om ett
kollektivt samarbete sker. Ett kollektivt samarbete kan med fordel uppnas genom didaktiska
regler, hansynstagande och anpassningar efter elevers foérkunskaper och erfarenheter. Dessutom
dras slutsatsen att mer variation behovs bade i momentet bollspel men ocksa i @&mnet idrott och
halsa for att undvika ett ensidigt innehall. En annan slutsats &r ocksa att larare med fordel ska
tydliggora relationen mellan bollspel och laroplanen for att 6ka elevers begriplighet nér det

kommer till syftet i forhallande till laroplanen.



Innehallsférteckning

L INEPOTUKLION. ...ttt bbbttt ettt sbenre s 1
2. BAKGIUNG......eiiii bbb bbbttt bbbt 1
TS 1 1 (-SSP 2
4, Tidigare TOrSKNING.......ccoiiiiiee et ae e te e sreenee s 2
4.1 Begreppet DOIISPEL.......c..o s 2
4.2 Bollspel i &mnet idrott 0Ch NAISA...........coeiiiiiiiie s 3
4.2.1 Det goda DOIISPEIEt .......cooceeiiee s 3
4.2.2 Bollspel som tAVIINGSMOMENT ........ccveiieie e 4
4.2.3 Bollspel i relation till J&roplanen ... 5

5. TEOrEtiSK ULGANGSPUNKL ........cvevieeeicieteeee ettt sttt s ettt s st eb e st eb e s st et sese e steterenes 6
5.1 BEGIIPHGNEL......eoiiiiie bbb 7
5.2 HANTEIDAINET ...t 8
5.3 MeNINGSTUIINEL ... et sreens 8

G TR 1Y =1 oo OSSR 9
6.1 IMEBLOUVAL. ... ettt sb et n e b e et et sneees 9
B.2 UVttt b e 10
6.3 ELISKA BSPEKIET ...ttt bbb 12
6.4 GENOMIOTANGE ... .eiveiieeecee ettt ettt re e b enee e 12
6.5 DAtAANAIYS ......vveeeceecieee e et e re e nre e e 13
6.6 Tillforlitlighet och PAIItHGNEL ...........cccveviviicicicicccce e 14
7. RESUITAL OCN @NAIYS ...ttt 15
7.1 Uppfattningar om bollspelets plats i amnet idrott och halsa..............cccooveeviieiiereenen, 15
7.2 Sociala aspekter iINOM DOIISPEL .........ooviiiii 16
7.3 BOIISPel VACKET KANSION ........oviiiiiiieiiiee e 19
7.4 Uppfattningar om bollspelsmomentets plats i laroplanen...........ccccccooeveveiiciicveennn, 21
ST I 151 (U 7] [0 SRR SSSR 23
8.1 Elevers uppfattningar om momentet bollspel...........ccoiiiiiiiii 23
8.2 Syftet med bollspel enligt €IEVET ..........coveiieieecee e 25
8.3 METOUUISKUSSION......c.eieuiieiie ittt e e naesreeteeneenreenseaneenseeneeanee e 26
8.4 KUNSKAPSANVANTNING ...vviitieiiieieeiie ettt sttt sbeeneennee e 28
8.5 SIULSALSEY ...ttt bttt e bbb bbb ettt ae b be e 28
8.6 FOrslag pa fortsatt fOrsKNiNG ..........cccccueveveieieieieeeeeee e 29
Ka&lI- och ltteraturfOrteCKNING ......ccvviiie e 30

Bilaga 1 Kall- och litteraturskning

Bilaga 2 Inbjudan skickad till l&rare
Bilaga 3 Informationsbrev till elever
Bilaga 4 Intervjuguide



1. Introduktion

| kursplanen for &mnet idrott och hélsa beskrivs det hur en manniskas levnadsvanor ér kopplade
till valbefinnandet (Skolverket, 2022b). Att forma positiva idrottsrelaterade levnadsvanor i ung
alder har en stor betydelse for hur fysiskt aktiv en person blir senare i livet och
idrottsundervisningen i skolan spelar en viktig roll i det (Skolverket, 2022b). Fortsatt beskriver
de att eleverna ska fa mota idrott och rorelse i alla dess former och i olika miljéer och
forutsattningarna ska vara anpassade sa att alla elever har en chans att delta. Vissa aktiviteter
finns konkret specificerade i det centrala innehallet sasom friluftsliv, simning och dans
(Skolverket, 2022b). Andra aktiviteter, exempelvis bollspel, star inte ordagrant i det centrala
innehallet men forekommer &nda i undervisningen. Nar Skolinspektionen (2010) genomforde en
utvardering inom dmnet idrott och hélsa framkom det att dessa delar, som i l&roplanen
specificeras, fick alldeles for lite plats i undervisningen medan bollspelet dominerade. Dock kan
bollspel exempelvis kopplas till det centrala innehallet i &mnet genom “komplexa rorelser i lekar,
spel, idrotter och andra rorelseaktiviteter, inomhus och utomhus” (Skolverket, 2022b, s.1).
Skolinspektionen (2018) visade att 31% av undervisningen i idrott och hélsa bestar av bollspel,
vilket var klart hogre &n andra aktiviteter i amnet. De menar dock att elever kan utveckla allsidiga

rorelseformagor om bollspel anpassas utifran elevernas forkunskaper och med didaktiska regler.

2. Bakgrund

Amnet gymnastik blev obligatoriskt i folkskolan &r 1820 och dominerade i idrottsundervisningen
under en lang period (Larsson, 2016). | takt med samhaéllets forandringar blev gymnastiken mer
och mer utdaterad och fran och med 1960-talet etablerades foreningsidrotten i skolans varld och
har sedan dess dominerat undervisningsinnehallet (Sandahl, 2013). Fortsatt beskriver forfattaren
att golven i gymnastiksalarna fylldes med linjer for att kunna utGva bollsporter under skoltid,
vilket signalerade vilken typ av undervisning lararen var tankt att bedriva. Under 1980-talet tog
bollspelen mer plats i undervisningen och lamnade mindre utrymme for de andra aktiviteterna
(Sandahl, 2013). Skolinspektionen (2018) pavisar att bollspelen dominerar innehallet i idrott och
halsa &n idag och vad detta beror pa tycks det finnas olika forklaringar till. Larsson (2016) menar
att idrottslarare ofta har en bakgrund inom just bollspel, till skillnad mot friluftsliv eller
gymnastik, och darav ar det en aktivitet som ofta forekommer. Han menar ocksa att det ar latt
for larare att administrera bollspelslektioner samtidigt som det &r uppskattat av eleverna. Vidare

1



beskriver Larsson et al. (2005) i en studie att bollspel & den mest uppskattade aktiviteten inom
amnet idrott och hélsa. Studien visade att 46% av flickorna respektive 67% av pojkarna

uppskattade momentet bollspel, vilket var den mest omtyckta aktiviteten hos bada konen.

Trots att bollspel inte ordagrant benamns i laroplanen sa beskriver Skolinspektionen (2018) att
bollspel tar upp en stor del av undervisningen och darfor blir innehallet ofta ensidigt. Fortsatt
belyser de att bollspelen tar plats fran andra aktiviteter inom samma centrala innehall och
betygskriterier, vilket bidrar till att vissa elever gar miste om att utveckla sin allsidiga
rorelseformaga. Med tanke pa bollspelets dominans i amnet vill vi undersoka elevers uppfattning

om momentet bollspel och dess syfte i undervisningen.

3. Syfte

Syftet med denna studie ar att undersoka vilka uppfattningar elever i arskurs nio har om
momentet bollspel inom &mnet idrott och hélsa samt hur de uppfattar syftet med
bollspelsmomentet i forhallande till laroplanen.
Studien damnar till att besvara foljande fragestallningar:
- Pavilket satt uppfattar elever i arskurs nio momentet bollspel i amnet idrott och halsa?
- Pa vilket satt uppfattar elever i arskurs nio syftet med bollspel i &mnet idrott och hélsa i

forhallande till laroplanen?

4. Tidigare forskning

Nedan redogors for tidigare forskning kring begreppet bollspel (4.1) och bollspel inom &mnet
idrott och hélsa (4.2). Under rubriken bollspel inom &mnet idrott och halsa redogdrs for tidigare
forskning kring det goda bollspelet (4.2.1), bollspel som tavlingsmoment (4.2.2) och till sist

bollispel i relation till laroplanen (4.2.3).

4.1 Begreppet bollspel

Begreppet bollspel ar brett och kan anses som svardefinierat. Ronglan (2008) diskuterar

svarigheten med att definiera bollspel och vad som kan klassas som bollspel. I och med att det
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finns manga olika satt att definiera bollspel diskuterar han om det réacker att en boll &r involverad,
om bollen maste vara i huvudfokus och om badminton kan raknas som bollspel i och med att
“bollen” inte dr rund. Nationalencyklopedin (NE, u.d) definierar bollspel som “spel i vilket
hantering av en boll dr det grundldggande”. Utifrdn dessa tva kéllor ar studiens definition av
bollspel: Aktiviteter i skolsammanhang dar bollen &r i huvudfokus. Bollspel kan spelas med
redskap, exempelvis klubbor, och bollen behéver inte nddvandigtvis vara rund. Exempel pa olika
bollispel ar fotboll, handboll, spokboll, tennis, brannboll, killerboll, basket, badminton, bandy och
multiboll.

4.2 Bollspel i amnet idrott och hélsa

4.2.1 Det goda bollspelet

Skolinspektionen (2018) beskriver att bollspel i skolan behdver anpassas efter deltagarnas
erfarenheter och forutsattningar. Eftersom bollspel tar en stor plats i undervisningen krévs det att
bollspel organiseras sa alla elever framjas och utvecklas. Teng (2012) beskriver att det goda
bollspelet karaktariseras av att deltagarna forstar och kan paverka, men viktigast ar att alla kanner
sig behdvda och sedda. Fokus skall vara pa problemlésning, att utveckla rorelseférmagan,

samarbetsférmagan och att elever ska fa en tilltro till sin egen férmaga.

Darfor ar det viktigt att alla elever blir inkluderade i de spannande strategier och
dverenskommelser som ingar nar fler I6ser problem tillsammans i bollspel. Det ar viktiga
ingredienser i larprocessen i, om och genom bollspel, och ett uttryck for en god lar- och
spelmiljo. (Teng, 2012, s.124)

For att uppna det goda spelet kravs ett socialt klimat som praglas av trygghet och hansynstagande
(Teng, 2012). Fortsatt beskriver han att bollspel kan utveckla elevers samarbetsférmaga och
respekt for andra. Forfattaren namner aven tva didaktiska nycklar for att astadkomma ett larande
genom bollspel. Den forsta didaktiska nyckeln &r en forandring genom regler. Detta innebar att
man utgar fran tavlingsidrotten och anpassar reglerna utifrdn skolans syfte med bollspel.
Exempelvis, om syftet med undervisningen &r att utveckla samarbetsformagan skulle en
didaktisk regel mojligtvis vara att alla i laget maste fa en pass innan mal far goras i fotboll.
Forandring av materiella forutsattningar &r den andra didaktiska nyckeln, exempelvis forandring

av storleken pa planen, antal mal eller typ av redskap som anvands.



Tidén (2009) namner att det goda bollspelet anpassas efter deltagarnas alder, forkunskaper och
motiv. Likt Teng (2012) forklarar Tidén att bollspelen har officiella regler, vilka é&r
idrottsrorelsens regler. Sedan finns det pedagogiska regler som lararen bor anvéanda sig av for att
undervisningen ska séttas i relation till laroplanen. Fortsatt beskriver Tidén det goda bollspelet,
dér alla deltagare kanner en ké&nsla av sammanhang. Kénslan av sammanhang i bollspel grundar
sig i att spelet dr anpassat efter deltagarna. Forfattaren beskriver vidare att bollspel inom damnet
idrott och hélsa ofta speglar foreningsidrottens tavlingsbollspel. Detta leder i sin tur till att vissa
deltagare dominerar medan andra exkluderas vilket inte bidrar till ett kollektivt larande och
utveckling (Tidén, 2009).

4.2.2 Bollspel som tavlingsmoment

Bollspelsmomentet i amnet idrott och halsa kan bli tavlingsinriktat da det ofta liknar
foreningsidrotten (Skolinspektionen, 2018). Londos (2010) beskriver att tdvlingsmomentet i
undervisningen kan motiveras med att det ar ett satt att fa elever mer aktiva och delaktiga pa
lektionerna. Vidare belyser han att tdvling har en tendens att motivera de elever som utfvar
lagbollspel pa fritiden, inom foreningsidrotten. Dessa elever behover nédvéandigtvis inte spela i
samma lag eller spela samma sport men far vanligtvis en samhorighet till varandra medan de
som inte utovar lagsport pa fritiden ofta exkluderas. Fortséttningsvis beskriver Londos, likt
Skolinspektionen, att elever som &r aktiva inom en sport pa fritiden ofta far en storre chans och
lust att bevisa sig nar det blir tavling och att de elever som tagit lite plats fran start oftast tar a&nnu
mindre plats. Skolinspektionen beskriver att nar bollspelen i skolan blir ett tdvlingsmoment, ofta
med inslag av foreningsidrottens normer, finns risk for utanforskap, krankande behandling och
dominans av elever som &r aktiva pa fritiden. Vidare forklarar Skolinspektionen att nar man
spelar med tva stora lag, dér det finns elever som har ett forsprang i jamforelse med andra, och
sedan dven gor det till tdvling, 6kar man signifikant risken for att krankande behandling ska ske
elever emellan. Krankande behandling sasom svordomar och nedlatande kommentarer
forekommer néstan uteslutande nér man adderar ett tdvlingsmoment (Skolinspektionen, 2018).
Tidén (2009) beskriver hur tavling alltid kan vara nervost, oavsett vilken niva det sker pa, da det
skapar en spénning. Fortsatt beskriver hon att deltagarna kan uppleva press och férvantningar

som man varken &r van eller bekvam med och det kan upplevas som en psykisk pafrestning.



4.2.3 Bollspel i relation till laroplanen

Som larare finns det en skyldighet att férhalla sig till laroplanen i sin undervisning (Skolverket,
2022a). Ordet bollspel férekommer inte i laroplanen for &mnet idrott och halsa men skulle kunna

sattas i relation till stora delar av den. I kursplanen for &mnet star det:

Undervisningen i &mnet idrott och hélsa ska syfta till att eleverna utvecklar allsidiga
rorelseférmagor och intresse for att vara fysiskt aktiva. [...] I undervisningen ska eleverna
fa mota olika slags aktiviteter i varierande miljéer och sammanhang samt fa majlighet

att utveckla sin samarbetsformaga och respekt for andra. (Skolverket, 2022b, s.48)

I det centrala innehallet av &mnet idrott och hélsa star det “komplexa rérelser i lekar, spel, idrotter
och andra rorelseaktiviteter, inomhus och utomhus” (Skolverket, 2022b, s.50). Ett av
betygskriterierna for arskurs nio ar att “eleven genomfor rorelseaktiviteter som innefattar
komplexa rorelser i olika fysiska sammanhang och anpassar sina rorelser relativt val till syftet
med aktiviteterna” (Skolverket, 2022b, s.53).

Tidén (2009) namner att bollspel utvecklar koordination, balans, och motoriska formagor sasom
kasta, springa, passa och hoppa. Likt Tidén ndmner Teng (2012) att bollspel ger elever méjlighet
att utveckla de motoriska grundformerna som till exempel kasta-fanga, rums- och
tidsuppfattning och 6ga-handkoordination. Teng (2013) kopplar bollspel till kunskapskravet att
delta i lekar och spel med sammansatta motoriska grundformer, samarbeta och anpassa rorelser
till omgivningen. Han beskriver att bollspel utvecklar kroppskontroll, kommunikation,
problemldsning, kreativitet och samarbetsformagan. Larsson (2012) bestrider Teng (2013) med
att bollspel inte alltid utvecklar samarbetsformagan. Han forklarar att vissa elever kan valja att
halla sig undan fran spelet for att det ska ga battre for det egna laget, vilket inte utvecklar det
kollektiva samarbetet. Aven Tidén beskriver att bollspel kan skapa en kansla av utanforskap och

otillracklighet for vissa.

Wiker (2017) menar att eleverna besitter olika grad av formaga i bollspel vilket leder till att vissa
elever exkluderas. Detta i sin tur leder till att alla inte gynnas och utvecklas av bollspel. Wiker
menar att bollspel oftast endast utvecklar dem som &r fysisk aktiva inom bollspel. Déarav
diskuterar hon ocksa orattvisan i att bedomas i exempelvis komplexa rorelser bara utefter

bollspelet. Forfattaren lagger stor vikt vid att ha en variation inom dmnet vilket leder till att alla



elever far mojlighet att visa vad de kan i relation till laroplanen. Lara-Sanchez et al. (2010)
beskriver en annan positiv aspekt av variation inom &mnet idrott och hélsa och menar att
motivationen kan 6ka hos elever om momentet bollspel inkluderar annat an traditionella bollspel

som exempelvis fotboll, basket och handboll.

Amnet idrott och hilsa ses ofta som ett praktiskt amne som ska vara roligt och fyllt med
gorandeaktiviteter, snarare an ett kunskaps- och malinriktat &mne med kunskapskrav (Redelius
et al., 2015). Aven Redelius (2007) pépekar att elever ser gérandet som mer centralt &n larandet
i amnet idrott och halsa. Resultatet i Redelius et al. (2015) studie visar att de flesta elever inte
forstod vad de ska lara sig i @mnet idrott och hélsa. Det laggs ibland for lite fokus pa att formedla
vad elever ska lara sig i &mnet och detta av olika anledningar. En anledning tycks vara vilken
typ av aktivitet som utfors. Redelius et al. (2015) forklarar att det var lattare att formedla mal
och kunskapskrav till eleverna under danslektionerna medan det var betydligt svarare i momentet
bollspel. Detta tror forfattarna kan bero pa bollspelets osakra position i laroplanen i och med att
det inte ar specificerat, vilket medfor att man inte vet vad som ska laras ut eller l&ras och darav
kommuniceras inte mal och kunskapskrav. Redelius (2008) styrker detta genom pastaendet att
larare har svarigheter att formulera vad elever ska lara sig i amnet idrott och halsa. Fortsatt
forklarar forfattaren att eleverna verkade tro att &mnet handlar om installning, attityder och att
samarbeta men de kunde inte koppla det till kunskapskraven. Vidare beskriver Redelius (2008)
att hur larare motiverar undervisningen kommer ligga till grund for vad eleverna uppfattar som

viktigt i &mnet.

5. Teoretisk utgangspunkt

Studiens teoretiska utgangspunkt ar kansla av sammanhang, Kasam. Denna teori valdes for att
fa en forstaelse for resultaten samt for att kunna belysa dem med hjélp av begreppet kénsla av
sammanhang. Kasam tillampas i studien for att kunna reflektera kring elevers uppfattningar om
momentet bollspel samt deras uppfattningar om syftet med momentet i relation till laroplanen.
Vidare anser vi att Kasam dar en relevant teori att grunda elevers uppfattningar i. Med en
utgangspunkt i denna teori tydliggors elevernas uppfattningar, kanslor och upplevelser om

momentet bollspel samt dess syfte i forhallande till laroplanen.



Antonovsky (2005) menar att Kasam ar en allman férutsattning for att ma bra som manniska.
Han anvénde Kasam for att beskriva manniskors hélsa i stort, medan vi vill anvdnda Kasam som
teoretiskt perspektiv for att forsta elevers uppfattningar om momentet bollspel. Antonovsky
forklarar att kdnslan av sammanhang &r kopplat till en ménniskas inre och yttre varld och att
Kasam &r en viktig faktor for att uppratthalla och forbattra ens hélsa och valmaende. Thedin
Jakobsson (2012) beskriver att kanslan av sammanhang ar en viktig utgangspunkt i amnet idrott
och halsa for att fa elever mer delaktiga och for att elever ska anta de utmaningar de stélls infor.
Vidare forklarar hon kopplingen mellan Kasam och undervisningen i amnet idrott och hélsa.
Denna aspekt av Kasam kommer anvandas i denna studie for att tydliggdra kopplingen mellan
Kasam och momentet bollspel. Begreppet Kasam byggs upp av tre komponenter, begriplighet,

hanterbarhet och meningsfullhet, och dessa beskrivs nedan.

5.1 Begriplighet

Begriplighet &r en kognitiv komponent vilket handlar om ténkandet hos en individ och om
personen kan forsta tillvaron. Antonovsky (2005) beskriver att en hog begriplighet innebar att
en person upplever varlden som strukturerad, ordnad, sammanhangande och forklarbar. Med det
menas att om en manniska forstar tillvaron och kanner en tillit till att man klarar av den inre och
yttre varlden man stalls infoér sa besitter man en hog begriplighet. A andra sidan om vérlden
anses som kaotisk, ovantad och oférklarlig & det indikationer pa en lag begriplighet.

Antonovsky beskriver det som:

En ménniska med hog kénsla av begriplighet forvéantar sig att de stimuli som han eller
hon kommer att moéta i framtiden &r forutsagbara, eller att de, nér de kommer som
overraskningar, atminstone gar att ordna och forklara. Det ar viktigt att lagga marke till
att detta inte sager nagonting om stimulis énskvérdhet. D&d, krig och misslyckanden kan
forekomma, men en sadan manniska formar att gora dem (be)gripbara. (Antonovsky,
2005, s.44)

Thedin Jakobsson (2012) kopplar begreppet begriplighet till &mnet idrott och hélsa och menar
att det ar av vikt att arbeta med de didaktiska fragestallningar géllande vad man gor i
undervisningen och varfor man gor det. Vidare forklarar hon att lararen maste tydliggéra vad

momentet i undervisningen gar ut pa och varfor detta moment férekommer i undervisningen.



For att gora det begripligt kravs en struktur i undervisningen dar de didaktiska fragestallningarna

genomsyrar hela upplégget.

5.2 Hanterbarhet

Hanterbarhet ar en beteendekomponent, att kunna gora det som krévs och ha resurser till det
(Antonovsky, 2005). Med resurser menas fysiska redskap men ocksa kroppslig och social
formaga. Thedin Jakobsson (2012) forklarar att fysiska redskap i undervisningen i &mnet idrott
och hélsa innebar att larare mojliggor deltagande for alla elever nar det kommer till den fysiska,
sociala och psykiska formagan. Hon beskriver aven att en resurs kan vara att fa hjalp av andra, i
detta fall personal eller vanner. Antonovsky (2005) beskriver hanterbarhet som i vilken grad man
kan mota kraven som stélls pa en. Om en person upplever sig sjalv som ett offer och kanner att
livet behandlar en orattvist kan det vara indikationer pa en lag hanterbarhet. En hog hanterbarhet
innefattar tillrackligt med resurser, kompetens i form av kunskap, formaga och fardighet samt
en kansla av att problemen som uppstar kanns overkomliga. Antonovsky menar dock att
olyckliga handelser forekommer i livet, men kan man reda sig och komma ur detta har man en

hdgre hanterbarhet.

Thedin Jakobsson (2012) beskriver att nar elever upplever en trygghet, bade i genomforande och
med andra deltagare i undervisningen, bidrar detta till en hogre hanterbarhet. Vidare menar hon
att ett gott samarbete leder till en trygghet vilket som tidigare namnt bidrar till en hdgre kansla
av hanterbarhet. Thedin Jakobsson forklarar att en hogre kénsla av hanterbarhet &ven kan
forekomma om momentet anpassas efter elevernas personliga resurser. A andra sidan beskriver
hon att nar eleverna kanner ett obehag infor eller under ett moment ar detta indikationer pa en

lagre hanterbarhet for dessa elever.

5.3 Meningsfullhet

Meningsfullhet & den motiverande och emotionella komponenten (Antonovsky, 2005). Vidare
beskriver forfattaren att meningsfullhet handlar om individens lust och anledning till att vilja
delta. Antonovsky (2005) anser att detta &r den viktigaste och mest betydelsefulla komponenten
da manniskors motivation ar till grund for att ta sig an utmaningar. Han menar aven att

meningsfullheten paverkar de andra tva komponenterna.



Om man verkligen ar engagerad och tror att man forstar de problem som man stalls infor,
kommer det att finnas en stark motivation att soka efter resurser, och man kommer inte
garna att ge upp sokandet férran man har hittat dem. Utan en sadan motivation slutar man
daremot att reagera pa stimuli och vérlden blir snart obegriplig; inte heller drivs man till

att soka efter resurser. (Antonovsky, 2005, s. 49)

En hog meningsfullhet innefattar engagemang och att kunna hitta mening och intresse i det man
stalls infor (Antonovsky, 2005). A andra sidan beskriver Antonovsky (2005) att
meningsfullheten betraktas som lag om de krav som stalls inte kanns vérda ett engagemang eller

kénslomassig investering.

Thedin Jakobsson (2012) beskriver att meningsfullhet i undervisningen innebér att elever vill
delta, k&nner en lust och ar engagerade. Vidare forklarar hon att utmaningar kan vara ett satt att
oka kanslan av meningsfullhet hos eleverna. Daremot anser Thedin Jakobsson att det ar en svar
balans att utmana samtliga elever samtidigt som alla besitter olika grader av forkunskaper. Hon
beskriver dven att kanslan av meningsfullhet kommer variera mellan eleverna beroende pa vilket
typ av aktivitet som utfors. Till exempel beskriver hon att om fotboll utfors med didaktiska regler
i undervisningen, sa att spelet inte speglar foreningsidrottens fotboll, kan elever som utdvar

fotboll pa fritiden fa en lagre kansla av meningsfullhet.

6. Metod

Nedan presenteras metodval (6.1), urval (6.2), etiska aspekter (6.3), genomférande (6.4),
dataanalys (6.5) samt trovardighet och palitlighet (6.6).

6.1 Metodval

Studien genomfordes med en kvalitativ metod eftersom fragestéllningarna i denna studie kravde
att empirin ska vara fyllig och beskrivande, vilket Patel och Davidson (2019) menar att en
kvalitativ ansats ger upphov till. Till skillnad fran en kvantitativ metod ar den kvalitativa

metoden anvandbar for att tolka och na en forstaelse for respondentens uppfattning om



foreteelser och hur de beskriver tillvaron (Hassmén & Hassmén, 2008). Fortsatt valdes en
kvalitativ ansats for att intresset 1ag i att undersoka respondenternas kanslor, upplevelser och
erfarenheter av bollspel. En kvalitativ ansats ger mojlighet till foljdfragor vilket medférde en
djupare beskrivning fran respondenterna. Malet med studien var att genom respondenterna na
en djupare beskrivning av hur de uppfattar momentet bollspel samt dess syfte i relation till

laroplanen.

Datan i denna studie samlades in genom intervjuer med elever i arskurs nio. Hassmén och
Hassmén (2008) beskriver att intervjuer kan skapa en dialog och interaktion mellan respondent
och intervjuare. Fortsatt menar forfattarna att intervjuer &r ett satt att kunna avlésa gester och
uttryck samt satta sig in i respondentens situation. Darav valdes intervjuer som tillvagagangssatt
i denna studie. Intervjuerna var semistrukturerade (se bilaga 4) med en dialog mellan intervjuare
och respondenter. Fragorna var genomtankta med en grad av struktur vilket i enlighet med Patel
och Davidson (2019) gjorde att respondenterna hade en stor frihet i sina svar. Intervjuerna bestod
av relativt oppna fragor och foljdfragor for att fa rika och fylliga svar som till slut besvarade

studiens fragestallningar.

6.2 Urval

Den urvalsmetod som anvandes var ett handplockat urval, detta for att hitta respondenter utifran
studiens syfte (Hassmén & Hassmén, 2008). Tva larare fran tva olika kommuner kontaktades,
vilka i sin tur handplockade tva respektive tre elever till studien. Dessa elever handplockades
utan relevans for studiens syfte, de fick endast fragan om de ville delta i en studie. | ena
kommunen kontaktades kommunhuset via telefon dar vi fick mejladresser till de enda tva aktiva
idrottslararna i arskurs nio. Inbjudan (se bilaga 2) skickades till dem via mejl men efter att nagra
dagar passerat utan svar tog vi personligen kontakt med en bekant som arbetade pa en av de tva
skolorna. Vi mejlade inbjudan till lararens mejl, som vi hade sedan tidigare, och darefter fragade
lararen endast tva elever om de ville delta. Lararen handplockade dessa tva elever som fick ta
del av informationen samt ta hem det utskrivna informationsbrevet (se bilaga 3) till deras
malsman. Aven i den andra kommunen fick vi mejladresser till tre idrottslarare i arskurs nio
genom ett samtal till kommunhuset. Ett av namnen var bekant och vi mejlade inbjudan till den
idrottslararen direkt. Hen svarade snabbt och visade intresse och darav valde vi att inte mejla

nagon av de andra idrottslararna. Idrottslararen tog del av informationsbrevet och handplockade,
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det vill s&ga valde ut, tre elever som dérefter fick informationsbrevet via mejl av sin idrottslarare.
Aven dessa elevers malsman fick informationsbrevet via mejl. Antalet elever, fem, bestamdes
utifran den tidsram som var satt for studien och antalet respondenter bedémdes vara tillrackligt
for att na en mattnad i resultatet. En mattnad naddes genom att informationen som

respondenterna delgav ansags tillrackligt rik for att besvara studiens fragestallningar.

Tabellen nedan visar antalet respondenter, deras alder och idrottsbakgrund.

Respondent Alder Idrottsbakgrund

1 15 ar Nulaget: Ingen
Tidigare: Simning och
innebandy

2 15 ar Nuléaget: Segling

Tidigare: Innebandy

3 15 ar Nulaget: Hockey
Tidigare: Fotboll och
innebandy

4 15 ar Nulaget: Basket och fotboll

Tidigare: Ingen

5 15 ar Nulaget: Basket
Tidigare: Fotboll och

innebandy

11



6.3 Etiska aspekter

| och med att studien innefattar insamling av information fran manniskor finns det alltid etiska
dvervaganden att géra som innefattar att det ska vara balans mellan studiens nytta och respekt
for respondenterna (Patel & Davidson, 2019). De etiska aspekterna i denna studie tillampades

utifran Vetenskapsradets forskningsetiska principer (2002).

Informationskravet behandlades i enlighet med Vetenskapsradet (2002) genom att dela ut ett
informationsbrev. | informationsbrevet informerades respondenten samt deras malsman om
syftet med studien, att det var hogst frivilligt att delta och att de narsomhelst kan avbryta sin
medverkan. Det tydliggjordes &ven att respondenterna kommer ha ett anonymt deltagande.
Enligt Vetenskapsradet ska samtycke hamtas fran respondenternas malsman om respondenterna
ar under 15 ar. Eftersom respondenterna i denna studie var éver 15 ar var detta inget krav,
daremot var de under 18 ar och darfor valde vi att formedla informationsbrevet till
respondenternas  malsman. Samtyckeskravet behandlades i denna studie genom att
respondenterna fick l&sa igenom samtyckesblanketten och sedan skriva under om de fortfarande
ville delta. I samtyckesblanketten informerades respondenterna aterigen om frivilligheten att
delta, rattigheten att avbryta sin medverkan och hur Gymnastik- och Idrottshégskolan behandlar
personuppgifter. Blanketterna, som var i pappersform, forvaras i forfattarnas &go.
Konfidentialitetskravet behandlades genom att respondenterna hade storsta mojliga
konfidentialitet (Vetenskapsradet, 2002). Detta arbetades med genom hela studien for att varna
om respondenternas anonymitet. Alla respondenter hade ett anonymt deltagande déar
personuppgifter inte angavs under intervjun. Inga kansliga fragor stalldes innan eller under
intervjun. Studien och all insamlad information anvands endast till forskningsandamal och darav
foljer den nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2002). Hassmén och Hassmén (2008) beskriver att
en god forskaretik innebér att redovisa resultaten, tala sanning och vara 6ppen. | denna studie

har vi amnat till att gora det i stérsta mojliga man.

6.4 Genomforande

Efter att idrottslararen/lararen hade handplockat elever till studien bestdmdes tid och plats for
intervjuerna och de dgde sedan rum pa elevernas respektive skola, detta for att ge eleverna storsta
mojliga trygghet. Hassmeén och Hassmen (2008) menar att om respondenten kénner trygghet och

bekvamlighet kan det medféra en rikare och mer fyllig data. Alla intervjuer genomfordes i ett
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grupprum pa respektive skola. Det var inga storningsmoment under intervjuerna, ingen insyn i
rummet och inga hdga ljud som storde. Innan intervjun bérjade hamtades samtycke in genom
underskrift och respondenten informerades aterigen om syftet med studien och frivilligheten att
delta. Fore intervjuns start bestamdes det vem av oss intervjuare som skulle halla i intervjun och
vem som skulle anteckna och se till att inspelningen fungerade. Under intervjuerna fick den som
inte intervjuade mojlighet att flika in om den kande att det fanns nagot att tillagga eller om det
behdvdes ga djupare in pa ett omrade. Vi valde detta tillvagagangssatt for att undvika att

information uteblev.

En pilotintervju genomfordes for att sakerstdlla att fragorna inte var tolkningsbara eller
svarbegripliga (Kvale & Brinkmann, 2014). Efter pilotintervjun omformulerades nagra fragor i
intervjuguiden. Trots detta kunde pilotintervjun anvandas i arbetet da vi ansag att informationen
som delgavs under intervjun var tillracklig for att besvara fragestallningarna. Totala tiden for
varje intervju var 19-27 minuter och intervjuerna spelades in pa tva Iphones. Transkriberingen
gjordes tatt inpa intervjun for att ha ett farskare minne av allt som sades under intervjun och
darmed till stérsta mojliga man undvika eventuella fel. Hassmén och Hassmén (2008) beskriver
att transkriberingen bor ske av den som intervjuade for att den har en narhet till materialet och
en forstaelse for vad som sades. Eftersom vi bada narvarade och stallde fragor under alla

intervjuer sa var det inte av betydelse vem som transkriberade vilken intervju.

6.5 Dataanalys

De semistrukturerade intervjuerna gav upphov till omfattande svar och déarav tematiserades
innehallet for att ge en tydligare bild av informationen som angetts under intervjun.
Tematiseringen skedde genom att dela in informationen fran respondenterna i fyra rubriker som
baserades pa aterkommande svar frdn respondenterna. Dessa rubriker, efter flertalet
omformuleringar, blev uppfattningar om bollspelets plats i &mnet idrott och halsa, sociala
aspekter inom bollspel, bollspel vacker kanslor och bollspelsmomentets plats i laroplanen.
Rubrikerna arbetades fram, i dataanalysen, med hjalp av teman for att placera informationen
under rétt rubrik. Rubriken uppfattningar om bollspelets plats i amnet idrott och halsa hade temat
méangd och variation som centrala begrepp for att hitta mening i materialet. Inkludering, trygghet
och samarbete var teman till rubriken sociala aspekter inom bollspel. Under rubriken bollspel

vacker kénslor anvéndes begreppen osakerhet, fusk, tdvlingsmoment och dominans som teman.
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Till sist var syfte, laroplan och lardom de teman som anvandes till rubriken bollspelsmomentets
plats i laroplanen. Dessa teman och rubriker valdes da detta var aterkommande @mnen som alla

respondenter pratade om. | tabellen nedan visas ett exempel pa hur datan tematiserades.

Det meningsbérande Tema Rubrik
“Det ar vildigt mycket av Méngd Uppfattningar om bollspelets
det anda, det &r ju om man plats i &mnet idrott och hélsa

tycker om det sa &r det nog
lagom men om man inte
tycker om det sa ar det
kanske lite for mycket”

6.6 Tillforlitlighet och palitlighet

| studien genomfordes en pilotintervju, detta for att oka tillforlitligheten och for att sakerstélla
att fragorna inte var tolkningsbara eller svarbegripliga (Kvale & Brinkmann, 2014). Samtliga
intervjuer foljde intervjuguiden som bestod av valda fragor baserat pa kunskapséversikten och
syftet med studien. Intervjuguide anvandes ocksa for att informationen fran respondenterna
skulle spegla syftet med undersdkningen, vilket enligt Hassmén & Hassmén (2008) hojer
tillforlitligheten. Fortsatt ndmner forfattarna att tillférlitlighet handlar om att det som ska métas
motsvarar det som maéts i studien och om resultatet bidrar till betydelsefulla slutsatser, vilket
denna studie syftat till att gora. Innan intervjuerna bérjade tydliggjordes det att respondenten
skulle svara utifran sig sjalv och inte reflektera 6ver om det fanns svar som var ratt eller fel for
att undvika en social 6nskvardhet (Hassmén & Hassmén, 2008). Under intervjun lades
anstrangningar pa att inte lagga nagra varderingar i respondenternas svar for att inte paverka

dem.

Palitligheten i en kvalitativ studie kan bedomas utifran kriterierna trovardighet, palitlighet,
overforbarhet och neutralitet (Hassmén & Hassmén, 2008). Vidare forklarar forfattarna att
trovérdighet handlar om trovérdigheten nar det kommer till datan och tolkningen av den. Detta
arbetades med i denna studie genom att spendera mycket tid pa genomlasning och diskussion av
materialet for att na en djupare forstaelse. Bryman (2018) beskriver att palitlighet handlar om en

tydlig redogorelse for studiens alla tillvagagangssatt. Palitligheten i denna studie starks genom
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en noggrann beskrivning av tillvagagangssatt och val motiverade val i studien vad galler
metoddelen. Kriteriet om dverforbarhet handlar om huruvida slutsatserna ar generaliserbara till
andra grupper (Hassmén & Hassmén, 2008). Detta arbetas med i studien genom beskrivande
data for att ge lasaren mojlighet att bedoma 6verforbarheten. Den kvalitativa metoden bygger pa
forfattarnas tolkningar och reflektioner och darav &r det en utmaning att sakerstélla en
overforbarhet (Hassmén & Hassmén, 2008). Neutralitet i studien innefattar en objektivitet, att
forskarna inte lagt ndgon véardering i arbetet (Bryman, 2018). Daremot beskriver Bryman att det
ar en utmaning da det i kvalitativ forskning ar nastintill omajligt att na en fullstandig objektivitet.
For att strava mot en objektivitet har anstrangningar lagts, fran var sida, pa att inga varderingar
forekommit eller paverkat arbetet. Aven under intervjuerna lades anstrangningar pa att inte ligga
nagra varderingar i respondenternas svar for att inte paverka dem. Vi anser att palitligheten ar
varierad i studien da det ar en utmaning att sakerstalla hog palitlighet i och med studiens

omfattning och storlek.

7. Resultat och analys

Nedan presenteras resultatet av den genomforda studien kategoriserat efter; uppfattningar om
bollspelets plats i amnet idrott och hélsa (7.1), sociala aspekter inom bollspel (7.2), bollspel

vacker kanslor (7.3) och uppfattningar om bollspelsmomentets plats i laroplanen (7.4).

7.1 Uppfattningar om bollspelets plats i @mnet idrott och hélsa

Alla respondenter upplevde att bollspel var det moment som tog mest plats i undervisningen.
Nar de fick uppskatta hur stor procent av undervisningen som &gnades at bollspel under ett ar
svarade alla 50% eller mer. Daremot delade de inte asikt om mangden bollspel var for mycket,

for lite eller lagom.

”Det ar véldigt mycket av det dnda, det dr ju om man tycker om det sé &r det nog lagom

men om man inte tycker om det sa ar det kanske lite for mycket” (Respondent nr 2).

Nagra respondenter upplevde att bollspelet tog tid fran andra aktiviteter medan en respondent
upplevde att det var for lite bollspel under idrottslektionerna och énskade mer. Aven om deras

asikter angaende mangden skilde sig at ansag alla att tiden maste fordelas annorlunda, med

15



mindre fokus pa just bollspel. Majoriteten av respondenterna belyste att det behdvs mer variation

inom amnet idrott och halsa.

Assa jag tycker att man ska sa har tanka efter, assa vissa larare kanske ska tanka efter for
sd har vi kor jattemycket samma sak hela tiden. Aven om man tycker om det vill man
kora ndgot annat. Aven om jag inte har nagra idéer s kan man komma pa idéer

tillsammans, men jag tycker man kor for mycket. (Respondent nr 1)

En annan respondent énskade mer variation, men inom bollspelsmomentet.

“Mer variation pd olika bollekar eller bollsporter som man inte ofta vanligtvis kor”

(Respondent nr 5).

Alla respondenter upplevde dock att bollspel var roligt och uppskattat i &mnet idrott och hélsa
och nér de fick fragan vad de trodde att deras klass som helhet tyckte om momentet var svaren
overensstammande. Pa ett eller annat satt svarade alla att majoriteten av klassen tyckte att
bollspelsmomentet var roligt men att det alltid fanns nagra som inte uppskattade det. Nagra av
respondenterna klargjorde att &ven om manga tyckte att momentet bollspel var roligt sa kan det

fortfarande bli for mycket.

Till foljd av att majoriteten av respondenterna upplevde bollspel som roligt och uppskattat bidrar
det till en hogre meningsfullhet hos dessa elever. Antonovsky (2005) beskriver att en hog
meningsfullhet kdnnetecknas av engagemang, intresse och vilja att vara med. Alla respondenter
pavisade en upplevd meningsfullhet inom momentet bollspel genom att momentet uppfattades
som lustfyllt. Respondenterna papekade dock att den upplevelsen inte delades av alla deras
klasskamrater. De elever som inte uppfattade momentet som roligt och uppskattat besitter en
lagre meningsfullhet vilket enligt Antonovsky beror pa avsaknaden av kanslomassig investering

och engagemang.

7.2 Sociala aspekter inom bollspel

Alla respondenter upplevde att bollspelsundervisningen var som bést nér det fanns ett samarbete
och alla kdnde sig inkluderade. Nagra av respondenterna menade att en inre trygghet och mindre

lag var bidragande faktorer till ett bra bollspel, battre inkludering och ett battre samarbete.
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Du kanner dig trygg for det ar din kompis och om ni dr i samma lag tex om man kor
basket och du sa har med din kompis och kanske sa har tva andra personer i din klass da
kénner man sig ganska trygg och man &r ju uppdelat s man &r inte manga. Da kéanner
man sig sa har trygg och saker att man kan fa bollen ocksa, att man kan ocksa vara med

i bollspelet. (Respondent nr 1)

Alla respondenter upplevde att bollspel oftast inte inkluderar alla och att det var en stor
utmaning, for lararen likval som for eleverna, att fa med alla i bollspelundervisningen. En av

respondenterna papekade avsaknaden av samarbete:

”Det blir inte lika bra spel liksom. De som inte &r med i samarbetet blir ju utanfor. Det
blir mycket roligare om alla tillsammans kan vara med och samarbeta” (Respondent nr
2).

Majoriteten av respondenterna menade att det fanns ett samarbete, men inte ett kollektivt
samarbete. De beskrev det som att vissa elever samarbetar och att andra elever inte deltar i

samarbetet och exkluderar sig sjalva.

Men sen &r det ocksa sa hér att de flesta gor i stort sett ingenting, utan de gar mest pa
plan eller nar de sitter pa banken for att de vantar pa att bli inbytta sa tar dom nagon

annan istallet for sig sjalva. (Respondent nr 5)

Flera respondenter menade aven att de som ut6var sporten pa fritiden dominerade och endast

spelade med varandra. En respondent tar upp ett exempel:

”Ja det ar just fotbollen blir ju svarare att inkludera alla for att d& vill de som kor fotboll
prestera battre och passar mest dem som gér pa fotboll eller dem som ér béttre pa sporten”

(Respondent nr 5).
Nagra respondenter belyste dven att det ofta fanns ett samarbete mellan de elever som ar mest

tavlingsinriktade och att de elever som inte tar lika mycket plats automatiskt exkluderas fran

samarbetet.
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Majoriteten av respondenterna beréttade att det ibland tillampades specifika regler i skolans
bollspelsundervisning for att gynna spelet. En didaktisk fordndring de ndmnde var att de spelar
utan att ta linjerna i beaktning, att spelet far fortga fast att bollen egentligen ar ute. Ytterligare
en forandring som ibland anvandes var att om bollen hade passerat linjen sd backade
motstandarlaget undan for att tillata igangsattning av spelet utan trangsel. En annan didaktisk

regel applicerades till sjalva spelet.

Till exempel nar vi kor sa har fotboll att man ska sa har passa varandra fem ganger innan
man gor mal. Assa den dér, assa, regeln finns inte egentligen i fotboll. Det kan alla séga.
Men aa, man vill ju att det ska bli mer passningsspel sa man forstar ju anda varfor. [...]

Assa jag tycker den ar jattebra. (Respondent nr 1)

Anvéndning av didaktiska regler kan bidra till en hogre hanterbarhet for eleverna. Detta kan
kopplas till Antonovsky (2005) som beskriver att en hog hanterbarhet innebar att ha de resurser
som kravs for att mota kraven som stalls pa en. Thedin Jakobsson (2012) styrker att didaktiska
regler kan 0ka hanterbarheten genom att momentet anpassas efter deltagarnas resurser. Daremot
beskriver Thedin Jakobsson att anvéndningen av didaktiska regler kan bidra till en lagre
meningsfullhet for elever som &r vana med och vill utéva momentet enligt foreningsidrottens

regler.

Respondenterna beskrev trygghet i momentet bollspel som att ha mindre lag eller att fa vara i
samma lag som en kompis. | enlighet med Antonovsky (2005) kan detta kopplas till den sociala
formagan och en hogre hanterbarhet. | samband med att respondenterna upplevde en trygghet i
bollspelsmomentet dkade den sociala formagan genom att eleverna vagade ta plats och be om
hjalp for att kunna mota kraven som stalls. Detta ar dven i enlighet med Thedin Jakobsson (2012)

som beskriver att upplevelsen av trygghet bidrar till en hogre hanterbarhet.

Respondenterna beskrev dven att ett kollektivt samarbete inte alltid forekom och det kan indikera
pa en lag hanterbarhet for de elever som inte ar involverade i samarbetet. Antonovsky (2005)
beskriver att en lagre hanterbarhet indikeras av en brist pa resurser vilket bidrar till att de problem
som uppstar kanns odverkomliga. De elever som uteblir fran samarbetet har inte resurserna for
att dvervinna de problem som de stélls infér och dérav besitter de en lagre hanterbarhet. Ett
otillfredsstallande samarbete leder till en brist i formaga och fardighet vilket kravs for att uppna

en god kénsla av sammanhang.

18



7.3 Bollspel vacker kanslor

Alla respondenter upplevde att det fanns ett tavlingsmoment inom momentet bollspel i &mnet
idrott och halsa. Nagra respondenter upplevde tavlingsmomentet som uppskattat, utmanande och
roligt sa lange det holl sig pa en lagom niva. Samtidigt sag de negativa effekter av att applicera
tavlingsmomentet till undervisningen och forstod att alla inte har samma positiva syn pa det. En

respondent beskrev hur tavlingsmomentet paverkar eleverna i klassen:

Det &r fran person till person men vissa blir lite kaxiga, vissa blir lite stéddiga och vissa,
det ar olika fran person till person liksom [...] Jag blir vildigt inuti min egna bubbla sa
att da fokuserar jag ganska mycket pa bara mig [...] Nej jag tror inte att alla uppskattar
nér det blir tavling, det ar vissa som inte tycker om det alls och vissa tycker att det ar

nastan lite laskigt nar folk borjar ta i lite ordentligt. (Respondent nr 3)

En negativ aspekt av tdvlingsmomentet i momentet bollspel var den exkludering som skedde nar
det blev tavling. Majoriteten av respondenterna papekade att tavlingsmomentet bidrog till en

samre stamning samt ett samre samarbete da alla inte inkluderades i spelet.

Jo men det skulle jag anda saga, det kan bli valdigt hetsigt och det ar kan bli mycket
fusk och sa har.. det kan.. aa.. det skulle jag dnda saga att det ar ganska
tavlingsinriktat. Men det beror lite pa vad det for.. som man gor. Men det kan ju ofta
bli lite hetsigt sadar. Typ om man kor till exempel spokboll, da kan det ju ocksa bli sa
dom som inte... dr lite forsiktiga dom star liksom dir bak och dom som é&r
tavlingsinriktade dom tar ju alltid alla bollar och gor allting liksom, sa dom &r inte sa

delaktiga liksom. (Respondent nr 2)

En annan respondent beskrev att tavlingsmomentet i undervisningen gynnar de som redan ar

aktiva inom bollsporter pa fritiden.

“Och det ér just dom som gar pa sporterna som dr mer tivlingsinriktade for att de vél

gar pa sporten, da vill de prestera bittre och vinna” (Respondent nr 5).
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Vid fragan om det raknas poang pa lektionerna gar svaren isar. Flera av respondenterna svarade
ja pa den fragan. Nagon svarade att de brukar rakna poang men att det inte ar viktigt for klassen.
En respondent poangterade att det latt blir att det lag som forlorat blir besvikna och arga pa
varandra och menade darfor att det inte var av vikt att rdkna poang for att klassen hellre undvek

dalig stamning.

Det ar ju sa att manga av oss har tankt pa att inte rakna poang istallet for det &r ju sa att
lagen som har forlorat kommer ju kanske bli arg och lite besvikna dver varandra for att
de vann inte spelet, sa vi tycker att poang ar faktiskt inte sa viktigt om vi kor till exempel
ute eller i skolan. For att det &r nagot som kan gora det osams med varandra och det beror
ju allt pa hur den andra lagen till exempel gar runt och de som har vunnit vad de séger

till de dar, till laget som har forlorat. (Respondent nr 4)

Ytterligare en respondent namnde att poangrakning kan vara negativt for stamningen i klassen
och att man i samband med det garna beskyllde ndgon annan i sitt lag for forlusten. Daremot

lyfte hen samtidigt en positiv aspekt med att rdkna poéang:

”Négot positivt da dr det att alla verkligen forsoker och gor sitt bédsta hela tiden”

(Respondent nr 3).

En annan respondent svarade att de inte konkret rdknade poang men att de oftast fick ett vinnande

lag anda.

”Nej men det blir ju att allt & som en tdvling dven fast man inte réknar podng... man ser

bara vem som spelar bést och vem som lyckas géra mal mest” (Respondent nr 5).

Majoriteten av respondenterna upplevde en oro Over att gora bort sig under momentet bollspel.
Fatal respondenter namnde ocksa att de blev nervosa nar alla stod och kollade. Andras
forvantningar pa en sjalv skapade en oro om att gora bort sig och om man gjorde bort sig blev
de andra eleverna ofta sura, poangterade majoriteten av respondenterna. En respondent beskrev

detta i momentet spokboll:

20



Nar man har spokboll och sa ar man den sista kvar och hela laget star och kollar pa en.
Och man inte vill gora fel, och sa sen gér man nagot fel och alla &r sa hér “aaaa” och

buar typ. (Respondent nr 2)

Eftersom upplevelserna av tavlingsmomentet inom momentet bollspel varierar gor k&nslan av
sammanhang detsamma. De respondenter som uppfattade inslag av tavling i undervisningen som
uppskattat och spannande har en stor vilja att delta. Detta kan kopplas till Antonovsky (2005)
som beskriver att motivation ligger till grund fér en hég meningsfullhet. A andra sidan, de elever
som inte uppskattade tavlingsmomentet besatt i stallet en lagre meningsfullhet da viljan att delta

forsvagades.

7.4 Uppfattningar om bollspelsmomentets plats i laroplanen

Alla respondenter hade svarigheter att koppla bollspel till kunskapskraven och det centrala
innehallet i &mnet idrott och halsa. Nar de fick fragan vad de tror att syftet med bollspel i
undervisningen & namnde manga respondenter begrepp som vanligtvis ar associerade till
laroplanen utan att konkret kunna koppla ihop de tva. Alla respondenter namnde att bollspel
utvecklar antingen samarbete, inkludering eller formagan att réra pa sig. En av respondenterna
belyste att bollspel utvecklar kroppen, att det hjalper muskler, konditionen och hjartat. Hen
tillade aven att bollspel utvecklar formagan att hoppa, springa, att man blir snabbare pa att tanka
och att det forebygger skador. Ytterligare en respondent var inne pa att det utvecklar kroppsliga

formagor, men ocksa samarbetet.
Det ar val mycket sa har kasta-fanga, vara uppmérksam [...] Aa ocksa samarbete, kunna
passa till ndgon annan. For det ar ju valdigt svart att kunna utéva nagon bollsport sjalv
liksom. Eh samarbete med andra, uppmarksam pa omgivningen, aa. (Respondent nr 2)
Efter en stunds beténketid kunde en av respondenterna koppla bollspelsmomentet till 1aroplanen.
Eh, jo men till exempel vi bedéms ju i till exempel bollsporter eller lekar och sant. Det

ar en del av betygskriterierna, och sen sa ar en del till exempel samarbete och inkludera

alla. Eh och sen sé dr vil en del... att... hmm... jamen det &r vél typ dem tvd som jag
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kan tanka mig att det ar. Sa det ar vl att man betygsatter efter de formagorna som man

utovar. (Respondent nr 3)

Majoriteten av respondenterna hade dock ingen tydlig bild av syftet med bollspel. Flertalet
respondenter trodde att man hade bollspel for att manga tycker att det &r roligt och for att lararen

vet att det ar uppskattat.

For att det ar en ganska bra aktivitet som manga gillar, tror jag. [...] det kiinns som att
det har blivit liksom kanske lite som en norm att man ska ha det, assa bollspel. Att dom
har bollspel men att det egentligen kanske inte finns nagon riktig tanke bakom varfor vi
just har bollspel. Utan att det bara har blivit som en grej att man har det pa idrotten. Tror

jag. (Respondent nr 2)

Vid fragan vad respondenterna trodde att syftet med bollspelsmomentet var uttryckte flera av
dem att de inte visste. Fortsattningsvis pastod flera av respondenterna att respektive larare inte

hade formed|Iat syftet.

“Det vet jag faktiskt inte, jag har inte l4st ldroplanen och vi har inte fitt ndgon riktig

genomgéng av den heller” (Respondent nr 5).

I och med att majoriteten av respondenterna inte uppfattade relationen mellan bollspel och
laroplanen kan deras begriplighet géallande relationen mellan laroplanen och bollspel upplevas
som lagre. Antonovsky (2005) forklarar att en 1ag begriplighet innebar att en manniska ser
tillvaron som ofédrklarlig och kaotisk. Respondenterna upplevde syftet med bollspel i relation till
laroplanen som oférklarligt i och med att de ansag att de inte hade fatt en genomgang av
laroplanen och darav kan de besitta en lagre begriplighet. Thedin Jakobsson (2012) beskriver att
om eleverna forstar varfor ett specifikt moment forekommer i undervisningen och vad det gar ut
pa besitter de en hogre begriplighet. Darav kan respondenterna i denna studie besitta en hogre
begriplighet nér det kommer till bollspelsmomentet i och med de beskriver att
bollspelsmomentet forekommer eftersom det &r omtyckt och for att eleverna lar sig att samarbeta

och rora pa sig.
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8. Diskussion

Syftet med studien var att undersoka vilka uppfattningar elever i arskurs nio hade om momentet
bolispel inom &mnet idrott och hélsa samt hur de uppfattade syftet med bollspelsmomentet i
forhallande till laroplanen. Nedan foljer en diskussion strukturerad efter de tva fragestallningarna
dar resultatet kopplas till den tidigare forskningen (8.1 och 8.2). Ddrefter foljer en
metoddiskussion (8.3), kunskapsanvandning (8.4), slutsatser (8.5) och forslag till vidare
forskning (8.6).

8.1 Elevers uppfattningar om momentet bollspel

Resultaten visade att respondenterna uppfattade momentet bollspel som roligt och uppskattat
vilket kan kopplas till Larsson et al. (2005) studie som visade att bollspel var den mest omtyckta
aktiviteten pa idrotten. Alla respondenter upplevde bollspelsmomentet som nagot positivt i
undervisningen men samtidigt hade de en stor forstaelse for att den bilden inte delades med alla

deras klasskamrater.

Teng (2012) namner att trygghet ar av vikt for att uppna ett bra klimat inom bollspel.
Respondenterna namnde att en trygghet kunde vara att fa vara i lag med en kompis och att en
annan trygghet var att ha mindre lag under spelet. Utifran detta kan vi pasta att om eleverna
kanner en trygghet sa vagar de ta for sig mer och vara mer delaktiga, vilket kan kopplas till ett
bra klimat. Respondenterna var samstdmmiga och beskrev bollspelet som bést och roligast nér
ett samarbete sker, vilket Teng forklarar gynnar larandet da det skapar en god spel- och larmiljo.
Daremot beskriver respondenterna att ett kollektivt samarbete inte alltid sker, vilket da inte
gynnar larandet enligt Teng. Respondenterna upplevde dven en svarighet med inkludering i
momentet bollspel, vilket Teng (2012) menar kan skapa en sémre l&r- och spelmiljo. Dérav kan
vi konstatera att det ar viktigt som larare och elev att skapa ett gemensamt samarbete, vilket i sin

tur skapar en béttre larmiljo.

Respondenterna i denna studie beskrev olika didaktiska regler fran deras bollspelsundervisning
sdsom att ett visst antal passningar maste utféras innan man far géra mal eller att man tar bort
sidlinjer for att uppmuntra till samspel. De uppfattade dessa regler som bra i momentet bollspel
for att de gynnar samarbetet. Utifran detta s kan vi pastd att respondenterna gynnas av

didaktiska regler eftersom bade Teng (2012) och Tidén (2009) pastar att dessa regler bidrar till
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ett storre larande. | detta fall &r det samarbete som blir larandet i och med att respondenterna
uppfattade att de didaktiska reglerna i momentet bollspel framjar ett samarbete. Tidén (2009),
likt Skolinspektionen (2018), ndmner att bollspelet bor anpassas efter deltagarnas férkunskaper.
Utifran vara resultat upplever vi en brist pa anpassning inom momentet bollspel i och med att
elever exkluderas. Fortséttningsvis, om samarbetet forbéattras, kan detta i sin tur leda till en béttre

inkludering.

Respondenterna beskrev att momentet bollspel tog plats fran andra moment i undervisningen
och dérav 6nskade de en storre variation i amnet idrott och halsa men ockséa i momentet bollspel.
Detta &r i enlighet med Skolinspektionen (2018) som beskriver att innehallet blir ensidigt nar
bollspelsmomentet dominerar. Utifran vara resultat kan vi pasta att innehallet i &amnet idrott och
halsa fortfarande ar ensidigt och detta leder till att eleverna gar miste om mojligheter att
utvecklas och visa kunskap i andra aktiviteter &n bollspel. Vi upplever detta som problematiskt
och det visar tydligt pa att aktiviteterna maste varieras i amnet idrott och halsa. Detta kan &ven
kopplas till Lara-Sanchez et al. (2010) som menar att en variation kan 6ka motivationen hos
elever om momentet bollspel inkluderar annat an traditionella bollspel. Utifran detta kan vi pasta
att det finns manga fordelar med en storre variation inom a@mnet idrott och halsa och inom

bollspelsmomentet.

Teng (2012) menar att formagan att samarbeta kan starkas med bollspel. Respondenterna i denna
studie uppfattade att det fanns ett samarbete, men att det inte alltid var ett kollektivt sadant, vilket
kan kopplas till Larssons (2012) pastaende om att bollspel inte alltid utvecklar
samarbetsformagan. Likt Wiker (2017) beskrev respondenterna i denna studie att vissa elever
upplever utanforskap under bollspelslektionerna och inte deltar i samarbetet. Respondenterna
beskrev det delvis som att vissa elever inte deltog pa grund av ovilja och att andra holl sig undan
fran spelet for att det skulle kunna gynna det egna laget. Detta ar i enlighet med Larssons
pastaende att nar elever viljer att inte delta for att framja det egna laget sa utvecklas inte ett
kollektivt samarbete. Ett samarbete som inte fungerar kan ocksa tyda pa en brist av anpassningar
utifran elevers forkunskaper och erfarenheter i och med att alla inte vill delta eller upplever att
de inte har resurserna till det. Respondenterna beskrev ocksa att de som var aktiva inom bollsport
pa fritiden lattare kunde samarbeta, ofta bara med varandra, vilket kopplas till Wikers pastaende

att redan aktiva elever inom bollsport utvecklas mest av bollspelsmomentet.
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| resultatet framkom det att foreningsidrottens normer och varderingar ofta forekommer i
undervisningen vilket kan vara en bidragande faktor till att bollspelet i skolan blir ett
tavlingsmoment. Vissa respondenter uppfattade tavlingsmomentet som roligt och utmanande
samt att det kan gynna bollspelet i och med mer delaktighet och hogre aktivitet pa lektionerna.
Detta styrks av Londos (2010) som beskriver att tdvlingsmomentet kan 6ka delaktigheten och
aktiviteten i undervisningen. Daremot papekade majoriteten av respondenterna negativa sidor
av tavlingsmomentet i undervisningen, exempelvis utanforskap, fusk och exkludering. Nagra
respondenter belyste att de som &r aktiva inom en bollsport pa fritiden vill prestera och vinna
medan de som &r mindre tavlingsinriktade oftast haller sig undan. Detta kan kopplas till Londos
och Skolinspektionen (2018) som beskriver att de som ut6var en bollsport pa fritiden oftast vill
bevisa sig under tavlingsmomentet i bollspel och att de elever som vanligtvis tar lite plats i
undervisningen darmed tar &nu mindre plats. Skolinspektionen beskriver &dven att
tavlingsmomentet bidrar till utanférskap och krédnkande behandling. Respondenterna i denna
studie upplevde detta genom kommentarer under och efter spelets gdng men ocksa genom en
pataglig stamning som infann sig i rummet. Detta forekom vare sig poang raknades eller inte.
Majoriteten av respondenterna menade dock att &ven om poang inte raknades sa visste de vem
som vann eller forlorade, vilket paverkade stamningen. | och med detta kan vi pasta att det ar
svart att komma bort fran foreningsidrottens normer och varderingar da elevers erfarenheter av
foreningsidrott speglas i deras uppforande under bollspelsmomentet i &mnet idrott och halsa.
Fortsattningsvis beskrev respondenterna en kansla av &ngslan, en oro, for att gora bort sig nér
andra kollar pa. Detta kan kopplas till Tidéns (2009) pastaende att press och forvantningar kan
vara psykiskt pafrestande och kan leda till en otrygghet. Utifran resultatet kan vi pasta att det ar
valdigt individuellt hur man upplever tavlingsmomentet inom bollspel, men vi ser en tendens,

likt Londos, att de som gar eller har gatt pa en bollsport pa fritiden uppskattar tavlingsmomentet.

8.2 Syftet med bollspel enligt elever

Respondenterna i denna studie uppfattade inte vad de skulle lara sig genom bollspelsmomentet
i relation till 1aroplanen, vilket kan kopplas till Redelius et al. (2015) studie som visade att elever
inte forstod vad de ska lara sig i &mnet idrott och hélsa. Redelius et al. och Redelius (2008)
menar att det ar svart som léarare att formedla vad elever ska lara sig i, om och genom bollspel.
Vara resultat styrker detta pastaende i och med att majoriteten av respondenterna delvis inte

visste vad syftet med bollspel var och delvis att de inte visste vad det ar de ska l&ra sig genom
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bollspel i relation till laroplanen. For att eleverna ska fa en hogre begriplighet nar det kommer
till momentet bollspel i relation till l1aroplanen behover lararen forklara syftet med bollspel

utifran laroplanen sa att eleverna forstar relationen sinsemellan.

Respondenternas uppfattningar om syftet med bollspel kan kopplas till Redelius (2007)
pastaende om att elever ser gorandet som mer centralt an larandet. Var upplevelse ar att
respondenterna inte kan satta de begrepp de anvénder i relation till laroplanen utan att de endast
kan beskriva vad det ar de faktiskt gor pa lektionerna. Begrepp som samarbete, kondition,
skadeforebyggande, kasta-fanga, springa, passa, hoppa och lekar anvande respondenterna for att
beskriva vad de l&ar sig under momentet bollspel. Vissa av dessa begrepp anvander dven Teng
(2012) och Tidén (2009) for att beskriva vad man lar sig i bollspel, men forfattarna namner ocksa
begrepp sasom motoriska grundformer, balans, koordination, motoriska formagor,
kommunikation, problemldsning, kroppskontroll och kreativitet. Sammanfattningsvis kunde
respondenterna formedla vissa formagor de lar sig av bollspel, men langt ifran alla som Teng
och Tidén namner. Aven om respondenterna sjalva inte kunde koppla begreppen de anvinde sig
av till laroplanen kunde vi utifran resultatet koppla begreppen till Skolverkets (2022b) kursplan,
centrala innehall och kunskapskrav. Exempelvis kan begreppen samarbetsformaga och springa,
hoppa, passa kopplas till kursplanen for amnet idrott och halsa. Kasta-fanga, vilket ar en
komplex rorelse, kan kopplas till det centrala innehallet och kunskapskraven i &mnet. | och med
detta kan vi pasta att respondenterna hade en kannedom kring vad de lar sig men att de hade

svarigheter att koppla det till laroplanen.

8.3 Metoddiskussion

Studien syftade till att undersoka elevers uppfattningar om momentet bollspel samt dess syfte i
relation till laroplanen. Studien hade en kvalitativ ansats, i form av intervjuer, for att de ansags
mest lampligt utifran studiens syfte och fragestallningar. En kvantitativ ansats hade kunnat
anvandas men i sadana fall hade fragestallningarna samt de fragor vi anvande oss av behovts
omformuleras. En kvantitativ ansats hade bidragit till en mer omfattande studie dar urvalet hade
varit storre och bredare, vilket i sin tur hade speglat den generella populationen battre (Hassmén
& Hassmén, 2008). Vidare menar Hassmén och Hassmén (2008) att det kan anses lattare att
forsta ett kvantitativt resultat da det kan presenteras i lampliga siffror och tabeller. Dock hade

detta skett pa bekostnad av den kvalitativa ansatsens djup och dess fylliga svar da ett kvantitativt
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resultat hade blivit ytligt (Hassmén & Hassmén, 2008). Darav bestdmde vi oss for att anvanda
den kvalitativa ansatsen for att den ansadgs mest lamplig utifran studiens syfte och
fragestallningar. For att besvara fragestéallningarna kravdes en djupare forstaelse om elevernas
uppfattningar, och darav var det av stor betydelse att foljdfragor kunde stallas under intervjun.
En semistrukturerad intervjuguide gav upphov till att respondenten hade en frihet i sina svar och
vi kunde komma med eventuella foljdfragor. Daremot anser vi att fler foljdfragor kunde ha stéllts
vid vissa tillfallen for att generera ytterligare information. Trots detta fick vi tillrackligt djupa
svar for att besvara studiens syfte och fragestallningar. Det finns alltid en risk att respondenterna
besvarar fragorna utefter en social énskvardhet, vilket minskar studiens kvalitet (Hassmén &
Hassmén, 2008). For att i storsta mojliga man undvika detta pamindes respondenterna om att det
inte fanns nagra svar som ansags som ratt eller fel. Vi anser att syftet och fragestallningarna har

besvarats i resultatdelen och diskuterats i diskussionen.

Urvalet i denna studie kan ocksa diskuteras. Eftersom studien syftade till att understka vilka
uppfattningar elever i arskurs nio hade om momentet bollspel kontaktade vi larare som
undervisade i denna arskurs for att hitta respondenter. Dessa elever handplockades av respektive
larare, vilket gjorde att vi inte bestdmde vilka elever som deltog. Hassmén och Hassmen (2008)
forklarar att ett handplockat urval sker utifran att hitta deltagare som kan antas ge mycket
information nar det kommer till studiens syfte. Vi ansag att alla elever i arskurs nio kunde delge
riklig information och darav var vart kriterium endast att eleverna skulle ga i arskurs nio. I denna
studie fanns dven en konsfordelning da det var tva tjejer och tre killar som intervjuades. Det kan
diskuteras om ett snobollsurval hade varit 1ampligt for studien. Ett snébollsurval innebdar att en
respondent ger forslag pa andra personer som kan medverka i studien (Hassmén & Hassmén,
2008). Denna urvalsmetod valdes inte i studien eftersom Hassmén och Hassmén menar att det
finns en chans att kretsen som undersoks blir liten och att materialet kan bli ensidigt med ett

snobollsurval.

Respondentvalidering kan anvandas for att ¢ka studiens palitlighet (Bryman, 2018). Enligt
Bryman (2018) innebér detta att respondenterna far ta del av transkriberingen och resultatet for
att bekréfta att ratt bild har getts av vad de sagt. Transkriberingen borde ha skickats till
respondenterna for att 6ka palitligheten men gjordes inte pa grund av studiens omfattning och
tid. Daremot anser vi att palitligheten inte hade okat av att delge respondenterna resultatet da det

inte framkommer vilken respondent som specifikt tyckte vad, férutom det som var citerat.
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8.4 Kunskapsanvandning

Studien genererade kunskap om hur elever i arskurs nio upplevde bollspelsmomentet i idrott
och halsa. Denna kunskap kan vara till anvandning for att larare battre ska kunna forsta
vilken tillvaro respondenterna uttryckte att de upplevde pa lektionerna. Utefter detta kan
larare fa en storre forstaelse for vad eleverna uppfattar som positivt och negativt inom
momentet bollspel. Respondenternas upplevelser kring svarigheter med de sociala
aspekterna, sasom samarbete och inkludering, kan leda till en storre inblick for larare om hur
elever uppfattar dessa svarigheter. Det kan dven vara larorikt for elever att ta del av den
kunskapen for att fa en stérre medvetenhet for de olika orsakerna som respondenterna
beskrev kan leda till ett samarbete som eventuellt inte &r kollektivt. Studien genererade dven
kunskap angaende elevers upplevelser av tavlingsmomentet inom momentet bollspel i &mnet
idrott och hélsa. Denna kunskap kan bidra till en mer nyanserad bild av komplexiteten kring
tavlingsmomentet i och med att upplevelserna hos respondenterna markant skilde sig at.
Dessutom kan studien bidra till ett fortydligande for larare att syftet med bollspelsmomentet i
relation till laroplanen ofta inte framkom till eleverna. Dessa ovan ndmnda kunskapsbidrag ar

endast eventuella och inte garanterade.

8.5 Slutsatser

Utifran studiens resultat kan det forstas att momentet bollspel ar uppskattat men att det kommer
med en komplexitet. Respondenterna upplevde momentet bollspel som roligt nér ett kollektivt
samarbete uppnas, dar alla inkluderas. Resultaten visade att detta kan nas genom olika medel,
till exempel didaktiska regler och mindre lag. Daremot upplevdes bollspel som mindre
uppskattat nar samarbetet inte blir ett kollektivt sadant, vilket ofta skedde under
bollspelsmomentet. Utifran detta kan slutsatsen dras att momentet bollspel ar uppskattat och
ett bra redskap for att utveckla samarbetet om det sker med hjélp av didaktiska regler,
hansynstagande samt att larare maste anpassa momentet efter elevernas forkunskaper och
erfarenheter. Respondenterna upplevde dven att undervisningen i idrott och hélsa fortfarande
ar ensidig med for lite variation inom &mnet men &ven inom momentet bollspel. Slutsatsen av
detta ar att mer variation, bade i &mnet men ocksa i momentet bollspel, &r viktigt for att eleverna
fortsattningsvis ska uppskatta momentet. Det ar aven viktigt for att alla elever ska fa chans att
visa upp och utveckla sina kunskaper inom olika omraden i amnet idrott och halsa.

Respondenterna upplevde att det oftast forekom ett tavlingsmoment i bollspelsmomentet i
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amnet idrott och hélsa. Tavling forekom oavsett om poédng réknades eller inte och vissa
uppskattade detta medan andra upplevde det som ett orosmoment. Slutsatsen som dras &r att
det ar svart att undkomma ett tavlingsmoment da elever, om inte lararen, oftast gor det till en
tavling. Majoriteten av respondenterna upplevde inte ett syfte med bollspelsmomentet i relation
till laroplanen. Slutsatsen som vi drar utifran detta ar att lararen maste tydliggéra for eleverna
varfor bollspel forekommer i undervisningen med en utgangspunkt i laroplanen. Detta for att
elever ska fa mojlighet att oka sin begriplighet nar det kommer till bollspelsmomentet i relation

till laroplanen.

8.6 Forslag pa fortsatt forskning

Studiens resultat visade att elever ofta inte upplever ett tydligt syfte med bollspelsmomentet i
relation till laroplanen. Med en utgangspunkt i detta hade det varit intressant att undersoka
vilket syfte bollspelsmomentet har i idrottsundervisningen i relation till laroplanen enligt
undervisande larare for att sedan jamfora om dennes elever upplever samma syfte. Dessutom
hade det varit intressant att undersoka om idrottslarare upplever en svarighet med att koppla
bollspelsmomentets syfte till laroplanen. Darefter hade en jamforelse med andra moment inom
amnet idrott och halsa kunnat ske for att fa en 6kad forstaelse och stérre kunskap kring den

komplexitet som bollspelsmomentets ospecificerade plats i laroplanen orsakar.
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Bilaga 1: Kall- och litteratursdkning

Syfte och fragestéllningar

Fragestallningar:

och héalsa?

bollspelsmomentet i forhallande till laroplanen.

och halsa i férhallande till laroplanen?

Syftet med denna studie ar att undersoka vilka uppfattningar elever i arskurs nio har om

momentet bollspel inom &mnet idrott och hélsa samt hur de uppfattar syftet med

- Pavilket satt uppfattar elever i arskurs nio momentet bollspel i amnet idrott

- Pavilket satt uppfattar elever i arskurs nio syftet med bollspel i amnet idrott

Vilka sokord har du anvant?

Amnesord och synonymer svenska

Amnesord och synonymer engelska

Bollspel, Bollsport, idrott och halsa,
upplevelser, uppfattning, laroplan, elever,

Karin Redelius och Hakan Larsson, sociala

aspekter, tavlingsmoment, bedémning, syfte

Ball game, team play, game play, ball play,
physical education, pe, motivation, student
experience, student attitudes, sport
participation, social aspects, competitive

moments, grades, purpose

Var och hur har du sokt?

Databaser och andra kéllor

Sokkombination
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Ebsco - ERIC

1. Ballgames or team play or game play
or ball play
2. Physical education or pe
3. Detta soktes pa i falt tre
1. motivation
student experience
student attitudes
sport participation
social aspects
competitive moments

grades

© N o a0 M D

purpose

Google Scholar

Bollspel, bollsport, laroplan, idrott och halsa,
elever, upplevelser, uppfattning, Karin
Redelius och Hakan Larsson, tavlingsmoment

sociala aspekter, bedémning, syfte

Forskning.se

Bollsport “idrott och hélsa”

Svensk Idrottsforskning

Karin Redelius

Kommentarer

Det finns mycket forskning om larares perspektiv av bollspel i skolan kopplat till 1aroplanen.

Men det var svart att hitta det vi letade efter, elevers uppfattningar om bollspel. Daremot nar

vi sokte bredare och bortgick fran att endast soka utifran vara fragestallningar sa hittades en

hel del information.

Det finns mycket C-uppsatser i @mnet men ingen grundlig forskning om det, istallet

anvandes C-uppsatsernas kallforteckning for att hitta relevanta kéllor.

ERIC, svensk idrottsforskning, forskning.se samt bdcker var dar vi hittade mest anvandbar

information.
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Bilaga 2: Inbjudan skickad till larare

Hej (namn)!

Vi heter Hanna och Alicia och studerar till idrottslarare. Just nu skriver vi en uppsats om vad
elever har for uppfattningar om bollspel i idrott och hélsa. Vi &r intresserade av att intervjua dig
om vad du tycker och tanker om bollspel i skolan. Intervjuerna kommer ta ca 30 minuter och de

kommer att genomfdras pa din skola.

Intervjuerna kommer att spelas in for att underlatta i vart arbete. Datan kommer att behandlas
konfidentiellt, vilket betyder att intervjuerna kommer avidentifieras och behandlas i enlighet
med Vetenskapsradets fyra krav. Detta innebéar att informanterna har ett anonymt deltagande,
dar personuppgifter inte anges under intervjun. Om personuppgifter ndmns kommer datan att

avidentifieras och darav inte vara sparbar till individen.

Deltagandet ar frivilligt och kan avbrytas nér som helst.

Om du vill vara med och delta i studien sa meddela din larare.

Hoppas vi ses!

Om du har nagra fragor sa kontakta oss:
Hanna Friberg
hanna.friberg@student.gih.se
0706024010

Alicia Kaski Karlsson
alicia.kaski.karlsson@student.gih.se
0762137159

Handledare:

Sandra Jederud

sandra.jederud@gih.se
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Bilaga 3: Informationsbrev till elever

Hej!
Vi dr tva idrottslararstudenter, Hanna Friberg och Alicia Kaski Karlsson, fran Gymnastik och
Idrottshégskolan (GIH) med inriktningen Idrott och Halsa. Vi skriver just nu vart examensarbete

om hur elever upplever bollspel inom &mnet idrott och hélsa.

Var valda metod for att genomfora studien ar intervjuer med elever i arskurs 9. Vi soker tre
elever fran er skola som kan tanka sig att delta. Darfor undrar vi om du kan underséka intresset
av att delta i studien samt formedla information till de elever som eventuellt vill vara med. Vi

bifogar information om studien som behdver delas ut till saval elev som deras malsman.

Vi planerar att utféra intervjuerna pa skolan for att underlatta for eleverna. Intervjuerna beraknas

ta ca 30 minuter. Aterkom vid intresse s& planerar vi in en dag och tid som passar alla.

Vi tackar for er hjélp och ser fram emot att hora fran er antingen via mejl eller ver telefon!

Med Vénliga Halsningar,
Hanna Friberg
hanna.friberg@student.gih.se
0706024010

Alicia Kaski Karlsson
alicia.kaski.karlsson@student.qgih.se
0762137159

Handledare:

Sandra Jederud

sandra.jederud@gih.se
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Bilaga 4: Intervjuguide

Bakgrundsfragor
Alder
Utdvar du nagon sport pa fritiden? Vilken?
Hur uppfattar elever momentet bollspel?
Vad tycker du om bollspel?
- Varfor tycker du sa om bollspel?
Hur definierar du bollspel?
- Ge exempel pa bollspel
Hur ofta har ni bollspel i skolan?
- Procent?
- Tycker du det &r for lite/ for mycket?
Ar det nagot speciellt bollspel som du gillar lite extra eller inte gillar?
Vad tycker du &r den storsta utmaningen med bollspel i &mnet idrott och halsa?
Vad tycker du om tavlingsmomentet i bollspel?
Tycker du alla inkluderas i bollspel?
Vad tror du att klassen tycker om bollspel i helhet?
Nér anser du att bollspelet & som béast?
- Nar anser du att bollspelet & som samst?
Ar det likt foreningsidrotten eller forekommer specifika regler?
Pa vilket satt paverkar dina fritidsaktiviteter hur du agerar under bollspel undervisningen?

Har dina upplevelser av bollspel alltid varit sa har eller forandrats under tid?

Vad &r syftet med bollspel enligt elever?

Varfor tror du att ni har bollspel i skolan?

Vilka formagor utvecklar bollspel hos dig?

Vad lar du dig av bollspel?

Pa vilket satt forklaras syftet med bollspel i relation till laroplanen?

Ovrigt:

Ar det ndgot dvrigt som du vill lagga till om bollspel som moment inom dmnet idrott och halsa?
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