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Sammanfattning

Syfte och fragestallningar

Syftet med denna uppsats ar att undersoka idrottslarares upplevda formaga att bedoma elevers
allsidiga rorelseformaga i forhallande till deras kladval. Fragestallningarna var enligt féljande:
Hur uppfattar idrottslarare att elevers klader kan paverka deltagandet pa lektionerna?; Hur
uppfattar idrottslarare att elevers klader kan paverka larandet? samt Hur uppfattar idrottslarare

att elevers klader kan paverka beddmningen av allsidig rorelseformaga?

Metod

Metoden som anvandes var en kvalitativ undersokningsmetod genom semistrukturerade
intervjuer med fem verksamma hogstadielarare spridda i Stockholmsomradet. Intervjuerna
genomfordes enskilt och utgick fran en framtagen intervjuguide, detta for att sakerstélla att
samtliga fragor tacktes in. Intervjuformen fungerade dven som ett stod sa att samtalen kunde
floda fritt for att fa ett sa stort djup som mojligt. Intervjuerna analyserades och teman

utkristalliserades for att slutligen besvara fragestallningarna.

Resultat

Resultatet visade att samtliga larare ansag att kladerna paverkar rorelseformagan. Kladvalet var
i storre fokus &n sjalva ombytet till lektionerna i Idrott och halsa, och sé lange lararen kunde se
elevens fullstandiga rérelseomfang kunde ocksa ratt bedémning ges. Samtliga larare framhavde
ocksa vikten av fingertoppskansla, att kanna till varje enskild elevs personliga installning till
sitt kladval och vad som ligger bakom valet. Léararna var ocksa eniga kring nagra av de mest
framtradande orsakerna till varfor de tror att elever inte byter om, sasom elevernas radsla att ga
ifrin sin identitet och kliva ur den roll som kladerna symboliserar, otrygghet i
omkladningsrummet och ointresse for ett hogt betyg i amnet. Aven vikten av lampliga skor

framholls av lararna dar bade rorelseformagan men ocksa sakerheten var av stor betydelse.

Slutsats

Krav pa ombyte namns inte laroplanen — larare kan darfor inte tvinga elever att byta om. Dock
menade lararna att bedomningen och elevernas egna larande paverkas om de kommer med
klader som inte &r aktivitetsadekvata. | &mnet ingar det att varje elev ska kunna planera och

genomfora aktiviteter pa ett hansynsfullt och sékert satt (Skolverket, 2022a).
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1 Introduktion

| en artikel publicerad i Lararforbundets magasin Lararen beskriver Anna-Karin Hallonsten
(2021) hur narvaron pa idrottslektionerna dkade pa en grundskola i Stockholm nar kravet pa
ombyte slopades. Hon skriver att omkladningsrummet for manga ar en otrygg plats och att det
ar fran just idrottslektionerna manga elever barjar skolka — ofta till f6ljd av att de inte vill byta
om infor sina klasskamrater. Nar coronapandemin slog igenom valde skolan hon hénvisar till
att stanga ner omkladningsrummen och detta medférde att narvaron pa lektionerna 6kade samt
att manga konflikter uteblev. Nér pandemin dragit forbi har skolan en ny policy infor
lektionerna i Idrott och héalsa: eleverna far sjalva bestaimma om de vill byta om och duscha efter
lektionerna. Ledningen pa skolan anser att det racker med att informera eleverna om sa kallad
“trepunktstvitt” i skrev, armhalor och under fotter for att de ska lyckas bibehalla en god hygien
(Hallonsten, 2021).

Utifran ovan namnda artikel vécktes ett intresse for att undersoka vidare i amnet, hur
larare ser pa ombytta elever samt elever som inte ar det — i relation till larandet. Det &r av
intresse att se hur l&rarna resonerar kring betygséttning gallande elevers allsidiga
rorelseformaga. Att visa sig naken kan vara valdigt kansligt och det har visat att
omkladningsrummet upplevs som en otrygg plats. I manga skolor finns det dessutom inga
duschbas eller draperier vid duscharna, varfor det kan kannas olustigt att duscha efter idrotten
(Wiker, 2017). | 6vrigt ar det ofta fran just idrottslektionerna manga elever bérjar skolka. Hakan
Larsson (2018) beskriver att det till stor del handlar om att eleverna kanner sig otrygga i saval
omkladningsrum som i undervisningssituationer gallande vad de ska kunna.

Studien &mnar understka den komplexa situation larare kan stéllas infor kopplat till
elevers kladval pa idrottslektionerna. Det ar &ven intressant att undersoka om narvaron och
deltagandet paverkas i nagon riktning i de fall eleverna inte maste byta om till idrottslektionerna

samt hur larare resonerar kring detta.



2 Kunskapsoversikt

| detta kapitel presenteras tidigare forskning och en kunskapsoversikt kopplat till &mnet. Det
som ber0rs ar: elevcentrerad undervisning (2.1), betygsséttning i praktiken (2.2), beddmning
enligt laroplanen (2.3), om elever i omkladningsrummet (2.4), och hygien i laroplanen (2.5).

2.1 Elevcentrerad undervisning

| dagens kursplan i Idrott och halsa (Skolverket, 2022a) ligger innehallets fokus pa elevens
larande — och inte pa aktiviteten. Med detta menas att undervisningen behdver organiseras pa
ett sddant satt att eleverna inte endast maste tjana aktiviteten eller rorelsen utan att rorelsen i
viss man ocksa maste tjana eleven och dennes larande. Larsson och Meckbach (2012) beskriver
hur idrottslektioner ofta inbegriper att eleven ska lara sig en typ av rorelse, vilken oftast ar
hamtad direkt fran en regelratt idrottsgren. | de fallen tjanar eleven aktiviteten. Daremot ska
undervisningen ocksa framja alla elevers allsidiga rorelsekompetens och urvalet av rorelser

behdver saledes tjana eleven. Det forklaras att:

For att utveckling ska komma till stand kravs det hela tiden nya utmaningar, men
utgangspunkten for lararens didaktiska overvaganden bor vara att undervisningen ska tjana
eleven och dennes utveckling av kroppslig kompetens. (Larsson & Meckbach, 2012, s. 14).

Det beskrivs att en idrottsundervisning som ska vara i linje med styrdokumenten behdver ha ett
individfokus dar l&raren premierar elevernas utveckling i relation till deras hoga delaktighet
istallet for att fokusera pa att lara ut idrottsaktiviteter (Wiker, 2017). Detta blir extra intressant
da manga larare i Idrott och halsa har en egen bestamd uppfattning om amnesinnehallets nytta,
vilken ofta skiljer sig fran elevernas uppfattning. En problematik kan saledes uppsta i
intressekonflikten gallande @mnets nytta och det forklaras att den mest gynnsamma situationen
ar den dar bade larare och elever ar samstammiga. Idrottslarare bor alltsa utforma
undervisningen och ldarandet pa sa satt att eleverna forstar vilken nytta det har infor framtiden.
Istéllet for att se &mnet som endast integrerat i ett skolsammanhang bor eleverna se att larandet
i idrott ocksa kan ha en nytta i deras vardag (Jacobsson, 2016; Webster, 2017).
Idrottsundervisningen har idag alltsa ett konstruktivistiskt perspektiv i motsats till det
tidigare mer essentiella angreppssattet. Med detta menas bland annat att l&raren istéllet for att
vara givare av “ritt” kunskaper ar expert pa elevers larande och att eleverna i relation till detta

ar aktiva kunskapsinhdmtare. Inom detta synséatt kan kunskap dven ses som en form av social



konstruktion, i vilken eleverna behover navigera och i viss man ocksa kritisera. Denna sociala
konstruktion inbegriper sociala hierarkier dar normer och makt spelar stor roll och dér lararen
behover hjalpa eleverna komma forbi ingjutna forestéliningar (Larsson, 2018).

Att arbeta med normer, varderingar och makthierarkier kan pa manga satt ses som
skolans férebyggande arbete mot krankningar. All tid i skolan ska praglas av trygghet, saval pa
lektioner som pa raster, och det ar skolans ansvar att sétta in resurser som kan méjliggora detta
(Skolverket, 2022b).

2.2 Betygssattning i praktiken

Dagens betygssystem ar ett sa kallat malrelaterat system, vilket handlar om att elever ska
utveckla formagor och inte att deras kunskap ska jamforas sinsemellan. De fyra f.en (fakta,
forstaelse, fardighet och fortrogenhet) uttrycker alla begreppet kunskap pa olika satt och
forvantas uppnas i olika hog grad pa alla betygsnivaer. Hur val eleven uppnar kunskapen
beskrivs i termerna enkel, utvecklad och vélutvecklad och for att bedéma kvalitén i elevernas
rorelser eller resonemang anvéands de beskrivande orden i huvudsak, relativt val och vl
(Redelius, 2012).

Inom amnet Idrott och halsa ar det dock inte alltid en enhetlig syn pa hur bedémningen
ska ga till. Det rader oenighet kring vad som faktiskt ska betygséattas da idrotten ar ett praktiskt
amne och forutsétts bedoma saval praktisk som teoretisk kompetens. Det forklaras att ratt
klader, nérvaro och en god ordning &r olika premisser for larandet men att dessa parametrar inte
kan betygsattas. Trots detta ar narvaro oftast ett grundldggande krav for att bli godké&nd i amnet,
alternativt att eleven deltar eller deltar aktivt. Detta gar dock stick i stdv mot ett malstyrt
betygssystem eftersom endast ett deltagande inte nddvandigtvis utvecklar ett larande (Redelius,
2012).

Redelius et al. (2009) hanvisar till en studie som gjorts pa verksamma idrottslarare som
kommer fram till att det inte rader nagon enighet mellan larares syn pa betygssattning. Vad
larare anser vara malet med @mnet, nddvandiga kunskaper och grundande for betyg ar alltsa vitt
skilda aspekter, nagot som skapar ytterligare forvirring kring amnesinnehallet (Redelius,
Fagrell & Larsson, 2009). Inte séllan réknas métbara prestationer och en framskriden social
formaga som de hogsta betygens grundpelare och av den informationen att doma ar det
vanligare att pojkar far hogre betyg an flickor eftersom de tenderar att ha bade storre
muskelmassa och uthdllighet. Trots att teoretiska delar ska inga i &mnet anser manga larare att

en hog formaga i teoretiska delar inte kan generera i ett hogt betyg om den fysiska prestationen



slackar efter. Motsatsen gar dock alldeles utmarkt, vilket aterigen visar pa amnets fokus pa
fysisk prestation (Londos, 2010). Redelius (2012) stéller sig kritisk till att betygsattning i amnet
sker enligt styrdokumentens anvisningar.

Det har aven visat sig att manga elever tolkar bade lararen och kursplanen som att de
betygsétts i sina attityder gentemot &mnet samt i vilken grad de &r aktiva under lektionerna —
inte utifran vilken faktisk kunskapsniva de har. Detta kan ses som att det ar mindre viktigt vad
eleverna faktiskt 1ar &n vad de gor (Londos, 2010; Wiker, 2017).

Redelius (2012) skriver att larare behdver bli mer fortrogna med styrdokumentens
struktur och forsta vilka kvalitéer som faktiskt ska bedémas for att kunna betygsatta eleverna
pa ett professionellt satt. Inte bara behover de forsta laroplanens helhet utan dven det mer
allmanna, dar bade syfte och centralt innehall behover tas i beaktande. Oavsett bakgrund maste
eleverna ges lika stora mojligheter att na de kunskaper som efterfragas. Inte minst ar det av vikt
att alla elever ska ha mojlighet att nd hogre betyg nar man ser till de framtidsutsikter de har,
kopplade till just betyg.

Att satta betyg ar i allra hogsta grad en myndighetsutévning — det bor déarfor hanteras
pa det sattet ocksa. Nar det handlar om betygséattning finns det en subjektiv aspekt i att den
enskilde lararen, i samrad med kollegor, ska ta stallning till vad som faktiskt ska bedémas
utifran de objektiva riktlinjerna. Eftersom laroplanen ar malstyrd ger det lararen mojligheter att
genom sin profession avtala vad som innebér att na de uttalade malen. Tva larare kan ha helt
olika visioner om vad “komplexa rorelser” innebér och det medfor rimligen att de betygsatter
den formagan pa helt olika sétt — det &r precis detta, att ta stallning till vilka formagor som
varderas hogt eller 1agt, som skapar en ojamlik nationell beddmning. Om lararen inte kan
verbalisera vad som ska bedomas och vilka kunskaper som ska utvecklas &r det inte svart att
forsta varfor tidtagaruret och mattbandet satter ramarna for betygen (Redelius, 2012). Det
skapas en distinktion mellan & ena sidan de prestationsstarka eleverna som haller pa med
foreningsidrott pa fritiden och & andra sidan de elever som istallet &r bra pa att diskutera och
komma med vélutvecklade resonemang kring fysisk aktivitet. Om endast de elever som &r
duktiga pa sport far hoga betyg signalerar det till eleverna, som inte ar fysiskt mogna, att deras

kunskaper inte duger. Det skrivs:

I stallet for att elever utvecklar en tilltro till sin egen formaga kan det leda till att manga istéllet
far en negativ uppfattning om sin egen formaga. Risken &r att de som inte tranar utanfor skolan
lar sig att de inte duger; att fysisk aktivitet inte &r nagot for dem och att de inte kan (Redelius,
2012, s. 230).



Det som gar att utlasa ar alltsa att lararens bild av amnets nytta och vad som ska ta mest plats
kan paverka elevers sjdlvkansla och vad som “pa riktigt” ar viktigt i &mnet — trots att det strider
mot laroplanens egentliga syfte (Redelius, 2012).

Inte en enda gang namner dagens kursplan att eleverna maste byta om for att kunna
delta pa lektionerna eller fa ett betyg i amnet. Istéllet laggs fokus pa att undervisningen ska
utformas sa att alla elever ska kunna delta i de olika aktiviteterna (Skolverket, 2022a). Det ar
en tydlig formulering som ligger vél i hand med en elevcentrerad undervisning dar aktiviteten
ska tjana eleven och inte tvartom. Att anvdnda ombyte, narvaro och dusch som betygsunderlag

skulle darfor kunna ses som oldmpligt och rentav felaktigt.

2.3 Bedomning enligt laroplanen
Som tidigare namnts rader det oenighet inom lararkaren kring vad som faktiskt ska beddmas pa
idrottslektionerna. Till hjélp finns &mnets kursplan och den ska guida lararen i utformningen av
undervisningen och sedermera det som ska beddmas (Skolverket, 2022a).

| det centrala innehallet Halsa och Levnadsvanor for arskurs 7-9 star det att bland annat

att eleverna ska kunna foljande:

e Planering och genomférande av olika aktiviteter utifran hur de paverkar olika aspekter av
fysisk formaga och olika aspekter av hélsa.

« Samtal om upplevelser av olika aktiviteter och véardering av hur de paverkar olika aspekter
av fysisk formaga och olika aspekter av halsa.

o Sékerhet och hénsynstagande i samband med olika aktiviteter (Skolverket, 20223, s. 3).

For att fa betyget E i Idrott och hélsa i arskurs 9 beskriver kunskapskravet att “Eleven genomfor
rorelseaktiviteter som innefattar komplexa rorelser i olika fysiska sammanhang och anpassar
sina rorelser till viss del till syftet med aktiviteterna” (Skolverket, 2022a, s. 5).

Kort sagt ska undervisningen utformas sa att samtliga elever ska kunna delta och att
eleverna ska ges ratt forutsattningar for larandet. | sin tur behover eleverna kunna planera for
och resonera kring olika rorelseaktiviteter och hur dessa paverkar dem i deras vardagliga liv.
De behover aven kunna beakta olika sékerhetsaspekter for rorelseaktiviteterna och anpassa sina
utféranden utefter dessa. Vart att belysa ar aven tyngden pa genomférandet av olika aktiviteter
— det racker alltsé inte med att “kunna” nagot, eleven maste ockséd genomfora det for att visa

lararen att hen kan det (Skolverket, 2022a).



Men for att en elev 6verhuvudtaget ska kunna fa ett betyg i amnet kravs det att hen &r
deltagande och framférallt att eleven &r narvarande pa lektionerna. Enligt Laroplan for
grundskolan samt for forskoleklassen och fritidshemmet (Lgr 22) ska elever genomféra
aktiviteter i undervisningen for att sakerstalla att de far den utbildning som ar menad for dem
och det ar lararen som i den enskilda situationen avgor om elever deltagit eller inte pa lektionen.
En elev som fysiskt sett &r narvarande pa lektionen, ombytt eller inte, borde inte kunna bedémas
som franvarande och det ar lararens uppgift att arbeta med atgarder for att komma till ratta med
problemet ifall eleverna inte dyker upp (Skolverket, 2010). Vad som anses vara franvaro ar
enligt Skolverket dock inte specifikt reglerat. Risken finns dock att om en elev saknar de klader
och material som krévs for att kunna delta i undervisningen kan lararens underlag for
betygsséattning brista (Skolverket, 2010).

Det ar tydligt att lararen star infor manga utmaningar nar det kommer till hur franvaro
ska definieras och hur det i sin tur ska motverkas. Nar en larare sjalv ska avgora gransen for
vad som réknas som franvaro finns risken att det blir en ojamlikhet mellan klasser och skolor
och att det &r eleverna som i slutdndan blir lidande.

2.4 Om elever i omkladningsrummet

Madeleine Wiker skriver i sin doktorsavhandling (2017) att skolans omkladningsrum kan vara
en plats dar det forebyggande arbetet mot krankningar inte alltid far ett lyckosamt utfall.
Omkladningsrummet ar en kénslig plats dar elever visar sig nakna infor varandra men det ar
ocksa en plats dit larare och annan skolpersonal inte alltid har tilltrade, till skillnad mot skolans
ovriga utrymmen dar larare och andra vuxna standigt cirkulerar och har mojlighet att ingripa
vid otrygga situationer. Detta medfor att krankande garningar kan ta sig uttryck pa just denna
plats — och att larare inte uppmarksammas om dem.

Wiker (2017) hanvisar vidare till en undersékning (Jonsson, 2016) som visade att
omkring 35 procent av hdgstadieeleverna aldrig eller séllan duschar efter idrotten, till foljd av
bland annat osékerhet kring den egna kroppen och otrygghet i omkladningsrummet (Wiker,
2017). Det framkom i Jonssons studie att manga elever, framforallt flickor, séllan ville vara
med pa idrottslektionerna eftersom de inte ville riskera att ta i for mycket och bli svettiga, vilket
skulle resultera i att de behdvt duscha. Istéllet kunde de tanka sig att delta pa idrottslektionerna
om lektionen lag schemalagd sist pa dagen for att slippa duscha i skolan och kan istallet ga hem
och byta om. Detta kan paverka elevernas betyg eftersom lararen far svart att betygséatta en elev

som aldrig, eller véldigt sallan, deltar pa lektionerna. Med risk for att uppfattas som lata valde



eleverna hellre ett daligt betyg an att behdva byta om och duscha infor sina kamrater (Jonsson,
2016; Wiker, 2017).

Hartill forklaras dock att skolor kan genomfdra praktiska och riktade insatser for att
skapa en tryggare miljo i omkladningsrummet. De handlar om att satta upp duschdraperier och
se till att skolpersonal befinner sig i omkladningsrummen, nagot som kan 6ka upplevelsen av

trygghet och mgjliggora hygienskaétsel i samband med idrottslektioner (Wiker, 2017).

2.5 Hygien i laroplanen

Omkladningsrummet kan pa manga satt ses som en viktig forutsattning for att elever ska kunna
byta om och skéta sin hygien i samband med idrottslektioner, men idrottsamnets fokus pa
hygien har genom aren andrats. | amnesplanen 1969 framgick det tydligt att det var krav pa

egenvard och hygien efter fysisk aktivitet kopplat till idrottsundervisningen:

Elevens halsa och hygien. Gymnastik har naturliga forutsattningar att i en askadlig och praktiskt
upplevd undervisning omsétta manga av hélsolarans regler. Det galler gangse krav pa kroppslig
hygien eller kroppens vard efter fysiskt arbete. Det galler ocksa hur man skall variera kladseln
efter temperaturens och vadrets vaxlingar eller efter kroppsanstrdngningens intensitet och

varaktighet (Skoloverstyrelsen, 1969).

Pa 80-talet andrades idrottsamnets namn fran Gymnastik till Idrott och i &mnesplanen 1980
framgick det att halsa, hygien och ergonomi var forebyggande hélsovard och darmed hela
skolans angeldgenhet (Skoldverstyrelsen, 1980). | 90-talets &mnesplan (Skolverket, 1994)
namns daremot inte hygienen dverhuvudtaget och har inte gjorts sedan dess.

Hakan Larsson (2012) beskriver att halsoaspekten i &mnet Idrott och halsa inte séllan
handlar om hygien i bemarkelsen att duscha och byta om, det vill s&ga att ha en god personlig
hygien. Eftersom “hilsa och hygien” var ett undervisningsmoment i en dldre laroplan, Lgr 69,
menar Larsson (2012) att denna syn pa halsa fortfarande hanger sig kvar. I mangt och mycket
“ska” eleverna duscha efter undervisningen. Att manga elever uttrycker olustkénslor infor
omkladningsmomentet forutsatter att lararen —och skolan — tar didaktiskt forankrade beslut
kring hur denna plats ska kannas mindre olustfylld. I dagens &mnesplan ndmns endast att
eleverna genom undervisningen skall fa forutsattningar att utveckla goda levnadsvanor i syfte
till att paverka sin hélsa genom livet (Skolverket, 2022a). Huruvida detta innefattar

hygienskotsel framgar inte.



3 Teoretiskt ramverk

| detta avsnitt presenteras det teoretiska ramverket fér uppsatsen, vilket ar det sociokulturella
perspektivet (3.1) och identitetsbegreppet inom den sociologiska forskningen. Inom det
sociokulturella perspektivet beskrivs: kommunikation (3.1.1), situerat larande (3.1.2) och
rorelseformaga i en rorelsekultur (3.1.3) som sarskilt viktiga begrepp. Inom
identitetsforskningen beskrivs: identitet och roller (3.2) och grupptillhérighet i skolan (3.2.1).

Dessa teorier har valts ut i syfte att lattare forsta och forankra resultatanalysen i ett senare skede.

3.1 Ett sociokulturellt perspektiv pa larande

Det sociokulturella perspektivet pa larande kommer fran Lev Vygotskij och grundar sig i att
maéanniskan &r en social varelse som lar sig i samspel med andra personer i sin omgivning. Saljo
(2014) menar att larande sker pa bade en individuell — men ocksa kollektiv niva, och att larandet
inte ar endimensionellt. En manniskas intellektuella prestationsférmaga ar inte bara styrd av
hennes biologiska forutsattningar utan aven hennes omgivning. | samspel med andra lar
manniskan sig att tanka och med hjalp av olika materiella resurser utvecklas tankandet. Daremot
ar manniskor delar av olika sociokulturella verkligheter och vilka verktyg och hjalpmedel en
person kan fa med hjalp av sin omgivning kan skilja sig mycket fran andra personer om de har

olika sociokulturella forutsattningar (Saljo, 2014).

3.1.1 Kommunikation

Det som sarskiljer manniskans art fran andra arter ar den sprakliga mekanism som gor att vi
kan skapa mening. Nar ménniskan kommunicerar med begreppsliga termer l&r hon sig att lara
sig av sina erfarenheter och att jamfora dessa med andras erfarenheter. Hen kan ocksa, med
hjalp av begrepp och kategorier, sortera information och bevara den for att sedan kunna sétta
ord pa sina upplevelser. Det &r alltsa tack vare begrepp — spraket — som manniskan kan lara av
andra och lara andra. En manniska &r inte en produkt av bara sin egen information och egna
upplevelser utan det ar i kontakt med andra personer i omgivningen som larandet utvecklas.
Nar hon lanar ut och lanar information, diskuterar och fragar om saker kan hon tillsammans

med sina medmanniskor komma vidare i larandet (Saljo, 2014).

3.1.2 Situerat larande

Inom det sociokulturella perspektivet finns begreppet situerat larande, vilket handlar om att

larande sker i sa kallade praxisgemenskaper (Lave & Wenger, 1991 refererad i Larsson, 2018).



Hér ar det av vikt att personer ar deltagande inom sin praxis, det vill sdga att under en
idrottslektion &r det centralt att eleven &r just deltagande i aktiviteten och inte bara behdver lara
sig sarkopplade tekniska moment. Om eleven maste forsta tekniska delar innan hen kan vara
med i aktiviteten &r risken stor att hen gar miste om den stora forstaelsen for aktiviteten och
bara fokuserar pa att forsta tekniken bakom. Inom det situerade larandet ska istallet taktiska och
tekniska delar vdvas samman med aktivitetens eller spelets idé dar det finns ett
spanningsforhallande mellan & ena sidan eleven som nybdrjare och & andra sidan lararen som

expert. Experten hjélper nybdrjaren i larandet (Larsson, 2018).

3.1.3 Rorelseformaga i en rorelsekultur

Man kan séga att rorelseaktiviteter inbegrips i en rorelsekultur, vilket betyder att aktiviteten far
en betydelse i sitt “kulturella sammanhang” dir aktiviteten saknar essens utan detta
sammanhang (Larsson, 2018). Inom rorelsekulturen &r det deltagarna som genom
kommunikation bestdammer och tydliggor rorelsernas betydelser och innebdrder.

Nér det kommer till just undervisning ar den har kommunikationen central och de
rorelseaktiviteter som lanas in till skolan fran exempelvis foreningsidrotten far plotsligt andra,
nya betydelser, fargade av idrottsémnets kultur. Nar foreningsidrott ska inkorporeras till
skolidrott maste lararen — ofta i samspel med eleverna — komma Gverens om de nya normerna
och reglerna for den “nya” idrotten. Léraren behdver vara medveten om de virderingar som
idrotten praglas av och hur eleverna kan tankas relatera till dem i ett annat sammanhang — har i
skolan. Handboll kan exempelvis pa fritiden praglas av match och att vinna Gver
motstandarlaget, medan handboll i skolan istéllet handlar om att eleverna ska utveckla sin
allsidiga rorelseformaga i ett rérelsesammanhang. Larandet har handlar inte om aktiviteten i sig

utan om att eleven ocksa ska forsta de normer som aktiviteten praglas av (Larsson, 2018).

3.2 ldentitet och roller

Inom sociologin talar man om identitet som ett slags kollektivt begrepp dér en persons sociala
identitet ger denne en plats i samhallet. Identiteten &r tatt forankrat till sociala strukturer
(Hammarén & Johansson, 2009). Kopplat till identitet hanvisar forfattarna (2009) &ven
begreppet roll, vilket myntades av socialpsykologen Erving Goffman. Goffman menar att
socialt samspel kan liknas vid att samhéllet &r en slags teater dar alla individer iklader olika
roller. En person kan ha flertalet roller och véxla dem emellan beroende pa sammanhang. Vad

som ar viktigt att podngtera ar dock att varje roll inrymmer ramar och normer och att en person



som iklatt en viss roll behover forhalla sig till dessa ramar och dess “manuskript” for att verka
trovardig. Pa sa satt blir personens handlingsmojligheter begransade eftersom hen hela tiden
maste agera inom ramen for det skrivna. En person kan ha rollerna foralder, alskare och
yrkesperson och i alla roller paverkas personens identitet i samhallet (Hammarén & Johansson,
2009).

Hammarén och Johansson (2009) hénvisar vidare till vad sociologen Peter Berger
skriver om identitet. Han menar att den kan delas in i fyra drag dér bland annat relativ 6ppenhet
och differentiering ingar. Relativ 6ppenhet handlar om att en persons identitet inte langre
definieras av konet, etnisk tillhdrighet, sldktbandet eller foraldrarnas klasstillhdrighet utan att
varje person &r fri att utveckla sin egen identitet. Har menas att personens identitetsarbete har
ett stort spelrum. Differentiering daremot handlar om att varje person ror sig mellan olika
sociala dimensioner och genom dem skapar sin identitet. Denna identitet blir mer komplex an
om personen bara befunnit sig inom en social milj6. Som tidigare skrivits kan en person vara
bade foralder och partner och ha sin yrkesroll — pa samma gang — och alla dessa roller skapar
en mangfacetterad identitet (Berger, 1974 refererad i Hammarén & Johansson, 2009).

En persons identitet eller sokande efter roller ar dock inte nagot statiskt utan det bor ses
som nagot foranderligt som paverkas av bland annat kulturella och sociala aspekter. Inte sallan
kan skapandet av en identitet ta avstamp i att den star i motsats till ndgot annat — skillnaden
ligger till grund for identiteten. Hammarén och Johansson (2009) forklarar att en typ av kladstil
alltsa kan vara en symbolisk markor for att uppratta skillnad mot andra kladstilar. Hur personens
identitet stélls 1 motsats till andras identiteter skapar en kénsla av hur personen “dr”. I mangt
och mycket kan denna skillnad vara viktig for individen i projektet att hitta sig sjalv i ett
heterogent samhélle.

3.2.1 Grupptillhorighet i skolan

Thornberg beskriver (2016) hur viktig grupptillhérigheten ar fér den egna identiteten och
sjalvkanslan, speciellt bland barn och unga. Hur ungdomar definierar sig som medlemmar i
vissa grupper och som icke-medlemmar i andra kan resultera i negativa sociala processer mellan
olika elevgrupper kopplat till fordomar, rasism, sexism, mobbing och ryktesspridning.
Thornberg (2016) menar att det &r av stor vikt att larare & medvetna om dessa processer mellan
elever och att man maste uppméarksamma vilka normer som galler i respektive grupp, vilka
roller som finns och hur de ar fordelade. Lararens roll ar ofta komplicerad och kravande da de
olika forvantningarna som finns i rollen har en tendens att krocka med de stédndiga fléden av

ofdrutsagbara sociala incidenter som kan paverkas av villkor utanfor skolan.
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Begreppet roll har tolkats och byggts vidare pa i senare studier. Thornberg (2016) pratar
om att roller kan leda till rollkonflikter dar man kan skilja pa: upplevd roll, den roll som
rollinnehavaren sjalv tanker sig uppvisa; utford roll, den roll som personen faktiskt uppvisar
och férvantad roll, den roll som omgivningen runt personen forvantar sig att hen ska uppvisa.
| skolan kan elevernas egna roller ibland leda till rollkonflikter (Thornberg, 2016). Ett exempel
pa detta kan vara att en elev har en forvédntad roll som “plugghést” men att denne inte vill
uppfattas sa och darfor struntar i att géra sina laxor och saledes medvetet far samre betyg. Da
valjer eleven en utford roll istallet for den forvantade rollen. Om skillnaden mellan upplevd,
utford och forvéantad roll &r stor kan det skapa en kansla av osékerhet hos individen och det kan
darfor vara svart for manga elever att 6verge sina roller eftersom de tenderar att fa en given roll
i sin Kklass, vilken kan upplevas som permanent till dess att gruppen eller klassen uppldses
(Thornberg, 2016).
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4 Syfte och fragestallningar

Det overgripande syftet med uppsatsen ar att undersoka idrottslarares upplevda formaga att
bedéma elevers allsidiga rérelseférmaga i forhallande till deras kladval pa idrottslektionerna.
For att mota syftet utformades tre fragestallningar:

1. Hur uppfattar idrottslarare att elevers klader kan paverka deltagandet pa lektionerna?

2. Hur uppfattar idrottslarare att elevers klader kan paverka larandet?

3. Hur uppfattar idrottslarare att elevers klader kan paverka bedomningen av allsidig
rorelseformaga?
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5 Metod

| denna del presenteras uppsatsens val av metod samt vilka etiska principer som beaktats.

5.1 Kvalitativ metodansats

Metoden for uppsatsen ar en kvalitativ metod genom semistrukturerade intervjuer. Syftet med
att valja en kvalitativ metodansats ar att fa mer djup och forstaelse for fenomenet som undersoks
genom ett sa kallat “inifrdnperspektiv”’. Bryman (2018) beskriver att de intervjuer som hélls i
en kvalitativ metod tenderar att vara mer flexibla och folja deltagarnas svar i storre utstrackning
an intervjuer i en kvantitativ metod. Intervjun blir en aktiv process déar forskaren och deltagaren
producerar kunskap genom sin relation.

Kvale och Brinkmann (2009) menar att den kvalitativa forskningsintervjun kan ha ett
fenomenologiskt forhallningssatt dar utgangspunkten ar att forsta och intressera sig for sociala
fenomen och beskriva varlden som den upplevs snarare an hur den objektivt beskrivs och
analyseras. Intervjun gar ut pa att forsta deltagarens livsvarld och forskaren maste ta hansyn
till, och vara medveten om intervjupersonens ansiktsuttryck, tonfall och kroppssprak. Har har
den kvalitativa forskningsintervjun som metod en unik méjlighet att komma at och fa djup i
den levda vardagsvarlden, vilket var en viktig aspekt i denna studie. Syftet var att fa djup snarare
an bredd i det tankta fenomenet och en kvalitativ metodansats var saledes lampad for

andamalet.

5.1.1 Semistrukturerad intervju

Semistrukturerade intervjuer ar en intervjuform inom den kvalitativa intervjun och definieras
av sin flexibilitet. Inte sallan kallas den semistrukturerade intervjun fér en djupintervju eftersom
den bjuder in till ett djupgaende av deltagarens upplevelser av ett visst fenomen, vilket var
viktigt att fa ta del av i denna studie. Forskaren kan ha en intervjuguide att forhalla sig till (se
underrubrik 5.3.1) men kan hela tiden bygga vidare pa vad deltagaren sager. Det som skiljer
semistrukturerade intervjuer fran ostrukturerade intervjuer, vilket ocksa ar en intervjuform
inom den kvalitativa metodiken, &ar att forskaren har ett tydligt fokus med inringade
fragestéllningar istallet for att mala upp en mer generell bild 6ver omradet (Bryman, 2018).
Syftet med att valja en semistrukturerad intervjuform var att fa en viss semistruktur i intervjun,
I motsats till om en ostrukturerad intervjuform valts.

| alla typer av intervjuer framhaller Bryman (2018) att det ar viktigt att vara medveten

om den maktobalans som kan rada mellan forskare och deltagare dar det &r av stor vikt att
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forsoka hitta nagon form av balans. Det ar viktigt att deltagaren kanner sig avslappnad med
forskaren och vagar beratta om sina erfarenheter — men det ar minst lika viktigt att deltagaren
inte blir for avslappnad och darfor kanner att den maste vara forskaren till lags och svara utifran
de forvantningar den antar att intervjuaren har. Hartill ar det ocksa viktigt som forskare att inte
vara fordémande eller kritisk mot det deltagaren berattar och att man inte heller beréttar om var
man sjalv star i fragan. Om forskaren har ett tydligt bias kan det farga deltagarens svar och
studien far da ett tvivelaktigt resultat. Istallet maste forskaren vara neutral och bestamt
framhalla att det ar deltagaren som &r i fokus och att det &r dennes asikter som ar av varde for
studien (Bryman, 2018).

For att forsoka motverka bias i fragan har fragorna formulerats pa ett neutralt satt som
inte ar ledande i nagon riktning — men det har ocksa forts en konsekvent reflektion over
agerandet infor och under intervjuerna. Deltagaren har bekraftats genom att forskarna nickat,
lett och stallt vidareutvecklande fragor for att skapa en inkluderande, avslappnad och god
stdmning och som Brinkmann & Kvale (2009) menar producerar kunskap genom relationen.

For att deltagaren ska bibehalla fokus och koncentration bor inte intervjun vara langre
an max en timme och det planerades darfor att den skulle halla pa mellan trettio till fyrtiofem
minuter (Hassmén & Hassmén, 2008). Samtliga intervjuer varade mellan tjugo till femtio

minuter och ramen for tidsmattet holls saledes.

5.2 Urval

| studien anvéandes ett malstyrt urval genom att deltagarna var kanda for forskarna sedan
tidigare, vilket innebér att urvalet inte &r slumpmassigt — utan istallet strategiskt valt. Deltagarna
valdes utifran dels deras erfarenhet, dels deras relevans for studiens inriktning. Detta gor att
urvalet blir malstyrt. Eftersom bada uppsatsskribenterna har kontakter inom skolan kontaktades
potentiella intervjudeltagarare tidigt i forskningsprocessen. Personerna som kontaktades hade
relevant erfarenhet for studiens syfte. De arbetar pa olika skolor inom Stockholmsregionen och
syftet med detta var att forsoka fa lite mer bredd &n om bara deltagare fran samma skola valts.
Syftet med detta var att kunna besvara de aktuella forskningsfragorna (Bryman,
2018). Samtliga larare har varit verksamma som legitimerade idrottslarare i mer an tio ar, vilket
lett till att de har stor erfarenhet i fragorna som studien inriktar sig pa att besvara.

Det ar dock viktigt att poangtera att ett mal- och bekvamlighetsstyrt urval utesluter
mojligheten till generalisering for en hel population da studien inte tacker upp den breda

variation av egenskaper eller aspekter som finns i ett samhélle (Bryman, 2018).
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Da resultatet inte amnades att generaliseras for en hel population, i det har fallet alla
idrottslarare i hela Sverige, valdes endast fem l&rare ut for att intervjuas. Varfor det blev just
fem deltagare ar pa grund av att de tillsammans gav en form av variation i resultatet, vilket
upplevdes ge studien mer djup. Sammantaget var lararna eniga i flertalet fragor men hade skilda
asikter i detaljfragor och det medforde en mojlighet att se fler infallsvinklar pa fenomenet.

| foreliggande studie anvéandes endast hogstadieldrare som deltagare. Detta var ett
urvalskriterium eftersom syftet var att fa inblick i fenomenet dar undervisningen dels ar
obligatorisk, dels dar lararna ska betygsatta eleverna. Pa gymnasiet far eleverna storre frihet i
att vélja att lasa Idrott och hélsa och de har inga krav pa att narvara pa lektionerna. Av den
anledningen uteslots gymnasielarare fran urvalsprocessen. De ldarare som arbetar pa
mellanstadiet betygsatter endast eleverna i sjatte klass, varfor &ven den lararkategorin togs bort

fran urvalet.

5.3 Genomférande
Tre larare kontaktades direkt personligen via mejl medan tva larare kommunicerades till genom
rektorn, vilken i sin tur gav ut idrottslararnas kontaktuppgifter. Nar kontakten med lararna
etablerats skickades ett informationsbrev ut (se bilaga 2) 6ver mejl som gav dem all information
de behdvde om studien. Nar lararna darefter tackat ja till att medverka i studien bestamdes tider
och platser for sjalva intervjuerna. Initialt skulle sex larare deltaga men en person valde under
planeringens gang att dra sig ur, vilket medforde att intervjuer istallet genomférdes med fem
olika larare.

Fyra larare intervjuades pa deras arbetsplatser medan en larare intervjuades ver Zoom.
Under den intervjun var det extra noga att sitta pa en plats dar internetuppkopplingen var god
och dar distraktion av yttre paverkan sasom hog ljudniva eller en stressig och folktat plats
minimerades. Innan intervjuerna pabdrjades fick deltagarna aterigen lasa igenom
informationsbrevet for att sedan skriva under en samtyckesblankett (se bilaga 3). Har gavs de
aven mojlighet att stalla fragor som berdrde studien. Intervjuerna pa lararnas arbetsplatser
genomfordes pa lugna platser for att undvika storningsmoment och inspelningsfunktionen
kontrollerades innan pabdrjad intervju.

Nar intervjun paborjades fick deltagaren styra samtalet medan svaren foljdes upp med
foljdfragor (se bilaga 4). Att skapa god kontakt med intervjupersonen redan i bérjan av intervjun
genom att lyssna uppmarksamt och visa intresse ar av stor vikt. Forstaelse och respekt 6kar

sannolikheten for att intervjun ska na djup och att intervjupersonen ska vilja dela med sig av
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sin livsvarld (Kvale & Brinkmann, 2009). Intervjuerna spelades in pa en mobilenhet och férdes

sedan over till en l6senordsskyddad dator for att slutligen raderas fran mobiltelefonen.

5.3.1 Intervjuguide

Innan genomfdrandet av intervjuer skapades en intervjuguide (se bilaga 4). Den utformades
utefter forskningsfragorna, i vilken teman och tankta féljdfragor ringats in. Vid anvandning av
semistrukturerade intervjuer foljer forskaren ofta en intervjuguide med uttalande teman, men
som inte behover féljas till punkt och pricka. Deltagaren har istallet stor frihet att svara fritt och
bestdimma riktning for intervjun. Forskaren kan dndra ordning pa fragorna samt stalla
foljdfragor som inte ingar i intervjuguiden. Aven om deltagaren sjalv far bestimma intervjuns
utveckling har forskaren ett indirekt styrande 6ver den genom intervjuguiden, som i detta fall
skapar en form av semistruktur i samtalet. Syftet med guiden ar framst att forskaren ska ha en
“minneslista” Over olika berdringspunkter som pa nagot sitt kan besvara studiens
forskningsfragor men dar deltagaren fortfarande far vara flexibel i vilken information som ges
(Bryman, 2018).

Trots att det finns en semistruktur i intervjun far inte fragorna vara allt for specifika eller
ledande, forskaren maste hela tiden forsoka halla sig neutral och stalla éppna fragor — som i
slutindan ocksa maste kunna besvara studiens forskningsfragor (Bryman, 2018). . |
foreliggande studie lades ingen vardering i frdgorna och deltagarens svar blev inte heller
ifrdgasatt. Deltagaren tillats hela tiden att berdtta om sina erfarenheter och ge sin bild av
fenomenet och om nagot var otydligt bads deltagaren utveckla sitt resonemang istéllet for att
skribenterna drog egna slutsatser.

5.3.2 Pilotintervju

For att sakerstalla att intervjuguiden var adekvat for andamalet genomférdes en pilotintervju
med en annan ldrare innan intervjuerna med den tankta malgruppen genomfordes. Syftet med
detta var att kontrollera att fragorna togs emot pa tankt satt och att helheten av intervjun blev
som planerat. Eftersom lararen inte undervisar pa hogstadiet ingick inte denne i den tankta
malgruppen men da den trots allt jobbar som larare var det av intresse att testa intervjuguiden
pa denne anda.

Bryman (2018) beskriver att en pilotstudie kan hjalpa forskaren att identifiera de fragor
som for deltagaren kan upplevas som kansliga eller svarbesvarade. Hartill kan dven pilotstudien
hjalpa forskaren att se nar deltagaren tappar intresset for sjalva intervjun och peka ut vilka fragor

som har otillracklig information. Nagot som ocksa &r av vikt for den semistrukturerade intervjun
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ar att fragorna kommer i en lamplig ordningsfoljd och en pilotstudie kan hjalpa till att reda ut
detta da materialet kan upplevas som spretigt om inte fragorna ar logiskt placerade (Bryman,
2018).

| detta fall korrigerades endast ordning pa fragorna sa att de béttre motsvarade ordningen
pa forskningsfragorna. | 6vrigt upplevdes att fragorna i sig togs emot val av deltagaren och att

denne tolkade dem i enlighet med intentionen for studien.

5.4 Analys av data

Efter Overforingen av intervjuerna till en dator transkriberades de noggrant och i direkt
anslutning till sjalva intervjutillfallena. Som Bryman (2018) skriver vill forskaren veta bade
vad och hur deltagaren sager saker och genom att spela in intervjuerna kan forskaren initialt
fokusera pa att halla i intervjuerna, for att darefter analysera pa vilket satt intervjudeltagaren
besvarat fragor om fenomenet. Denna studie har framst fokuserat pa vad deltagarna sagt och
uteldmnat pauser, skratt och andra icke-verbala svar, detta for att k&rnan i deltagarnas svar varit
tydlig &ven utan dessa inslag och forskarna valde darfor att gdra den avvagningen i
transkriberingsprocessen. Nar forskaren kan lyssna om flera ganger pa samma intervju blir det
lattare att hitta teman i det som sagts och det gar da att koppla ihop med andra intervjusvar
(Bryman, 2018).

Transkriberingen resulterade i en stor mangd text som skrevs ut for att lattare fa en
dverblick och kunna analysera materialet noggrant. Detta gav en méjlighet att tydligare borja
se monster for att sedan kunna dela in intervjusvaren i olika koder som utmynnade i teman.
Varje tema fargsattes med olika farger for att tydliggora fynden och samla ihop dem till vidare
analys (Kvale & Brinkmann, 2009). Under hela analysprocessen togs studiens teoretiska
utgangspunkter i beaktande i syfte att de valda temana skulle kunna besvara fragestallningarna.

Kvale och Brinkmann (2009) beskriver hur kodning ar en process dar man bryter ner,
undersoker, jamfor, begreppsliggér och kategoriserar data —en process som genomférdes
systematiskt. Dadrefter identifierades likheter i svaren som kunde kopplas till
forskningsfragorna, men aven skillnader som gjorde att 6vriga fynd kunde plockas ut vilka
ansags var intressanta bidrag till mer djup i studien. Under arbetets gang lag fokus pa att hela
tiden objektivt reflektera kring de resultat som presenterades.
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5.5 Etiska 6vervaganden

| studien beaktades de fyra forskningsetiska principerna, vilka ar: informations-, samtyckes-,
konfidentialitets- och nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2017). Det forstnamnda handlar om att
informera informanterna om forskningens syfte och déarigenom berdtta att deltagandet ar
frivilligt och kan avbrytas nar som helst utan att ange orsak. Hértill ska deltagarna &ven
informeras om de moment de star infor samt att de kan ges mojlighet att lasa igenom materialet
innan den publiceras. | studien mailades ett informationsbrev ut, i vilket studiens syfte
presenterades. Dari beskrevs aven att deltagandet var frivilligt och att deltagarna kunde ges
mojlighet att lasa materialet innan publicering. Detta informationsbrev mottog lararna nagra
dagar innan intervjun tog plats sa att de i lugn och ro fick méjlighet till att ta stallning till studien
och forbereda sig pa dess syfte. Samtyckeskravet handlar om att deltagarna ska samtycka till
sin medverkan och detta krav uppfylldes genom att deltagarna fick skriva under en fysisk
samtyckesblankett innan pabdrjade intervjuer. Den larare som valde att genomfora intervjun
over Zoom fick samtyckesblanketten skickad till sin mejl, varpa hen fick skriva ut den, signera
och darefter skanna in den pa nytt och maila tillbaka till oss. Detta genomfdrdes i nara
anslutning till intervjun (Bryman, 2018).

Konfidentialitetskravet innebdr att deltagarna ska vara anonyma och att deras uppgifter
ska hanteras konfidentiellt. Aven om deltagarna ska vara anonyma kan forskaren déremot inte
lova full sekretess eftersom saval forskare som andra relevanta personer for studien kan ta del
av deras identiteter (Vetenskapsradet, 2017). | detta fall &r deltagarnas namn fingerade och i
uppsatsen presenteras ingen information om vilken skola de arbetar pa — utver att informera
om att de arbetar ndgonstans i Stockholmsregionen. Det har bara varit skribenterna och
handledaren, vid behov, som har hanterat personuppgifter och insamlat material. Den sista
principen, nyttjandekravet, handlar om att deras svar endast anvants i foreliggande studie och
att svaren kommer raderas nar studien ar genomford. Insamlat material kommer inte nyttjas till

nagot annat &n det den ar avsedd att undersoka (Bryman, 2018).

5.6 Validitet och reliabilitet

Att validera &r att kontrollera, ifrdgasétta och teoretisera medan reliabiliteten handlar om
tillforlitligheten i en studie och att resultatet skall kunna reproduceras vid andra tidpunkter och
av andra forskare (Kvale & Brinkmann, 2009). Svarigheten med reliabilitet &r att det beror sa
mycket pa vem som intervjuar, vilket humar intervjupersonen &r pa, hur forskaren stéller sina

fragor och hur denne ocksa tolkar svaren. Manga faktorer gor att forskningsresultatet kan skifta
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och bade validiteten och reliabiliteten i en kvalitativ studie ifragasatts av manga forskare
eftersom matning av resultatet inte ar av framsta intresse. Men om en liknande studie som denna
gors och resultaten blir snarlika kan man tala om att denna studie erhdller hog extern reliabilitet
(Bryman, 2018).

Nagot som kan paverka en studies reliabilitet &r social onskvardhet, vilket innebar att
intervjudeltagaren inte svarar sanningsenligt utan istéllet anpassar sina svar utefter vad den tror
att forskaren vill hora (Hassmén & Hassmén, 2008). Genom att inte styra intervjun i nagon
riktning har risken for social 6nskvérdhet minskat. Deltagarna tillats &ven att vara tysta och
fundera pa fragorna och inga svar lades i munnen pa dem eftersom det hade kunnat generera i
att de svarat pa nagot de inte hallit med om, i syfte att skapa tillfredsstallelse for
uppsatsskribenterna.

Under studiens gang har fokus legat pa transparens genom alla delar i syfte att bibehalla
trovardigheten och tillforlitligheten hdg. Vid intervjutillfallena 1ag de forskningsfragor som
skulle bevaras i bakhuvudena och om intervjuerna tog en annan riktning &n planerat riktades

fragorna tillbaka for att fokus skulle ligga néra studiens syfte.
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6 Resultat och analys

| denna del presenteras studiens resultat, vilket analyseras utifran studiens teoretiska ramverk:
det sociokulturella perspektivet och identitetsbegreppet inom den sociologiska forskningen.
Studien amnar besvara tre forskningsfragor: Hur uppfattar idrottslarare att elevers klader kan
paverka deltagande pa lektionerna?; Hur uppfattar idrottslarare att elevers klader kan paverka
larandet? samt Hur uppfattar idrottslarare att elevers klader kan paverka bedomningen av

allsidig rorelseférmaga? Resultatet fran intervjuerna ar indelat i fem olika teman:

1. Fingertoppskansla och ramar for undervisningen
2. Ombyte visar intresse och driv for amnet — eller?
3. “Jag bedomer vad jag ser”

4. Rétt forutsattningar for larandet

5. ldentitet

Tema 1, 2 och 5 amnar besvara den forsta forskningsfragan, tema 2, 4 och 5 den andra
forskningsfragan och tema 3 och 4 den tredje forskningsfragan.
Lararna har i studien fatt fingerade namn till foljd av att de ska kunna vara helt anonyma.

De kallas for: Malin, Karl, Anders, Pontus och Emma.

6.1 Fingertoppskansla och ramar for undervisningen

Samtliga intervjudeltagare nd&mnde ordet “fingertoppskénsla” genomgéende under véra samtal
och menade att man som larare standigt behdver ha en forstaelse for sina elever och lara kdnna
dem vél. Aven om det finns ramar for undervisningen maste man kunna vara flexibel och kanna
till sina elevers olika forutsattningar och hemforhallanden, nagot som ibland leder till att man

far ga utanfor de satta ramarna. Karl beskrev bland annat:

Men om man har en tydlig och fast regel hela tiden sa kan man mer ga in pa sig sjalv och vilka
normer som finns. Det &r viktigt med fingertoppskénsla, till exempel “vad &r det for elev? Har
den rad? Har den varannan vecka? Ar det rorigt for den eleven?” Och sen mirker man ocksa
efter manga ar i branschen eller kanske bara som vuxen person, om en elev kér med en och da

har eleven inte langre nagot fortroendekapital hos mig som larare (Karl).
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Anders beskrev hur de pa hans skola inte har nagot krav pa ombyte, for att det inte star
nagonstans i styrdokumenten. Lararlagets fokus ligger istéllet pa att gora det sa kul som mojligt
pa lektionerna, sa att eleverna ska vilja delta. Det kan bland annat innebéra att en elev far delta
utan att ha bytt om till lektionen och att det i sig &r en seger, da den héar eleven troligtvis inte
skulle ha dykt upp om det var ett krav pa ombyte. Han namnde att vissa elever kanner sig
otrygga i omkladningsrummet och att I6sningen da kan vara att de far lana hans
omkladningsrum. Detta &r nagot som dven Emma tryckte mycket pa. Hon menade att om nagon
elev kanner sig obekvam i omkladningsrummet kan den fa komma fem minuter senare och ga
fem minuter fore alla andra nar lektionen borjar och slutar. D& far den vara ensam i
omkladningsrummet och kan undkomma otryggheten. Aven hon lanar ut sitt larar- eller

omkladningsrum om eleven fortfarande inte k&nner sig bekvam. Hon beréattade:

Jag strévar alltid efter att ha en god férdldrakontakt men &ven att eleverna ska kanna sig trygga
med mig och att de kan komma till mig om de tanker pa nagot. Ibland har jag fatt mejl fran
foraldrar som berattar att deras barn kanner sig otrygga och da pratar jag med och erbjuder
eleven olika losningar. Vi brukar alltid komma fram till nagot i slutdandan som funkar for bada.

Det galler att kanna sina elever och kunna ga utanfor ramarna ibland (Emma).

Som tidigare ndmnts lar sig manniskan i ett samspel med andra i sin omgivning. Varje person
kommer fran olika sociokulturella forutsattningar och har séaledes olika verktyg att ta med sig
in i samspelet. Varje elev kommer fran olika platser och kommer darfor till skolan med olika
bagage (Saljo, 2014). Lararen behdver vara medveten om varifran eleven kommer och vilka
forutsattningar den har for att kunna forsta och hjalpa eleven vidare, vilket lararna i studien
visade genom att vara flexibla i sitt utdvande. Genom att ha fingertoppskénsla for varje elevs
livsvillkor 14t lararna osakra elever byta om i ett eget omkl&adningsrum, komma fem minuter
senare eller helt skippa ombyte — i syfte att eleverna éverhuvudtaget skulle kommat till lektionen
och lara tillsammans med sina kamrater. Genom kommunikation kunde lararna forsta elevers
upplevelser och tillsammans kom de fram till en I6sning pa hur de skulle fa eleverna att komma

till lektionen och hur de skulle minska kanslan av olust infor vissa moment.

6.2 Ombyte visar intresse och driv for amnet — eller?

Fyra larare menade att elevernas val av klader pa lektionen kan visa vilket intresse de har for

amnet — men ocksa i vilken grad de &r villiga att utvecklas. Pontus beréattade att en elev som
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kommer i vanliga klader till en styrkelektion pd gymnastiken kanske valjer att gora farre

repetitioner armhavningar eftersom hen inte vill bli svettig. Han forklarade &ven att:

Nar vi gor en mattserie ar det ocksa vissa elever som inte vill Gva mer for att de ar radda for att
kladerna ska ga sonder eller att de ska bli svettiga. Indirekt kommer de inte lara sig lika mycket
av mattserien eftersom vissa andra elever gor 20 forsok till ett handstaende i sin serie medan de
hér personerna kanske gor 3 forsok, de kommer inte lara sig lika mycket da (Pontus).

Aven Karl delade denna asikt. Han berattade:

Oftast ar det valdigt valdigt fa som kommer med en positiv instéallning till lektionen med ett
driv att lara sig om de har felaktiga klader pa sig. For dem dér attityden &r viktigare an att vilja
lara sig kommer deras instéllning gora att de inte vill lara sig ordentligt. Om de &r dar for att
lara sig och for att na hogre betyg kommer de alltid med andamalsenliga klader till lektionen.
Vilka klader de har pa sig visar vilken installning de har till amnet och lektionen (Karl).

Har blir det tydligt att elevens larande kan paverkas negativt av att eleven inte har klader som
ar andamalsenliga for lektionens aktiviteter eftersom eleven da inte tar i lika mycket som sina
ombytta kamrater.

Malin menade ocksa att elevernas larande paverkas av deras val av klader. Hon
beréttade bland annat att manga saker ar svara att géra i exempelvis strama jeans. Sa det ar
klart att vissa aktiviteter och rérelser ar svara att genomféra och det ar da svarare att lara sig
rorelsen i de strama jeansen (Malin).

Emma holl delvis med Pontus, Karl och Malin i frdgan, hon ansdg a ena sidan att en
elev som kommer i kritvita sneakers till ett utomhuspass kanske inte lar sig lika mycket
eftersom hen inte vagar testa pa aktiviteten i radsla for att bli smutsig, men hon menade a andra
sidan att idrottsamnet idag ar mycket mer mangfacetterat an att bara ldara sig genom rorelse.
Hon menade att en elev som &r skadad en hel termin ocksa kan na samma forstaelse som sina
klasskompisar genom att resonera och diskutera kring ett fenomen och pa sa sétt na ett hogre
betyg. Om eleven kan diskutera kring taktiken i ett bollspel och sedan 6verféra kunskapen till
praktiken har den visat pa ett larande — trots att den varit skadad. Hon forklarade att man inte
kan dela in larandet till att bara handla om ratt kldder och material. Daremot kunde hon se en

tydlig skillnad mellan elever som &r ombytta till lektionen eller inte. Hon menade att de eleverna
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som aldrig byter om och har anpassat sin kladsel efter aktivitet kanske inte heller siktar mot ett
hogre betyg &n E och att kladerna darfor ger uttryck for ett ointresse.

Begreppet situerat larande ar har adekvat, dar eleverna lar sig i den praktiska
gemenskapen. Fokus ligger da pa deltagandet i praktiken och aktiviteten foregar tekniska
momen (Larsson, 2018). Om eleven, i radsla for att bli svettig, bara deltar mattligt eller inte alls
blir det svart att fa forstaelse for aktiviteten och lara nagot, vilket manga ldrare i studien
framholl. Samtidigt behover rorelseaktiviteterna som bedrivs i skolans rérelsekultur fa egna
regler och normer (Larsson, 2018). Om lararen trycker pa att eleverna behdver ha klader som
ar anpassade for aktiviteten, och inte nodvandigtvis ha idrottsklader pa sig, kanske vissa elever
som annars inte skulle kommit valjer att dyka upp for att delta pa lektionen. Detta var nagot
lararna i studien var noga med att gora. Elevens l&rande blir i den situationen kanske inte lika
stort som om de haft idrottsklader pa sig, men larandet blir storre an om eleven inte alls deltagit.
For en elev vars identitet ar tatt sammanvavd med en viss kladstil, kan kravet om ombyte
medfora i att eleven skolkar. Om samma elev far komma som den &r, med premissen att
rorelseférmagan inte paverkas, kommer den delta i praxisgemenskapen och larandet kan da
framjas. | slutandan ter det sig alltid handla om att lararen maste forklara syftet med varfor
anpassade klader ar viktigt for undervisningen och samtidigt ha en tillatande norm dar
deltagande ar viktigare an ratt klader. Samtliga larare i studien var noga med att alltid forklara
syftet med varfor anpassade klader &r en bra idé men de var ocksa av asikten att de hellre ser

att eleven dyker upp 6verhuvudtaget an att den skolkar.

6.3 “Jag bedomer vad jag ser”
Lararna var eniga om att de bedomer vad de faktiskt ser — oavsett kladval. Samtliga hanvisade
till att det inte stdr nagonstans i laroplanen att eleverna ska byta om eller duscha och att de
darfor inte kan anvédnda ombytet som beddémningsunderlag. Pontus berattade att vissa elever
som oftast inte byter om kan sldnga ur sig “Kolla Pontus, nu dr jag ombytt, du bedomer vil det
hér?” nér de vél bytt om och att han dd maste informera dem om att kldderna inte dr ndgot som
betygsatts. Han menade att &ndamalsenliga klader skapar forutsattningar for larandet men att
det inte ar kladerna i sig som ger betyget — likaval som att narvaro pa lektionen inte racker for
beddmning utan det krévs ett aktivt deltagande.

Malin forklarade att om elevernas kladsel forhindrar deras rorelsekapacitet kommer det

paverka bedémningen. Hon beréattade:
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Jag sager till eleverna att om de aldrig byter om sa kommer jag férmodligen aldrig att se deras
fulla kapacitet och det &r alla fullt medvetna om. Har man tighta jeans pa alla lektioner s&
kommer jag aldrig att se deras ultimata rorelseférmaga. Jag ser det jag ser och det ar det jag
beddmer. Det ar eleverna fullt medvetna om. Har en elev glomt ombyte en gang sa paverkar det

dock inte min bedémning, jag kollar pa helheten (Malin).

Aven Emma héll med om detta och menade att hon inte kan se elevens rérelseférmaga om
kladerna forhindrar rorelserna. Om eleverna glomt ombytesklader maste de vara med pa

lektionen anda, hon forklarar:

De maste vara med anda. Men rorelseformagan blir begransad. Jag har inte mojlighet att bedoma
rorelseférmagan pa riktigt eftersom hen inte kan ta ut rérelserna fullt ut. Om rorelseférmagan
hamnar hogre an E kan jag kanske inte se. De far sen vara svettiga resten av dagen och det ar
inte sa roligt for kompisarna, lararna eller dem sjalva. Aven om de inte duschar s& gér ombytet
att de i alla fall ar lite fraschare resten av dagen (Emma).

Hon tog &ven upp att anpassade klader kan innebéra att en elev med stor byst behdver ha en
sportbh eller liknande pa sig for att ha bada armarna fria. Hon berattade att vissa elever behover
hélla armarna mot bysten for att sékerstélla att de inte “aker runt” for mycket. Hon var alltid
tydlig mot dessa elever att deras rorelseformaga ocksa paverkas av det faktum att bada armarna
inte ar fria. Ett korrekt 16psteg med tillhérande armsving kan i mangt och mycket paverkas av
att armarna ar statiska mot kroppen och inte &r féljsamma med rérelsen, menade hon.

Anders holl med bade Malin och Emma och menade att d&ven om en elev bara dyker upp
ibland och inte ar ombytt kan den fa béattre betyg an en elev som alltid kommer till lektionen
och alltid & ombytt. Han tryckte mycket pa att det ar elevens rorelseférméaga han bedémer och
att en elev kan ha god rorelseformaga trots att den inte ar ombytt. Han forsoker daremot prata
mycket med sina elever och tydliggora att ratt material skapar forutsattningar for
rorelseformagan sa att alla elever ska vilja komma med lampade klader. Det racker dock inte

med att bara byta om for att fa E i idrott och halsa.

En del elever och foraldrar verkar tro att det racker att att bara dyka upp ombytt for att fa betyg
men sa &r det inte. Det &r ju inte narvaron jag bedémer utan vad du kan! Om du kan nanting sa
ska du visa det. Jag ser vad du kan om du visar mig. Om du bara sitter dar kan jag inte bedéma
dig (Anders).
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Nagot som nagra larare tog upp i relation till klader var vikten av lampliga skor till aktiviteten.
De menade att skorna faktiskt ar viktigare an kladerna eftersom vad de har pa fotterna i storre
grad kan leda till skador. Anders berédttade att han har som taktik att ofta visa vilka
konsekvenserna blir om man inte kommit till lektionen i klader och skor anpassat efter

aktivitet:

Haromveckan hade vi parévningar pa lektionen och eleverna skulle sta rygg mot rygg och trycka
bort varandra. Da valde jag att demonstrera 6vningen med en elev som kom till lektionen i bara
strumplasten. Ovningen gick ju inte att genomfora eftersom eleven gled ivag medan jag kunde
sta kvar stadigt i mina skor. Veckan innan var det en elev som halkade pa idrotten och slog sig
sa man far hela tiden papeka varfor inneskor ar bra att ha och vad som ar lampligt. Min
forhoppning &r att eleverna lar sig bit for bit att anpassa sig efter aktiviteten sa att nar de gar i
nian kan planera béattre (Anders).

Aven Karl var tydlig med att skorna kan péverka elevernas rérelsemonster pa ett negativt stt.
Han forklarade att han tekniskt sett kan bedéma en elev om den har jeans pa sig sa lange jeansen
ar rorliga men att felaktiga skor &r ndgot som kan hiamma elevens rorelseformaga och i
forlangningen aven leda till skador. Om de genomfor konditionstraning blir det svart for eleven
att visa upp sina formagor om skorna &r platta eller klumpiga eftersom hen da inte far studs
eller momentum i rérelsen. Han ansag att det framst ar skor som ar viktiga nar det kommer till
just rorelse.

Malin holl med bade Karl och Anders och forklarade att skorna ofta paverkar mer an
kladerna eftersom det kan bli en skaderisk om de springer runt i bara strumpor. P& hennes
lektioner maste eleverna ha skor pa sig och om de inte har skor med sig far de ta av sina strumpor
sa att de ar helt barfota. Om majoriteten av eleverna saknar skor valjer hon alltid att undvika
tavlingsmoment eftersom skaderisken oftast okar da.

Aven har blir det tydligt att ett situerat larande kraver deltagande i den praktiska
situationen och att eleverna kan delta som mest nar de har klader och skor som baddar for ett
fullstandigt rorelseomfang. Men har blir ocksa kommunikationen som tydligast; lararen
tillsammans med eleverna maste kommunicera om a ena sidan vikten av ratt material men a
andra sidan om varandras upplevelser och erfarenheter (S&ljo, 2014). Forst nér eleven kan
kommunicera sin ovilja infor ombytet eller duschen kan lararen fullt ut forsta elevens kanslor
och person. Om inte eleven och lararen kommunicerar kan inte ldraren tillampa en

fingertoppskansla for eleven eftersom hen inte vet vad eleven gar igenom eller behover.
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Hartill ar det ocksa av vikt att lararen forstar hur mycket identitet och roller kan paverka
en elevs sociokulturella livsvarld. Om det finns en dissonans mellan elevens upplevda och
forvantade roll kan det skapa forvirring hos eleven (Thornberg, 2016). Att vara tillatande mot
eleven och lata den komma till lektionen, oavsett klader eller stil, kan eventuellt sénka troskeln
till undervisningen, samtidigt som det ger utrymme for eleven att sjalv utforska sin roll. Det
kan bli svarare for lararen att bedéma elevens allsidiga rorelseformaga eftersom attiraljer eller
klader kan hamma rorelserna men det kan i sin tur gora att eleven deltar pa lektionen och i

forlangningen lar sig kroppsliga utféranden.

6.4 Ratt forutsattningar for larandet

Pa ett eller annat satt skickade samtliga larare ut information till eleverna gallande kommande
lektioner och vilka klader de forvantar sig att eleverna har pa sig. Pontus och Anders var noga
med att skicka ut bade terminsplanering och veckobrev dar de informerade elever och
vardnadshavare om vilka rorelseaktiviteter som kommer genomforas vilka veckor och vad de
da behover ha med sig.

Emma brukade i sin tur framst skicka ut terminsplanering i borjan av terminen dér hon
tydliggjorde de riktlinjer och regler som galler for lektionerna och dar hon ocksa skickade med
videos pa kommande moment de skulle klara av och tidigt kunde borja 6va pa. Om en elev inte
kom med anpassade klader till en lektion hanvisade hon da alltid till terminsplaneringen och
menade att eleven har ratt information och pa sa satt har fatt ratt forutsattningar.

Karl jobbade i block och hade alltid ungefar samma upplagg pa alla héstterminer och
alla varterminer, vilket gor att en elev som varit sjuk eller haft for tranga eller felaktiga klader
pa sig i sjuan gavs mojlighet att visa sina formagor i bade attan och nian igen.

Pontus och hans kollegor anvénde férevisningar for att tydliggora skillnaden mellan

andamalsenliga och icke-andamalsenliga klader pa lektionen. Han beréattade:

Om eleverna byter om &r det lattare att beddma dem. Om vi exempelvis anvander trampetter
och jag ska visa typ ett krysshopp eller sa kan vi spela teater dar en larare far anvanda jeans med
hang dar den inte kan sara pa benen, eller ett par tajta jeans dar den inte kommer ndgonstans —
kontra shorts och t-shirt dér det blir lattare att rora pa sig. Da har vi tydligt exemplifierat for
eleverna att det blir lattare med mjuka och rorliga klader. Det ar stor skillnad pa idrottsklader

och gympaskor och tajta jeans och klackskor (Pontus).
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Har blir det tydligt att vissa klader kan skapa forutséttningar for dels elevernas larande, dels for
lararens mojlighet till bedémning. Men det ar inte bara i idrottshallen som eleverna behdver ha
anpassade klader for rorelseaktiviteten. | Lgr 22 ar det fokus pa genomférandet, vilket Anders

och hans lararlag valkomnade. Han forklarade:

I nya laroplanen star det att du ska genomfora aktiviteter pa lektionen, i till exempel friluftsliv.
Det alskar vi. Nu kan du som elev inte bara komma och sta dar utan du maste aktivt vara med.
Forut stod det att eleverna skulle kunna. Nu star det att de ska genomfora. Forr sa eleverna
“Jamen jag kan redan det hér!” Nu méste de dven visa att de kan och det &r bra. Det hjélper oss

i var bedémning eftersom vi kan trycka pa deras deltagande (Anders)

Han fortsatte vidare:

| dmnet ingar aven att kunna anpassa sin kladsel och utrustning efter skiftande arstider — inte
bara i stralande solsken utan &ven i isande regn och minusgrader. De ska kunna planera och
genomfora aktiviteter. Ar du inte torr och varm sé blir du inte godkénd. Dar méste vi som larare
hela tiden forega med gott exempel och sjalva kla oss passande till aktiviteten. Annars faller
hela korthuset (Anders).

Hér blir det tydligt att begreppet kommunikation inom det sociokulturella perspektivet ar viktigt
(Séljo, 2014). Nar lararna kommunicerar vilka forvantningar de har pa eleverna och vilka klader
de forvantas ha pa sig kan eleverna forsta vad som galler. Om lararen tydligt kommunicerar
varfor vissa klader ar battre lampade an andra, &r chansen att eleverna anpassar sina klader
storre, enligt lararna i studien. De menade da att forutséttningarna for larandet blev battre men
aven att deras mojlighet att ge en rattvis bedomning framjades.

Daremot var lararna ocksa forstaende infor det faktum att elevernas identitetsskapande
kan paverka saval deltagandet som larandet pa lektionerna (Hammarén & Johansson, 2009).
Emma menade exempelvis att alla elever nagon gang under hogstadiet gar igenom en fas av att
vilja gbra revolt mot lararna och att hon som larare kan behdva vénta ut den stormen. Hon var
dock tydlig med att samtliga elever i slutandan inser att deras strikta identitet eller roll kan sta
i vagen for hennes beddmning av deras rorelseférmaga och att de flesta gick ut nian med en
historik av att till slut byta om eller anpassa kladerna.

Att kommunicera syftet med varfor anpassade klader &r viktigt var alltsa nagot som

lararna tryckte mycket pa och ndgot som eleverna till slut oftast forstod. | slutdndan &r det
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andock eleven som bestammer om den ska byta om eller inte men att som larare atminstone
forsoka ge ratt forutsattningar for att eleven ska vilja ha anpassad kladsel kan i vissa fall vara
nyckeln till framgang.

6.5 ldentitet

Nagot som ytterligare nagra larare tog upp var begreppet identitet, dar de menade att eleverna
kan uppleva en kinsla av att “’kld av sig” sina identiteter nir de byter om till idrottslektionerna.
For vissa elever kan detta vara psykiskt eller socialt pafrestande eftersom kladerna i mangt och
mycket ar en social markor for deras identiteter.

Karl forklarade att for vissa elever ar det viktigare att uppratthalla sin identitet eller roll
an att fa bra betyg i &mnet Idrott och halsa och att han som larare inte kan gora sa mycket at
det. Han kan bara informera eleverna om att langa naglar, hang pa byxorna, kedjor, smycken
eller andra markorer kan forhindra deras rorelseformaga men att det ar upp till dem att
bestamma vad som &r viktigast. Han tryckte mycket pa psykisk halsa:

Men i slutdndan ar det alltid upp till eleven att sjalv forsta for det ar hens betyg som star pa spel
— inte mitt. Om naglarna &r viktigare for eleven i livet som helhet sa &r det sa. Om eleven mar
bra av sina naglar och vill prioritera naglarna ar det upp till hen. Det handlar ju mycket om
psykisk hélsa ocksa, det kanske &r valdigt viktigt for deras liv och maende. Men det kan bli att
de far samre betyg i Idrott och hélsa for det och da ar det sa. Det &r bra om de i alla fall kommer
och deltar (Karl).

Har tydliggjorde han att elevernas kladval kan paverka deras rorelseformaga och i
forlangningen indirekt aven deras larande. Om det ar viktigare for eleven att uppréatthalla sin
identitet kanske hen &nda inte &r ute efter ett kroppsligt larande. Daremot kan friheten att sjalv
fa vélja om man ska byta om eller inte gora att eleven dyker upp. Anders hade ocksa markt av

att kladerna kan vara ett uttryck for identiteten:

For en del grabbar &r kl&dderna hela deras identitet, du vet luvan, jackan, dragkedjan,
sprayburkarna. Att ta bort det dar ar som att kla av sig naken. Medan for ndgon annan som &r
van vid att sldnga av sig kl&derna i ett omkladningsrum &r det dér inget problem eftersom det &r

en vanesak (Anders).
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Aven Pontus tog upp att identitet kan vara ndgot som péverkar viljan att byta om till
idrottslektionerna. Han trodde att de elever som &r aktiva i foreningsidrott har en stor fordel

gentemot de som inte &r aktiva:

Jag funderar lite pa det, for oftast ar de elever som haller pa med lagidrott pa fritiden ganska
vana vid att byta om med andra och de har ofta rétt klader. De kan da ha ndgon form av lagtroja
pa sig pa idrotten och det &r skont for dem for da gar de bara in i sin andra identitet pa
idrottslektionen. Om fyra i klassen spelar i samma lag och alla har sina lagtréjor pa sig pa
idrotten sa vet de att de hanger ihop och har sin andra identitet pa lektionen. Det blir en trygghet
for dem, en trygg arena att byta fran ett skal till ett annat skal. Men de eleverna som inte har ett

annat skal utanfor skolan kan fa det svarare (Pontus).

Att helt enkelt byta frdn en identitet till en annan kan alltsd vara en trygghet for eleverna
lektionerna. Eleverna som har sin féreningsidrottsidentitet har alltid ett annat skal att vanda sig
till och upplever inte kanslan av att kl& av sig sin identitet — istallet klar de om till en annan
identitet, som dven den &r van och trygg. For dem kan larandet troligtvis paverkas positivt
eftersom de fortfarande tar med ndgon form av identitet till lektionen.

Emma hade noterat att alla elever ndgon gang gar igenom olika faser och att de under

den tiden &r mindre benégna till att byta om. Hon sa:

Sen gar alla ungdomar igenom olika faser. | attan ar det tjejerna som plétsligt inte vill byta om
och kommer med korta magtrojor, medan i nian &r det killarna som tar 6ver det dar och ska leka

tuffa i sina jeans med hang pa (Emma).

Hon forklarade dock att de flesta eleverna inser att de maste borja byta om och anpassa sina
klader efter aktiviteten nar de fatt sina betyg under héstterminen i nian. | de fallen upplever
majoriteten av eleverna att betygen ar viktigare an vilken image de har eller vilken identitet de
vill uppratthalla. Men genom att hon later eleverna vara med oavsett vilka klader de har pa sig
behover narvaron inte nodvandigtvis paverkas negativt av att deras identitet &r viktig.

Som lararna har poangterade spelar identiteten en viktig roll i elevernas deltagande pa
lektionerna. Identiteten kan, som tidigare beskrivits, delas in i nagot som kallas differentiering
dar varje person ror sig mellan olika sociala dimensioner. Identiteten praglas da av dessa
dimensioner (Hammarén & Johansson, 2009). Lérarna i studien var medvetna om detta genom

att de forstod att elevernas klader och andra identitetsmarkérer var viktiga — och kanske aven
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viktigare for eleven an att fa ett hogt betyg i &mnet Idrott och halsa. Karl menade exempelvis
att det var viktigare for nagra elever att uppréatthalla sin identitet &n att anpassa sina klader efter
aktiviteten och att han inte kunde paverka det mer an att férsoka forklara syftet med att ha
lampliga klader. Emma menade dessutom att eleverna gar igenom olika faser, sarskilt under
hogstadiet, dér de behover fa utforska sina identiteter och att det da kan leda till att de kommer
icke ombytta till lektionerna. Lagom till hostterminens betyg i nian brukade de dock valja
betyget over identiteten och rollen eftersom de forstod att de behdvde hdja meritvardet infor
ansokan till gymnasiet.

Samtidigt var lararna eniga om att det ar viktigare att eleven alls dyker upp, d&ven om
det resulterar i att kladerna inte ar anpassade for aktiviteten. Om de deltar pa lektionerna, det
vill sdga inom den sociala sfaren, lar de sig ocksa tillsammans med varandra. Aven om kladerna
kan vara begransande for deras rérelseomfang bor det vara viktigare att de deltar i den sociala
kontexten eftersom de darigenom ocksa lar nagot om just den sociala kontexten (Saljo, 2014).

Pontus podngterade &ven att vissa elever byter roll nar de kommer till idrottslektionerna.
Vissa elever som exempelvis héller pd med foreningsidrott pa fritiden kan ikla sin “fotbollsroll”
nar de kommer till lektionen i sin lagtroja, medan elever som inte har en idrottstillhrighet pa
fritiden helt maste slappa sin vardagliga roll nér den kliver dver troskeln till idrottshallen. Detta

kan skapa forvirring mellan upplevd, forvantad och utford roll (Thornberg, 2016).
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7 Diskussion

| detta kapitel presenteras en Resultatdiskussion (7.1) samt en Metoddiskussion (7.2). Avsnittet
avslutas med en sekvens om Forslag pa vidare forskning (7.3). Resultatdiskussionen
sammanfattar de resultat som studien kommit fram till och knyter ihop dessa med tidigare
forskning for att se hur studiens syfte uppnatts. | metoddiskussionen férs resonemang kring

studiens valda metod och denna problematiseras utifran studiens resultat.

7.1 Resultatdiskussion

Syftet med denna uppsats var att undersoka idrottslarares upplevda formaga att bedoma elevers
allsidiga rorelseformaga i forhallande till deras kladval. I resultatet framgick att lararna tycker
att elevernas klader kan paverka bade den beddmning som ska goras av elevernas allsidiga
rorelseférmaga men dven elevernas eget larande och deltagande.

Nagra av lararna tyckte att eleverna inte nodvandigtvis maste vara ombytta infor
idrottslektionerna eftersom styrdokumenten inte pa nagot satt kraver det av dem; istallet ville
lararna att elevernas klader &r anpassade och lampade for lektionens olika aktiviteter. Genom
att lararna bland annat skickade ut planeringar pa bade termins- och veckobasis hade eleverna
mojlighet till battre forutsattningar att kunna anpassa kladseln. Precis som Redelius (2012)
beskriver ar ratt klader en premiss for larandet men inte betygsgrundande, nagot som léararna i
studien var val fortrogna med. Daremot paverkades deras formaga att bedéma den allsidiga
rorelseformagan beroende pa hur flexibla elevernas klader var. De satte alltsd inte betyg pa
elevernas klader utan pa vad de sag att eleverna kunde utfora, oavsett kladval.

Vart att poangtera ar dock, i var mening, att en termins- eller veckoplanering endast ar
verkningsfull om eleverna har den ekonomiska mdjligheten att kunna ha anpassade klader pa
sig samt att de inte premierar en viss kladstil dver att delta aktivt pa lektionen. Om elevens
identitet grundar sig i att ha langa naglar, kedjor i byxfallen eller ha klader som ar tighta, spelar
det ingen roll om lararen skickat ut en lektionsplanering — eleven kan dnda komma “fel” kladd.
Identiteten och den givna rollen kan pa manga sétt vara djupt rotade i eleven och den kan
uppleva att normerna for den egna identiteten inte innefattar att ga runt i traningsklader eller
ens byta om till vanliga, mer trdningsanpassade klader. Handlingsmojligheterna for eleven blir
alltsa begransade, trots lararens gedigna planeringar (Hammarén & Johansson, 2009). Har blir
det saledes viktigt att lararen kommunicerar syftet med varfor anpassade klader ar framjande
for beddmningen, och att lararen tillsammans med eleverna kommer Gverens om de ramar som

géller for undervisningen. Lararna i studien framlyfte att de tycker fingertoppskansla ar ett
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viktigt begrepp i deras didaktiska repertoar och att de behdver vara flexibla infor eleverna och
ibland kunna ga utanfor de satta ramarna for att fa eleven att vilja komma till lektionen. De var
val medvetna om att elevens givna klassroll eller identitetsskapande kunde sta i vagen for viljan
att byta om eller komma till lektionen och de menade att de darfor blev glada av att se eleven
ga over troskeln till idrottshallen och da inte ville braka om elevens klader.

Nagra av lararna menade att eleverna bor byta om infor lektionerna i syfte att de annars
kanske inte tar i lika mycket i radsla for att bli svettiga, nagot som i lararnas 6gon paverkade
larandet men dven bedémningen negativt. Om eleven dessutom kommer i vita klader ar risken
stor att eleven inte vagar rulla runt pa golvet da plaggen kan bli smutsiga och lararna ansag att
eleven da i vissa fall visar vilket intresse den har for undervisningen. Om den inte pa férhand
har forstatt att ljusa plagg kan bli smutsiga pa lektionen har den tydligt visat att den inte kommer
rulla runt pa golvet lika mycket som sina kamrater. Att eleven ar radd for att bli svettig i sina
vanliga klader kan ocksa visa pa ett ointresse infor lektionen eftersom hen da kanske inte
kommer genomfora lika manga repetitioner och saledes inte lara sig genom rorelsen lika
mycket. Samtidigt géller det att k&nna sina elever val; lararna i studien var tydliga med att inte
forbjuda deltagande om anpassade klader saknas utan istéllet motivera varfor kladvalet kan
paverka rorelseférmagan och deras beddmning av denna negativt.

En annan aspekt av att byta om kan vara att elevens hygien paverkas. Framforallt Karl
och Emma tyckte att eleverna behover byta om da det inte ar schyst mot klasskamrater eller
larare att ga runt och lukta svett efter idrottslektionerna. De menade aven att elevens larande
inte framjas om hen inte vagar ta i pa lektionen i radsla for att bli svettig om hen inte kanner sig
bekvam med att duscha efterat. Denna syn gar val i hand med tidigare laroplaner, framférallt
Lgr 69 som tryckte pa att eleverna skulle duscha efter lektionerna och att det momentet var
forankrat med en “god personlig hygien” (Larsson, 2012). Aven Lgr 80 tyckte att begreppet
halsa var “forebyggande hidlsovard” och séledes borde vara skolans angeldgenhet
(SkolGverstyrelsen, 1980), nagot som Karl och Emmas tankar kan ge uttryck for. Att atminstone
rulla pa deodorant och byta t-shirt ansag lararna vara det minsta eleven kan gora for att resten
av skolan ska slippa kénna elevernas svettlukt.

Inom det sociokulturella perspektivet lar sig manniskan i samspel med andra (Saljo,
2014) och om nagra elever tydligt signalerar att de antingen duschar eller byter tréja efter
lektionen kan det visa resterande i klassen vilken typ av norm man vill ha. Eleverna kommer
trots allt fran olika sociokulturella sammanhang och for vissa, exempelvis foreningsidrottare,

kan det komma mer naturligt att duscha efter tréning medan det for andra elever inte ligger ndra
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till hands. De verktyg eleverna kommer till lektionen med kan ocksa vara en faktor till varfor
vissa inte byter om eller anpassar sina klader (Saljo, 2014).

Daremot ar omkladningsrummet for manga en otrygg plats och det resulterar i att manga
elever istéllet valjer att inte narvara pa idrottslektionerna eftersom de vill undvika att behova
byta om med sina kamrater (Wiker, 2017). Om de inte narvarar pa lektionerna blir det
foljaktligen svart for lararna att bedéma deras férmagor. For de elever som uttryckte olust infor
omkladningsrummet gav samtliga larare eleverna mojlighet att utnyttja deras lararrum eller
personliga omkladningsrum i syfte att eleverna skulle vilja byta om. Detta belyser att lararna i
grunden gérna ser att eleverna byter om — nagra pa grund av hygieniska skal, nagra pa grund av
att kladerna ska vara anpassade efter aktiviteten. Det signalerar ocksa att normen for
idrottssammanhang &r att man byter om, duschar eller pa andra satt fraschar upp sig. Det kan
vara en vardering inom den rorelsekultur skolan premierar och som bade larare och elever
behéver vara fortrogna med. For de elever som inte idrottar pa fritiden kan ombytet infor
lektionen k&nnas meningslost om det inte tydligt forankras i sitt kulturella sammanhang dar
deltagarna tillsammans bestammer vad som ar riktigt eller rimligt (Larsson, 2018).

Samtidigt var alla fem larare eniga om att de bedémer vad de ser och att en elev trots
vanliga klader kan fa en hdg bedomning i amnet sa lange hen kan visa full kapacitet i sin
rorelseformaga. Nagra larare menade att det faktum att eleven vet att den kan komma i vanliga
kléader till idrottslektionen kan vara tréskeln for att 6verhuvudtaget komma dit. Om ldraren inte
tillater eleven att komma till lektionen i vanliga klader &r risken stor att eleven istallet valjer att
skolka. D& manga elever hellre far ett simre betyg &n att behéva byta om med sina kamrater
(Wiker, 2017) kan lararen ha forstaelse for elevernas upplevelser och lata alla vara med anda,
kommande svettlukt till trots. Kopplat till detta ar det lararen som maste avgéra om en elev som
kommer icke ombytt ska raknas som narvarande eller franvarande pa lektionen (Skolverket,
2010). Det blir har méarkligt om lararen ska anse att en elev ar franvarande om den kommer i
vanliga klader eftersom valet att inte byta om kan ha varit den enda anledningen till att eleven
alls dok upp pa lektionen. I manga av lararnas fall ansag de att det ar béttre att eleven kommer
som den &r an att den fysiskt sett ar franvarande fran lektionen. De menade pa att om eleven
kommer till lektionen ska den rdknas som nérvarande. Vért att fortydliga ar dock att narvaron i
sig inte betygsétts.

Enligt amnesplanen for &mnet (Skolverket, 2022a) ska eleverna ha ett sdkerhetstank och
ta hansyn till aspekter av sdkerhet i samband med aktiviteterna och det kan de uppna om de
exempelvis har inneskor pa sig nar de spelar innebandy. Om de har anpassade klader och skor
pa sig kan de forebygga skador som annars uppkommit vid vissa aktiviteter. Detta var samtliga
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larare i studien tydliga med att lyfta fram. De menade att de hellre sag att eleven hade inneskor
an traningsklader pa sig eftersom platta skor eller bristen pa skor kunde resultera i storre
konsekvenser &n om eleven sprang runt i jeans. Nagot som ocksa ar betygsgrundande &r att
eleverna ska kunna anpassa sina rorelser i relation till aktiviteterna (Skolverket, 2022a) och
lararna menade har att en elev som kommer i for tighta jeans inte kan anpassa sina rorelser
eftersom byxorna hdmmar rorelserna. Om eleven daremot kommer i stretchiga jeans som
mojliggor ett fullt rorelseutslag kan eleven nd hogre bedomning eftersom den trots allt kan
anpassa rorelserna (och aven kladerna) efter aktiviteten.

Som tidigare beskrivits finns det oenigheter larare sinsemellan om vad som faktiskt ska
bedémas och i tidigare forskning har praktisk kunskap statt i hogre kurs &n teoretisk (Londos,
2010). Métbar prestation och en positiv attityd till &mnet har i mangt och mycket legat till grund
for hoga betyg trots att det star i motsats till vad en malrelaterad laroplan premierar (Redelius,
2012). | foreliggande studie framlyfte dock nagra larare aspekten att det inte bara ar det
praktiska som ska bedomas utan &ven elevens formaga att resonera och diskutera kring
aktiviteter. Amnesplanen trycker mycket pa att eleven forvisso ska genomfora aktiviteter men
att den ocksa ska kunna samtala om upplevelser och vérdera dessa (Skolverket, 2022a) i relation
till olika aktiviteter. Framfdrallt Emma menade att en elev som exempelvis ar skadad en termin
anda kan na ett hogt betyg om denne kan forsta och resonera kring aktivitetens karaktar. Om
eleven senare dven kan uppvisa praktisk forstaelse for aktiviteten ger det ytterligare tyngd i en
hdg betygséttning.

Sammanfattningsvis gar det, att utifran de intervjuade lararnas perspektiv, deklarera att
elevers klader kan paverka saval deltagande och larande som lararens formaga att bedéma, men
att det séllan handlar om ombytet i sig utan om lararens fingertoppskansla infor varje elevs olika
forutsattningar. Anpassade klader ar fordelaktigt for elevens larande da det mojliggor fullt
rorelseomfang. Att atminstone byta tréja kan gora att eleven vagar ta i mer och inte begréansar
sin rorelseformaga, vilket aven det framjar larandet. Om eleven har potential att visa ett
komplett rorelsemonster kan lararen lattare beddma det den ser — men vilka kldder som
mojliggér en bred rorelseformaga ar inte statiskt bestamt utan det ar upp till eleven att
bestimma. Att fi komma med kldder som inte ger kédnslan av att “kld av sig identiteten” kan
for manga elever paverka deltagandet pa lektionen och lararna menade att det &r béttre att eleven
kommer alls &n att den kommer i ratt klader. Nyckeln till larande och bedémning ter sig alltsa,
enligt studiens intervjuade larare, ligga i begreppet fingertoppskansla, dar lararen maste vara

flexibel infor elevernas olika sociokulturella forutsattningar och sammanhang.
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7.2 Metoddiskussion

Metoden som valdes for denna studie har bade sina for- och nackdelar men eftersom syftet var
att skapa en fordjupning i lararnas perspektiv i forskningsfragorna var semistrukturerade
intervjuer den basta I6sningen for denna studie. Om en kvantitativ metod valts hade vi gatt
miste om just djupet. Vi fann bada tva att det var intressant att intervjua lararna och om mer tid
hade funnits hade vi mer &n garna samtalat med fler for att fa &nnu mer bredd. Det hade ocksa
varit intressant att intervjua larare i olika arskurser for fa en inblick i om det finns nagon skillnad
i forhallningssatt till barn i olika aldrar och faser.

Nackdelen med var metod é&r att hela studiens resultat baseras pa endast fem larares
berattelser, vilket innebér att resultatet inte gar att generaliseras, och i det hanseendet skulle en
kvantitativ metod med enkater innehallandes slutna fragor kunna svara mer direkt pa vara
forskningsfragor utan utsvavningar. Dessa utsvavningar tyckte vi dock var det mest intressanta
med metoden och viktiga fynd bidrog till inblick i lararnas dagliga arbete i &mnet Idrott och
halsa. Vi tror att vi sjalva kommer att ha stor gladje och nytta av studiens resultat i vart framtida

yrke.

7.3 Forslag pa vidare forskning

Vi valde att genomféra en studie fran lararens perspektiv och det hade varit spannande att
intervjua elever for att fa inblick i deras varld. Eftersom alla larare vittnade om identiteten och
rollernas betydelse for ombytet och kl&dvalet hos eleverna hade det varit en intressant del att
fordjupa sig i. Det skulle vara av intresse att se hur viktiga kladerna och accessoarerna ar i
relation till att byta om till klader anpassade efter idrottsliga aktiviteter. En studie skulle kunna
goras som enbart undersoker elever som aldrig byter om till idrottslektionerna for att fa en
uppfattning om valet de gor och hur de sjalva tycker att rorelseformagan paverkas.

Da vi valt att gora en studie med kvalitativ metod dar vi ansag att det fanns en
kunskapslucka, har vi ingen tidigare forskning som vi kan hanvisa till som berér exakt samma
amne. Av den anledningen vore det intressant att genomféra en enkatundersékning med
liknande forskningsfragor for att fa in ett storre antal larares — men &dven elevers uppfattning i
fragorna. Vi har insett att amnet ar mycket bredare an vi forst trodde och att mer forskning inom

samma omrade darfor vore intressant att genomfora och ta del av.
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Bilagor
Bilaga 1: Litteratursékning

Syfte och fragestéllningar

Syftet med denna studie har varit att underscka larares formaga att bedoma elevers allsidiga
rorelseformaga i forhallande till deras kladval. Fragestéllningarna i studien ar enligt
foljande:
1. Hur uppfattar idrottslarare att elevers klader kan paverka deltagandet pa
lektionerna?
2. Hur uppfattar idrottslarare att elevers klader kan paverka larandet?
3. Hur uppfattar idrottslarare att elevers klader kan paverka bedomningen av allsidig

rorelseférmaga?

Sokord

Bedomning, betyg, betygssattning, ombyte, ombyte i Idrott- och hélsa, identitet, roller,
sociokulturellt perspektiv, tryggt rum, Lgr 80, Lpo 94, Lgr 11, Lgr 22, Skolverket, hygien,

rorelseformaga

Sokbaser
Databaser och andra kallor Sokkombination
Google bedémning, rorelseformaga, hygien, ombyte
Google Scholar betyg idrott-och halsa, bedémning, roller
DiVa publikationsdatabas sociokulturellt perspektiv, ombyte
GIH:s Bibliotekskatalog identitet, roller, Idrott- och halsa
Skolverket Lgr 11, Lgr 22, hygien, bedémning, betyg
Kommentarer

Sokningen av relevanta artiklar, liknande uppsatser och litteratur till denna uppsats har varit
av stor vikt for att forma vara fragestallningar och dven smalna av detta stora &mne som
annars riskerade att bli for spretigt. S6kningarna tydliggjorde &ven kunskapsluckan i

amnet.
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Bilaga 2: Informationsbrev

YCGIH

INFORMATIONSBREYV FOR INTERVJUSTUDIE

Forfragan om deltagande

Vi som skriver detta heter Caroline Ahlqvist och Elin Jacobsson och vi laser andra aret pa
programmet Idrott och Halsa pa Gymnastik- och idrottshdgskolan. Vi skriver vart sjalvstandiga
arbete vilket &mnar undersoka lararens perspektiv i fragan ombytta eller icke ombytta elever i
forhallande till elevernas larande, bedémning och betygséattning av deras allsidiga rorelseférmaga.
Vi kommer anvanda en kvalitativ metod i form av semistrukturerade intervjuer for att samla in
material till studien. Eftersom din yrkesroll och erfarenhet ar av intresse for studien tillfragas du
harmed att delta i undersékningen.

Syftet med undersékningen

Vi har valt att undersoka just detta &mne eftersom vi uppfattar att det &r en aktuell fraga bland
manga larare. Det &r av intresse att undersoka lararens perspektiv pa ombyte i forhallande till
elevernas larande och lararens mojlighet till bedémning.

Genomforande

Om du véljer att delta i studien kommer du intervjuas av 0ss och den personliga intervjun &r
berdknad att ta ungefar 30-45 minuter. Intervjun kommer dga rum nar det passar ditt schema och
du kan valja att genomfora den pa plats pa din skola, vilket ar att foredra, eller 6ver Zoom/Teams.
Respektive intervju kommer att spelas in. Resultatet kommer darefter presenteras i uppsatsen. Om
du dnskar kommer du kunna ta del av material kopplat till din intervju och senare &ven uppsatsen
i sin helhet.

Hantering av material och personuppgifter
Det insamlade materialet kommer behandlas i regel med GDPR och endast anvéndas i
forskningssyftet. Materialet kommer att hanteras av oss med Gversyn av var handledare. Du
kommer vara anonym i stérsta mojliga man dar namn, skola och plats inte kommer presenteras i
uppsatsen. Materialet kommer forvaras pa en l6senordsskyddad enhet. Nar uppsatsen ar ventilerad
och godkénd kommer allt material att raderas.

Ditt deltagande ar frivilligt och du far nar som helst under undersokningen valja att avbryta ditt
deltagande utan att ange orsak. Om du Onskar kommer vi radera allt material kopplat till dig. For
deltagande kommer du, innan paborjad intervju, fa ge ett skriftligt informerat samtycke. Detta delas
ut innan intervjun. Vid fragor finns vi och var handledare tillgangliga.

Kontaktinformation

Om du har nagra fragor ar du valkommen att hora av dig till ndgon av oss pa nedanstaende
mailadresser: caroline.ahlqvist@student.gih.se samt elin.jacobsson@student.gih.se

Var handledare heter Lisa Svarling och du kan na henne pa lisa.svarling@gih.se

Vi ar mycket tacksamma for att du tar dig tid att stalla upp i var studie!
Hélsningar,
Caroline och Elin
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Bilaga 3: Samtyckesblankett
Samtyckesblankett for deltagande

Samtycke till att delta i studien:
Intervjustudie om larares uppfattning av elevers kladval under idrottslektioner

Jag har skriftligen informerats om studien och samtycker till att delta.
Jag ar medveten om att mitt deltagande &r helt frivilligt och att jag kan avbryta mitt deltagande
i studien utan att ange nagot skal.

Min underskrift nedan betyder att jag véljer att delta i studien och godkénner att Gymnastik-
och idrottshogskolan, GIH behandlar mina personuppgifter i enlighet med géllande
dataskyddslagstiftning och lamnad information.

Namnfortydligande Ort och datum

Kontaktuppgifter:
Nedan presenteras vara kontaktuppgifter for studien

Uppsatsskribenter:
Elin Jacobsson elin.jacobsson@student.gih.se
Caroline Ahlgvist caroline.ahlgvist@student.gih.se

Handledare:
Lisa Svarling, doktorand lisa.svarling@gih.se
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Bilaga 4: Intervjuguide

Alla a, b och c-fragor ar framst till for oss for att bibehalla nagon form av struktur. Vi stallde
inte dem slaviskt till intervjupersonerna utan anpassade foljdfragorna utefter deltagarnas svar
men tillampade underkategorier som stod for att kontrollera att vi tackte in de svar vi ville fa.

1. Hur lange har du arbetat som idrottsléarare?

a. Hur lange har du arbetat pa den har skolan?
b. Har du arbetat pa fler andra skolor?
c. Om JA: har det sett olika ut kopplat till krav pa ombyte?

2. Ar ombyte till undervisning i Idrott och halsa frivilligt pa din skola?
a.  Om JA: hur lange har det varit sa? Vad har eleverna pa sig om de inte byter om?
Var det nat som gjorde att ni andrade fran krav pa ombyte till frivilligt ombyte?
b. Om NEJ: upplever du att ombytesfragan ar ett problem pa din skola? Vad har
skolan for policy kring ombyte? Har ni i sa fall extraklader som eleverna kan fa

lana om de inte har sjalva/har glomt?

3. Har ni en hog narvaro pa lektionerna i Idrott och hélsa pa skolan? Skiljer sig narvaron
mellan arskurserna?

a.  Om JA/NEJ: Vad tror du det beror pd? Kan ombyte paverka det?

b.  Om NEJ: Hur arbetar ni med att hoja narvaro? Har det aterkopplats

till foréldrarna?

4. Som idrottslarare behdver man kunna bedéma elevers allsidiga rorelseférmaga. Anser du
att elevernas kladsel paverkar bedémningen?
a. |safall: Vilken information ger ni till eleverna i &mnet Idrott och hélsa kopplat till
just kladval?
b. 1safall: Skickar ni ut terminsplanering sa att eleverna kan anpassa sin kladsel pa
morgonen utefter idrottens aktivitet?
c. Anser du att en elev som alltid kommer ombytt till lektionerna tar &mnet pa storre

allvar &n en elev som aldrig kommer ombytt men som &nda deltar aktivt?
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d. Kan en elev som aldrig byter om fa samma betyg som en elev som alltid byter

om?

5. Hur ni ser ni pa om elever har exempelvis accessoarer under lektionen (tex langa naglar,
inga skor, stora 6rhangen, langt har som hanger ner éver ansiktet)?
- Om JA/NEJ: Far de delta? Hur paverkas deras deltagande? Finns det ramar de

behdver forhalla sig till?

6. Hur paverkas elevernas larande av att de exempelvis har accessoarer eller klader som inte

ar andamalsenliga?

7. Finns det nagot mer du vill tillagga som du kéanner att du inte har fatt sagt? Utveckla garna.
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