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Sammanfattning 

Syfte och frågeställning  

Syftet med studien är att undersöka hur lågpresterande elever i åk 9 ser på sina prestationer i 

samband med undervisningen i idrott och hälsa. Vidare undersöks vilka motivationsfaktorer 

som påverkar eleverna till att delta eller inte delta i undervisningen.  

▪ Hur ser elever på sina prestationer i samband med kunskapsämnet idrott och hälsa? 

▪ Vad motiverar elever till att delta eller inte delta i idrottsundervisningen? 

▪ Vilka orsaker anser eleverna är bidragande till att deras betyg ligger på gränsen till 

godkänt i ämnet idrott och hälsa? 

 

Metod 

Studien baseras på en kvalitativ intervjustudie där fem elever i åk 9 mellan åldrarna 15-16 år 

deltog. Studiens teoretiska utgångspunkt är Self-Determination Theory. Deltagarna i studien 

valdes ut efter ett bekvämlighetsurval och en skola i Stockholmsområdet. 

 

Resultat 

Majoriteten av eleverna ansåg att prestationen är kopplad till en vilja att vilja anstränga sig 

och göra sitt bästa.  Vidare ses prestation vara kopplad till förmågan att ta sig an uppgiften, 

men också att prestationen ska visa prov på en god hanteringsförmåga samt ett gynnsamt 

resultat i förhållande till uppgiften. Eleverna som deltog i studien ansåg att lärandemiljön, val 

av aktiviteter samt hur undervisningen organiseras påverkar deras motivation. Ytterligare 

faktorer som påverkar elevernas motivation är kopplade till känslan av samhörighet med 

läraren och eleverna i klassen. Självkänslan och upplevelse av kompetens motiverar 

majoriteten att delta i aktiviteter. Vidare redogjorde eleverna för att betyg anses som en viktig 

faktor till att de vill delta i undervisningen. Ett par elever framlade även omklädningsrummets 

otillgänglighet som en motivationsfaktor.  

 

Slutsats 

Av resultat och analysen framkom följande faktorer ha inverkan på lågpresterande elevers 

motivation; val av aktivitet, läraren, betyg, omklädningsrum samt känslan av kompetens, 

autonomi och samhörighet.  Samtliga faktorer kategoriseras som inre- och yttre 

motivationsfaktorer. Slutsatsen för studien är att motivationsfaktorerna har en stor inverkan på 

huruvida eleverna motiveras att delta i idrottsundervisningen.  



 

 

 

Abstract  

Aim 

The purpose of the study is to investigate and describe how low-performing students in year 9 

look at their achievements in connection with teaching in sport and health. Furthermore, it is 

of interest to examine which motivational factors influence them to participate or not 

participate in the teaching.  

 

Method 

The study is based on a qualitative interview study in which five pupils in year 9 between the 

ages of 15-16 years participated. The interview guide is based on the motivation theory Self-

Determination Theory in order to be able to answer the questions of the study. The 

participants in the study were selected after a comfort selection and a school in the Stockholm 

area 

 

Results 

The students who participated in the study considered that the learning environment, choice of 

activities and how the teaching was organized affect their motivation. Additional factors that 

affect the students' motivation are linked to the feeling of belonging to the teacher and the 

students in the class. The self-esteem and experience of competence motivates the majority to 

participate in activities. Furthermore, the students reported that grades are considered an 

important factor in their desire to participate in the teaching. A couple of students also 

presented the inaccessibility of the dressing room as a motivational factor. 

 

Conclusions 

From the results and the analysis, the following factors emerged affecting the motivation of 

low-performing students; choice of activity, the teacher, grades, changing rooms and the 

feeling of competence, autonomy, and affinity. All factors are categorized as internal and 

external motivation factors. The conclusion for the study is that the motivational factors have 

a great impact on whether the students are motivated to participate in sports education. 
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1.Inledning 

 

Jag läser min sista termin på lärarutbildningen i ämnet idrott och hälsa. Jag har under flera års 

tid fått kunskap och förståelse för hur viktig fysisk aktivitet är för elever. Fysisk aktivitet har 

visat genom studier att det kan bidra till ökat välmående, självkänsla och fysisk hälsa (Elinder 

& Faskunger, 2006). Vår utbildning ska ge oss kunskaper och färdigheter så att vi på bästa 

sätt kan skapa en idrottsundervisning som inkluderar, anpassar, utmanar och motiverar våra 

elever. Under min sista termin började jag arbeta på en skola, jag kände mig väl rustad och 

ansåg mig ha goda kunskaper om hur jag ska lägga upp lektionerna på ett sätt som inkluderar 

och engagerar eleverna. Efter några veckor på skolan kunde jag snabbt se mönster bland 

några elever, de kom aldrig ombytta, de hade olika skador, de mådde dåligt eller så var det 

andra anledningar till att de inte kunde delta i undervisningen.  

 

Av kvalitetsundersökningen som gjordes av Skolinspektionen 2017 framkom oroande siffor 

gällande antalet elever som inte deltar i undervisningen. Undersökningen visade att var femte 

elev inte deltar i idrottsundervisningen, dessa elever får därför sitta av tiden, ta promenader 

eller utföra andra uppgifter som inte är i relation till ordinarie undervisning. Vad som också 

framkommer av de icke deltagande eleverna, är att det inte är en homogen grupp, däremot 

visar elevintervjuer att det ofta är samma elever som sitter och tittar på (Skolinspektionen, 

2018). Ambitionen med denna studie är att öka kunskapen för hur lågpresterande upplever sin 

prestation och motivation i ämnet idrott och hälsa.  

 

2. Bakgrund 

 

Riksidrottsförbundet (2009) rekommenderar att unga behöver minst 30–60 minuter fysisk 

aktivitet varje dag. Det problematiska med genomförandet av detta är att vi ser en ökning av 

stillasittande bland ungdomar. Ämnet idrott och hälsa får därför en ännu viktigare roll i att 

tillhandahålla barn och ungdomar kunskaper och färdigheter kopplat till fysisk aktivitet 

(Riksidrottsförbundet, 2009). För att alla elever ska delta behöver det därför finnas goda 

grunder till att delta på lektionen, elever behöver därför känna sig motiverade till att delta för 

att påverka den egna hälsan (Ntoumanis, 2001).  
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I kursplanen Lgr 11 för idrott och hälsa framkommer det att:  

 

Fysiska aktiviteter och en hälsosam livsstil är grundläggande för människors välbefinnande. Positiva 

upplevelser av rörelse och friluftsliv under uppväxtåren har stor betydelse för om vi blir fysiskt aktiva 

senare i livet. Att ha färdigheter i och kunskaper om idrott och hälsa är en tillgång för både individen 

och samhället (Skolverket, Lgr 11).  

 

Med bakgrund av detta citat från Skolverket har denna uppsats för avsikt att undersöka hur 

lågpresterande elever ser på sitt deltagande i ämnet idrott och hälsa.  

 

2.1 Tidigare forskning  

 

Det omtalas i media och mängder av forskningsstudier om vikten av fysisk aktivitet. En viktig 

kunskap inom detta område är resultaten som visar att idrottsundervisningen ökar elevers 

koncentrationsförmåga, den bidrar till stressreducering, ökat välmående samt bidrar till ett 

mer aktivt lärande (Hultgren, 2008). Trots dessa positiva effekter visar Skolinspektionens 

kvalitetsundersökning (2018) att det finns en grupp elever (var femte elev enligt deras 

beräkningar), som inte deltar i idrottsundervisningen. Över tid har olika forskningsresultat 

visat olika orsaker och samband till att elever väljer att delta eller inte delta i 

idrottsundervisningen (Skolinspektionen, 2018).   

 

2.2 Idrottsbetyget, en avgörande faktor för elevers framtida 

motionerande 

 

Lars-Magnus Engström (1999) har genomfört en omfattande studie på 2000 svenskar under 

loppet av fyrtio år.  Det som hans undersökning visade, var att det fanns ett samband mellan 

vilket betyg man fick i idrott och hälsa och hur pass fysiskt aktiv individen fortsatte att vara 

efter skolåren. Dessutom visade hans studie att elever som är idrottsintresserade under tidiga 

ungdomsår och har positiva upplevelser i ämnet idrott och hälsa kommer spela en avgörande 

roll för huruvida eleven kommer att skapa tilltro till den egna fysiska förmågan och fortsätta 

vara fysiskt aktiv långt upp i åren. Därför betonar Engström vikten av att 

idrottsundervisningen skapar förutsättningar för att elevers smak för motion upprätthålls, det 

förutsätter att man behöver problematisera de didaktiska dilemman som finns kopplade till 
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ämnets utformning och innehåll. Det är än mer viktigt att betrakta konsekvenserna för de 

lågpresterande eleverna inom idrott och hälsa (Engström, 1999).  

 

2.3 Elever som inte deltar i idrottsundervisningen  

 

Bråkenhielm (2008) har i sin studie undersökt vilka elever som nästan eller aldrig deltar i 

ämnet idrott och hälsa. Bråkenhielm tillsammans med flertalet skolläkare genomförde en 

deskriptiv undersökning för att ta reda på vilka individ- respektive skolmiljömässiga faktorer 

som påverkar elevers deltagande (Bråkenhielm, 2008). Studien genomfördes på elever i åk 8 

och åk 1 på gymnasiet. Resultaten visar att det finns en avgörande roll mellan skolans 

agerande gentemot elever med svårigheter, och deras möjligheter att delta i 

idrottsundervisningen. Vidare framlägger undersökningen att elever som är lågpresterande i 

ämnet idrott och hälsa ofta beror på individuella faktorer. Bråkenhielm menar att det är 

lärarens ansvar att verka för att möta elevernas behov och förutsättningar. Ett sätt som studien 

framlägger som gynnsamt är om undervisningen inte innefattar moment eller situationer där 

eleverna upplever utsatthet, vidare gynnas elever med svårigheter av att det finns en variation 

i undervisningsinnehållet. Hon framlägger även vikten av att resultaten av en 

idrottsundervisning som inte är på lika villkor kommer resultera i fler riskfaktorer kopplade 

till elevernas skolutveckling (Bråkenhielm, 2008) 

 

2.4 Motivation, ett grundläggande behov för elevers deltagande 

 

Ntoimanis (2001) studie visar att idrottsundervisning kan påverka elevernas psykiska, fysiska 

och sociala hälsa. Genom att ge förutsättningar för eleverna att skapa positiva erfarenheter i 

ämnet, kan detta bidra till en fortsatt vilja för fysisk aktivitet. Ntoumanis framlägger att 

användandet av Self-Determination Theory, en idrottspsykologisk teori, kan vara användbar 

för att skapa positiva förbättringar för elevers prestationer och deltagande i 

idrottsundervisningen. I studien undersöktes därför vilka motivationsfaktorer som påverkar 

elevers val att delta eller inte delta i idrottsundervisningen. Elever som deltog i 

undersökningen framlade att upplevelsen av kompetens i samband med undervisningen var 

central. Vidare visade studien att inre motivation hos eleverna var kopplat till att de upplever 

positiva känslor i samband med idrottsundervisningen där yttre faktorer såsom betyg, 
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tillsägningar, misslyckande kunde ge ogynnsamma resultat för motivationen (Ntoimanis, 

2011). 

2.5 Skolinspektionens kvalitetsgranskning av idrott och hälsa åk 7-

9 

Under år 2018 genomförde Skolinspektionen en kvalitetsgranskning av ämnet idrott och hälsa 

för åk 7-9. De viktigaste iakttagelserna som gjordes var bl.a. att det finns ett flertal elever som 

inte deltar regelbundet på idrottslektionerna. Sammantaget visar studien att var femte elev inte 

deltar i undervisningen (Skolinspektionen, 2018) vilket är en oroande bild menar de. Av 

studien har orsaker och samband, kopplade till det höga frånvarodeltagandet, visat sig vara 

lärandemiljön, val av aktiviteter samt hur undervisningen organiseras. Vidare visar studien att 

skolor använder sig av olika förhållningssätt och regler som avgör vilka elever som får delta 

och inte delta. På en del skolor exkluderas elever som inte har med sig ombyteskläder eller så 

får de andra uppgifter som inte är direkt kopplade till ordinarie undervisningsupplägg 

(Skolinspektionen 2018). Däremot framlägger Skolinspektionen att de gör bedömningen, 

utefter deras observationer, att läraren i stor utsträckning gör det som behövs för att skapa 

undervisning med variation och på ett sätt som främjar en positiv förväntning hos eleverna, 

vilket bidrar till deras självtillit och motivation (Skolinspektionen, 2018) 

 

2.6 Samspelets betydelse   

 

Idrottsundervisningen är sedan lång tid präglad av aktiviteter som kräver samarbete, 

interaktion och kommunikation. I relation till detta upplever elever att samhörighet mellan 

varandra är en viktig faktor för motivationen (Kernell, 2002). Samspelet kommer att påverkas 

av elevernas känsla av tillhörighet i gruppen och därför spelar detta stor roll för att skapa en 

gemensam och trygg undervisning. Finns ett accepterande klimat i gruppen kommer 

samspelet att påverka elevernas motivation vilket ökar deras chanser att införskaffa nya 

kunskaper och färdigheter (Alderman, 2008).  

 

Annerstedt (2007) som varit verksam lärare och forskare inom idrottsdidaktik betonar vikten 

av att det finns en god relation mellan elev och lärare inom idrott och hälsa. Han menar att det 

är av största vikt att relationen mellan elev och lärare bygger på ömsesidighet, detta är en 

förutsättning för att elevens lärande ska utvecklas på ett gynnsamt sätt.  
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Det finns även studier som visar att elever som deltar i någon idrottsförening på fritiden 

påverkar det sociala samspelet i idrott och hälsa. Dessa elever har en starkare känsla av 

kompetens när de möter olika aktiviteter i idrottsundervisningen vilket kan avgöra hur 

samspelet blir i olika gruppkonstellationer.  De elever som har mer erfarenhet och upplever 

sig kompetenta inom vissa idrottsområden tenderar att ha en positivare inställning, de visar 

sig mer intresserade och är mer aktiva och presterar bättre än elever som inte är 

föreningsaktiva (Ekberg & Erberth, 2000).  

 

2.7 Elevers självkänsla   

 

Ämnet idrott och hälsa har över tid präglats av aktiviteter kopplade till tävlingsmoment. Av 

elevintervjuer har det framkommit att vissa elever jämför den egna prestationen i relation till 

andra elever i sådana sammanhang. Upplevelsen kan därför leda till att elever som inte anser 

sig tillräckligt duktiga i sådana sammanhang, får sämre självförtroende. Om elever däremot 

upplever att aktiviteten erbjuder dem en möjlighet att uppleva kompetens och duglighet 

skapas större chanser för en påverkan av den inre tillfredsställelsen. 

Som många studier visar, är motivationen och tilltron till den egna förmågan två viktiga 

faktorer för att elever ska kunna utveckla och påverka det egna lärandet (Löfström, 2005). 

 

Självkänslan i samband med idrottsundervisningen är därför central för motivationen, menar 

Ntoumanis (2001). Det som också kan påverka elevernas motivation är synen på den egna 

kroppen.  Elever som har dåligt självförtroende och känner sig obekväma eller missnöjda med 

sina kroppar kan uppleva negativitet och känslor av otillräcklighet i samband med 

idrottsaktiviteterna. För att elever inte ska uppleva dessa negativa känslor krävs det att 

innehållet och utformningen av aktiviteterna skapar situationer där de får känna sig skickliga, 

så att den egna självkänslan ökar (Hultgren, 2008).  

 

Läraren har även en viktig roll när det kommer till påverkan av elevernas självkänsla, en 

lärare som ger uppmuntrande och konstruktiv feedback kan föranleda förstärkt känsla av 

kompetens hos eleverna. Det i sin tur kan leda till ökad motivation vilket möjliggör ett högre 

aktivt deltagande som leder till ökad prestation (Davidsson & Flato, 2010). Dock betonas att 

endast en engagerad lärare inte kan göra allt för att påverka en elevs motivation, det måste 
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också finnas en inneboende vilja hos eleven att delta, utmanas och ta för sig i 

idrottsundervisningen. Sammantaget pekar forskning på faktorer som elevers vilja, 

självförtroende, lärarens engagemang, samspelet och aktivitetens utformning påverkar elevens 

motivation (Davidsson & Flato, 2010). 

 

2.8 Teoretisk utgångspunkt  

 

Nedan presenteras den teoretiska utgångspunkten för studien, relevanta begrepp samt hur 

dessa är kopplade till undersökningens syfte och frågeställning.  

 

2.9 Self-Determination Theory  

 

Under de senaste fyrtio åren har Richard Ryan och Edward Decis tillsammans med 

psykologer och forskare utarbetat en omfattande motivationsteori som kallas Self-

Determination Theory (SDT). Grunden för teorin vilar på att människan som individ påverkas 

av tre olika typer av motivation; inre motivation - som är mest eftersträvansvärd, yttre 

motivation som påverkas av yttre faktorer samt amotivation vilket innebär total avsaknad av 

motivation. Dessa tre kommer beskrivas längre fram i avsnittet.  

 

Self-Determination Theory utgår från en viktig distinktion nämligen att de flesta som tänker 

på psykologi ser det som ett enhetligt koncept där fokus vilar på hur man kan få någon att bli 

mer motiverad eller hur kan man påverka någon som inte är motiverad till att göra något. 

Fokus verkar alltid vila på mängden motivation hos en person, snarare än det som intresserat 

Ryan och Deci, nämligen vikten att urskilja olika typer av motivation som driver en person. 

Deras primära distinktion är mellan det som kallas inre motivation och yttre motivation (Ryan 

& Deci, 2000).  
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2.10 Inre- och yttre motivation  

 

Ryan och Deci menar att den inre motivationen är det som rör en persons inre önskningar. En 

elev kan därför delta i en aktivitet baserat på den inre viljan att delta. Denna form av 

motivation styrs av en känsla av intresse, njutbarhet och meningsfullhet vilket i sin tur gör 

eleven mer autonomiskt motiverad. Det är denna drivkraft som forskarna menar har stor 

betydelse för att nya färdigheter och kunskaper ska erhållas (Ryan & Deci, 2000). Om eleven 

finner en mening och relevans i samband med aktiviteten kan detta bidra till att eleven 

utvecklar den egna kompetensen i samband med aktiviteten. Det i sin tur kan leda till att 

eleven får nya positiva erfarenheter i samband med aktiviteten och kan på så vis engageras i 

fler situationer och aktiviteter kopplade till idrott och hälsa (Ryan & Deci, 2000). Ryan och 

Deci fortsätter med att förklara att motivation i mångt och mycket handlar om att skapa ett 

intresse hos eleverna, finns ett intresse kan det öka elevers studieresultat. För att kunna skapa 

lektionsinnehåll som väcker den inre motivationen hos elever krävs det att läraren har 

kunskaper om klassens dynamik men också har en förförståelse av hur elevers tidigare 

erfarenheter påverkar deras motivation till aktiviteter (Ryan & Deci, 2000).  

 

I motsats till den inre motivationen finns det drivkrafter, i form av yttre aspekter, som en 

uppgift eller en aktivitet som påverkar eleven. Det kan vara så att eleven motiveras att 

genomföra uppgiften eller aktiviteten utifrån premissen att få betyg. Yttre motivation styrs 

alltså av yttre faktorer som t.ex. belöningar, pengar, troféer eller betyg. Betyg är ett vanligt 

exempel på en yttre motivation som många elever drivs av. Denna form av yttre motivation 

tenderar att skapa motsägande effekter hos eleverna i många sammanhang, en del elever 

upplever betyg som en motivationshöjare medan andra elever upplever det som kravfyllt och 

pressande.  

 

Ryan och Deci (2000) förklarar vidare att den andra viktiga distinktionen inom SDT, är att vi 

alla människor har grundläggande psykologiska behov. De anser att det finns tre behov som 

påverkar motivationen signifikant, det första behovet är känslan av kompetens dvs att känna 

självsäkerhet i uppgiften som ges. Det andra behovet är samhörighet dvs att känna sig 

omtyckt och trygg med dem som är i sin omgivning, vidare att individen har en känsla av att 

vara sammankopplad med sin omgivning vilket påverkar individens samarbete i samband 

med aktiviteter eller uppgifter. Det tredje behovet, som redan nämnts är autonomi, dvs att ha 
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en stark känsla av självbestämmande där valmöjligheter och erkännande är känslor som 

påverkar ens motivation. En persons autonomi kan alltså förklaras på ett sätt där det innebär 

att individen har ett helhjärtat engagemang i det den gör och känner meningsfullhet när hen 

gör det. Därför menar forskarna att när personer känner sig kompetenta och befinner sig i en 

omgivning där de känner samhörighet och när de känner en känsla av vilja kommer de att bli 

autonomiskt motiverad och de positiva effekterna av detta kommer därefter (Ryan & Deci, 

2000).  

 

2.11 Organismic Integration Theory (OIT) 

 

Som redan skrivits i avsnittet ovan behandlar Self-Determination Theory hur olika uppgifter 

och aktiviteter kan påverka individens inre- och yttre motivation. Beroende av vilken 

motivationstyp som aktualiseras så påverkar det elevers inlärning, deltagande och personliga 

engagemang (Ryan & Deci, 2000). Denna studie intresserar sig för att besvara vad som 

motiverar eleverna till att delta i idrottsundervisningen samt vilka orsaker eleverna anser är 

bidragande till att deras betyg ligger på gränsen till godkänt i ämnet idrott och hälsa. Med 

utgångspunkt i dessa frågeställningar har jag valt att använda mig av en subteori inom SDT 

som kallas för Organismic Integration Theory (OIT).  

 

Denna teori fokuserar på att beskriva hur yttre motivation, som oftast kopplas till negativa 

effekter på motivationen, kan användas för att främja den inre motivationsutvecklingen. Inom 

OIT talar man om begreppen internalisering och integrering som en viktig del i en persons 

utvecklingsprocess. Det innebär att eleven har förmågan att internalisera beteenden och 

allmänna värden som finns omkring eleven, som i detta fall inom ämnet idrott och hälsa 

(Ryan & Deci, 2011).  

 

Internaliseringen är en viktig övergång som möjliggör att yttre motivation transformeras till 

att påverka den inre motivationen. Denna internaliseringsprocess menar Ryan och Deci består 

av fyra yttre motivationstyper; extern-, introjekterad-, identifierad- och integrerad 

motivation.  (Ryan & Deci, 2000). Extern motivation betyder att personen erbjuds någon form 

av belöning eller hot, eleven har då ett val hur hen vill handskas med dessa två alternativ, 

detta beteende blir oftast styrd av externa faktorer. Introjekterad motivation styrs av inre 

faktorer, det kan vara känslor av skuld eller ångest som påverkar personens motivation. 
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Identifierad motivation avser när en person väljer att ha ett positivt synsätt eller beteende 

kopplat till uppgiften eller aktiviteten, det finns något som personen strävar efter i aktiviteten. 

Integrerad motivation handlar om att aktiviteten i sig är värdefull för individen, den tillför 

något till den inre motivationen.   

 

Det som är eftersträvansvärt är att klättra uppåt i motivationstrappan. Ryan och Deci (2000) 

menar dock att denna trappa inte kan ses som statisk, en person kan variera sin placering 

längs motivationstrappan eftersom olika aktiviteter och olika uppgifter skapar olika typer av 

motivation beroende på de tre ovan nämnda grundläggande behoven; kompetens, autonomi 

och samhörighet (Ryan & Deci, 2011). Därför betonar forskarna att internaliseringen ställer 

krav på att skolans miljö skapar förutsättningar för att elevernas behov tillgodoses, eleverna 

behöver finna aktiviteten meningsfull, tillräckligt utmanande, hanterbar och i ett sammanhang 

som de kan förstå. Detta menar forskarna är en komplex och svår uppgift för många lärare 

eftersom det förutsätter att läraren använder sig av en mängd olika undervisningsmetoder för 

att på bästa sätt möta olika elevers olika behov (Ryan & Deci, 2011).  

 

 

 

3. Syfte   

 

Syftet med studien är att undersöka hur lågpresterande elever i åk 9 ser på sina prestationer i 

samband med undervisningen i idrott och hälsa. Vidare undersöks vilka motivationsfaktorer 

som påverkar eleverna till att delta eller inte delta i undervisningen.  

 

3.1 Frågeställning  

 

▪ Hur ser elever på sina prestationer i samband med kunskapsämnet idrott och hälsa? 

▪ Vad motiverar dem till att delta eller inte delta i idrottsundervisningen? 

▪ Vilka orsaker anser eleverna är bidragande till att deras betyg ligger på gränsen till 

godkänt i ämnet idrott och hälsa? 
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4. Metod  

Nedan redogörs för studiens metod, urval, genomförande, databearbetning samt diskuteras 

tillförlitlighetsfrågor och etiska överväganden. 

4.1 Val av metod  

Utgångspunkten för studien är utifrån ett hermeneutiskt förhållningssätt där tolkning av 

fenomen är i fokus (Hassmén & Hassmén, 2008). Syftet med en hermeneutisk 

utgångspunkt är att framlägga en ”giltig förståelse för meningen hos en text” (Hassmén & 

Hassmén, 2008:56) Som en del i den hermeneutiska vetenskapsteorin, används ofta en 

fenomenologisk analys eller en kvalitativ metod, som ett verktyg för att ta reda på 

individers tolkning och uppfattning av fenomenet som i denna studie är deras syn på den 

egna prestationen i samband med ämnet idrott och hälsa.  

Fenomenologi i kvalitativa studier en term som pekar på ett intresse att förstå sociala fenomen 

utifrån aktörernas egna perspektiv och beskriva världen som den upplevs av dem enligt antagandet 

att den relevanta verkligheten är vad människor uppfattar att den är (Kvale & Brinkmann, 2014).  

 

Upplägget för studien bygger på en semistrukturerad livsvärldsintervju utifrån förutbestämda 

frågor som rör studiens problemområde. Dessutom möjliggör denna metod användandet av 

följdfrågor (Kvale & Brinkmann, 2014) Materialet från intervjuerna är det som sedan ligger 

till underlag för analysen. Målet är att med hjälp av analysen av det transkriberade samtalen 

kunna utläsa nyanserade beskrivningar av informanternas uppfattningar och reflektioner 

kopplat till frågeställningarna (Kvale & Brinkmann, 2014). 

 

För att kunna transkribera samtalen använder jag mig av ljudinspelningar då svaren på ett 

lättare sätt kan sammanställas vilket underlättar möjligheten till analys av de givna svaren 

från informanterna (Patel & Davidsson, 2003)  

 

Vid sammanställning av de transkriberade samtalen är målet att kunna beskriva upplevelser 

som informanterna har kring den individuella prestationen i ämnet idrott och hälsa.  Vidare 

utgår analysen från de svar som respondenterna gett under intervjun för att på så vis kunna 

framlägga vilka likheter, olikheter samt jämförbara faktorer mellan informanternas 

upplevelser (Hassmén & Hassmén, 2008).  
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4.2 Urval  

 

Jag besökte en högstadieskola i norrort, och fem olika klasser i åk 9 för att presentera studiens 

syfte och upplägg. För att hitta elever som passar in till studien rådfrågade jag de verksamma 

lärarna vilka elever som skulle vara lämpade att delta i studien, därefter tillfrågades elever 

som ligger på gränsen till E i ämnet idrott och hälsa. Av de tillfrågade eleverna var det fem 

flickor som kunde tänka sig att ställa upp på en intervju.  

 

Ambitionen med denna studie var att öka kunskapen och förståelse för hur lågpresterande 

elever i åk 9 upplever sin prestation och motivation i ämnet idrott och hälsa. Därför valde jag 

ut elever som uppfyllde kriterierna av att vara lågpresterande i ämnet idrott och hälsa. Syftet 

med studien var dock inte att ge någon generell eller övergripande analys, utan den 

framställer endast dessa fem elevers synpunkter.  

 

Valet av intervjupersoner blev utifrån ett bekvämlighets- och tillgänglighetsurval (Hassmén & 

Hassmén, 2008) då tidsbegränsning var en avgörande faktor. Jag valde därför en skola som 

jag tidigare haft kontakt med samt att skolan var geografiskt tillgänglig. Placering av skolan 

och dess tillgänglighet har sina nackdelar för studiens resultat, då den inte kan säga något 

generellt för en större population (Esaiasson et al, 2003).  

 

4.3 Bakgrundsinformation om deltagarna  

 

De fem eleverna som valde att delta i studien kommer att få fingerade namn för att ta hänsyn 

till anonymiteten och för att göra det enklare att göra distinktioner mellan de olika eleverna. 

Jag har även figurerat namnen på de lärare som omnämns i intervjuerna. Nedan presenteras 

allmän information gällande eleverna för att få en övergripande bild.   

 

De elever som deltar i studien befinner sig alla på gränsen till betyget E i idrott och hälsa.  

Samtliga elever kommer ofta oombytta eller deltar inte i idrottsaktiviteterna. Två av eleverna, 

Sanna (15 år) och Amira (16 år) har tränat fotboll och basket under flera års tid, men slutade 

för ett år sedan, de går i samma klass. Bea (16 år) styrketränar på sin fritid.  Moa (15 år) har 
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dansat under flera år. Gina (15 år) har aldrig varit med i någon idrottsförening eller varit 

delaktig i någon sport, hon gillar däremot promenader och tränar ibland på gym.   

4.4 Genomförande  

 

I samråd med verksamma lärare för de fem klasserna jag besökte tillfrågades totalt 25 elever 

som uppfyllde kriterierna om att vara lågpresterande. Det framlades att det var frivilligt och 

att det är anonymt att delta i studien. Jag hade ingen intention att utföra studien beroende av 

kön. De elever som sedan gick med på att delta i studien fick informationen om att 

intervjuerna inte kommer delges deras idrottslärare.  

 

Varje intervju bokades in då det passade elevernas schema. Jag hade ett och samma grupprum 

som intervjun genomfördes i. Eleverna fick själva välja grupprum som de kände sig bekväma 

att ha intervjun i.  

 

I samband med intervjuerna tillhandahölls informanterna information gällande 

undersökningens syfte. Vidare framlades information om frivilligheten att avbryta intervjun 

närhelst som informanten känner för det (Kvale & Brinkmann, 2014). 

 

På grund av tidsbrist kunde jag inte genomföra någon pilotintervju, däremot har jag använt 

mig av tidigare studiers utformning av frågor. Frågorna som utarbetades och presenterades 

var öppna för att ge utrymme för informanterna att utveckla deras egna tankar och idéer 

(Esaiasson et al, 2003). Intervjun var indelad i två delar. Den första delen av intervjun 

behandlade bakgrundsinformation om eleven och den andra delen var kopplad till 

frågeställningen om elevernas prestationer i idrott och hälsa, motivation samt deras syn på 

orsaker till att deras betyg ligger på gränsen till godkänt. Frågorna i den andra delen var 

formulerade med inspiration från Self-Determination Theorys centrala begrepp; kompetens, 

autonomi och samhörighet för att undersöka informanternas upplevelse kring dessa faktorer.  

 

Varje intervju inleddes med bakgrundsfrågor och därefter följde några enklare frågor för att få 

informanten att känna sig bekväm (Kvale & Brinkmann, 2014). Varje intervju varade cirka 20 

minuter och transkriberingen utfördes kort efter att intervjun var genomförd för att ha 

intervjun i färskt minne. 
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4.5 Analysmetod  

 

För att kunna genomföra en analys av intervjuerna transkriberades varje samtal och materialet 

skrevs sedan ut, detta var tidskrävande och krävde noggrann bearbetning. Materialet 

analyserades utifrån en kvalitativ innehållsanalys för att på ett gynnsamt sätt kunna urskilja 

vilka likheter och skillnader som framkom utifrån informanternas svar (Patel & Davidsson, 

2003). I analysen av intervjuerna kodades sedan svaren utifrån de tre kategorierna baserade på 

SDI:s grundläggande psykologiska behov; kompetens, samhörighet och autonomi (Ryan & 

Deci, 2000).  

 

Det första steget för analysen var att bilda meningsenheter eller nyckelord för att kunna 

reducera textens innehåll (Lundman & Hällgren-Graneheim, 2008), detta gjordes genom att 

stryka under med färgpennor ord, stycken och meningar. Därefter sammanfattade jag 

innehållet med några ord som beskriver informanternas citat. Jag fokuserade på att ta ut 

stycken där informanterna besvarar frågor kopplade till studiens syfte, därefter 

kategoriserades informanternas svar genom att dela upp dem i kategorier mellan likheter och 

skillnader. Det jag främst intresserade mig av var elevernas svar i relation till motivationen i 

olika sammanhang samt deras syn på den egna prestationen kopplat till idrottsundervisningen. 

När denna genomsökning var klar kategoriserades elevernas svar efter gemensamma teman. 

Jag använde mig av Anna Hedins En liten lathund om kvalitativ metod med tonvikt på 

intervju (2011) till min hjälp att finna gemensamma teman. Jag använde frågeställningarna 

som presenteras i lathunden; ”Vad pratar informanten om? Verkar det vara viktigt för 

informanten? Kan jag hitta en sammanfattning eller några ord som fångar den underliggande 

meningen? Vilka nyckelord kommer ofta igen? Hur hör dessa ihop – kan det finnas en 

underliggande dimension? Vad kan orden stå för?” (Hedin, 2011:9).  

 

Det andra steget är att skapa underkategorier genom kodning utifrån elevernas upplevelser 

och synpunkter. Jag kategoriserade citaten som uttryckte känslor eller faktorer som påverkade 

motivationen i samband med aktiviteter kopplat till ämnet idrott och hälsa. Kodningen 

förutsätter att den förhåller sig nära det empiriska materialet för att undvika att 

framställningen av kodningen inte görs utifrån min förförståelse (Fejes & Thornberg, 2009) 

kopplat till SDT. 
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Därefter började jag analysera mönster och typer av elevernas svar. Patel och Davidsson 

(2003) påpekar att en kvalitativ bearbetning är en tolkning mellan författaren och 

informanternas citat. Därför är det av vikt att det finns en balans i framställningen av de båda.   

 

4.6 Etiska aspekter  

 

Denna studie tar hänsyn till de fyra forskningsetiska grundprinciperna som innebär att studien 

ska ha; informationskrav, samtyckeskrav, konfidentialitetskrav samt nyttjandekrav (Hassmén 

& Hassmén 2008).   

 

Deltagarna ska informeras om studiens mening och syfte, vidare ska det framkomma vilka 

som arbetar med intervjun och transkriberingen (Hassmén & Hassmén 2008). Eleverna ska 

också informeras om att det får avbryta sin medverkan närhelst de känner för det. Vidare 

behöver det finnas tydligt framkommen information om att det är konfidentiellt d.v.s. att de 

som deltar i undersökningen skyddas på så sätt att det inte kan identifieras vem som är vem. 

Samtliga punkter ovan behandlar de fyra forskningsetiska ställningstaganden som en studie 

behöver ta hänsyn till (Hassmén & Hassmén 2008).  

 

Jag skulle ytterligare vilja betona vikten av att förstå att detta ämne kräver sin sensibilitet. Att 

göra en intervjustudie där man efterfrågar bakomliggande faktorer kring elevers prestationer i 

samband med undervisningen i idrott och hälsa kan vara känsligt. Dessutom visste eleverna 

att de valts ut eftersom de har låga betyg i idrott och hälsa vilket i sig kan vara svårt att 

samtala om. Vidare finns det risker för att eleverna inte känner sig bekväma med att dela med 

sig av sina personliga erfarenheter och för att undvika detta valde jag att ha öppna frågor som 

gav eleverna utrymme att framföra sina synpunkter.  

 

För att kunna skapa en intervjusituation som är avslappnad och tillåtande, behöver jag visa ett 

genuint intresse för eleverna, något som Patel och Davidsson (2003) framlägger som en viktig 

del i intervjusammanhang. Jag försökte att tänka på min mimik, kroppshållning och åsikt när 

eleverna delgav sina åsikter och uppfattningar för att inte signalera någon kritik till det som 

sades. Vidare behövde jag komma påläst, med frågor som bidrar till att ge studien hög 

validitet, men också att jag får svar som bidrar till att intervjupersonen svarar på det som jag 
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syftar till att undersöka, vilket bidrar till reliabiliteten då frågorna ska kunna bidra till en 

studie som kan utföras på liknande sätt (Hassmén & Hassmén, 2008).  

 

4.7 Reliabilitet och validitet  

 

Reliabilitet och validitet är två viktiga begrepp inom all forskning. Reliabilitet beskriver 

tillförlitligheten i den metod och det tillvägagångssätt jag använder mig av i min 

undersökning. Vidare visar en studie med hög grad av reliabilitet att den kan reproduceras av 

andra och få fram samma svar: Detta är inte helt enkelt i samband med kvalitativa studier 

eftersom studien inte är ute efter att få fram ett visst statiskt resultat. Kvalitativa studier är mer 

intresserade av att egenskaper, likheter, skillnader eller andra kategorier som framträder 

utifrån informanternas svar (Hassmén & Hassmén, 2008).  

 

För att nå en viss grad av reliabilitet i denna studie har jag tagit hänsyn till dessa faktorer; tid, 

plats, ljudupptagning, transkribering, genomläsning. Jag bokade samma tid under fem dagar, 

för alla fem elever och genomförde intervjuerna i samma grupprum. Vidare använde jag mig 

av ljudupptagning för att på bästa sätt kunna transkribera samtliga intervjuer. När 

transkriberingen var klar lyssnade jag igenom intervjuerna igen med transkriberingen framför 

mig för att kontrollera att jag inte missat något. Vill man öka reliabiliteten kan man be en 

oberoende person att transkribera samma ljudupptagning (Kvale & Brinkeman, 2014) detta 

var dock inte möjligt pga. tidsbrist och resurser. Vidare så läste jag igenom transkriberingarna 

många gånger för att öka reliabiliteten i samband med analys och bearbetning av materialet.  

 

Begreppet validitet avser att studien undersöker det man vill undersöka. I denna studie ville 

jag undersöka hur lågpresterande elever ser på sina prestationer, vad som motiverar dem att 

delta i idrottsundervisningen samt vilka orsaker eleverna anser är bidragande till att deras 

betyg ligger på gränsen till godkänt i ämnet idrott och hälsa. För att studien ska ha validitet 

krävs det att den vilar på vetenskaplig grund, i detta fall vilar tolkning av informanternas svar 

på en känd och väl beprövad teori (SDT), den har valts ut eftersom studien kopplas ihop med 

elevernas motivation i idrott och hälsa och blir därför relevant för studiens syfte.  

Intervjuguiden är utformad i relation till studiens frågeställningar och syfte och ökar på så vis 

validiteten (Kvale & Brinkeman, 2014). Hade det funnits mer tid hade jag valt att genomföra 

en pilotstudie för att öka studiens validitet.  
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Patel och Davidson (2003) påpekar att forskaren behöver tänka på att inte påverka elevernas 

citat vid utskrivningen. Det kan finnas en intention att förtydliga informanternas svar vilket 

skulle innebära att man påverkat informanternas egna ord. Det är också viktigt att förstå att 

talspråk och skriftspråk skiljer sig markant vilket blir tydligt vid transkribering, det är ändå 

viktigt att hålla transkriberingen så nära ursprungsorden som möjligt, menar Patel och 

Davidson (2003).  

 

En annan viktig aspekt är min egen förförståelse och tolkning som kan påverka framställandet 

av resultaten. Det är därför viktigt att ha detta med i beräkning när tolkning av de 

transkriberade texterna görs för att bibehålla en så hög validitet som möjligt. Citaten ska 

underbygga resonemangen och understödja den tolkning som givits (Patel & Davidson, 

2003).  

 

En tredje viktig del för vetenskapliga studier är begreppet generaliserbarhet, vilket innebär att 

studiens resultat kan säga något om en större population (ibid). Denna studies omfång gör det 

allt för svårt att säga något generaliserbart, studien kan däremot säga något om hur dessa fem 

elever uppfattar och tänker kring begreppet motivation i ämnet idrott och hälsa.  

 

 

 

5. Resultat och Analys 

 

I följande avsnitt kommer syfte och frågeställningar att besvaras utifrån det bearbetade 

materialet från intervjuerna. Frågeställningarna kommer att presenteras i tre huvudrubriker 

med efterföljande underkategorier som behandlar teman av analysen. De figurerade namnen i 

denna studie är Bea, Amira, Gina, Sanna och Moa.  

 

5.1 Resultat och analys av frågeställning 1 

● Hur ser elever på sina prestationer i samband med kunskapsämnet idrott och hälsa?  
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5.1.1 Definition av prestation    

När eleverna tillfrågades om att själva definiera prestation svarade samtliga att det handlar 

dels om att göra något med vilja och ansträngning enligt följande citat: 

 

Bea: Att man gör sitt bästa, och typ ja presterar asså levererar…visar att man 

kan…  

 

Amira: Typ att man är duktig på nått. Asså sära om man e bra på fotboll klarar 

man av att typ prestera när det är under typ press å, match. Asså om du inte är 

bra på att prestera så klarar du inte av något eller asså jag vet inte… typ så alla 

fall.. man gör bra ifrån sig. 

 

Gina: ja tycker prestation är väl typ när man gör bra ifrån sig eller va man ska 

säga…man gör sitt bästa…då presterar man typ 

 

 

Sammanfattningsvis redogör Bea, Amira och Gina att prestation är kopplad till förmågan att 

ta sig an uppgiften. Vidare poängterar de att prestationen ska visa en god hanteringsförmåga 

samt att deras prestation visar på ett gynnsamt resultat.  

 

5.1.2 Motivationsfaktorer 

Nedan presenteras elevernas svar på hur de ser på sina prestationer, av analysen visar det att 

faktorer som lust, val av aktivitet, klassens samhörighet, självförtroendet, 

omklädningsrummet och funktionsvariationer påverkar eleverna.  I intervjuerna bad jag 

eleverna beskriva vilka inre och yttre faktorer som får dem att vilja prestera i ämnet idrott och 

hälsa. Fyra av eleverna framlade att aktiviteter som framkallar glädje och självförtroende får 

dem att vilja prestera: 

 

Sanna: Asså jag älskar ju fortfarande basket å fotboll även om ja inte spelar 

längre, så de är typ de roligaste… då mår ja bra… så ah beroende på vad vi ska 

göra så spelar de ju roll för hur kul ja kommer tycka de e…å vilja va me mer 

liksom… 
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Bea: Ja asså det som påverkar mitt inre är väl typ… när jag får göra något jag är 

bra på eller tycker är kul… det gillar väl alla? 

 

Moa: Jag känner väl typ att jag trivs elle gillar att göra saker jag känner mig typ, 

duktig eller va man ska säga…i…jag älskar ju att dansa, så dom gångerna vi 

haft dans så är jag skitpeppad och glad, men det är ju typ en gång per år… 

 

Gina uttryckte en annan upplevelse av självförtroende i samband med prestationsfrågan:  

 

Ja asså om ja ska tänka på prestation som att man gör sitt bästa så e de så långt 

ifrån mig som man kan komma… jag tycker liksom inte de e kul… idrott 

asså…fö liksom ja e typ sämst i allt dära.  

 

När eleverna började resonera om yttre faktorer som påverkar prestationen i samband med 

idrott och hälsa, framlade Bea att en stor anledning till att hon inte deltar ofta är på grund av 

hennes neuropsykiatriska funktionsvariation, hon förklarar hur den påverkar hennes 

möjligheter att sålla intryck vid exempelvis lagsporter: 

 

Bea: Asså jag tycker jag gör så gott som jag kan, jag har ju bra och dåliga 

dagar… å vissa dagar så klarar jag typ inte av lektionerna å då är idrotten den 

som är värst… för asså jag har adhd och ibland så glömmer jag ta medicinen på 

morgonen å då är typ hela dagen förstörd. Men jag är ganska öppen med det å 

Sofie (läraren) vet om det så hon är väldigt förstående och schyst på så sätt. Men 

mår jag bra å liksom så så är jag ju mer så gott jag kan, jag gillar ju som sagt 

inte lagsporter å sånt, jag tycker det blir för svårt, det flyger bollar, man ska 

passa någon, alla skriker, ah asså jag får kortslutning då… det blir för mycket… 

det är inte att liksom jag inte kan… eller asså jag klarar bara inte av när det blir 

för mycket… 

 

Bea beskriver att vissa moment gör det svårt för henne att delta på grund av för många 

intryck. Sanna och Amira går i samma klass, de redogör att det är klassen påverkar deras grad 

av prestation: 
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Sanna: […] jag säger ofta typ att ja e sjuk å så för att slippa… känns inte som ja 

missar något ändå…för idrotten är så stökig asså ALLT är kaos på idrotten […] 

ah som typ nä alla skriker å håller på, för ingen lyssnar på Daniel (läraren)… 

 

Amira: men typ ja pallar inte anstränga mig lika mycket längre…ja e för trött på 

allt…skolan…prov…läxor… allt… sen e de inte så kul på idrotten längre… 

nemen asså de är ju fett stökigt å så… ingen gör de vi ska… 

 

Två av eleverna beskriver att yttre faktorer som att bli svettig och att omklädningsrummet 

spelar roll för huruvida det är värt att vara med och prestera i undervisningen:  

 

Gina: […] sen så gillar jag inte när man ska bli fett svettig å så för de blir jobbit 

för mig att byta om… ja asså, tror inte du fattar ju varmt de e med slöja… å om 

jag ska vara med typ på allt varje vecka så måste jag ha med mig en extra slöja 

till varje lektion… sen så gillar jag inte att byta om bland alla å vi har liksom en 

fucking toa i omklädningsrummet å typ… 5 min på oss att duscha hinna fixa sig 

å så för nästa lektion…palla..det är omöjligt för mig… asså fattaru först ska man 

stå i det där svettiga omklädningsrummet med typ 100 andra tjejer, å en toa, å så 

jag å min slöja å allt smink sen så asåå jag hinner inte…det blir fett stressigt… 

så då väljer ja typ att hellre ta promenad eller sånt som ja måste göra för att få 

närvaro… 

 

Amira: sså.. ja vet inte de är typ inte värt de längre… asså de är fett stressit me 

idrott, ja hinner liksom inte fixa mig efter, de är fett litet omklädningsrum, en 

liten spegel som alla krigar om, en toa, asså fattar du vilket kaos de blir… så jag 

kommer ofta utan kläder å ibland är ja med ändå typ om ja inte blir så svettig, å 

typ om ja har sköna kläder… ja vet inte…  

 

Majoriteten av eleverna framlägger att de inte anser att de deltar och presterar så mycket på 

lektionerna: 

 

Gina: Eehhh jaadu… ja gör väl kanske inte mitt bästa… eller typ…nä… jag gör 

inte mycke 

 

Moa: […] jag gör väl inte så mycket på lektionerna […] 
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Amira: ja kan ju inte säga att ja gör mitt bästa direkt […] 

 

 

Sammantaget visar citaten att alla informanterna känner påverkan av olika inre och yttre 

faktorer till att delta i idrott och hälsa. Lusten att vilja delta styrs av huruvida de känner en 

självsäkerhet inför aktiviteten. Ytterligare bidragande faktor är individens känsla av 

samhörighet i klassen. Vidare belyser citaten hur yttre faktorer såsom omklädningsrummets 

storlek, tidsramen för ombyte samt bristande struktur i undervisningen kan vara faktorer som 

påverkar informanternas lust att vilja att delta. En informant delger hur neuropsykiatrisk 

funktionsnedsättning påverkas av flertalet faktorer i undervisningen såsom uppgifter som 

kräver koncentration i flera led samt där exekutiva förmågor begärs.  

 

5.2 Resultat och analys av frågeställning 2 

 

▪ Vad motiverar dem till att delta eller inte delta i idrottsundervisningen? 

5.2.1 Motivationsfaktorer  

 

Eftersom analysen delgav åtskilliga faktorer som påverkar elevernas motivation har jag valt 

att presentera dem med hjälp av egna underkategorier; betyg, kompetens, samhörighet, 

omklädningsrum.  

5.2.2 Betyg  

 

När frågan vad som motiverar dem att delta eller inte delta ställdes svarade tre av eleverna att 

betyget har en avgörande roll, men att betyget är kravställt och påfrestande:  

 

Amira: Betyget what else… finns ju inte så mycket annars som motiverar. 

 

Sanna: Ja… asså man har ju inte så mycket val nu i nian jag behöver betyget 

för gymnasiet. 

  

Gina: jag är där för jag måste… jag ska ju söka gymnasium å jag behöver ju 

betyg för den skiten också […] jag har ju aldrig vart me så mycket så det känns 
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typ kört ändå… asså jag kan inte direkt få högt betyg nu, de är liksom sista 

terminen å jag kommer typ aldrig få chans på något högre betyg [...] 

 

Samma elev framlade ytterligare:  

 

Gina […] jag tycker betyg bara gör allt värre… mer stress och press… som i 

alla ämnen… man tvingas göra saker för betyg för va ska man göra… skiter ja 

i de så får ja inget betyg å då kan ja ju inte söka till gymnasiet som ja vill inte 

på… 

 

Här ser vi att informanterna ser betyget som en viktig aspekt till att vilja delta eller inte delta i 

idrottsundervisningen. Främsta orsaken till att de deltar är för att några ser betyget som 

avgörande faktor då betyget påverkar möjligheten att söka vidare till en gymnasieutbildning. 

Betygen framläggs även som ett ofrånkomligt krav samt en bidragande faktor för stress.  

 

5.2.3 Kompetens  

 

Utifrån de svar som var kopplade till elevernas motivation kunde elevernas upplevelse av 

kompetens vara avgörande för om de motiveras att delta eller inte. Aktiviteter som får dem att 

känna att de kan och lyckas ökar deras deltagande:  

 

Gina:[…]  när vi hade träningsprogram så fick man typ lägga upp sin egna 

träning å så…typ som på gym de var nice… för då typ fick jag hjälp att göra ett 

nice träningsschema… sånt som jag e liksom bra på elle va man ska säga… 

 

Sanna: Asså jag älskar ju fortfarande basket å fotboll även om ja inte spelar 

längre, så de är typ de roligaste.. då mår ja bra… så ah beroende på vad vi ska 

göra så spelar de ju roll för hur om ja vill va me.  

 

När eleverna inte upplever att de lyckas i samband med olika aktiviteter sänks deras 

motivation att delta:  
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Moa: sen fattar jag inte hur man ska göra med kartan å så, jag kommer alltid 

vilse när vi har orientering, så där är jag typ sämst…[…] Asså typ som när vi 

skulle visa vår mattserie i gymnastiken… men det var fett pinsamt å jag kände 

mig typ sämst i det så det var ju inte så kul… jag skämdes verkligen, jag fattar 

liksom inte varför man ska behöva visa det när andra tittar på och så…. 

 

Bea: Men mår jag bra å liksom så så är jag ju mer så gott jag kan, jag gillar ju 

som sagt inte lagsporter å sånt, jag tycker det blir för svårt, det flyger bollar, 

man ska passa någon, alla skriker, ah asså jag får kortslutning då.  

 

Gina: […] typ orienteringsdagen även om jag typ är sämst så måste man va me, 

[…], sen ska man liksom göra bort sig… asså typ jag vet inte… jag är ju  sämst 

på allt som har med idrott å göra så jag vet inte riktigt varför ja e där… 

 

Sammanfattningsvis visar kompetens, känslan av hanterbarhet och självsäkerhet, vara faktorer 

som får informanterna att vilja delta i högre grad. I avseenden där självförtroendet påverkas i 

negativ bemärkelse påverkas viljan att vilja delta.   

5.2.4 Samhörighet  

 

När frågan om relationen mellan deltagarna och deras klasskamrater var viktig för att de ska 

kunna bli mer motiverade höll samtliga med om detta. En del av eleverna upplever dock att de 

föredrar när får arbeta tillsammans med klasskamrater som de känner större samhörighet till, 

det visar dessa citat:  

 

Gina: […] som sagt min klass är ju ändå ganska bra så jag kan typ vara med alla 

[…] sen ah de där med grupp va ju bäst när jag va me dom jag gilla. 

 

Moa: när vi hade dans så hamna ja i typ bästa gruppen, asså med dom jag 

hänger med å så… de var fett kul… för vår dans blev grym å typ vi hade as 

roligt… sen så våga ja typ ah asså visa vad jag kan eller asså inte skryta eller så 

men jag kunde visa steg så vi kunde använda å så blev vår dans grym….typ 

mest på grund av mig *skrattar*… 
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Bea: , man vill väl aldri göra typ nått me nån man inte trivs me eller? Fö liksom 

i idrott så är alla oftast med varandra å man ska göra saker å så… fatta om alla 

hata varandra… de skulle ju bli kaos… ja gillar ju typ alla i min klass… vilket e 

bra.   

 

En elev upplever att det kan vara avgörande för om hon vill vara med på lektionen:  

Amira: ja klickar definitivt inte med alla… så asså har man otur hamnar man ju 

me dom man inte gillar å då pallar jag typ inte…asså jag kan va me å så men de 

är ju asjobbigt när man typ bara hamnar me keffa personer när de är typ 

basket…de blir liksom inget spel…  

 

Informanternas relation till klasskamrater visar i ovanstående citat ha påverkande roll för 

deltagandet i idrottsundervisningen. I sammanhang där de behöver samarbeta framhålls 

preferenser att vara med andra elever som de trivs med och känner trygghet till. Att hamna i 

en grupp där tillhörigheten eller samhörigheten inte är stark det kan leda till att informanterna 

väljer att avstå från aktiviteten helt.  

5.2.5 Autonomi  

 

När eleverna ställdes frågor kopplade till autonomi framlade några av dem att de hade önskat 

att de hade mer elevinflytande gällande lektionsinnehållet, dels för att öka motivationen, dels 

för att finna mer mening, detta citat understödjer detta resonemang:   

 

Gina: … då skulle ja vilja typ ha mer styrketräning å typ sådär yoga… a man 

sånt som man gör själv å lär en något…inte håller på å me massa onödiga lekar 

å sånna där sporter andra hela tiden…  asså va ska jag me orientering till fattar 

inte? 

 

Bea: en grej som typ ja gilla å så var när vi tex som vi gjorde när vi hade step-up 

så fanns det massa övningar som man kunde lära sig å så fick man välja några 

man ville bli bättre på å sådär. Amen typ så…då va de lättare. 

 

Några elever ansåg att mer självbestämmande i samband med lektionerna är svårt att se hur 

det skulle fungera i praktiken:  
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Moa: Asså jag skulle typ vilja att det är upplagt som när man går på gym eller 

va man ska säga, man har liksom ett eget träningschema man kan välja typ vad 

man ska träna för varje dag å så… fast jag vet inte hur det skulle gå till på 

idrotten… men typ…om vi skulle kunna planera lite mer tillsammans…fast hur 

skulle det funka? 

 

Amira: Jag tror hälften av vår klass hade kunnat göra de 1000 gånger bättre än 

Daniel gör som lärare. Så ah för vår klass hade de vart bättre, fast jag vet inte 

hur de skulle gå till för liksom vi kan ju inte ens ha en genomgång utan att de 

blir kaos, fatta om de skulle bli liksom som att vi hade ännu mer luft att 

bestämma ufffffff…. 

 

Här ser vi att elevinflytande och självbestämmande i undervisningsinnehållet skulle kunna 

påverka deltagandet. Några av informanterna efterfrågar innehåll i undervisningen som ska ge 

dem kunskaper och färdigheter som kan stärka den egna fysiska förmågan. Klassdynamiken 

framläggs som en påverkningsfaktor då en del informanter ser problematiken att få klassen att 

ta ansvar för undervisningsinnehållet.   

5.2.6 Läraren  

 

Utifrån intervjusvaren kunde jag utläsa att eleverna anser att läraren kan spela en roll för att 

lyckas skapa motivation enligt följande citat:  

 

Bea:  […]. Jag gillar när Sofie visar innan hur vi ska göra något, då fattar jag 

[…]ofta så hjälper Sofie mig, oavsett vad vi gör. Hon vet att jag behöver typ 

mycket stöd å push vissa dagar […] 

 

Gina:  Camilla är typ så snäll å pushande så hade jag nog knappt kommit… eller 

asså jo det hade jag för jag vill ha betyg… men hon gör de lite liiiiite bättre, asså 

för att hon är hon… å så hjälper hon mig mycket…eller asså puschar å så.. säger 

att jag kan… när jag väl är med *skrattar*. 

 

Två av eleverna anser dock inte att läraren lyckas motivera dem:  
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Amira: […] men sen har ja världens sämsta lärare så det kommer ju inte 

hända…asså att han lyckas motivera mej eller så för han lyckas ju inte med 

nått… 

 

Sanna:  så ah en bra lärare hjälper en, typ ser till att klassen gör de dom ska å typ 

är bra… då tycker ju man oftast typ att de blir lite roligare och då kanske man är 

me mer på lektionerna… men asså så är de verkligen inte… me vår lärare… han 

gör ju typ inget av de… 

 

En elev uttrycker att läraren försöker motivera, men att han inte lyckas enligt henne:  

 

Moa: Jo men ibland kan lärare va bra eller sådära viktig, typ asså jag hatar ju 

matte å så, men Pernilla är fett grym mattelärare… för hon typ hjälper mig å så 

när jag inte fattar å så gör hon det kul typ… så jo… jag kanske blivit bättre i 

matte för ja har henne än om jag typ skulle ha Henrik i matte…han e ju inte som 

Pernilla direkt… 

 

Vidare framlägger en elev att lärarens ostrukturerade planering gör de svårt för henne att 

känna sig motiverad:  

 

Sanna: ja vet att den andra idrottslärare typ har en planering som dom följer med 

sina klasser å så…men asså nä vi, vi hade vahettere ehh såndära vahettre jo 

badminton typ härom veckan…sen så asså ja skojjar inte kommer Daniel å ba 

”idag ska vi ha friluftsliv å sätta upp vindskydd”... de va helt sjukt…tror du vi 

hade med oss utekläder för en timmas idrott? Eh nej! De var hemskt…så liksom 

ja pallar inte alltid me att han ba ändrar allt hela tiden… 

 

Sammantaget visar svaren att lärarens roll kan påverka informanterna i både positiv och 

negativ riktning. Majoriteten framlägger att de har lärare som försöker motivera dem men att 

de inte alltid lyckas. Vidare påtalar en informant om hur bristande framförhållning och 

struktur från lärarens sida får henne att inte vilja delta.  
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5.3 Resultat av frågeställning 3 

 

▪ Vilka orsaker anser eleverna är bidragande till att deras betyg ligger på gränsen till 

godkänt i ämnet idrott och hälsa? 

 

5.3.1 Deltagande  

När eleverna ställdes frågan om vilka orsaker som de tror är bidragande till att deras betyg 

ligger på gränsen till E så svarade majoriteten att det låga deltagandet är en bidragande faktor, 

följande citat stärker detta:  

 

Gina: Asså som Camilla sagt…så är de mitt deltagande…hon säger att hon inte 

vet vad jag kan å inte kan för jag inte e me… men när jag väl varit med så 

brukar hon säga att liksom… ah jag skulle kunna få högre betyg om jag va me å 

så.. för ja asså jag är ju inte handikappad… jag kan ju röra mig å typ lära mig 

saker…men jag pallar inte alltid.  

 

Moa: Att jag inte är med så ofta eller är ”sjuk”, sen typ när vi är ute å så då 

brukar jag inte alltid vara med… jag tror det är mest för jag inte är där när jag 

ska å så..ja vill oftast ba gå för närvaron… 

 

Vidare förklarar eleverna att lektionsinnehållet begränsar deras vilja att delta, vilket i 

förlängningen påverkar deras betyg:  

 

Bea: … ja vet inte om de hade spelat så stor roll å så, men liksom som sagt om 

de är en aktivitet där de är för mycke som händer, å ja liksom ehhh inte fattar 

vad meningen är så blir de svårt för mig att delta… liksom som i olika 

bollsporter å så, det är så mycke ja ska hålla koll på, alla springer runt å så… jag 

blir så förvirrad… 

 

Amira:… ah å hade inte Daniel haft sånt kaosupplägg på lektionerna, asså där 

ingen vet va fan vi håller på me, ah då hade ja kanske deltagit mer…så ibland 

känns det faktiskt som om allt e hans fel… 
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Majoriteten av informanterna beskriver att den låga närvaron och deltagande är en 

påverkningsfaktor till att de ligger på gränsen till betyget E. Flertalet uttryckte att bristande 

förståelse för syftet och lektionsinnehållets struktur bidrar till det låga deltagandet.  

5.3.2 Läraren  

Ett par av eleverna, som har samma idrottslärare, ansåg att det är läraren som är orsaken till 

att de ligger på gränsen till E, visar följande citat:  

 

Amira: Ja vet inte, tror Daniel hatar mig helt ärligt, sämsta läraren…. Asså han 

klagar alltid på mig, när jag glömmer kläder å sådär, sen så ja vet inte han e 

störd. Ja är liksom duktig på bollsporter å såntdära de vet ja, men liksom ja 

känner inte att ja orkar bevisa något för honom, vem e han liksom, han tror han 

kan något…  

 

Sanna: Asså ja tycker inte bara det är mitt fel […] ah därför blir de kaos, å ja 

pallar liksom inte… asså ja går dit, gör typ de ja måste… sen så får de räcka… 

de e liksom ingen idé… så asså ja vet inte du skulle kunna va Usain Bolt i vår 

klass å ändå inte lyckas med högre än typ C… för vi gör typ inget… de är mest 

kaos…  

 

Ovanstående citat visar att informanterna inte upplever att läraren skapar gynnsamma 

undervisningssituationer. Vidare framläggs en låg motivation till att vilja visa sina förmågor 

inför läraren. Ytterligare orsak är att läraren enligt informanterna, inte har struktur i sin 

undervisning.  

 

5.4 Analys  

 

Syftet med studien är att undersöka hur lågpresterande elever i åk 9 ser på sina prestationer i 

samband med undervisningen i idrott och hälsa. Vidare undersöks vilka motivationsfaktorer 

som påverkar eleverna till att delta eller inte delta i undervisningen.  
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Eleverna som deltog i studien ansåg att lärandemiljön, val av aktiviteter samt hur 

undervisningen organiseras påverkar deras motivation. Ytterligare faktorer som påverkar 

elevernas motivation är kopplade till känslan av samhörighet med läraren och eleverna i 

klassen. Självkänslan och upplevelse av kompetens motiverar majoriteten att delta i 

aktiviteter. Vidare redogjorde eleverna för att betyg anses som en viktig faktor till att de vill 

delta i undervisningen. Ett par elever framlade även omklädningsrummets otillgänglighet som 

en motivationsfaktor.  

 

Av resultat och analysen framkom följande faktorer ha inverkan på lågpresterande elevers 

motivation; val av aktivitet, läraren, betyg, omklädningsrum samt känslan av kompetens, 

autonomi och samhörighet.  Samtliga faktorer kategoriseras som inre- och yttre 

motivationsfaktorer. Slutsatsen för studien är att motivationsfaktorerna har en stor inverkan på 

huruvida eleverna motiveras att delta i idrottsundervisningen.  

 

Sammanställning av analysen utgår ifrån Deci och Ryans motivationsteori Self-Determination 

Theory som redogör att det finns inre och yttre faktorer som påverkar elevers motivation. Om 

en elev får de tre psykologiska grundbehoven; kompetens, autonomi och samhörighet 

tillgodosedda har hen större möjligheter att uppnå det mest eftersträvansvärda, vilket är inre 

motivation (Ryan & Deci, 2000).  

  

När eleverna redogjorde för vad som motiverar dem att delta styrdes många av dem av 

känslan av kompetens, dvs att de hade självförtroendet i samband med den aktivitet som 

utövades. Några elever förklarade att aktiviteten erbjöd dem glädje och tillfredsställelse vilket 

motiverade dem att vilja delta. När en låg grad av kompetens infann sig hos eleverna 

upplevde de aktiviteter som pinsamma eller jobbiga. Denna form av motivation kallas 

identifierad motivation (Ryan & Deci, 2000). Detta ytterligare att yttre motivation i form av 

valet av aktivitet har påverkan på elevers inre motivation (Ryan & Deci, 2000).  

 

Det fanns likheter och skillnader gällande påverkan av autonomi i samband med 

idrottsundervisningen. En elev önskade att undervisningen kunde ge henne möjligheter att 

utveckla kunskaper som hon finner användbara på sin fritid, en annan ansåg att det blev 

lättare att delta när det fanns valmöjligheter medan andra inte kunde se hur autonomi skulle 

vara möjlig i idrottsundervisningen. Dessa elever upplever det som kallas integrerad 
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motivation (Ryan & Deci, 2000), dvs de upplever att de får ha möjlighet att påverka 

lektionsinnehållet.  

 

Därtill var samtliga elever eniga om att samhörighet är en viktig motivationsfaktor i samband 

med idrottsundervisningen. Eleverna beskrev att de fann större motivation när de fick 

samarbeta med klasskamrater som de tycker om och är bekväma med. Klassen kunde även ha 

en negativ inverkan på motivationen hos några elever, då de förklarade att klassens stökiga 

beteenden hindrar dem från att vilja delta i idrottsundervisningen. I vissa sammanhang, när 

eleverna befann sig i olika gruppkonstellationer kunde motivationen öka eller minska 

beroende på känslan av introjekterad motivation (Deci & Ryan, 2000), dvs att de måste delta 

på grund av krav som aktiviteten ställer, en del elever valde då att kliva av från aktiviteten till 

följd av denna känsla.  

 

En annan aspekt som påverkar elevernas känsla av samhörighet och samspel var lärarens 

förmåga att skapa motivation hos eleverna. En lärare som är engagerade och stöttande skapar 

större motivation visar resultatet. Majoriteten av eleverna upplevde att deras lärare var 

stöttande och försökte motivera dem i undervisningen. Däremot upplevde några elever att 

läraren inte kunde skapa en trygg och inkluderande idrottsundervisning vilket i sig påverkade 

elevernas vilja att delta.  

 

Den yttre motivationen som drev majoriteten av eleverna var betyget, som också kan ses som 

en extern motivation (Deci & Ryan, 2000). Betyget anses vara viktigt för elevernas möjlighet 

till vidare studier men den skapar samtidigt stress och press hos flertalet av eleverna.  

 

En annan yttre faktor som påverkar eleverna att delta var omklädningsrummets utformning. 

Det framkom att omklädningsrummet var begränsat i form av plats och tillgänglighet. 

Dessutom upplevde en elev att det finns en för kort tidsperiod efter idrotten till dusch och 

påklädning för att det skulle vara genomförbart för henne.   

 

Samtliga svar från elevernas visar att inre och yttre motivation påverkar dem i deras förmåga 

att delta i idrottsundervisningen. Internaliseringen är en viktig övergång som möjliggör att 

yttre motivation transformeras till att påverka den inre motivationen (Ryan & Deci, 2000).  
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6. Diskussion 

 

Syftet med denna studie var att undersöka vad som motiverar lågpresterande elever att delta 

eller inte delta i ämnet idrott och hälsa. Av resultat och analys framgår det att faktorer som 

betyg, kompetens, autonomi, samhörighet, omklädningsrum, funktionsvariation, lärare och 

aktiviteter påverkar elevernas motivation att delta eller inte delta. Utifrån motivationsteorin 

Self-Determination Theory behandlades elevernas svar. Jag kommer i följande avsnitt 

diskutera på vilket sätt frågeställningarna i studien besvarats, vidare kommer svaren från 

resultat och analysdelen lyftas fram i ljuset av tidigare forskning. Avslutningsvis kommer det 

föras en diskussion för vad dessa resultat får för konsekvenser för mig som lärare, men också 

för de elever som inte blir motiverade.  

 

6.1 Betyg  

Samtliga elever som deltog i studien är lågpresterande elever i ämnet idrott och hälsa. 

Forskning visar att elevers betyg har en avgörande roll för huruvida de kommer fortsätta vara 

fysiskt aktiva i framtiden (Engström, 1999). Trots att forskning visar att fysisk aktivitet kan 

bidra till att reducera stress, öka välbefinnandet samt bidra till ett aktivt lärande (Hultgren, 

2008) räcker inte dessa faktorer till för att motivera eleverna i studien att delta. Betyget ses i 

stället som en yttre motivation (Ryan & Deci, 2000) laddat med en känsla av stress och press, 

vilket i några elevers fall inte bidrar till en inre motivation. Betygen blir en form av belöning 

eller hot (Ryan & Deci, 2000) som motiverar eleverna att delta, inte för att de vill finna en 

mening eller lära sig något, utan enbart för att de ska få möjligheter till att söka de gymnasier 

som intresserar dem. I ett långsiktigt perspektiv menar Engström att dessa elever som redan 

från denna tidpunkt i livet inte bär med sig positiva upplevelser kopplat till idrott och hälsa, 

löper större risk att bli mer inaktiva i framtiden (Engström, 1999), vilket ur ett 

folkhälsoperspektiv inte är särskilt gynnsamt (Riksidrottsförbundet, 2009).  För en elev 

ansågs betyget som ett misslyckande och något som hon inte kunde påverka då det är hennes 

sista termin på skolan. Detta visar att yttre faktorer såsom betyg snarare ger ogynnsamma 

resultat för motivationen (Ntoimanis, 2011). När eleverna tillfrågades om vilka orsaker som 

gör att de ligger på gränsen till godkänt i ämnet idrott och hälsa menar majoriteten att 

orsakerna till detta beror på att eleverna är lågpresterande i undervisningen. Deras låga 
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deltagande är oftast beroende av vilken aktivitet som lektionsinnehållet behandlar, men också 

på grund av omklädningsrummets otillgänglighet och individuella faktorer.   

 

6.2 Kompetens  

 

Som redan framlagts visar resultat och analysdelen att känslan av kompetens är en avgörande 

roll för eleverna. För att kunna påverka elevernas motivation så att den bidrar till positiv 

inverkan på elevers psykiska, fysiska och sociala behov, behöver undervisningen skapa 

positiva förutsättningar för eleverna där de får känna att de lyckas (Ntoimanis, 2011). 

Eleverna i denna studie påtalade att situationer där de blir utsatta för observation i samband 

med olika prestationsgrenar skapar känsla av obehag, vidare skapar detta ytterligare risker för 

minskad känsla av kompetens (Ryan & Deci, 2000). Eleverna uttryckte ofta att 

tävlingsmoment eller lagsporter var sådana sammanhang där de upplevde att de inte var 

tillräckligt duktiga, något som tidigare studier visar har en negativ inverkan på elevers 

självförtroende (Löfström, 2005). Löfström (2005) menar på att i stället för tävlingsmoment 

kan undervisningen erbjuda andra aktiviteter som inte gör att elever behöver jämföra den egna 

prestationen med andra elever. Detta för att på bästa sätt öka motivationen hos lågpresterande 

elever. Vidare visar denna studie att när eleverna fann att det fanns gynnsamma alternativ för 

dem ökade motivationen, som att de fick delta i grupper där de känner samhörighet och 

trygghet, en elev beskrev detta som ett tydligt exempel på hur hon vågade prestera mer i 

sådana sammanhang.  

 

6.3 Lärare 

 

När eleverna för denna studie blev tillfrågade om läraren har en viktig roll för skapandet av 

motivation hos eleverna, höll samtliga elever med om detta. Dock upplevde inte alla att de 

hade en lärare som bidrog till detta. Enligt Davidsson och Flato (2010) kan en engagerad och 

uppmuntrande lärare bidra dels till en känsla av förstärkt kompetens, men också till ett högre 

aktivt deltagande hos eleverna. Två elever i studien framförde att de har lärare som försöker 

motivera dem, de visar personligt engagemang och försöker att hitta strategier för att få dessa 

elever att delta och utvecklas. Tre av eleverna upplevde dock inte att deras lärare lyckades 

särskilt väl att motivera dem, två av eleverna menade att de upplever att läraren inte bidrar till 
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en trygg och meningsfull undervisning vilket många gånger får dem att inte ens vilja vara 

med på lektionen. Annerstedt (2007) betonar i sina studier att en god relation mellan elev och 

lärare i ämnet idrott och hälsa är en central faktor för motivationen. Relationen behöver dock 

bygga på ömsesidighet menar han, vilket verkar svårt för vissa elever i denna studie. En elev 

uttryckte speciellt hat gentemot läraren och upplever att läraren känner detsamma för henne. 

Eleverna som gick i samma klass förklarade i intervjuerna att de tidigare hade en lärare som 

lyckades med klassen, under den tiden fanns inte samma problematik som nu. För dessa två 

elever uttrycks dels en maktlöshet över valet att påverka undervisningen, men också en 

frustration över lärarens oförmåga att skapa meningsfull undervisning. Resultatet av detta 

leder till att dessa elever inte finner en känsla av kompetens (Ryan & Deci, 2000) vilket i 

förlängningen leder till låg grad av motivation i ämnet idrott och hälsa och deras framtida 

deltagande i fysisk aktivitet (Engström, 1999).   

 

6.4 Samhörighet  

 

När eleverna berättar om huruvida relationen till klasskompisar påverkar deras motivation, 

framlade samtliga att det kan påverka deras motivation att delta. När eleverna får möjlighet att 

samarbeta eller tillhöra en grupp där de trivs och känner sig bekväma, ökade deras motivation 

till att delta. Detta är i överensstämmelse med Ryans och Decis SDT kring begreppet 

samhörighet (Ryan & Deci, 2000). De menar på att när elever känner en känsla av 

samhörighet ökar viljan att delta och prestera i en sådan grupp. Om eleven däremot hamnar i 

en grupp som får dem att känna en känsla av tvång och inkompetens, ökar risken för en känsla 

av introjekterad motivation (Ryan & Deci, 2000). I dessa sammanhang är det viktigt att förstå 

att elever som får en negativ känsla av gruppen, samt att aktiviteten skapar en negativ 

självkänsla, kan påverka elevens möjligheter att vilja delta och utvecklas (Löfström, 2005). 

Några elever i denna studie framlade dock att klassens sammanhållning påverkar deras 

deltagande under vissa lektioner. Eleverna redogjorde för hur den stökiga och ostrukturerade 

sammanhållningen i klassen, bidrog till att dessa elever inte deltar.  

 

6.5 Delta eller inte delta  
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Utifrån resultatet i denna studie finns det ett flertal faktorer som påverkar elevernas val att 

delta eller inte delta i undervisningen. Hittills har diskussionen behandlat aspekter som 

känslan av kompetens, samhörighet och läraren som några viktiga faktorer för motivationen. 

Jag kommer i det följande att redogöra för faktorer som individuella förutsättningar, ombyte, 

omklädningsrum och lärandemiljön som på något sätt påverkar eleverna i valet att delta eller 

inte delta i idrottsundervisningen.  

 

Samtliga elever i denna studie valdes utifrån att de är lågpresterande och ligger på gränsen till 

godkänt i ämnet idrott och hälsa. Dessa elever framlägger själva att det låga deltagandet är en 

bidragande orsak till deras betyg samt valet av aktiviteter i samband med 

idrottsundervisningen. I Skolinspektionens kvalitetsundersökning av ämnet idrott och hälsa åk 

7-9 (2018) visar att var femte elev inte deltar i idrottsundervisningen. Orsakerna kopplat till 

det höga frånvarodeltagandet, visade sig vara lärandemiljön, val av aktiviteter samt hur 

undervisningen organiseras (Skolinspektionen, 2018). Denna studie kan användas för att 

understryka att samma faktorer som presenteras i Skolinspektionens undersökning, påverkar 

eleverna i denna studie. Vidare fanns likheter mellan hur elever som inte deltar ges andra 

uppgifter som inte är direkt kopplade till ordinarie undervisningsupplägg. De svar som gavs 

från eleverna i denna studie visar att de ofta får ta promenader eller sitta av tiden om de inte 

deltar.  

 

Bråkenhielm framlägger i sin studie att elevers delaktighet i idrottsundervisningen ofta beror 

på individ- respektive skolmiljömässiga faktorer (Bråkenhielm, 2008). Bråkenhielm menar att 

det är lärarens ansvar att verka för att möta elevernas behov och förutsättningar. Hon 

poängterar även vikten av att resultaten av en idrottsundervisning som inte är på lika villkor 

kommer resultera i fler riskfaktorer kopplat till elevernas skolutveckling (Bråkenhielm, 2008). 

Likt Bråkenhielms studie går det att göra kopplingar till eleverna för denna studie. En elev 

nämnde att hon hade en neuropsykiatrisk funktionsnedsättning vilket påverkar hennes 

förmåga att delta i undervisningssammanhang. Eleven menade att hennes deltagande var 

beroende av utformning och anpassning av aktiviteten. Oavsett om eleverna för denna studie 

har diagnos eller inte så upplevs inte undervisningen möta deras behov och förutsättningar. 

Många av eleverna i denna studie upplever utsatthet, inkompetens och osäkerhet i samband 

med undervisningen vilket påverkar deras deltagande. Det skulle kunna föras en djupare 

diskussion gällande undervisningsinnehållets utformning för att möta elevernas olika 

förutsättningar, men det kräver en annan utgångspunkt än vad denna studie kan erhålla.    
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6.6 Konsekvenser för lärarprofessionen  

 

Avslutningsvis reflekterar jag över vilka konsekvenser studiens resultat får för mig som 

blivande lärare, men också för de elever som inte blir motiverade. Resultatet visar att det finns 

en mängd faktorer som påverkar elevernas deltagande. Denna studie framlägger faktorer som 

lektionsinnehållet, klasskompisar, individuella faktorer, omklädningsrum, självförtroende som 

viktiga delar för huruvida eleverna ska delta eller inte i idrottsundervisningen.  

 

Det som berörde mig mest i denna studie var de elever som inte upplever att de har en 

motiverande lärare och vad konsekvenserna för detta blir. Dessa elever lämnas på något sätt åt 

sitt öde då de inte upplever att de har en lärare som bidrar till en god lärmiljö. Vems ansvar är 

detta? Detta fick mig att reflektera över vikten av en god relation till mina elever, utan en 

sådan relation kommer det bli än mer utmanande att engagera lågpresterande elever. Jag 

känner också att denna studie har gett mig verktyg för hur jag ska kunna samtala med 

lågpresterande elever för att finna faktorer som bidrar till att de inte vill delta. Vidare har 

denna studie gett mig djupare kunskaper av vikten av lektionsuppläggets utformning, hur jag 

delar in grupper och hur jag bör skapa situationer som inte skapar en känsla av utsatthet hos 

eleverna. Detta är inte helt enkla aspekter att ta hänsyn till hela tiden, men studiens resultat 

visar vilken avgörande roll detta kan ha för lågpresterande elever. Ytterligare så visar studiens 

resultat vikten av att skapa en miljö där eleverna känner samhörighet och trygghet, dels för att 

öka möjligheter till att de får känna en känsla av kompetens, dels för att bidra till ett varaktigt 

lärande.  

 

Det som jag också ställer mig frågande till är lärarutbildningens förmåga att utbilda oss lärare 

i hur vi kan skapa likvärdig aktivitet för elever som inte vill delta. Hur skapar man 

lektionsinnehåll för dessa elever, vilka insatser tillsätts för att öka deras deltagande eller möta 

deras attityder och känslor kring idrottsundervisningen är några frågor jag ställer mig. Jag vet 

att jag kommer möta dessa elever, men jag vet inte vad jag ska erbjuda dem inför varje lektion 

som de upplever att de inte vill eller kan vara med i. Detta kommer kräva att jag är enormt 

lyhörd, anpassningsbar och villig att skapa nya undervisningsformer. Jag vet att jag kommer 

vilja göra mitt bästa gällande dessa faktorer, men det kommer också vara en stor utmaning 

eftersom man har ungefär 27 unika elever i varje klass.   
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6.7 Metoddiskussion 

 

Denna studie har utförts med hjälp av en kvalitativ metod då syftet och frågeställningarna 

avsåg undersöka elevers syn på faktorer som motiverar dem att delta eller inte delta i 

idrottsundervisningen. Den kvalitativa metoden möjliggjorde att jag kunde få resultat som 

innehåller utförliga svar kopplat till studiens syfte och frågeställningar. De utförliga svaren 

låg sedan till grund för den tolkning som redogjorde för elevernas uppfattningar kopplat till 

motivation. Eleverna som deltog i studien hade möjligheter att utveckla sina svar då jag valde 

att ha en semistrukturerad livsvärldsintervju, det gav mig möjligheter att ställa följdfrågor 

(Patel & Davidson, 2003). Denna studie hade kunnat genomföras på ett kvantitativt sätt, men 

det hade inneburit att jag tilldelar eleverna alternativ som kanske inte stämmer överens med 

den egna uppfattningen. Intervjuerna möjliggjorde djupare svar än vad en kvantitativ metod 

hade kunnat ge.  

 

Efterarbetet av intervjuerna var ett enormt tidskrävande arbete som tog längre tid än vad jag 

hade planerat. Jag hade önskat att det hade funnits tid för att genomföra en pilotstudie, men på 

grund av tidsbrist genomfördes ingen. Detta gjorde det därför svårt för mig att veta vilka 

frågor som kommer vara användbara för studiens frågeställningar. När jag lyssnade igenom 

intervjuerna märkte jag att det var en svår balansgång mellan att ställa ledande och öppna 

frågor, något som kan ha påverkat de olika elevernas svar. Jag hade också önskat att jag 

utarbetat mer varierade frågor i intervjun då eleverna tenderade att ge liknande svar på många 

frågor. Avslutningsvis hade det varit intressant att genomföra denna studie på en större grupp 

lågpresterande elever för att kunna ge en mer generell bild av vilka motivationsfaktorer som 

påverkar deras deltagande eller icke deltagande i ämnet idrott och hälsa.  
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Bilaga 1. Intervjuguide  

Intervjuguide  

Bakgrundsfrågor:  

Ålder, årskurs.  

 

Allmäna frågor kopplat till idrott och hälsa.  

Har du någon tidigare erfarenhet av någon idrott?  

Hur ofta skulle du säga att du är fysiskt aktiv? Utveckla.  

 

Upplevelse av ämnet idrott och hälsa 

Hur upplever du idrott och hälsa i skolan som ett ämne? Utveckla. 

Vad är bra respektive dåligt med idrott och hälsa i skolan? Utveckla.  

Vad motiverar dig att delta i ämnet idrott och hälsa? Utveckla. 

file:///C:/Users/aa40776/Downloads/kvalitetsgranskning-av-amnet-idrott-och-halsa-i-arskurs-79.pdf
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Upplevelse av prestation 

Hur definierar du prestation? 

Vilka inre kontra yttre faktorer påverkar dig att prestera i ämnet idrott och hälsa? Utveckla. 

Anser du att det är lärarens ansvar att få dig att prestera mer i ämnet? På vilket sätt? Utveckla.  

 

Upplevelse av kompetens 

Hur ser du på faktorer som betyg i idrott och hälsa? Utveckla. 

Hur ser du på dina egna prestationer i samband med idrott och hälsa? Utveckla.  

Tycker du att det finns utrymme för att du ska utveckla dina idrottsliga kunskaper i 

undervisningen? Utveckla.  

Vilka är orsakerna, tror du är bidragande till att du ligger på gränsen till E i ämnet, idrott och 

hälsa? Utveckla.  

Vad motiverar dig till att delta i idrottsundervisningen? Hur kommer det sig? 

 

Upplevelse av autonomi 

Anser du att lektionsinnehållet bör bestämmas i samråd med er elever? Utveckla.  

Hur bestäms aktiviteterna och innehållet på lektionerna som det ser ut nu? Utveckla.  

Anser du att det finns självbestämmanderätt i samband med aktiviteter som erbjuds i idrott 

och hälsa. Utveckla.  

 

Upplevelse av samhörighet 

Är upplevelsen av samhörighet med idrott överlag viktig för att du ska bli motiverad i idrott 

och hälsa? Utveckla. 

Anser du att relationen mellan dig och dina kamrater är viktig för att du ska kunna bli mer 

motiverad? Blir du motiverad av att samarbeta i grupp eller individuellt? 

Är relationen mellan dig och läraren viktig för att du ska kunna bli motiverad? På vilket sätt? 

 

Övrigt 

Är det något du vill tillägga? 
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Bilaga 1 

Litteratursökning 

I bilagan Litteratursökning ska du återge de sökningar du har gjort för att hitta tidigare 

forskning inom ditt ämnesområde. Det gör inget om bilagan blir längre än en sida. 

 

Syfte och frågeställningar 

Här skriver du uppsatsens syfte och frågeställningar. 

 

 

Vilka sökord har du använt? 

Ämnesord och synonymer svenska Ämnesord och synonymer engelska 

  

 

Var och hur har du sökt?  

Databaser och 

andra källor 

Sökkombination 

Här skriver du 

vilka källor du 

sökt i. 

 

Exempel: 

 

PubMed 

 

 

Ebsco 

 

 

Google Scholar 

 

GIH:s 

bibliotekskatalog 

Hur har du kombinerat ämnesorden? Skriv som du gjorde i databasen 

med t.ex. frassökning (”physical activity”) och vilka inställningar du 

gjort. Lista enbart sökningar som gav relevant resultat, dvs. varit 

användbart för ditt forskningsläge.  

Exempel: 

 

"heart disease" exercise elderly prevention 

Article type: Review 

 

“physical activity” “academic achievement” children  

Peer review 

 

“physical education” children motivation school 

 

undervisning idrott betyg 

 

Kommentarer 

Här kan du t ex skriva om det var svårt att hitta bra material om någon del av ditt ämne, 

vilka databaser som passade bäst eller om du har hittat mycket material via litteraturlistor, 

din handledare eller via ”related articles” i databaserna. 

 


