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Sammanfattning

Syftet med foreliggande studie ar att undersdka nyexaminerade larares upplevelser av
undervisning i idrott och hélsa. Detta undersoktes genom att intervjua dem om deras
upplevelser nar det kommer till yttre och inre faktorer som paverkar den didaktiska férmagan,
hur respondenterna undervisar samt vilka undervisningsmetoder dem forhaller sig till i

undervisningen.

Fragestallningar:
- Vilka faktorer upplever ldrare paverkar deras didaktiska formaga?
- Hur undervisar lararen i idrott och halsa?

- Hur forhaller sig larare i idrott och hélsa till undervisningsstilar?

Metoden som valdes for foreliggande studie var en kvalitativ ansats. Detta genomfdérdes med
hjalp av intervjuer av sex nyexaminerade larare. Halvstrukturerade intervjuer genomfordes
med hjalp av kommunikationsforetaget Zoom Video Communications (Zoom). Inspelningarna
gjordes bade via Zoom och mobilen for att sakerstalla att inget tappades bort. Varje intervju
transkriberades, analyserades och anvandes i resultatdelen. Som teoretisk utgangspunkt
anvéande vi Gun Imsens indelning av ramfaktorteorin, Jank och Meyers modell om

ramfaktorteorin, Muska Mosstons spektrum av undervisningsstilar.

Resultatet fran intervjuerna visar (1) att lararna i idrott och halsa anser att de yttre faktorerna
till dvervagande del paverkar deras didaktiska férmaga i jamforelse med inre faktorer. (2)
Lektionernas innehall, sekvensering, organisering och undervisningmetoder styrs till stérre
delen av vilken elevgrupp lararen arbetar med. Lektionsplaneringarna verkar bli lidande till
foljd av tidsaspekten. (3) De lararcentrerade undervisningsstilarna var mest forekommande,

men samtidigt efterstrdvades en variation i undervisningen.

Slutsatsen &r att respondenterna som alla ar nyexaminerade idrottslarare dverlag arbetar pa ett
relativt likartat satt. De ramfaktorer som till storst del lyftes fram av lararna var de
administrativa och resursrelaterade ramarna. Resultat gar dock inte att generaliseras dver en
storre grupp idrottslérare, foreliggande studie bor istéllet anses vara en dverblick dver de sex

respondenter som deltog i var intervjustudie.



Abstract

The aim of this study is to examine newly graduated PE teachers” experiences of teaching.
The teachers where interviewed about their experiences when it comes to internal and
external factors that affects the didactic ability, how the respondents teach and how they

relate to teaching methods.

Research questions:
- What factors do teachers experience affect their didactic ability?
- How does the teacher teach physical education?

- How do PE teachers relate to teaching styles?

A qualitative approach was chosen for conducting the study. Six newly examined PE teachers
were interviewed. The method was semi structured interviews and we used the
teleconferencing software program Zoom Video Communications (Zoom). To ensure nothing
was lost the mobile phone where also used during the recordings. All six interviews were
transcribed, analyzed and used in the result section. The theoretical starting points of the
study are Imsens group division of frame factors and Muska Mosstons spectrum of teaching

styles.

The results showed (1) that the respondents” experienced the external factors predominantly
affected their didactic ability in comparison with the internal factors. (2) The content,
sequencing, organization and teaching styles of the lessons are for the most in control by
which group of students the teacher work with. The plan of the lesson seems to be suffering
as a result of the time limitations. (3) The teacher-centered teaching styles were most
common, but at the same time a variety of teaching was sought.

The study shows that the respondents generally work in a relatively similar way. The frame
factors that’s mostly highlighted by the PE teachers were the administrative and resource-
related frameworks. However, results can’t be generalized over a larger group of PE teachers,
the present study should instead be considered as an overview of the six respondents who

participated in our interview study.
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1 Inledning

Skoldmnet idrott och hélsa ses enligt Larsson (2016) som ett av de &mnen som eleverna
sjalva anser vara bland de mest populdra. Men samtidigt beskrivs det som ett av de minst
omtyckta. Larsson (2016) lyfter vidare att &mnet skapar stor kanslomassig respons hos
alltifran larare, foraldrar, skolledning, skolpolitiker, forskare och allménheten. Dartill har
Skolinspektionen i sin granskning kritiserat amnet for att inte i tillrackligt hog grad ta sin
utgangspunkt i de mal som aterfinns i skolans styrdokument (Larsson, 2016). En annan
slutsats som presenterades av Skolinspektionen (2011) efter att ha inspektionen av amnet
idrott och hélsa var att “undervisningsmetoder och arbetsformer i &mnet &r ensidiga”. Nigot
som efterlystes istallet var elevaktiva metoder. | rapporten uttrycktes vidare att avsaknaden av
variation forhindrade eleverna fran att na malen med amnet. Detta gar hand i hand med det
idrottspedagogen Annerstedt (2007) tar upp om att det finns en osakerhet bland elever, larare
och lararutbildare. Enligt Larsson (2016) har det talats om en kris i &mnet idrott och hélsa, dér

fragetecken rests kring vad &mnet egentligen gar ut pa och vad elever ska lara sig.

Enligt Skollagen (SFS 2010:800) syftar utbildningen inom skolvasendet till att elever ska
inhdmta och utveckla kunskaper och varden. Utbildningen ska framja alla elevers utveckling
och larande och en livslang lust att lara (Skolverket, 2015). Enligt Lundgren et al. (2014)
finns ingen gemensam definition av ldrande som anses vara allméangiltig, det varierar
namligen beroende pa vilket teoretiskt perspektiv som anvands. Gage och Berliner (1992)
kom dock med f6ljande definition; “den process genom vilken en organism dndrar sitt
beteende som ett resultat av erfarenhet”. Enligt Lundgren et al. (2014) innehar den vissa
brister, bl.a. kan faststéllas att manga foérandringar av organismers beteenden inte kan

tillskrivas larande.

Vidare har lararen dessutom ansvar att ta sin utgangspunkt i skolans demokratiuppdrag, som
handlar om vérden som t.ex. manskliga rattigheter och demokratiska varderingar ska
genomsyra verksamheten. Kunskapsuppdraget som larare ocksa maste ta hansyn till handlar
istallet om vad som ska behandlas i undervisningen och vad eleverna ska lara sig av att delta
pa lektionerna. Dessa bada uppdrag ska beaktas nar undervisningen planeras och darefter
genomfors. Férutom detta ingar kunskap om olika didaktiska 6vervaganden samt att lararen
ifraga har goda pedagogiska amneskunskaper. Ordet didaktik, som kommer fran grekiskans

didaskein, betyder att undervisa. Ordet kan betyda tva saker; det som kan laras ut eller det



som lars ut. Begreppet har enligt Lundgren et al. (2014) “anvénts ldnge i svensk pedagogik
for att beteckna den metodik som anviénts eller ska anvéndas i skolan”. Enligt Safstrom och
Svedner (2000) &r den centrala utgangspunkten for didaktik att varje undervisningstillfalle
bygger pa val av innehall, sekvensering, organisering, undervisningsmetod etc.
Undervisningsmetoder och olika teoretiska traditioner kring larande &r ytterligare aspekter
som larare forvantas kunna ta i beaktning och ha kunskap om.
Undervisningsmetoder/undervisningsstilar formulerades till en bérjan av Muska Mosston pa
1960-talet och “bygger péd antagandet att undervisning utgor en kedja av beslut, dir alla
forsok att undervisa elever foregas av beslut om varfér undervisningen ska ga till pa ett visst
satt”. Besluten hinger samman med undervisningsinnehallet (vad, varfor?), vilka som
undervisas (vem?) och vilka lararens pedagogiska &mneskunskaper &r. Lararens pedagogiska
amneskunskaper (Pedagogical Content Knowledge), som myntades av Lee Schulman,
anvands for att undersoka larares pedagogiska @mneskunskaper. Enligt Larsson (2016)
behdvs goda amneskunskaper for att anvanda undervisningsstilarna pa ett 6nskvart satt.
Dértill mots larare under amneslararutbildningen av bl.a. teorier om larande, de didaktiska
fragorna (vad, hur, varfor), den didaktiska triangeln samt fragor kring inkludering mm
(Claesson 2011; Larsson 2016). Claesson (2011) menar att dessa didaktiska fragor “ska vara

till stod for ldraren som planerar, utvdrderar och funderar dver sitt arbete”.

Det foreliggande studie &mnar att undersoka ar fragor som rér det larare gor, namligen att
undervisa och forsoka ge eleverna basta mojliga forutsattningar att uppna ett larande. Detta i
relation till ramfaktorteorin och dess medféljande paverkansfaktorer som kan komma att
paverka lararen i vardagen. Det finns som ovan beskrivits en hel del teorier om undervisning
samt undervisningsprocesser med underliggande undervisningsstilar som larare forvantas
kunna navigera i och kring. Pa lararutbildningen mots larare av allt detta men hur ser det
sedan ut for den nyexaminerade l&raren nar denne kommer ut i arbetslivet och ska praktisera
detta i det verkliga klassrummet? Anledningen till att nyexaminerade ldrare valdes i studien
ar dels att mer erfarna larare troligtvis lart sig hantera diverse paverkansfaktorer battre vilket
gor att dessa inte synliggors pa samma satt for dem. Nyexaminerade larare har dessutom tagit
del av undervisning, om de undervisningsstilarna som anvands som teoretiskt ramverk i
studien, narmare i tiden. Syftet med foreliggande studie ar saledes att gora larares roster
horda i relation till skoldmnet idrott och hélsa. Detta genom att undersoka den
nyexaminerades idrottslararens upplevelse av undervisningen i relation till ramfaktorer och

undervisningsstilar, detta for att utlasa hur verkligheten ser ut ute pa faltet.
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2 Tidigare forskning

Karlefors & Larsson (2018) papekar att det som under de senaste decennierna varit i
blickfanget nar det galler den pedagogiska forskningen dvergatt mer och mer fran
undervisning till l&rande. Detta har i sin tur medfort bristfélliga kunskaper avseende
undervisningsmetoder och hur dem anvénds i skoldamnet idrott och hdlsa. Enligt Byra (2006)
ar malet med larande att skapa meningsfulla malorienterade aktiviteter. Mosstons
undervisningsstilar utgors av ett spektrum av undervisningsstilar, fran de mer lararcentrerade
till de som dr elevcentrerade. Tanken &r att larare ska kunna anvanda sig av dessa for att
skapa variation i undervisningen. Vidare lyfter forfattaren, som ar av asikten att varierade
undervisningsstilar ar fordelaktigt, dels det faktum att elevpopulationen ar mangfaldig men
ocksa att skolamnet idrott och halsa innefattar larande utifran flera olika
inlarningsdimensioner; de psykomotoriska, kognitiva och sociala dimensionerna. Detta
omnamns &ven i beddmningsstddet i &mnet idrott och halsa for gymnasieskolan déar
begreppet kroppslig formaga beskrivs innefatta tre olika dimensioner: “en rorelsedimensioner
som kan kopplas till begreppet rorelsekvalitet, en social dimension som handlar om att réra
sig med och bland andra, och en kognitiv dimension som handlar om att forsta rorelser i
relation till miljé och sammanhang” (Skolverket, 2014). Byra (2006) h&vdar vidare att elever
lar sig pa olika satt och har varierade erfarenheter av @mnet idrott och halsa, vilket i sin tur
innebar att larare bor kunna anvanda implementera varierade undervisningsstilar i

undervisningen.

Inom forskningen pa omradet anvands manga olika begrepp vilket kan leda till forvirring och
att dessa i sin tur blir svara att skilja pa. Safstrom och Svedner (2000) tar bl.a. upp att termen
didaktik anvénds i betydelse metodik i engelsksprakiga delar av varlden. Didaktik kan enligt
Claesson forklaras som ldran om undervisning. Hon (2009) beskriver det som att ’didaktik
skiljer sig fran metodiken genom att den ar vetenskapen om metodik. Skillnaden mellan
metodik och didaktik ar saledes att didaktik utvecklas pa vetenskaplig grund vilket inte
metodiken gjort.” Hur forklaras da skillnaden mellan pedagogik och didaktik? Claesson
(2000) tog hér hjilp” av Tomas Englund, professor vid Orebro Universitet, och det han
uttryckt om att didaktik kan ses som en del eller en specialisering av pedagogiken. Den ar
saledes inte ett helt eget fristaende dmne. Pedagogik anses dessutom vara ett vidare begrepp i
jamforelse med didaktik. ”Didaktik avser en viss kunskap, det vill siga om undervisning.”

Didaktik delas in i tva delar; &mnesdidaktik och allméan didaktik. Den forstnamnda handlar



om undervisning i relation till ett visst (skol)amne medan allmén didaktik istallet berér

undervisning ur ett samhalleligt eller politiskt perspektiv- eller ur ett klassrumsperspektiv.

Nér Lundgren et al. (2014) lyfter frdgan om “varifran kunskap kommer?” tar han bl.a. upp att
det inte & majligt att séga nagot om vad larande &r utan att forst faststalla kunskapens natur.
Han vander sedan pa det genom att beskriva hur det hela ter sig nar utgangspunkten &r en
annan. Namligen att larande foljer bestdimda naturlagar oberoende av vad som lars.
Tankegangar om samspelet mellan kunskapens och larandets natur paverkar i sin tur
tankandet inom bl.a. didaktiken.

Det finns en hel del forskning som undersoker eller tar sin utgangspunkt i Mosstons
undervisningsstilar och hur idrottslarare och elever upplever dessa i praktiken. Den storsta
delen av studierna utgar ifran bade idrottslararnas och elevernas asikter kring
undervisningsstilar och huruvida dem kan 6ka motivationen hos elever och gynna larandet.
En stor del av den existerande forskningen pa omradet jamfor resultat mellan larare och
studenter och vill ta reda pa hur asikterna skiljer sig at. Det specifika &mnet har undersokts
med manga olika metoder men anvandning av olika typer av frageformular verkar vara en av
de popularaste metoderna, detta mojliggor att en sa stor population som mojligt deltar i
studien. Cothran et al. (2005) har i deras enkétsstudie samlat data fran 1400 larare fran sju
olika lander. Syftet med studien var att undersoka lararnas asikter till Mosston’s Spectrum of
Teaching Styles, detta ur ett internationellt perspektiv. Datan visade en variation i l&rarnas

anvandning och asikter om olika undervisningsstilar.

Kirby et al. (2015) undersokte effekten av tva olika undervisningsstilar, practice och
inclusion utifran studenters grundlaggande psykologiska behov och sjalvbestaimmande
motivation. Practice innebér att lararen ger eleverna specifika uppgifter som de sedan far
arbeta med i sin egen takt. Inclusion handlar i sin tur om att elever far vélja station utifran sin
egen niva. Lararen nivaanpassar undervisningen med hjélp av olika svarighetsgrader, det ar
dock samma férmaga som 6vas. Datan samlades genom ett frageformular for att se elevernas
uppfattning av gladje, larandemotivation och erfarenhet/upplevelse med de tva olika
undervisningsstilarna. Resultaten i studien visade att elevernas uppfattningar/upplevelser av
autonomi och kompetens och motivation (SIMS) i badminton 6kade efter interventionerna.
En hel del forskning pa omradet kopplat till undervisningsstilar anvander studentmotivation

som ett hjadlpmedel for att utforska resultaten av olika undervisningsstilar. Det finns &ven



andra studier som forsoker ta reda pa lararnas eller elevernas uppfattning samt upplevelser

kring Mosston’s undervisningsstilar.

Li och Kam (2011) tittade pa hur eleverna och lararen upplever Mosstons undervisningsstil
reciprocal i tre olika undervisningsomraden, dessa ar gymnastik, simning och handboll.
Undervisningsstilen reciprocal gar ut pa att eleverna arbetar i par for att sedan ge
aterkoppling till varandra. Lararen kan utveckla material som beskriver exempelvis en viss
rérelse och hur den ska utféras. Undersokningen gjordes med utgangspunkt i elevernas
reflektioner och intervjuer efter lektioner. Lararna fick fylla i en sjalvskattningsmatris efter
varje lektion. Resultaten i studien visade positiva upplevelser av Mosstons undervisningsstil
som kallas reciprocal (par instruktion). Bade ldrarna och eleverna ansag att reciprocal
gynnade larandet. Det som Kirby et al. (2015) och Li och Kam (2011) har gemensamt &r att
bada fokuserade pa en eller tva specifika undervisningsstilar fran Mosston’s Spectrum of

Teaching Styles.

En annan studie av Kulinna et al. (2000) har istéllet lagts upp pa ett satt dér fokus varit pa
helheten. | den studeras l&rarnas upplevelse och uppfattning av Mosstons Spectrum of
Teaching Styles i sin helhet. I studien jamfors resultaten fran frageformularen med en annan
studie som handlar om elevernas asikter om undervisningsstilar. Resultatet i studien visade
att ldrarna hade signifikanta skillnader pa deras upplevelse om “spectrum of teaching styles”
och deras uppfattning av olika undervisningsstilar skilde sig ocksa. I studien hittades
dessutom signifikanta skillnader mellan lararnas och studenternas asikter om upplevelser och
uppfattning om de olika undervisningsstilarna. Kulinna et al. (2000) och den férstndmnda
studien av Cothran et al. (2005) har en del likheter med varandra, framforallt avseende att
bada forsoker oka kunskapen om lararnas uppfattning och asikter om Mosstons

undervisningsstilar.

Vidare har forskningen uppméarksammat olika begransningar som lyfts i relation till
idrottslararens undervisning. | Skolinspektionens (2011) kvalitetsgranskning
uppmarksammades bland annat att tiden begransats i &mnet idrott och halsa. Nagot som
Hakanson (2015) ocksa lyfter ar tidsbristen med fokus pa det administrativa arbetet.
Forfattaren undersokte larare i idrott och hélsa och hur de uppfattar dokumentationen av
exempelvis bedomning. Studiens resultat pekade pa att larare upplever det omajligt att kunna
matcha de 6kade kraven pa dokumentation samtidigt som en traditionellt utformad

undervisning forvéntas. De larare som inte upplevde detta hade dock ett annorlunda upplégg
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an dvriga dar undervisning och dokumentation inte skedde parallellt. Istallet arbetade dessa
larare med langre arbetsperioder for det specifika omradet som behandlades. Detta ledde i sin
tur till mer tid for bade elever och larare, de sistnamnda kunde da implementera sa kallad
formativ bedomning (Hakanson, 2015). Ytterligare en studie som stéller sig bakom att detta
ar en omojlig ekvation att fa ihop ar Seger (2014), som dven lyfter fram den enorma mangd
tid vissa larare lagt ned i att skapa matriser dar anteckningar kopplade till betygsséttning

dokumenteras.

En annan faktor ar de resurser som idrottslarare har tillhands. Killgren (2021) ndmner den
akuta bristen pa idrottshallar och att manga av de befintliga hallarna skulle beh6va
restaurering. Turner et al. (2017) lyfter liknande problematik dar skoldmnet idrott och héalsa
inte prioriteras vilket mérks i de resurser idrottslararna har att arbeta med. McCaughtry et al.
(2006) visade prov pa hur 6kade resurser kunde paverka idrottsundervisningen i positiv
rikning. Da lararna fick tillgang till ny utrustning kunde elevernas behov métas till storre del.
Den nya utrustningen medforde utover detta dven kanslomassiga fordelar dar bade larares och

elevers motivation dkade.

2.1 Syfte & Fragestallning

Syftet med studien dr att undersoka nyexaminerade larares upplevelser av undervisning i

amnet idrott och hélsa.

Fragestallningar:

- Vilka faktorer upplever ldrare paverkar deras didaktiska forméaga?
- Hur undervisar lararen i idrott och halsa?

- Hur forhaller sig larare i idrott och hélsa till undervisningsstilar?

3 Teoretiska utgangspunkter

| detta avsnitt presenteras en beskrivning av de teorier som foreliggande studie kommer ta
utgangspunkt i. Det handlar dels om ramfaktorteorin som kan forklaras som olika ramar som
kan komma att paverka lararen och dennes undervisning. Ramfaktorteorin kommer bl.a.

anvandas for analys av faktorer som lararna i féreliggande studie tar upp som bidrar till att
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antingen framja eller hamma undervisningen pa olika satt. Utéver ramfaktorteorin kommer
den teoretiska utgangspunkten aven tas i Muska Mosstons spektrum av undervisningsstilar,
en vidareutvecklad och forenklad version som togs fram av Kirk kommer &ven den beskrivas
kortfattat.

3.1 Ramfaktorteorin

Ramfaktorteorin definieras pa foljande sitt: “ramfaktorer ar forhallanden som paverkar
undervisningen och som bidrar till att frimja eller hamma den pé olika sitt” (Oberg, 2016).
Oberg (2016) forklarar vidare att ramfaktorteorin ar tillamplig da larares berattelser studeras,
detta nar det kommer till vad som péaverkar den egna undervisningen. Ramfaktorteorin
framstélldes av Urban Dahll6f och vidareutvecklades av UIf P. Lundgren. Det Dahllof
upptackte med sin forskning var att undervisningsprocessen behéver forstas utifran sina
ramar. | det ingick elevgruppens forkunskaper, tid tillhands osv. Han menade vidare att dessa
ramar styrs av politisk beslutsfattning om hur resurser fordelas i skolan. Lundgren (1972)
utvecklade teorin i en annan studie dar undervisningsprocessen undersoktes med hjalp av
observationer av lektioner samt enkéter med larare. 1 och med detta kunde modellen
vidareutvecklas, bl.a. konstaterades att ramar som tid kunde styra om vissa processer

dverhuvudtaget kunde genomforas.

Ramfaktorteorin har som tidigare ndmndes vidareutvecklats i olika led, Lundgren et al.
(2014) Iyfter ramfaktorteorins utveckling dar t.ex. lararens pedagogiska kod forklaras handla
om hur lararens uppfattning av amnet ser ut, men &ven organisering av lektionsinnehall och

undervisningsmetod.

3.1.1 Imsens indelning

En professor som delat in ramfaktorerna i fem grupper & Gunn Imsen som arbetar vid
Norges tekniska naturvetenskapliga universitet. Hennes indelning ser ut pa féljande satt
(Oberg, 2016).

Pedagogiska ramar
Utgors av styrdokument som skollag, laroplaner och kursplaner. Dessa tolkas pa olika satt av

larare.



Administrativa ramar
Organisationen och strukturen pa skolan. Kan inte paverkas av lararen men har anda
paverkan pa verksamheten. Har ingar bl.a. arbetstid, organisationsstruktur, klasstorlek och

schema.

Resursrelaterade ramar
Ror det som har med ekonomiska och materiella resurser. Kan exempelvis handla om

laromedel, platser/byggnader, utrustning och undervisningstimmar.

Organisationsrelaterade ramar
Sociala forhallanden inom skolan dar lararen ar verksam. Skolkulturen sinsemellan larare

men aven larare och elever.

Elevrelaterade ramar

| denna grupp ingér elevernas bakgrund och motivation (Oberg, 2016).

3.1.2 Jank och Meyers modell

| foreliggande studie kommer dven en annan inriktning i ramfaktorteorin tas med som ett
verktyg for att analysera och tolka resultatet. | denna inriktning tas ytterligare ramfaktorer
upp. Paverkansfaktorerna som presenteras i Jank & Meyers modell synliggors nedan.
(Oberg, 2016)

”Pa grund av upphovsrittsliga skil saknas bilden i den elektroniska utgévan.”

Figur 1. Jank och Meyers modell 6ver paverkansfaktorer i undervisningsprocessen (Oberg, 2016).
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3.2 Undervisningsstilar

Den teoretiska utgangspunkten i foreliggande studie ar dels Muska Mosstons spektrum av 11
olika undervisningsstilar (Mosston & Ashworth, 2002), aven Kirks (1996) lite forenklade
version kommer namnas. | den forenklade versionen slog Kirk (1996) samman de 11

undervisningsstilarna till fem mer tydligt avgransade sadana.

Vid analys och tolkning av intervjuer med koppling till fragestallning tre kommer Muska
Mosstons teori att anvéndas som ett teoretiskt ramverk. Den har enligt Camacho och Brown
(2008) haft mest inflytande pa idrottspedagogiken internationellt. Teorin framkom redan
1966 med malet att skapa meningsfulla malorienterade aktiviteter. Byra (2006) beskriver
undervisningsstilar som en planerad interaktion mellan larare och elev som leder till att vissa
mal uppnas. En form av kritik mot fenomenet undervisningsstilar ar den som Karlefors och
Larsson (2018) lyfter som handlar om att det kan finnas en slags dvertro till 1ararens beteende
och att det egentligen inte spelar sérskilt stor roll nar det kommer till elevernas larande.
Varfor ska da larare 6ver huvud taget anvanda undervisningsstilar? Byra (2006) tar upp
behovet av undervisningsstilar i hanseende till elevpopulationen och det faktum att den &ar
mangfaldig, vilket innebér att eleverna ar olika med skilda behov och forutsattningar. Vidare
lyfter han att &mnet idrott och halsa involverar mal fran flera olika s.k.
“inldrningsdimensioner”, den psykomotoriska, kognitiva och den sociala dimensionen. Som
exempel kommer elever i kontakt med fler dimensioner med undervisningsstilen peer
teaching kontra direct teaching, vilket kommer behandlas mer senare i texten. En sista
anledning till behovet av undervisningsstilar beskrivs som att &mnet eller det specifika

sammanhanget paverkar elevernas instéllning till instruktionerna (Byra, 2006).

| Mosstons teori om undervisningsstilar kan lararen ifraga bestamma till vilken grad hen vill
involvera eleverna i beslutsfattandet under lektionen. Detta illustreras av ett spektrum av
undervisningsstilar som baseras pa just lararens och elevernas beslutstagande under lektionen
(se figur 1). I de lararcentrerade undervisningsstilarna ar det lararen som kontrollerar vad
eleverna lar sig och hur de 1ar sig medan det i de studentcentrerade sker en 6ppen
kommunikation mellan larare och elever. Pa sa vis bjuds eleverna in till beslutsfattande néar
det kommer till t.ex. utrustning, gruppindelning, uppgifternas svarighet och I6sningar pa
problem osv. De lararcentrerade undervisningsstilarna ar angivna med bokstaverna A-E och

de elevcentrerade &r indelade efter bokstéaverna F-K (Byra, 2006).



”Pé grund av upphovsrittsliga skél saknas bilden i den elektroniska utgavan.”

Figur 2. Mosstons 11 undervisningsstilar som ett kontinuum i beslutstagande. (Ross & Pascale, 2020)

4 Metod

| detta avsnitt presenteras det forfarande som anvants vid datainsamling for att kunna besvara
syftet och de fragestéllningar som formulerats och tas som utgangspunkt for foreliggande
studie. Studien amnar att géra nyexaminerade idrottslarares roster horda med koppling till
olika paverkansfaktorer pa lararens didaktiska forméaga samt hur nyexaminerade larare anser
sig undervisa i &mnet idrott och hélsa. UtOver detta studeras aven olika undervisningsstilar
och hur nyexaminerade idrottslarare forhaller sig till dessa.

4.1 Forskningsdesign

Studien baseras pa en kvalitativ ansats vilket ansetts lampligt da syftet ar att 6ka forstaelsen
for hur en viss yrkesgrupp forestéller sig varlden, eller i detta fall skolan och for att vara &n
mer specifik larandeprocessen. Hassmén och Hassmén (2008) uttrycker det som att syftet
med de kvalitativa metoderna &r att ”forstd hur méanniskor forestéller sig vérlden, vilken
mening de ger olika foreteelser i véarlden och pa vilket satt de tillskriver sin tillvaro mening.
Metoderna “producerar” beskrivande data.”. Tanken med intervju som metod for insamling
av empiriskt datamaterial &r att bidra med en forstaelse av fenomenet utifran individens

perspektiv, vilket gar under den fenomenologiska traditionen.
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Tillvagagangssattet nar det kommer till metoden ar halvstrukturerade intervjuer dar malet ar
att erhalla sa fylliga svar som mojligt. Har ges intervjuaren mojlighet till foljdfragor samtidigt
som respondenten kan utveckla sina svar om detta skulle anses nédvandigt. Valet foll pa
halvstrukturerade intervjuer eftersom dessa ger mojlighet till foljdfragor samt mer 6ppen och
djupgaende diskussion. Malet &r att kunna erbjuda majligheten for respondenterna att
fordjupa sina svar vilket framjar deras egna reflektioner. Intervjun ger &ven mojlighet till att
“reagera pa sinnesstimningar och sadant som utloses av interaktionen mellan tva personer:

intervjuaren och respondenten (Hassmen & Hassmen, 2008).

4.3 Urval

Urvalet i foreliggande studie kommer besta av 6 gymnasielarare, framst verksamma i
Stockholmsomradet, detta i amnet idrott och halsa. Urvalsprocesses inleddes med att
undersokningsdeltagare rekryterades med hjalp av ett s.k. bekvamlighets- eller
tillganglighetsurval, vilket innebér att individerna som rekryteras finns ndgorlunda néra till
hands. Detta pa grund av begransade resurser bl.a. nar det kommer till tid men dven
forskningsmedel. Detta 6verskred darefter till ett sndbollsurval som kan forklaras som att
rekryterade undersokningsdeltagare ger forslag om andra individer som anses vara lampliga
for foreliggande studies andamal. Metoden handplockat urval har dven anvants, dar
handplockas undersokningsdeltagare utifran vissa specifika kriterier. | foreliggande studie har
detta handlat om deras tidigare erfarenhet av att arbeta pa faltet som idrottslarare. Samt att
deltagarn i studien &r utbildade idrottslarare. Kriterierna for att kategoriseras som
nyexaminerad ldrare var att ha arbetat som larare i max tva ars tid. Nagot som ar vanligt i
kvalitativa studier ar att urvalsprocessen sker cirkulért vilket innebér att urvalet inte alltid ar
slutgiltigt bestamt trots att studien paborjats. Detta var aven fallet i foreliggande studie
(Hassmén & Hassmén, 2008).

4.2 Tillvagagangssatt

Efter att syfte och fragestallningar formulerats samt tidigare forskning och inriktning pa
studien borjat satta sig paborjades konstruerandet av en intervjuguide. Detta for att bl.a.
minimera risken att av misstag forbise nagot som ar av vikt for studien. Nar intervjuerna

sedan paborjades genomfordes detta digitalt via kommunikationsforetaget Zoom Video
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Communications som var tillgangligt for alla sex respondenter. Intervjuerna foregicks av att
de potentiella respondenterna fick ta emot en blankett eller missivbrev for informerat
medgivande (se bilaga 2). | denna blankett informerades de potentiella deltagarna bl.a. om att
deltagandet ar helt frivilligt och att de har mojlighet att avbryta deltagandet nar de vill. Detta
utan att behdva forklara varfor eller att det pa nagot satt skulle fa nagra negativa paféljder.
For att sakerstalla att intervjuerna skulle ge tillrackligt djupgaende och fylliga svar

genomfordes en pilotintervju innan den forsta “riktiga” intervjun.

Intervjuerna planerades ta ungeféar 30-40 minuter. Hassmén och Hassmén (2008) beskriver att
en intervju helst skall hallas under en timme. Respondenterna kan méjligen tappa en del av
engagemanget av att delta i en intervju om den pagar mycket langre an 45 minuter. Stravan ar
att intervjuerna sker med flexibilitet och foljsamhet med fylliga svar fran respondenterna
(Hassmeén & Hassmen, 2008).

4.4 Databearbetning

Nasta steg i processen var att intervjuerna inleddes, dessa spelades in for att sedan paborja det
forsta steget i analysprocessen som var transkribering. Vid transkribering av intervjuerna
anvéndes hjalpmedlet och hemsidan www.otranscribe.com som underlattar genom att
individen som genomfor transkriptionen slipper vara i tva program samtidigt. Allt som sades
under intervjun 6versattes fran muntligt sprak till en skriflig text. Enligt Hassmén och
Hassmén (2008) kan en slarvigt genomford transkribering paverka bade reliabilitet och
validitet negativt. Forfattaren lagger dven vikt vid att eventuella feltolkningar kan undvikas
om intervjuaren ar samma person som den som transkriberar. Detta tillvdgagangssatt valdes

for att minimera risken for missforstand.

Efterfoljande steg i processen var bearbetnings- och analysfasen av det empiriska
datamaterialet. Metoden fOr detta var en tematisk analys vilket enligt Hassmén och Hassmeén
(2008) gar ut pa att analysera strukturera data utifran teman. Detta gjordes i form av en
sexstegsprocess utifran Braun & Clarke (2022). Detta for att forst och framst bekanta sig med
det empiriska datamaterialet, vilket ocksa ar den forsta fasen. Detta gjordes dels under sjélva
transkriberingen, da transkriberaren lyssnade pa ljudinspelningar samt diskuterade materialet
med uppsatskamraten. Det andra steget bestod av att skapa initiala koder. Vilket gjordes for

att kunna utlésa likheter och skillnader i respondenternas svar. Delar som var relevanta for
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fragestéllningarna markerades. Att leta efter teman var en del av den tredje fasen, detta
innebar att nagonting viktigt lyfts fram ur det empiriska datamaterialet. | nastkommande fas
analyserades dessa teman for att klargéra om datamaterialet &r tillrackligt fylligt for att det
specifika temat ska kvarsta som ett tema. | den femte fasen definierades och namngavs dessa
teman, fas sex innebar slutligen att skapa forskningsstudien (Braun & Clarke 2022). Utifran
respondenternas svar skapades saledes olika teman, exempelvis tidsaspekter med koppling till
yttre faktorer och erfarenhet i relation till inre faktorer. Dessa teman skapades utifran att

ovriga ramfaktorer drevs av denna mer overgripande faktor.

| analysen av datan anvéndes det teoretiska ramverk som innefattade ramfaktorteorin med
Imsens indelning och Jank och Meyers modell (Oberg, 2016). Dessa tva kom att kopplas till
analysen av datan som framkommit i relation till den forsta och andra fragestallningen. Den
tredje fragestallningen analyserades istallet utifran Muska Mosstons (2002) spektrum av

undervisningsstilar .

4.5 Reliabilitet & Validitet

Hassmén och Hassmén (2008) konstaterar att “utan hog reliabilitet dr validiteten 14g”. For att
beskriva begreppet reliabilitet med koppling till kvalitativ forskning kan ord som
tillforlitlighet, palitlighet och upprepbarhet anvandas. En kvalitativ studies upplagg ar till
storre del beroende av egna tolkningar och reflektioner, gjorda av uppsatsskrivaren/forskaren.
Detta i jamforelse med en kvantitativ sadan. | avsnittet kommer dock diskuteras hur
foreliggande studie tagit vissa saker i beaktning for att erhalla s hog reliabilitet som majligt.
For att studien ska kunna upprepas kravs en detaljerad beskrivning av tillvagagangssattet
samt en hog grad av standardisering. Exempel pa hur standardisering uppratthallits r bl.a. att
bada skribenterna narvarat vid alla sex intervjutillfallena. Utdver detta har en intervjuguide
skapats vilket varit utgangspunkten for alla intervjuer. Enda skillnaden har varit att vissa
foljdfragor skiljt sig at beroende pa det respondenten svarar. Med tanke pa att fragorna varit
oppna kan inriktningen i svaren ocksa skilja sig at. Detta har dock varit valkommet och ett
medvetet val for att fa sa fylliga svar som majligt. Trovardigheten har vidare beaktats genom
implementerandet av en pilotintervju. Detta for att sakerstalla att fragorna som stalls ar 6ppna
och sa neutala som mdjligt, detta for att inte paverka respondenten eller leda in denne till ett

sarskilt svar. A andra sidan bor lyftas att skribenterna inte ar vana intervjuare. Samt att
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intervjustilarna kan ha skiljt sig at ndgot med tanke pa att hélften av intervjuerna holls av den

ena skribenten och den andra halften av den andra.

Da en studies validitet granskas inom kvalitativ forskning, skiljer det sig at nagot i jamforelse
med kvantativ forskning. Inom den hermencutiska forskningen handlar validitet ”om att
bekrifta rimligheten i en tolkningsprocess” (Hassmén & Hassmén 2008). Validiteten handlar
om huruvida studien verkligen undersoker det som studien amnar undersoka. Syftet med
foreliggande studie ar i korta drag att gora larares roster horda och det ar saledes deras
subjektiva uppfattning om fenomenet som gestaltas i resultdelen. N&r det kommer till den
externa validiteten, som Hassmén & Hassmén (2008) i relation till kvalitativ forskning kallar
overforbarhet, bor resultaten inte generaliseras Gver en storre grupp idrottslarare &n de som

faktiskt deltog i foreliggande studie.

4.6 Etiska 6vervaganden

Vetenskapsradet (2002) har tagit fram fyra olika krav for att skydda undersokningsdeltagare;
dessa ar informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.
Dessa principer har i foreliggande studie beaktats genom att undersékningsdeltagare
informerats om studiens syfte och hur datan och deras personuppgifter kommer behandlas.
Undersokningsdeltagarna har utdver detta dven informerats om att deltagandet &r frivilligt
samt att det alltid finns mojlighet att avbryta medverkan nér som helst utan att behtva
forklara varfor. Denna information skickades ut ut till deltagarna per e-post, innan
intervjuerna. Undersokningsdeltagarna informerades muntligt innan intervjuerna pabdrjades,
detta for att sékerstélla att respondenterna var medvetna om ovan namnda information. Alla
deltagare i studien presenterades anonymt. Datan fran studien har endast anvants for denna
specifika studie, den kommer darefter raderas efter att studien genomforts. Dessa riktlinjer
foljs i syfte att skydda individer som stéller upp som undersokningsdeltagare (Hassmén &
Hassmén, 2008).

5 Resultat

Resultatet ar insamlat utifran fragorna som utgjort intervjuguiden samt deltagarnas svar pa
dessa fragor. | nedanstaende avsnitt presenteras det resultat som framkommit med koppling
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till foreliggande studies syfte och fragestéllning. Syftet med studien &r att undersoka larares
upplevelser av undervisning i idrott och hélsa. Efter den tematiska analysen av intervjuerna
valdes foljande indelning av resultatpresentationen. Till och borja med redovisas det lararna
upplever styr deras didaktiska formaga, med koppling till skoldamnet idrott och hélsa, vilket
delats in i yttre och inre faktorer. | ndstkommande avsnitt i resultatdelen presenteras hur
lararna som deltagit i studien undervisar i &mnet idrott och hélsa. I det avslutande avsnittet
presenteras hur lararna mer specifikt forhaller sig till olika undervisningsmetoder i

undervisningen.

De sex respondenterna som deltog i studien presenteras anonymt och kommer darfor tilldelas
pseudonymer, detta for att sakerstalla konfidentialiteten. Respondenternas alder, kort
bakgrund kring yrkesval, arbetserfarenhet och stad dar dem ar verksamma kommer att delges
kortfattat i presentationen nedan. Detta for att l4saren ska ges en mojlighet att bilda sig en
uppfattning om vilka lararna ar. Deltagarna i studien bestod av tva kvinnor och fyra man som
alla hade gemensamt att de &r utbildade idrottslarare mot gymnasieskolan, detta pa
Amneslararprogrammet. Alla har saledes studerat fem ar och tagit examen som
tvaamneslarare, vilket innebar att lararna undervisar i ytterligare ett &mne utéver amnet idrott

och hélsa.

- Noah &r 26 ar gammal och har jobbat som idrottslarare i 1,5 ar. Han jobbar i
Stockholmsomradet och arbetar pa en grundskola med mellanstadiet och
hogstadiet. Anledningen till att Noah valde att borja studera till just idrottslarare
var att han tidigare varit aktiv elitidrottare och alltid haft ett intresse for att arbeta
med ménniskor. Med tanke pa detta upplevde han att idrottslararyrket skulle passa

honom.

- Lukas ar 29 ar gammal nyexaminerad idrottslarare som har jobbat i fyra manader.
Han jobbar i grundskolan och arbetar med alla fran arskurs 1 till arskurs 5 i
Stockholmsomradet. Lukas namner att han haft positiva erfarenheter fran
idrottslektionerna och gillar att testa pa nya/olika idrotter. Utdver detta testade han
att arbeta med barn och ungdomar redan innan idrottslararutbildningen vilket

ocksa bidrog till att valet foll pa lararyrket.

- David ar 27 ar gammal idrottslarare som har undervisat i tva ars tid i idrott och
halsa och som utdver detta varit klasslarare. Han har arbetat ett ar pa mellanstadiet
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och ett ar pa hogstadiet. David har har arbetat i Stockholmsomradet samt i Pited
kommun. Aven David lyfter sitt idrottsintresse som en anledning till att valet av

profession foll pa just idrottslarare.

Per &r 29 ar gammal och har arbetat som larare i idrott och hélsa i cirka fyra
manader. Han arbetar pa en grundsérskola ak 7-9 i Linkdpings kommun. Nar det
kommer till varfor Per valde att bli just idrottslarare beskrev han att det till stor del
berodde pa det stora idrottsintresse han har. Detta i kombination med att Per alltid
drivits av att arbeta med manniskor pa olika sétt. Pa sa vis sag han en mojlighet
till att kunna kombinera tva intressen i ett yrke vilket gjorde att det blev just

idrottslararyrket.

Lisa ar 27 ar gammal och har arbetat som idrottslarare i cirka fyra manader. Hon
ar verksam i Stockholmsomradet och har klasser fran arskurs 4-9. Som anledning
till att Lisa blev just idrottslarare forklarar hon att hon testade pa yrket innan
studierna och trivdes med det. Hon beskriver vidare att det nog berodde pa
slumpen och tilldgger avslutningsvis att “mamma har alltid sagt att jag ska bli

larare™.

Elsa &r 34 ar gammal och har snart arbetat som idrottslarare i ett ars tid. Hon
arbetar i Stockholmsomradet och ar i nulaget inne pa sin andra anstéllning pa en
gymnasieskola. Lararen holl tidigare kurser i gymnastik for barn. Med tiden véxte
en kansla fram hos henne att det skulle vara roligare att sta i sal och undervisa,
detta i jamforelse med det hon jobbade med tidigare.

5.1 Yttre paverkansfaktorer som upplevs paverka didaktiska

formagan

En 6vergripande utmaning som de intervjuade lararna verkar ha gemensamt i sin lararroll &r

tidsaspekten. Som i sin tur styrs av diverse yttre faktorer vilket kommer vara i fokus i

avsnittet nedan. Alla upplevelser som lararna delger i detta avsnitt gar saledes under s.k. yttre

paverkansfaktorer som har paverkan pa den didaktiska formagan. Det som karaktariserar yttre

paverkansfaktorer &r att sadana inte kan paverkas direkt av lararen. Dem &r utom lararens
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kontroll och handlar saledes istallet om faktorer runtomkring i den miljon dar lararen ar

verksam.

Noah anser att ett av de storsta problem som leder till didaktiska svarigheter ar for stora
elevgrupper. Han ndmner att han i véarsta fall har upp till 34 elever, vilket &ar alldeles for
mycket enligt honom sjalv. Detta leder till att Noah upplever att han inte riktigt far med alla
delar i undervisningen som han har planerat och den stora utmaningen blir att hur han ska
kunna se individer och ge feedback till alla med sa stora elevgrupper. Tidsaspekten ar ocksa

nagonting som dyker upp flera ganger under intervjuns gang.

“Men pd grund av stora undervisningsgrupper och for manga elever och alltsa lite
oschyssta arbetstider om man kan saga sa... Man har ju jatte mycket jobb, man hinner
inte med allt.. S& det &r ju den storsta problematiken att man hinner inte... Man
forsoker ha en kvalitativ undervisning sa att alla lar sig, men ibland blir det ju sa att
man forsoker ju bara gora s& gott som man kan.. Ehm man vill ju mer, sa att man ar
inte ndjd, vilket gor att man sjalv blir ju lite... inte besviken, man vet ju
forutsattningarna, men anda sa att man vill ju gora bra ifran sig sa dar och da kénns

det sd att man inte riktigt kommer dit, vilket dr ju jobbigt...” (Noah)

Vidare beréttar Noah att dokumentation for bedémning och betygsattning ar en utmaning som
kraver mycket energi fran idrottslarare, speciellt nar det &ar sa stora elevgrupper. Det var en

sak som han inte riktigt hade tankt pa nar han borjade arbeta som idrottslarare.

“Ja..Assa, det dr ju for lite resurser ocksd om man tdinker att man ska inte ha for
manga elever i en undervisningsgrupp och sen all dokumentation, man ska ju i varije
moment skriva kommentarer och betygsatta och liksom ge fram alltsa framsyftade
kommentarer ocksa som vad kan du forbéattra for att kunna na ditt betyg? Sa... det ar

ju en del arbete.” (Noah)

Lukas kampar dels med samma problem som Noah men utéver detta lyfter han &ven att en
del elever har svarigheter med spraket i och att det leder till problematik nar han exempelvis
ska instruera en viss dvning eller aktivitet. Lukas tycker ocksa att en utmaning ar allt som
maste goras runtomkring hela tiden, dar han syftar pa det administriva arbetet. Han namner
vidare att ett problem pa den skolan dar han ar anstélld &r att idrottshallen &r sa pass liten att

nar storre elevgrupper har idrott kan det handa att vissa elever far vanta vid sidan medan
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andra ar aktiva. Det blir nastan omdjligt att utfora vissa aktiviteter eftersom utrymmet ar sa

pass begrénsat.

“Mest som skiljer sig fran VFU.n att det dr vildigt mycket som ska ske liksom runt
omkring. Om du ska till exempel... Om du ska aka skidskor till exempel, da ar det inte
bara dra i vag utan du maste forbereda ganska mycket... Det later som en
sjalvklarhet, men det ar alltid s& hara... om du kanske vill dra Gver tiden maste du
prata med en annan larare s dom kommer inte missa tid med sin lektion, och det ar

o

massa grejer runt omkring vad du mdste ha koll pd.” (Lukas)

“Sen finns det ju ocksd liksom begrdinsad... Eller en liten sal jag jobbar i, den dr inte
sa stor. Det ar kanske typ som GS2 pa GIH. Om man da har 28 elever dar inne, da

blir det valdigt svart att liksom... gora nanting dar alla kan vara med pa en gang. Du
maste nastan ha nagra som... star pa sidan, om du inte kan fa tillgang till flera salar,

men det dr verkligen inte varje gdang man far det.” (Lukas)

Lukas anser att de storsta utmaningarna som larare &r elevernas gruppdynamik, vidare menar
han att den daliga gruppdynamiken i manga fall leder till att vissa elever tar for mycket plats
vilket i sin tur leder till att andra elever inte vagar ta for sig och delta i vissa aktiviteter. Han
tillagger att det blir valdigt tydlig pa just idrottslektionerna och att sddant beteende mérks av
tydligare eftersom manga delar under idrottslektionerna ar fysisk. Lukas har haft
anstallningar som idrottslarare i bade Stockholm och en mindre stad i Pited kommun. Han
beréattar att skolan i Stockholm var stokig och att eleverna i vissa klasser inte hade nagon
respekt for varandra vilken i sin tur ledde till en jobbig undervisningsmiljo. Nar han arbetade
i Pited hade han inte samma problem eftersom eleverna kande varandra sedan innan och

fungerade battre tillsammans.

“Jo men det kan vara i fall vissa elever ehm... tar for mycket plats sa att dom andra
far inte... dom andra fdar inte vara med... eller liksom att... eller att vad heter det...
Det ar ingen sa hog tolerans typ att man ska skratta at varandra eller om nan ska
gdra nan gymnastik 6vning och sa, da kan det vara lite jobbigt, om det inte finns
ndgon respekt i klassrummet eller sd hdra...Att klassen fungerar vildigt daligt.
Ehm... och det drabbas och det syns valdigt tydligt hur bra en klass fungerar pa
idrottslektionen, upplever jag, eftersom att da liksom &r man med varandra och fysisk
ror pd sig, och ddr kan man plottas mer tror jag.” (Lukas)
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Per beréttade att han inte hade forvantat sig sa mycket dokumentation som det blivit efter att
han borjade arbeta som idrottslarare. Han delger vidare att det ar manga olika system som
behdver beméstras samt att narvaro maste rapporteras in efter varje lektion. Utéver det ska

eleverna betygsattas vilket innebar annu ett system att forsta sig pa.

“Och de kanske jag inte hade forvintat mig att de var sd mycket olika system man
behdver satta sig in i. Som ocksa tar ganska mycket tid och det ar ju det med man, jag
har markt att det finns inte alltid den tiden, man har sitt schema a férhalla sig till.
Saker a ting kommer emellan man maste hoppa in pa nagot mote dar, eller man maste
hoppa in och hjélpa till i en annan klass dar att da, de ar mycket tid av ens schema
som forsvinner till andra saker. For att det &r sa mycket pa skolan som hander som &r

viktigare dn min planeringstid.” (Per)

Darefter namner Per dven att olika yttre faktorer kan komma att paverka lektionsplaneringen
vilket i sin tur gor att lararen inte kan forhalla sig till den. Ett exempel som lyfts med
koppling till detta &r vid ett tillfalle da lokaler blivit dubbelbokade eller lektioner krockat med
en annan klass dér en kollega till Per planerat in en liknande aktivitet. Vilket vid det tillfallet i

sin tur ledde till att den planerade aktiviteten vid det tillfallet inte kunde genomforas.

“Och dd kan det bli en liten krock ddir att okej men dd har dom tagit fotbollen, da blir
det ju att man maste snabbt kasta om. Och da blir det ju mycket sahar da far man ju
verkligen forsoka tanka till att vad &r det dom har tycker om och géra och forsoka
mer losa situationen pa plats for att det finns da yttre faktorer som gor att jag inte kan

forhdlla mig till mitt.. min lektionsplanering.” (Per)

Per menar vidare att ta instruktioner och kunna fokus ar en utmaning for manga elever. Det i
kombination med att dem dessutom vill komma igang snabbt med det som lararen planerat
for lektionen ifraga. Detta kan leda till att eleverna pabdrjar en viss aktivitet utan att ha
forstatt vad dem ska gora. Har papekar Per vikten av att hitta en balans i langden pa

instruktionerna.

Lisa lyfter elevernas olika forutsattningar och svarigheter. For vissa ar det mer praktiska en
utmaning medan andra istallet har svart for teoretiska saker, t.ex. kunskap om traning. Ett
annat problem som lyfts ar motivationen och att vissa elever har en valdigt 1ag sadan. Med

koppling till just motivation berattar Lisa att det da blir valdigt svart att lara sig saker.
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“Men ocksa sedan att det hdr ... deras forvintningar, det kan pa nagot sdtt hindra
dom att om deras forvantningar ar bara att vi ska spela spokboll och sedan nar det
inte blir sa sa har dom oftast inte motivationen och da dr det ju ... da paverkar ju det
ocksa, att dom tar fran borjan en dalig attityd och det har orkar jag inte gora. Sa da
ar det svart att lara sig saker. Sedan att forsoka gora saker sa varierat som mojligt,

Jjag vet faktiskt inte.” (Lisa)

Lisa tar dven upp att materialet och tiden paverkar. Idrottshallen delas med en annan skola
vilket gor att vissa typer av material eller redskap ibland kan vara upptagna. Nar det kommer
till tidsaspekten berattar dar hon endast har en kvart mellan sina lektioner med arskurs nio
och arskurs fyra. | exemplet ar aktiviteten for lektionen hinderbana och for att nivan pa
lektionen ska anpassas efter niornas niva behéver hindrerna vara storre och mer utmanande.
Detta hinner Lisa dock inte forandra vilket istéllet leder till att eleverna i vissa fall far
acceptera en sen schemaandring alternativt att de far hjalpa till att bygga en storre bana under
pagaende lektion. Gallande tidsaspekten berattar Lisa dven att hon ibland inte hinner lara sig
exempelvis en viss koreografi, vilket i vissa fall gjort att hon hittat klipp pa youtube som hon
tagit hjalp av. Ibland lagger hon dock ned mer tid pa att forbereda sig, det varierar beroende

pa om tiden réacker till eller inte.

Elsa tar upp en del olika aspekter som hon anser paverka sin didaktiska formaga. Lararen gor
en avgransning mellan yngre och aldre elever och menar att det beror lite pa vilka arskurser
som undervisas. Vidare beréattar Elsa att hon tidigare undervisat arskurserna 1-5 och att det da

kravs mer tid till att skapa ordning och reda medan éldre elever ibland inte ens deltar.

“Ar det yngre barn sd dr det liksom... dom blir ledsna och man ska trésta och det ar
liksom mycket blamarken och det ar mycket den typen som stor lektionen, det tar
lektionstid.” (Elsa)

“Ju dldre dom blir skulle jag sdga att det dr ett problem att dom inte ens dyker upp pd
lektionerna. Det &r svart att f& med vissa elever, en del véljer ju att bara sitta pa

bénken och det gar liksom inte att fa med dom... hur mycket man dn lirkar.” (Elsa)

En annan aspekt Elsa lyfter ar att hon tillsammans med sin kollega far kdampa for att fa sa
mycket undervisningstid som de anser att de bor ha. Kopplat till kursplanen lyfter hon sedan

svarigheten med att fa till en varierad undervisning dar eleverna far testa pa en bredd av
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aktiviteter. Nér Elsa planerar en lektion ar det framst detta hon tar hénsyn till, samt hur elever
med olika behov kan involveras i undervisningen. En annan utmaning ar att det ar mycket

administrativt arbete som ska goras.

En Overgripande utmaning som de intervjuade l&rarna verkar ha gemensamt i sin lararroll &r
tidsaspekten som i sin tur styrs av diverse yttre faktorer. Resultaten visar att administriva och
resursrelaterade ramar som Oberg (2016) tar i beaktning i sin studie dyker upp till storre
delen av intervjuerna. Noah, Lukas, Lisa och Elsa till exempel tar upp sana saker som for
liten idrottshall, material och for stora elevgrupper, och dom faller in pa ovannamnda ramar.
En annan faktor som Lukas namner &r elevernas svarigheter med spraket vilket gar under de

elevrelaterade ramfaktorerna (Oberg, 2016).

5.2 Inre paverkansfaktorer som upplevs styra den didaktiska

formagan

De inre paverkansfaktorerna kan i foreliggande studie forklaras som faktorer som lararen styr
over. Det kan handla om lararens personliga egenskaper som larare, kunnande eller kanske
personliga intressen och/eller lararfilosofi. | foregaende avsnitt var tidsaspekten en
overgripande utmaning som idrottslararna upplevde styrde deras didaktiska férmaga, i detta
avsnitt ar det istallet erfarenhet som verkar vara ett évergripande och aterkommande tema i

deras intervjusvar.

Noah tycker att en av det viktigaste inre faktorerna som kan styra den didaktiska férmagan ar
erfarenhet. Han beréttar att speciellt i borjan det ar svart att veta hur en viss aktivitet ska
utforas med en klass om han inte kanner eleverna. Enligt honom é&r det bade viktigt och

tidskravande att dels hitta sitt satt att vara, men ocksa hur att undervisa.

“Det dr sd komplext att vara ldrare. Man far ju hantera mdnniskor och... Det dr ju...
Varje dag ar inte lik sig, det ar ju liksom nya utmaningar och nya problem som
uppstar hela tiden, men vi gar ju framat! Det ar kul att vara larare men det &r ju jatte
utmanande. Man behéver ju landa in det. S& kanske det blir lattare sen, jag haller pa

fortfarande att hitta mitt sdtt att vara, sd det tar ju tid.” (Noah)
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David sager att oftast en viss moment blir battre under tid, han menar att oftast utvecklingen
sker progressivt och efter man har utfort en lektion i en moment flera ganger, da kvaliten
okar. Planering &r ocksa en faktor som denna lararen namner som bidrar till 6kade didaktiska

formagan.

“Ehm men lektionen blir bra ndr man har en bra planering, och vet vad man ska
gora. Och sen blir ocksa lektionen bdttre ju mer man gér. Ehm... typ om du ska ha
innebandy i en vecka, da blir inte forsta lektionen lika bra som lektion nummer tva

eller tre. Sa desto langre du har ett viss moment desto biittre blir det.” (David)

En annan respondent som ocksa lyfter vikten av att kanna sina elever ar Per. Han beréattar hur
viktigt det ar att ha en uppfattning om hur langa instruktionerna som foranleder en viss
aktivitet bor vara. Detta beror pa vilken elevgrupp lararen har framfor sig. Ett satt som verkar
ha funkat for Per &r att hitta en balans nar det kommer till vad han kan visa och vad som blir
for mycket. Han menar vidare att han anpassar sig utefter eleverna och det faktum att manga
av dem inte kan vanta alltfor lange innan aktiviteten satts igang. Han avslutar sedan med att

papeka hur viktigt det ar att vara effektiv.

“Jag tror att mycket handlar nog lite fran grupp till grupp, vad det dr... om det dar
arskurs 7, 8 eller 9. Och i sarskolan.. och ibland kan man ju bara ta nagra elever att i
borjan kan man saga till dom att nu ska ni gora det har och s visar man det och sen
sa skoter dom det sjalva. For da har jag dven med elevassistenter och da funkar det
liksom jattebra. Att dom far en kort instruktion, jag visar lite snabbt, och sen sa kor
dom och da funkar det vildigt bra. Medans iblands sd... for vissa ibland klarar inte

alls av det sa mycket handlar ju om vilken grupp man har framfor sig... sa.” (Per)

Ett annat exempel Per lyfter ndr det kommer till att anpassa sin undervisning efter
elevgruppen &r att han i exempelvis bollspel stravar efter att bestdmma vilka som passar bra

ihop med varandra. Som han tror kan fungera och arbeta bra ihop.

Lisa tar ocksa hon upp vikten av att lara kéanna sina elever. Hon menar att detta ar en extra
stor utmaning for nyexaminerade larare, detta med tanke pa att en nyexaminerad larare inte
ké&nner varken eleverna eller vet hur elevgruppen fungerar tillsammans eller i olika
konstellationer. Denna utmaningen faller in i organisationsrelaterade ramen vilket Oberg

lyfter i sin studie (2016). Att som larare inte lagga ribban for hogt ar nagot som tas upp av
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bade Per och Lisa. Per namner att nervositet kan paverka i kombination med att en for
avancerad undervisning planeras. Han menar vidare att lektionerna inte alltid beh6va vara
perfekta och att kraven kan behdva sénkas lite. Lisa beréattar att det &r viktigt att inte
overforsoka. Hon hade en period under sin forsta termin som ldrare dar hon knappt orkade
forsoka langre, framforallt nar det kom till sina lektionsplaneringar. Men istéllet for att att det
skulle fa negativ effekt sa upplevde Lisa det som att bade hon och eleverna hade roligare

tillsammans under den perioden.

5.3 Hur undervisar lararen i idrott och halsa?

5.3.1 Lararrollen

Noah beskriver sig sjalv som en larare som kan vara som en kompis till eleverna men anda ar
auktoriteten till dom. Han vill skapa en positiv inlarningsmiljé dar alla kan kénna sig trygga
och vagar tar for sig. Vad ocksa lyfts pa hans berattelsen &r att han vill vara en person som
eleverna kan luta sig till utan tvekan med vilken problem som helst. F6r honom det &r viktigt

att man har nara relation till sina elever och att man kénner dom bra.

“Hur jag dr som lirare ? Assa, Jag hojer ju valdigt séllan rosten, jag ar valdigt
schysst. Jag forsoker ju skamta lite med eleverna, anda sa att dom vet att jag ar
larare och dom gor ju det. Ehm sa att elever kanner ju inte att det finns en lang

distans mellan dom och mig, utan att dom kan komma till mig och prata om alla

saker. Sa jag forsoker ju skapa en positiv inlarningsmiljo dar alla kan kanna sig

trygga.” (Noah)

“... Jag forsoker ju bara tinka okej hur jag skulle vilja.... Jag forsoker sdtta mig i
elevernas situation att vilken larare jag skulle tycka att jag hade, och en san larare
vill jag ocksa vara. Sen &r det ju sa att det &r manga olika elever och min asikt kanske
inte passar till alla for att det &r sa himla olika individer. Men just sa ocksa att man

kan komma nar, man kan prata man blir sett.”
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Lukas dr en idrottslarare som stravar efter att vara lugn och motiverande till eleverna. Han
vill ju kunna na alla elever sa att dom forstar varfor dom gor olika saker och hittar

meningsfullheten pa det vad dom gor.

“Mmb... Jag...[hostar]... Oj shit, tappade rosten helt. Jag ar nog ganska talmodig tror
jag... Jag forsoker att inte bli forbannad eller liksom tappa det utan jag forsoker na
eleverna sa lange som mojligt, men ibland gar det inte... Men... Den jag stravar mot
ar att vara en larare som nar alla, som liksom kan... motivera alla sa att alla ar
delaktiga eller kan forklara pa ett satt att alla forstar, vilket inte &r jatte latt for att
varje individ ar liksom unik pa sitt satt. Sen kan du allt forhallningsatt som talar till
dom flesta, men det ar nagra som inte tilltalas pa det pa samma séatt, exempelvis... och
det &r val dar utmaningen ar tycker jag... eller typ dom har eleverna som... ej jag
tanker inte gora det for att det ar trakigt. Hur gor vi da ra ? Assa forstar du ? Det blir
lite sdna fragor som jag kanner att med det har vill jag bli battre, men det kommer val
med mer tid. Och kunna motivera och liksom aa... Det ar val det jag stravar efter att

vara.” (Lukas)

David i sin tur berattar att for honom viktiga aspekter som l&rare dr att lektionerna &r roliga
och ingen ska kanna att det ar jobbigt att komma till lektionen. David vill vara rattvist och se

eleverna som individer.

"Ndmen jag forsoker vara ganska rdttvis ldrare som ser mina elever. Ehm... Ddr jag
tycker viktigast av allt ar att eleverna ska tycka att det &r roligt att komma till mina
lektioner. Det ska inte vara tufft eller jobbigt ehm... och det ska alltid finnas eller det
ska vara roligt. Ehm... Sen sd dr det viktigt for mig att alla elever blir hérda och

sedda under relationens gdang. Sd... Aa, det dr nog det jag har.” (David)

En sak som Elsa lyfter ar att hon stravar efter att skapa en trygg miljo till sina elever, sa att
alla vagar prova utan att vara radd att man misslyckas. Det syftar hon till att pa sa satt alla
kan lara sig nanting &ven om man inte lyckas med en speficik évning. Elsa namner ocksa att

hon ar ratt bra pa att lyssna och héra alla, men hon erkanner att det ar inte latt.

“Jag vill ocksd vara en ldrare som far sa manga som mdjligt att kdnna att det r okej
att prova pa och det ar ocksa okej att misslyckas. Att man kan lara sig nagot utav det

och att det inte ska vara en jobbig kansla av att man inte klarar av nagonting utan att
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tvartom det kan fa kannas bra att man faktiskt lyckas pa sin niva, oavsett vad den ar
liksom.” (Elsa)

Det verkar vara sa att nyexaminerade larare kdmpar just med att hitta sitt satt att vara som
larare och darefter forsoker balancera mellan att vara en kompis till elever, men anda halla
auktoriteten och vara strang nar det behovs. Denna faktor som kan klassas som forhallanden
mellan larare och elever gar in pa den organisationsrelaterade ramen som finns med pa Gun
Imsens fem ramfaktorer (Oberg, 2016). En annan sak som dyker upp flera génger pa
intervjuerna ar att dessa lararna vill skapa en inlarningsmiljo dar alla skulle fa kanna sig
lyckad, i alla fall med nanting. De tycker att det finns alltid nanting man kan ta med sig fran
lektionerna, aven om man inte &r direkt pA samma niva som en annan elev. De intervjuade
anser att det finns en hel del svarigheter i lararyrket, men verkar samtidigt ha en tilltro till att
det kommer bli battre med tiden. Detta kan troligen kopplas till den erfarenhet de kommer
samla pa sig med aren. Jank och Meyers modell dver paverkansfaktor for
undervisningsprocessen har ocksé tagit upp “egna undervisningserfarenhet som larare” som

en faktor som paverkar undervisningsprocessen (Oberg, 2016).

5.3.2 Planeringsstadiet

Det Noah bérjade tanka pa med koppling till planeringen av lektionerna i &mnet idrott och
hélsa dr ”vad &r jag ute efter?”. Efterfoljande tankegéng var vad dr det for moment och vad
vill jag som lérare att eleverna trénar upp och pa vilket sitt ska det goras?”. Vidare beskriver
Noah att han utdver detta dven funderar kring pa vilket satt detta ska genomforas, t.ex. om det
ska goras enskilt, i par eller i form av ett grupparbete. Andra aspekter som Noah anser vara
viktiga ndr det kommer till planerandet av en lektion &r att som larare vara medveten om hur
lektionen genomfors i hanseende till vart eleverna samlas, hur manga moment som ska
genomforas samt hur lararen skoter olika 6vergangar. T.ex. att som larare forbereda
efterféljande moment i lektionen i samband med att elevgruppen ar igang, pa sa vis
maximeras den fysiska aktiviteten som eleverna far under idrottslektionen. Noah lagger &ven
stor vikt vid malgruppen och deras alder. Yngre elever menar han kraver extra mycket

tydlighet i form av bl.a. ramar och regler.

”Det beror sa mycket vad ar det for grupp av individer, men tydlighet framfor allt.

Man ska vara super tydlig nar man jobbar i grundskolan. Ehm och ju yngre elever ér...
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Om man ger lite fri yta eller... reglerna ar inte kompletta da kommer dom hitta pa...

Sen blir det lite sémre.” (Noah)

Nar Lukas berattar om planerandet av lektioner ar det forsta han kommer att tanka pa att
lyckas med att fa alla elever delaktiga. Han beréttar vidare att hans utgangspunkt da tas i att
lagga nivan pa en sadan s att alla kan vara delaktiga, sa att det gynnar alla elever. Detta bade
vad géller det rent fysiska men ocksa det intellektuella. Lukas berattar darefter att han i
planerandet i andra hand tanker pa bedémningsfragan, i den ingar det enligt honom vad som
ska beddmas och att klargora vad det &r han i sin lararroll ska titta efter hos eleverna. Lukas
forsatter genom att forklara att han stravar efter att géra det lite roligt ocksa. Detta for att hoja

elevernas motivation.

Det forsta David berattar ar att han tar utgangspunkt i kursplanen gallande vad som ska

berdras i undervisningen.

”Men sen darifrén dr det vildigt fritt och jag tdnker liksom... Hur kan jag gora att

dom ska ehm... uppna dessa kunskapskrav.” (David)

Efter detta diskuterar David kring flexibilitet och att kunna vara spontan i sitt planerande.
Han beréttar att han ibland &ndrar i sin planering utifran hur klassen mar. Anledningen till
detta ar att det enligt honom inte &r 16nt att tvinga sig till ndgon undervisning som han ar

medveten om att den inte kommer att fungera.

»Jag kan #ndra p4 min planering efter hur jag kinner att klassen mar, till exempel om
jag mirker... att den ehm... Beroende pé vilken dag det dr, sé kanske jag mérker att
klassen dr lite trotta kanske lite... eller beroende pé véder sa kan jag dndra pa
lektionsplaneringen. Jag foérsoker anpassa mig att det blir bra, jag forsoker inte liksom

att... tvinga till ndgon undervisning som jag vet inte kommer att fungera.” (David)

David berattar vidare att han &r mentor i klassen och att det ansvar som det medfor lett till att
han vid vissa tillfallen kunnat vara litet extra flexibel med planeringen. Ett exempel han
delger &r nér en incident intréffat under en rast vilket ledde till att han kastade om i
planeringen. Da lat han dem som inte var inblandade i det som intraffat under rasten spela
innebandy istallet for den tilltdnkta aktiviteten. Ett annat exempel da han ocksa kan vara

flexibel med sin planering ar om en viss aktivitet ar inplanerad, som kanske inte sa lamplig
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efter att ett brak intraffat vilket han marker haft paverkan pa klassrumsklimatet. | detta fallet

handlade det om leken spokboll.

Nér Per satter sig ned och planerar kommande lektioner gér han det tillsammans med sin
kollega. Pers elever har idrott pa mandagar, torsdagar och fredagar och i den planeringen som
eleverna far ta del av star det vilken aktivitet som ar inplanerad respektive dag en viss tid
framat. Senaste planeringen strackte sig 12 veckor framat men det kan variera nagot. Han
trycker dock pa att han tillsammans med sin kollega planerar veckovis men att
detaljplaneringen av den specifika lektionen sker i anslutning till lektionstillfallet innan. Han
berattar vidare att det som ingar i den &r sjalva ramen for vad som ska ske ute pa golvet under

idrottslektionen.

”Och sen ndr vi har gjort de, da brukar vi alltid borja planera lektionen innan att vad
ska vi ha fér uppvarmning, vad ska vi ha for typ av huvudaktiviteter och vad ska vi ha
for typ av avslutning pa lektionen. Och det som sagt brukar vi sitta ned tillsammans
och planera. Sen blir det ibland tyvarr att man maste liksom forbereda sig och ibland
blir det ett bortfall att man maste &ndra lite i sin planering beroende pa att vissa

ldrare eller vissa elevassistenter da som vi har eller vissa elever dr borta.” (Per)

Som Per berattar om i citatet ovan kan det ibland bli s& att han maste kasta om i planeringen
av olika anledningar. Nér detta sker forsoker han hitta aktiviteter som ar lampliga for
elevgruppen. Dér kan det utifran Pers erfarenhet skilja sig lite at beroende pa om eleverna ar
yngre i jamfarelse med om dem kommit upp lite i alder.

"For de varierar ocksa beroende pa vilken klass man har att jag kan ha bade arskurs
sju, atta och nio men jag behdver inte alltid ha samma innehall for att d& handlar det
om att hitta den har kanslan for gruppen att vad tycker den har gruppen om for lek till
exempel. Niorna kanske staller lite hogre krav att dom kan fortfarande leka men det
behovs ha en liten hogre status pa den grejen medans arskurs sju dar kan man sanka
lite.. att dom tycker fortfarande om det har med att leka och fa vara lite barnsliga
liksom. Sa att &ven att man har samma innehall pa att det ar lekar som géller sa kan

fortfarande undervisningen variera beroende pa dd vilken klass man har.” (Per)

Lisa som har elevgrupper i spannet ak 4-9, dar klasserna har tva lektioner i veckan, planerar

lite olika beroende pa vilken aldersgrupp det handlar om. For de yngre eleverna, ak 4-6,
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planerar hon vecka for vecka. Detta kan exempelvis se ut sa att eleverna har gymnastik
(hinderbana) ena veckan for att sedan ha boll och bollekar ndstkommande vecka. De litet
aldre eleverna, ak 7-9, har ofta ett moment 6ver langre tid. Nar exempelvis dans var i fokus
var det inplanerat 6ver en fyraveckorsperiod. Eleverna far ett dokument dar de kan ta del av
lektionsplaneringen. Hon beréttar vidare att planeringen for de aldre eleverna ar mer

detaljerad.

En larare som istéllet planerat for hela lasaret ar Elsa som berattar att hon stravar efter att fa
in alla delar som ska tackas utifran kursplanen. Nar hon planerar funderar hon pa néar det
passar att en viss aktivitet ska genomforas. | planeringen utgar Elsa aven ifran vilken grupp

det ar hon har framfor sig och sedan Gvergar grovplaneringen till en mer detaljerad sadan.

“Alltsa all detaljplanering liksom... hur ska den starta, hur ska den sluta, vad dr

malet med liksom dagens lektion sa att sdga, sdnt forséker jag viil utgd ifrdn.” (Elsa)

Resultatet visar att samtliga larare framholl elevgruppen och att den pa olika sétt styr
idrottslararens planerande. Det gemensamma for Lukas och Elsa var att det forsta dem tar i
beaktning i sjélva planerandet av en lektion var vilken elevgrupp dem har till forfogande.
Lukas tryckte pa vikten av att anpassa nivan utefter elevgruppen och dess kunnande, detta i
likhet med Elsa som ocksa beréattade att hon tar i beaktning vilken grupp kommer arbeta med
i planeringsstadiet av en lektion. Nar Noah tog upp gruppen beréttade han istallet om det i
relation till regler och vikten av att presentera dem pa ett tydligt sétt, annars kan ordningen bli
lidande. David beréttade istéllet om elevgruppen med koppling till att klassrumsklimatet och
maendet i gruppen kan paverka hans planering. Dar menade han att han bade ar och stravar
efter att vara flexibel i att forandra, dven tatt inpa den avsedda lektionen. Lisa namnde &ven
hon elevgrupper. Hennes infallsvinkel till det hela var att hennes planering kunde variera
beroende pa om eleverna gick i mellan- eller hogstadiet. De yngre elevernas lektioner
planerades vecka for vecka medan de aldres istallet delades in i block dar ett moment pagick i
ungefar fyra veckor. De aldre eleverna fick dven ta del av en mer detaljerad lektionsplanering

i jamforelse med de yngre eleverna.

Nagot som Noah, Lukas, David och Elsa hade gemensamt var att de berattade om kursplanen
i relation till planerandestadiet av lektioner. Endast David ndmnde kursplanen och att han

utgar ifran den. Lukas berattade att han i planeringsstadiet utgar ifran vad som ska bedémas.
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Ovriga tva beskrev istillet att det handlade om ett visst moment och vad malet for detta var,

vilket kan lasas som att denne tar sin utgangspunkt i kursplanen.

Endast Elsa berattade att hon planerade for hela Iasaret pa en gang. Per gav ett exempel dar
han gjorde det for tolv veckor at gangen medan Lisa inte berattade for exakt hur lang tid hon

planerade. Det gick dock att utlasa att planeringen var for relativt lang tid framat.

Sammanfattningsvis ar det tydligt att idrottslararna stravar efter att planera lektionerna utifran
vilken elevgruppen é&r. Detta for att inkludera alla elever. Utdver de faktorer som tas upp i
detta avsnitt stravar lararna dven efter att variera sina undervisningsstilar och sétt att
undervisa pa samt ge eleverna mojlighet att testa pa flera olika aktiviteter. Kursplanen ar
saklart en viktig faktor som lararna maste halla sig i, och darmed det dyker upp flera ganger
pa berattelserna. Gun Imsen tar upp denna faktor ocksa och namner den som en pedagogiska

ramen i sin ramfaktorteorin (Oberg, 2016).

5.3.3 Ramar for lektionen

Noah borjar med att berdtta om att han ser till att eleverna skoter sig i omkladningsrum och
korridor innan han slapper in dem i idrottshallen. Vare sig material finns ute eller inte sa ska
det inte vara nagon fri lek nar eleverna kommer in i idrottshallen. Eleverna samlas darefter
framfor en whiteboardtavla dar Noah sammanfattat vissa riktlinjer samt vad dagens lektion

handlar om.

"Alltsd... huvudrubriker och sedan skriver jag lite olika moment alltsa.... delar av... ja
men forst kor ni uppvarmningen, darefter kor ni konditionslek som syftar till det har.
Och sedan darefter da haller vi pa med det har. Och sedan sa foklarar jag ofta... det
beror lite pa, ibland sa har jag kort sammanfattat hela lektionen, men ibland sa har
jag bara tagit en del av det, och sedan néar vi har blivit klara med den delen sa suddar

jag bort det. Och sen gar vi vidare til/ néista.” (Noah)

Ut6ver information om sjalva lektionsinnehallet eller nagot eleverna ska lara sig om, som
t.ex. olika traningsformer, kan tavlan enligt Noah &ven anvandas som en samlingsplats pa ett
fordelaktigt satt. Utéver detta berattar Noah dven att han ocksa under aktivitetens gang

forsoker se till att det blir sa bra som mojligt.
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Lukas beréattar att lektionerna ar 80 min langa vilket han anser vara ganska lang tid. For att
eleverna ska orka hela lektionstiden brukar eleverna fa leka en del for att sedan komma in pa
huvudmomentet. Nar det kommer till genomgangen undviker Lukas att halla den for lang for
att eleverna da brukar tappa fokus. For att kunna fa med teoretiska inslag drar han korta

pauser under lektionens gang.

“Eehm, det jag borjar med dr att liksom... stalla upp dom i led. Alla ta av sina
strumporna. Vi gar in tillsammans, dom satter sig i liksom néra... cirkeln i mitten. Jag
har san har barbar tavla, dér jag har skrivit upp liksom mal och liksom strukturen for
att alla ska veta det har kommer handa sen, det har sen, det har... Lektionsstruktur
helt enkelt. Ehm sen... Brukar jag alltid ha ungefar tvd moment. Det beror pa hur
langa lektionerna &r, vissa lektioner ar 80 minuter... vilket ar ganska lange. Sa da
brukar jag leka en del och sen tar jag liksom huvudmomentet sist om det ska bli typ...
friidrott till exempel. S& da vi gor den har grejen som en ordentlig uppvarmning for
dom orkar inte ha friidrott i 80 minuter, dom &r helt slut efterat i sa fall. Sa dar far
man ocksa planera lite olika. Men sen forsoker jag nog att... &ven om jag har
genomgang i borjan sa... forsoker jag halla den ganska kort for att dom ska liksom
kunna satta i gang snabbt och att dom ska inte liksom tappa fokus. Och sen stannar
jag hellre av.. eller dra nan korta pauser och ba: just det tank pa det har ocksa att jag
lagger till teoretiska inslag under lektionens gang... enm. N4, det &r val... typ det som
gdller.” (Lukas)

Per ger ett exempel pa en lektion han hallit i nartid, vilket var olika bollekar. D& samlades
forst gruppen for att sedan ha en gemensam uppvarmning med lararen i centrum. Under

huvudmomentet blir Pers roll att visa och instruera véldigt mycket.

”Sa att det gar ocksd mycket tid av att visa for vdra elever for att dom behover se vad
det &r som hander. Och kunna da forsta vad det &r dom ska gora liksom. Anpassar
aven mycket med materialet att mycket farger jobbar man med, man maste liksom ha
olika fargkoder for det géller inte att séga att ni som ar har och ska anvanda den bla
konan utan man maste liksom ga fram och visa en riktig bla kona for att da dom ska

forsta vad det dr dom ska gora och hur dom ska utféra uppgiften.” (Per)

Lisa berattar att ramen kring hennes lektioner ar samling dar malet med lektionen tydliggors,

uppvarmning, huvudaktivitet for att sedan avsluta med en atersamling. Hon har kortare
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genomgangar under lektionens gang vilket beror till stor del pa om det finns ndgot som
behdver fortydligas for eleverna. Lisa beréattar vidare att de yngre eleverna brukar fa stélla

upp pa ett led enligt klasslistan for att sedan ga in och sétta sig i en cirkel framfor tavlan.

Elsas ramar kring lektionerna forklaras ocksa med att eleverna samlas bade i bérjan och i
slutet av lektionen och att hennes roll som larare blir att visa och darefter ga runt och

instruera eller bekrafta eleverna.

“Sedan sd avslutar jag alltid lektionerna med en samling och ndgon slags
sammanfattning, dels vad vi har gjort idag, vad har vi lart oss idag och vad ska vi

gora nasta gang. Sa att dom vet vad dom ska... ja... forvanta sig helt enkelt.” (Elsa)

Davids ram for lektioner ser valdigt likadant ut som Lukas har férutom han lagger in
nedvarvning pa slutet. En annan skillnad mellan dessa tva larare ar att David sparar tiden for
reflektionen till slutet, och avbryter inte aktiviteten sa mycket under lektionens gang. For

David det ar viktigt att eleverna ska inte bara ga ut fran lektionen direkt efter aktiviteten.

“Ja. Ndmen det kan vara att jag... Borjar med att samla dom i en ring, eller dom
far... sitta ner ehm och sd borjar jag med att ta narvaro och gar igenom dagens
lektion, for att liksom... Och sen viljer jag vad heter det... Aa men stdr ddr och ser
allihopa sa att alla kan ocksa se varandra i 6gonen, det tycker jag ar lite viktigt.
Ehm.. Sen sa brukar vi ha ett nan form av uppvarmning. Det brukar vara olika
beroende vad det &r, sa att man kommer i gang lite med kroppen. Sen brukar det vara
ett huvudmoment. Sen efter huvudmomentet s brukar jag ocksa ha en nedvarvning,
det kan vara i form av... Aa men... det kan vara stretch, det kan vara... eller att vi
samlas ocksa ater eller att alla plockar upp all material och sen har vi nan
dtersamling... ddr...ehm en sista gang gar igenom vad var syftet med lektionen, hur
gick det? Vad kan vi andra pa? Sa vi far ocksa lite tid for reflektion. Och det &r latt
héint att man bara sédger aa “tack for idag” ndsta lektion och “tack for idag” ndsta

lektion, utan... Lite sd att man bara... Ja men bromsar... Ja.” (David)

Strukturen pa Lisas lektioner ar samma som Lukas och David har och vad &r likadant med
Lukas ar att Lisa brukar ocksa ha korta genomgangar under olika aktiviteter, for att kunna

fortydliga vissa saker och ge feedback till sina elever.
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“"Men alltsa alltid samling och sedan ndgon typ av uppvirmning och sedan
huvudaktivitet som vi jobbar med och sen i slutet har vi samling. Sedan har man typ
sadar sma genomgangar om vi behdver fortydliga vad vi ska gora och sadar. Med
dom dldre dr det lite mer fritt, det dr ... men vi borjar alltid med samling och vad dr
mdlet, varfor... om vi... just nu har vi jobbat med danser ... hur langt har man
kommit, hur ... till exempel idag sadana praktiska saker ... och sedan har de fatt

jobba med eget ... ja.” (Lisa)

Huvudsakligen ramen for lektioner i idrott hélsa for dessa larare ser likadant ut. Det som
skiljer sig ar att vissa gillar dela lektionen till kortare moment, for att ge feedback till
eleverna. Resultat visar att till exempel Elsa tycker ga runt under aktivitetens gang och ge
mer personligt feedback och Lukas samt Lisa verkar ha oftast gemensam atersamling och
gemensam feedback eller aterkoppling till det vad dom har holt pa med. David i sin tur satsar

pa reflektioner pa slutet av en lektion istallet for att dela in lektionen till kortare delar.

Det som paverkar till ramen av en lektion ar beroende pa vad &r det for moment samt vilken
aldersgrupp man jobbar med, det kanns som att med dom yngre elever det &r viktigt att ha flyt
pa lektionen, sa att dom blir inte uttrakade och att man fastnar inte pa sma saker. I Pers fall
det blir mycket instruktioner hela tiden eftersom han jobbar pé en sarskola. Per maste se till

att han ar extra tydlig och darefter blir det mer pauser under hans lektioner.

5.4 Hur forhaller sig idrottslarare till undervisningsmetoder?

Det Noah vill uppna &r att kunna ge sig som larare mer tid att hjalpa eleverna i deras
larandeprocess. Detta for att larandet ska bli sa bra som majligt och att alla ska ta med sig
nagonting fran lektionen. Noah berattar vidare att han ibland later eleverna arbeta i par tva
och tva, och andra ganger istallet formerar stérre grupper dar eleverna arbetar fyra individer
tillsammans. Ibland formerar Noah paren sa att en som kommit langre kunskapsmaéssigt
arbetar tillsammans med en litet mindre kunnig elev, detta for att hjélpa denne framat. Noah
funderar dock en del pa om vissa elever 6verhuvudtaget kan ge feedback till varandra, vilket
han upplever vara en utmaning med att dela in eleverna i grupper. | vissa fall har han upplevt

att elever provocerar varandra nar de satts ihop i sadana konstellationer.
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| Lukas fall upplever han en skillnad nar det kommer till anvéandandet av undervisningsstilar i
undervisningen, detta beroende pa elevernas alder. De yngre barnen vill han ha tydliga ramar
med, annars berattar han vidare att det blir mest gap och skrik och att eleverna springer
omkring. Pa grund av detta styr han nastan allting med de yngre eleverna. Ett exempel pa nar
Lukas anammar en mer elevstyrd undervisning ar nar han serverar dem med olika stationer i

hallen dar eleverna sedan sjalva far testa pa.

”Da blir det ju mer elevstyrd och liksom elevernas eget larande. Jag kan vara dar och
hjalpa till och liksom lite mer utmana och liksom ge konkret feedback osv. Men det ar

dom sjdilva som... viljer lite mer, utifrdn det de dr intresserade av.” (Lukas)

De lararcentrerade undervisningsstilarna lyfter David som fordelaktiga utifran att han da kan
andra pa grupper och implementera pedagogiska regler, t.ex. som att minska planens storlek
eller liknande. Dar menar han vidare att lararens inflytande &r av valdigt stor vikt for att
lektionen ska fungera. David vill dock fa med eleverna i beslutsfattande nar det kommer till
t.ex. vad klassen ska hitta pa osv. Han namner ocksa en tydlig skillnad mellan de tva stader

han varit verksam i.

“Ja verkligen... Det maste det finnas tycker jag i alla fall for att... Eller det
mdste inte... men exempelvis sa beror pd vilken skola du dr i ocksd. Typ
skolorna i vad heter det... i Pited dir fungerade elevcentrerade
undervisningsstilar vildigt bra eftersom att eleverna... ja men dr lyhérda och
lyssnar, och ehm... men ehm i Stockholm dar fungerade inte det pa samma satt,
ddr mdste det finnas kontroll, har jag upplevt i alla fall... i de tvd skolorna jag
har jobbat i tva dr.” (David)

Per ar tydlig med att han arbetar mycket med undervisningsstilen direct teaching. Han
berattar vidare att det &r han som larare som styr undervisningen. Detta upplever han bero pa
elevgrupperna han arbetar med och att eleverna exempelvis har svart med att vara infor stora
grupper. Aven sammanhang, kontext och konsekvenser lyfter han som utmaningar for sina
elever. Darfor harmar eleverna ofta det han som l&rare visar. Han beréttar dock om ett
exempel dar en mer elevstyrd undervisning forekommit, det handlade da om elever i arskurs
nio som sjalva fatt planera en lektion. Per ar dock fortfarande valdigt aktiv och hjalper sina

elever framat for att det ska fungera.
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Lisa berattar att det oftast &r hon som bestammer och styr innehallet i lektionen, men hon &r
samtidigt medveten om undervisningsstilarna och och varierar dem ibland. En metod Lisa
gérna anvander ar en av de reproduktiva metoderna som kallas instruction-driven decision
making (se figur 1) (Mosston & Ashworth, 2002).

“Ja men till exempel ndr vi jobbade med trdning sd fick dom, det var nog under
forsta lektionen jag planerade ett pass ... ett konditionspass och sedan gjorde vi
det och pratade lite om pulsen och sa. Och sedan pa nasta lektion sa fick dom
planera i grupper, ett konditionspass, och sedan genomfora det och utvardera
det.” (Lisa)

For Elsas del styrs mycket av huruvida det specifika lektionstillfallet sker med tillgang till
idrottshall eller inte. Detta pa grund av att det inte finns tillgang till nagon idrottshall pa den
skolan dar hon &r anstalld. Hennes efterstravan ar dock att variera sattet hon lar ut pa.

“For ibland i och med att vi inte har ndgon idrottshall har nu sa har vi ju...
mycket teoretiskt, da blir det att jag star framfor tavlan och har en del liksom...
undervisning. Men sedan sa bollar jag tillbaka till eleverna... nu ar det er tur...
gor nagonting av det har. Andra ganger har jag borjat i andra anden, att dom
far olika liksom... papper med begrepp eller vad det nu kan vara for ndgonting
och sa far dom sjalva komma pa vad det kan handla om for nagonting och sa

antingen presentera for varandra eller for mig.” (Elsa)

Resultatet visar att det &r de reproduktiva undervisningsmetoderna, utifran Mosstons (2002)
spektrum av undervisningsstilar, som dominerar hos dessa sex larare. Men alla larare berattar
att dem stravar efter att inte bara halla sig till en specifik metod. Aven om lararna mestadels
utgar ifran till lararcentrerad undervisning forsoker de alltsa anda variera sina metoder och
Overfora storre del av ansvaret till eleverna i vissa situationer. Enligt lararna ar det de
lararstyrda undervisningsmetoderna som ar mest lampliga med yngre elevgrupper, samt i
klasser dar det finns elever som stor under lektionen. Lararna anser att ju mer de styr
lektionen, desto battre kan konflikter och incidenter undvikas och da blir flytet béttre under
lektionen. En koppling kan aven utlasas mellan Gun Imsens (Oberg, 2016)
organisationsrelaterade och elevrelaterade ramfaktorer och undervisningsmetoder som

idrottslararna bestdmmer sig att anvanda.
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6 Diskussion

Syftet med studien &r att &r att undersoka nyexaminerade larares upplevelser av undervisning
i amnet idrott och hélsa. De fragestéllningar som studien amnar besvara ar 1) Vilka faktorer
upplever larare paverkar deras didaktiska formaga? 2) Hur undervisar lararen i idrott och

halsa? 3) Hur forhaller sig larare i idrott och halsa till undervisningsstilar?

Foljande avsnitt &r indelat i fyra delar. Dessa ar resultatdiskussion, metoddiskussion, slutsats
och forslag till fortsatt forskning. Resultatdiskussionen ar indelat i tre underrubriker; dessa ar
paverkansfaktorer, idrottslarare och undervisning samt undervisningsmetoder. | det forsta
avsnittet diskuteras dessa tre rubriker genom att koppla dem till tidigare forskning och
teoretisk utgangspunkt. I den andra delen diskuteras metodvalet och i den tredje lyfts
slutsatser som framkommit i och med foreliggande studie. | det avslutande avsnittet har nagra

forslag pa framtida forskning samlats, detta for att utveckla studien ytterligare.

6.1 Resultatdiskussion

6.1.1 Paverkansfaktorer

Yttre paverkansfaktorer

Nagon som en majoritet av respondenterna lyfte som paverkansfaktorer av deras didaktiska
formaga var det som utifran Imsens indelning gar under kategorin administrativa ramar
(Oberg, 2016). Har lyftes framforallt att lararna ifrga inte riktigt forvéntat sig den méangd
administrativt arbete som det faktiskt inneburit. Per tog bland annat upp att att han behévt
satta sig in i olika system vilket tagit en hel del tid. Tidsaspekten &r nagot som lararna
upplever paverkas till stor del av de yttre paverkansfaktorerna. Elsa menade att tiden inte
racker till under lektionen samtidigt som Noah papekade att elevgrupperna var allt for stora
vilket i sin tur forsvarade bedomningen av eleverna. Denna problematik lyftes redan 2011 i
den kvalitetsgranskning av @mnet idrott och hélsa som Skolinspektionen da genomférde.
Trots att Over tio ar passerat verkar dessvarre dessa problem finnas kvar, iallafall med de sex

idrottslarare som deltagit i foreliggande studie som utgangspunkt (Skolinspektionen, 2011).
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De resursrelaterade ramarna var den kategori som lararna tog upp nast mest efter de
administrativa ramarna. Med koppling till den var det framst platser och utrustning som
paverkade lararnas didaktiska formaga. Med platser menas i detta fall idrottshallen vilket
bland annat togs upp av Lukas, Lisa, Per och Elsa. Lukas papekade att idrottshallen var liten
till storleken vilket var en utmaning for honom, Lisa och Per delade vid vissa tillfallen
idrottshallen med andra klasser. Detta kunde ibland vara klasser fran andra skolor. Elsas
problematik var att hennes skola inte hade en idrottshall, under praktiska lektioner var hon
darfor tvungen att ringa runt for att hitta nagonstans att vara. Hon berattade utéver detta att
hon och hennes kollega standigt kdampade for att fa fler undervisningstimmar. Detta stammer
dverens med det Turner et al. (2017) lyfter om &mnet idrott och hélsa inte prioriteras i skolan.
Detta resursrelaterade dilemma fors &ven till ytan av Killgren (2021) dar idrottslérare i
Sverige menar att bristen pa idrottshallar &r akut. Exempelvis fraschare utrustning men dven
tillgang till idrottshall i anslutning till skolan &r aspekter som McCaughtry et al. (2006) menar
hade hojt bade elevernas och lararnas motivation och pa sa vis dven nivan overlag. Var
tolkning av l&rarnas svar &r utdver detta att det administrativa arbetet tar tid som hade kunnat
laggas pa lektionsplanering, vilket gor att lektioner pa satt och vis blir lidande.

Inre paverkansfaktorer

Utifran Imsens indelning &r det tydligt att den organisationsrelaterade ramen sticker ut
(Oberg, 2016). | detta inkluderas sociala forhallanden vilket i respontenternas fall mest
handlat om hur val lararen kanner sina elever. Det behdver dock inte bara handla om en
specifik individ, lararna patalar ocksa hur vissa individer fungerar tillsammans. | olika
konstellationer och att grupparbeten kan bli lidande for att vissa elever inte kan arbeta
tillsammans utan att stok eller tjafs da uppstar. Med koppling till den organisationsrelaterade
ramen kan parallellen dven dras till Jank & Meyers modell dver paverkansfaktorer i
undervisningsprocessen dar lararens personlighet spelar in nar det kommer till att lara kédnna
sina elever (Oberg, 2016). Vi anser aven att faktorn egen undervisningserfarenhet som larare
bor ndmnas i sammanhaget. Erfarenheten av att ha varit i vissa undervisningssituationer kan
sékerligen underlatta nar det kommer till att l&ra kdnna sina elever och 6ka sitt kunnande
gallande hur bemétandet bor se ut for att i det langa loppet framja larandet. Vi hade trott att
detta skulle nd&mnas mer &n det gjorde i intervjuerna, detta i relation till de inre
paverkansfaktorerna. Men istéllet var skolkulturen, som Imsen namner, det som lararna

menade paverkade dem allra mest.
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6.1.2 Idrottslarare och undervisning

Avseende lararrollen beréttade majoriteten av respondenterna att de &r ute efter att skapa en
positiv inlarningsmiljo dar alla elever har méjlighet att idrotta pa sin niva, kanna sig trygga
och vara delaktiga. Ytterligare en aspekt som bor lyftas i relation till l1ararrollen var att lararna
som deltog i studien upplevde att det var viktigt att deras elever skulle k&nna att de hade
mojlighet att lyckas med olika typer av aktiviteter, detta utifran sin specifika niva. For att
uppna detta arbetade lararna med att exempelvis efterstrava en variation av idrottsaktiviteter
samt olika undervisningsstilar. Enligt Skollagen (SFS 2010:800) ska utbildningen framja alla
elevers utveckling och larande och en livslang lust att lara (Skolverket, 2015).
Respondenternas svar visar att de stravar efter just detta, samtidigt tillkdnnager manga av
dem att detta ar en jatteutmaning bland annat pa grund av stora elevgrupper. En annan
overgripande asikt som var gemensam for respondenterna var att det medfoljer en hel del

svarigheter i lararyrket men att detta troligen kommer bli battre med tiden.

Planering var en faktor som kopplades till fragestallningen om hur larare undervisar i amnet
idrott och halsa. Det som framgick i relation till denna fragestéllningen var att respondenterna
innehar lite olika stilar nar det kommer till planering. Vissa planerade for en langre period
framat i tiden medan andra hade planeringar for kortade tidsintervall. Nagot som lararna hade
gemensamt var att de utgick ifran liknande aspekter sasom syfte, mal, moment och
aldersgrupp i sin planering. Det stimmer vél 6verens med de didaktiska fragorna (vad, hur,
varfor) vilket Claesson (2009) lyfter som ett didaktiskt hjalpmedel for larare i planeringen av

undervisningen.

Resultaten visade vidare att ramen for lektionerna var i princip likadan hos alla larare som
deltog i studien. Skillnaden som gick att utl&sa var att vissa larare brot av genom att ta korta
pauser under lektionernas gang. Pa sa vis kunde lararna ge eleverna kortfattad och gemensam
feedback. Detta i jAmforelse med vissa andra l&rare som istallet foredrog att ta sig runt i
klassrummet under pagaende aktivitet och pa sa vis ge mer personlig feedback. | kursplanen
for damnet idrott och halsa tydliggors att “eleverna ska ocksa ges mojlighet att utveckla
kunskaper om vad som paverkar den fysiska férmagan och hur man kan paverka sin hélsa
genom hela livet” (Skolverket 2011). N&r det kom till detta arbetade respondenterna med
reflektioner under lektionernas gang eller i slutet av lektionen. En av lararna berattade dock

att han helst hade velat arbeta mer med teoretiska inslag, men detta upplevdes utmanande pa
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grund av elevernas bristande kunskaper nar det kommer till &mnet idrott och halsa.

Kunskapsnivan gjorde saledes att teoriinslagen blev haltande.

6.1.3 Undervisningsstilar

Enligt Karlefors och Larsson (2018) har kunskaperna kring undervisningsmetoder varit
bristfalliga hos larare under de senaste decennierna. Detta ar nagot som styrks av Byra (2006)
som menar att en variation ar fordelaktig och att larare darfor bor ha en repertoar av olika
undervisningsstilar som de kan implementera i undervisningen. Respondenterna i
foreliggande studie hade koll pa begreppet undervisningsstilar, detta sa tillvida att de kande
till att det fungerar som ett spektrum med lararcentrerade i ena &nden och elevcentrerade i
den andra (Mosstons & Ashworth, 2002). Ut6ver detta kunde alla sex respondenter &ven
formulera ett beskrivande svar nédr det kommer till hur deras relation till undervisningsstilar
ter sig. Detta stammer alltsa inte 6verens med Karlefors och Larssons (2018) standpunkt om
att larare behdver forbattra sina kunskaper kring undervisningsstilar. A andra sidan bestod
foreliggande studie endast av sex respondenter vilket inte kan anses generaliserbart for en
storre population av idrottslarare, vilket var det Karlefors och Larsson (2018) syftade pa.
Samtidigt sa bestod urvalsgruppen i foreliggande studie av nyexaminerade larare och med
tanke pa att undervisningsstilar ar nagot som tas upp i idrottslararutbildningen sa kanske det
ar rimligt att denna grupp har battre koll pa undervisningsstilar an den allméanna kunskapen
hos hela populationen idrottslarare. Dar ingar till exempel larare som utbildade sig for
langesen vilket kan ha inneburit att undervisningsstilar inte berérdes pa samma satt som pa

senare ar.

Asikterna om undervisningsstilar bland lararna i féreliggande studie liknade varandras till
relativt stor del. Majoriteten av lararna implementerade namligen en lararstyrd undervisning
och en av respondenterna ndmnde dessutom specifikt vilken av de lararstyrda som han allt
som oftast arbetade utifran. Det handlade om Per som utifran sin elevgrupp ansag att direct
teaching var mest fordelaktigt. Detta pa grund av att han ansag att hans elever behévde
valdigt tydliga instruktioner och larde sig bast genom att se pa lararen och det han visar for
att sedan harma. Ett problem som framférallt Noah, Lukas, David framférde var att den
elevstyrda undervisningen ofta ledde till att det blev for stokigt i klassrummet. Detta nar
eleverna arbetade i grupp i olika sorters konstellationer. Enligt Byra (2006) utelamnas da den

sociala och kognitiva dimensionen som ska uppnas enligt laroplanen (Skolverket, 2011).
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Studier har visat prov pa att elevcentrerad undervisning ar att foredra i jamfarelse med
lararcentrerad undervisning (Li & Kam, 2011; Kirby, 2015). Dels till foljd av dkad
motivation men ocksa att det gynnar larandet. Storre delen av idrottslararna i foreliggande
studie namnde dock inte ndgot om detta. Den enda som gjorde det var Elsa som tydligt
menade att hon stravade efter att variera sina undervisningsstilar for att det ar fordelaktigt for
eleverna. Liknande tankegangar gick att utlasa hos Lisa och Per som daremot kanske inte var
riktigt lika tydliga ndr de valde sina ord. De anvande lararcentrerad undervisning till
overvagande del men var samtidigt tydliga med att de ibland planerade lektionerna utifran
nagon av de elevcentrerade undervisningsstilarna. Kanske borde vi som intervjuare stallt
nagon foljdfraga om varfor de ville fa in den elevcentrerade undervisningen. Méjligen var det
for att 6ka variationen som Byra (2006) tydliggor, detta med anledning av att elever lar sig pa
olika sétt.

6.2 Metoddiskussion

| foreliggande studie bestamdes att en kvalitativ metod i form av halvstrukturerade intervjuer
var mest lampligt utifran de valda fragestallningarna. Nagot som anses positivt var att
intervjuerna gjordes pa distans samtidigt som vi kunde se respondenten via Zoom-
applikationen. Detta gjorde att det blev som en vanlig diskussion i realtid, utan att vi behdvde

traffa deltagarna och pa vis sparades en hel del tid.

Metoden som anvandes i intervjuerna var halvstrukturerade intervjuer. Detta valdes for att
fragestéllningarna var ganska breda och 6ppna svar efterstravades. Intervjuguiden indelades i
olika teman som handlade om didaktik, lararnas beskrivning av sig sjalva och
undervisningsmetoder och tanken var att inte ha for strukturerade eller fasta fragor, dels for
att inte leda deltagarna at ett visst hall eller en viss svarsriktning men ocksa att kunna fa
deltagarna tanka sjalv och svara sa arligt som mojligt. Pilotintervjun anvéandes for att kunna
sakerstalla kvaliten pa intervjuguiden. Under en av intervjuerna upplevdes tekniskt strul hos
en av intervjuarna vilket resulterade i att han férlorade kopplingen till 6vriga i Zoom-rummet.
Dock kunde intervjuerna fortskrida med den enda komplikationen att intervjupersonen byttes
under intervjun. Detta kan ha paverkat respondenten och den kemi som byggts upp. Vi ansag
dock att det var lamplig eftersom respondenten inte hade hur mycket tid som helst pa sig och

det tekniska strulet hade kunnat uppkomma igen. Utdver detta var uppfattningen sahar i
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efterhand att vi kunnat stalla litet fler foljdfragor da dessa ofta fick respondenterna att tanka

till ytterligare.

Med tanke pa att det var sex intervjuer som gjordes kanske inte studien ar sa stark, och man
kan egentligen inte dra sd mycket slutsatser om resultatet eller hur verkligheten ser ut. Det ger
dock en slags dverblick pa de olika faktorerna som just dessa idrottslarare anser ha paverkan

pa deras undervisning.

6.3 Slutsats

Det som gar att utlasa ar att lararna i féreliggande studie upplever att det ar de yttre
ramfaktorerna som till storre del paverkar deras undervisning i jamforelse med de inre
ramfaktorerna. Det som ldrarna anser vara de storsta svarigheterna och som dyker upp mest i
respondenternas svar ar administrativa och resursrelaterade ramar. Det vill sdga
undervisningstid, stora elevgrupper och brist pa material eller utrymme. Elevrelaterade ramar
ar ocksa en faktor som dyker upp i svaren. De inre faktorer som synts i respondenternas svar
ar organisationsrelaterade, dessa handlar om relationen till eleverna vilket kan vara en
utmaning for nyexaminerade larare. En annan aspekt som kanske inte har direkt paverkan pa
undervisningen, men som dyker upp i alla respondenternas svar &r att dem verkar ha lite vél
hoga forvantningar pa sig sjalva. Speciellt i borjan av sin yrkesprofession. Detta kan i sin tur
leda till en negativt sjalvbild eller att lararen hamnar i en negativ spiral.

Nér det kommer till lararrollen hos idrottslararna ar inkludering och bredd av aktiviteter de
saker som dem strdvar efter mest. Planerandet av ett visst moment eller lektion beror till stor
del pa aldersgruppen och gruppdynamiken i klassen 6verlag. Vissa har mer strikta
planeringar medan andra vill halla det mer fritt och inte fastna for mycket pa en viss
forutbestdmd ram. Ramen for lektioner &r i huvudsak samma for alla larare som deltagit i
studien. Det ser ut pa foljande satt: samling och instruktioner, uppvarmning/lek,

huvudmoment, avslutning/nedvarvning.

Den mest dominanta undervisningsstilen for lararna &r l&rarcentrerad eller l&rarstyrd
undervisningsstil. Respondenterna anser att sarskilt med yngre barn sa behéver dem som
larare styra lektionen om det ska fungera. L&rarna anser att dem med lararcentrerad
undervisning kan undvika konflikter samt incidenter och det da blir ett battre flyt i
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lektionerna. Néar respondenterna fick en fraga om deras ideallektion visade det sig att manga
garna skulle ha lektionerna mer elevcentrerade, men dem upplever att i manga fall gar det
inte. Stokiga elever, dalig gruppdynamik och brist pa social formaga gor att lararna i manga

fall inte vill ge eleverna for mycket ansvar.

6.4 Framtida forskning

Foreliggande studie undersoker nyexaminerade larares upplevelser av undervisning i amnet
idrott och halsa och mer specifikt vilka faktorer som de upplever paverkar deras
undervisning. | relation till detta har vi dven undersokt hur larare i idrott och hélsa forhaller
sig till undervisningsmetoder vilket idrottslérare i dagslaget kommer i kontakt med i sin
utbildning. Det &r aven ett omrade dar det enligt forskare finns forbattringspotential. Dock
var det hdr en mindre studie, och det skulle vara intressant att gora en likadan studie med
flera intervjuer och fa in mer asikter fran olika idrottslarare inom olika kategorier. Ett forslag
till fortsatt forskning ar att géra en enkatsstudie om samma amne, for att kunna fa béattre
overblick av hur en storre urvalsgrupp tanker kring dessa fragestallningar. En av
idrottslararna namnde under intervjun att det var stor skillnader nar det kom till utmaningar
med koppling till undervisningen i Stockholm och en annan stad dar han hade jobbat. Detta
vackte en tanke att det vore intressant att gora en likadan studie som foreliggande men istéllet
jamfoéra storstader med mindre stader i Sverige. Ett annat alternativ som vore intressant ar att
gora en jamforelse mellan kommunala skolor och friskolor, eller nyexaminerade larare kontra
mer erfarna larare. Var forhoppning ar att denna studie kan inspirera andra att undersoka
samma tema vidare och pa sa vis fa lararnas rost hérd om saker som dem kampar med

dagligen i sin vardag ute pa faltet.
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Bilaga 1
Litteratursdkning

Syfte och fragestillningar:

Fragestallningar:

- Hur undervisar lararen i idrott och hélsa?
- Vilka faktorer upplever larare paverkar deras didaktiska formaga?
- Hur forhaller sig larare i idrott och halsa till undervisningsmetoder/undervisningsstilar?

Studien unders6ker nyexaminerade larares upplevelser av undervisning i idrott och halsa.

Vilka sokord har du anvant?

Amnesord och synonymer svenska

Amnesord och synonymer engelska

Didaktik, ramfaktorer, idrott och halsa

Frame, factors, barriers, teachers, time,
teaching, styles, methods, education,
teaching, didactics, pedagogy

Var och hur har du sokt?

Databaser och andra kallor

Sokkombination

Google Scholar

Teaching styles and physical education
Mosstons teaching styles

Ebsco Teaching styles/methods/strategies
Frame factors PE teachers
Barriers for PE teachers
Pedagogy and physical education
Kommentarer

Ebsco passade oss bra och gav oss ett brett utbud av artiklar att utga ifran. Aven Google
Scholar var till hjalp néar det kommer till litteratursokningen.




Bilaga 2
Missivbrev
Hej,

Vi som genomfor denna studie heter Otto Simola och Andreas Pettersson, vi ar bada
studenter pa amneslararprogrammet vid Gymnastik- och idrottshogskolan i Stockholm. Som
en del i sluttampen av var utbildning skriver vi ett sjalvstandigt arbete pa avancerad niva dar
vi valt att genomfora en kvalitativ studie om idrottslarares upplevelser av undervisning i
idrott och héalsa. Det finns manga som tycker nagot om amnet idrott och halsa, men lararna
sjalva kommer séllan till tals. | féreliggande studie vill vi darfor lyfta lararnas asikter samt ta
reda pa vad larare tanker om undervisning, didaktik och olika undervisningsmetoder mm.
Syftet med studien &r saledes att undersoka nyexaminerade idrottslarares upplevelser av

undervisning i idrott och hélsa.
Fragestallningar:

- Vilka faktorer upplever ldrare paverkar deras didaktiska forméaga?
- Hur undervisar lararen i idrott och halsa?
- Hur forhaller sig larare i idrott och halsa till undervisningsstilar?

Denna studien genomfors via kvalitativa semi-strukturerade intervjuer. Varje intervju tar ca
30-40 minuter och spelas in. Vi kommer radera alla inspelningar efter studien &r klar och
godkand. All data som hanteras konfidentiellt och for personuppgiftsbehandling kommer vi
utga ifran GDPR (dataskyddsférordningen). Alla deltagare i studien kommer vara anonyma,
och vi kommer inte ndmna att i vilken skola dom jobbar pa. Individer som deltar kommer inte
kunna identifieras pga vad skrivs i studien. Deltagaren kan avbryta sitt deltagande néar som
helst under intervjuns gang om man kanner sa. Den enda personen som kommer se

transkriberingar och mojligtvis hora inspelningar ar varan handledare Jesper Karlsson.
Vid eventuella fragor och funderingar kan ni kontakta oss for mer information!
Namn: Otto Simola Andreas Pettersson

Mejl: otto.simola@student.gih.se andreas.pettersson@student.gih.se



Telefonnum.: +358405519647 +46762944296
Ja Nej
Namn:

Namnfortydligande och datum:



Bilaga 3

Intervjuguide

Rapportbyggande/bakgrundsinformation

- Skulle du kunna berétta lite om dig sjalv (alder, fritidsintressen etc.)
- Ar du utbildad? Vart har du utbildat dig?

- Hur kommer det sig att du blev just larare?

- Hur l&nge har du varit larare?

Didaktik (innehall, sekvensering, organisering, undervisningsmetod)

- Hur &r det att arbeta som l&rare i idrott och halsa? Var det som du hade forvéntat dig?
- Vad tycker du om skoldmnet idrott och hélsa?

- Enligt dig.. Vad skulle du saga att &mnet idrott och hélsa gar ut pa?

- Skulle du kunna beratta hur du & som larare? VVad for slags larare vill/stravar du efter att
vara?

- Skulle du kunna beratta for oss hur du planerar en lektion? Vad tanker du pa?
(potentiell motfraga fran den som blir intervjuad: vada for lektion?)

- Finns det ndgot som péverkar din planering? Ar det ngot sérskilt du utgér ifran nar du
planerar? Ge exempel.

- Nu har du beskrivit hur du planerar en lektion. Kan du ta med oss ut pa golvet. Hur ser en
lektion ut? Vad &r det som hander?

- Skulle du kunna komma pa och ge exempel pa en ideallektion du hallit under din tid som
idrottsléarare (detta nar det kommer till elevernas larande?).

- Vilka utmaningar upplever du i en lektion som kan paverka larande?

- Om vi vander pa det. Vad skulle du istéllet saga att din planering ger for méjligheter till
larande?

- Skolverket lyfter inkludering och att elever lar sig pa olika satt. Hur jobbar du for att fa med
alla elever i larandet?

- Hur tanker du kring undervisningsmetoder/undervisningsstilar (t.ex. lararcentrerat kontra
elevcentrerat undervisningsupplégg)?

- Om du fick backa bandet till nar du sjalv var nyexaminerad och precis skulle ut i arbetslivet,
vilka tips hade du delgett/delgivit dig sjalv om det hade varit mojligt?



Avslutning
- Dags att borja avrunda... Ar det nagot du skulle vilja tilligga eller korrigera?

- Tacka respondenten for deltagandet!



