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Forord

Forfattarna till denna studie vill uttrycka innerlig tacksamhet till Jane Meckbach for ett stort
engagemang i sin handledning. Darefter de bada lararna Ipek Karci och Zana Salahaddin som
hjélpte oss att rekrytera respondenter till studien. Slutligen vill vi rikta ett stort tack till

eleverna som stéllde upp pé intervjuer.
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dedicated guidance. Also, the teachers Ipek Karci and Zana Salahaddin for helping us to
recruit respondents for the study. Finally, we would like to thank the students who took part in

the interviews.



Sammanfattning

Syfte

Denna studie syftar till att undersdka hur media paverkar 15-aringars hélsa och vilbefinnande.
Genom att soka kunskap om de mediala paverkansprocesserna, syftar denna specifika

fallstudie till att skapa en battre forstaelse genom foljande tre forskningsfragor:

Fragestillningar

1. Vilken dr den frimsta kéllan dar ungdomarna hdmtar och erhaller hélsorelaterad
information?

2. Hur paverkar den tillgéngliga informationen om hilsa pa sociala medier ungdomarnas
kroppsuppfattning?

3. Vilka andra faktorer paverkar ungdomarna till att vara hdlsosamma?

Metod

Studien utgar framst fran den kvalitativa forskningsansatsen dar semistrukturerade intervjuer
har legat till grund for datainsamlingen. En kvantitativ enkét har anvénts for att samla data om
respondenternas konsumtion av sociala medier. Respondenterna har valts utifrén ett
bekvémlighetsurval och de medverkande é&r étta tjejer och 4tta killar som gar i arskurs nio
inom norra Stockholmsomradet. Analys av empiri har inledningsvis forberetts genom
kodningsanalys for att senare belysas med hjélp av meningstolkning. Som teoretiskt ramverk
for analys har forfattarna tagit utgdngspunkt i socialkonstruktivistiska teorin, genusteorin,

samt teorin om social jamf0orelse.

Resultat

Ungdomarna hidmtar hilsobaserad information frén fyra olika killor: sociala medier/internet,
skolan, hemmet samt i samband med fritidsaktiviteter. Den mediala paverkan &r pataglig och
ungdomarna jamfor sig med som de som &r relevanta for dem, utifran den individualistiska
livsstilen. Tjejerna tenderar att jamfora sig mer dn killarna pé sociala medier. Killarna dgnar
mindre tid dn tjejerna pa sociala medier. Studien har identifierat tre kategorier kring vad som
motiverar ungdomarna till att vara hdlsosamma: vilmaende, motivation och slutligen

investeringsvirde.
Nyckelord: Kroppsuppfattning, ortorexi, den subjektiva kroppen, den objektiva kroppen, kroppen och genus,

Social jaimforelseteorin, ideal, norm, samhéllskrav.



Abstract

Aim

This study aims to investigate how media influences 15-year old’s health, and well-being. By
seeking knowledge into the media influencing processes, this specific case study aims to

create a better understanding through the following three research questions:

Research questions

1. What is the primary source of information for these young people to obtain and
receive health-related information?

2. How does the available information on health on social media affect these young
people's body image?

3. What other factors influence these young people to be healthy?

Method

The study is based on the qualitative research approach where semi-structured interviews
have formed the basis for the data collection. A quantitative survey has been used to collect
data on respondents’ social media consumption. The respondents have been selected based on
a convenience sample, and the participants are ninth-grade students, eight girls, and eight
boys, within the northern Stockholm area. Analysis of empirical data has initially been
prepared by coding analysis to be elucidated later with the help of interpretation of meaning.
The authors have utilized the social constructivism theory, the gender theory, and the social

comparison theory as the theoretical framework for analysis.

Result

The adolescents retrieve health-based information from four different sources: social
media/internet, school, home, and in connection with leisure activities. The media influence is
palpable, and the youth’s compare themselves with those they find relevant, based on the
individualistic lifestyle. Girls tend to compare themselves more than boys on social media.
The boys spend less time than the girls on social media. Further, this study has identified three
categories of what motivates these adolescents to be healthy: well-being, motivation, and

finally, investment value.

Keywords: Body perception, orthorexia, the subjective body, the objective body, the body and gender, social

comparison theory, ideals, norm, social demands.
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1. Introduktion

Hilsa och vélbefinnande har pa senare tid gatt frin att vara en livsstil reserverad for ndgra fa
individer, till att populariteten kring foreteelsen utvecklats till astronomiska hojder och blivit
en premiss for ett framgangsrikt liv (Cederstrom & Spicer, 2015). I takt med att den kulturella
betydelsen 6kat kring hélsa och vilbefinnande, dér den accepterats bade nationellt och
internationellt, har dessutom marknaden och raddgivningen kring omradet 6kat substantiellt.
Under tiden har det uppstétt ett dilemma i skolvirlden och den roll som ldraren spelar nir det
ror fragor om hélsa. Att lararen skulle vara ungdomarnas enda pedagog dr numera en
foreteelse som kan ségas hora till det forflutna. I dagsldget kommer ungdomar pé ett enkelt
sdtt 1 kontakt med andra exempel pd mentorer, sdésom “influensers” pa sociala medier eller
andra plattformar. I boken Pedagogy and human movement: theory, practice, research
beskriver Tinning (2010) att foretagspedagoger numera har blivit det postmoderna samhéllets
mest framgéingsrika pedagoger. Detta &r en reflektion vért att beakta eftersom de som
influerar ungdomarna kan vara subsidierade av foretag. I samband med sociala mediers
framvixt har utvecklingen resulterat i en maktkamp, mellan skola och foretag, om
ungdomarnas uppmérksamhet. Vilket kan hivdas har lett till att utmaningarna for skola och
larare fatt en mer komplex mening i att vigleda ungdomarna om en sund livsstil. Lérare och
skola far numera konkurrera med foretagen om ungdomarnas intressen och vilka hilsoval de
foljaktligen gor (Tinning, 2010). Eftersom ungdomarnas val av intressen kan kapitaliseras och
genereras till marknadsandelar, har situationen utvecklats till att foretagen tar till alla medel
som behdvs for att Gvertala konsumenten, i det hér fallet ungdomarna, om sina siljargument.
I vissa sammanhang ar hidlsoinformationen som nér ut till massan inte [dmplig for gemene
man; och ingen garanti kan ges, av vinstdrivande foretag, pd att vissa individer inte kommer

att paverkas negativt.

Dessa omstindigheter har inneburit nya krav pa skola och ldrare. For att mota kraven i den
svenska laroplanen forvéntas av ldraren att eleverna forses med ett kallkritiskt forhallningssétt
kring mass-information. Skolverket (2016) beskriver att eleven bor ges mojlighet att utveckla
formégan att sovra i en stor informationsméngd och bor prova kéllors tillforlitlighet med ett
kallkritiskt forhallningssétt. Med andra ord bor ungdomar utrustas med formégan att analysera
bland massinformationen om hélsa. Dérefter ska de kunna fatta logiska beslut om och i vilken
utstrdckning denna information bor betraktas som sann eller falsk; bra eller délig. Pa sa sitt

ges de mojlighet att kunna vilja en adekvat och individbaserad livsstil i anknytning till hilsa



och vilbefinnande. En fraga man kan stélla sig 4r hur starkt inflytande nutida larare har pa
ungdomar i jamforelse med foretagspedagogerna? Rent krasst gér det att hdvda att skola och
larare har en begrinsad paverkan i jimforelse med vinstdrivna foretag. Sérskilt med tanke pa
att de yngre generationerna fir den digitala vanan vid véldig tidig alder och dér foéretagen har
en exklusiv kanal i form av en smart enhet. En enhet som dessutom har kommit att bli en
forlingning av den postmoderna minniskans existens. Man skulle kunna hévda att foretagen
har ett 6vertag under denna aktuella tidpunkt; eftersom de har mojlighet att kunna f6lja
ungdomars alla steg och under dagens alla tillfdllen. Déirav finns ett vérde att undersoka vilka
informationskanaler som har mest inflytande pa ungdomar. I synnerhet vilka informations-

kéllor ungdomarna mest anfortror sig at till ndr géller hélsa och vilbefinnande.

Hilsa och vélbefinnande presenteras och marknadsfors i samhallet i sort, men sociala medier
har pé senare tid spelat en avgdrande roll 1 hur ungdomarna bor se ut. Det vill sdga vilka ideal
de bor striva efter for att lyckas. Idealbilden dr oftast baserad pé traditionella konsidentiteter
och kan for det mesta vara svaruppnaelig, dd medierna visar perfekt stylade, pedantiskt kladda
och retuscherade modeller. I avhandlingen Den Skulpterade Kroppen beskriver Johansson
(1998) att gymmet ar den plats dit ungdomar soker sig for att efterleva tidsenliga
skonhetsideal genom att konstruera sina kroppar. Johansson (1998) gor vidare géillande att det
manliga ligger i att bygga muskler medan det kvinnliga tenderar i en slank kropp. Vidare
menar Johansson (1998) att synsétten oftast dr baserade pa stereotypa idealbilder vilket
medfor ett vidmakthallande av traditionella konsidentiteter. Dessa med en tydlig relation
mellan kon och identitet. Kombinationen mellan sociala medier och gym spelar en viktig roll
for reproduktionen och konstruktionen av idealkroppar och kén. A en sida, medan vissa ideal
kan vara uppnéeliga for individen verkar andra vara illusionsartade dér de endast existerar i en

parallell vérld, en eskapistisk virld, sd kallad sociala medier.

Samhélleliga krav har en varierande paverkanseffekt pa manniskor i allménhet. Med tanke pa
att dagens méanniska 1 all storre utstrackning forflyttat sina alldagliga aktiviteter — sérskilt de
senaste tvd aren och rddande pandemin — till online baserade plattformar, har tillvarons
utveckling inneburit nya livsféringar. Samhallet dr uppbyggt pa ett sétt sé att vi kan varda om
vér hélsa. Det ér ndr viljan om att vara hilsosam gar 6ver och blir ett krav, kan man genom
sin strdvan efter att uppna en halsosam livsstil motas av en motsatteffekt (Cederstrom &
Spicer, 2015). Detta blir synnerligen pédtagligt menar Cederstrdm och Spicer (2015) nir hélsa

blir definitionspunkten for individens identitet. Pa sa sitt beskriver Cederstrom och Spicer



(2015) vidare att individen 14tt kan hamna i det hidlsosamma ténkandets ideologi. Dir det dr
upp till individen att ta fullt ansvar for sin hdlsa och inta en positiv instéllning, som forfattarna
menar dr ett av hdlsokulturens kdnnetecken (Cederstrom & Spicer, 2015). Exempelvis kan
ungdomarna kénna ifall de inte trénar tillrdckligt mycket, eller ar tillrdckligt positiva, kan de
riskera att kiinna sjélvhat och otillrdcklighet, eller i vissa fall som misslyckade (Cederstrom &
Spicer, 2015). En sadan situation ger upphov till ett transaktionsbeteende dir ungdomen
standigt maste forhandla med sig sjdlv for att kdnna sig tillricklig. Till exempel: om jag tranar
kommer jag fé en viltrdnad kropp; nir jag har en viltrdnad kropp sé blir jag mer omtyckt; nér
jag ar omtyckt 6kar mina mojligheter till att bli framgéngsrik och sa vidare. Man hamnar
saledes i ett statiskt tinkande som medfor ett transaktionsbeteende, dér alla ens handlingar
maste leda till ett visst &ndamal. Som darutdver behdver vara i konform med de rddande

samhéllsidealen.

Att vara hdlsosam gors inte ldngre utav vilja, eller for ens egen skull; utan allt dr en berdknad
transaktion som gors allt som oftast av ridsla for en negativ sjilvbild. Med andra ord om
individen inte kontrollerar, modifierar och optimerar sig sa lever hen inte upp till samhéllets
hélsonormer. Detta kan leda till otillrdcklighet och skapandet av en negativ sjélvbild
(Cederstrom & Spicer 2015). Cederstrom och Spicer (2015) menar vidare att denna stindiga
striva att forbéttra sig sjélv, grundar sig ofta pd konkurrens. Likvél, Cederstrom och Spicer
(2015) menar att minniskor som inte lever efter vedertagna hélsonormer kan riskera att falla
ner i samhéllsstegen och kanske blir konkurrensfattiga i jamforelse med sin omgivning. Detta
resulterar i att de flesta undertrycker alla subjektiva tankar — och kénner ett starkt driv att
tillhora flocken — genom att leva upp till vedertagna hilsonormer. Eftersom hélsa hogaktas
inom alla samhillsinstitutioner, for exempelvis béttre livs- och karridirmdjligheter — dir vissa
blir valda pé enbart utseende snarare dn vilken kompetens de besitter — kan hidlsa vara en
vattendelare for individens livschanser i samhillet. Foreliggande studie &mnar darfor soka
forstaelse om hur media péverkar 15-&ringars hélsa och vilbefinnande. Med kvalitativa
intervjuer som metod och med hjélp av respondenternas berittelser avser undersokningen att
tolka och aterge hur media paverkar ungdomarnas syn pa hilsa. For att till exempel ge uttryck
for hur sociala medier paverkar ungdomarnas tillvaro, vdlmaende och sjidlvuppfattning. Med
betoning pa dikotomin hélsa och ohélsa; samt hur viljan att vara hidlsosam létt kan g& 6ver och

blir ett samhallskrav.



2. Kunskapsoversikt

Foreliggande avsnitt 2.1, beskriver utvecklingen och etableringen av media genom att
introducera den tidiga formen av mediala instrument, sdsom television och internet. Avsikten
ar att beskriva hur dessa medium gatt ifran att vara ensidiga, med envigskommunikativa
egenskaper; till att kommunikationen utvecklats mot interaktiva eller tvasidiga egenskaper,
till exempel, sociala medier. Genom att skildra utvecklingen utifran ett historiskt perspektiv
avser foreliggande avsnitt visa pé fordndringarna media har genomgétt det senaste halvseklet.
Trots de stora forédndringarna s har intentionerna med det varit oférdndrade. Det vill séga
huruvida man ser pa televisionen, anvinder internet, eller socialiserar via olika medium eller
plattformar, s& dr man féreméal och en potentiell avndmare for en viss idé. Dérefter, i avsnitt
2.2, foljer en detaljerad redogorelse kring den forskning som studiens empiriska data
diskuteras utifran. Vidare, i avsnitt 2.3, presenteras studiens teoretiska ramverk som bidrar till
att synliggora, forklara och analysera normativa monster relaterat till ungdomarnas

berittelser.

2.1 Bakgrund

For att ndrmare studera mediala paverkanseffekter behovde vi som forskare undersoka
omrédet utifrén ett historiskt perspektiv. Detta utifran resonemanget att vi behovde studera det
forflutna for att kunna definiera nuet och framtiden. I foreliggande avsnitt presenteras forst
uppkomsten och utvecklingen av media, foljt av anviandning av media som ett

identitetsskapande instrument.

2.1.1 Medias uppkomst

Uppfinningen av televisionen i mitten av 1920-talet och World Wide Web ar 1991 (WWW)
innebar nya sitt for ménniskor att kommunicera. Bourdieu (1998) beskrev att televisionen
som utgavs vara ett instrument for atergivning av verkligheten, var snarare ett instrument som
skapade den. Forvarningen var att ménniskans samhilleliga beteenden inte enbart beskrevs
utan snarare foreskrevs av televisionen. Ett halvt sekel efter uppfinningen av televisionen kom
den tidiga formen av internet "WWW.” Den tidiga typen av internet fungerade mestadels som
en tjanst som ménniskor kunde gé med i, eller aktivt anvinda for att bygga grupper utan
mdjligheten att automatiskt kopplas till andra (Van Dijck, 2013). Sedan uppfinngen av WWW
och Televisionen har dessa medium gétt ifrén att vara envégs-kanaler till interaktiva tva-vigs-

kanaler dir ménniskor kan vistas och ”nétverka.” Pa senare tid har skiljelinjen mellan Internet



och televisionen blivit all vagare. Det dr ocksé allmént kédnt att politikerna och det etablerade
samhéllsskiktet linge har anvént mediala pdverkanseffekter, for att propagera for specifika
normativa beteenden och asikter. Vare sig det har handlat om politiska ideologier,
normalisering av alkohol, cigaretter eller det imne som dr foremal for denna undersékning;
det vill séga en sérskild livsforing kring individens hélsa och fysiska vdlmaende, utifran ett
socialkonstruktivistiskt perspektiv. Sa har avsikten historiskt varit att utdva makt dver

manniskors sinne for att kontrollera dem (Bourdieu, 1998).

2.1.2 Ett identitetsskapande medium

Forutom foreskrivandet om olika beteenden och forestéllningar har televisionen och sociala
medier dven fallenheten att skapa olika identiteter. Dessa identiteter kunde visa sin skepnad i
form av antingen en flockmentalitet, det vill sdga behovet och viljan att tillhora en viss grupp
och livsstil, eller en annan sorts identitet som 1 stillet vardesatte individualism med stridvan
mot att vara unik (Gad Saad, 2013). Den forsta sortens identitet kan ségas tillhora ett av de
grundldggande méanskliga behoven, det vill sdga viljan att tillhora. I boken The consuming
instinct (2013) skriver Gad Saad att behovet att tillhora varierar genom livet. Till exempel har
nyblivna fordldrar inte samma behovlighet eller vilja att tillhora en sérskild social grupp 1
jamforelse med ungdomar. Han menar att det desperata behovet att vilja tillhora ar séllan sd
stort som under ungdomstiden (Gad Saad, 2013). Annonsorer pa medier, vare sig det dr pa
televisionen eller pé sociala medier, har under decennier lirt sig att kommunicera sitt
atrdvirda budskap till ungdomar. Det kan vara budskap om att vara cool, populédr, smal,
muskulds, eller mer levande genom att tillhdra och vara som “oss.” Sédana typer av
annonsering tilltalar olika grupper, dir en av grupperna ér lattpdverkade ungdomar, som
besitter ett desperat behov av att vilja tillhora, vilket de gor genom att agera i konform med
gruppens forvantningar (Gad Saad, 2013). Gad Saad (2013) menar att 4&ven om alla manniskor
har ett medfott behov att tillhdra en grupp sa dr behovet dverviagande hos ungdomar. Han gor
vidare gillande att for en social varelse som minniskan dr behovet att leva 1 konform med
olika gruppnormer ett centralt inslag i var minskliga natur. Det &r numera vanligt att
annonsorer, har mer eller mer mindre, skrdddarsydda budskap som uppfyller bdde de som
dras till ett individualistiskt tinkande och de som har behovet att tillhora en grupp. Denna
foreteelse beskrivs 1 vad som kallas social proofing. Social proofing foresldr att om manga
individer agerar pd ett visst sétt s& méste det foljaktligen vara lampligt att agera i konsensus

med dessa individer (Gad Saad, 2013). Det kan argumenteras att om en individ befogar 6ver



begrinsad informationstillgdng kan hen foljaktligen vara mer mottaglig for de mediala

paverkansprocesserna.

2.2 Tidigare forskning

I f6ljande avsnitt beskrivs tidigare forskning om mediala paverkansprocesser. Forskningen
analyserar internet som ett medium som tenderar att inte enbart dterge information, utan
snarare fungera som ett medium for skapandet av identiteter och fiktiva verkligheter.
Studierna beskriver korrelationen mellan hur sociala medier aterger information om hélsa och
vélbefinnande i samband med hur ungdomarnas kroppsuppfattning paverkas. Den tidigare
forskningen har indelats i tre teman: mediala pdaverkansprocesser, rummets pdaverkan (dar
exempelvis ungdomar soker sig for att konstruera sin kropp enligt medialt forfattade ideal),
slutligen kroppens respons, som undersoker hur individer responderar och agerar i konform

med de ideal som framstélls pa sociala medier.

2.2.1 Medial paverkan

Lewallen och Behm-Morawitz (2016) belyser sociala mediers paverkan pa unga kvinnor
genom social jimforelse (social comparison) och negativ affekt. Studien genomférs med en
psykologisk ansats for att forstd hur traningsinspirerande bilder pa det sociala mediet
Pinterest bidrar till att unga tjejer tar till extrema metoder for att gé ned i vikt. Studien gjordes
1 USA pd amerikanska kvinnor. I studien framkommer det att personer som foljer

fler fitnesskonton pa Pinterest i hogre grad anammar destruktiva viktminskningsbeteenden
och dtstorning. I artikeln framkommer det att Pinterest har en regel som inte tillater att
bilderna som postas far fraimja sjdlvskadebeteenden, dtstorning eller droganviandning. De
lyfter dven att man om man soker pa “thinspiration” eller ’thinspo” s& dyker det upp en
varningstext med kontaktuppgifter till dtstorningsenheter. Dock far inspirerande kroppsbilder
postas sa linge de uppmérksammar hélsa och trining. Ett problem som artikeln lyfter fram &r
att taggar till samma bild ofta Gverlappar varandra, genom att samma bild taggas bade som
thinspiration” och “fitspo;” vilket gor att “thinspo” lyfts fram dven under kategorier som vill
framja hilsa och fitness. Det framkommer att Pinterest ér en plattform med ménga kvinnor
och att dessa taggar som beror kroppens utseende till 87,5 procent mottas och sparas av
kvinnor. Lewallen och Behm-Morawitz (2016) tar i artikeln upp ett historiskt perspektiv pa
hur kvinnors kroppar portrétterats i media genom aren och det framkommer att kvinnor sedan

lang tid tillbaka portrétterats med ldgre kroppsvikt d4n vad som anses normalt. De gor vidare



géllande att dven i tidningar som vill framja hélsa for kvinnor sé dr just utseendet en valdigt
stor del av den marknadsforingen vilket knyter ihop hélsa och utseende. Studien genomfordes
genom maitverktygen “Ideal body type scale”, "Excersice motivation” och ”Social comparison
Extent Thoghts”. Tva av hypoteserna berdrde hur anvéndare av Pinterest som foljer ménga
traning- och utseendefokuserade anslagstavior (pinboards) rapporterar hogre grad av
jamforelse med andra och dessa kunde stdrkas. Vidare fanns ytterligare tre hypoteser som
handlade om motivationen till trining kunde forutses beroende pd hur mycket man jamfor sig
med andra via dessa traningsfokuserade anslagstavior pa Pinterest. Man sokte ocksa att ta
reda pa om det paverkar hur mycket man jamfor sitt utseende om det finns ett tydligt stod for
en specifik ideal kroppstyp. Vidare vill man ta reda pa om man jamfor sig med de som har
den ideala kroppstypen som kommer upp pa deras anslagstavior. Det finns en direkt koppling
mellan social jimforelse och nivaer av trdningsmotivation med FitPin bilder. Det visade sig
att BMI var en stor del av att avgora den ideala kvinnliga kroppen men man kunde inte se
ndgra samband med alder och dtstérningsbeteenden. Studien visade att personer som

stottar ett kroppsideal i storre man deltog i social jamforelse uppat, dven hér visades att

alder, BMI eller diagnostiserad &tstdrning inte var signifikant.

Tiggeman och Anderberg (2020) menar att det finns lite forskning kring vilka effekter bilder
pa sociala medier, i detta fall /nstagram, kan ha pa méns kroppsuppfattning. Bilderna i
studien handlar om inspirationsbilder for mén som visar upp den langa och starka manliga
kroppen, alltsa representerar den ideala kroppen. Fragan som studien undersdker dr om detta
paverkar mén i 8ldrarna 18 - 30 ar. Deltagarna i studien omfattade 300 min och genom
randomiserat urval hamnade deltagarna i grupper dar de fick titta pé bilder pd Instagram med
taggarna mode (fashion), barbrostade bilder (“fitspiration™) eller kontrollbilder pa landskap.
Samtliga bilder var upplagda av manliga influensers. Av studien framkommer det att gruppen
som tittade pé bilder som visade upp muskler och bara brost (fitspiration”) hade en
signifikant ldgre upplevd belatenhet med den egna kroppen 1 jimforelse med de som tittat pa
kldadda modebilder eller landskapsbilder. I de tvd senaste grupperna fann man ingen skillnad.
Gruppen som sag pd klddda modebilder och de som sag pé barbrostade bilder, skiljde sig inte
frén varandra géllande utseendefixerad social jimforelse, eller i inrapporterad motivation till
trining, samt att dta hilsosamt. Studien visar att mén ar sirbara for vissa typer av bilder pd
sociala medier, men att man inte kan generalisera samma resultat som man brukar fa i studier
med kvinnor till studier med mén. Studien visar alltsa att min paverkas av bilder pa sociala

medier pd ett annat sitt 4n kvinnor.



Nér det kommer till ideal som speglar hur mén ska se ut och vara sa dr det enligt

Galtzow m.fl. (2019) en kropp med hdg andel muskelmassa och 14g andel fett som visas upp
och portritteras. Forfattarna i studien menar att detta ideal leder till att mén i hogre grad blir
missndjda med den egna kroppen. Studien dr av kvantitativ ansats och soker att forklara hur
det ser ut for mén pa sociala medier och hur de paverkas av kroppsideal ddrigenom. Den har
studiens forskningsomrade ir relevant for de flesta studier inriktar sig pa méan och inte
ungdomar. Glltzow m.fl. (2019) analyserade 1000 Instagraminligg som laddats upp av mén
for mén, for att se vad bilderna innehaller for ideal och vilken respons som sker hos
mottagarna. En majoritet av bilderna visade upp hoga muskelnivaer och laga fettnivaer och
den hogsta responsen till bilderna var till de bilder som uppmanade andra mén till att

strdva efter och kiimpa mot detta ideal. Respons mattes utifran gilla-markeringar och
kommentarer till inldgget. Motiv till dessa bilder med hdg respons var hélsa och traning dver
traning for att vara snygg och attraktiv. Bland minnens motivationsbilder var det ocksa
trining som lyftes fram snarare &n kostrad. Slutsatsen som dras av studien &r att det finns
inldgg som kan vara skadliga for méns kroppsuppfattning och att dessa kan vara det trots att
de motiveras med kategorin hélsa. Nagot som fortfarande inte &r sdkert och kan faststéllas ar

om mén maste se pd denna typ av inspirationsbilder for att uppskatta hilsosamma beteenden.

2.2.2 Rummets paverkan

Syftet med Johanssons (1998) studie var att “fa en uppfattning om den mer dvergripande
kultur som paverkar aktiviteterna pd gymmen i det hér landet.” (Johansson, 1998, s.8).
Studien uppmirksammar de perfekta kropparna som skapas pa gymmen i Sverige och hur

media portritterar ideala kroppar som blir till norm.

Johansson (1998) beskriver att gymmen har kdnskodade territorium som nér de kolliderar
skapar kinslosamma och maktreaktioner. Han behandlar ocksa hur rummet med fria vikter,
hantlar och skivstanger dr manligt kodat rum och att en lokal diar man kan kora en aerobics-
klass &r kvinnligt kodat territorium. Johansson (1998) belyser vidare att det nir dessa
kolliderar genom att exempelvis kvinnor ror sig genom det manliga rummet skapas reaktioner
1 det sociala samspelet. Kvinnan kdnner sig observerad och beddmd medan mannen tittar
ithédrdigt och domer eller eventuellt blir irriterad for att hans trianing stors. Vidare tar
Johansson (1998) upp att gymmen bdrjat rikta sig mot en bredare publik genom att man

anpassat hur man placerat redskap och vilken trdning som erbjuds. Grénserna har borjat



suddas ut dd gymmen har feminiserats. Manga kvinnor upplever sig objektifierade av mén nér
de trinar och detta har man blivit mer medveten om vilket suddat ut territorium en del. Det
finns alltsd olika maktspel som sker i den kulturen som uppstér i gymmiljon vilket skapar
maktstrukturer. Pa grund av att byggandet av muskler varit manligt kodat sé lange finns det en
viss jargong dir mén tar mer plats i rummet och att de ska “rétta till” kvinnorna som trénar
genom att ldra ut da de forvéntar sig att kvinnor inte kan. Det dr en stigmatisering kring
kvinnokroppen som att den vore icke-funktionell i detta rum. Maktspelen som sker &r ofta
subtila, Johansson (1998) menar att det sker genom blickar och skdmt, gester och
kroppssprak. Aven om konskodningen till viss del luckras upp finns mycket av det kvar, som
en seg struktur. Johannson (1998) ser i studien kon som en social struktur vilket gor

att gymmet ses som en plats for socialisationsprocesser.

Johansson (1998) beskriver det moderna gymmet. Han menar att det &r en plats anpassat bade
for kvinnor och médn, samt att det blivit till ett koncept for kroppsbyggning, i stéllet for att
endast vara en lokal. Johansson uttrycker det som att “fitness industrin och bodybuilding
branschen har ingétt dktenskap” (Johansson, 1998, s.174) vilket vi vill koppla samman med

ett utdrag han skrivit:

Strivan efter en muskulds kropp skiljer sig visserligen fran jakten efter en tunn och
smal kropp, men det finns vissa likheter; bdda dessa strategier innebér en avsky for fet
mat och for all typ av fetma. Oavsett om man strévar efter en smal eller en muskulds
kropp sé skall den vara hard och det skall inte finnas nagot 6verflodigt fett p& den. Fett
har alltmer kommit att betraktas som ett hot mot hilsan och mot det sunda samhéllet.
Fettet ar sladdrigt och okontrollerbart, det far ofta beteckna allt som &r syndigt,
ohélsosamt och fordérvligt. Fett &r ett tecken pé dalig karaktér. (Johansson 1998, s.164)

Johansson (1998) betonar att detta kan komma att ha bade positiva och negativa
konsekvenser. Gymmet fordndras och passar fler personer samtidigt som det skapas en allmén
syn pa den harda kroppen som bevis for hur framgangsrik man &r som méanniska. Har du en
vinnande kropp innebér det att du 4r en vinnande ménniska. Du anses alltsd vara mindre
framgangsrik om du har en fet kropp oavsett dina prestationer pa andra félt. Kroppen blir som

din egen reklamskylt for hur bra du &r som person.



Fagrell (2000) framhéver hur den heterosexuella begérstrukturen leder till att vissa beteenden
och intressen véxer fram hos tjejer respektive killar. Denna struktur byggs upp visuellt,
auditivt, kinetiskt och taktilt vilket innebér att sinnena bygger upp denna maktstruktur. Hon
betonar att flickor och pojkar dirav skaffar sig olika kroppsliga erfarenheter. Den manliga
normen synliggors forst efter att en kvinna stiger in pa en manligt kodad arena, den framsta
arenan som Fagrell (2000) lyfter fram i sin avhandling &r genusregimen idrott. Hir jaimfor
flickor sig med pojkar genom att nedvérdera egna prestationer och kapaciteter gentemot
pojkarnas. Aven pojkarna visar att de r vil medvetna om deras bittre forutsittningar inom

idrott.

Lundes (2017) artikel handlar om hur barn och ungdomar upplever fysisk aktivitet och idrott
och hilsa i skolan. “Kapitlet handlar om hur en negativ sjélvbild och kroppsuppfattning star i
vigen for en aktiv livsstil.” (Lunde, 2017, s.123). Lunde (2017) framfor hur sjdlvbilden spelar
en avgorande roll 1 hur aktiv unga blir, hur mycket de tror pd den egna fysiska formégan. Hér
bedoms kroppens formaga och kompetens utifran hur den ser ut. Vidare kopplar Lunde (2017)
detta samman med motivation och sjdlvbestimmandeteorin som innebir att autonomin avgors
av vad som framst utgor den drivande faktorn till fysisk aktivitet, om denna &r extern eller
intern. Extern motivation byggs upp utifrén krav som stélls fran andra. Intern motivation
kommer inifrén individen sjélv. Lunde (2017) tar upp en ungdom som beréttat for henne att
hennes fordldrar forsokte f henne att trdna varje kvill och anvidnde en kommentar om att hon
dé skulle bli mer omtyckt av killar i ett forsok att motivera ungdomen. Lunde (2017) tar upp
hur detta &r att frimja extern motivation dver inre motivation samt att det skapas
forvéantningar och krav pé hur kroppen ska se ut om man vill bli omtyckt. Det ger ocksd en
bild av att kroppen speglar vem du &r som person. Lunde (2017) menar dven amotivation som
innebdr att en person inte kinner nagon typ av kinsla av sammanhang och dérav exkluderar

sig sjélv helt frén denna typ av aktivitet.

2.2.3 Kroppens respons

Johansson (1998) menar i sin avhandling att det p&d gymmet skapas en specifik bild av hur en
man ska vara. De stora och harda musklerna som bérs av en man med stor sjilvdisciplin som
leder till ett gott sjilvfortroende. Aven méin som inte intresserar sig for bodybuilding paverkas
dnd4 av dessa ideal som bade kopplas estetiskt till hur kroppen ska se ut och hur man ska vara
som man. Har menar Johansson (1998) att det paverkar ménnens syn pa sig sjilva negativt, de

mén som faktiskt ger sin in i bodybuilding for att “uppn sin fulla potential” har svért att se
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nér detta dr uppnatt och det blir en evig strdvan mot en bittre kropp med fokus pa
detaljer. Oavsett om mén inte vill bli (och majoriteten kommer inte heller att kunna/klara bli
det) stora som de storsta kroppsbyggarna sa formas deras kroppar pa samma sitt genom
samma arbete och disciplin med malet att skapa en muskulds, fettsnal kropp genom hart
arbete och sjdlvdisciplin. Detta innebédr ocksa att en attityd om att man méste vara beredd att
ge allt om man ska kunna fordndra nagot, oavsett om man kénner sig svag fysiskt eller
psykiskt kan man paverka det genom att bygga kroppen som en skold och ett skydd. Enligt
Johanssons (1997) tolkning av uttryck fran manliga bodybuilders s kan man i den perfekta
kroppen inte vara sdrbar eller missndjd, dér syns bara en hard yta med ett kontrollerat
kénsloliv.
Pé gymet mots olika mén. De stannar en eller tva timmar for att dgna sig at
muskeltraning. Nér de sedan ldmnar gymet gar de olika végar och var och en gér hem
till sitt liv. Trots olika sociala bakgrunder ar det ndgot dessa mén delar: en fascination
infor den egna kroppen och en vilja att paverka den, att halla den i form. Att bygga
muskler dr kanske den minsta gemensamma némnare som forenar alla mén i ndgon

slags dyrkan av det manliga, eller kan mén leva utan muskler? (Johansson 1998,
s.159).

Johansson (1998) tar upp faktorer som paverkar kvinnors trdning och deras kroppsfixering.
Aerobics dr som ndmnt en triningsform som ir kvinnligt kodad och Johansson (1998)
problematiserar instruktorernas roll i vilka budskap de ar med och formedlar. Han pekar pa att
instruktoren blir en forebild for unga tjejer och deras yttre samt deras sétt att vara kommer
saledes att paverka hur unga tjejer ser pd sig sjdlva. Om instruktdren ar véldigt prestations-
inriktad och sjilvkritisk kommer dérav detta att avspeglas hos dennes deltagare. Utdver
instruktorerna som arbetar med aerobics och som gar omkring som vandrade ambassadorer
for en viss syn pa hélsa och vélbefinnande lyfter Johansson (1998) dven upp modeindustrin
och veckotidningarnas del i pdverkandet av unga tjejer. Han beskriver: "Man skulle kunna
sdga att tidningarna tillhandahaller idealkroppar som har skapats pd gymen, medan gymen
bistdr med den metod som kan anvéndas for att uppna idealet.” (Johansson, 1998, s.157). Det
framkommer pa flera stéllen att det talas om “’tjejers problemomraden” pd kroppen, detta
anses vara rumpa, midja och laren. Detta kopplas samman med en redogorelse for hur
kvinnans kropp fragmenteras, den har kommit att besta av massa delar i stéllet for en helhet

och dir delarna anses viktigare dn helheten.
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Johansson (1998) diskuterar den moderna och nya mannen, han belyser att det idag (1998) har
uppstatt en manlig kris ddr manligheten omprovas. Feminiseringen och nya maktstrukturer
banar vig for vad Johansson (1998) kallar for den moderna manligheten. Han pekar pé vikten
av att se kriterier for manlighet som flytande och som kommer att anpassa sig till olika tider
med skiftande sociala férvintningar. Den forra manligheten menar Johansson (1998) har varit
uppbyggd av disciplin, makt och narcissism. Vidare menar han att man maste skapa en
manlighetens socialpsykologi for att pa allvar kunna studera den nya manligheten. De
hegemoniska kriterierna for manlighet ligger till stor del kvar i fostrandet av mén. Har menar
Johansson (1998) att man maéste ta hansyn till bidde gamla och nya normer samt krav. Med
detta menar han att man kan analysera hur motségelsefulla kriterierna foér den nya

manligheten &r.

Fagrell (2000) behandlar estetiseringen av kroppen i sin avhandling De sma konstruktorerna.
Hon menar att estetiseringen av den manliga fysiska kroppen som ett relativt nytt fenomen.
Hon menar att konsumtionssamhéllet nu tilldter mannen, precis som kvinnan forvéntats
tidigare, “att &dgna sig at kroppsdisciplinering for att fa en vacker kropp, harmousse och
hérgelé, fargning av har och rakning av kroppen...” (Fagrell, 2000, s.210). Den manliga
kroppen har objektifierats precis som kvinnan och ska vara behaglig att titta pa. Utover detta
lyfts attraktiva egenskaper hos mén och kvinnor, mannen ska vara modig, stor och stark
medan kvinnan ska vara svag, liten och skor. I detta skapas forvéntningar hos bade tjejer
och killar pa hur de dven ska bete sig mot varandra vilket Fagrell (2000) menar skapar

asymmetriska maktrelationer.

2.2.4 Sammanfattande kommentar om tidigare forskning

Sammanfattningsvis kan man siga att medier haft och har stor padverkan pé hur bdde min och
kvinnor ser pa sig sjdlva. Konsekvenserna varierar men béda kdnen kdnner sig mindre ndjda
med sig sjdlva ndr de exponeras for fitness relaterat material. Idealen som skildras dr hirda
kroppar med lite fett och muskler, mdnnen med stora muskler och kvinnorna med mindre.
Kvinnan ska vara smal och mannen muskulds. Vidare har vi de olika fysiska rummen dér
dessa ideal skapas. I den tidigare forskningen har vi speciellt framhévt att gymmet
tillsammans med media skapar det harda idealet och fobin for fett, bade i mat och pa kroppen.
Vidare belyses idrottsplatser som skapare och vidmakthallare av konsmaktsordningen.

I skolan kan idrottshallen spela en betydande roll for hur ungdomar skapar sin identitet i

forhallande till traning, hélsa och vilbefinnande. De kroppsliga konsekvenserna har betonats
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utifrén vilken respons som blir bdde psykiskt och fysiskt. Fysiskt kan ténkas vara hur man
motiveras eller inte motiveras till att leva en livsstil ddr man kan uppnd de fysiska ideal som
finns. Det kan ocksa innebidra vad man utvecklar for beteenden kring sin traning och kost. Ett
genusperspektiv genomsyrar detta avsnitt genom att koppla till att kraven dr sé olika for bade
min och kvinnor. Aven om grinserna till viss del suddas ut finns ménga skillnader kvar
géllande hur man ska vara och se ut. Hér ser vi alltsa hur vér studie kan bidra med ett
inifranperspektiv bade fran unga tjejer och unga killar, dér de kan fa beskriva sina vanor och
hur de upplever eventuella krav i sin vardag. Det ska bli intressant att fa reda pa hur
ungdomarna paverkas av och anvénder sociala medier samt hur detta eventuellt paverkar

deras livsstil, hilsa och vilbefinnande.

2.3 Teoretiskt ramverk

Det teoretiska ramverket som ligger till grund, for analys av empirin, dr den social-
konstruktivistiska teorin. Denna teori har fungerat som ett 6vergripande perspektiv for att
beskriva hur individer skapar och konstruerar sin verklighet i interaktion med omvirlden.
Analysen kommer sedan att mynna ut i ett genusperspektiv for att diskutera
samhillsforvantningar utifran socialt konstruerat kon. Dérefter precisera beskrivningar av
empirin pa individnivd genom att ta utgdngspunkt i Leo Festingers teori om sociala
jamforelser. Teorierna har fungerat som speciella glaségon for att bade varsebli och nyanserat
beskriva varfor, och hur det kan komma sdga att vissa saker sker eller foreligger. Det dr
genom teorierna undersokningen kan ge forklaringar av den vunna empirin. Nedan forklaras

undersokningens overgripande teori, det socialkonstruktivistiska perspektivet.

2.3.1 Socialkonstruktivistiska perspektivet

Det social konstruktivistiska synséttet handlar om hur méanniskans verklighet ar

konstruerad. Séttet vi ser pa oss sjélva och andra ar ndgonting vi aktivt gor utifrdn bade
skrivna och oskrivna normer och virderingar. Processen till att vi blir vilka vi identifierar oss
med, sker i samband med de ménniskor vi lever med, och den vérld och milj6 vi verkar i
(Berger & Luckman, 1991). Bdde ménniskan och samhéllet dr socialt strukturerade

inom processen av mellan méinskliga relationer som édger rum vid en given tidpunkt,
beskriver Berger och Luckman (1991). Precis som samhillet dr en produkt av ménniskan; s

ar ocksa médnniskan en produkt av samhillet (Berger & Luckman, 1991). Nér dessa
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interrelaterade relationer dger rum, och kontinuerligt, under en lingre tid internaliseras de
till objektiva verkligheter som i slutdndan institutionaliseras (Berger& Luckman, 1991).
Berger och Luckman beskriver att institutioner pa sé vis kontrollerar medborgarnas
handlingsmonster genom att konstruera olika normer (Berger & Luckman, 1991). Det vill
sdga genom att tillhandahalla hur méanniskor bor eller ska bete sig for att inte uppfattas

som avvikande. Det gér ocksa att pasta att institutionerna pé detta sdtt monopoliserar
specifika handlingsmonster. I alla fall, nér dessa normer dger rum under en lédngre

tid internaliseras de av manniskorna, och pa sa vis blir de en del av deras identitet (Berger

& Luckman, 1991). De strukturella mekanismerna i hur ménniskor bor vara och agera rentav
internaliseras omedvetet; forutsatt att ménniskan inte ifragasétter de objektiva sanningarna
eller de konventionella narrativen som dger rum under den givna tidpunkten. Dessa
egenskaper dr de berdringspunkter som ligger till grund for undersokningens huvudsyfte. Det
vill sdga om hur narrativen kring ungdomars kropps och hélsoideal uppfattas och formas i
relation till sociala medier. Ungdomarna skapar sjdlva sin verklighet i interaktion med andra
ungdomar pa sociala medier vilket kan ségas vara grundpelaren for det konstruktivistiska
perspektivet. Men beroende pa vilka konsattribut de har internaliserat kan deras handlings-

monster variera vilket dr undersdkningens nésta teori, genus som en social konstruktion.

2.3.2 Genus som en social konstruktion

For att verkligen skapa forstaelse kring hur normer om olika kroppsideal uppstér dr det viktigt
att genus tas 1 beaktande. Genus som ocksa betyder kon eller sldkte &r per definition det
socialt skapade konet. Termen anvédnds inom samhillsvetenskaplig forskning for att skiljas
frén vart biologiska kon (Larsson, 2016). Genus ér en social konstruktion och kan ségas hora
samman, samt variera, mellan vilka konsnormer som genomsyrar en viss kultur och tidsepok
som ménniskor lever och verkar i (Larsson, 2016). Med andra ord dr genus inget vi fods med
utan en social konstruerat identitetsroll som aktivt och successivt forvirvas och internaliseras
1 kroppen genom sociala konstruktioner. Bengs (2000) menar att just kroppen ar viktig del 1
skapandet av genus med tanke pé att det &r genom kroppen vi utrycker egenskaper.
Exempelvis hur vi ror oss, agerar, och hur vi klir oss. Det gér att hdvda att denna sociala
konstruktion pabdrjas fran stunden vi fods. Fran att det forsta ljuset slar upp vara 6gon gar det
att havda att socialisationsprocessen paborjas, det vill sdga hur ldkaren eller barnmorskan
véilkomnar och beméter det nyfodda barnet beroende vilket kon hen har fotts med. Barn och
unga far bland annat ldra sig att agera i konform med vad det innebér att vara en flicka eller

pojke (Bengs, 2000). Socialisationsprocessen sker 4 en sida omedvetet nér individer tillskrivs
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olika konsattribut. Manga av konsattributen sker i vardagen och ér drivna av kulturella
betingelser. De utdvas tystlatet och rutinméssigt och med tanke pé att foreteelsen har pagatt
under lang tid har dem blivit vilstrukturerade och mekaniserade. A andra sidan sker det fullt
medvetet beroende pa den kulturella kontexten som barnet vistas i och de tankeideologier som
overfors pd barnet, genom att ena konet 6vervérderas det andra konet. Denna process dr
langtgaende och fortgdr genom tre faser: den primdra, sekunddra och tertidira
socialisationsprocessen. I den priméra fasen formas individen i interaktion med den nirmaste
kretsen och hemmet, bestdende av exempelvis familj och sléktingar; den sekundéra fasen
innefattar institutionsbaserad fostran, inom exempelvis skola eller annat typ av utbildning;
slutligen, tertidr socialisation dér dess agenter dr den mediala sfiren eller arbetsplatsen.
Genom samtliga faser forvirvas och konstrueras genus genom att barnet exponeras for
maskulinitet och femininitet dir dessa sérdrag aktivt konstrueras in i kroppen (Bengs, 2000).
Kroppen ses som ofullstindig och &r foljaktligen 1 behov av att fullstindigas for att vara hel
menar Beng (2000). Maskuliniteten och femininiteten inkorporeras i kroppen for att den ska
kdnnas som hel och existerande. Dessa drag dr igenkénnbara och gér att betrakta i séttet vi ror
oss, sétter vi trdnar och hur vi klér oss. Darfor kan det vicka uppseende om kdnsnormerna

inte efterlevs eftersom personer kan upplevas inneha ett avvikande beteende.

I boken Kdrlekens konst (2004) skriver Fromm att ménniskor oftast kiinner en stark langtan
att tillhora flocken, vilket paverkar deras vardagliga tankar och beteenden. Fromm (2004)
menar att ménniskor i allméinhet kénner sig drivna att anpassa sig for att inte vicka uppseende
1 andras 6gon av rddsla med att bli utfryst. Detta gér att tolka i f6ljande termer; genom att
agera i konform med véra skriddarsydda konsroller 16ser vi denna inre konflikt av att bli
bedémda som avvikande. Nér individen besvarar de normativa kdnsrollerna enligt sedvinja
och tidsenliga kulturella seder, ddimpar de ddrmed kénslan att eventuellt bli alienerade pa
grund av ett avvikande beteende frén de traditionella konsnormerna. I det foljande forklaras
hur ungdomar jamfor sig med personer i deras livsvérld som de upplever som relevanta;

teorin om social jamforelse av Leon Festinger.

2.3.3 Social comparison theory (Teorin om social jamforelse)
Idén bakom denna teori handlar i huvudsak om ménniskors kroppsuppfattning och
kroppsmissndje; dir individer, i1 strdvan efter att forbéttra sig, jamfor sig med andra individer

som &r relevanta for dem. Social comparison theory som ursprungligen utarbetades av Leon
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Festinger (1954) bestar av nio hypoteser varav de forsta tre berdr drivkraften i hur ménniskor
jamfor sig med andra. Festinger (1954) beskriver att &ven om dsikter och formdgor

verkar vara tva skilda saker sa ingdr de i en ndra relation dér de agerar pé ett sitt som
paverkar beteendet. Medan en persons kognitiva sidor, sdsom asikter och dvertygelser,
indikerar vad denne &r kapabel till att gora, kommer dessa tillsamman med utvédrderingen av
formagorna ha betydelse for personens beteende. Festinger (1954) menar att situationer kan
bli straffande eller 6desdigra om personen besitter felaktiga asikter om sina formagor. Detta
eftersom personen gor felaktiga bedomningar om sina formégor vilket leder till

sjdlvbestraffande beteenden.

Enligt Festingers (1954) forsta hypotes finns det en drivkraft hos ménniskan att utvirdera sina
asikter och virderingar. Innan ménniskan handlar sa utvirderar hen sina asikter och formagor
med intentionen att forbéttra sig. Nér det rdder oklarheter for en person dér denne finner det
svért att skatta sina formagor, s tenderar de att jamfora sig med andra ménniskors dsikter och
formégor. Den andra hypotesen séger att nar méanniskor inte har objektiva métt att tillga,

eller nér de stoter péd tveksamheter kring sina asikter och formagor, sé tenderar de att
utvérdera sina dsikter och formagor i jimforelse med andras asikter och formagor

(Festinger, 1954). Den tredje hypotesen menar att tendensen att jimfora sig med nédgon annan
specifik person minskar i takt med att skillnaden mellan dennes asikt och forméga samt ens
egen asikt och forméga okar. Alltsa, ju mer vi anser att véra dsikter och formagor liknar andra
personer 1 var omgivning, desto mer tenderar vi att jimfora oss med dem. Foljaktligen ju mer
olik man finner sig fran ndgon annans asikter och féormagor, desto mindre jamfor vi oss med
dessa personer. Saledes minskar var jamforelse med andra ju mindre relevanta vi finner andra
méinniskors asikter och formagor. Detta sker i vad Festinger (1954) kallar

for uppat och neddt jamforelser. Att jaimfora sig nedat handlar om att individen forstarker sig
sjdlv genom att jdmfora sig med andra som man anser vara eller har det simre &n en sjélv. Att
jdmfora sig uppat handlar i stillet om att evaluera sin status i jamforelse med andra och
anvinda dessa som inspiration till sjalvforbéttring. De andra hypoteserna behandlar enligt
Festinger (1954) fordandrings strategier for att minska skillnader i jimforelser med hjélp

av olika regler for beteendet. I relation till gruppnivaer menar Festinger (1954) vidare att

ju starkare samhorighet vi kédnner till en grupp ménniskor desto starkare blir trycket att tdnka

och handla i konsensus med gruppens asikter och forméagor.
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Lewallen och Behm-Morawitz (2016) behandlar ocksé Festingers jimforelseteori och

menar att barn bérjar jimfora sig med sina viinner och jimnériga redan vid sjuarsildern. Aven
om jamforelserna om formégor och begransningar blir framtrddande bade for pojkar och
flickor i de tidiga aren &r det forst vid ungdomsaren de borjar jamfora sitt utseende med
varandra. Lewallen och Behm- Morawitz (2016) menar ocksa att jamforandet till en borjan
framst &r inriktat pd styrkor och svagheter kopplade till specifika formagor och att
jamforelserna fungerar som ett slags sjalvforverkligande socialisation dar ungdomarna jamf{or
sina formégor och begrinsningar med sina kamratgrupper (Lewallen & Behm-Morawitz,

2016).

2.3.4 Summering av valt teoretiskt ramverk

Det socialkonstruktivistiska perspektivet har anvints for att analysera hur maktaspekter och
strukturer i samhillet paverkar individen i skapandet och forkroppsligandet av olika normer
och ideal i relation till genus. Den socialkonstruktivistiska teorin har sedan forankrats med ett
genusperspektiv for att skildra hur sociala medier portritterar olika skonhetsideal i relation till
kon och identitet. Exempelvis genom att beskriva hur idealen for pojkar och flickor skiljer sig
och hur de avspeglas i sociala medier. Teorin om social jamforelse har anvénts for att redogora
for hur, och i vilken omfattning, ungdomar jimfor sig med andra ungdomar, eller andra mediala

monsterbilder, i strdvan att forbattra sig.

2.3.5 Studiens kunskapsbidrag

De flesta studier inom det valda kunskapsomradet talar for att kroppsmissnojet dr och har
varit bredare hos kvinnor dn hos mén under olika historiska tidsepoker (Feingold & Mazzella,
1998). Gad Saad (2013) beskriver att missndjet med kroppen hos kvinnor kan dateras

till hellenismens era. Han menar att kvinnor som exponeras for feminina kroppsideal gor att
de kénner sig osédkra vilket kan bidra till dtstérningar. Redan for 2500 ar

sedan dokumenterade Hippokrates, grundaren av modern medicin, fall av dtstérningar (Saad,
2013). Vilket talar for att kvinnors dtstorningar, som grundas i kroppsmissndje, har dgt rum
over kulturer och tidsperioder dir fenomenet kan betraktas som en manifestation av en
adaptiv process (Saad, 2013). Nédmligen att ens sétt att leva och ens handlande gors i enlighet
med samhélleliga kroppsideal. Foreliggande undersokningen avser soka och forklara urvals-
gruppens nyanserade beskrivningar, géllande kroppsuppfattning och kroppsideal, och dirmed
bidra till forskningsfilten, skola och ungdomar. Flertalet studier pekar pé att tjejer upplever
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kroppsmissndje i storre utstrickning dn killar (Saad, 2013). Dérav kan foreliggande studie
bidra med kvalitativ kunskap kring béde tjejer och killars syn pa den egna hilsan. Det finns en
kunskapslucka i forskningen som rér hur unga méns kroppsuppfattning kan paverkas av
sociala medier. Studier som existerar behandlar vuxna mén, hér ser vi att var studie dr med

och bidrar med nédgot nytt och relativt outforskat.

3. Syfte och fragestillningar

Studiens syfte och fragestdllningar presenteras i foreliggande avsnitt.

3.1 Syfte

Denna studie syftar till att undersdka hur media paverkar 15-aringars hélsa och vilbefinnande.
Genom att soka kunskap om de mediala paverkansprocesserna, syftar denna specifika

fallstudie till att skapa en béttre forstaelse genom foljande tre forskningsfragor:

3.2 Fragestillningar

1. Vilken dr den frimsta kélla dér ungdomar hamtar och erhaller hélsorelaterad
information?

2. Hur paverkas den tillgdngliga informationen om hélsa pé sociala medier ungdomars
kroppsuppfattning?

3. Vilka faktorer paverkar ungdomar till att vara hilsosam?

4. Metod

For att undersdka ungdomarnas normativa asikter och beteenden behdvde vi som forskare
komma néra ungdomarnas livsvarld. Dérfor valde vi en kvalitativ forskningsmetod for att
dédrigenom forsoka soka forstaelse péd individniva. Studien anvinder sig dven av en enkét med
tre fragestillningar for att samla data om respondenternas konsumtion av sociala medier. Att
endast utgé frdn den kvantitativa metoden skulle empirin visa fakta i ljuset av det ideala
genomsnittet och forbise den kvalitativa bilden av individens verklighet. Det dr endast genom
att skapa individuell forstaelse som man verkligen kan uttala sig om hur vekligenheten
existerar for den enskilde. I foreliggande avsnitt presenteras forst metodvalet och de generella
begrepp som forekommer nér man systematisk och regelbaserat gar till viga for att analysera

erhdllna data. Sedan redogdrs for urvalet, insamlingsmetoder och forfaringsséttet av och hur
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det empiriska materialet har samlats in. Darefter foljer en redogdrelse av analys-processen
och hur denna analys har tagit sin utgdngspunkt i en tematisk kodningsprocess. Slutligen fors
en diskussion om undersdkningens tillforlitlighet och de etiska dvervdgande som vi behdvde

ta stdllning till.

4.1 Ansats

Undersokningsdesignen utgar huvudsakligen fran den kvalitativa forskningsansatsen som
metodologiskt ramverk. Denna metod tar sin utgangspunkt i ett hermeneutiskt perspektiv,

ett interpretativt tillvigagangssitt som &r inriktat pd tolkning och forstielse i en kontext-
bunden situation (Kvale & Brinkman, 2014; Gratton, 2010). Végen till méalet har renodlats i
kvalitativa forskningsintervjuer for att generera kunskap om ungdomarnas livsvirld (Kvale &
Brinkman, 2014). Dock har studien anvént en enkat for att pa ett nyanserat sitt presentera
elevernas anvindning av sociala medier i forhéllande till deras uttalanden. Kérnan for
kvalitativa metoder &r att undersoka kvalitativ information med syfte att ge djupa och
nyanserande beskrivningar (Larsson, 2016). Eftersom det positivistiska perspektivet

avser att kvantifiera information genom att beskriva sakférhallanden genom métningar.
Anser vi att endast anvindning av kvantitativa metoder skulle begrdnsa denna

undersokning, da dessa inte tar hdnsyn till immateriella aspekter s& som kénslor och
emotioner (Gratton, 2010). Den kvalitativa forskningen, & andra sidan, avser finga menings-
fulla kvaliteter som inte dr métbara eller generaliserbara, till exempel dsiktskapandet eller
kénsloskapandet genom subjektiva erfarenheter (Gratton, 2010). Fynden kommer didrmed inte
vara generaliserbara, men undersokningen avser heller inte att komma underfund med eller
beskriva sanningar pa ett objektivt plan. Dédremot soks kvalitativ kunskap och forstaelse

genom nérhet och subjektivitet (Gratton, 2010; Larsson, 2016).

4.2 Urval

Att samla in empiriskt material frdn ungdomars uppfattningar om hélsa och kropps-
uppfattningar kan kéinnas som obekvimt da vi trdder in i ungdomarnas livsvérld. Det storsta
hindret som vi méttes av var att finna en handlingsplan om att deltagandet av undersdkningen
skulle ske pé eget initiativ. P4 grund av tidsbrist har infor-skaffandet av empiriska data tagit
sin utgangspunkt i ett bekvdmlighetsurval (Hassmén & Hassmén, 2013). De medverkande &r
atta tjejer och atta killar som gér i arskurs nio, frin tva skolor, inom norra

Stockholmsomradet. Lararna som har hjélpt till med att rekrytera elever till undersdkningen &r
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vi bada bekanta med genom verksamhetsforlagd utbildning. Lararna kontaktades i férsta hand
per telefon for en kort presentation av undersokningen, dérefter holls kontakten via mejl.
Genom mejlen fick respektive ldrare ta emot ett informationsblad éver undersokningen syfte
och dir bifogades dven ett samtyckesdokument till deltagarna i undersdkningen (se bilaga 3).
Samtyckesdokumentet undertecknades av varje deltagare och samtliga informerades om att

intervjun skulle spelas in innan intervjun skulle borja.

4.3 Genomforande

Aven om kvalitativ forskning tar sin utgdngspunkt i det mellanminskliga samtalet dir
metoden utmérks av ldgre grad av standardisering, betyder det dock inte att samtalet kan ske
pa vilket sitt som helst. Samtalet ska i hogsta grad priglas av flexibilitet och foljsamhet och
samtidigt styras systematiskt efter vetenskapliga forhallningssétt (Hassmén & Hassmén,
2013). For att styra intervjun at dnskad riktning, det vill sidga for att strategisk uppfylla
undersokningens syfte, kan det vara pé sin plats att skriva ett manus i form av en
intervjuguide (se bilaga 1). Kvale och Brinkman (2014) menar att en sddan intervjuguide kan
bestd av tva delar, en med undersdkningens tematiska fragor, och en annan med de fragor som
ska stéllas under sjdlva intervjun, vad forfattarna kallar for dynamiska frégor. Det sistndmnda
ska pa sa vis beakta bade den tematiska och den dynamiska dimensionen (Kvale & Brinkman,
2014). Pa sa vis kan forskningsfragorna formuleras med ett teoretiskt sprak for att uppfylla
den akademiska och formella aspekten av studien (Kvale & Brinkman, 2014). I kontrast till
intervjufrdgorna som bor formuleras pa en mer ldttsam vardagsspraklig form for att ge
upphov till spontana och rika beskrivningar (Kvale & Brinkman, 2014). For att balansera
intervjuproceduren mellan spontana och livliga svar i jamforelse med mekaniska och rigida
svar anvéinds semistrukturerad intervju. Det vill siga intervjuaren har en forutsédttningslos
instéllning men inga férdiga svarsalternativ. Strukturen ér till for att halla samtalet inom
temats ramar sa att det inte skenar 1 vdg. Detta for att underlétta den teoretiska analysen av

intervjun (Kvale & Brinkman, 2014).

Fore intervjuerna dgde rum genomgicks en simulering av forvintad intervjusituation i form av
en pilotintervju med en nira anhorig i samma alder som de kommande informanterna. Detta
hjélpte intervjuaren att upptdcka och avsloja intervjufragornas oreflekterade antaganden och
subjektiva fordomar som fragorna innehdll. Pilotintervjun gav ocksa mojlighet att inte

avsiktlig anvidnda indirekt intervjuteknik, med risk att leda intervjupersonen in pa &mnen som
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kan uppfattas som integritetskénsliga (Kvale & Brinkman, 2014). Innan vi begav oss ut pa
forskningsfiltet, for att genomfora intervjuerna, stod vi infér dilemmat och dvervéigandet
kring huruvida intervjuerna skulle ske i from av fokusgrupper eller individuella intervjuer.
Beslutet f6ll pa individuella intervjuer ansag och vi anstringde oss att utforma en trivsam
miljo som ungdomarna kénde sig trygga i. Nér undersokningen presenterades infor de olika
klasserna tillfrdgades ungdomarna om hur de ville bli intervjuade. Foljaktligen tog
intervjukonstellationerna form av par-intervjuer. Detta var sdledes inte planerat utan nigot

som ungdomarna spontant ansdg som det ldmpligaste séttet att genomfora intervjuerna pa.

Materialet for studien bestod av en intervjuguide och intervjuerna spelades in frén tva
handhéllna enheter. Intervjuguiden var utformad efter semistrukturerad tradition och fragorna
var grundade 1 studiens fragestdllningar. Det vill sdga frdgorna var ackommoderade pa ett sétt
som intervjupersonen latt skulle kunna ta till sig utan vidare forklaringar, det vill séga
utryckta i vardagssprak. Dock fore intervjun paborjades fick intervjupersonerna fylla i en
enkét, med tre fragestéllningar, géllande deras anvindning och attityd till sociala medier.

Dessa svar redovisas under avsnittet 5.1, i resultatdelen. Nista process innebar att skriva ut

intervjuerna. Intervjuutskrifterna har genomgétt transkribering dér forfattarna har lyssnat pa
insamlade data och ordagrant nedtecknat, bade vad det giller innehéll och ljud, utan att lamna
ut nagot. Transkriberingen innehéller pauser, ifyllnadsord, fnitter och ofullstindiga meningar.
Utskrifterna har skett pd samma dag eller dagen efter genomforandet av intervjuerna. Syftet
var att sa tidigt som mdjligt nedteckna intervjuerna for att skapa en helhetsforstaelse av sjilva

samtalen, samt for att skapa gynnsammare forutséttningar for analysprocessen, som har foljer.

4.4 Analysprocessen

Forutom att studien utgick fran den kvalitativa forskningsmetoden som sin priméra ansats
behdvde ocksa formen av analys faststéllas. Den traditionella logiken kring olika former av
analys brukar hérleda det deduktiva tillvigagangssattet till positivistisk forskning; medan det
induktiva tillvigagangssittet starkt associeras med den hermeneutiska forskningen (Gratton,
2014). Pa grund av det ringa antalet deltagare, ligger det ej i studiens intresse att gora en
statistisk analys av insamlat enkétdata. Dock kommer resultaten av elevernas svar att
redovisas och jimforas utifrén studiens syfte. Vidare, trots att denna studie har tre teorier som
grund &r avsikten alltjimt att lata undersokningens empiriska data avgora vilka fragor som

blir virda att svara pé, enligt induktivt arbetssdtt. Eftersom ett induktivt arbetssétt innebér en
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process ddr forskaren observerar ett antal fall 1 syfte att séga ndgot om den givna klassens fall
(Kvale & Brinkman, 2014). Syftet med denna studie har varit att systematiskt undersoka
likheter, inom och mellan ungdomarnas olika svar, med avsikt att utveckla redan existerande
idéer och teorier genom analytisk induktion. Denna typ av analys brukar ses som den
kvalitativa forskarens frimsta medel i strdvan efter meningssokande (Kvale & Brinkman,

2014).

For att dstadkomma detta meningssdkande av undersokningens empiriska data krévdes det
forst forberedelser infor analysen. Analysprocessen av empirin delades ddrmed in 1 tva faser,
nirmare bestdmt en kodnings fas och en meningskoncentrerande fas. For det forsta sorterades
och analyserades empirin genom en kodningsprocess enligt fema, kategori och kod. Tema for
kategorierna utvecklades fran undersdkningens teoretiska ramverk och kan hér betraktas som
ett makroperspektiv i analysprocessen. Medan koder utgér exempel pa ett mikroperspektiv
dér intervjuuttalanden studerades mer néra inpa. Emellertid, i analysens forsta fas kodades de
transkriberade intervjuerna efter specifika kategorier. Kvale och Brinkman (2014) beskriver
att kodning ofta leder till kategorisering, vilket innebér att meningen i l&nga intervju-
uttalanden reduceras till nigra fa enkla kategorier. For att systematisk koda intervjuuttalanden
efter specifika kategorier utrycktes de med tre olika farger. Férgerna representerade hur vil
definierad ett uttalande fran intervjupersonerna kunde bindas till kod, kategori respektive
tema. Styrkan i uppfattningen av uttalandet angavs ocksé med en enskild siffra pa en skala

frén 1 till 10 (Kvale & Brinkman, 2014).

Analysprocessens nésta fas gick ut pa meningstolkning av de transkriberade och kodade
intervjutexterna. Denna fas byggde pd meningskoncentrering och mdjliggjordes genom att
forst skapa en uppfattning om texten i sin helhet, for att darefter rikta fokus pa att tolka
delarna (Hassmén & Hassmén, 2013). Tolkningen av delarna relaterades i sin tur till helheten
for att prova om delarna eventuellt kunde tolkas 1 ett annat ljus och pa sa sétt nd en djupare
forstaelse (Hassmén & Hassmén, 2013). For att ytterligare koncentrera meningssékande
utifrén undersokningens specifika syfte har intervjupersonernas uttalanden dragits samman till
kortare formuleringar (Kvale & Brinkman, 2014). Diar exempelvis langa uttalanden pressades
samman i kortare och dér endast huvudinnebdrden av det som sagts i nagra fa ord har

formulerats 1 text (Kvale & Brinkman, 2014).
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Nasta steg var att hitta en struktur for att pa ett oversiktligt sitt presentera resultaten av
respondenternas intervjuuttalanden. Sammanfattningsvis tematiserades de uttalanden som
ansdgs ge den bésta informationen utifran undersokningens syfte enligt den mediala
pdaverkan, rummets pdverkan och kroppens respons. Den tredelade tematiseringen foljer

samma struktur som presentationen av den tidigare forskningen.

4.5 Tillforlitlighetsfragor

For att validiteten ska vara hog menar Kvale och Brinkman (2014) ska tolkningarna fran
intervjupersonernas uttalanden ha giltighet, vara riktiga samt hallbara och vilgrundade.
Validiteten tolkas inom forskning enligt termer som huruvida undersokarna verkligen
undersoker vad de har for avsikt att undersoka. Med andra ord har undersdkarna anvint sig av
relevanta métinstrument. Det vill sdga i vilken utstriackning intervjuguiden korresponderar
med undersokningens syfte och fragestillningar. Studiens teoretiska ramverk och stringensen
kring tidigare forskning har fungerat som stod for utformningen av intervjuguiden med avsikt

att oka studiens validitet (Kvale & Brinkman, 2014).

Intervjuerna bestar av ljudinspelningar med tydligt ljud och transkriberingarna &r noggrant
utskrivna. Efter transkriberingen har vissa uttalanden omforamts fran talsprak till skriftsprék.
Detta for att intervjuerna lattforstaelig skulle kunna analyseras. Genom att utfora en
pilotintervju avsig ocksd forfattarna att 6ka undersékningen validitet dér irrelevanta fragor
stroks. I resultatdelen presenteras respondenternas citat i samband med forfattarnas tolkningar
i avsikt att kontextualisera de olika svaren. Dessa svar och tolkningar analyseras och
diskuteras sedan med hjélp av undersdkningens teoretiska ramverk och tidigare forskning.

Detta for att pa ett tillforlitligt sdtt bekrifta samt forstarka tolkningsresultaten.

Den subjektiva aspekten, med tanke pa att den baseras pad ungdomars egna uppfattningar och
kénslor, kan sannolikt leda till invindningar mot undersdkningens giltighet och tillforlitlighet
(Gratton, 2010). Men genom att ge korrekta beskrivningar om att insamlingen och
bearbetningen av kélldata skett pa ett systematiskt och hederligt sdtt, sd talar det for att
undersokningen kan betraktas som tillforlitlig (Kvale & Brinkman, 2014). Vidare skapar
analysprocessen en struktur i undersokningen vilket gér den valid eftersom den strukturerade

analysen ser till att empirin besvarar forskningsfrdgorna. All data har forst analyserats som en
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helhet och dérefter i delar som i sin tur ater relaterat till helheten. Analyserna har sedan
jamforts for att testa om de medfor ndgon fordndring. Studien tillforlitlighet har forstérkts

eftersom analyserna har varit dverens-stéimmande.

4.6 Etiska aspekter

Undersokningen foljer Vetenskapsradets etiska riktlinjer om informations-, samtyckes-

, konfidentialitets- och nyttjandekravet. Informations- och samtyckeskravet (se bilaga 3)
sakerstdlldes genom att ett skriftligt dokument skickades till elevernas klassmentorer som i sin
tur overldmnade det till eleverna. Dokumentet inneh6ll information om studiens syfte, samt
informerade om att de har rétt att tacka ja eller nej till att medverka i studien och att
angerritten géller ndr som helst under studiens gang. Eleverna dterlamnade dokumentet,
undertecknat av vardnadshavare, till sina respektive mentorer. Slutligen lamnade mentorerna
over dokumentet till de ansvariga for undersokningen. Eftersom studien faller utanfor lagen
(2003:460) om etikprovning - vilket innebér att intervjupersonerna varken utsitts for fysisk
eller psykisk pdverkan - behovdes séledes undersokningen inte provas eller godkdnnas av

etikprovningsndmnden (Hassmén & Hassmén, 2013).

Konfidentialitetskravet innebar att respondenterna informerades om att de skulle presenteras
med pseudonymer for att skydda deras anonymitet. Vidare att deras sanna identitet endast
skulle vara kind for forfattarna av studien, samt att deras personuppgifter behandlas i enlighet

med Gymnastik- och idrottshdgskolans riktlinjer.

Nyttjandekravet har garanterats genom att studiens empiri endast anvinds i1 denna studie och
kommer inte anvéndas till ndgot annat. Vid intervjutillféllet har samtliga respondenter dter
informerats i1 enlighet med 16 § (lagen om etikprévning) om den overgripande planen for
undersokningen, metodiken, eventuella risker, ansvariga for undersokningen, att deltagande
sker frivilligt, samt om den egna rétten att ndr som helst avbryta sin medverkan, under

undersokningens alla skeden, utan att ge nagot skdl (Hassmén & Hassmén, 2013).

5 Resultat

Foreliggande avsnitt presenterar inledningsvis resultaten fran de tre forsta frdgorna, av
kvantitativ karaktdr, som respondenterna skriftligt fick besvara fore sjélva intervjun. Fraga 1

beror vilka sociala medier de mest anvinder. Fradga 2 handlar om betydelsen av sociala medier

24



for respondenternas liv. Denna fradga presenteras ocksa utifran tva stratum, flicka och pojke.
Den tredje och sista frdgan undersoker i vilken utstrackning de svarande konsumerar sociala
medier. Direfter foljer en detaljerad redogorelse av de kvalitativa intervjuerna dér elevernas

citat kompletteras med forfattarnas tolkningar for att ge nyanserade beskrivningar.

5.1 Resultat av kvantitativ data frdn enkdtundersokning
I avsnittet som foljer presenteras kvantitativa data frn studiens enkdtundersokning. Enkédten
innehdll tre fragestillningar som studiens 16 ungdomar fick ldmna svar pa fore intervjun

sattes i gang.

5.1.1 Kvantitativ data frdn enkdtens forsta fragestdllning

Figur 1 visar att majoriteten av ungdomarna anvinder mest Instagram (81%), Snapchat (81%)
foljt av Tiktok (63%). Populariteten av de sociala plattformarna varierar och utvecklingen
verkar ske fort. Det som anses vara populért idag kan snabbt forlora sin popularitet i utbyte
for nagot nytt. Som en fraga till respondenterna ifall de anvander Facebook, var svaret att ”det

ar mest mammor och pappor som anvinder Facebook.”

Vilka sociala medier anvander du mest?

90%

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0% Ras

Annan: Tiktok: Snapchat: Instagram: Youtube:

Figur 1. Vilka sociala medier anvinder du mest?

Det rddde forvirring kring vilka plattformar ungdomarna kunde betrakta som sociala medier.
Responsen frén intervjupersonerna var plattformar ddr man kom i kontakt med andra

anvindare dir dven interrelaterad kommunikation var tillgénglig.
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5.1.2 Kvantitativ data frdn enkdtens andra frdgestdllning
Enkétens andra fraga presenteras forst utifran svar av samtliga respondenter (Figur 2) sedan

uppdelat utifrdn kon (Figur 3).

I nedan stolpdiagram (se figur 2) redovisas att atta av 16 (50%) av respondenterna, svarade ett
tydligt Ja, om huruvida sociala medier var en viktig del av deras liv. Fem av de tillfrdgade

(31%) skrev ett ambivalent svar, och tre elever (19%), skrev att sociala medier ej var en viktig
del av deras liv. Vid ndrmare analys kunde forfattarna bekréfta att det var uteslutande killarna

som skrev Nej (se Figur 3).

. Ar sociala medier en viktig del av ditt liv?

60%
50%
50%
40%
31%

30%
20% 19%

0
10%

0%
Ja: Ganska: Nej:
Svar fran killar och tjejer

Figur 2. I. Ar sociala medier en viktig del av ditt liv? (resultat frdn samtliga respondenter)

Enligt samma fraga, dock med indelat kon (se figur 3), kunde vid ndrmare analys upptéckas
att, av de 8 tillfragade tjejerna var det sex (75%) som svarade Ja, att sociala medier var en
viktig del av deras liv. Medan tvé tjejer (25%) ansag att sociala medier var en ganska viktig
del av deras liv. Ingen av de tillfrigade tjejerna svarade nej pa denna fraga. A andra sidan, tre
av killarna (38%), ndstan hédlften, ansag att sociala medier ej var en viktig del av deras liv. Tre
killar (38%) betraktade sociala medier som en ganska viktig del av deras liv, medan endast

tva killar (25%) svarade Ja.
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Il. Ar Sociala medier en viktig del av ditt liv?

80% 75%
70%
60%
50%
40% 38% 38%

0
30% 25% 25%
20%
10%

’ 0%

0%
Ja Ganska Nej

Killar: mTjejer:

Figur 3. 1. Ar Sociala medier en viktig del av ditt liv? (resultat utifrdn konsskillnad)

Nir det géller stéllningstagandet kring viktigheten av sociala medier kan hér ses en stor
skillnad mellan konen. Detta dterspeglade dven hur manga timmar ungdomarna dgnade at

sociala medier varje dag.

5.1.3 Kvantitativ data frdn enkdtens tredje fragestdllning

Pa den tredje och sista fragestdllningen (figur 4) var det lika manga killar och som tjejer som
dgnade 5—6 timmar (13%) at sociala medier varje dag, vilket motsvara en pa atta, utav varje
kon. Diaremot var det enbart tjejer som dgnade mer dn 6 timmar (38%), det vill sdga tre av atta
tjejer. Det gar att se en klar skillnad at vilken riktning omfattningen av konsumtionen mest
lutar. Séledes, medan ingen av killarna svarade att de dgnade mer @n sex timmar 4t sociala

medier var det i sin tur inga tjejer som svarade /-2 timmar.

I. Ungefar hur manga timmar dgnar du varje dag at sociala medier?

100%
80%
0,
75% 13%
60%
13%
40%
20%
0% 0%
1-2 timmar: 3-4 timmar: 5-6 timmar: Mer dn 6 timmar:

Hm Tjejer mKillar

Figur 4. Ungefir hur mdanga timmar dgnar du varje dag dt sociala medier? (Jamforelse, tjejer och killar)
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I nedanstiende figur (figur 5) kan vi se att majoriteten av eleverna (62%) dgnar 3—4 timmar at
sociala medier. Och det &r i det spannet majoriteten av killarna ligger (75%), vilket motsvarar
fem av étta (se figur 4). For tjejerna var det hélften (50%) som svarade att de dgnade 3—4

timmar at sociala medier.

[I. Ungefar hur manga timmar dgnar du varje dag at sociala medier?
1-2 timmar:
Mer an 6 timmar: 6%
19%

5-6 timmar:
13%

3-4 timmar:
62%

= 1-2 timmar: m 3-4 timmar: = 5-6 timmar: = Mer dn 6 timmar:

Figur 5. Ungefir hur mdanga timmar dgnar du varje dag dt sociala medier? (samtliga respondenter)

Tidsomfattningen som ungdomarna uppgav var ungefarliga, men det rddde konsensus om att
tiden man dgnade &t sociala medier l4tt kunde Overstiga 3-4 timmar under ledig tid.

Ungdomarna berittade att sociala medier kunde ta over livet i synnerhet nir de hade lov.

5.2 Ungdomarna erhéller och himtar information om hilsa frén fyra olika kallor

Ungdomarna berattar att information om hélsa erhdlls fran fyra olika kéllor: internet/sociala
medier, skolan, hemmet och trénare. Varje enskild ungdom betonade en av dessa kategorier
som svar pa frdgan om varifran de far mest information om hilsa. Dérav dr nedan rubriker

kopplade till dessa kategorier.

5.2.1 Internet/ Sociala medier som informant

Ungdomarna som svarade att internet var deras framsta kélla till information om hélsa
kommer att presenteras i foljande avsnitt. Det framkommer att flera av ungdomarna anser att
internet dr en plats dar man enkelt kan soka upp egen information. Hir nimndes Google.
Denna information som ungdomarna himtar &r frivillig och ungdomarna har aktivt sokt upp
informationen. Ungdomarna som aktivt sokte upp informationen sokte framst efter

hélsorelaterad information som berdr skada och sjukdom. Utdver den frivilliga informationen

28



som ungdomarna aktivt soker sig till ndmner lika ménga information som ges till dem utan att
de behover soka sig till den. Flera av ungdomarna lyfter fram att det pd vissa sidor som
Tiktok, Instagram och Youtube ibland bara dyker upp videos med hélsorelaterad information.
I detta fall var det kopplat till tréning och kost ddr gymtréning och fotboll var de traningstyper

som lyftes fram. Nedan foljer ett representativt utdrag fran en av intervjuerna.

Jag skulle sdga att jag far mer fran Youtube, Instagram och sédana saker. Vilket kanske
inte alltid ar till det positiva eftersom att det finns mycket felaktig fakta sa att sdga. P&
sociala medier da. Men jag skulle sig att jag far den mesta informationen fran sociala

medier. - Mackan

Mackan trénar sjilv pa gym och har ett stort eget intresse for styrketrdning och kroppsbygge.
Dirav hade han mycket att prata om utifran att hans sociala medier ar fulla av denna typ av
material. Aven Samir pratade i likhet med Mackan om att sociala medier 4r hans frimsta killa
som han far information om hélsa frdn. Samir sjélv tranar pa gym och har likt Mackan samma
intresse for gymmet. Skillnaden &r att Samir i forsta hand trdnar pd gymmet for att likt Niad,

forbittras inom fotbollen.

Pé kvillen. Da jag ringer sahir inte min trdnare da jag kanske gér in pa google och vad
ska man gora om man har strackt baksida 1ar?”” ” Assa det finns ju, Tiktok till exempel.
Dir det brukar va, massa sahér eh, massa sahir personer som brukar prata om hélsa,
gym, allt mojligt. Och sahir, dérifrén man far ganska mycket information ocksa.” ”” Nej
det dr bara séhéra, det kommer upp en video, sen kollar man pé den och sen det

kommer upp en ny. — Niad

Niad spelar fotboll och menar i citatet sin fotbollstrinare. Han sdker girna upp egen
information vid behov da fotbollen &r en véldigt stor och viktig del av hans liv. Haron
intervjuades tillsammans med Niad och citatet nedan &r alltsa en del av samma konversation.
Harons uttalande stimmer 6verens med att materialet pd sociala medier och pa ndtet anpassas

till vem du &r som person. Bdde han och Niad identifierar sig sjdlva som “’sportiga av sig”.

Ehm jag skulle vilja siga Insta. Man foljer oftast, assé personer man gillar. Och da om
man &r lite sportig av sig s foljer man sportiga... Assa atleter. Och da kanske de visar

sahér “den hir veckan ska jag &ta sahiar mycket kolhydrater. — Haron
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Alicia ir inte intresserad av trianing eller idrott, ddremot har hon ett stort intresse for skonhet
vilket kan kategoriseras inom hélsa. Om personer hon foljer har ett tréningsintresse kan det
vara anledningen till att hon far upp material som handlar om tréning. Att hon inte har ett eget
intresse for det dr den troliga anledning till att det inte kommer upp sé ofta som hon nedan
namner.
Tiktok. Assé jag brukar inte fa s mycket, assé det dr dér jag far mest ifr&n men det &r
inte s& att jag far sa mycket. Men assé typ séhédr om det &r nan som séger nétt om att
trina och sen ér det nan som typ sahir duettar och siger “fast det har ar fel, du ljuger,

sahér ar det inte alls” — Alicia

Med detta menas att ndgon har laddat upp en video pa Tiktok initialt for att berdtta ndgot om
sin trdning, exempelvis sin trdningsrutin. Duetta innebdr att en person pé Tiktok har lagt upp
en video som svar pé den initiala videon dér bada klippen blir visuella i ett och samma klipp.
Hir menar Alicia att personer pa Tiktok ibland sprider falska fakta i sina klipp och att

personer som &r utbildade dd ger ’svar pa tal” genom att duetta.

5.2.2 Skolan som informant

Skolan ndmnde nigra av ungdomarna som platser dédr de inhdmtar information om hélsa. Har
blir det till viss del relevant att dven ha i dtanke att elevernas syn pd vad hélsa dr varierar.
Vissa ungdomar nimnde undervisning i idrott och hélsa som en plats for information. Bland
deras svar rymdes att informationen handlade om kroppen, traning och kost samt psykisk
hélsa. Framst lyfts trdning och kost som innebdrden av hélsa vilket bor tas med 1 atanke vid
ldsandet av svaren samt av vér tolkning av ungdomarnas svar. I Almas fall hér var
idrottsldraren den frimsta personen som larde henne kring hélsa, hennes syn pa hélsa

innefattar dven psykisk och social hélsa.

Ja det dr vil en blandning av allt typ, fast eh, hélsorelaterad information det &r ju mest
typ Ipek, assa idrottsldraren da. For det &r inte s att jag direkt typ kollar pé sant nér jag

ar inne pa sociala medier om man séger sa. — Alma

Karar, Love och Johan hade en syn pa hilsa dir sjukdom och frdnvaro av sjukdom var i stort
fokus. De upplevde undervisningen i idrott och hidlsa som alldeles for grundldggande och
menade att NO-lektionerna gav dem mer information om hélsa da denna ansags djupare och

mer detaljerad.
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NO-lektionen. Och sen pa vara NO-lektioner brukar vi prata om... Hélsa &r en viktig
del som man behdver komma ihag sa om vi pratar om nétt speciellt, nan sjukdom
kanske sé kan vi prata om hur den paverkar hilsan och vad man kan gora for att minska

osé vad man gor. — Karar

5.2.3 Hemmet som informant

Vilda nimnde direkt hemmet som hennes frimsta kélla géllande hélsoinformation. Hennes
mamma arbetar som personlig tranare och hon menar att hon dérifran far information om kost
och trdning som behovs for att bibehalla en god hdlsa. Hennes syn pa hilsa innefattar dven

psykisk och social hélsa.

Typ min mamma. Assé hon &r ju personlig tranare s& hon pratar ju om typ massa sant.
Sa jag far ganska mycket som fastnar i mitt huvud och dé fattar jag ju liksom vad som

ar bra och daligt for hélsan. — Vilda

Aven Johanna upplever att mycket kommer hemifrin utifrén att hon har en aktiv familj som
alla haller p4 med idrotter eller trdnar mycket och pd hog niva. Hon menar att hemmet &r
hennes framsta kunskapskélla och motivation gillande hélsa och tréning. Johannas syn pa

hélsa tyder pa den psykiska och sociala hilsan i frimsta rummet.

5.2.4 Trdnaren som informant
Sara spelar fotboll och upplever att den framsta kéllan till information kommer frn hennes
fotbollstranare. Har upplever hon att hon fér teoretisk kunskap om kost och trining minst en

dag i veckan. Saras syn pé hilsa inkluderar psykisk och social hilsa.

Assé jag far reda pé mitt mycket frén mitt lag och tranare. Assa vi brukar ha teori varje

vecka om kost och hélsa o sant sa jag far reda pa4 mycket dérifran. — Sara

Aven Harry upplevde att triinaren i fotbollsklubben var den frimsta killan till information om

hélsa dock var hans syn pa hélsa fraimst fokuserad pé tridning och kost.
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5.3 Hur den tillgéngliga informationen om hélsa pa sociala medier paverkar
ungdomarnas kroppsuppfattning

Ungdomar péverkas pa olika sdtt och i olika grad av budskap om hélsa via sociala medier.
Vid en forsta frdga valde alla ungdomar i studien att siga att de inte jimforde sig med
ménniskor som de ser pa sociala medier. Mycket av ungdomarnas uttalanden handlade hér om
att man vet att mycket som syns i sociala medier &r falskt. Med falskt lyftes det upp att folk
ofta lagger ut inldgg nér de mar bra och visar positiva delar av sitt liv men undanhéller de
negativa aspekterna av livet. Hér lyftes dven upp att vinklar och ljus spelar stor roll vid

fotografering av en persons kropp och ansikte.

Ja det blir man ju. Sérskilt for mig som inte tranar alls for da blir man ju séhér ”&h
nu kan jag gora det hér snabbt nu kan jag verkligen bli séhér som jag vill se ut!”

men som sagt jag tinker ju inte gora natt &t det men, det ar klart man blir paverkad

12

typ ’nu har jag min chans! Nu kan jag dntligen!” Assa fattar ni grejen det ér ju

sahar ah. — Alma

Almas ointresse for trining gor att hon ibland blir intresserad av metoder som marknadsfors
med snabba resultat. Trots att hon innerst inne vet om att det inte finns négra snabba kurer for
att f4 ”dromkroppen” fungerar reklamen utifran att den vécker en ridsla att missa nagot
(direkt oversatt fran det engelska uttrycket fear of missing out eller FOMO). Att hon fir denna
typ av kénslor tyder pd att hon i viss min jimfor sig med andra utifrén negativ jamforelse.

Alma och Mackan intervjuades tillsammans och citatet nedan &r ett svar pa Almas uttalande.

Jo men jag kan ocksa bli s&. Framforallt nir jag borjade. Dé var jag séhér okej,
varje gang jag sdg nitt nytt s var jag sahir “jag ska gora det hér, jag ska gora det
hér, jag ska gora det hir”. Och visst om jag ténker tillbaka pé det, assa det &r ju
sanna hér “’fa virsta sixpacket- gor det hir hemma” osé &r det typ ”sta plankan 1
min”. *Skratt* S& gjorde jag det i mitt rum séhér kl 9 pa kvillen, ”ah nu ska jag fa

abs for vi har simning imorgon”. — Mackan

Mackans uttalande pekar pé att i situationer diar man ska visa upp sin kropp for andra sé finns
en viss osikerhet och en énskan om att éindra p sitt utseende. Aven om Mackan visar upp och
pratar under intervjun med ett relativt gott sjdlvfortroende kom flera kommentarer upp som

inneholl drag av osdkerhet kring den egna kroppen. Alicia har som ndmnts ett intresse for
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skonhet, hon menar att hon inte jAmfor sig med andra nér fragan om det stélls direkt. Precis

som i Mackans fall s& framkommer viss osidkerhet medan hon pratar som i exemplet nedan.

Ah om vi sédger typ om jag dr missndjd med mina l&ppar dé kan jag ju se folk som
har gjort sahér lipfillers och da kan jag ju bli séhér sjélv att jag vill gora det i
framtiden.” ” Ja jag vill sjélv gora lipfillers nér jag blir dldre och typ. Ah men typ
Ogonfransar, det hér ér ju inte mina dkta jag tycker inte att jag ser jéttebra ut utan de
for jag har blivit van att ha dom. S& ah jag vill ha lédngre fransar jag vill ha stora

lappar. Det &r ju alltid saker man vill. — Alicia

Om Alicia inte har 16sdgonfransar trivs hon inte med sitt eget utseende, detsamma géller
hennes naglar. Hon uttrycker dven att hon planerar att fylla sina ldppar for att géra dem storre
nér hon blir dldre dd hon anser att hennes egna ér tunna. Idéerna kring hur Alicia vill justera
sitt utseende kommer frén att hon ser andra personer som har dessa ideal och jamfor sig med

dessa genom negativ jamforelse.

Material dér influensers visar upp dven negativa aspekter lyftes upp som positiva utifrén flera
aspekter dd ungdomarna menar att det visar en verklighet man kan relatera till. Alltsa en
verklighet dr allt inte dr perfekt. Aven i detta tolkar vi att jimforelser gors, iven om alla
ungdomar inte siger det explicit. Man kan anta att om man tycker att det dr skont att se
material som man kan relatera till att man i viss man péverkas av det perfekta ideal som vissa
uppvisar pa sociala medier. Nedan foljer en konversation mellan Niad och Haron som
intervjuades tillsammans. Med denna konversation vill vi visa hur ungdomarna sjélva talar

om den typen av material vi nimnt ovan.

- Han &r en vloggare. Eller han &r en youtuber. Och han filmar allt som hénder. Han
kan tappa en gaffel fast han filmar det. Han klipper inte s att hans liv ser bra ut
som en san hér riktig kéndis dér ah, allt &r roligt osv. — Haron

- Helt r& r han. Han bara visar sitt liv. — Niad

- Motgangar och framgéangar. — Haron

- Ah jag gillar det dédra. — Niad

Det riktas dven kritik mot hur mycket denna typ av material hjélper. Alma héller inte med

Niad och Haron om att det egentligen spelar s stor roll for henne. Hon menar att man dndé
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kommer att jamfora det materialet med de perfekta inldggen som speglar idealen och dérav

dnda fortsdtta dromma om perfektion.

Ah assé det finns ju mycket sddana hér accounts som e sahér ”Hur en kropp egentligen

12

ser ut!” Och man ser det och man ser att ah men folk som har abs de blir ocksa bloated
typ. Men det kénns fortfarande som, det &r ju fortfarande som, det gor inte nanting
bittre. Ah jag vet att sa funkar kroppar, det 4r ju s&. Men jag vill ju fortfarande se ut
sadér, som hon dér, som inte far bloated tummy. Det kénns sahér, ah jag vet inte, det

kénns inte som att det hjilper for mig i alla fall. — Alma

Eftersom ungdomarna &r medvetna om att man inte ska jimfora sig med andra och att det inte
anses vara bra att gora det kan det paverka deras svar utifrén ett par faktorer. Antingen s
handlar det om fornekelse eller sa ér det sa att det sker undermedvetet. Det finns alltsd
antydningar som kan tolkas som att jimforelser gérs av ungdomarna men att dessa 1 sin tur
sker pé olika sitt och att detta i sin tur paverkar deras egen kroppsuppfattning i olika grad. Ett
exempel pa detta vill vi redovisa nedan med ett utdrag ur intervjun tillsammans med Alicia

och Vilda.

- Jag ténker, brukar du jimfora dig med det? Med den personen om den har god
hélsa eller ndgot som anses vara en bra kropp eller sa? — Intervjuare Ali

- Mer forut. Men nu brukar jag inte tdnka s& mycket pa sant. Assa alla ser ju olika ut.
Man kan inte se ut som nan annan liksom. — Alicia

- Ah assa man ténker ju pa det. Det ligger ju i bakhuvudet. Ass& man vill ju se ut som
de om de har vérsta kroppen. Men det &r ju svart sahdra och... ah... sadhéra ha, assa

att kunna acceptera sin egna kropp liksom. - Vilda

Vidare presenteras de olika idealen vilket for alla ungdomar dr véldigt tydliga. Alla ungdomar
ger samma bild av den ideala kroppen for tjejer respektive killar vilket presenteras i form av

uttalanden fran ndgra av ungdomarna.

Tjejer ska ha stor rumpa och brost och sa... sé da ar det manga tjejer som trdnar ben
och rumpa... och sa killar ska ha sixpack, assé vara starkt allmént. S4 att ah. Sen sa
tror jag att ju dldre man blir desto mindre bryr man sig, assa dé trdnar man for att
ma bra...och for att man tycker att det &r kul... och inte for att man vill vara snygg.

— Johanna
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Johannas uttalande &r ett tydligt exempel pd varfor vi tolkar att det finns en typ av skam i att
erkdnna att man jimfor sig med andra dd det forknippas med omognad. I uttalandet nedan

berdttar Johanna om att hon tror att man péverkas mindre av idealen desto dldre man blir.

Ja, jo typ tjejer har vil ett typ av sétt hur kroppen ska se ut och det har mén ocksé
att man ska liten midja om man &r tjej och killar ska ha mycket muskler. Och det ar
vél sé. Att folk tycker sa och det paverkar ménniskor ocksa och paverkar dérmed
hélsan. Om man inte ser ut s kan man ma daligt och sé. Jag vet inte kanske ar det
manga som trénar for att efterlikna de ideal som finns och leva upp till de

forvintningarna pa hur man ska se ut typ det. — Johanna

Idas uttalande handlar om de psykiska och emotionella konsekvenserna av kroppsidealen.
Alla ungdomar i studien svarade ndmligen att de, om inte sjélva, s& kénner de nagon som
jamfor sig och mér daligt pa grund av rddande kroppsideal utifrén att det inte dr uppnéeligt.
Négra lyfter fram personer som genom detta anammat beteenden som skulle kunna vara
ndgon typ av étstorning. Mackans uttalande speglar killarnas perspektiv dér mycket av
jamforelsen sker i positiv bemérkelse, alltsa att materialet ses som mdjligt och motiverande.
Samtidigt visar uttalandet att bade killarna och tjejerna i studien upplever osdkerhet kring sig
sjdlva. Samir uttalar sig likt Mackan dock med ett forsiktigt forhallningssétt om att han gérna

skulle vilja ha storre muskler, dock inte lika stora som kroppsbyggare.

Man ser nénting och ténker ”jag vill se ut sadir” sen tdnker man “’tink OM jag sag
ut sadar!” Hur glad jag hade varit. Vilket i vissa fall kan ge mig motivation, for du
vet. Ah men jag kan ju faktiskt se ut sddédr. Om det inte &r nan superroidad
bodybuilder, nu vill jag ju inte se ut s men, da kan man dnda tinka att jag vill se ut
sadér och sa vet man att man &nda kan gora det. Da kan det ge motivation. Men vid
andra tillféllen kan det ocksa ge lite sdhdr jaha... nu ser jag inte ut sddér” osa blir

man typ helt sddér deppig. — Mackan

Flera av ungdomarna pratar utifrén att jamforelsen med andra och utseendefixering véxer bort
med dren och att detta dr nagot sjilvklart. Detta stirker tolkningen av att ungdomarna &r
snabba att forsvara sig gillande jamforelse med andra pa sociala medier och hur det paverkar
dem eftersom det forknippas med omognad. Nedan foljer ett utdrag frén intervjun med Niad,

Haron, Sara och Elin. Konversationen dr mellan Niad och Sara dir Niad berittar om varfor
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han inte upplever sig pressad kring sitt utseende men att han har 6nskemél om att forbéttra
sina prestationer inom fotbollen. Saras uttalande i konversationen ir ett exempel pé hur
majoriteten av tjejerna i den hir studien dven jamfor sig socialt. Detta dd de ser psykisk hélsa

som en stor del av hédlsobegreppet.

- Jamfor ni er med folk som ni kan se typ pé sociala medier? — Agnes Intervjuare

- Ne inte jag. Jag kénner inte att jag eh, har ett behov av att se bra ut nu. Séhéra, jag
kénner mig inte tjock, eller jag kdnner mig inte séhéra dverviktig. Jag kénner att jag
ar dér jag ska vara, kanske... Sen har jag ju vissa mal i, inte sdhéra i hur jag ska se
ut men sahéra, fysiskt. Hur jag vill kunna, vad jag vill kunna gora. Sen dér, till
exempel jag &r inte snabb nér det géller o springa. Sa dér till exempel vill jag sdhér
oka mig sjalv. Men sen utseendemadssigt sahir, ndi. For tidigt. - Niad

- Assa det blir vél sa ibland. Assa om man ser typ, man kanske inte mar bra. Sen
kanske man f6ljer nagra personer som é&r ute och reser, eller tréiffar jattemycket
kompisar. Ehm, jag vet inte men da kanske... De &r jéttesnygga och man kanske
vill se ut sédér. Da kanske man jamfor sig typ sdhdra “varfor ser inte jag ut sadér?”

eller ”varfor har inte jag sadér roligt?” eller ah. - Sara

Bland ungdomarna vi har intervjuat ar detta, som tidigare ndmnt, ett exempel och
representativt for en skillnad som vi kan tolka mellan konen. Tjejerna i denna studie jamfor
sig 1 hogre grad med andra pé sociala medier och utifran negativ jimforelse medan killarna i
denna studie jamfor sig i l4gre grad och da mer via positiva jimforelser. Det framkommer
dock att killarna i den hér studien jamfor sig med andra pa olika sétt vilket exemplifieras

nedan med ett utdrag av en konversation mellan Haron och Niad.

- Jag orkar inte. Jag kan inte jamfora mig med nén. — Haron

- Ibland gor du. - Niad

- Ahibland jag kan ha som maél s&déra. Jag ska ma som han eller ibland kanske man
ser ndn som mar samre och da kan man tdnka séhér vad ér det jag gor som gor att

jag mar béttre &n han?” Men det hénder inte sé ofta. - Haron

En tydlig faktor var att ungdomarna kopplade gymmet och dess miljo till ett stélle dér en
objektiv syn pa kroppen dominerar. Flera av ungdomarna lyfte fram kroppsbyggare som
antingen en motivation eller till en typ av avskriackningsfaktor till nér jimforelse och

traningsvanor gér dverstyr. Kroppsbyggarna anvindes dven som ett verktyg att forklara vad

36



de inte sjdlva skoter. P4 frigan vad hilsa innebér for dem kunde de vara specifika. Men de
flesta hinvisade till kroppsbyggare eller elitfotbollsspelare nér de skulle berétta om sin egen
kropp och hilsa vilket gor att man kan tolka det som att de enligt ungdomarna ar toppen av

hélsopyramiden.

Min vin, séhéra, han va lite 6verviktig forut. Sen han blev riktigt sdhira, assé han
fordndrades helt. Han blev helt smal och han madde jattebra. Sen nu han borja
jamfora sig med andra sen nu han vill g& upp igen. Han vill se ut séhéra biffig

och... Du vet han foljer sdhir massa bodybuilders och grejer. - Niad

Slutligen kan man sdga att ungdomarna i studien pé olika sétt paverkas av sociala medier men
i olika utstrickning. Det kan vara bade medveten och undermedveten jamforelse med
inbyggda normer och ideal som gor att ungdomarna svarar pa det sitt de gor. Det verkar dock
som att dessa ungdomars kroppsuppfattning kan paverkas bade negativt och positivt av
sociala medier. Detta beroende pd om det &r positiv jamforelse eller negativ jamforelse som
gors. Bdde tjejernas och killarnas svar ger indikationer pé att jimforelse sker och att det finns
ideal som de jamfor sig med. Dédremot &r alla ungdomar dverens om att tjejerna ar mer
pressade att efterstrdva idealen. Saras uttalande nedan visar pd kraven hon upplevt som tjej
bade gillande hur man ska vara och hur man ska se ut vilket dven Elin, Niad och Haron

bekriftade utifran att &ven de upplever tjejerna som mer pressade.

Assa ja, eller assa inte bara hur man ska se ut utan ocksa typ hur man ska bete sig.
Sahdra man ska va typ tjejig. Typ som jag som spelar fotboll, nér jag va liten sé va
det jattekonstigt for killarna och jag fick inte vara med o spela fotboll. For det va
konstigt att en tjej va sa sportig. Ehm, men assa det beror ocksé p&d om man bryr sig
om sant eller inte. Jag tror att tjejer lyssnar ocksa mer och tar at sig av vad andra
sdger. Ndr nén séger sahdra, ah men jag vet inte typ “gud vilken konstig hérfarg,
vilka konstiga kldder”. Man tar &t sig jattemycket och det blir jattepersonligt. For

man vill ju sahér att folk ska tycka om en och se pé en liksom pé ett bra sétt. — Sara

Karar och Love intervjuades tillsammans. Karar var véldigt noga med att papeka att han inte
upplevde ndgon press pa hur han ser ut. Daremot framkom att han anser att det &r viktigt att
man visar upp sig pa ratt sitt i rétt situationer. Dock menar han att detta inte innebér att man

pa nagot sétt behover fordndra sin kropp, endast hur man visar upp den.
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Jag har inga krav p4 att jag ska se bra ut. Ifall folk kollar pa mig och ténker att ”han
ser inte bra ut” da kdnner jag bara att jag skiter i dig du kan lika gdrna dra hérifrén
om du inte vill va hir. Men du maéste ju se bra ut om du ska till nans bréllop liksom.

Da kan du ju inte gér runt i idrottsbyxor och nan liten bamse t-shirt. — Karar

Karars uttalande visar pa att det finns ett virde 1 hur man presenterar sig sjdlv. Hans
standpunkt att man inte behdver foréndra sitt utseende och att han duger som man &r lat
véldigt bra och vildigt ritt. Karar intervjuades tillsammans med Love som menade att man
ibland jamfor sig eller har en 6nskan kring nagot. Tolkningen av Karars olika uttalanden &r att
det finns en viss osdkerhet hos honom och att jimforelser ibland gors trots hans fasta och
bestdmda asikter. Denna tolkning gors utifrén att han 1 vissa fall kiinde sig tvungen att

forsvara sig sjdlv och sitt yttre.

5.4 Faktorer som péverkar ungdomarna till att vara hdlsosamma

Ungdomarna i studien betonar framfor allt tre faktorer till vad som motiverar dem till att vara
hilsosamma. Vi identifierade att det grundade sig i vilmaende, ha roligt och att det upplevs
vara ett investeringsvérde for framtiden. Utover det fanns svar om att man inte hade ndgon
motivation. Svaren dr dock inte endimensionella och de kombineras ofta med nagon eller
ndgra av de olika faktorerna som lyfts fram. Citat som representerar de olika faktorerna

kommer i avsnittet nedan att forklara varje del djupare.

5.4.1 Motivation som framst grundar sig i vilmdende

Ungdomarna som verkade ha vilméende som fridmsta motivation skildrade det pa olika sétt.
Att md bra kan innebéra olika saker for olika individer men de som svarade att de vill ma bra
menar att de mestadels ldter rutiner och kénslor styra. Dessa ungdomar tranar nar de vill och
dter det som kénns bra. Traningstiderna for Johanna, Elin och Sara styr deras rutiner men

utover det trdnar de som de sjélva vill.

Assa jag skulle nog inte séga att jag &r sa jattehdlsosam, assé jag har ju inte
matschema, jag trénar nér jag kinner for det... Eller jag har ju regelbunden trdning
i veckan...men sd gymmar jag sa hér nér jag kénner for det. Jag ater sa mycket som
behovs... Jag ténker inte liksom pé kost och diet pa sa sétt. Jag skulle inte séga att
jag éter inte s hdra bara protein...och mycket sé héra...ah men s héra grejer. Sa

att jag skulle inte séga att jag dr riktigt hélsosam person... Jag vet inte hur man
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forklara...men det finns folk som é&r vildigt fixerade med vad de éter, dricker och

hur mycket de trénar och eller hur ofta. Jag ar inte pé det séttet. — Johanna

Karar skiljer sig utifrn hans laga intresse for sport och traning vilket gor att han sdllan trénar,
han menar dock att han gor det om han far lust. Johan har en syn pé hélsa som liknar Karars,

han haller igdng och éter sa bra han kan for att han ska hélla sig frisk och ma bra.

Assa jag vill va hédlsosam men vissa saker bara orkar jag inte gora. Assa for det
forsta gora ndgot som man maér bra av for d& mér man bra. Det ar ju séhér psykiskt
ocksa. Sen fysisk dé ar det ju bara att trdna, dta bra och sa. Sen ar det val kanske
nagot som alla inte vill géra. Psykisk hélsa ddr mar jag jéttebra assa. Men fysisk,

assd traning jag gillar inte det sd mycket, det blir for trakigt for snabbt. — Karar

5.4.2 Motivation som grundar sig i att det ska vara roligt
Loves svar dr framst motiverat med att det ska vara roligt, svaren som handlar om vidlmaende

gér 1 flera fall ihop med detta.

Jag tycker det dr roligt att trina faktiskt sa nir det kommer till den biten sa gor jag
ju det. Men nér det kommer till att dta nyttigt sé &r det lite halvt liksom ofta slarvar

man. — Love

Utover Love sd svarar Samir under denna kategori som frimsta motivationsfaktor. Samir
trdnar pa gym och tycker att det dr véldigt roligt vilket driver honom. Han drivs dven av att
han blir béttre pa fotbollen s hans motivation dr kombinerad mellan att det dr roligt och att

han trédnar som en investering for framtiden.

Jag har nyligen borjat gymma sé jag har borjat soka upp lite mer om olika, alltsé triningar
om hur man bygger vissa typer av muskler. Alltsa jag tittar mycket pa Instagram pé olika
influensers. Men ocksa sa soker jag upp mycket sjélv. Det jag vill ha reda pa liksom. Jag
kor ocksé fotboll, sé jag tranar ndgra dagar i veckan. Men nu nér det har varit uppehall, sa
gér jag till gymmet istéllet, forsoker trédna dér. Det vil inte... Jag gar inte till gymmet med
mal om att s héra fi stora muskler. Jag ar mer... Jag gér till gymmet for att ta ut det pa

fotbollsplanen om man siger sa. Sa kondition, bli lite starkare, och s& vidare. — Samir
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Samir och Love tycker bdda att trining overlag dr véldigt roligt och det intresserar dem, darav

lagger de ned tid pé tréning i olika former.

5.4.3 Motivation som grundas pd att det finns ett investeringsvdrde for ett framtida jag
Svaren som grundar sig pé att de forsoker halla sig hdlsosamma for att det 4r en investering

for framtiden gér dven in pa delen att det méste vara roligt.

Jag kor min trining och matschema. Bara, forsoker halla igang sa mycket som
mdjligt liksom... bli sé stark som mdjligt for att {4 sa bra kondition som mojligt. ..
For att kunna liksom prestera pa fotbollsplanen mest... sen sa... Fotbollstraning

mest sen sd egen trining men fortfarande for att bli béttre pé fotbollsplanen. —

Harry

De ungdomar som haller pd med en sport gor det for att de har en kérlek till sporten och
tycker det &r roligt. Anledningen till att vi separerar dessa tre, vilka dr Harry, Niad och Haron,
ar for att de har gjort sin idrott till en framtidsdrom. De spelar inte bara for att det 4r roligt och

det ar det forsta de svarar och framst aterkommer till.

5.4.4 Ingen motivation finns
Tva av ungdomarna sdger att de inte har ndgon motivation till att hélla sig hilsosamma genom
traning och kost. Alma och Alicia berittar att de inte trénar och att de inte heller har ndgon

motivation alls till att gora det.

Min motivation? Nej jag har ingen motivation 6verhuvudtaget. Assa det dr typ sahir jag
ror typ knappt pd mig. Assa jag hatar att rora pa mig. Eller nej, inte i1 sig men assa
sahdr, trina, det tycker jag &r jéttetrakigt. Men assé sahdr g promenader och leka lekar
med mina broder det gor jag ju jittegérna. Det dr bara typ sahér tréning... Jag tycker

inte om det. — Alma

Under samtalet framkommer att de har egna procedurer som kan kopplas till vilmiende men
det sammanfaller inte med deras egen bild av att vara hilsosam. Alma tycker om att rora pa
sig 1 sammanhang dir hon &r social med vénner och familj, hon &r véldigt intresserad av
véxter och plantor som hon ldgger mycket tid pa. Hennes svar kan kopplas till saker hon gor
for rekreation som kopplas till hennes vdlmaende. Alicia tycker om att umgéas med vénner

som hon mér bra av, hon tycker ocksa om att fixa med smink och skonhet vilket ocksa kan ses
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som en del av hdlsosamma rutiner da det handlar om att ta hand om sig sjdlv och ge sig sjilv

egen tid.

5.5 Sammanfattning av resultat

Det som framkommer av resultatet i studien ar att ungdomarna hamtar information om hélsa
utifran fyra kéllor: sociala medier/internet, skolan, hemmet samt i samband med
fritidsaktiviteter. Den tillgdngliga informationen paverkar ungdomarna pé olika sétt och i
olika utstrackning utifran att jimforelser med andra gors i olika grad och pé olika sétt. Vi har
identifierat tre kategorier kring vad som motiverar ungdomarna: vilméende, lust och
investering. Utdver dessa finns dven de som inte kidnner ndgon motivation till att vara

hilsosamma.

6 Diskussion

Denna studie syftar till att undersdka hur media paverkar 15-aringars hélsa och vilbefinnande.
Genom att soka kunskap om de mediala paverkansprocesserna, syftar denna specifika

fallstudie till att skapa en bittre forstaelse genom nedanstaende tre forskningsfragor:

Diskussionen delas nu in i tva delar, den forsta delen beror resultatet med hjélp av valda
teoretiska perspektiv och tidigare forskning, och den andra delen kommer att diskutera

studiens metodologi.

6.1 Diskussion

Denna studies syfte uppfylls genom att féljande tre fragestdllningar besvaras:
1. Vilken dr den frimsta kéllan som ungdomarna hamtar och erhaller hélsorelaterad
information?
2. Hur paverkar den tillgéngliga informationen om hilsa pa sociala medier
ungdomarnas kroppsuppfattning?

3. Vilka faktorer paverkar ungdomarna till att vara hdlsosamma?

Vidare kommer diskussionen kring resultatet att delas upp i dessa fragestallningar.
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6.1.1 Vilken dr den framsta kdllan som ungdomarna himtar och erhaller hdlsorelaterad
information fran?

Utifran socialkonstruktivist teori menar Berger och Luckman (1991) blir det intressant att ta
hénsyn till resultatet vad géller varifran ungdomarna hdmtar sin information. Enligt
socialkonstruktivistisk teori skapar médnniskan sitt samhélle samtidigt som samhaéllet skapar
ménniskans identitet (Berger & Luckman, 1991). Ungdomarna himtar information fran
internet/sociala medier, skolan, hemmet och fritidsaktiviteter. Dessa har 1 resultatet delats in 1
fyra kategorier: sociala medier/internet, skolan, hemmet och fritiden. Utifrdn Berger och
Luckman (1991) kan man dé dra paralleller till att dessa fyra kéllor dven &r fyra olika miljoer
eller microsamhéllen. Vad ungdomarna méter i dessa olika rum ér de med och skapar
samtidigt som de paverkas av rummen i sig. Det blir ett utbyte som i sin tur blir intressant att
koppla samman med att Johanssons (1998) kroppsbyggarideal eller gymkropp fungerar som
en norm nér ungdomarna beskriver sin egen hélsa och traning. Ungdomarna forklarar i
negationer sig sjdlva genom att utgd frdn dem med skulpterade kroppar som skapats pa gym
genom strikta rutiner. Ungdomarna beskriver sin egen motivation och frdnvaro av motivation
till att leva hdlsosamt med att dven hdr utga fran kroppsbyggaren som norm trots att ingen av
ungdomarna sjilva ville placera sig i det facket. Johanssons (1998) teori om
sammanslagningen av fitnessindustrin och mediaoffentligheten blir relevant utifran att manga
ungdomar har det uppkopplade rummet som sin framsta informationskdlla, gillande

hilsorelaterad information.

6.1.2 Hur paverkar den tillgdngliga informationen om hdlsa pa sociala medier ungdomarnas
kroppsuppfattning?

Resultatet visar att bide tjejer och killar jamfor sig i1 olika grad av det de moéter pé sociala
medier med andra 6verhuvudtaget. Det framkommer dven att ungdomarna sjilva vet vad som
ska sdgas. De uttrycker inledningsvis att de inte jimfor sig med andra, for att i en senare
mening uttrycka sin egen livsstil genom negationer, dér fitnessinfluensers och kroppsbyggare,
anvinds som norm. Ingen av ungdomarna ndmner négon i deras nérhet de kénner som lever
en sadan livsstil, trots det anvidnds den som norm vid beskrivande av hélsa, trining och
livsstil. Vi kopplar detta till Festingers (1954) teori om social jamforelse utifran att det verkar
finnas ett internaliserat jimforande beteende hos ungdomarna trots att de vill forneka det.
Genom att de beskriver sig sjélva utifrdn negationer antyder detta att det finns ett facit pd vad
hilsa och vilbefinnande dr samt hur en saddan person dr och ser ut. Detta kopplar vi i sin tur

till Johansson (1998) som pekar pa att det tysta samarbetet mellan fitnessindustrin och
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mediaoffentligheten leder till att det skapas forvintningar som paverkar alla ménniskor. Han
betonar att det, trots att det 4r en minoritet av alla minniskor som faktiskt trénar péa det hér
sattet, skapas forvintningar pa andra runtomkring och att det dr det enda ritta séttet att vara
och se ut. Detta blir dven intressant utifrdn Berger och Luckmans (1991) social-
konstruktivistiska teori. Om media normaliserar och skapar normer som blir sé pass bestdende
som fitnessidealet, kommer det att padverka alla manniskor som blir exponerade for det.
Kopplat till teorin om social jamforelse (Festinger, 1954) kommer méinniskor dven att jaimfora
sig med detta material utifran att det dr en sé pass naturlig del av hur minniskan fungerar.
Teorin om social jamforelse (Festinger, 1954) forklarar 4ven varfor ungdomarna talar i
negationer utifrdn gymkroppen/fitnessinfluensern. Teorin foreslar att desto mindre man kan
relatera till ndgon, desto mindre jamfor man sig. Ungdomarna svarar att de inte jamfor sig sé
mycket och med det menar de kanske att det dr dessa ménniskor de inte jAmfor sig med. De
uttalanden som tyder pé att ungdomarna jimfor sig med andra gar i samklang med Festingers

(1954) teori utifrén att de jamfor sig och foljer ménniskor de pé ndgot sitt kan relatera till.

En av ungdomarna beskrev en typisk hilsosam person och sa att en sddan personen vaknar pa
morgonen, trdnar hrt och avslutar det med en kall dusch. Personen gér till jobbet dir den &r
produktiv och presterar vél for att komma hem till ett vdlorganiserat stadat hem, dta en nyttig
hélsosam middag innan personen trénar eller ldser en bok om mindfullness. Personen lagger
sig 1 god tid och sover ordentligt for att starta proceduren igen dagen efter. Personen i fraga
har en viéltranad kropp och visar sig alltid presentabel genom att kla sig fint och denne ér
alltid pd gott humor samt har ménga vénner. Denna beskrivning kopplas till det faktum att
Johansson (1998) menar att gymmet och media skapat en specifik syn pa vad hélsa ir och
fortsidtter att utveckla denna at det objektiva och estetiska hallet. Johansson (1998) fragar sig

hur man hittar balansen mellan hélsa och fanatism.

Den samtida ménniskan dr fdngad i en paradox. For att kunna njuta av sin kropp maéste
han eller hon stéindigt dgna sig &t att bittra pa fasaden. Begéret méste disciplineras for
att det skall kunna tillfredsstillas. Den estetiserade kroppen blir ndgot av ett
sjdlvindamal. Syftet med all tréning, kosthallning och alla levnadsregler ar att man
skall kunna leva det goda livet, men i sjilva verket ar det ett fingelse man bygger. Det
gér inte ldngre att skilja begér frén disciplin; det ena ger det andra. (Johansson 1998, s.
249)
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Det blir av vikt att hir ha i dtanke det socialkonstruktivistiska perspektiv denna uppsats
bygger pa och som handlar just om att vi stindigt skapar normer och ideal utifrdn det
sambhdlle vi lever i. Ser man det utifrdn Johansson (1998) s& menar han att detta utgérs genom
det tysta samarbetet mellan fitnessindustrin och media, det som representeras i media blir

normativt och idealt.

Detta styrks av Lewallen och Behm-Morawitz (2016) som i sin studie menar att tjejer i hog
grad pdverkas av det innehall som lyfts fram pé det sociala mediet Pinterest. I studien
framkommer det att trots att Pinterest inte tillter destruktivt material som kan framja
exempelvis dtstorning, sa dr det svart att veta var gransen gir. Var gér grinsen for om ett
material dr hélsoinspirerande eller hetsar kring en smalhetsnorm? Tiggeman och Anderberg
(2020) fragar sig samma sak i sin studie men utgér for hur mén blir paverkade av bilder pa det
sociala mediet /nstagram. Det framkommer att méns kroppsuppfattning paverkas av att se
material pd muskuldosa mén med ldg andel kroppsfett genom att ménnen som exponeras for
materialet generellt sett har en mer negativ syn pa sin egen kropp. Skillnaden mellan tjejer
och killar blir alltsd enligt Lewallen och Behm-Morawitz (2016) samt Anderberg och
Tiggeman (2020) att bade tjejer och killar pdverkas men att det sker pa olika sétt och utifrén
olika ideal. Tjejer har visat 1 storre utstrackning foréndrat beteende for att uppnaé perfektion
medan killar trots paverkan i ldgre grad fordndrar sitt beteende trots eventuellt missnoje
(Anderberg & Tiggeman, 2020). Aven Johansson (1998) uppmirksammar problematiken dé
hans studie har ett kons-perspektiv. Han menar att det i fitnessindustrin och medias samarbete
sker en kons-stereotypisering. “Gymet ar inte endast en spegelbild av samhaillet, utan det
utgdr ocksa en aktiv producent av bilder, idéer och forestdllningar om identitet, kon och
kropp.” (Johansson 1998, s. 12). Av ungdomarna i den hér studien har alla 16 svarat att tjejer
har mer krav pé sig att vara perfekta vilket har motiverats med de ideal som tjejer stindigt
exponeras for och utifran att de har en uppfattning att tjejer i hogre grad jamfor sig med
varandra. Detta blir intressant utifrén att det verensstimmer med tidigare forskning kring
dmnet samt utifrdn jimforelseteorin (Festinger 1954). Enligt Festinger (1954) jamfor man sig
1 hogre grad med personer man dr mer lik d4 man stravar efter att passa in. Resultatet av var
studie visar att det finns en konsensus bland alla 16 ungdomar att tjejer i hdgre grad jaimfor
sig med varandra. Det framkom dven av ett citat av Karar: ”Jag tror att tjejer jamfor sig mer
med varandra, jag tror att dom tror att folk bryr sig mer om hur de ser ut. Och att tjejer tror att
andra tjejer jamfor sig med de vilket skapar press.” Vi kunde ocksé se att killarna i studien

jdmforde sig mer utifrén positiv jimforelse medan tjejerna i hogre grad jamforde sig negativt,
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killarna jAmfor sig alltsa pa ett sétt dir de ser materialet som motiverande eller utifrdn att det
sjdlva verkar ha det béttre &n nagon annan. Tjejernas jadmforelse handlade mer om att se att
ndgon annan har nigot de sjédlva ocksa skulle vilja ha och det leder till att de ser ned pa sig
sjdlva. Det blir alltsd inte till s& mycket motivation som killarna hdnvisade sddant material till.
Med detta sagt s& framkom det av ungdomarnas utsagor att dven killarna kan bli ledsna av
material de exponeras for. I enlighet med det Anderberg och Tiggeman (2020) kommit fram

till s& fordndrar de inte sin livshallning pd grund av denna nedstimdhet.

Det blir av vikt att lyfta Fagrell (2000) och Lunde (2017) som dven de i deras respektive
studier belyser konsperspektivet. Fagrell (2000) pekar pé idrottsarenan och Lunde skolan som
arena vilka blir viktiga bidrag att diskutera utifrin att det var tva arenor ungdomarna i den hér
studien menar att de erhaller hilsorelaterad information ifrdn. Av foreliggande studies
informanter (16) haller de flesta (13) pd med en idrott vid sidan av skolan, fotbollen
dominerade och utover det dans. Via sin idrott finns ytterligare ideal utdver den bild som
hittills har diskuterats. En av tjejerna som spelar fotboll vittnar om att det ansetts konstigt att
hon i skolan velat spela fotboll pa raster eftersom hon ér tjej. Hon har heller inte varit betrodd
pa raster och idrott for att hon &r tjej, en tjej kan ju inte vara lika bra som en kille. Detta lyfter
Fagrell (2000) upp i sin avhandling dér hon presenterar hur féreningsidrotten hjilper till att
bibehélla och skapa den heterosexuella begirstruktur som genomsyrar samhéllet. Hon menar
att normen syns forst ndar en kvinna kliver in pd en manligt kodad arena. Vissa idrotter och
traningspraktiker dr manligt kodade vilket sammanfaller med det Johansson (1998) kommer
fram till i sin studie. Det blir intressant att ifragasitta om detta kan ha négot att gora med att
tjejer har hogre krav pa sig sjélva, om det dr sé att det i manga fall bara ricker med att vara
kille och kliva in pé en manligt kodad arena medan en tjej, oavsett erfarenhet, standigt
behover bevisa sig virdig sin plats pa arenan samt att hon aldrig kommer att vara i klass med

den starkare mannen. Detta dr ndgot som kan undersokas vidare.

Johansson (1998) kallar i sin avhandling idealet for ”den minimalistiska narcissismens
estetik” och menar att trots att det bdde dr min och kvinnor som péverkas av idealet s blir
kvinnan i hogre utstrackning paverkad pd ett sitt att det leder till en fordndring av livsstilen.
Kvinnor har en storre medvetenhet om sitt utseende rent allmént, nar det kommer bade till
kropp, kldder, smink, hud, hir och naglar. Kvinnorna som alltsé i hogre grad anvénder sig av
gymmens alla medel for att hélla sin sjilvdisciplin, riskerar alltsé i hogre grad att drabbas av

atstorning eller annan problematik som grundar sig i ett extremt sjdlvkritiskt forhéllningssatt.
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Detta for att varje del av kroppen granskas och ska vara perfekt. I takt med att kvinnan da
forlorar sig sjidlv som en subjektiv helhet for en massa objektiva fragment blir kvinnans liv
helt och héllet styrt av strdnga dieter och trdningsprogram for att skapa en kénsla av kontroll.
”Den disciplinering som manga unga kvinnor utsétter sig sjdlva for etsas s att sdga in i
kroppen pé dem och blir till en del av deras identitet.” (Johansson 1998, s.159). Johansson
(1998) menar att kvinnor dérav alltid balanserar pé en fin linje mellan vdlmaende och
sjalvforakt. Det svara med tridningen r att den kan ha en positiv effekt pa kvinnornas
sjdlvkinsla, men att triningen samtidigt fungerar som en trigger for extrem kroppsfixering.
Johansson (1998) belyser dven “den nya mannen” med vilket han menar berdr kropps-
fixeringen samt estetiseringen av den manliga kroppen som tar sig uttryck i media och
reklam. Med detta kopplar Johansson (1998) till narcissism, han argumenterar for att det
manliga idealet alltid varit narcissistiskt men att det nu bara kommer i en “ny férpackning”
(Johansson 1998, s.145). Johansson menar att kroppsbyggare méts av fordomar och
forutfattade meningar. Han framhaéller dven hur deras kroppar i allménhet anses som for stora
och groteska. Dock utgér de fortfarande idealet for manlighet — de representerar den
hegemoniska maskuliniteten. Detta kan kopplas till teorin om kdn som social konstruktion pa
ett intressant sétt. Enligt Bengs (2000) ar kroppen en stor del av skapandet av konsidentiteten
och gér i samklang med Johanssons (1998) uttalanden om hur gymmet som microsamhille &r
med och skapar samt bibehaller rddande konsnormer. Detsamma géller {for idrotten vilket

Fagrell (2000) ocksé behandlar.

6.1.3 Vilka faktorer paverkar ungdomarna till att vara héilsosamma?

Resultatet av intervjuerna visar att ungdomarnas motivation kommer fran tre olika faktorer
och en som berdr amotivation. Dessa tre faktorer handlar om vilméende, upplevelse och
investering for framtiden. Lunde (2017) gynnar den hér studien med att ge ett bidrag som ror
skolidrotten som arena for ldrande. Intervjuerna genomfordes i samrad med ungdomarnas
idrottsldrare och alla &r elever som gér i arskurs 9 vilket gor skolan till en stor del av deras
vardag. Lunde skriver i artikeln om att en negativ kroppsuppfattning hindrar elever frén att
hélla en aktiv livsstil utifrdn att man inte identifierar sig som en person som dr fysiskt aktiv
eller inte. Genom en negativ kroppsuppfattning och sjdlvbild s& hindrar det eleverna att tro pa
den egna formagan. Detta blir intressant att koppla till de ungdomar i var studie som inte hade
ndgot som motiverade dem till traning. De menade, att de inte tyckte att det var roligt och sag
absolut ingenting lockande med tréning trots att de vet att det ar bra for dem. Detta &r ocksé

intressant utifrdn hur ungdomarna beskrev sin livsstil och motivation i negationer fran den

46



ideala minniskan som media och fitnessindustrin formedlar som berérdes tidigare i
diskussionen. Det framkom av ungdomarna att det ar viktigt fér dem att kénna att de kan
relatera till personer de ser pa sociala medier, att det blir en trdst eller ett forsok till en trost
for att det egna livet inte dr perfekt. Den ideala bilden som formedlas i media utan brister
skapar for ménga av ungdomarna negativa kénslor utifran att de jaimfor sig. Samtidigt sa
verkar det positivt om de kiinner att de kan relatera till det material de exponeras for. Aven
detta leder till vidare fragor om vad man kan gora for att frdmja att fler ungdomar kénner lust
till trdning och rorelse. Ungdomarnas svar dverensstimmer med tidigare forskning och det ar
intressant att intervjuerna med killarna stimmer 6verens med den forskning som gjorts pa

vuxna man.

6.1.4 Slutsatser och vidare funderingar

Den bild som media och fitnessindustrin formedlat skapar komplikationer utifran att det
paverkar ungdomars kroppsuppfattning negativt. Ungdomarna i studien visar att de jamfor sig
med ett perfekt ideal. Om detta i sin tur leder till att ungdomarnas kroppsuppfattning och
sjalvbild forsdmras kan det om man ser till presenterad tidigare forskning fé stora
konsekvenser for huruvida ungdomarna blir motiverade att fortsitta leva ett balanserat
héilsosamt liv. Idealen som Johansson (1998), Lewallen och Behm- Morawitz (2016) samt
Anderberg och Tiggeman (2020) omnédmner stimmer alla dverens med varandra. De dverens-
stimmer #ven med idealet som ungdomarna i studien pratar om i intervjuerna. Aven om
ungdomarna beskriver att de inte jAimfor sig med andra gar det att tolka utifran resultaten att
motsatsen foreligger. I synnerhet hanger deras beskrivningar ihop med teorin om social
jamforelse. Efter att ha analyserat intervjuerna och resultaten gér det att argumentera for att
jamforelser gors. Dock verkar det ligga skamkinsla i det, kopplat till att man idag vill vara
unik ddr det inte dr onskvért att jimfora sig med andra. Det vill sdga att man hamnar mellan
polariteten att vara unik, kontra handla i konform med omgivande ideal. Allt detta resulterar 1
att det verkar vara vildigt viktigt att ta reda pad om det gar att dra en gréns for vad som &r
fanatism och hélsosamt om vi pd lang sikt vill frdmja ett positivt ldrande f6r ungdomar och
forbattrad folkhilsa. Till sist vill vi uppmérksamma ett citat av Cederstrdom och Spicer (2015)
som gér 1 klang med ungdomarnas beskrivningar av den perfekta ménniskan, trots att denne

inte verkar anses finnas pa riktigt r detta det ideal man alltid kommer att jamfora sig med.

Att bli en ménniska av idag kréver ett &ndldst arbete med sig sjélv. Helst ska man stiga

upp tidigt pd morgonen och dansa sig in i en produktiv sinnesstdmning, gé pa kurser i
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mindfulness for att bli mer fokuserad och ta hjélp av en livscoach for att kontinuerligt
utvérdera hur vél man lyckas uppfylla sina karriirsmélsdttningar. (Cederstrom och

Spicer 2015, s. 161)

6.2 Metoddiskussion

Bekviamlighetsurvalet har inneburit att studiens syfte och fragestéllningar inte kunnat besvaras
pa ett relevant sitt. Aven om avsikten med kvalitativa studier sillan #r att generalisera data
utan att endast beskriva den specifika populationens upplevelse. S& hade ett handplockat urval
varit mer fordelaktigt, eftersom de sannolikt hade kunnat ge den bésta information utifran

studiens specifika syfte (Kvale & Brinkman, 2014).

Lérarna fran respektive skola tillfragades vilka elever som ville stélla upp for studien. I vissa
fall valdes specifika elever som redan visat upp sina kunskapar och férdigheter for sin lérare
inom det aktuella arbetsomradet. Dessa ansags inte riskera att missa viktiga delar av
undervisningen. I andra fall valde ldraren efter den egna uppfattningen de elever hen ansag
som mest ldmpade som respondenter. Vi som intervjuade eleverna uppfattade att de som
stallde upp antingen kdnde sig tvingade till att stélla upp for att std pd god fot med léraren,
eller for att slippa undan undervisningen. Detta godtyckliga kan ha inverkat pa resultatet

eftersom motivationen hos respondenterna varierade.

For att bli en skicklig intervjuare krévs en méngarig erfarenhet som man alltfor séllan kan
behidrska efter ndgra enstaka intervjutillfallen. Detta fick intervjupersonerna erfara
personligen nér brist pa foljdfragor dvergick till ledande frdgor och ddrmed mojligen

oavsiktligt ha paverkat resultat.

Under intervjuerna kom respondenterna till tals i varierande grad. Eftersom samtalen var i
form av parintervjuer var det ndstan alltid en som pratade medan den andra intog en mer
samtyckande stéllning. Detta kan ha bidragit till att den som har varit passiv under samtalet

inte riktigt delade med sig av sin livsvérld.
Pa vart forsta besok hade vi inte mdjlighet att genomfora intervjuerna helt ostort, eftersom de

dgde rum pa ett lararrum. Detta medforde att intervjun avbrots vid flera tillfdllen som

foljaktligen paverkade samtalsmiljon och dérmed tillforlitlighet.
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7 Vidare forskning

Eftersom dagens ungdomar far den digitala vanan vid véldig tidig alder och sociala medier
har stor pdverkan pé deras livsvérld, krdvs det vidare forskning inom problemomradet.
Samtliga respondenter anvdnde viltrdnade, kostmedvetna, eller i sjélva verket holistiskt
hélsoinriktade personer som ideal men ville motvilligt erkdnna detta. Desto ldngre intervjun
pagick blev det mer evident att respondenterna i hog grad jamforde sig med personer pa
sociala medier men endast de som var relevanta for dem. For att ytterligare och pé ett
stringent sdtt nd kédrnan av foreliggande studies syfte bor vidare forskning inta en kombination

av kvantitativ och kvalitativ ansats.
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Bilaga 1
Litteratursokning

Syfte och fragestillningar:

Syfte

Frigestillningar

Denna studie syftar till att undersoka hur media paverkar 15-aringars hilsa och vilbefinnande. Genom att s6ka kunskap om de mediala

paverkansprocesserna, syftar denna specifika fallstudie till att skapa en battre forstaelse genom foljande tre forskningsfragor:

1. Vilken &r den framsta kéllan som ungdomar hamtar och erhaller hélsorelaterad information?
2. Hur paverkas den tillgingliga informationen om hilsa pa sociala medier ungdomars kroppsuppfattning?

3. Vilka andra faktorer paverkar ungdomar till att vara hdlsosamma?

Vilka sokord har du anvint?

Amnesord och synonymer svenska

Amnesord och synonymer engelska

Kroppsuppfattning Body perception or body image
Ungdomar Adolescence
Sociala medier Social media (influence)
Elever Pupils
Paverkanseffekt Health
Informationssokning (hélsa) Wellness
Var och hur har du sokt?
Databaser och andra kéllor Sékkombination

Bibliotek Uppsala

Discovery

Diva portal

ERIC

GIH:s bibliotekskatalog
Libris

Pubmed

SH bibliotek

Uppsala universitetsbibliotek

Body image + adolescence + social media
Body image + social media
Body image + adolescence

Adolescence + social media

Kroppsuppfattning + ungdomar + sociala medier
Kroppsuppfattning + sociala medier
Kroppsuppfattning + ungdomar

Ungdomar + sociala medier

Sociala medier + informationssokning + hélsa

Kommentarer

Forfattarna har tagit utgdngspunkt i studiens syfte dér syftet delades upp i nyckelord innan man gjorde
sokningar. Sokningar &r gjorda i fler &n en databas (t.ex. ERIC, Diva portal, Discovery, Google
Schoolar), i mén om att hitta artiklar som bést avgrénsar sig till studien. Vidare har sdkningar gjort pa
bade allménna bibliotek, samt universitetsbibliotek for att finna relevant litteratur som behandlar ett
specifikt 4&mne, t.ex. teorier eller doktorsavhandlingar, pé ett dvergripande sitt. Exempelvis, Bengs

(2000) Berger & Luckmann (1991) och Bourdieu (1998).
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Bilaga 2

Intervjuguide

Allmén information
Namn:

Alder: :

Arskurs: :

Skola: :

Uppvirmningsfragor:

Vilka sociala medier anvander du mest?

Ar sociala medier en viktig del av ditt liv?

Ungefar hur manga timmar dgnar du varje dag at sociala medier?

(1-2 timmar) (3-4 timmar) (5-6 timmar)  (meran6timmar) (Jag

anvander inte sociala medier)

Fragor med punkt anger intervjuns huvudfragor, undertexten (-) visar uppfoljningsfragor.

Intervjufragor studiens FORSTA fragestillning:

Skulle du kunna beskriva varifran du far mest information om hélsa?

Hemmet; fordldrar, syskon eller annan?

— Skolan; larare, kurator, eller annan?

Fritiden, foreningsledare, kompisar, eller annan?
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o P4 vilket sitt far ta du ta del av, eller formedlas, information till dig?

— Personligt, genom forildrar, ldrare eller annan?

— Léraren ger mig arbetsuppgifter pé lektioner? > Kan du minnas hur ménga du har fatt arbeta
med hélsofragor?

— P& sociala medier genom personer jag foljer?

Intervjufrégor till studiens ANDRA fragestéllning:
e Kinner du dig motiverad att vara hdlsosam?
— Vad innebér det for dig att vara hélsosam?

—  Skulle du kunna beskriva vart denna drivkraft kommer ifran?

e Brukar du hitta inspiration till sétt att ma bra via sociala medier?
— Vad eller vem skulle du sdga motiverar eller paverkar dig att vara hidlsosam?
— Paverkas din syn pé hélsa beroende pa typ av material som du mdts av pa sociala medier?

>Personer eller annat innehall<

e Hur gor du for att hélla dig hdlsosam?

— Brukar du ldgga ut material pa sociala medier vid tillfillen du trénar eller promenerar?

—  Det kiinns som jag har astadkommit ndgot ndr jag ldgger ut min trdning pd sociala
medier(Kommentar for analys).

— Vad ér det for typ av inldgg du brukar vanligtvis ldgga ut? > Prestationer, skojiga och lek
baserade, eller resultat och malinriktade?

— > Motiven till inldggen...

Intervjufragor till studiens TREDJE frigestillning:
e Hur péverkas du av de kroppsideal som visas pé sociala medier?
—  Ar den tillgingliga informationen likadan, det vill séiga, utger den sig alltid vara samma om hur
en hélsosam kropp ser ut?
— Exempelvis kan en &verviktig person uppfattas som hélsosam?

— Gar det att leva upp till den informationen som finns tillganglig?

e Hur ser informationen om hélsa ut {or tjejer och killar?
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Ser den annorlunda ut om man ér tjej eller kille?

Hur péverkas din sjélvbild nir du lyssnar, ldser, tittar eller pa andra sitt tar del av
informationen som finns tillgénglig for dig?

Brukar du jémfora dig med folk du foljer pé sociala medier?

Brukar du jémfora dig med folk i din omgivning? > Familj (slékt), kompisar, eller andra

personer du tréiffar pa din vardag (skola och fritid)?
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Bilaga 3, (tillbaka till etiska aspekter), (tillbaka till Urval).

Samtyckesblankett
Gillande studien:
“JAG AR VID GOD HALSA, ALLTSA AR JAG”

En kvalitativ studie om ungdomars ésikter och beteenden kring hélsa och vilbefinnande.

Jag har skriftligen informerats om studien och samtycker till att delta.
Jag dr medveten om att mitt deltagande &r helt frivilligt och att jag kan avbryta mitt

deltagande i studien utan att ange négot skal.

Min underskrift nedan betyder att jag viljer att delta i studien och godkénner att Gymnastik- och
idrottshogskolan, GIH, behandlar mina personuppgifter i enlighet med gillande dataskyddslagstiftning och

ldmnad information.

Namnfortydligande Ort och datum

Kontaktuppgifter

Studenter:

skskoskokok skokoksksk

skskosk skoskeokoskoskoskoskoskskock

Handledare:

skskoskok skokokokokskskok
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Bilaga 4

Missivbrev

Hej!

Vi dr tva studenter som léser till &mnesldrare i idrott och hélsa. Vi laser sista aret och skriver nu var
uppsats pa avancerad niva. Vi vill i uppsatsen fa en bild av hur det kan upplevas att vara 15 - 16 ar i
dagens samhélle med alla krav som stélls pa hur man ska se ut och vara. Darav vill vi i vér studie
intervjua ungdomar som &r 15 eller 16 ar gamla om deras vanor i sociala medier samt hur detta

eventuellt paverkar deras syn pé hélsa och vélbefinnande.

Deltagandet i studien &r helt frivilligt och ni kan nér som helst ta tillbaka ert samtycke. Ni kommer att
vara helt anonyma och ingenting av det ni sdger kommer att kunna knytas till er som personer. Vi tar
er anonymitet pa storsta allvar da vi vill att ni ska kénna er bekvéma att besvara frdgorna i intervjun,

sekretess géller.

Vi soker bade tjejer och killar som ar 15-16 ar gamla samt gér i arskurs 9 som kan ténka sig att stilla
upp. Fragorna kommer vi att bifoga sé att ni kan lidsa igenom dessa i forvdg och fa en bild av vad vi
vill veta om er. Vid intervjuerna kan ni vélja om ni vill intervjuas av en kvinna (Agnes) eller av en
man (Ali), vi vill att ni kdnner er bekvéima under intervjun. Intervjuerna kommer att spelas in for att vi
ska kunna anteckna och materialet sparas till dess att uppsatsen blivit godkénd + 3 méanader efter for
eventuell granskning. Dérefter raderas och forstors inspelningarna. Inspelningarna kommer inte sparas

under ert ritta namn och de kommer att vara l16senordskyddade.
Vi uppskattar att ni tagit er tiden att 14sa igenom detta och hoppas pa att ni vill delta i studien!
Tack pa forhand,

Agnes Delin & Ali Salahaddin
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