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Sammanfattning

Syfte

Syftet med denna uppsats ér att undersoka hur gymnasieldrare med inriktning idrott och hilsa
planerar sina lektioner utifrdn laroplanen och hur de implementerar detta 1
distansundervisningen under covid-19 pandemin. Studien behandlar dessa forskningsfragor:
Pa vilket sétt organiserade gymnasieldrarna distansundervisningen si att eleverna far tillgang
till det centrala innehéllet 1 forhallande till laroplanen? Vilka for- och nackdelar har
distansundervisning ur ett lararperspektiv? Vilket sétt har ldrare bedomt elevers kunskap

utifran laroplanen?

Metod
Vi har anvént oss av en kvalitativ metod och genomfort djupgéende intervjuer med fem idrott
och hiélsa ldrare. Intervjuerna spelades in och genomfordes pé respondenternas arbetsplatser.

Studiens teoretiska utgangspunkt &r KASAM (kdnsla av sammanhang).

Resultat

Resultatet fran denna studie bekréftar att gymnasieldrarna kunde organisera
distansundervisningen med hjélp av exempelvis inspelade foreldsningar som dven var en
fordel. Distansundervisningen har dven pdverkat elevernas praktiska moment negativt. En
annan upptackt dr att lararna har kunnat sdkerstélla elevernas teoretiska kunskaper. De
praktiska momenten har varit svéra att beddma av gymnasieldrarna pa distans. En fordel som
gymnasieldrarna var overens om var att deras digitala kompetens 6kade 1 samband med

distansundervisningen.

Slutsatser

I denna studie fick ldrarna digitala kompetenser och gillade flexibiliteten med att exempelvis
spela in foreldsningar i forviag. Daremot kunde inte de praktiska lektionerna genomforas pa
grund av brist pa material och resurser. Idrottsldrarna 1 gymnasiet behdvde anpassa sina
lektioner och dndra sitt arbetssittet efter gymnasieelevernas forutsittningar. Utover detta har
man inte haft tillgang till att utdva praktiska lektioner, ldrarna har dven inte kunnat bedoma
elevernas praktiska formagor ordentligt. Bedomningen har darfor endast skett i de teoretiska
delarna pa distans och ddrmed har teori bedomning varit effektivt trots att rummet dgs pa

distans.

Nyckelord: Distansundervisning, COVID-19, KASAM, idrott och hilsa, trangboddhet,

digitala kompetenser
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1. Inledning

I borjan av ar 2020 spred sig Covid19-viruset internationellt vilket ocksa var den storsta
orsaken till att skolor stangdes ned och undervisningen bedrevs pa distans. Detta har
resulterat 1 att ungdomar blivit en utsatt grupp i samhéllet, eftersom de dr i den élder dé de lar
sig och utbildar sig. Det dr inte alla ungdomar som har samma forutséttningar. Vissa har
exempelvis inte tillgang till internet eller dator vilket leder till att dessa ungdomar utesluts
frdn undervisningen (Manzoor, 2021). I och med att undervisningen bedrevs pa distans blev

det en utmaning for lararna.

Under corona pandemin har idrottsundervisningen drabbats hart eftersom det ér ett praktiskt
dmne. Idrott och hilsa &r praktiska skoldmnen som é&r svérare att genomfora pa distans én
andra skoldmnen (Jeong och So, 2020). Distansundervisningen har gjort det svart att utféra
dessa praktiska moment pa en fysisk plats eftersom hilsorekommendationerna inte tillatit
sammankomster for att inte forvérra smittspridningen. Jeong och So (2020) menar att det &r
svért att utfora de praktiska momenten hemifran. Det kan exempelvis handla om att eleven
inte har det material som behovs for att fullgora ett praktiskt moment hemifrédn. Den hér
studien undersoker pa vilket sdtt gymnasieldrare har gatt tillvdga vad géller
idrottsundervisningen pa distans och hur de har bemétt problemen som uppstatt i samband

med detta.

2. Bakgrund

I detta avsnitt presenteras vad distansundervisning innebar och det historiska perspektivet.
Direfter redogors for idrott och hélsa &mnets syfte samt bedomningsstddet for idrott och
hilsa i gymnasieskola. Vilka negativa faktorer som paverkar idrottsdémnet pa distans och vilka
orsaker som fér eleverna att bedriva sina lektioner pa distans. Darefter redovisas tidigare

forskning inom omradet samt studiens teoretiska utgangspunkter.

2. 1 Aspekter av problemomraidet

2. 1.1 Vad distansundervisning innebér och historisk aterblick
Enligt skollagen dr distansundervisning en interaktiv undervisning som genomfors med hjélp

av digitala verktyg sdsom informations- och kommunikationsverktyg. Elever och ldrare



befinner sig i olika rum nér distansundervisningen pagéir. Med det sagt behdver inte ldrare
och elever vara fysiskt nérvarande i skolan, diremot ar det ett krav att 1drare méste ha
kontinuerlig kontakt med eleverna (Skolverket, 2021). Enligt Skolverket (2021) har
distansundervisning funnits organiserad 1 120 ar 1 Sverige. Distansundervisningen har till en
borjan varit en oreglerad undervisningsform i gymnasieskolan, under de senaste 10 aren har

undervisning pa distans tagit fart (Skolverket 2021).

2. 1.2 Amnets syfte och bedomningsstodet for idrott och hiilsa i gymnasieskola
Idrottsdmnets syfte for gymnasieskola ar att gymnasieeleverna i undervisningen ska utveckla
sina kroppsliga formagor genom att planera, genomfora och virdera olika rorelseaktiviteter
som allsidigt frimjar den kroppsliga formagan. Fortséttningsvis ska idrottsundervisningen
utgdras av fysiska aktiviteter sd att alla elever kan delta och utvecklas utifran egna
forutséttningar. Vidare ska idrottsundervisningen leda till att gymnasieeleverna utvecklar sina
kunskaper om hur den egna kroppen fungerar 1 arbete. Detta dr innehéllet och amnets syfte

for idrott och hilsa (Skolverket, 2021).

Bedomningsstddet inom idrott och hélsa i gymnasieskolan skiljer sig frdn grundskolan. Den
stora skillnaden pa bedomningen mellan gymnasieskolan och grundskolan &r att
gymnasieeleverna bedoms pa hur de planerar och genomf6r sina §vningar medan
grundskolan har som fokus att bedéma grundskoleelevers allsidiga rorelseformaga. Amnet
idrott och hélsa i gymnasieskolor bedoms utifran goda rorelseaktiviteter som utvecklar den

kroppsliga férmagan, men pa en mer djupgéende niva (Skolverket, 2014).

2. 1.3 Idrott och hilsa som bedrivs pa distans

De praktiska momenten 1 idrott och hélsa kan vara svéra att utfoéra hemifran, eftersom
redskap och ytor for att kunna rora sig allsidigt dr av behov. Det kan fa en negativ paverkan
pa distansundervisningen, eftersom elever inte far mojlighet till att utveckla sina allsidiga
rorelseformagor. Detta kan betyda att den fysiska aktiviteten minskar och att idrott och hilsa
paverkas mer dn de andra dmnena. Enligt Skolverkets (2020) undersdkning blir det svérare
for larare att bedoma elevers utveckling inom idrott och hélsa i och med att undervisningen
sker pa distans. Det gér inte att gora en réttvis bedomning pa de praktiska momenten nér

elever inte kan nérvara fysiskt (Skolverket 2020).



En stor anledning till att gymnasieelever fick dverga till distansundervisning berodde pd att
ungdomar hade en storre chans att sprida smittan vidare &n barn i ldgre aldrar eftersom
gymnasieelever har fler sociala kontakter dn yngre barn skriver Manzoor (2021). Nackdelen
med distansundervisning &r att minga elever inte har internet hemma vilket gor att de inte
kan tillgodogora sig undervisningen som sker pa distans. Under coronapandemin kriavde de
svenska politikerna att ménga skolor skulle stingas ned for att minska smittspridningen.
Detta resulterade i att ungdomar blev utsatta och drabbades av att skolorna stingdes resonerar

Manzoor (2021).

2.2 Tidigare forskning

I detta avsnitt kommer tidigare forskning presenteras i relation till &mnet idrott och hélsa och
distansundervisning. Omraden som berdrs dr vilka nackdelar distansundervisningen har
paverkat idrott och hélsa, hur omstéllningen gick till 1 en svensk skola, vilka digitala
kompetenser som leder till effektivare utlairande och hur gymnasieelever upplever

distansundervisning.

2. 2.1 Digitala kompetenser leder till effektivare pedagogiskt utlirande

Det ér viktigt att 14rare har en god kunskap inom den digitala vérlden for att kunna ge elever
en god undervisning enligt Sari och Nayir (2020). Goda kunskaper i digital kompetens dkar
larares forstaelse for de digitala verktygen. Detta leder till att de pa ett medvetet och
pedagogiskt sétt kan anvdnda dessa kunskaper 1 undervisningen vilket frimjar elevers
larande. Digital kompetens ér en viktig aspekt for att distansundervisningen ska anses vara
god. Sari och Nayir (2020) anser dven att gymnasielérare inte har tillrackligt kompetens vad
giller den digitala undervisningen. Detta leder i sin tur till att undervisningen paverkas
negativt. Larare har uttryckt att det ar svart att né ut till elever pa distans eftersom tekniska

problem kan uppsta under undervisningssituationen resonerar Sari och Nayir (2020) .

2. 2.2 Gymnasieelevers uppfattningar och upplevelser av distansundervisning

I en delrapport skriven av Akerfeldt och Hermansson (2020) utférdes en enkitundersdkning
om gymnasieelevers distansundervisning med fokus pa undervisningsklimatet och
arbetsmiljon for ldrarna. Studien visar att elevers deltagande och larande blev sdmre 1

distansundervisningen &n 1 klassrumsundervisningen. Studiens resultat visar dven att elever



som arbetar 1 en annan arbetsmiljo, ofta upplever ensamhet i sina studier.
Distansundervisning forsvérar for eleverna att visa sina formagor (Akerfeldt och Hermansson
2020). I studien redovisar Akerfeldt och Hermansson (2020) att elever foredrog att
undervisas i klassrum jamfort med distans eftersom sociala aspekter, fokus, motivation,

gransdragning och fysisk hélsa paverkades negativt nir undervisningen skedde pa distans.

Studien visar att eleverna som studerade pa distans har en sdmre progression dn nér de befann
sig 1 klassrummet. Elevers motivation sjonk eftersom lektionerna blev fyrkantiga och
enformiga (Akerfeldt och Hermansson 2020). Majoriteten av tiden som eleverna spenderade
hemma blev ensamtid redovisar Akerfeldt och Hermansson (2020). Den sociala aspekten
saknades samtidigt som kontakten mellan ldrare och elev forsvirades. Det tog till exempel
langre tid att svara pa enkla fragor nér kontakten mellan eleven och léraren var pa distans.
Elevernas fysiska hilsa tas ocks upp i delrapporten. Akerfeldt och Hermansson (2020)
redovisar att elevernas fysiska hélsa forsdmrats, flertalet av eleverna blir stillasittande under
dagarna nér undervisningen sker pa distans. Nér det géller grinsdragning redovisas det att
eleverna har léttare att strukturera och virdera sina rutiner nir skolan och skolarbetet flyter
ihop. Séledes blir det ocksa bra for eleverna vid miljdombytet som &r en av de viktiga

faktorerna for att viirdesitta motivationen menar Akerfeldt och Hermansson (2020).

2. 2.3 Covid-19 och omstillning till distansundervisning i svensk skola

I Bergdahl och Nouris (2020) rapport beskrivs hur den svenska skolan har anpassat sig till
Covid-19 situationen. I studien redovisas reflektioner, planeringar och erfarenheter fran
lararna som arbetar fran hogstadiet till vuxenutbildning. Resultatet visar att de flesta av
lararna inte har ett specifikt tillvigagangssitt att utga fran vad géller distansundervisning. De
larare som deltog i rapporten ansag att deras pedagogiska arbete hade underléttats ifall de
hade fatt ett pedagogiskt verktyg till hur de skulle undervisa digitalt. Lararnas och elevernas
roller har fordandrats och distansundervisningen har ocksa skapat nya krav och forutséttningar

(Bergdahl och Nouri, 2020) .

2. 2.4 Svarigheter med idrott och hilsa som undervisas pa distans

Idrott och hilsa &r praktiska skolimnen som &r mer avancerade att genomfora pa distans én

andra skoldmnen. Det dr exempelvis praktiskt svérare att fa till ett bollspel hemifran eftersom



det kréver att elever arbetar i lag. Jeong och So (2020) beskriver att det dr svarare for ldrare
att genomfora sina lektioner pa distans, eftersom dmnet i sig kriaver praktiska moment som é&r
svara att genomfora digitalt. Jeong och So (2020) redovisar att det ar svart att utfora de
praktiska momenten hemifran. Det kan exempelvis handla om att eleven inte har det material
som behovs for att fullgora ett praktiskt moment hemifran. En annan svarighet ar
trangboddhet som eleverna upplever. De fysiska aktiviteterna som ska utforas i &mnet idrott
och hélsa blir svéra att utfora hemifran vilket begrénsar eleverna ytterligare. Dessa
svarigheter medfor en press for lirare dar fokus behover ldggas pé teoretisk kunskap 1

larandet hos elever istillet (Jeong et al. 2020).

Niér den konventionella undervisningen dvergick till distansundervisning forsvérades arbetet
for de flesta idrottsldrare. En av faktorerna som Jeong och So (2020) lyfter fram &r att ldrarna
fick nya erfarenheter av den digitaliserade vérlden. Daremot saknade ldrarna en god
datorkompetens. Den pldtsliga 6vergangen till distansundervisning resulterade 1 att ldrarna
var oforberedda vad géller undervisning pa distans. Denna situation gjorde att 1drarna fick
anvénda sig av en undervisningsmetod som de inte hade ndgon erfarenhet av eftersom de inte

har arbetat pa det séttet tidigare (Jeong et al. 2020).

2.3 Teoretiskt utgiangspunkt

I denna undersdkning anvdnds KASAM (kdnsla av sammanhang) som analysverktyg. Denna
teoretiska utgangspunkt anvénds for att ge en djupare analys av hur gymnasielédrare ger en
meningsfull, begriplig och hanterbar undervisning for gymnasieeleverna som undervisas pa
distans i1 forhallande till centrala innehallet. KASAM-modellen anvinds for att ge en bild av

hur idrott och hilsa undervisning genererar mening hos gymnasieeleverna.

2. 3.1 Kiinsla av sammanhang

KASAM iér en forkortning och innebér kédnsla av sammanhang, det ér ett grundfundament 1
den salutogena teorin. Det som utgér KASAM ir dessa tre komponenter: Begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet vilka mater individens vilbefinnande. Det som uppkommer
ar en god hélsa nér individen upplever sig ha en kidnsla av sammanhang (Medin och

Alexanderson, 2014).



Antonovsky (2019) beskriver att om en individ har en hog kénsla av begriplighet, kan
individen begripa sin omgivning och veta vad som krévs for att ha en forstaelse for
kommande pafrestande situationer. Till stor del handlar begriplighet om att uppfatta
omgivningen och att forstd situationer individen méter (Antonovsky, 2019). Om man inte kan
begripa situationer kan individen kdnna att hdndelserna blir obehagliga och obekvdma

(Medin och Alexanderson, 2014).

Den andra komponenten som Antonovsky (2019) redovisar dr hanterbarhet. Denna resurs
syftar till att hantera pafrestande situationer som individen méter. Med hog kénsla av
hanterbarhet kommer man inte kdnna en péfrestande kénsla. Antonovsky menar att man kan

hantera pafrestande situationer (Antonovsky, 2019).

Den tredje komponenten som Antonovsky presenterar ar meningsfullhet. Han betraktar
meningsfullhet som begreppets motivationskomponent. Det innebir att denna komponent &r
den inre drivkraften for individen. En bakomliggande orsak till att begreppet ges en stark
betoning dr pa grund av den kognitiva aspekten av KASAM. Kiénslan av meningsfullhet
innebdr att livet har en betydelse, att livet har kdnsloméssig mening. Det Antonovsky (2019)
menar med meningsfullhet &r att nir individen finner en mening med livet finns det en god

chans att hélsan forbéttras och individen nar en hog KASAM.

Antonovsky (2019) menar att den viktigaste komponenten inom KASAM-modellen ar
meningsfullhet. Meningsfullhet dr en sédan komponent som dr motivationell och bidrar till att
det ges en mening med livet samt ger en kéinsla av sammanhang. Utan meningsfullhet blir
varken hog begriplighet och hog hanterbarhet 1dngvarig. Om en individ dr motiverad kommer
individen att gora det som krévs for att forsoka forsté situationen och dven skapa resurser. I
enlighet med Antonovsky (2019) nimner Medin och Alexanderson (2014) att nér dessa tre
gemensamma komponenter samverkar pa ett positivt vis, resulterar det i en stark KASAM

hos de flesta individer och pé sé sitt har man ocksa en god hilsa.

3. Syfte

Syftet med denna uppsats dr att undersoka hur gymnasieldrare med inriktning idrott och hélsa
planerar sina lektioner utifrén ldroplanen och hur de implementerar detta i

distansundervisningen under covid-19 pandemin. Vi ska dven undersoka vilka for- och

10



nackdelar som finns vad géller distansundervisning samt pa vilket sétt larare bedomer elevers

kunskap utifran laroplanen i idrott och hélsa.

3.1 Fragestillning

Studien utgér fran nedanstdende fragestéllningar:

e Pj vilket sitt organiserar distansundervisningen av gymnasieldrarna s att eleverna fér
tillgang till det centrala innehéllet i forhallande till laroplanen?

e Vilka for- och nackdelar har distansundervisning ur ett lararperspektiv?

e Pa vilket sitt har ldrare bedomt elevers kunskap utifran laroplanen, under

distansundervisningen?

4. Metod

I denna studie har vi valt att arbeta utifran en kvalitativ ansats. Vi har valt en kvalitativ ansats
eftersom den ger oss en djupare forstaelse kring vart problemomréde (Patel och Davidson,

2003).

Det kvalitativa arbetsséttet prioriteras 1 denna undersokning eftersom syftet ar att undersoka
pa vilket sitt gymnasieldrare inom idrott och hélsa organiserar distansundervisningen sa att
eleverna far samma tillging till det centrala innehéllet 1 forhallande till laroplanen. Det
kvalitativa arbetssattet synliggor hur liarare diskuterar, tolkar och framfor intervjupersonernas

tolkning sdsom uppfattningar, kdnslor och emotioner (Denscombe, 2018).

4.1 Urval

Studien utgdr fran ett bekvamlighetsurval. Syftet med detta var att spara pa tid for att pa sa
satt underlétta forskningsarbetet genom att kontakta personer i1 véar narhet (Hassmén och
Hassmén 2008). Det vill sidga personer som fanns till hands. Totalt kontaktades nio

idrottsldrare varav fem var villiga att delta 1 studien.
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4.2 Deltagare

I resultatdelen bendmns de intervjuade gymnasieldrarna Respondent A, respondent E,

respondent G, respondent T och respondent P.

Respondent A: Behorig idrottslarare och har arbetat som idrottsldrare i 30 ar

Respondent E: Behorig idrottsldrare och har arbetat som idrottslérare 1 3,5 ar

Respondent G: Behorig idrottsldrare och har arbetat som idrottslérare i 16 ar

Respondent T: Behorig idrottsldrare och har arbetat som idrottsldrare i 35 ar

Respondent P: Behorig idrottsldrare och har arbetat som idrottsldrare 1 3 ar

4. 3 Genomforande

Vi intervjuade ldrarna var for sig. For att genomforande skulle mgjliggoras bestimde vi att
lararna fick vélja tid och plats nér intervjuerna skulle ske. Vi har varit tva personer som har
intervjuat, vilket har gjort att en av oss har kunnat ta anteckningar om deltagaren, hens
kroppssprak och tonfall, medan den andra i huvudsak stéller frigorna. Intervjuerna skedde i
skolorna under deltagarnas arbetstid. Intervjuerna genomfordes 1 klassrum och grupprum.
Varje intervju var cirka 20-35 minuter lang. Vi anviande oss av tekniska hjélpmedel sasom
dator och mobiltelefon i intervjuerna. Mobiltelefonen anvéndes for att spela in intervjuerna.
Datorerna anvédnds som ett hjdlpmedel for att anteckna samt att stélla intervjufrdgorna. P4 sé&

sétt samlade vi in information som kunde hjilpa oss vidare 1 vart arbete.

Vi anvinde oss av en semistrukturerad intervjumetod, det vill sdga vi hade planerade fragor
att stdlla till deltagaren och samtidigt under intervjun beredskap att stélla foljdfrdgor som vi
upplevde relevanta for studien. Foljdfragorna gav respondenterna mdjlighet att utveckla sina

svar (Patel och Davidson 2019).

4.4 Databearbetning

Vi bearbetade var insamlade data genom att vi lyssnade pé de inspelade intervjuerna nagra
ganger for att fa en tydligare helhetsbild. Darefter transkriberades intervjuerna. Syftet med

transkribering dr att lyssna pé den inspelade intervjun ett antal gdnger och skriva ned det som
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sdgs, vilket resulterar i att man kan se helheten av intervjun pa ett tydligare sétt (Patel och
Davidson, 2019). Under var transkribering skrev vi ord for ord det deltagarna ndmnde under

intervjun, detta var viktigt for att inte missa ndgot infor kodningen.

Att koda innebér att man véljer ut meningar som anses vara relevanta och viktiga for studiens
resultatdel (Kvale och Brinkmann, 2014). Vi valde d4ven ut meningar som var aterkommande

under intervjun. Att hitta ritt “kodning” infor resultatredovisning kréver tid och noggrannhet.

Vi kategoriserade och tematiserade intervjumaterialet. (Kvale och Brinkmann, 2014). Vi
valde vara teman genom att se vad som repeterades flera ganger under intervjun och det som
ansags vara relevant for var studie. Mycket tid 4gnades at att hitta ritt tema och kategori 1

kodningsprocessen.

4. 5 Tillforlitlighetsfragor

Validitet handlar om studien giltighet, det vill sdga huruvida studien undersoker det den avser
att undersoka. Vi menar att studiens giltighet &r hog da vi har satt oss in 1 problemomradet
och underbygger studiens syfte vil utifrdn vetenskapliga utgangspunkter. Vi far en djupare
forstaelse for studiens syfte eftersom vi intervjuade flera gymnasieldrare med inriktning idrott
och hilsa. Vidare var intervjufragorna underbyggda och vl genomténkta i relation till
studiens syfte. Var uppfattning ar att deltagarna forstod och svarade tillforlitligt pa fragorna

vilket ocksd indikerar hog validitet (Hassmén och Hassmén 2008).

Reliabilitet handlar om studiens upprepbarhet och hur pélitligt var matinstrument &r. Under
var transkribering upptickte vi att deltagarna upprepade sig ett antal ganger. Detta forenklade
vér transkribering att dela upp intervjusvaren i olika teman for resultatdelen. Vi var dven tva
personer som tolkade samma data och som gav oss liknande forstaelse, detta leder till en 6kad

sannolikhet av trovirdighet och tillforlitlighet (Bryman (2011).

4. 6 Etiska aspekter

Studien tar hénsyn till vetenskapsradets fyra huvudkrav vilka ér informationskravet,

samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Patel och Davidson, 2020).
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Informationskravet innebér att respondenterna informeras om studiens forutséttningar, villkor
och syfte. Det informeras &ven om forskningsprojektet och proceduren kring detta. Det
skickades ut en blankett om samtycke med kortfattad information om studien. Informationen
som angavs var hur undersokningen var strukturerad samt vilka f6r- och nackdelar som kan
medfolja vid deltagandet i undersokningen. Konfidentialitetskravet innebar att deltagarnas
personuppgifter dr konfidentiella, det vill sdga att personuppgifterna i denna undersékning
forvaras pa ett sétt sa att obehoriga inte kan ta del av dem (Patel och Davidson, 2020). Vi
informerade ocksa deltagarna om hur intervjun gér till och vilka frdgor som kommer att
stdllas under intervjun. Nyttjandekrav innebdr att deltagarna ar informerade om studiens syfte
samt att insamlat datamaterial inte kommer att anvidndas for kommersiella och andra

icke-vetenskapliga &ndamaél (Patel och Davidson, 2019).

5. Resultat

I detta avsnitt kommer vi presentera resultatet fran véra insamlade data utifran intervjuerna.

5. 1 Idrottsliararnas upplevelse

I f6ljande avsnitt presenteras respondenternas upplevelse kring distansundervisningen.

5. 1. 1 Respondenternas upplevelse av idrottsundervisning pa distans

De flesta av respondenterna upplevde arbetet under covid-19 pandemin som jobbigt, och att
undervisningen blivit svarare att genomfora eftersom det &r ett praktiskt &mne. En av
respondenterna berittade att hen behover ha eleverna i1 skolan for att kunna undervisa idrott
och hélsa. Respondenten berittar att undervisningen pé distans upplevdes som jobbig och

negativ

“Att det inte kommer ga eftersom det r ett praktiskt &mne och att om jag inte far ha eleverna hér pa

skolan sé kénns det onddigt att ens ha idrottslektioner.” (Respondent E)

Flera respondenter upplevde sig mycket stressade av dvergangen frdn undervisning i skolan,
till att undervisa idrottslektioner pd distans. Anledningen till varfor majoriteten av vira
respondenter upplevde sig stressade och nervosa, var framforallt for att de inte hade nagon
plan pé hur de skulle undervisa pa distans. Detta var ndgot 6verraskande for alla

respondenter. En av respondenterna motiverar deras upplevelse kring stressen dver hur hen
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som idrottslarare skulle fa alla elever att uppna kunskapskraven inom idrott och hilsa samt

hur man kan genomfora bade praktiska och teoretiska moment:

“anda ténkte jag, hur ska jag fixa de hir, hur ska man liksom l6sa de ehh, hur ska man uppna alla
kunskapskrav, hur ska man kunna genomfora alla moment sa att jag blev ganska stressad av de”

(Respondent A)

Har berittar en annan respondent med liknande upplevelse som den tidigare respondenten.
Hen nédmner att det blev knepigt och bokigt for att kunna l6sa dagssituationen, men
respondenten frigade om hjilp av andra kollegor och skolor for att f4 en dverblick 6ver hur
hen sjélv skulle g tillviga med idrottsundervisning for eleverna. Respondenten fick arbeta

mycket utifran eget huvud nér hen fick besked fran skolans rektor:

“jaa ehh..det var vdl samma for alla men jag som har ett praktiskt teoretiskt &mne att det kanske blir lite
knepigt att halla i undervisningen men man fick ju ténka till lite o hora av sig till andra idrottslirare
kolleger pa andra skolor, och ehh ser hur dem gjorde och helt enkelt aa det gick ju.. det gick ju vigen

till sist &ven om det inte ar lika roligt som vanlig undervisning hér pa plats.” (Respondent G)

5. 1. 2 Respondenternas frustration éver att arbeta pa distans

Majoriteten av respondenterna menar att de inte hade velat arbeta pa distans som
idrottsldrare, dir dven en av respondenterna motiverar att hen hade sagt upp sig samma dag
om idrott och hélsa endast hade varit pa distans. Hér forklarar en av respondenterna att hen
inte skulle ha verktyg och vilja att undervisa idrott och hilsa for eleverna om det hade fortsatt

pa distans.

“némen en idrott och hélsa kurs pé distans de eh ja dé skulle jag sdga upp mig pa dagen,...
nej jag skulle inte vilja jag skulle inte klara de ehh jag skulle inte ha
verktyg for att kdnna sig jo men de hér blir jéttebra.” (Respondent A)

En av respondenterna forklarar dven att hen inte ser distansundervisning hélla vare sig
kortsiktigt eller langsiktigt for idrott och hélsa. Flera av respondenternas motivation avtog
under Covid-pandemin, dérfor d&ndrade ldrarna sin undervisningsmetod. Detta tog hart pd en
av respondenterna, exempelvis ndmner hen att det inte bara &r ldraren sjdlv som far en

minskad motivation utan att dven eleverna far det.
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“Trékigt, jag tdnkte assd, jag pallar inte heller for detta var omdjligt. [...] de var vél inte super

motiverade heller och jag fattar det” (Respondent E)

5.2 Bedomning i idrott och hélsa pa distans

Den idrottsundervisning som genomfordes under covid-19 pandemin skedde till storst del
hemifran. Minga av respondenterna reflekterade dver att det var stor skillnad géllande
bedomningen nir man har elever i idrottsundervisning pé plats i jamforelse med
distansundervisning. En av respondenterna uppger att det ar littare att motivera eleverna hur
de ska uppna sina mal ndr undervisningen sker pa plats, och som ldrare kan man bade
motivera och beddoma eleverna nér de dr pa plats. Respondenten motiverar att man kan
bekrifta mer i beddmningen for eleverna nér de ar pa plats i jimforelse pa distans, hen

forklarar pa foljande sétt:

“En stor skillnad... det finns en valdigt stor skillnad, man kan bara eehm... jag motiverar vildigt,
valdigt mer nér jag har en fysisk undervisning pa plats... sd eehm det svart att motivera och bedéoma pa

distans” (Respondent T)

En annan respondent forklarar att hen inte kunde sdkerstdlla lika mycket av beddmningen nir
undervisningen utfordes pé distans. Respondenten uppgav att i ordinarie undervisning ser
man visuellt mer, man arbetar effektivare, man kan bekrifta och bedéma elevernas fysiska
forméga och kan fullfdlja pd ett annat sédtt menar hen. Vid distansundervisning, beréttar
respondenten att hen upplevde stérning och avbrott i undervisningen via datorsystemet. En av

vara respondenter motiverar detta pa foljande sétt:

“Assa det dr sa hér ordinarie undervisning da, da jag ser mer egentligen, det gor jag ju, jag ser mer och
jag kan bekrifta mer och jag kan fullfélja pé ett annat sitt. Sen distansundervisningen, det blir ju som

ett litet avbrott.” (Respondent P)

5. 2.1 Hur elevernas betyg hade sett ut ifall undervisningen var pa distans en liingre

period.

Majoriteten av respondenterna forklarar att elevernas betyg skulle se helt annorlunda ut ifall
idrott skulle vara pd distans permanent. En av respondenterna papekar att elevernas betyg
skulle sittas genom kvaliteten pa skrivuppgifter och inte pé deras nivd pa det praktiska
utforandet exempelvis att utfora en kullerbytta. Hen menar séledes att detta skulle drabba de

elever som inte har lika bra forméga 1 att skriva.
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“Déa hade deras idrottsbetyg blivit baserad pa skriftliga inlimningar, vilket inte hade varit bra. Natur
eleverna hade fatt A i allting fast dem inte ska ha A, men jag kan tdnka mig att samhélls elever som
tycker att idrotten &r typ det &mnet dem ar duktiga pé for dem inte &r s& duktiga teoretiskt, s& hade

sdkert manga fatt F.” (Respondent E)

5. 3 Elevernas hiilsa utifrin lirarens perspektiv pa distans

I detta avsnitt redovisas det en del nackdelar med distansundervisningen, en av nackdelarna

var att elevernas psykiska hilsa sjonk.

5. 3.1 Elevernas psykiska hiilsa utifran lararens perspektiv

Hilsan ar ndgot som har péverkats under corona pandemin, framforallt har elevernas hilsa
drabbats en hel del. Flera av respondenterna menar att eleverna hade svart att hantera
rutinerna och att ha lektion hemifran. Elevernas dagliga rutiner drabbades negativt av att ha
undervisning hemifran, da de lag kvar 1 sdngen, istéllet for att nérvara i en ordinarie
undervisning i en idrottshall. Flera av respondenterna berittar ocksa hur elevernas psykiska

ohilsan har 6kat, de tappar kontrollen av dagliga rutiner och den sociala kontakten forsvinner.

“de jag tycker att de va ehh har varit svart for eleverna o hinga me o jag tror att den fysiska ohélsan hos
eller psykiska ohélsan hos ehh véra elever har stigit under... de hira kénslan av att man inte har kontroll

kénslan av att man inte har kontakt fysiskt liksom i rummet s& dér.” (Respondent A)

En annan respondent ndmner med liknande respons. Hen forklarar att lektionerna blev
svarhanterliga for eleverna, majoriteten av tiden spenderades pa att eleverna inte var fysiskt
aktiva pa nagot sétt. Respondenten forklarar fortsédttningsvis att eleverna pa den skolan
behovde det sociala stodet fran sina vinner och ansag att det var viktigt. Nar den sociala

aspekten forsvann, drabbades eleverna mer av den psykiska ohélsan.

“Nej dem tyckte ju att det var daligt och det fattar man ju. For ménga av eleverna pa den hér skolan &r
vil inte jétte studiemotiverade och ménga &r ju pé den hér skolan for deras vénner gér har och nu

forsvann all den sociala delen nér det gick till distans.” (Respondent E)
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5. 3. 2 Elevernas fysiska hiilsa utifran lirarens perspektiv

Respondenterna motiverade sina elever till att vara fysiskt aktiva under den hér tiden.
Majoriteten av respondenterna sdg det som en sjélvklarhet, att eleverna behdver vara fysiskt
aktiva nér undervisningen sker pa distans. Trots att elevernas entusiasm for
idrottsundervisning har minskat. Respondenterna tyckte att eleverna skulle f4 nagon typ av
fysiskt trdningspass varje vecka for att forbéttra deras fysiska hélsa. En av respondenterna
anvinde sig av en mobilapp, frimst for kondition som kunde beridkna antal steg samt méta
hur lang distans eleven har sprungit. Respondenten papekar att detta var for elevernas egna
larande, ett sétt att halla motivationen hog och framforallt stimulera elevernas hélsa till att
halla sig 1 god form. Enligt respondenterna var detta ett av flera tillvigagangssatt for att
sakerstdlla elevernas fysiska hélsa, alltsd kunde respondenterna fortséittningsvis beddma en
liten del av elevers allsidiga rorelseforméga och det fysiska utférandet pé distans.

Respondentens syfte var att se till att eleverna sdkerstillde den fysiska hilsan och formagan:

“mycket handlade ju att dem skulle hélla igang o att inte tappa den fysiska hélsan helt...och rorelsen i
sig som man hoppades att dem genomforde den var ju vérd pa ett annat sitt [...] konditions appar som
runkeeper o sant... mycket for att dven ldra sig och ha som motivation i trdning men... ocksé for att se

om dem genomforde pass och séna hir grejer ” (Respondent G)

5. 4 Fysisk aktivitet i jimforelse med distansundervisning och ordinarie

idrottsundervisning

Respondenterna hade olika tankar kring systemet i undervisning av fysisk aktivitet, 1
jamforelse med distans och pé plats. Flera av respondenterna uppgav svarigheten med att
undervisa fysiska aktiviteter pa distans. Respondenterna nimnde att eleverna inte kunde

hantera lektionen sjdlvstdndigt, eftersom en del av elevernas rutiner rubbades.

En av respondenterna papekade att eleverna kunde hantera lektionerna nagorlunda
tillfredsstédllande &dven nér den fysiska aktiviteten genomfordes hemifran. Respondenten lyfter
dven fram om eleven exempelvis har en stor familj, resulterar det att eleven arbetar pa
begrinsade ytor. En del av eleverna upplevde att det var svart att utfora fysiska aktiviteter

hemma utifran vad respondenten har sett:

“Lite grann, igen jag menar det finns... det finns en stor familj inom en liten hus Vilket gor att det blir

svart hitta space att jobba med, sé aah det var svart for nagra studenter” (Respondent T)
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I jaimforelse med distansundervisning och ordinarie idrottsundervisning som tog plats finns
det inte lika mycket resurser att tillgd nér den fysiska aktiviteten genomfordes péd distans.
Flera respondenter berdttade att det finns resurser att tillga i en idrottshall. Pa s sétt foredrar
hen att ha idrottsundervisningen pa plats, respondenten tillagger att ssmmanhanget i gruppen

forsvinner till en viss del pa distans.

En av respondenterna motiverar att de flesta fysiska aktiviteterna sker i grupp som
exempelvis bollspel och bollsporter, vilket inte ar fallet pa distans. Vid distansundervisning

forsvinner denna dimension och eleven blir mera ensam 1 sitt utdvande.

“Det finns inte lika mycket material att tillgd pa hemmaplan heller men det finns det i en idrottshall [...]
gruppaktiviteter blir det inte lika mycket av heller ehm och manga bollsporter och ménga sporter i

overlag jobbar man i grupp och det kan man inte gora hemifran” (Respondent G)

5. 5 Digitalisering som underléittar idrottsliirarnas undervisning pa distans for eleverna

For de flesta av respondenterna har det inte varit ldtt med idrottsundervisning pé distans. En
av respondenterna talar om hur hens datakompetens har dkat under skolgdngen. Detta var en
positiv sak som var hanterbar pa distans, ett av exemplen som respondenten diskuterar &r
inspelade foreldsningar. Med hjdlp av inspelade foreldsningar hjélper det respondenten att
genomfora idrottslektioner pa ett effektivare sitt, respondenten forklarar detta pd foljande

satt:

“For mig som ldrare... en storre databank och material som man kan anvinda pa distans [...] man larde
sig mycket mer om dem digitala systemen [...] vid ndgon forelasning kan jag skicka den inspelade

foreldsningen sa dem kan forbereda sig” (Respondent G)

En annan respondent uppgav att det underldttande nér hens databank expanderade och pekar
pa att digitaliseringen ger 6kad flexibilitet i undervisningen. Man kan anvinda lektionerna pé
ett annat sitt idag, hen beréttar att man inte alltid behdver vara pé plats. Respondenten
anvénder sig av olika digitala plattformar for att kunna kommunicera med eleverna for att

halla dem uppdaterade.
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”Jag har nog blivit mer flexibel[...] vi behdver inte alltid vara pa plats och jag jobbade mycket s& hér
jag la upp uppgifter pa classroom assé véran digitala plattform [...] dem fick liksom gora uppgifterna

aktiviteterna som hade pa sondag pa sig” (Respondent P)

6. Diskussion

I detta avsnitt kommer resultatet att diskuteras utifrén den teoretiska utgangspunkten,

KASAM och tidigare forskning.

6. 1 Sittet idrott och hélsa organiseras av gymnasielirarna pa distans i forhallande till

laroplanen

Vir studie visar att den storsta didaktiska fordndringen som gymnasieldrare beror ar
undervisningsformen. Majoriteten av gymnasieldrarna forsokte planera alla sina
idrottslektioner i forvag under covid-19 pandemin i forhéllande till laroplanen sé att
lektionerna blev anpassade. Lérarna fick planera om sina lektioner till en stor del, och dndra

sitt arbetssatt.

Majoriteten av lararna upplevde att eleverna inte kunde hantera lektionerna hemifran, dirmed
paverkade distansundervisningen elevernas kédnsla av sammanhang dd meningsfullheten var
svar att uppnd. Lirarna behovde utgd fran laroplanen for att behélla undervisningens syfte,
vilket de dven dr skyldiga att gora. Elevernas motivation till distansundervisning minskade
vilket gjorde att de inte kéinde ndgon mening med att vara aktiva pé lektionerna. Utifran
Antonovsky (2019) teoretiska utgdngspunkt kan detta kopplas till komponenten
meningsfullhet. En minskad meningsfullhet hos eleverna leder till en kdnsla av ett minskat
vélbefinnande (Antonovsky, 2019), som kan paverka elevernas hélsa och &ven betyg pé ett
negativt sitt. Det var viktigt att hilla lektionerna meningsfulla for att eleverna skulle kdnna
sig motiverade. Det resulterade i att ldrarna fick ett storre ansvar dédr de behovde planera om
sina lektioner for att skapa meningsfullhet. Lararna mérkte att eleverna inte hade motivation,
att de inte var positiva och en minskad meningsfullhet syntes. Motivationen mérkes genom
att de 14g kvar 1 sdngen under lektionens gang. Det syntes att de inte var sérskilt positiva till
undervisningen eftersom det skedde pa distans och inte var lika roligt. Dessa tva faktorer
leder till att undervisningen kéndes mindre meningsfull, eftersom de inte kunde utfoéra de
fysiska aktiviteterna pa plats. Lararen behovde dven éndra pa sin lektionsplanering genom att

exkludera gruppaktiviteter inom exempelvis bollsporter, vilket undanrdjde den sociala delen.
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Detta leder till att eleverna inte upplever mening i sitt lirande under lektionens géng. Det dr
tydligt att eleverna bor kdnna meningsfullhet {or att uppna ett dkat vilbefinnande

(Antonovsky, 2019).

6. 2 Fordelar med distansundervisning inom idrott och hilsa

Gymnasieldrarna i &mnet idrott och hélsa lyfter fram fordelar sdsom nya datorkunskaper med

storre databank for en effektivare distansundervisning.

En mojlig tolkning av detta resultat kan relateras till Antonovskys (2019) kénsla av
sammanhang. Utifran idrottsldrarnas uttalande om nya datorkunskaper ger det undervisningen
en fordel eftersom ldrarna undviker tekniska problem. Pé sa sitt blir lektionen hanterbar och

detta leder till att hanterbarheten for lektionerna blir hog utifrin KASAM:s komponenter.

Det kan exempelvis vara att eleverna lér sig att anvdnda digitala verktyg med hjélp av
lararnas datorkunskaper. Alltsa kan detta ge eleverna 6kad flexibilitet 1 sitt ldrande. Lararen
kunde hantera tekniska problem, vilket gjorde att undervisningen pa distans blev smidigare.
Sari och Nayir (2020) menar att gymnasieldrare inte har en tillracklig kompetens vad géller
den digitala undervisningen. Detta leder i sin tur till att undervisningen péverkas negativt. Till
skillnad frén var unders6kning som visar att ldrarna kan hantera idrottslektionerna pa distans

med hjélp av digitala verktyg.

Utifran Sari och Nayirs (2020) studie ar det viktigt att ha en god kunskap inom den digitala
viarlden for att kunna ge eleverna en god undervisning. Det framgick 1 deras studie att digitala
kunskaper leder till att ldrarna pé ett medvetet och pedagogiskt sitt kan anvénda dessa
kunskaper 1 undervisningen vilket frdmjar elevers ldrande. Ett exempel pa detta ar inspelade
foreldsningar. Med hjélp av inspelade foreldsningar behover eleverna inte nirvara via skdrm
och detta gynnar eleverna till att spara tid. Enligt KASAM komponenten hanterbarhet
(Antonovskys, 2019) kan vi tolka det som en fordel for idrottslérarna att ge hanterbarhet till

eleverna som vidare gynnar deras larande.
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6. 2.1 Nackdelar med distansundervisning inom idrott och hiilsa

Maénga gymnasieldrare med inriktning idrott och hélsa har svért att genomfora praktiska
lektioner pa distans nir undervisningen sker hemifran. Det har exempelvis visat sig vara svért
for larare att planera de praktiska momenten, eftersom eleverna inte har det material och de
resurs som krévs for att lyckas genomfora de praktiska momenten. Gymnasieldrarna i denna
undersokning har saknat vissa datorkunskaper vilket har forsvéarat undervisningen pé distans
ytterligare. Detta framkommer &ven i Jeong & So:s (2020) studie. I deras studie framgar det
att det blir svarare for lararna att genomfora lektioner pd distans nér eleverna inte har det
material och de resurser som behdvs for att kunna fullgdra idrottsundervisning. Detta kan
bero pa att idrottshallarna och simhallarna har varit permanent stingda pa grund av
restriktioner under covid-19 pandemin. Detta har i sin tur paverkat alla manniskor i samhallet
men framforallt har det ocksé péverkat idrottslarare. Detta kan forstds mot bakgrunden av
Antonovskys (2019) teori KASAM och en av komponenterna som ar meningsfullhet. Utifran
lararnas uttalande om den praktiska idrottsundervisning som undervisas pa distans, &r
distansundervisningen till nackdel for eleverna. Lararna och eleverna kan litt tappa
meningsfullheten och entusiasmen for idrott och hélsa, det kan ha olika forklaringar till varfor
det blir sa. Detta kan bero pa att ldrarna inte kan ge de ritta verktygen for eleverna sdsom
relevant material. Pa sa sétt blir det svart for ldrarna att ge mojlighet till att skapa mening med

idrottslektionerna for eleverna.

Resultaten visar att majoriteten av lararna delade asikt géllande undervisningen pé distans.
Léararens undervisning genomfordes 1 form av praktiska moment pa distans och det upplevdes
vara svart. De svarigheter som ldrarna har métt kan bero pa elevernas smé ytor hemma som
gjorde distansundervisningen svér att genomfora. Eftersom det var begridnsade ytor som
eleverna fick arbeta med. Aterigen gér det att likstilla detta frin Jeong och So:s studie
(2020). De visar hur trdngboddheten har varit en av de aspekter som gjort det svart for
eleverna att kunna utfora praktiska moment. Det kan till stor del bero pa att
distansundervisningen har samma forutsittningar bade fran elev- och lararperspektiv géillande
trangboddheten. Bade ldrare och elever har haft svart att finna en yta att arbeta med.
Forutsdttningen var att regeringen bestimde och rekommenderade att manga skolor skulle
hallas stingda och att undervisningen skulle ske pa distans for att pa sé sitt minska
smittspridningen. Det var utifrdn detta som idrottsundervisningen blev begrdnsad eftersom

eleverna inte hade all material hemma for att kunna tillgodogora sig de praktiska momenten.
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Majoriteten av gymnasieldrarna menar att elevernas studiemotivation forsdmrades och att den
sociala delen forsvann. I Akerfeldt och Hermanssons studie (2020) har det framkommit
liknande resultat dér det forklaras att den sociala aspekten och motivationen har drabbats
negativt i distansundervisningen. Lérarna lade exempelvis mérke till att eleverna inte fick
samma stod som de tidigare fatt fran sina vénner i skolan. Gymnasieldrarna beskriver att
eleverna mestadels spenderade tiden hemma och ensamma. I Akerfeldt och Hermanssons
studie (2020) redovisas att elevernas fysiska hilsa forsimrades eftersom de blev stillasittande
under dagarna nér undervisningen skedde pa distans. Eleverna hade svart att hantera
distansundervisningen dd deras dagliga rutiner drabbades negativt, exempelvis 14g eleverna
kvar i sdngen under lektionstid. Med det sagt har den fysiska och psykiska hilsan drabbats,

vilket tydliggjordes for ldrarna genom att elevernas studier paverkades negativt.

6. 3 Sittet gymnasieliirarna bedéomde elevernas kunskaper pa utifrian liroplan under

distans

Larares bedomning av elevers kunskap inom idrott och hilsa har fordndrats pa grund av
covid-19 pandemin. Den fordndringen som skedde var att bedomningen som utgick fran
laroplanen bedrevs pé distans. Lérarna som blev intervjuade kritiserade denna typ av
beddmning, d& de upplevde att eleverna inte fick en réttvis beddmning inom idrott och hilsa.
Detta relateras till studiens teoretiska utgdngspunkt KASAM, dér komponenten begriplighet

for denna diskussion ir mest relevant.

Det framkom med undervisningen pa distans att lirare kritiserade beddmningen av elevers
kunskap inom de praktiska momenten eftersom eleverna inte kunde begripa bedomningen
inom den delen fullstdndigt. Daremot forklarade majoriteten av lararna att de kunde bedoma
elevernas teoretiska kunskaper utifran ldroplanens centrala innehall trots
distansundervisningen. I de praktiska momenten hade ldrarna svart att fa elevernas forstaelse
for undervisningen. Pa sa sitt kunde inte ldrarna ge en ordentligt feedback och dterkoppling
nir eleverna utforde de praktiska momenten hemifran. Utifran Antonovskys (2019) kénsla av
sammanhang var det svért att viva in begripligheten i de praktiska momenten vid bedémning
och utovande av de fysiska aktiviteterna. Daremot var den teoretiska delen inom idrott och
hilsa begriplig for eleverna, med tanke pa att bedomningen inte kravde att vara fysiskt aktiv.

Med det sagt var teorin bedomningsbar i forhallande till 1aroplanen. Lararna kunde
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exempelvis samla in textmaterial via datorn och ta del av elevernas kunskaper. Lararna 1
denna studie uppgav att det gar att bedoma elevers kunskap pa distans i vissa omraden som
nér eleverna skrev en inlimningsuppgift om tranings- och kostléra. Pa sa sitt blev det
begripligt att tillgodogora sig de teoretiska momenten. Vi vill framhalla att det inte &r hallbart
for idrottsldrare att de endast bedomer elevernas kunskap teoretiskt, da den 6vervigande

delen inom idrott och hélsa &r praktiskt.

For att knyta an det hela till de tre komponenterna blir var sammanviagda bedomning att
distansundervisning ger lag KASAM for eleverna. Den dvervigande komponenten inom
KASAM ér meningsfullheten. Denna komponent dr det som avgdr om det finns hog eller 1ag
KASAM hos individen (Antonovsky 2019). Dessutom var begripligheten delvist 1dg, med
tanke pa att lararna inte kunde bedéma elevernas utférande av de praktiska momenten, pa sa
sétt blev det svart att skapa mojligheter och ge eleverna en formativ bedomning. Trots att
hanterbarheten var hog i undervisningen riacker det inte att fullgdra elevernas vélbefinnande.
Ifall bdde hanterbarheten och begripligheten hade varit hdga och meningsfullhet fortfarande
varit lag s& hade det dnda lett till en lag KASAM for eleverna.

6.4 Metoddiskussion

Studien undersoker hur idrottslirare 1 gymnasiet planerar samt bedomer elevers kunskaper 1
skoldmnet idrott och hélsa vid distansundervisning samt vilka for och nackdelar denna
undervisningsform har. Studiens syfte har besvarats med hjélp av semistrukturerade

intervjufragor.

Det vi fann vara en svarighet med denna undersdkning var att genomfora innehallsanalysen
av intervjumaterialet pé ett tillfredsstédllande sitt, det vill sdga hitta relevanta teman vid
kodningen. Vi upplevde att det till viss del var svart att forsta lararnas tolkningar och
uppfattningar. Alltsd gymnasieldrarnas erfarenhet som i sddana fall associeras med hur
lararen genomforde idrottsundervisning pa distans. Med tanke pé att informationen som

spelades in var omfattande, kunde vi tappa den roda trdden med intervjufrdgorna.

Nackdelen med intervjuundersdkningen var att det uppstod en del avbrott under sjdlva

intervjuerna. Detta berodde mycket pé att intervjun genomfordes under skoltid med aktiva
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elever som gick in och ut genom dorrarna. Vi upplevde att dessa avbrott var frustrerande dé

elever kunde knacka eller banka pd dorren i rummet vi satt i.

7. Slutsats

Lirarna i studien 6kade sin digitala kompetens och gillade flexibiliteten med att exempelvis
spela in foreldsningar i forvag. Daremot kunde inte de praktiska lektionerna genomforas pa
grund av brist pa material och resurser. Idrottslirarna behdvde anpassa sina lektioner och
dndra sitt arbetssitt efter gymnasieelevernas forutsédttningar. Man exkluderade
gruppaktiviteter och fokuserade mer pa teoretisk undervisning i hilsa, kost och traningsléra.
Da man inte haft praktiska lektioner har man heller inte kunnat bedéma elevernas praktiska

formagor ordentligt. Bedomningen har darfor endast skett 1 de teoretiska delarna pa distans.
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Bilaga

Bilaga 1 Informationsbrevet

Information till eventuella deltagare.

Vi dr tva studenter som heter Steven Man och Carlos Durmaz, vi gr véran tredje termin pa
programmet idrott och hélsa vid Gymnastik- och idrottshogskolan i Stockholm. Nu ska vi
skriva vart examensarbete dir vi soker utbildade idrottslarare fran gymnasienivdn med minst

ett ars arbetserfarenhet att intervjua.

Studien kommer att genomforas under hosten 2021 och syftet ér att ta reda pa hur
idrottsldrare har bedrivit undervisning i idrott, utifran att denna har genomforts pa distans. Vi
ar dven intresserade om veta vilka uppfattningar ni har angaende for- och nackdelar som har

visat sig nér idrottsundervisningen dgt rum pé distans.

Intervjun &r tankt att vara ungefar 20 - 40 minuter lang och det ar viktigt att intervjun sker i
ostord miljo, pé en tid och plats som. Du bestammer. Intervjun kommer att spelas in med en
mobil, sedan transkriberas och allt insamlat material kommer enbart anvindas fér denna

studies syfte, samt att allt material kommer raderas nir arbetet ar klart.

Deltagandet 1 studien dr anonymt och frivilligt, samt att ni kan avbryta intervjun nédr som helst

utan att ange orsak.

Vid intresse ber vi dig kontakta oss via mail for att bestimma tid och plats for motet. Vi ar

hogst flexibla i1 detta for att de ska vara sa smidigt som mojligt for eran del.

Vi ér tacksamma for ett eventuellt deltagande och ser fram emot en trevlig intervju!

Studenter: Steven Man och Carlos Durmaz

Handledare
Sandra Jederud
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Bilaga 2 Samtyckeskravet

Samtycke till deltagande i studie

Jag har muntligen och skriftligen informerats om studien ”En kvalitativ studie kring
gymnasieldrarnas upplevelse av distansundervisning under Covid-19-pandemin”, samt
har fatt tillfalle att stilla fragor.

Genom att underteckna denna blankett samtycker jag till att:

- Jag har fatt skriftlig information om den aktuella studien och haft tillfélle att i
lugn och ro ldsa igenom informationen och vid behov stélla frigor. Jag behéller
foljebrev med information om studien.

- Deltagande i studien é&r frivilligt, samt att jag nar som helst kan avbryta
deltagande utan att lamna narmare forklaring. Deltagande paverkar inte ev.
fortsatt behandling pa kliniken.

- Data samlas in for att lagras och bearbetas samt publiceras pé ett avidentifierat
Vvis.

- Ingen obehorig kommer att fa tal del av uppgifter om enskilda
forskningspersoner.

- Jag kommer att fi en sammanstillning av resultatet om jag onskar.

Deltagarens underskrift

Deltagares namnfortydligande

Forskningsledare underskrift

Datum
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Bilaga 3 Intervjuguide

Syftet med var undersokning dr att undersoka hur gymnasieldrare organiserar sina lektioner
for eleverna 1 forhallande till laroplanen pé distans under corona pandemin inom Stockholms
lan. Samtidigt ska vi undersoka for- och nackdelar med distansundervisning. Samt hur lararna

har bedomt kunskapen eleverna besitter utifran laroplanen i idrott & hilsa.

e Hur organiserades distansundervisning av gymnasieldrarna si att eleverna far samma
tillgdng till det centrala innehéllet 1 forhallande till laroplanen?

e Vilka for- och nackdelar upplevde lararna av distansundervisning?

e Hur har ldrarna bedomt elevernas kunskaper utifran ldroplanen, genom pigaende

distansundervisning

INTERVJUFRAGOR
Inledande frigor

Nar studerade du till ldrare? Var studerade du till larare?

Hur ldnge har du arbetat som gymnasieldrare?

Hur lédnge har du arbetat som ldrare inom idrott och hélsa?

Naér borjade er skola med distansundervisning i idrott och hélsa?

Djupgiende frigestillning gillande idrott och hiilsa vid distansundervisning

- Vad var din forsta kénsla/tanke nér du fick beskedet att Idrotten skulle Gvergé till

distans?

- Hur planerade du lektionerna efter du fick reda pé att undervisning kommer ske pé

distans?

- Hur upplevde du distansundervisningen under coronan pandemi? (Alt. foljdfraga: Hur

upplevde du utifrdn den teoretiska aspekten?)
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Beskriv din upplevelse av idrotten pa undervisning hemifrén?

Har du foréndrat ditt arbetssitt 1 och med omstéllningen? I sddana fall hur?

Lirdomar siasom for- och nackdelar med distansundervisning

Vilka fordelar anser du att det finns med distansundervisningen?

Vilka nackdelar anser du att det finns med distansundervisningen?

Upplever du att du har mojlighet att styra och kontrollera ditt arbete? (Kan bade ge

for- och nackdelar om det.)

Vad har varit viktigast for dig for att kunna moéta de krav som stéllts?

Frigor i samband med kursplanen/examination

Hur sékerstillde du elevernas fysiska aktivitet under lektionerna?

Hur arbetar du som ldrare med dmnesinnehall utifrdn kursplanen kopplat till fysisk

aktivitet under pandemin?

Hur sékerstillde du elevernas kunskaper? (Hur bedomer ni elevernas lirande under

covid-19?)

Vilka skillnader uppfattar du eleverna far med sig om man jimfor distansundervisning

med ordinarie undervisning?

Vilka skillnader finns i undervisningen med fysisk aktivitet om man jamfor via

distansundervisning i jimforelse med fysiska traffar?
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Fragor som riktar sig mot eleverna

- Pavilket sitt har eleverna kunnat ta del av formativ bedémning av deras kunskaper

under distansundervisning?

- Kaénner du att eleverna fortfarande fatt en (forstaelse)begriplighet nér lektionerna gick
over till distansundervisning

- Kaénner du att eleverna kan hantera lektionerna trots att undervisningen dgdes

hemifran?

- Upplever du att eleverna fortfarande kénner en mening for lektionerna dven om de

utfors pa distans? (Om inte, utveckla svaret mer)

Efter fragor som giller liroplanen/centrala innehallet

- Vilka delar i det centrala innehallet var mer/ mindre svara att arbeta med pé distans?

- Vilka delar i kunskapskraven var léittare, samt svérare att beddma via
distansundervisning?
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