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Sammanfattning

Syfte och fragestallning
Syftet med denna studie ar att undersoka hur idrottslarare i ar 7-9 motiverar sitt val av
bollspel som moment i relation till kursplanen, det centrala innehallet och kunskapskraven.

Utifran syftet har féljande fragestallningar formulerats.

e Pavilket satt motiverar idrottslarare i ar 7-9 bollspel i relation till kursplanen och det

centrala innehéllet i idrott och halsa?

e Pavilket satt motiverar idrottslarare i ar 7-9 bollspel i relation till kunskapskraven i

idrott och halsa?

Metod

Studiens teoretiska utgangspunkt ar den salutogena KASAM-modellen. En kvalitativ metod
valdes for att fa en djupare kunskap och forstaelse for fragestallningen. Metoden som valts &r
semistrukturerade intervjuer dar rapportforfattarna utgar fran forutbestamda fragor men kan
aven stalla foljdfragor utifran respondentens svar. Samtliga respondenter arbetar i ar 7-9 i

fyra olika kommunala grundskolor i en storstad i Sverige.

Resultat

Bollspel motiveras utifran att elevernas samarbetsformaga framjas och att roliga
bollspelslektioner kan motivera elever till fysisk aktivitet. Genom att fa utéva olika bollspel
kan elever lara sig olika komplexa rorelser och fa en grund i flera bollsporter. Elever bedoms
i hur val de deltar och hur vél de anpassar sina rorelser till olika aktiviteter. Utéver det
bedoms elever i om de kan férebygga skador och beskriva risker som finns i bollspelet samt

huruvida de kan sétta upp mal och planera sin traning.

Slutsats

Denna studie forstarker bilden av att bollspel &r frekvent forekommande i
idrottsundervisningen. Bollspel ar ett bra sétt for eleverna att l&ra sig att kombinera olika
kroppsdelar i de bollspelen som forekommer i undervisningen. Bollspel kan framja fysiska
formagor som kondition och styrka men aven dansférmaga. Det framkommer dock att
bollspelet kan inverka negativt pa grund av tavlingsmomentet. Resultatet indikerar aven att

kursplanen &r otydlig och lamnar utrymme for tolkningar vid beddmning.
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1. Inledning

Amnesinnehallet i idrott och hélsa har gétt igenom stora foérandringar senaste 200 aren men
ifrdgasatts och kritiseras standigt i samtida samhéllsdebatter (Larsson et. al, 2016). | de tva
senaste granskningarna av &mnet idrott och hélsa faststallde Skolinspektionen att innehallet i
undervisningen var ensidigt och dominerat av bollspel samt bollekar. Skolinspektionen
besokte drygt 300 idrottslektioner och kom fram till att nastan hélften av dessa
idrottslektioner innehéll just bollspel (Skolinspektionen, 2010). Ar 2018 genomférde
Skolinspektionen en ny kvalitetsgranskning och konstaterade att bollsporterna var lika vanligt
forekommande i undervisningen som i tidigare genomford studie. Det framkom exempelvis
att en av skolorna i studien hade haft bollspel i 20 av 30 lektioner under en termin
(Skolinspektionen, 2018).

Vad det géller innehallet i undervisningen &r det till stor del genusbundet och anpassat efter
pojkar som ut6var bollsporter pa fritiden. Tavlingsmomentet ar hogst dominerande under
lektionerna dar lagbollspel som fotboll, basket, innebandy och bréannboll dominerar
innehallet. Eleverna uppfattar att syftet med bollspelet &r att vinna och blir frustrerade om de
far samre forutsattningar att lyckas, exempelvis vid lagindelningen i borjan av lektionen. Det
uppstar ofta problem kring vilka elever som ska spela i samma lag och hur férdelningen
mellan flickor och pojkar ska se ut. Att lagen dessutom har manga deltagare leder till att
elever inte far likvardiga forutsattningar att utveckla rérelseférmagorna (Skolinspektionen,
2018).

Individuella prestationer framjas och eleverna tycks lara sig att syftet med undervisningen ar
att vinna matcher. Enligt idrottslérare sjalva arbetar de med bollspel och bollekar i syfte att
forbéattra elevernas kondition och styrka. Samtidigt finns det vissa elevgrupper som blir
omotiverade pa grund av tavlingsmomentet som gor att forlorare alltid pekas ut under
lektionens gang. Ur ett genusperspektiv ar flickor mindre bendgna att delta pa
idrottslektionerna om undervisningen ska bedrivas utifran styrka och prestation vilket gynnar
pojkarna i klassen (Skolinspektionen, 2018). Larsson (2016) ar inne pa samma linje och

menar att ett dverdrivet bollspelande gynnar sportigare elever och pojkar framfor flickor.

Elever som har stérre vana av fysisk kontakt och hogt tempo fran sitt idrottande pa fritiden tar
med sig det till skolidrotten. Det resulterar i att vissa elever far battre forutsattningar pa

lektionen da de bar med sig erfarenheter fran foreningsidrotten. Det tavlingsinriktade



bollspelet kan dessutom 6ka risken for krankande sarbehandling och sétta prov pa skolans
vardegrund avseende lika behandling och samma forutsattningar. Kampmomenten i
bollspelet gor att det blir ett hogt tempo med mycket fysiska inslag vilket i sin tur leder till
fula ord och osamja mellan eleverna (Larsson, 2016). Kvalitén pa idrottslektionerna
forsamras och flera idrottslarare i den granskning som aterges i Skolinspektionen (2018)

berattar att de vill ta bort de negativa inslagen fran tavlingsmomenten men att de inte vet hur.

Laroplanen for &mnet idrott och hélsa ger inte stod for bollspelets dominans och

idrottsundervisningen anses darmed ha en vag koppling till kursplanen (Skolinspektionen,
2018). Med tanke pa ovanstaende ar det av intresse att undersoka hur idrottslarare i ar 7-9
motiverar sitt val av bollspel som moment i relation till kursplanen, det centrala innehallet

och kunskapskraven.

2. Bakgrund

Detta avsnitt bestar av fem olika underkategorier och ger en historisk aterblick pa hur
tavlingsidrotten samt bollspelet etablerat sig i skolundervisningen under 1900-talet. Vidare
presenteras de sporter som ingar i kategorin bollspel samt hur bollspelet som moment
forandrats i laroplanerna fran 1962 och framat. Slutligen presenteras bedémningsstodet for
idrott och hélsa ar 7-9 som &r avsett att forse idrottslarare med tydligare direktiv i hur

eleverna ska beddmas i bollspelet under nuvarande laroplan.

2.1 Historisk aterblick pa idrottsamnet i skolan

| borjan av 1900-talet var den disciplinerande och fysiskt fostrande linggymnastiken alltjamt
dominerande i skolan. Idrotten som folkrorelse fick en allt stérre utbredning i Sverige och ar
1903 bildades Riksidrottsforbundet, idrottsrorelsens nationella forbund. Fran borjan av 1900-
talet fram till 1950-talet gick Sverige fran att ha 500 idrottsforeningar till 9 500
idrottsforeningar. Samtidigt okade antalet medlemmar i idrottsféreningarna fran 50 000
medlemmar till cirka 800 000 medlemmar (Lindroth, 1987). Medan linggymnastiken
’forfaktades av en dvertygad elit hade idrotten en bred folklig férankring och byggde pa
frivilligt engagemang” (Sandahl, 2013, s. 225).

Ar 1916 bildades ett specialférbund, skolidrottsférbundet, inom RF som skulle ha 6versyn
over den frivilliga skolidrotten som innefattade idrottsaktiviteter som elever sjalva fick delta i
om de sa ville. Antalet registrerade skolidrottsféreningar 6kade fran 300 till 2 690 i Sverige

mellan aren 1930 och 1952 (Sandahl, 2005). | dessa skolidrottsforeningar fanns sa kallade
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skolidrottsmarken som eleverna kunde fa efter en val utford prestation. Skolmarkena ansags
inspirera skolidrotten och blev sa smaningom en del av den ordinarie undervisningen trots att
skolidrotten var frivillig under denna tid. Skolidrottsforbundet tillsammans med
skolidrottsmarket blev saledes tva stora orsaker till att idrotten fick ett genombrott i skolan
(Lundquist Wanneberg, 2004).

Lek och idrott skrevs in i laroplanen ar 1919 men trots det tog de fysiska Gvningarna
fortfarande valdigt stor plats under 1930-talet (Lindroth, 1993). Idrotten tog framst plats pa
idrottsdagarna medan linggymnastiken fortsatte dominera den schemalagda undervisningen.
Idrotten sags som ett komplement till gymnastiken i borjan av 1900-talet och orsaken till
detta var att lararkaren inte uppskattade idrotten. Det fanns en stark lingiansk tradition man
holl fast vid utdver det faktum att lararna inte hade nagon utbildning i idrott (Lundquist
Wanneberg, 2004). Med aren skulle lararkaren daremot ga igenom en forandring da allt fler
méanniskor med positiva erfarenheter av idrott sokt sig till lararyrket. Dessa personer valde
saledes att argumentera mer for foreningsidrotten vilket ledde till en forandring dver tid.
Gymnastiken borjade langsamt forsvinna medan idrotten tog allt storre plats i skolan
(Sandahl, 2013).

Efter det andra vérldskriget ersattes det gamla klassamhéllet med ett kapitalistiskt
valfardssamhalle dar tradition och disciplin asidosattes for individualism och prestation
(Englund, 1992). I det kapitalistiska valfardssamhallet ansags idrotten vara mer lampad att
fostra individer &n gymnastik. De nya tankarna banade vag for idrotten och resulterade i att

idrotten fick allt storre plats i laroplanerna (Sandahl, 2013).

2.2 Bollspelets genombrott i idrottsémnet

| borjan av 1960-talet skedde en férandring dér idrotten borjade betraktas som ett &mne.
Forandringen fran linggymnastik till idrott var genomford och fragor héjdes kring vad
skolidrotten skulle innehalla (Sandahl, 2013). Med tiden skulle gymnastiken ersattas av
aktiviteter som cirkeltraning och hinderbana. Ut6ver det borjade aktiviteter baserade pa olika
idrottsgrenar smyga sig in i skolschemat och ta allt storre plats (Johansson, 2000). Tidigare
ansags lokalerna i skolan vara olampliga for idrottsutovning men efter 1950-talet skedde en
ombyggnad av skolornas gymnastiksalar och idrottshallar. De nya lokalerna fick en stor
paverkan pa undervisningens innehall. | samband med dessa ombyggnationer prioriterade
man bort aktiviteter som inte kunde genomforas i anslutning till idrottslokalen, exempelvis

skridskoakning eller simning (Levin, 1968).
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Nar allt fler skolor fick tillgang till bollspelsplaner blev bollspelsaktiviteter vanligast
forekommande i undervisningen. | gymnastiksalarna fanns det malade linjer pa golvet som
var anpassade for olika typer av bollspel vilket visade lararen vad for aktivitet som kan
utforas. Andra faktorer till varfor bollspel borjade dominera allt mer under 1980-talet var att
larares kunskaper och tidigare erfarenheter praglade undervisningen pa idrottslektionerna
(Engstrém, 1968). Tidigare hade skolan haft delad undervisning mellan flickor och pojkar
men under denna period skedde en forandring dar flickor och pojkar borjade undervisas
tillsammans. Bollspel, som var en stor del av pojkarnas undervisning, fortsatte dock fa lika
mycket utrymme dven nu nar samundervisning tagit plats (Sandahl, 2005). Olikheten i
undervisningsinnehall mellan flickor och pojkar minskade saledes da larare fortsatte bedriva

undervisning som innan inférandet av samundervisning (Sandahl, 2013).

1991 decentraliserades hela skolsystemet nar kommunaliseringsreformen drevs igenom
(Sandahl, 2005). Ansvaret for skolan flyttades fran staten till kommunerna vilket innebar
“férre anvisningar och centrala direktiv”’ (Sandahl, 2013, s. 230). I tidigare laroplaner
utgjordes idrottsamnet av idrottsgrenar men efter decentraliseringen forandrades
idrottsdmnet. | Lpo94 ersattes idrottsgrenarna av tre olika moment: rorelse/rytm/dans, natur-
och friluftsliv samt livsstil/livsmiljo/hélsa. ldrottsgrenarna, bland annat olika typer av
bollspel, tillhorde det forsta momentet i denna laroplan. | denna laroplan lades det mer vikt

vid att skapa forutsattningar for en mer halsosam livsstil (Sandahl, 2005).

Trots den nya laroplanen ar 1994 var det ingen storre forandring pa aktiviteterna som
praktiserades under idrottslektionerna de kommande aren. Dans och friluftsliv utfordes
visserligen mer i borjan av 2000-talet &n pa 1980-talet men bollspel och fysisk traning stod
fortfarande i centrum. Orsaken till detta ar att idrottslararkaren valde att lita mer pa sina egna
erfarenheter och sin utbildning &n att forsoka tolka och formulera det som stod i laroplanen
(Sandahl, 2005). Sandahl (2013) beskriver &ven hur undervisningen i idrott och halsa under
2000-talet varierade stort da laroplanen inte fick samma genomslagskraft i alla skolor.
Exempelvis blir friskolorna begransade da lokalfragorna gor att de inte har mojlighet till att
ha idrott enligt laroplanen. Friskolor som saknar tillganglighet till lokaler kan inte genomfoéra

samma idrottsundervisning som en kommunal grundskola med tillgang till gymnastiksalar.

2.3 Bollspelets fyra kategorier
For att fa en forstaelse for vilka typer av bollspel som tagit plats i idrottsundervisningen

genom aren presenteras bollspelets fyra kategorier utifran deras spelidé: malspel, natspel,
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slagspel och traffspel. | malspel ror sig spelare fritt 6ver alla omraden och forsoker gora fler
mal &n vad motstandarna gor. Ett exempel pa ett populart malspel &r fotboll. I natspel haller
man sig till sin planhalva da planen delas av ett nat. Man forsoker vinna poang genom att
gora det sa svart som mojligt for motstandaren som ska sla tillbaka bollen. Ett exempel pa ett
natspel &r tennis (Yttergren, 1996).

Slagspel ar en blandning av 16pning, slag, kastande och fangande dar man har ett innelag och
ett utelag. Efter en viss tid byter lagen plats med varandra. Detta kan man se exempelvis i
sporter som baseboll och brannboll. | traffspel ar malet att man ska forsoka pricka ratt vilket
man kan gdra bade individuellt och i lag. Exempel pa tréaffspel ar golf och bowling
(Yttergren, 1996).

2.4 Bollspelet i relation till kursplanen for idrott och hélsa genom aren
Innehallet i den svenska skolans laroplaner har forandrats mycket genom aren. Bade i Lgr62
och Lgr69 var bollspel med som ett huvudmoment i kursplanen fér gymnastikdmnet och det
var inte mycket som skiljde laroplanerna at. | Lgr69 stod det exempelvis att

hogstadieeleverna ska fa 6va pd teknik- och taktikvningar, lagspel, individuella bollspel”

(Skoloverstyrelsen, 1969, s. 166).

| Lgr80 andrades amnets namn fran gymnastik till idrott men bollspel var fortfarande ett
huvudmoment. Tillhérande delar var “teknik- och samspelsdvningar, lagspel”
(Skoloverstyrelsen, 1980, s. 166). | denna laroplan var bollekar ett nytt moment men likt
bollspel skulle eleverna fa dva pa samma fardigheter. Genom bollekar skulle eleverna fa 6va
pa kéanslan for teknik och samspel” (Skoléverstyrelsen, 1980, s. 166). | andra delar av
laroplanen stod det att elever ska bli fortrogna med idrottsgrenar som de bade under sin

uppvaxt och som vuxna kan dgna sig at under sin fritid” (Skoloverstyrelsen, 1980, s. 49).

| Lpo94 bytte amnet namn fran idrott till idrott och halsa. Bollspel forsvann helt och hallet
och ersattes av det nya kunskapsomradet som kallades for rorelse, rytm och dans
(Utbildningsdepartementet, 1994). | Lgr11 har &mnet sedan fortsatt pA samma spar med tre
olika kunskapsomraden: rorelse, halsa och livsstil samt friluftsliv och utevistelse. Bollspel
utgor saledes inget huvudmoment i laroplanen utan hor istéllet ihop med rorelsemomentet
(Skolverket, 2011).



2.5 Bollspelet i relation till beddomningsstddet for idrott och halsa

For att fa en forstaelse for hur idrottslarare kan bedéma eleverna i bollspel presenteras
bedémningsstodet for arskurs 7-9. Dér ges konkreta exempel pa vilka krav som stélls pa en
elev i bollspelet och hur en elev bedéms utifran sina insatser (Skolverket, 2012). Det star
bland annat att eleven ska kunna “delta i bollek eller -spel som stéller krav pa anpassning till
aktivitet och sammanhang sé att din medverkan leder till att leken/spelet nér sitt syfte”
(Skolverket, 2012, s. 8). Elevens formaga till samspel med andra i laget och vilka strategier
eleven anvéander under spelets gang ar saledes det som hamnar i fokus. | de konkretiserade
bedémningsaspekterna star det exempelvis for betyget E att eleven ér “delaktig och
medverkar i viss man till att leken/spelet nar sitt syfte” men dven att eleven “deltar i ett

begrinsat samspel med andra personer” (Skolverket, 2012, s. 9).

| bedomningsstodet for arskurs 7-9 kan man lasa att rorelsemomentet ska skapa ett intresse
for eleverna att vara fysiskt aktiva (Skolverket, 2012). Wiorek (2007) skriver i sin
intervjustudie om hur idrottslarare genom bollspel forsoker skapa rorelsegladje sa att eleverna
bibehaller sitt intresse for fysisk aktivitet 6ver tid. Tidén (2009) skriver om hur man genom
bollspelet alltid tranar fysiska formagor som koordination, balans, styrka och kondition.
Wiorek (2007) menar att eleverna genom roliga bollspelslektioner stimuleras till att vilja
fortsatta trana pa sin fritid vilket leder till fysisk halsa bade nu och i framtiden.

3. Tidigare forskning

| foljande avsnitt behandlas tidigare forskning avseende bollspelets roll i
idrottsundervisningen. Omraden som berdrs ar varfor bollspel tar en dominerande plats i
skolidrotten, hur foreningsidrotten praglar skolidrotten, idrottslarares svarigheter med att
beddma i bollspel, idrottslarares vilja att gora roliga lektioner for eleverna och elevernas brist
pa forstaelse for vad de ska lara sig i bollspelet.

3.1 Enklare att undervisa i bollspel &n andra moment

En forklaring till varfor det &ar sa mycket bollspel i undervisningen ar for att det blir enkelt for
idrottslararen att luta sig tillbaka pa det hen sjalv beharskar. Har idrottslararen stora
erfarenheter av bollspel tidigare i sitt liv &r det sannolikt att denne tar med sig det ut i
arbetslivet. Det finns ett motstand hos idrottslararna till att undervisa i moment som de inte
beharskar fullt ut (Lundvall & Meckbach, 2004). Att idrottslararen ska vaga andra

undervisningsformen “kraver en stor psykologisk mognad och trygghet” (Thedin-Jakobsson,
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2004, s. 115). Redelius et. al (2015) skriver i sin studie om hur ett amnesinnehall ar djupt
rotat i vanor och traditioner. Det leder i sin tur till att idrottslarare ser bollspelet som ett

naturligt och sjalvklart val nar det kommer till val av aktivitet pa lektionerna.

3.2 Likheten mellan skolidrott och foreningsidrott

Idrott och hélsa beskrivs som ett &mne i innehallskris da undervisningen i idrott och hélsa
alltmer liknar de idrottsféreningar som elever deltar i pa sin fritid (Karlefors, 2002). Elever
tycks exempelvis tro att syftet med bollspelet pa idrotten ar att vinna matchen (Larsson,
2004). Idrottslérare forsoker motverka detta genom att tona ned tavlingsmomentet och
prestationskraven pa eleverna i sina idrottslektioner. Trots att larare inte aktivt sétter
tavlingsmomentet i fokus verkar eleverna sjélva gora det vilket leder till att det alltid pekas ut

vinnare och forlorare pa lektionerna (Thedin-Jakobsson, 2004).

Karlefors (2002) ifragasatter bollspel som moment i idrottsundervisningen och menar att
eleverna istéllet bor fa kunskaper om hur man kan paverka sin egen fysiska hélsa da det ingar
i kursplanen for idrott och hélsa. Istallet for att spela bollspel dér tdvlingsmomentet hamnar i
fokus kan man lara eleverna om vardet i aktiviteter som promenader, cykling, joggning,
motionsgymnastik och friluftsliv. Karlefors (2002) ndmner dock att det finns fordelar med
bollspel, exempelvis att det &r en aktivitet majoriteten av eleverna tycker om och att det gar

att genomfora i de svenska skolornas lokaler.

3.3 Svarigheter med bedémning i bollspel

Idrottslarare bar med sig erfarenheter fran tidigare laroplanen, Lpo94, dar bollspel var en stor
del av innehallet i undervisningen. Idrottslararna i studien beskriver rérelseférmagan som
kéarnan i amnet vilket kan forklara varfor bollspel tar lika stor plats som under den tidigare
laroplanen. Dock tycks det finnas tveksamheter kring hur eleverna ska bedémas i
rorelsemomentet som bollspelet ar en del av. Lérarna i denna studie menar att den senaste
laroplanen, Lgrll, utgdrs av diffusa ramar som l&mnar utrymme for egen tolkning inom
idrottsdmnet. Lararna beskriver det som att de inte vet hur de ska vérdera de olika
rorelseféormagorna inom amnet och att Skolverket inte ger tydliga riktlinjer. Det kan i sin tur
leda till att det inte blir en likvardig betygsattning och att bedémningen kan variera fran larare
till larare beroende pa hur kursplanen har tolkats (Seger, 2014).

Annerstedt och Larsson (2010) ar inne pa samma linje och skriver att idrottslarare tycks ha

svart for bedémning i amnet idrott och hélsa. En ldrare i studien medgav att hon anvander sig
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av sin magkansla da kursplanen inte anses ge tillrackliga direktiv. Manga idrottslarare forlitar
sig pa tidigare erfarenheter och har en egen procedur for hur eleverna ska bedémas i
rorelsemomentet. Majoriteten av idrottslararna i studien lyfte att elevernas attityder och
beteenden pa lektionerna lag till grund for betygssattningen. Idrottslarare tycks ha laga krav
nar det kommer till bedémning och ger elever ett godkant betyg sa lange de ar ombytta och
fysiskt aktiva under lektionerna (Annerstedt & Larsson, 2010).

3.4 Undervisningen i idrott och halsa ska vara rolig och bekvam

Det viktigaste for idrottslararna &r att eleverna tycker att &mnet idrott och hélsa ar roligt
(Thedin-Jakobsson, 2004). Lararna vagar exempelvis inte utdva aktiviteter som gymnastik
och dans dé det "finns ... en risk att eleverna tréttnar” (Thedin-Jakobsson, 2004, s. 114).
Andra aktiviteter an bollspel kraver dessutom en hogre motorisk formaga som de flesta elever
inte besitter. Det leder i sin tur till att elevernas brister synliggors vilket gor att eleverna
kanner sig utsatta framfor bade larare och klasskamrater (Thedin-Jakobsson, 2004). Aven i
Redelius et. al (2015) studie lyfter idrottslararna vikten av att eleverna maste kanna sig
bekvama med huvudaktiviteten. Ur lararens perspektiv kan det darfor vara smidigare att halla

i en lektion med bollspel &an en lektion med allsidig traning.

3.5 Brist pa samtal gallande bollspelets roll i idrottsundervisningen

| en studie av Redelius et. al (2015) aterges det att idrottslarare inte lagger ner tid pa att
forklara for eleverna vad det ar de ska lara sig i bollspelsundervisningen. En forklaring till det
kan vara att bollspelet praglas av ett tavlingsmoment som 6verskuggar lektionens syfte och
far elever att tro att de maste vinna. |1 andra moment som dans och styrketraning ar det
enklare for idrottslarare att klargora for eleverna vad de specifikt ska lara sig da det inte finns

ett tavlingsmoment (Redelius et. al, 2015).

En annan forklaring till varfor det ar brist pa samtal i bollspelet ar for att idrottslarare vill
paborja de fysiska aktiviteterna sa fort som majligt. En larare i studien forklarar att han ar
radd att eleverna inte ska tycka om idrottslektionerna om han pratar allt for mycket. Det finns
en radsla hos idrottslararna om att éverkomplicera lektionerna genom mer samtal och
reflektion. | de exempel déar idrottslararna kunnat klargora for eleverna vilka formagor de
ovar pa har elevernas forstaelse 6kat mer for vilka kunskapskrav som stalls pa dem. I de
sammanhang da férmagorna inte klargors av idrottslararen, exempelvis i bollspelet, tycks

eleverna inte forsta vad de ska lara sig (Redelius et. al, 2015).
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4. Teoretiskt perspektiv

| denna uppsats anvands KASAM, en foérkortning for kénsla av sammanhang, som
analysverktyg. Det ar en salutogen teori som menar att en individ mar bra av att kanna sig
meningsfull i en begriplig och hanterbar situation. Ju hogre KASAM, desto battre
forutsattningar har individen for att hantera motgangar och stress. Styrkan i sambandet
mellan dessa komponenter utgér en stark KASAM vilket i sin tur leder till god hélsa
(Antonovsky, 2005).

Resultatet i denna studie kommer att granskas med hjalp av KASAM-modellen. Detta
teoretiska perspektiv anvands for att ge en djupare analys av hur idrottslarare i ar 7-9
motiverar sitt val av bollspel som moment i relation till kursplanen, det centrala innehallet
och kunskapskraven. KASAM-modellen anvands saledes for att visualisera pa vilket satt
undervisning innehallande bollspelet som moment genererar mening hos eleverna i arskurs 7-

9. Nedanfor beskrivs de tre komponenterna i KASAM mer djupgaende.

4.1 De tre komponenterna i KASAM

Begriplighet handlar om att individen forstar vad det & som ska goras. Genom en hog
begriplighet har individen lattare att undvika dverraskningar da framtida scenarion kommer
att upplevas som forutsédgbara. Med hjalp av denna komponent blir situationen mer
strukturerad och begriplig. Exempelvis behdver det vara tydligt for individen vilka krav som

stdlls pa en och hur man ska agera for att mota de kraven (Antonovsky, 2005).

Hanterbarhet kretsar kring att individen vet vad hen ska gora i situationen samt hur hen kan
anvanda sina resurser och formagor pa bésta satt. Det kan vara olika erfarenheter man har
med sig nar man ska handskas med nya utmaningar som man maéter under livets gang.
Genom de resurser man har kan man méta de krav som stélls pa en. Det kan vara resurser
man sjalv har kontroll 6ver, exempelvis fysiska och mentala resurser, men dven resurser man
inte har kontroll dver, exempelvis ens vanner eller kollegor. Individen behéver dessutom

ké&nna att det finns en maojlighet till att anvanda de resurser man har (Antonovsky, 2005).

Meningsfullhet syftar till att skapa motivation och starka den generella kénslan av
meningsfullhet. Till denna komponent hor till att vara delaktig i ett sammanhang och kénna
att man spelar en storre roll. Meningsfullhet brukar beskrivas som en motivationskomponent
da mycket handlar om vad som anses vara viktigt och vad som engagerar individen

ké&nslomassigt i livet. Det ska kénnas vart att investera energi i situationen och utmaningar
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ska ses som nagot valkomnande istéllet for att ses som bordor. Kanner individen sig
uppskattad for sin arbetsinsats exempelvis kan meningsfullheten starkas avsevért. Annat som
kan bidra till h6g meningsfullhet hos individen &r tydliga mal men &ven starka och
meningsfulla relationer med andra manniskor (Antonovsky, 2005).

4.2 Dynamiska samband mellan komponenterna i KASAM

Dessa tre komponenter far olika inverkan pa individen beroende pa hur just samverkan
mellan de tre komponenterna ser ut. Olika kombinationer ger olika utfall pa individens kansla
av sammanhang. Nedanfor redovisas olika samband som Antonovsky (2005) har analyserat
vidare. Begreppet prediktion anvands for att forsoka férutspa hur individens kéansla av
sammanhang kan utvecklas (Antonovsky, 2005).

De tva sambanden i tabell 1 &r lika pa sa vis att individen har hdg begriplighet men lag
hanterbarhet. Antonovsky (2005) beskriver detta samband som instabilt da det &r den sista
komponenten, meningsfullhet, som kommer att avgora i vilken riktning ens kénsla av
sammanhang ror sig &t. Ar individen engagerad och “forstar de problem som man stills infor,
kommer det att finnas en stark motivation att soka efter resurser” (Antonovsky, 2005, s. 49).
Finns det en hog meningsfullhet har individen 6kade chanser till att fa en hogre kéansla av
sammanhang. Finns motivationen daremot inte dar kommer sdkandet efter resurser utebli

vilket gor att individen riskerar att fa en lag kansla av sammanhang (Antonovsky, 2005).

Tabell 1. Meningsfullhetens paverkan pa individens kansla av sammanhang vid hog

begriplighet och 1&g hanterbarhet.

Begriplighet | Hanterbarhet | Meningsfullhet | Prediktion

Hog Lag Hog Hog KASAM

Haog Lag L&g Lag KASAM

De tva sambanden i tabell 2 visar att meningsfullhet 4n en gang ar den viktigaste
komponenten. Antonovsky (2005) beskriver forsta sambandet med hoég begriplighet, hog
hanterbarhet och lag meningsfullhet som en individ som inte bryr sig. Individen kanner till
spelets regler och vilka resurser man har men saknar motivation och riskerar darfor att fa en
lag kéansla av sammanhang. | exemplet med Iag begriplighet, lag hanterbarhet men hog

meningsfullhet kommer individen daremot att engagera sig i sitt sokande bade efter forstaelse
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men dven sina egna resurser. | detta samband finns det saledes en 6kad chans for en hogre

kénsla av sammanhang (Antonovsky, 2005).

Tabell 2. Meningsfullhetens paverkan pa individens kansla av sammanhang vid varierande
begriplighet och hanterbarhet.

Begriplighet | Hanterbarhet | Meningsfullhet | Prediktion

Hog Hog Lag Lag KASAM

Lag Lag Hog Hog KASAM

Antonovsky (2005) drar saledes en slutsats att meningsfullhet ar den viktigaste komponenten
i alla sammanhang. Utan meningsfullhet blir varken hoég begriplighet eller hog hanterbarhet
langvarig. Ar individen motiverad kommer hen att géra allt for att forsoka forsta situationen
men dven finna resurser. Sambandet mellan begriplighet och hanterbarhet ar sarskilt starkt da
individen behdver ha en klar bild av vilka krav som stélls samt uppleva att man med hjalp av
sina resurser moter de kraven. Darfor anses begriplighet vara den nést viktigaste
komponenten da man behdver forsta situationen man stélls framfor innan man forsoker
hantera den. Han poangterar dock att hanterbarhet inte ska anses vara oviktigt da lag

hanterbarhet kan leda till Iag meningsfullhet (Antonovsky, 2005).

5. Syfte och fragestéllning

Syftet med denna studie &r att undersoka hur idrottslarare i ar 7-9 motiverar sitt val av
bollspel som moment i relation till kursplanen, det centrala innehallet och kunskapskraven.
Utifran syftet har féljande fragestallningar formulerats.

e Pavilket satt motiverar idrottslarare i ar 7-9 bollspel i relation till kursplanen och det

centrala innehallet i idrott och halsa?

e Pavilket satt motiverar idrottslarare i ar 7-9 bollspel i relation till kunskapskraven i

idrott och héalsa?

6. Metod

| foljande del behandlas val av metod, urval, datainsamling, databearbetning, validitet och

reliabilitet samt etiska principer.
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6.1 Val av metod

Da syftet med denna studie &r att undersoka hur idrottslarare i ar 7-9 motiverar sitt val av
bollspel som moment i relation till kursplanen, det centrala innehallet och kunskapskraven
har en kvalitativ metod valts. Genom detta tillvagagangssatt har rapportforfattarna amnat fa
en djupare kunskap och forstaelse for fragestallningen. Metoden som valts ar
semistrukturerade intervjuer dar rapportforfattarna inledningsvis utgar fran forutbestamda
fragor men kan éven stalla foljdfragor utifran respondentens svar. Fragorna i intervjuguiden
behover dessutom inte besvaras i en bestdmd ordning i enlighet med Patel och Davidson
(2011).

Fragorna i intervjuguiden har formulerats utifran studiens fragestéllningar. De inledande
fragorna i intervjuguiden ar personliga fragor kring respondentens alder, utbildning och
arbetslivserfarenheter. Resterande fragor har formulerats for att fa en forstaelse for hur
idrottslararen motiverar sitt val av bollspel i relation till kursplanen, det centrala innehallet
och kunskapskraven i amnet idrott och hélsa. Frageomradena har ansetts vara relevanta for att
besvara studiens syfte och fragestallningar. Genom en intervju kan man enklare fa en
forstaelse for problemomradet i relation till respondenternas egna erfarenheter och

uppfattningar i enlighet med Hassmén och Hassmén (2008).

6.2 Urval

De respondenter som intervjuades var fyra idrottslarare, tre méan och en kvinna.
Rapportforfattarna har utgatt fran ett bekvamlighetsurval och kontaktat idrottslarare i sin
omgivning. Rapportforfattarna har forsokt fa tag pa deltagare till studien pa ett effektivt och
snabbt vis for att kunna paborja datainsamlingsprocessen i enlighet med Hassmén och
Hassmén (2018). Efter de genomfdrda intervjuerna ansags fyra respondenter vara ett
tillrackligt stort urval for att besvara forskningsfragorna. En teoretisk mattnad uppnaddes
efter de fyra intervjuerna da rapportforfattarna ansett att datainsamlingen ar tillracklig och att

inga fler intervjuer skulle kunna bidra till ny kunskap i enlighet med Bryman (2011).

Alla fyra idrottslarare arbetar i ar 7-9 i fyra olika kommunala grundskolor i en storstad i
Sverige. | tabell 3 presenteras alla respondenter utifran kén, alder, utbildning och antal ar som
idrottslarare. Respondenternas namn har bytts ut till fiktiva namn for att skydda deras

anonymitet.
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Tabell 3. Sammanstéllning av respondenterna i studien.

Respondent | Kon | Alder | Behorig idrottslarare | Antal &r som idrottslarare

Erika Kvinna | 39 ar Ja 14 &r
Filip Man | 38ar Ja 15 ar
Linus Man | 30 é&r Ja 6 ar
John Man | 33é&r Ja 8 ar

Alla larare tillfragades om deltagande i studien via e-post. | e-posten inkluderades
information om studiens syfte, hur 1ang tid intervjun beraknades ta samt hur deras svar
kommer att hanteras. En samtyckesblankett skickades ut infor intervjun och skickades
tillbaka med underskrift Gver e-post i samband med intervjun.

6.3 Datainsamling

Idrottslararna hade mojligheten att bli intervjuade antingen pa plats eller digitalt men alla
respondenter valde det senare alternativet. Varje intervju tog cirka 30-35 minuter och
genomfordes enskilt av rapportforfattarna via Zoom. Hassmén och Hassmén (2008) beskriver
att intervjun bor paga under drygt 30-35 min for att inte avskracka deltagarna fran att delta i
studien. Alla respondenter var pa plats i skolan vid intervjuerna varav tva respondenter
intervjuades mellan lektionerna medan de tva andra respondenterna intervjuades efter

arbetstid. Respondenterna var medvetna om att intervjun skulle spelas in sedan tidigare.

Datainsamlingen inleddes med en pilotintervju for att utvardera fragestallningar och den
utformade intervjuguiden. Efter den genomfdrda pilotintervjun andrades ordningen pa
fragorna i intervjuguiden for att fa ett battre flyt. Frageordningen andrades men svaren fran

pilotintervjun beholls da svaren ansags giltiga for studien.
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6.4 Databearbetning

Transkribering av intervjuerna paborjades dagen efter de forsta tva intervjuerna.
Rapportforfattarna har delat upp ansvaret for intervjuerna och transkriberingarna.
Intervjuerna transkriberades ord for ord och lyssnades igenom flera ganger for att sékerstalla
att ingenting av varde forsvinner. Efter att alla fyra intervjuer hade transkriberats paborjade
rapportforfattarna med kodningen.

Alla transkriberingar samlades i ett och samma dokument i Word for att enklare kunna hitta
overgripande teman. Respondenternas svar fargmarkerades med tre olika farger: rott, blatt
och gront. Rapportforfattarna skapade ett kategoriseringsschema i enlighet med Hassmén och
Hassmén (2008) dar varje farg i dokumentet representerade ett tema. Pa sa vis kunde
rapportforfattarna kategorisera svaren. Respondenternas svar jamfordes sedan med varandra
for att hitta likheter och skillnader och darigenom skapa 6vergripande beskrivningskategorier.

Under de 6vergripande beskrivningskategorierna har ytterligare underkategorier tillkommit.

6.5 Validitet och reliabilitet

Respondenterna hade lang erfarenhet inom yrket och specifikt bollspelsundervisningen i
idrott och halsa vilket forstarker trovardigheten i denna studie. Respondenternas egna
erfarenheter och tankar bidrar saledes till att fa svar pa studiens fragestéllningar.
Informationen som gavs till respondenterna var tydlig bade infor och under pagaende
datainsamling vilket starker studiens validitet. Andra faktorer som starker validiteten ar att
rapportforfattarna fangat fenomen som ar av intresse for studien i enlighet med Hassmén och
Hassmén (2008).

For att sékerstalla en hdg tillforlitlighet har rapportforfattarna efterstravat att fragorna i
intervjuguiden ska vara tydliga i enlighet med Patel och Davidson (2011). Rapportforfattarna
har lagt ner mycket tid pa datainsamling, transkribering och kodning for att fa fram relevanta
svar for studiens fragestéllningar i enlighet med Hassmén och Hassmén (2008). Intervjuerna
har dessutom transkriberats noggrant for att inte presentera en felaktig bild av

respondenterna.

Da intervjuerna genomforts var och en har rapportforfattarna initialt skapat egna tolkningar
av intervjuerna och det transkriberade materialet. Nar kodningen pabdérjades lyfte
rapportforfattarna sina tolkningar for varandra i syfte att komma Gverens om en gemensam

tolkning av respondenternas svar. Reliabiliteten anses darmed vara hdg da rapportforfattarna
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har en god 6verensstammelse vad galler tolkningen av all intervjudata. Studiens reliabilitet
kan forstarkas ytterligare om andra forskare upprepar denna studie och uppnar likartade

resultat i enlighet med Hassmén och Hassmén (2008).

Rapportforfattarna har stravat efter att ha sa 6ppna fragor som majligt i intervjuguiden i ett
forsok att inte paverka respondenternas svar. Samma rapportforfattare som genomfort
intervjun tog aven pa sig ansvaret att transkribera den for att undvika missforstand i enlighet
med Hassmén och Hassmén (2008). DA rapportforfattarna uppnatt en teoretisk mattnad anses

studiens syfte ha uppnatts vilket skapar en god validitet.

Faktorer som kan paverka validiteten negativt ar att rapportforfattarna saknat narhet till
respondenterna i och med att intervjuerna genomforts 6ver Zoom. Eventuella konsekvenser
av detta tillvagagangssatt ar att respondenterna ger svar som inte ar sanningsenliga. Det kan
vara sa att de intervjuade idrottslararna exempelvis inte vill bidra till att forstarka bilden av
att idrottslektionerna domineras av bollspel. Det gor att studien i sin tur far ett snedvridet
resultat som inte speglar verkligheten. Det &r viktigt att ndmna att resultatet i studien &r giltigt
for detta urval men att en generell slutsats inte kan dras.

6.6 Etiska principer

Utifran ett etiskt perspektiv har rapportforfattarna foljt de fyra etiska principerna som &r
foljande: informationskrav, samtyckeskrav, konfidentialitetskrav och

nyttjandekrav. Informationskravet handlar om att de intervjuade ska informeras kring syftet
med forskningsuppgiften. Samtyckeskravet innebar att de intervjuade far bestamma Gver sin
medverkan i undersékningen och att de nar som helst kan avbryta sitt deltagande.
Konfidentialitetskravet kretsar kring att alla deltagare far storsta mojliga konfidentialitet pa sa
vis att inga obehdriga kan ta del av deras personuppgifter. Nyttjandekravet handlar om att all
insamlad data enbart anvands for studiens andamal och inga andra syften (Vetenskapsradet,
2002).

7. Resultat

Utifran den genomforda kodningen har tre 6vergripande teman identifierats. Under respektive
tema har kodningen dessutom resulterat i tillhérande underkategorier. | féljande del beskrivs
hur bollspel kan framja och motverka samarbetsformagan, skapa intresse for fysisk aktivitet
och utveckla elevernas individuella formaga. Idrottslararnas klargérande avseende

bedémning i bollspel kommer ocksa att berdras i foljande avsnitt.
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7.1 Bollspel kan bade framja och motverka samarbetsformagan

Detta avsnitt utgors av tva kategorier och beskriver hur bollspel bade kan framja och
motverka samarbetsformagan. Respondenterna beskriver att bollspel har som syfte att
utveckla samarbetsformagan hos eleverna men att tavlingsmomentet kan vara en utmaning i

idrottsundervisningen.

7.1.1 Bollspel kan framja elevernas samarbetsformaga

Alla respondenter var 6verens om att bollspel var svart att motivera i relation till kursplanen
da bollspel inte berors specifikt i kursplanen. Det framkom att samtliga respondenter gjort
egna tolkningar av hur bollspel kan implementeras i idrottsundervisningen. Samtliga
respondenter beskrev att lagbollspel kan starka gruppen och leda till battre sammanhallning i

klassen da eleverna far dva pa att samarbeta. En av respondenterna beskriver:

“Jag kan motivera val av bollspel utifran att man ska samarbeta. Méanga elever behover fa rérelse och de ar ovana vid
olika typer av rérelser generellt. En fordel &r att bollspel ofta &r i lagsporter och da utvecklar man ett samarbete med

andra elever samtidigt som man fér en forstaelse for aktiviteten, idrotten eller for sporten.”

(Filip)

7.1.2 Tavlingsmomentet i bollspel kan motverka samarbetsformaga
Samtliga respondenter beskriver att en utmaning med bollspel &r tavlingsmomentet och dess
negativa foljdeffekter. En respondent beréttar hur han forsoker motverka detta genom att

undvika vissa typer av bollspel:

“De bollspel som eleverna inte har sérskild stor erfarenhet av leder faktiskt till battre samarbetsformaga pa
lektionerna. Nér det ar fotboll exempelvis kan tdvlingsmomentet dominera och da ar det latt hant att det blir valdigt
tjafsigt. Man maste vara forsiktig med att ha fér mycket av de aktiviteter som eleverna sjélva utévar pa fritiden. Ar

det en ny bollek behover alla engagera sig lite extra och dé kan samarbetsformagan utvecklas.”
(John)

En respondent &r inne pa samma linje och menar att tavlingsmomentet i bollspelet gor att

vissa elever drar sig undan. Respondenten forklarar:

“Jag tror att manga av eleverna har en tévlingsperson inom sig och dr vinnarskallar, inte minst de eleverna som
kommer ifrdn en foreningsidrott dar det ar viktigt att vinna. Elever kan spela fult, ibland spela 6ver gransen for att
vinna matchen. Att minska just vinnarskallementaliteten &r en utmaning. Jag kan ibland ké&nna att vissa elever drar

sig undan for att de kan tycka att det &r jobbigt med tavling.”
(Filip)

En annan respondent starker bilden av att tdvlingsmomentet dr en utmaning och beréttar om

hur tjejer tenderar att dra sig undan pa grund av tavlingsmomentet:
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“Tyvérr dr det manga tjejer som kommer lite i skymundan da killarna har en bestimd uppfattning om att det ar
viktigt med match och att vinna. De tysta och lite forsiktiga tjejerna kommer lite i skymundan for att de tycker att
det dr obehagligt nér det flyger bollar eller studsar bollar. Alla vet ju att en basketboll &r hard.”

(Erika)

Samtliga respondenter &r 6verens om att bollspelsundervisningen behdver vara behaglig och
trygg for alla elever. En respondent beréttar att undervisningen inte far vara utpekande pa
nagot vis och att undervisningen ska vara sa bekvam som mdjligt. En respondent utvecklar

detta vidare:

“Jag forsoker gora undervisningen rolig och géra det sa valkomnande som mojligt sa att inte elever ska kénna att
det dr obehagligt. Vissa kanske inte kan jobba framfor andra, dé fir man hitta en l6sning... kanske lata dem jobba
vid sidan, kanske man har ett extra rum och later dem jobba dér inne. Sé att de dnda far gora det som ska goras.”
(Linus)

En respondent skiljer sig fran ovanstaende respondenter och menar att det ar svart att fa en
behaglig och trygg bollspelslektion da hela bollspelets fundament ar tavlingsmomentet.
Respondenten menar att elever inte springer eller ror pa sig lika mycket om tavlingsmomentet
tas bort. Respondenten beskriver att idrottslararen darfor bor forsdka hitta andra satt att

framja respekten mellan eleverna. Respondenten utvecklar:

“Jag tanker mycket pa det har med skolans vardegrundsuppdrag, att man via bollspel kan lara eleverna att tanka
demokratiskt. Att de exempelvis rgstar om vilken aktivitet de vill kéra under dagens lektion. Eller i andra moment
dar deras rost far horas och paverka undervisningen, exempelvis i uppvarmningen. Man far lara sig att man ibland
far sin vilja igenom och att man ibland inte far det.”

(John)

7.2 Bollspel skapar intresse och utvecklar elevernas individuella formagor
Detta avsnitt utgors av fyra olika kategorier och beskriver hur bollspelet kan skapa ett intresse
for fysisk aktivitet och utveckla elevernas individuella formagor. Respondenterna beskriver
att bollspel inkluderas i undervisningen for att utveckla elevernas formaga till komplexa
rorelser och for att utveckla fysisk formaga. Det framkommer aven att bollspel kan utveckla

elevernas formaga till att utféra dansmoment.

7.2.1 Bollspel skapar intresse for fysisk aktivitet

Alla respondenter ar ense om att de forsoker skapa mycket variation i
bollspelsundervisningen. Det framkom dock att respondenterna anvander sig av olika
metoder for att skapa variation. En av respondenterna beskriver att idrottsléararen exempelvis

kan ut6va bollekar och bollsporter bade i mindre och i stérre grupper. Samtliga respondenter
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beskrev att de vill ge eleverna en grund i olika bollspel samt skapa ett intresse for bollspel. En

respondent forklarar:

“Jag vill att de ska fa prova bade nya sporter och sporter som vi redan har provat pa och se om de kan utveckla ett
intresse. For vi siktar ju mot ett livslangt larande, och med idrotten kan man inspirera valdigt mycket. Jag vill att
man far kunskap nar man gar fran lektionen och tar med sig den framover. Det &r ju inte alla elever som kanske har

ett intresse for bollspel och da ska man pa négot sétt vicka ett intresse hos allihopa.”

(Filip)
Samtliga deltagare beskriver att det ar viktigt att idrottslektionerna ar roliga. Bollspelet
motiveras utifran kursplanen dar det star att eleverna ska fa positiva upplevelser av rorelse.
En respondent menar att bollspel engagerar manga elever. En annan respondent &r inne pa
samma spar och berattar att han planerar sina lektioner utifran vad han tror att eleverna tycker

ar roligt. En respondent utvecklar vidare:

“Jag tinker att bollspel ska fa eleven att engagera sig och skapa ett intresse for att vara fysiskt aktiva pa sin fritid.
Det viktigaste for mig ar att barnen stimuleras av aktiviteten och far rorelsegladje. Om jag kan fa nagon som inte
tycker att det ar roligt och rora pa sig sd kommer jag forsoka gora det. Jag vill att elever far positiva upplevelser av
rorelse, jag tror att det kommer avgéra om man pa sin fritid bade nu och i framtiden kommer att vilja réra pa sig.”

(John)

En respondent motiverar daremot bollspelet utifran ett stycke i kursplanen som beskriver att
eleverna ska utveckla en god kroppsuppfattning och tilltro till den egna fysiska formagan.

Respondenten beskriver:

“En stor fordel med bollspel &r att du liter eleverna utforska sitt eget lirande. Man forsdker ge de verktyg sa gott
man kan for att de sen ska kunna gora det sjédlva.”

(Linus)

7.2.2 Eleverna évar pa komplexa rorelser i bollspelet
Samtliga respondenter menade att bollspel kan motiveras utifran rérelsemomentet i det
centrala innehallet. Genom bollspel far eleverna 6va pa komplexa rorelser i lekar, spel och

idrotter bade inomhus och utomhus. En respondent ger ett exempel:

“Jag skulle séga att bollspelet kopplas till komplexa rorelser. Det &r ju olika rorelser eleverna gor beroende pa
vilken sport man utdvar. | bandy ar det helt andra rorelser an vad det &r i fotboll eller basket exempelvis. Jag vill
att eleverna helt enkelt far lara sig hur man sétter ihop flera sma rorelser till en stérre komplex rorelse, inte bara i
en sport men i flera sporter.”

(John)
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Alla respondenter var ense om att det finns stort tolkningsutrymme i det centrala innehallet
och att idrottslararen har moéjlighet att fritt vélja vilka bollekar och bollsporter man vill
inkludera i undervisningen. En respondent beskriver att inga specifika bollspel ndmns i det
centrala innehallet och att idrottslararen darfér kan motivera alla typer av bollspel.

Respondenten beskriver narmare:

“Alla gér att koppla lika bra. Det 4r beroende pa vilken formaga man vill trana. Beroende pa vilken komplex
rorelse jag vill arbeta med sa véljer jag en aktivitet. Det beror pa helt enkelt vad det ar du vill fa ut av det. For
kunskapskraven, vara laroplaner ar s&. Det finns s& mycket tolkningsutrymme.”

(Linus)

For att Ova pa komplexa rorelser &r vissa bollspel lattare att genomfora, beskriver tva
respondenter. Basket omndmns som en sport som ér latt att genomféra samtidigt som
eleverna far trana pa komplexa rorelser i enlighet med det centrala innehallet. En av
respondenterna menar att vissa sporter &r for komplexa att undervisa i och inkluderar darfor

sporter som eleverna behérskar sedan tidigare. Respondenten forklarar:

“Basket ar ju bra da ménga kéanner igen spelet och har en uppfattning om hur det ska vara. Medan handboll inte &r
négot man gar ut och spelar pa rasten eller sa. Visst, handboll &r det roligaste men det &r ocksa det svaraste. Det tar
valdigt mycket tid att forsoka lara sig det. Det & samma med volleybollen, den &r jattesvar eftersom du inte far
hélla i bollen. Den ska ju bara studsa pa handen liksom, det #r svart att fi eleverna att lyckas med det.”

(Erika)

En annan respondent gor daremot det motsatta och vill istéllet undvika de vanligaste

bollspelen. Respondenten forklarar:

“Jag forsoker att undvika de mest traditionella bollspelen som fotboll och basket. Jag vet att det &r sporter som
barnen kommer i kontakt med pa raster eller pa fritiden. Jag vill anda utmana eleverna och jobba med saker som &r
lite oortodoxt, sadant som de inte &r vana med. D& kanske det blir handboll, lite doppboll, testa pa rugby och si.”
(Linus)

7.2.3 Eleverna utvecklar fysiska formagor och dansformaga

Alla respondenter ansag dessutom att bollspel kan motiveras utifran det centrala innehallet
som innefattar styrke- och konditionstraning. Genom att utéva bollspel far eleverna bade
béattre kondition och 6kad styrka menade alla respondenter. En respondent menar dock att
bollspel aven kan motiveras utifran det centrala innehallet som beror forebyggande av skador.

En av respondenterna forklarar:

“Hur kan man fa béttre kondition av att spela bollspel oftare och mer regelbundet? Jag forsoker fa dem att forsta

vikten av 1&ngsiktig traning men ocksa att forsta risker och férebygga skador. I bollspelet kan man darfor fa in det
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via uppvarmningen exempelvis. Hur stretchar man olika muskelgrupper? Hur varmer man upp pé béasta vis infor
bollspelet?”
(John)

Tva respondenter menade att bollspel aven kan motiveras utifran det centrala innehallet kring
samtal om upplevelser och effekter av olika fysiska aktiviteter och traningsformer.
Respondenterna menade att idrottslarare bor samtala med eleverna om deras upplevelser av

bollspelet. En respondent ger ett exempel:

“Man bér samtala mer om hur man i olika bollspel kan géra sig fri, avancera, spela forsvar, spela anfall och sa
vidare. Sadana saker &r viktiga och jag har markt att det ar sddant som inte alla elever har koll pd. Det &r &nda
termer som ska tas in i den undervisningen.”

(Linus)

Tva av respondenterna beskriver att bollspel dven kan motiveras utifran dansmomentet i det
centrala innehallet. En respondent gav ett tydligt exempel pa hur bollspelet kan kombineras

med dans:

“Ibland later jag eleverna ga och studsa en boll i takt till musiken. Da viljer jag sjélvklart en 14t med passande
tempo sa att de hinner studsa i takt till den laten som spelas. Manga elever har svart for dans. De kanner att det &r
jobbigt och engagerar sig inte sarskilt mycket i danslektionerna. Men nér en boll blandas in blir det mycket enklare
for dem att 6va pa sin takt- och rytmkinsla.”

(John)

7.3 Klargdrande av beddmning i bollspel

Detta avsnitt utgdrs av tre olika kategorier och beskriver hur idrottslarare arbetar med
bedémning i bollspel. Det framkom att bollspel anvands for att utvardera formaga till
komplexa rorelser, forebyggande av skador samt formaga till att planera och satta mal for
traningen. Respondenterna beskriver aven att kommunikationen kring bedémning och

betygsséattning i bollspel inte sker kontinuerligt under terminen.

7.3.1 Bedémning av komplexa rorelser

Samtliga respondenter menar att elever genom bollspelet kan arbeta mot kunskapskravet som
handlar om att eleven ska kunna delta i lekar, spel och idrotter som innefattar komplexa
rorelser i olika miljoer. En respondent tydliggor att bollspel inte ingar specifikt i
kunskapskraven men att hen gor en egen tolkning av kunskapskravet och motiverar bollspelet

utifran detta kunskapskrav. Respondenten beskriver:

“Det stér ju ingenting om boll men en lek kan ju innehalla en boll liksom. Och idrott &r ju ocksa ett véldigt brett

begrepp for att du kan uppfatta idrott som en grej och jag kan uppfatta idrott som en annan. Men jag tror generellt
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att manga, nar man sager idrott, tanker pa liksom fotboll, basket, innebandy att det ir liksom idrott.”
(Erika)

Tva respondenter berattar att de bedémer eleven utifran hur eleven varierar och anpassar sina

rorelser beroende pa aktiviteten. En respondent ger ett exempel:

“Jag tycker det dr viktigt att se att eleven kan variera och anpassa sina rorelser till aktiviteten och sammanhanget.
Som jag varit inne pa tidigare, man gér inte samma rérelser i alla sporter. Ett kast i en bollek kanske kraver mer
precision medan ett kast i en annan bollek kréver mer kraft.”

(John)

Da eleverna oftast spelar i lag i bollspelet lyfter samtliga respondenter samarbetsférmagan
med klasskamraterna som en viktig del av kunskapskravet kring elevens deltagande i lekar,
spel och idrotter som innefattar olika komplexa rorelser. Respondenterna namner att de tittar
pa elevens individuella formagor men i samrére med andra elever i klassen. En respondent
beskriver:

“Kan man samarbeta med dvriga? Kan eleven forsta sin roll i laget eller lyfta upp andra i klassen? Vi har elever
som &r valdigt duktiga pa bollspel men som garna bara blir dem som syns. D& har man inte riktigt forstatt att det ar
ett lagspel och att det finns ett samarbete i det hela. De som kan bollspel och &r duktiga pa det later de andra delta
och de som inte &r lika sakra maste se till att delta pa sa sétt att det hjilper laget.”

(Filip)
En respondent menar att samarbetsformaga, teknik och en forstaelse for spelet ar en grund for

att kunna delta i bollspel. Respondenten ger ett exempel pa vad han bedémer hos eleven:

“Jag beddmer ju utifran forstaelsen for spelet, positionering av sig sjalv, forsvarsspel och anfallsspel. Hur man kan
gora sig fri, det hor ihop med samarbete. Sen har vi teknik ocksa som inte gar att komma ifran i sddana har
sammanhang. Hur man studsar kastar, passar. Att man far ihop allt det hér i ett spel och att man har en forstaelse
for att det &r flera i laget.”

(Linus)

Alla respondenter dr ense om att de vill se eleverna utveckla sina formagor i bollspelet dver
tid. Respondenterna utvarderar elevens formagor i borjan av terminen for att kunna se en
utveckling fram tills terminens slut. Respondenterna bedomer elevernas formaga till
komplexa rorelser men tolkar och fokuserar pa olika delar i bollspelet. En respondent beréttar

vad hon anser ar komplexa rorelser i handboll och basket:
“Jag tittar p& hur vil de far till ett flow i deras rorelse eller i deras spel. | handboll exempelvis skulle jag titta pd om

eleverna kan gora en riktig stegisattning och hoppa och skjuta. Det &r ju verkligen en komplex rorelse. | basket

skulle jag saga att jag tittar pa om eleverna kan springa och studsa en boll. Det &r ocksa jattesvart for vissa elever.
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Det &r inte I&tt med bollkontroll och 6ga-hand koordinationen.”
(Erika)

En annan respondent beskriver vad han anser ar komplexa rorelser i fotboll:

“Med fotboll kan man trana Gga-fot koordination. Man Gvar pa att kontrollera nedre kroppen, alltsé fotter och ben
samtidigt. Du far en rumsuppfattning ocksé, du behéver tanka p& vem du kan passa, vart du kan skjuta, hur
forsvaret ror sig och sa. Da kollar jag formagan att kontrollera bollen. Det &r simultanformaga i vad eleven klarar
att gora samtidigt som den kontrollerar bollen. Sen &r det annat som precisionsforméga i skott och passningar.”
(Linus)

En tredje respondent beskriver vad han anser & komplexa rorelser i innebandy:

“Just i innebandy kan det vara allt frin att passa, driva och skjuta bollen. Det som blir s& komplext med innebandy
ar att elever ofta har svart med att halla klubban, veta at vilket hall man ska ha den, att man inte riktigt forstar
beroende pa om man ar hogerhant eller vansterhant och att det liksom paverkar ens passningar och skott i spelet.”
(John)

7.3.2 Forebygga skador och utveckla formaga till planering

En av respondenterna motiverar bollspelet endast utifran det forsta kunskapskravet kring
komplexa rorelser och inga andra delar i kunskapskraven. De andra tre respondenterna i
studien menar dock att man kan na flera olika kunskapskrav genom bollspel. Tva
respondenter menar att bollspel kan ses som ett forebyggande medel och refererar till

kunskapskravet som kretsar kring forebyggande av skador. En respondent ger ett exempel:

“Det brukar vara kopplat da till uppvéarmningarna och stretchingen efter lektionerna. Jag brukar vara tydlig med
barnen att nar de héller i en uppvarmning eller stretching att garna beskriva varfor man maste stretcha den har
muskeln. Eller i uppvarmningen forsoka forklara vilka muskler vi ska anvanda idag. Det &r viktigt att eleverna
forstar riskerna med olika bollspelsmomenten och hur man kan forebygga de skaderiskerna.”

(John)

Tva respondenter menar att bollspelet hor samman med ett annat kunskapskrav som kretsar
kring att eleven ska kunna planera sin traning och satta upp mal for sin fysiska aktivitet.
Respondenten forklarar:

“Man kan registrera sin traning genom en traningsdagbok under tva veckors tid och géra en utvardering av den.
Manga elever haller ju pa med bollspel och da far man tanka ur ett storre perspektiv. Vad finns det for fordelar och
nackdelar med den valda traningen och vad kan man gora for att utvecklas? Vad kan man fa in mer av exempelvis
uppvarmning, kondition, styrka? Det blir lite mer teori bakom varfor man haller p4 med en viss idrott eller sport.”
(Filip)
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En annan respondent utgar ifran samma kunskapskrav men gor en annan tolkning.

Respondenten beskriver:

“Det dr ju ocksa att man kan sdtta upp mal for sig sjilv. Det behdver inte handla om att planera trdning. Man kan
sétta upp ett mal liksom for en specifik lektion. Den hér lektionen ska jag forsoka att passa raka passhingar och

inte passa snett. Exempelvis om man kor fotboll och ska kora bredsida passningar.”
(Erika)

7.3.3 Kommunikation kring bedémning och betyg i bollspel

Tre respondenter forklarar att kommunikationen kring beddmning och betygsséttning i
bollspel som moment inte sker kontinuerligt under terminen. En av respondenterna forklarar
att han forst vid betygssattning berattade for eleverna vilka formagor som ingar i
bedémningen. En annan respondent menade att det ar viktigt att elever inte ska kanna sig
beddmda under varje bollspelslektion. Respondenten beskriver varfor:

“Jag gor en pagaende beddmning hela tiden men jag forsoker att inte fastna i varje moment, varje lektion och ga
igenom grunderna. Ibland &r det viktiga for mig att de kommer igang och ror pé sig istéllet for att jag ska bryta ner
lektionen och ha teknikgenomgangar. Kér nu sa far ni rora pa er forst och framst. Men sjalvklart, ibland gér jag in
och sdger att nu kommer jag att titta extra mycket pa det hér.”

(Erika)

En annan respondent menade att han inte behdvde ga igenom vilka formagor de bedéms i
bollspelet da de ar hogstadieelever. Respondenten forklarar:

“Det &r inte varje lektion jag stédller mig och forklarar men det dr aterkommande. Skulle jag sta och forklara under
varenda lektion blir det for abstrakt. Jag maste anda lita pa att de ar hogstadieelever som forstar tanken. Nar de lar
kanna mig och forstar min undervisning ser jag att de forstar sammanhanget. Da blir det lattare att kanske ta det

vid aterkommande tillfdllen men inte hela tiden.”
(Filip)

En tredje respondent efterfragar en tydligare kursplan for eleverna for att underlatta
kommunikationen avseende bedémning och betygsséttning i rérelsemomentet. Respondenten

beskriver:

“Eleverna har ingen storre forstaelse for sjélva innehallet i kursplanen. De ser ju bara ett betyg och vill bara veta
vad for bedémning de far. Det ar dar jag kanner att jag skulle vilja se en kursplan som ar lite tydligare for elever.
Inte bara att idrottslarare ska forsta den utan aven att elever latt ska kunna forsta innehallet. Kursplanen har manga
ord som &r svéra, exempelvis komplexa rorelser. En elev vet ju inte vad en komplex rérelse &r och d& méste man
bryta ned det.”

(Linus)
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8. Diskussion

| féljande del diskuteras resultatet utifran tidigare forskning och det valda teoretiska
perspektivet. | slutet av avsnittet diskuteras resultatet och dess paverkan i relation till den

valda metoden.

8.1 Sattet som idrottslarare i ar 7-9 relaterar bollspel som moment till

kursplanen och det centrala innehallet

Denna studie visar att bollspel som moment kan motiveras utifran att elevernas
samarbetsformaga framjas. Elevens meningsfullhet kan starkas av att vara delaktig i ett
sammanhang och inga i starka, meningsfulla relationer med andra manniskor i enlighet med
Antonovsky (2005). En elev kan darmed anses ha hog meningsfullhet om eleven engagerar
sig i lagbollspelet och bidrar till att forstarka sammanhallningen i klassen. Kanner eleven att
aktiviteten ar meningsfull ar det stor chans att hen kommer att soka efter resurser vilket pa
sikt kan Oka elevens hanterbarhet. Resurser kan i detta exempel vara att forbattra sin teknik
eller lara sig att hantera en boll vilket 6kar elevens mojligheter att delta i bollspelet. Ju battre
hanterbarhet, desto storre chans att fa en forstaelse for sin roll i laget eller for aktiviteten

generellt. En hdg hanterbarhet kan darfor starka elevens begriplighet i bollspelet.

Resultatet i denna studie indikerar att tavlingsmomentet i bollspelet bade kan begransa och
starka elevers meningsfullhet. Da meningsfullhet ar en motivationskomponent behover
eleven kanna att situationen &r vard att lagga ned energi pa i enlighet med Antonovsky
(2005). De elever som blir omotiverade av tavlingsmomentet kommer att engagera sig i lagre
utstrackning vilket har en negativ inverkan pa samarbetsformagan. Att eleverna kanner lag
meningsfullhet och drar sig undan i bollspelet 6kar dessutom risken for eleverna att fa en lag
kénsla av sammanhang. De elever som daremot tycker om tavlingsmomentet kommer att
uppleva hog meningsfullhet och engagera sig i bollspelet i storre utstrackning. En hdg
meningsfullhet kan i sin tur leda till att elever soker nya resurser i bollspelet och forbattrar sin
hanterbarhet.

Det uttrycks en oro kring att eleverna fokuserar pa tavlingsmomentet kopplat till bollspel som
moment. Det resulterar i att bollspelet i skolan liknar féreningsidrotten vilket berors i
Karlefors (2002). Resultatet i denna studie visar dock att idrottslarare forsoker tona ned
tavlingsmomentet och stravar efter att géra en bekvam och trygg undervisning sa att alla

elever kan delta. Detta &r i linje med Redelius et. al (2015) som skriver om hur viktigt det ar
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for idrottslarare att eleverna ska kanna sig bekvama med aktiviteterna pa lektionen. Att
eleverna ska kénna sig trygga och bekvédma kan darfor ses som en grund till att vilja delta i
lektionen och kan kopplas till Antonovskys (2005) definition av meningsfullhet som en

motivationskomponent.

Resultatet linjerar med Thedin-Jakobsson (2004) som skriver att det viktigaste for
idrottslararna &r att eleverna tycker att &mnet idrott och hélsa ar roligt. Det framtrader en vilja
att gora roliga bollspelslektioner som motiverar eleverna till fysisk aktivitet. Idrottslararna
vill &ven ge eleverna en grund i olika bollspel vilket i sin tur kan ge eleverna en hdg
hanterbarhet. Eleverna far utéva sporter som ger dem nya resurser och formagor. Det framgar
i studien att idrottslararna vill att eleverna ska ta med sig kunskapen fran idrottslektionen och
vara fysiskt aktiva pa fritiden. Genom roliga bollspelslektioner kan eleverna darmed fa bade
en hdg meningsfullhet och en hog hanterbarhet. En motiverad elev ar dessutom mer benagen

att soka efter nya resurser och ¢ka sin hanterbarhet pa eget hall utanfor skoltid.

Resultatet visar att det finns ett stort tolkningsutrymme for vad en komplex rorelse ar. Detta
faller i linje med Seger (2014) som skriver att det finns ett stort utrymme for egen tolkning
inom idrottsdmnet. Denna studie visar att kursplanen inte anses ge tillrackliga direktiv vilket
gor att olika bollsporter valjs pa lektionerna for att utveckla elevernas formaga till komplexa
rorelser. Eleverna lar sig inte samma formagor da de utévar olika bollspel pa lektionerna.
Detta leder till att eleverna har med sig olika erfarenheter under livets gang och far olika
fysiska och mentala resurser i enlighet med Antonovsky (2005). De elever som framst utfvar
sporter som fotboll och basket far en hog begriplighet och en hog hanterbarhet i de sporterna
men en lag begriplighet och en lag hanterbarhet i sporter som de inte fatt utva pa
lektionerna, exempelvis volleyboll eller handboll. I framtiden riskerar eleverna att fa en lag

kansla av sammanhang nér de spelar sporter som de inte st6tt pa i sina idrottslektioner.

Det framgar att det ar viktigt att samtala med eleverna om deras upplevelser for att de ska fa
en storre forstaelse for aktiviteten. Resultatet stammer 6verens med Redelius et. al (2015)
som skriver att idrottslarare inte forklarar for eleverna vad de ska lara sig i bollspelet.
Eleverna far inte mojligheten att samtala om vad de behover géra i bollspelet vilket hammar
elevernas forstaelse for spelet och for sin roll i laget. Eleverna kan anses fa en lag
begriplighet da Antonovsky (2005) menar att individen behdver forsta vad det ar som ska
goras for att situationen ska upplevas som sammanhangande. Utan en storre forstaelse for

aktiviteten kan eleven inte delta fullt ut i bollspelet vilket forstarker tesen om att en lag
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begriplighet hor ihop med en lag hanterbarhet i enlighet med Antonovsky (2005). Bristen pa
samtal kring bollspelet som moment riskerar saledes att ge eleverna en lag kansla av

sammanhang.

8.2 Sattet som idrottslarare i ar 7-9 relaterar bollspel som moment till

kunskapskraven

Det framgar att eleverna bedoms i hur vl de kan delta i lekar, spel och idrotter som innefattar
komplexa rorelser. Det finns dock inte tydliga riktlinjer avseende hur eleverna ska bedémas i
de komplexa rorelserna vilket ger ett stort tolkningsutrymme for idrottslarare. Det &r olika
bollspel som utdvas i undervisningen vilket gor att d&ven bedémningen av olika férmagor
skiljer sig at. Detta stammer dverens med Annerstedt och Larsson (2010) som skriver att
idrottslarare har en egen procedur for hur de ska bedéma eleverna i rorelsemomentet da
kursplanen inte ger tillrackliga direktiv. Resultatet antyder att formaga till samspel anses vara
en forutsattning for att kunna delta i lagbollspel. Eleverna bedoms saledes utifran sin formaga
att samarbeta och stotta sina klasskamrater. Detta kan knytas an till Annerstedt och Larsson
(2010) som skriver att idrottslarare gar pa en magkéansla vid bedémning samt tittar pa elevers

attityder och beteenden under lektionerna.

Det framgar i resultatet att eleverna bedéms i olika tekniska formagor och hur val de anpassar
sina rorelser till olika aktiviteter. De omraden som berdrs ar exempelvis att eleven forstar vart
man ska sta och hur man kan gora sig fri samt hur man studsar, kastar eller passar en boll.
Utover det bedoms eleven i sin forstaelse for spelet, exempelvis att ett kast i en bollek kraver
mer kraft medan ett kast i en annan bollek kraver mer precision. Da begriplighet beskrivs som
den nast viktigaste komponenten behover eleven darmed forsta situationen innan hen
forsoker hantera den i enlighet med Antonovsky (2005). Utifran resultatet i denna studie
behdver eleverna ha bade begriplighet och hanterbarhet i bollspelet for att kunna arbeta mot

kunskapskravet kring anpassning av rorelser till olika aktiviteter.

Resultatet visar att eleverna beddms i om de kan férebygga skador och beskriva de risker som
finns i bollspelet som moment. Eleverna kan anses ha en hdg begriplighet om eleverna far en
forstaelse for vad som kan leda till en skada i bollspelet. Detta minskar risken for att eleverna
ska bli 6verraskade vid eventuella skador i bollspelsaktiviteterna. Eleverna kan darmed fa
bade en hdg begriplighet och hanterbarhet da de far véardefulla kunskaper om varfor det ar bra

att varma upp och stretcha musklerna samt hur man kan varma upp och stretcha musklerna.
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Eleverna kan arbeta mot detta kunskapskrav genom att exempelvis halla i en uppvarmning

innan bollspelsaktiviteten eller stretching efter bollspelsaktiviteten.

Resultatet visar att elever beddms i huruvida de kan séatta upp mal och planera sin traning
kopplat till bollspel som moment. Det framgar att detta kunskapskrav ar teoretiskt i
jamforelse med andra moment i idrottsémnet som &r praktiska. Eleverna kan gora en
traningsdagbok i tva veckors tid och utvardera bollspelet ur ett konditions- och
styrkeperspektiv exempelvis. Denna studie visar darmed att eleven kan fa en hog begriplighet
genom att fa en storre forstaelse for olika fordelar och nackdelar med sin valda traningsform.
Om eleven vet hur man ska agera for att mota de krav som stélls pa en kan eleven anses ha en
hog begriplighet i enlighet med Antonovsky (2005). Det kan vara sa att eleven i sin
utvéardering exempelvis marker att hen behover lagga ner mer tid pa styrke- och

konditionstraning da det kan gynna hens deltagande i bollspelet.

Det framgar att det inte tydliggors for eleverna vilka formagor i bollspelet de bedéms i. Det
forutsatts att eleverna forstar tanken med undervisningen och att det viktigaste ar att eleverna
ror pa sig. Detta faller i linje med Redelius et. al (2015) som skriver att idrottslarare vill
paborja de fysiska aktiviteterna sa fort som majligt och inte vill 6verkomplicera lektionerna.
En konsekvens kan dock vara att eleverna far en Iag begriplighet da de inte forstar vilka
formagor som bedoms i bollspelet och darfor inte vet vilka formagor de behdver forbattra.
Eleverna behover forsta kraven som stélls pa en och hur de kraven ska métas i enlighet med
Antonovsky (2005). Detta riskerar aven att ge eleven en Iag hanterbarhet vilket ékar risken
for att hen ska fa en lag kansla av sammanhang vad galler bedémning i bollspel. Elevens
meningsfullhet blir darmed avgo6rande i sokandet efter resurser till att bade delta och fa betyg

i bollspelet.

Resultatet visar att kursplanen behover fortydligas for att kommunikationen kring bedémning
i bollspel ska bli battre. Komplexa rorelser anses vara ett svart begrepp att forklara for en
elev. Detta kan kopplas till en studie av Seger (2014) som skriver att idrottslarare ser
svarigheter i att bedoma eleverna i rérelsemomentet pa grund av diffusa ramar i kursplanen.
En anledning till varfor idrottslarare inte kommunicerar med eleverna om rérelseférmagorna
kan vara for att de sjalva tycker att riktlinjerna ar otydliga. Redelius et. al (2015) skriver att
det inte finns ett tavlingsmoment i dans och styrketraning vilket gor att idrottsléarare lattare

kan klargdra for eleverna vilka formagor de évar pa i de momenten. Det kan vara sa att
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idrottslarares klargoring av vilka formagor de tittar pa i bollspelet krockar med

tavlingsmomentet som far elever tro att syftet med lektionen &r att vinna matchen.

8.3 Metoddiskussion

Rapportforfattarna anser att resultatet ar tillforlitligt da studiens fragestallningar och syfte har
besvarats utifran den valda metoden. Valet av semistrukturerade intervjuer anses ha varit en
fordel da foljdfragorna gav mojligheten att fa tillrackligt med djupa svar. Om
rapportforfattarna hade valt en kvantitativ metod, i form av enkatfragor, hade det genererat
resultat som varit tillampbara och generella utifran en nationell niva. Rapportforfattarna hade
i sadana fall kunnat na en storre population och inkludera fler idrottslarare i studien,
exempelvis fran flera stader och i olika aldrar. Nackdelen med en kvantitativ metod &r att de
erhallna svaren inte genererar samma djup och forstaelse for det undersokta amnet. En

kvalitativ metod valdes da det linjerade med studiens syfte.

En faktor som riskerar att paverka studiens resultat ar att rapportforfattarna genomfort
intervjuerna var for sig. Det medfor att vissa fragor kan ha formulerats olika och att
respondenterna i sin tur uppfattat fragan annorlunda. En annan faktor som kan paverka
studiens resultat &r att samtliga respondenter valde att intervjuas 6ver Zoom. Respondenterna
fick vélja om de ville intervjuas pa plats eller Gver Zoom pa grund av radande pandemi. Som

en konsekvens har rapportforfattarna inte fatt ndgon narhet till respondenterna.

Da internetuppkopplingen brustit vid enstaka tillfallen har enstaka ord i intervjun inte kunnat
transkriberas vilket kan forsdémra studiens validitet. Rapportforfattarna anser dock att
validiteten i studien &r god da det respondenterna pratade om var tydligt nog i sammanhanget.
Orden som forsvunnit pa grund av den bristande internetuppkopplingen anses darfor inte ha

storre inverkan pa resultatet.

9. Slutsats

Denna studie forstarker bilden av att bollspel &r frekvent forekommande i
idrottsundervisningen. Bollspel &r bra for att frimja samarbetsférmagan och utveckla
individuella férmagor. Utover det &r bollspel ett bra satt for eleverna att fa éva pa komplexa
rorelser och l&ra sig att kombinera olika kroppsdelar i de bollspelen som férekommer i
undervisningen. Respondenterna ar tydliga med att bollspel kan framja fysiska formagor som

kondition och styrka men dven dansférmaga.
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Resultatet visar att respondenterna forsoker fa eleverna att skapa ett intresse for fysisk
aktivitet. Det framgar aven att eleverna via bollspel kan fa en teoretisk kunskap i hur skador
kan forebyggas samt hur man planerar sin traning. Det framkommer dock att bollspelet kan
inverka negativt pa grund av tavlingsmomentet. Resultatet indikerar dven att kursplanen &r

otydlig och lamnar utrymme for tolkningar vid bedémning.

10. Vidare forskning

Da en ny laroplan infors nasta ar, Lgr22, bor framtida studier invanta den kommande
laroplanen. | en framtida undersokning kan rapportforfattare underséka mellan- och
hogstadieelevers uppfattningar avseende bollspel. Initialt bér en kvalitativ studie genomforas
for att fanga elevers uppfattningar och tankar om bollspelet. For att bekréfta att resultatet ar
giltigt for en storre population bor denna studie kompletteras med en kvantitativ

undersokning dar fler respondenter inkluderas.

Det hade &ven varit av intresse att observera idrottslarares lektioner pa plats for att se hur
bollspelsundervisningen gar till och hora hur idrottslarare motiverar sina val av aktivitet.
Rapportforfattarna bor dock ta hansyn till att detta tillvagagangssatt ar mer tidskravande.

L ektionerna hade behovt observeras under en langre period for att fa en helhetsbild av hur
idrottslararna undervisar i bollspel. P4 sa vis hade man kunnat kombinera observationer med
intervjuer for att se om deras undervisning stammer 6verens med vad de beréttar i
intervjuerna. Ett annat forslag ar att kombinera intervjuer med bade idrottslarare och elever

for att fanga elevernas tankar direkt efter lektionen.
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Bilaga 1 - Missivbrev

Hej!

Vi dr tva studenter som laser &mneslararprogrammet pa Gymnastik- och idrottshogskolan i

Stockholm. Vi &r inne pa var femte termin och har fatt i uppgift att géra en vetenskaplig

undersdkning som sedan ska presenteras i en uppsats. Den prelimindra titeln for uppsatsen

just nu #r: ”Asch, det dr bara att kasta ut bollen!”. Vi undrar om du som undervisar i Idrott

och halsa pa hogstadiet vill delta i undersokningen.

Syftet med var studie ar att undersoka hur idrottslarare pa hogstadiet arbetar med bollspel i

undervisningen kopplat till kursplanen, det centrala innehallet och kunskapskraven. Vi undrar

om du hade velat stalla upp pa en intervju, antingen 6ver Zoom eller pa plats beroende pa vad

som passar dig bast.

Vi tar hansyn till Vetenskapsradets forskningsetiska principer. Du far sjalv bestamma om du

vill delta och nédr som helst kan du vélja att dra dig ur. Ditt deltagande behandlas

konfidentiellt pa sa vis att inga obehdriga kan ta del av intervjuerna. Endast vi och var

handledare kommer ha tillgang till materialet. Svaren som samlas in kommer endast

anvandas for studiens andamal och inte i nagra andra syften.

Har du nagra fragor eller funderingar kan du kontakta oss eller var handledare for mer

information.
Tack pa forhand!

Med vénliga hélsningar

Adis Alagic

Student

Mail:
adis.alagic@student.gih.se
Telefonnummer:

07 X-XXXXXXX
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Student
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Sandra Jederud
Hogskolelektor
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Bilaga 2 - Intervjuguide

Personliga fragor

Vad gick du for utbildning?

Né&r tog du examen? Var tog du examen?

Hur lange har du arbetat som idrottsléarare?

Hur mycket av den tiden har varit pa hogstadiet?

Vad har du for erfarenheter av idrott eller bollspel pa fritiden?

Bollspel i undervisningen

Varfér anvander du dig av bollspel i din undervisning?
Vilket/vilka bollspel anvénder du mest? Ar det nagra du foredrar/undviker och varfor?
Vad ser du for for- och nackdelar med bollspel i undervisningen?

Hur motiverar du valet av bollspel i forhallande till kursplanen for Idrott och hélsa?
Vilka delar ur det centrala innehallet kanner du att du arbetar mest med néar det ar
bollspel i undervisningen?

Vilka delar ur kunskapskraven kopplar du till undervisningen i bollspel?

Vilka formagor tittar du pa hos eleverna? Vilka formagor lar eleverna sig av att spela
bollspel? Hur klargor du for eleverna vilka formagor det ar de ska 6va pa?

Vilka bollspel gar att koppla enklare till kursplanen an andra? Varfor véljer du vissa
bollspel framfor andra?

Hur stor del av din undervisning pa i Idrott och halsa bestar av bollspel i forhallande

till andra moment?

Hur beddmer du eleverna i bollspel i férhallande till vilka kunskapskrav? Kan du ge
nagot exempel pa hur du gér nar du bedémer bollspel som moment?
Ser du nagra svarigheter i att anvanda dig av bollspel som moment? Bade utifran

centralt innehall och kunskapskrav?

Avslutning

Har du nagot du vill tillagga?
Vill du att vi skickar arbetet till dig i efterhand?
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Bilaga 3 - Litteratursokning
| bilagan Litteratursokning ska du aterge de sokningar du har gjort for att hitta tidigare

forskning inom ditt &mnesomrade.

Syfte och fragestéllningar:

Syftet med denna studie &r att undersoka hur idrottslarare i ar 7-9 motiverar sitt val av
bollspel som moment i relation till kursplanen, det centrala innehallet och kunskapskraven.

Utifran syftet har féljande fragestallningar formulerats.

e Pavilket satt motiverar idrottslarare i ar 7-9 bollspel i relation till kursplanen och
det centrala innehallet i idrott och halsa?

e Pavilket satt motiverar idrottslarare i ar 7-9 bollspel i relation till kunskapskraven i
idrott och halsa?

Vilka s6kord har du anvant?

Amnesord och synonymer svenska Amnesord och synonymer engelska
bollspel, bollekar, bollspelsdidaktik, ballgames, ball, game, health, physical
rorelseférmagor, idrottslarare, idrott och education, PE, PE teachers, learning
halsa, Lgr 69, Lgr 80, Lpo 94, Lgr 11, subject, grading, grades, teaching games

Antonovsky, KASAM, Vetenskapsradet,
beddmning, betygssattning

Var och hur har du sokt?

Databaser och andra kallor Sokkombination

Google bollspel, bollspelsdidaktik, rérelseférmaga
Google Scholar bollspel, beddmning, betyg, Lgr 69, Lgr 80
PubMed physical education, ball games, learning
DiVA publikationsdatabas bollspel, bollekar, idrott och hélsa, KASAM
Kommentarer

Rapportforfattarna borjade tidigt med att leta efter relevant litteratur och vetenskapliga
artiklar. Litteratursokningen var till stor hjalp i bérjan néar den réda traden i studien skulle

utformas. De databaserna som anvandes framst var Google Scholar och DiVA.
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