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Sammanfattning

Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie &r att undersoka vilka erfarenheter idrottslarare pa hogstadiet har av
att det uppstar dilemman kopplat till elevers religion i samband med idrottsundervisning samt

hur de arbetar med och hanterar sadana dilemman. Studiens fragestallningar:

- Vilka erfarenheter har larare i amnet idrott och hélsa av att elever begransas fran att delta i

idrottsundervisningen pa grund av deras religiosa tillhorighet?

- Vilka losningar anvander larare sig av for att ge alla elever samma majlighet att uppna

malen i &mnet?
Metod

| denna studie anvandes en kvalitativ ansats dar kvalitativa intervjuer gjordes med fem
idrottslarare som har erfarenhet av att undervisa pa hogstadiet. Urvalet gjordes framst genom
ett bekvamlighetsurval. Materialet samlades in genom kvalitativa intervjuer vilket gor att de
intervjuade lararna kan ge utforliga svar och dela med sig av sina erfarenheter vilket kan ge
en djupgdende forstaelse. Fyra av intervjuerna genomfordes pa distans via
videokonferensprogrammet Zoom medan en intervju skedde pa den intervjuade lararens

arbetsplats.
Resultat & Slutsatser

Samtliga fem larare som intervjuats har erfarenhet av att religion vid vissa tillfallen begrénsat
elever fran att delta i idrottsundervisning. Samtliga larare menar dock att det inte &r vanligt
utan endast sker vid nagra fa enstaka moment eller tillfallen. Det ar framfor allt vid
simundervisning som det kan bli problematiskt for vissa elever att delta pa grund av deras
religion och detta galler framst muslimska flickor. Ett ytterligare moment déar vissa religiésa
elever ibland begréansas att delta ar dans. Nagra av lararna har aven erfarenhet av att religion
paverkar vissa muslimska elevers deltagande i idrottsundervisning nar de fastar under
ramadan. Lararnas tillvagagangssatt for att 16sa de religiosa dilemman som uppstar &r oftast
att ha en god kommunikation med de berdrda eleverna och deras foréldrar vilket sedan kan

mynna ut i att vissa anpassningar gors for dessa elever.
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1. Inledning

Sverige 4r idag ett mangkulturellt land och i landet bor det manniskor med ursprung fran
manga andra lander. 2020 hade 25,9% av Sveriges befolkning utlandsk bakgrund (SCB,
2021). Detta medfor &ven att det finns ett flertal olika religioner i landet idag. Barn och
ungdomar som gar i den svenska skolan bekénner sig darmed till olika religioner och de har
olika religiésa bakgrunder.

Sverige har skolplikt vilket innebér att barn som &r bosatta i Sverige har en skyldighet att
delta i skolans verksamhet. Skolplikten géller for alla barn upp till arskurs nio vilket innebar
att skolan &r obligatorisk for alla barn fram tills att de gatt ut nionde klass. For att inte behova
ga till skolan och delta i undervisningen behovs ett giltigt skal, vilket till exempel kan vara
sjukdom eller ledighet som beviljats av skolan (Skolverket, 2021). Samtidigt som eleverna
har en skyldighet att delta i skolans undervisning har &ven skolan ett ansvar att erbjuda alla
elever en likvérdig utbildning och att anpassa undervisningen efter varje elevs forutsattningar
och behov. Undervisningen ska framja varje elevs kunskapsutveckling med utgangspunkt i

bland annat elevens bakgrund och tidigare erfarenheter (Skolverket, 2019).

Idrott och hdlsa &r ett obligatoriskt &mne i den svenska skolan och idrottsundervisning anses
vara viktigt for folkhalsan. Ibland uppstar dilemman i samband med idrottsundervisning i
form av att vissa elever inte vill eller far delta pa vissa moment for att det strider mot deras
religion, vilket kan leda till en diskussion om hur och pa vilka villkor dessa elever ska delta i
idrottsundervisningen. Exempel pa sadana dilemman &r att det finns kristna laestadianer som
inte vill delta i idrottens dansundervisning ("Darfor vill de inte att barnen dansar”, 2013) eller
att det finns muslimer som vill ha en kdnsuppdelad idrotts- och simundervisning (Malmgren
& Bostrom, 2016). En viktig fraga blir da hur dessa religiosa dilemman ska hanteras och hur
mycket skolorna ska anpassa sig efter olika religitsa gruppers viljor samt hur larare inom
amnet idrott och hélsa kan arbeta for att balansera religionsfrihet med fullféljande av

skolplikten och grundskolans laroplan.

2. Bakgrund

Denna studie genomfors med anledning av de religiosa dilemman som ibland uppstar i
samband med idrottsundervisning. Pa ett forum pa Facebook med namnet “Idrottslirare”, dir
idrottslarare kan dela med sig av aktiviteter eller diskutera undervisning, finns ett flertal
diskussionstradar som behandlar denna fraga. | dessa diskussionstradar delar ett flertal larare



med sig av vilka erfarenheter de har av detta problem samt hur de brukar ga till vaga nar
dessa problem uppstar. Svaren som lararna ger visar pa att det finns olika uppfattningar och
meningsskiljaktigheter inom lararkaren kring hur man bor agera nar en elev sager att den inte
kan delta pa ett moment pa grund av religiosa skal. En del larare delar med sig av tips pa
anpassningar som kan goras for att fa alla elever att delta medan andra larare helt enkelt ger
underkant till de elever som inte deltar pa alla moment. Dartill finns det manga larare som ar
osakra pa hur de ska agera nér religiosa dilemman inom idrott och hélsa uppstar. Denna
osdkerhet samt fragan om hur religionsfrihet kan balanseras med fullféljande av skolplikten

och grundskolans laroplan ligger till grund for att denna studie genomfors.

2.1 Laestadianism
| uppsatsen ndmns laestadianer vid ett flertal tillfallen och nedan foljer darfor en kort

redogorelse for vad laestadianism innebér och vad som kan gora idrottsundervisning

problematisk for en del laestadianer.

Laestadianismen &r en konservativ luthersk trosinriktning som skapades av préasten och
véackelsepredikanten Lars Levi Laestadius. Rorelsen véaxte fram under 1800-talet i norra
Sverige, Norge och Finland och hittas aven idag framst i Sveriges norra delar.
Laestadianismen ar idag ganska uppdelad men nagot som kannetecknar rorelsen ar att
laestadianerna ofta lever efter en enkel livsstil och att de tar avstand fran varldsliga nojen sa
som dans, musik, teater och film (’Darfor vill de inte att barnen dansar”, 2013).
Dansmomentet i skoldmnet idrott och halsa leder darfor ofta till religiésa dilemman for de

larare som har laestadianer som elever.

Muslimer och islam namns ocksa vid ett flertal tillfallen i uppsatsen nar de intervjuade
lararna berattar om vilka erfarenheter de har av att religiosa dilemman uppstar i samband med
idrottsundervisning. Vad som kan gora idrottsundervisning problematisk for en del muslimer
redogors for nedan under rubriken som behandlar vilken tidigare forskning som gjorts pa
amnet religion och idrottsundervisning. Se framfor allt stycket som behandlar boken Islam,

muslimer och den svenska skolan (Otterbeck, 2000).

2.2 Tidigare forskning
Under denna rubrik foljer en genomgang av tidigare forskning som behandlar fragan om

religidsa dilemman i samband med idrottsundervisning i skolan.



| en kanadensisk studie gors en omfattande granskning och sammanfattning av den tidigare
forskning som gjorts pa amnet idrott och religion (Robinson, 2018). | studien redogor
Robinson for den tidigare forskning som gjorts pa amnet samt presenterar och diskuterar de
gemensamma upptackter som den tidigare forskningen gjort. Studien visar pa att tidigare
forskning framfor allt har fokuserat pa muslimska elever och deras forhallande till och
erfarenheter av idrottsundervisning. Det ar framst muslimska flickor som statt i fokus for
tidigare forskning da det &r dem som i storst utstrackning blir paverkade och begransade av
sin religion i samband med idrottsundervisning. Det framkommer att muslimska flickor ofta
kanner sig utanfor under idrottslektioner da de upplever att deras larare inte tar hansyn till
eller fokuserar pa deras religiosa bakgrund. De upplever heller inte att de kan prata om dessa
fragor med sina larare. Robinsons studie visar dven att den tidigare forskningen som gjorts pa
amnet visar att elever med en annan religios tillhorighet &n islam inte blir lika paverkade eller

begransade som muslimska elever i samband med idrottsundervisning.

| en brittisk studie undersoktes vilka faktorer som begransar muslimska och kristna flickor
under idrottsundervisning (Elliot & Hoyle, 2014). Studien gjordes utifran flickors perspektiv
dar syftet var att undersdka hur flickorna upplevde idrottsundervisning. En kvantitativ ansats
anvandes i studien dar flickor i olika aldrar fick svara pa fragor i ett skriftligt frageformular.
377 flickor som ingick i studien identifierade sig som muslimer eller kristna och resultatet av
deras svar var att muslimska flickor upplever betydligt stérre hinder i samband med
idrottsundervisning jamfort med kristna flickor som i stort sett inte paverkades av sin religion
dverhuvudtaget. Det storsta hindret som de muslimska flickorna upplevde begransade dem
fran att delta i idrottsundervisning var att behova béara idrottskladsel. Studien visade aven att
ju aldre flickorna var desto mer upplevde de att de blev begransade att delta i

idrottsundervisning.

| en svensk doktorsavhandling av Hogdin (2017) som handlar om hur kdn och etnisk
bakgrund paverkar vissa elevers mojligheter till en jamlik utbildning finns det delar i
resultatet som &r relevant for denna studie. Studien visar att det finns ungdomar som inte
deltar i vissa obligatoriska moment i skolan for att de inte far for sina foraldrar. Exempel pa
sadana moment ar idrottsundervisning och simning som vissa foraldrar anser ar olampliga
aktiviteter for barnen att delta i pa grund av familjens religion eller kultur. Det &r framst
flickor med rotter i Afrika, Asien eller Mellanéstern som begréansas av sina foraldrar pa detta
vis. I studien undersoks aven hur nagra skolor forsokte I6sa detta problem. En skola valde att

inte kommunicera med foréldrarna om detta problem av rédsla for att det skulle uppfattas



som krankande mot familjens kultur. Pa en annan skola ansag man att samtliga elever ska
delta pa alla moment i skolan och man tog darfor en strid mot foraldrarna som begransade
sina barn. Den strategi som Hogdin framhaller som den mest framgangsrika for att 16sa detta
problem &r en strategi dar det sker en standigt pagaende dialog mellan skola och foraldrar
som sedan mynnar ut i att skolan kan gora vissa anpassningar. Ett exempel pa en anpassning
som namns &r separata duschrum som kan anvandas av elever som av religitsa eller

kulturella skal inte far vara nakna tillsammans med andra elever.

En norsk studie undersokte muslimska flickors erfarenhet av idrottsundervisning i skolan
(Walseth, 2015). Walseth intervjuade 21 muslimska flickor mellan 16-25 ars alder med olika
stor erfarenhet av idrottsliga aktiviteter. En del av flickorna intervjuades en gang medan
andra tva till tre ganger. Vissa av flickorna var valdigt aktiva inom idrott bade pa fritiden och
inom idrottsundervisningen medan vissa aldrig hade utévat nagon sport pa fritiden och bara
varit med pa idrotten i skolan. I studien framkommer att en majoritet av flickorna gillar
idrottsundervisningen i skolan férutom nar det kom till att vara med pa simundervisning och
att behdva byta om och duscha tillsammans med andra flickor i omkladningsrummen. Detta
tyckte manga flickor var jobbigt for att de da tvingas visa sig i avslojande klader samt vara
nakna bland andra flickor. Vissa av flickorna tyckte att det borde vara konssegregerad
idrottsundervisning i skolan for att de inte k&nde sig bekvama med att ha pojkar i narheten
medan hélften av flickorna tyckte att det inte spelade nagon roll. Studiens slutsats ar att

skolorna borde anpassa idrottsundervisningen mer for muslimska flickor.

| boken Islam, muslimer och den svenska skolan (Otterbeck, 2000), som bygger pa
Otterbecks avhandlingar om islam, redogdr han for islams relation till idrott samt hur en del
muslimer staller sig till idrottsundervisning i skolan. | boken skriver han att en del muslimska
foraldrar inte vill att framfor allt deras dottrar ska vara nakna tillsammans med andra flickor i
duschen, ha atsittande idrottsklader pa lektionerna eller delta i konsblandad
idrottsundervisning. Detta kan enligt Otterbeck bli extra utmanande for larare att hantera vid
idrottslektioner dar eleverna ska simma. For en del starkt troende muslimer &r det otdnkbart
for flickor att visa sig i badklader da det anses som oanstandigt och alltfor avslojande. Manga
muslimska flickor far enligt Otterbeck &nda delta i simundervisningen for sina foraldrar om
de har t-shirt och langa shorts pa sig men det finns ocksa muslimska foraldrar som kraver
konsseparerad simundervisning. Det blir da upp till skolan att avgdra hur mycket man &r

villiga att kompromissa och gdéra anpassningar.



Gemensamt for den tidigare forskning som gjorts pa amnet religion och idrott i skolan ar att
det i samtliga studier &r ett stort fokus pa islam och framfor allt muslimska flickor. Denna
studie har inte nagot sarskilt fokus pa islam utan undersoker hur religion i allmanhet kan leda
till att det uppstar dilemman i samband med idrottsundervisning. Att det i denna sektion
agnats sa stort fokus at just islam beror pa den tidigare forskningen som finns att tillga. Den
tidigare forskningen har dven i de flesta fallen ett elevperspektiv dar elever har intervjuats
eller deltagit i enkatundersokningar. Denna studie har i stallet ett lararperspektiv dar larare
kommer intervjuas om sina erfarenheter och tankar. Lararperspektivet ar nagot som idag
saknas i de studier som har gjorts och denna studie kan darfor bidra till att det perspektivet

utforskas mer.

2.3 Teoretisk utgangspunkt
| denna studie kommer det interkulturella perspektivet att anvandas som en teoretisk

utgangspunkt. Det interkulturella perspektivet kommer kunna bidra med forstaelse samt vara
till hjalp och kunna anvéndas som ett verktyg nar de genomférda intervjuerna med

idrottslérare ska tolkas och bearbetas.

2.3.1 Det interkulturella perspektivet
Pirjo Lahdenperé beskriver begreppet interkulturalitet som ett begrepp som “antyder en

process, ett gransdverskridande, interaktion och émsesidighet, samtidigt som det inbegriper
kvalitativa och vardemassiga aspekter pa méten mellan olika personer” (Lahdenpera, 2018, s.
3). Etiska varden som brukar namnas som mal for interkulturalitet ar 6msesidig respekt,
Oppenhet, jamlikhet och social réttvisa. Dessa aspekter &r nédvéandiga for att man som
medborgare i ett mangkulturellt samhélle ska kunna leva med mangfald utifran viktiga
demokratiska varden sa som jamlikhet samt erkdnnande av och respekt for andra manniskors

och minoriteters behov och livsvéarden (Lahdenper, 2018).

Lahdenpera gor en distinktion mellan interkulturalitet och mangkulturalitet, som annars ofta
ar ord som anvénds som synonymer. Lahdenperd menar dock att det finns en skillnad i
begreppen pa sa sétt att interkulturalitet antyder en process, en handling, ett
gransoverskridande och en interaktion medan mangkulturalitet snarare ar ett matt pa ett
tillstand, en situation eller en position. Med detta menas att det kan finnas miljéer som ar

mangkulturella men inte interkulturella i och med att det existerar flera olika kulturer sida vid



sida i miljon, men att de aldrig interagerar med varandra utan endast finns i varandras fysiska
narhet. En miljo blir interkulturell forst nar de olika kulturerna bérjar interagera med varandra

och tillsammans skapar nagot nytt (Lahdenpera, 2008, s. 29).

2.3.2 Interkulturell pedagogisk kompetens

Det interkulturella perspektivet ligger till grund for interkulturell undervisning och
interkulturell pedagogisk kompetens. Att besitta en interkulturell pedagogisk kompetens
innebdr att man besitter en kombination av flera olika kunskaper och kompetenser som
tillsammans utgor en formaga att kunna forhalla sig till olika moten i olika situationer med
olika personer. Denna férmaga maojliggdr i sin tur att man kan hantera och l6sa olika
konflikter eller tvister som kan uppsta vid dessa moten. En interkulturell pedagogisk
kompetens innehaller tre olika kompetenser, namligen kommunikativ kompetens, social

kompetens och medborgerlig kompetens (Lorentz, 2013, s. 107).

Den kommunikativa kompetensen handlar om att ha erfarenhet av och kannedom om olika
typer av moten dar kommunikation &r centralt. Att vara kunnig i flera olika sprak kan givetvis
bidra till en kommunikativ kompetens men det handlar framfor allt om att man har en
kunskap om hur kommunikation kommer till stand med andra manniskor samt hur den ser ut
och utvecklar sig i olika situationer. En forstaelse for hur kommunikationsstrukturer skiljer
sig at mellan olika kulturer ar ocksa en del av den kommunikativa kompetensen (Lorentz,
2013, s. 107).

Den sociala kompetensen handlar om att man har ett kunnande i att hantera relationer mellan
sig sjalv, andra manniskor och samhallet. Den sociala kompetensen innebar daven en
medvetenhet om hur uppvaxt, miljo och andra psykologiska faktorer har en paverkan pa oss
maéanniskor (Lorentz, 2013, s. 108).

Den medborgerliga kompetensen handlar om att besitta kunskap om och férstaelse for det
nddvandiga i begreppen demokrati, rattvisa, jamstéalldhet mellan kénen, medborgerliga
rattigheter och skyldigheter samt hur dessa tilldmpas av olika institutioner. Den
medborgerliga kompetensen kan forenklat forklaras som ett slags regelverk for hur vi
manniskor ska kunna leva tillsammans pa ett demokratiskt satt i vart samhalle (Lorentz,
2013, s. 108).
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Den kommunikativa kompetensen, den sociala kompetensen och den medborgerliga
kompetensen utgor alltsa tillsammans en interkulturell pedagogisk kompetens. De tre
komponenterna ar alla lika viktiga for att uppna en interkulturell pedagogisk kompetens och
de ska inte ses som tre olika kompetenser som &r helt skilda fran varandra. Tvartom hanger

de ihop, paverkar varandra och &r beroende av varandra (Lorentz, 2013, s. 110).

De tre kompetenserna som utgor en interkulturell pedagogisk kompetens kommer att vara till
hjélp nar studiens intervjuer ska bearbetas och analyseras. De intervjuade lararnas I6sningar
och sétt att hantera religidsa dilemman inom idrottsundervisning kommer att diskuteras

utifran kompetenserna som utgdr en interkulturell pedagogisk kompetens.

3. Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie &r att undersoka vilka erfarenheter idrottslarare pa hogstadiet har av
att det uppstar dilemman kopplat till elevers religion i samband med idrottsundervisning samt

hur de arbetar med och hanterar sadana dilemman.

Fragestallningar:

e Vilka erfarenheter har larare i amnet idrott och hélsa av att elever begransas fran att

delta i idrottsundervisningen pa grund av deras religiosa tillhorighet?

e Vilka losningar anvander larare sig av for att ge alla elever samma mojlighet att uppna

malen i &mnet?

4. Metod

| denna studie anvandes en kvalitativ ansats dar kvalitativa intervjuer gjordes med
fem idrottslarare. Nedan kommer metodvalet motiveras, urvalet presenteras samt
genomforandet och analysmetoder beskrivas. Vilka etiska aspekter som behdver 6vervagas

kommer ocksa att presenteras.

4.1 Metodval
Anledningen till att kvalitativa intervjuer valdes som metod ar for att kunna uppna studiens

syfte samt besvara dess fragestéllningar. Kvalitativa intervjuer med erfarna idrottsléarare ger
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en mojlighet att fa en mer djupgaende forstaelse (Hassmén & Hassmén, 2008, s. 105) for
vilka erfarenheter lararna har av att det uppstar religiosa dilemman i samband med
idrottsundervisning samt hur de arbetar med losningar for att ge alla elever en moéjlighet att
uppna kurskraven. Enkatundersokning valdes bort som metod da det ger en ytlig information

i stallet for en djupare forstaelse (Hassmén & Hassmén, 2008, s. 85).

4.2 Urval
Till denna studie har fem idrottslarare med erfarenhet av att arbeta pa hogstadiet intervjuats

da det ar hogstadiets idrottsundervisning som studien &r inriktad pa. Urvalet ar ett
bekvamlighetsurval (Hassmén & Hassmén, 2008, s. 109) da vi kontaktade tva larare som vi
kanner till sedan tidigare. Bada dessa larare tackade ja till att stalla upp pa en intervju. For att
fa tag pa ytterligare larare att intervjua skrev vi ett inlagg pa Facebook-forumet
“Idrottslirare” dir vi sokte fler lirare som kunde stilla upp pa en intervju. En larare svarade
pa inlagget vilket gjorde att vi var uppe i totalt tre. Snobollsmetoden (Hassmén & Hassmén,
2008, s. 109) anvandes ocksa da vi under en av intervjuerna fick tips om en larare som vi
kunde kontakta. Denna l&rare kontaktades och tackade ja vilket gav oss en fjarde larare att
intervjua. Ett handplockat urval (Hassmén & Hassmén, 2008, s. 110) anvandes delvis ocksa
da det var en larare som tillfragades utifran att hen hade erfarenhet av en viss typ av religiost
dilemma i samband med idrottsundervisning. Denna larare har stor erfarenhet av att
undervisa for laestadianer och att behdva hantera de dilemman som da uppstar i samband
med dansundervisning. Kontakten till denna larare formedlades av var handledare och lararen
tackade ja till en intervju.

Fyra av de intervjuade lararna har cirka 30 ars erfarenhet av att undervisa inom amnet idrott
och héalsa och en av lararna har cirka 15 ars erfarenhet. Tre av lararna ar kvinnor och tva ar
maén. Fyra av lararna ar behtriga medan en inte ar utbildad. En av lararna ar pensionerad

sedan ett ar tilloaka medan resterande fyra fortfarande &r aktiva inom yrket.

4.3 Genomférande
Materialet samlades som tidigare ndmnts in genom kvalitativa intervjuer vilket gor att de

intervjuade lararna kan ge utforliga svar och dela med sig av sina erfarenheter vilket kan ge
en djupgaende forstaelse. | borjan av intervjuerna stalldes nagra enkla fragor om de

intervjuade lararnas bakgrund och resterande fragor i intervjun var av kvalitativ karaktar. De
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forberedda fragorna var formulerade pa ett enkelt och Gppet satt for att mojliggora for lararna
att ge utforliga och innehallsrika svar. Ett antal foljdfragor och mer specifika fragor var ocksa
forberedda for att sakerstalla att studiens fragestallningar skulle ga att besvara med hjalp av

lararnas svar.

Fyra av intervjuerna genomfordes pa distans via videokonferensprogrammet Zoom medan en
intervju skedde pa den intervjuade lararens arbetsplats. Intervjuerna tog mellan 3040
minuter att genomfora. Tva mobiltelefoner anvandes for att spela in ljudet fran varje intervju

och en dator anvéndes for att i efterhand transkribera intervjuerna.

4.4 Databearbetning
Transkribering av intervjuerna genomfordes kort efter intervjutillfallena genom att lyssna pa

de inspelade intervjuerna och ordagrant anteckna vad som sades. De inspelade intervjuerna
lyssnades pa mer &n en gang for att sakerstalla en sa korrekt transkribering som mojligt. Nar
transkribering hade genomforts av samtliga intervjuer startade analysprocessen. De
nedskrivna intervjuerna lastes igenom ett flertal ganger for att hitta monster i svaren och
materialet delades dérefter in i olika kategorier och teman. Kategoriseringen av materialet
anvandes sedan for att besvara studiens fragestallningar och resultatet analyserades darefter

utifran studiens teoretiska utgangspunkt.

4.5 Tillforlitlighetsfragor
| stéllet for validitet och reliabilitet kan man nér det galler kvalitativa studier i stallet bedoma

tillforlitligheten utifran de fyra kriterierna trovardighet, palitlighet, 6verforbarhet, och

mojlighet att styrka och bekréfta (Bryman, 2011).

Trovardighet handlar om hur stor giltigheten kan ségas vara av de tolkningar som forskarna
gjort av det insamlade materialet (Bryman, 2011). For att 6ka denna studies trovérdighet har
vi bada som genomfort studien gatt igenom och analyserat det insamlade materialet ett flertal
ganger var for sig for att sedan jamfora med varandra. En risk kan dock vara att vi tanker pa
ett liknande satt da vi under studiens gang diskuterat studiens &mne med varandra. Studiens
trovardighet hade darfor kunnat hojas ytterligare genom att lata flera oberoende forskare tolka
samma material som vi gjort och sedan kontrollerat hur val de olika tolkningarna stammer

Overens.
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En hdg palitlighet nds genom att forskningsprocessens samtliga faser &r redogjorda for pa ett
fullstandigt satt samt att dessa redogorelser finns tillgangliga for utomstaende (Bryman,
2011). For att uppna en sa hog palitlighet som mojligt har darfor de olika faserna i
forskningsprocessen beskrivits sa utforligt som majligt och studien har dven granskats av

handledare for att bedoma kvaliteten pa studien.

Overforbarhet handlar om till vilken grad studiens resultat kan generaliseras till andra
sammanhang (Bryman, 2011). Med tanke pa denna studies begransade urval dar endast fem
idrottsléarare, som till stérsta del valdes genom ett bekvamlighetsurval, har intervjuats gor vi
beddmningen att deras erfarenheter och satt att 16sa religidsa dilemman inte nédvandigtvis
gér att generalisera till situationen for idrottsldrare pa hogstadiet generellt. Overforbarheten

for denna studie ar darmed relativt lag.

Mojligheten att styrka och bekrafta handlar om hur val forskarna haller sig neutrala under
forskningsprocessen (Bryman, 2011). Att som forskare vara helt objektiv &r i stort sett
omdjligt men vi har forsokt vara sa opartiska som mojligt genom att till exempel bedéma
andra studiers resultat pa ett likvardigt vis, genom att vara sakliga samt genom att inte stalla

ledande fragor under intervjuerna.

4.6 Etiska aspekter
De etiska dvervaganden som gjordes i samband med denna studie handlade om att forhalla

sig till de forskningsetiska principer som finns inom forskning. Studien foljer de fyra etiska
kraven informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet som

redogors for 1 Vetenskapsradets “Forskningsetiska principer” (2002).

Informationskravet foljdes genom att samtliga deltagare som skulle intervjuas informerades
om villkoren for deras deltagande, studiens syfte, att deras deltagande ar frivilligt samt annan

viktig information om deltagandet.

Samtyckeskravet féljdes genom att samtliga deltagare lamnade sitt samtycke till att delta i
studien. Deltagarna kande till villkoren for sin medverkan och de var fria att avsluta sitt
deltagande i studien nér som helst.

Konfidentialitetskravet foljdes genom att samtliga deltagare garanterades konfidentialitet.

Detta efterlevdes genom att ingen kanslig information om deltagarna lamnades ut till nagon
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utomstaende samt att information som skulle gora det mojligt att spara vilka deltagarna ar

utelamnades i studien.

Nyttjandekravet foljdes genom att all information som samlades in fran deltagarna endast

anvandes for att uppna studiens syfte och besvara dess fragestallningar.

5. Resultat

| denna del kommer studiens resultat presenteras. FOr att presentera resultatet kommer de
intervjuade lararna att citeras. Lararna kommer att vara anonyma och de kommer darfor
tilldelas olika siffror som majliggor for lasaren att halla koll pa vem som sagt vad utan att
lararnas identiteter behover avslojas. Lararna fick sitt tilldelade nummer utifran i vilken
ordning som intervjuerna genomfordes vilket gor att den larare som intervjuades forst kallas

for ”Léarare 1.

Resultatet presenteras utifran studiens syfte och fragestéllningar. | en forsta del presenteras
lararnas erfarenheter av huruvida religion begransar elevers deltagande i idrottsundervisning
och i en andra del redogdrs for vilka l6sningar som lararna anvander sig av for att hantera de

dilemman som uppstar.

5.1 Léarares erfarenheter
Samtliga fem larare som intervjuats har erfarenhet av att religion vid vissa tillfallen begrénsat

elever fran att delta i idrottsundervisning. Samtliga larare menar dock att det inte ar vanligt
utan endast sker vid nagra fa enstaka moment eller tillfallen och att religiosa elever Gverlag

tycker om amnet och deltar precis som alla andra.

Det ar framfor allt vid simundervisning som det kan bli problematiskt for vissa elever att
delta pa grund av deras religion och detta galler framst muslimska flickor. Ett ytterligare
moment dar vissa religisa elever ibland begransas att delta &r dans. Nagra av lararna har
aven erfarenhet av att religion paverkar vissa muslimska elevers deltagande i
idrottsundervisning nér de fastar under ramadan. Flera av lararna menar dock att de inte alltid
ar helt sékra pa att det faktiskt ar elevernas religion som begréansar dem fran att delta eller om

det egentligen handlar om nagot annat.

Léararnas erfarenheter av religiésa dilemman vid simning, dans och ramadan presenteras

nedan under varsin underrubrik. Dérefter redog0rs for lararnas osékerhet kring om det &r
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religion som &r den riktiga orsaken till att vissa elever inte vill delta under dessa moment eller

om det egentligen beror pa andra orsaker.

5.1.1 Simning
Det tydligaste exemplet som framkommer under intervjuerna pa nar religion begransar

elevers deltagande i idrottsundervisning ar néar det handlar om simundervisning. Fyra av fem
larare har erfarenhet av detta och de sé&ger att det framst handlar om muslimska flickor som
bér sloja. Det problematiska med just simning for dessa elever &r enligt lararna att de inte
kanner sig bekvama med eller inte far visa sig i allt for atsittande eller avslojande klader. Sa
har svarade lararna pa fragan om religion ibland begransar elever fran att delta i

idrottsundervisningen:

”Simning och eh, nu ska vi se sé jag sdger ritt har, muslimer och simning, sa kanske de
har svart att, vissa muslimska tjejer har ju sagt till exempel att de far ju inte bada och

far inte visa sig och sant dar” (Lérare 1).

Inte direkt i idrotten i salen men daremot sa kan det begrinsa i simning, de hér tjejerna
som har huckle, som inte vill visa sig for andra, och det &r lite svart att ha huckle pa sig

ndr man simmar” (Lérare 2).

”Ja 1 simningen, det &r ju dér det &r kénsligt” (Lérare 5).

?Ja, det ar ju de héar som, de som bar sl6ja, framfor allt &r det ju simning som blir
jattekansligt, for de ska ju ha en san dar helkroppsdrakt och det blir ju ett moment som
de tycker blir riktigt riktigt jobbigt, for man ar inte som alla andra. Annars tanker jag
nog att det inte ar nagon storre skillnad, de deltar ju i vanliga undervisningen, det

spelar inte sa stor roll men just simningen gor att det blir svart” (Lérare 4).

Det som gor det problematiskt och jobbigt for vissa muslimska flickor att delta under
simundervisningen verkar alltsa enligt lararnas tolkning vara att de inte kanner sig bekvama
med att visa sina kroppar i atsittande och avslojande klader for andra elever i klassen, framfor

allt &r det jobbigt att visa sig for pojkar.
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5.1.2 Dans
Forutom simning sa namner flera av lararna dven dans som ett moment som religiGsa elever

kan vara begransade att delta i. Fyra av fem intervjuade larare menar att de nagon gang
upplevt att en elev av religiosa skal inte velat delta under vissa dansmoment. Sa har svarar
larare 1 och larare 5 pa fragan om det sker i fler moment an simundervisning att religion

begransar elevers deltagande:

Eh, nér det &r dans, sa har det hant att det ar ndgra som har sagt att de inte kan dansa
med det andra konet och s&” (Lirare 1).

*Till viss del kanske liksom i dansen, om man liksom, det har med att man ska halla i
nan, att man ska jobba tva och tva eller liksom sadar” (Lérare 5).

Dessa larare menar att det framfor allt &r i pardans dar man ska réra vid nagon av motsatt kon
som vissa religiosa elever inte vill delta. Bada dessa larare menar att har handlat om
muslimska elever i de fall som det har intraffat men att det inte alls sker i samma utstrackning

som vid simundervisning.

Larare 3 och 4 har ocksa erfarenhet av att elever blir begransade av sin religion fran att delta i
dansundervisning. | dessa larares fall handlar det dock inte om muslimska elever utan om
elever som &r kristna laestadianer. Bade larare 3 och larare 4 sager att de haft laestadianska
elever som tydligt uttryckt att deras religion forbjuder dem fran att delta i dansundervisning.

Detta har dven uttryckts av dessa elevers foréldrar.

”De far ju inte dansa sa nar jag borja jobba sa var det sa att de som var laestadianer, nar

jag hade dansundervisning sa gick ju de ut och sprang istallet” (Lirare 3).

”De far ju inte dansa, nér jag jobbade i (plats dér skolan 1adg) sé hade jag flera elever

som var laestadianer och de fick ju inte dansa” (Lérare 4).
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Larare 4 jobbade i en skola under en period pa nagra ar dar det fanns ett fatal laestadianska
elever medan larare 3 undervisat for ett stort antal laestadianska elever i 6ver 30 ar. Bade
larare 3 och 4 séger att det ar narkontakt med det motsatta konet samt musiken som dansen

sker till som gor dansmomentet problematiskt for de laestadianska eleverna.

»Just den har fysiska kontakten, man menar da pa att da finns den har sexuella
attraktionen som man skulle kunna ha till varandra, den fick man liksom inte

underbygga pa nagot vis” (Lirare 3).

“Det &r ju inte bara dansen i sig, det ar ju musiken ocksa som é&r ett stort problem, de

far ju inte lyssna pa musik” (Lérare 4).

Fyra av fem larare hade alltsa erfarenhet av att det uppstatt religiosa dilemman i samband
med dansundervisning. Samtliga menar att det som framfor allt gér dans problematiskt for
vissa religitsa elever &r den narkontakt som ofta sker med det motsatta konet vid pardanser
av olika slag. Tva av lararna menade ocksa att musiken som dansen sker till gor

dansmomentet problematiskt for vissa religiosa elever.

5.1.3 Ramadan
Under intervjuerna namner aven tre av lararna ramadan som nagot som kan begransa elever

under idrottsundervisningen. Lararna menar att muslimska elever som fastar ibland inte orkar
vara med pa idrottsundervisningen pa grund av att de inte har tillrackligt med energi, da de

avhaller sig fran mat och dven dryck fran nar solen gar upp tills solen gar ner.

”Ja det finns ju den hér fastan, ramadan, d4 séger nigra ibland att de inte orkar vara

med” (Lérare 2).

Vissa elever har inte kunnat vara med och delta under denna period for att de varit for trotta
eller torstiga. Samtidigt finns det ocksa manga muslimska elever som fastar som orkar delta

under lektionerna. Detta menar ldrare 5 beror mycket pa hur langt olika elever och familjer
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véljer att dra fastan, flera elever sager enligt larare 5 att de forsoker fasta sa gott det gar men

att de far ata och dricka om de kénner att de inte orkar, for att kunna klara av skolan.

”En del elever séager ju att *nej men orkar jag inte sa far jag ju’, det 4r sa olika i olika

familjer, hur hart de drar det ocksa, med fastan” (Lérare 5).

5.1.4 Andra skal?
Fyra av fem larare tog nagon gang under intervjuerna upp att de i vissa fall ar osdkra pa om

det faktiskt ar elevernas religion som begransar dem fran att delta under ett visst moment
eller om det egentligen handlar om nagot annat. Anledningen till detta ar att lararna ofta bara
kan ana att det ar av religiosa skal som en elev inte deltar, snarare an att eleven uttryckligen

séger det.

”Och sen &r det ocksé s att, ibland 4r det svart att veta varfor vissa elever inte dyker
upp (pa simningen), jag kan ju gissa att det handlar om religion men det &r svart att

veta anledningen helt sékert” (Lérare 1).

”QOch det &r ju, och det har inte bara med, manga &r ju religiost, det kan jag ju ana, men
det &r ocksa manga som, for att de tycker att det ar jobbigt att killarna tittar (simning)”
(Larare 5).

”Jag tycker ocksé det &r svért att veta om det dr religion som dr den riktiga orsaken”

(Larare 2).

Aven i de fall nar en elev faktiskt sagt att deras religion forbjuder dem fran att delta pa ett
moment séger ett par av lararna att de misstanker att det ibland anvénds som en undanflykt
for att slippa delta, och att skalet till att eleven inte vill delta egentligen handlar om nagot

annat an religion.
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’Ibland har det ju kommit killar och sagt att *nej men jag far inte dansa med tjejer pa
grund av min religion’ och da undrar man ju om, sdger du sa for att du inte tycker om

att dansa” (Lérare 4).

*Ibland 4r det kanske ett sitt att komma undan liksom, man vill inte vara med och da
séger man att det &r anledningen (religionen)” (Larare 2).

Lararna ser i stallet flera andra anledningar till att elever inte vill delta pa vissa moment.

”Det kan ju vara att de ar rddda for att misslyckas och skdms kanske infér kompisar”

(Larare 1).

Jag tror att det ofta handlar om dalig sjalvkansla och att man ar radd for vad andra ska

tycka om en” (Léarare 4).

»Jag tycker allméant att det har blivit kansligare, oavsett vem det &r, sa det ar liksom att
ha, att halla i varandra eller att vara nara varandra (vid dans), det har blivit sa otroligt
kansligt, for manga (Lérare 5).

Det ar alltsa inte alltid solklart for lararna om det ar av religicsa skal som vissa elever inte vill
delta under nagot visst moment. Ibland tycker lararna att det ar tydligt att religion begransar
vissa elevers deltagande och ibland kan de ana att sa ar fallet, men ibland missténker de att
det kan finnas andra orsaker som egentligen ligger bakom, som till exempel radsla eller

osakerhet.

5.2 Losningar
For att hantera de religiosa dilemman som uppstatt i samband med simning, dans och

ramadan har lararna jobbat med l6sningar och gjort vissa anpassningar for att pa sa satt
forsoka fa alla elever att delta sa mycket som mojligt. De flesta av I6sningarna och
anpassningarna som lararna jobbat med &r direkt kopplade till ndgot av momenten simning,

dans eller ramadan och presenteras darfor under samma underrubriker som anvants tidigare.
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Nagot som ar aterkommande nar lararna pratar om hur de brukar lésa de religiosa dilemman
som uppstar, oavsett vilket moment det handlar om, &r vikten av kommunikation. Hur lararna
ser pa och jobbar med kommunikation for att l6sa religiosa dilemman i samband med

idrottsundervisning presenteras darfor under en egen underrubrik.

5.2.1 Simning
Under simundervisning sa var lararnas erfarenhet att det framfor allt & muslimska flickor

som bér sloja som begrénsas av sin religion fran att delta och att det ofta beror pa att de inte
vill eller far visa sig for andra i allt fér avslojande klader. Flera av lararna sager dock att det
anda brukar ga bra att fa med sig dessa flickor pa simlektioner dar bade pojkar och flickor
deltar s& lange de kan ha pa sig simklader som &r mindre avslojande, som exempelvis burkini.

En av lararna kopte darfor in burkinis till skolan som elever kunde fa lana under simlektioner.

”Da kopte jag in tre burkinis, sdna dir helkroppstidckande, och dé fick jag dem att

simma” (Lérare 1).

Att bara mindre avsljande badklader fungerar alltsa som en l6sning for att fa fler muslimska
flickor att delta under simundervisningen. Lararna menar dock att detta inte I6ser hela
problemet utan att det &nda finns elever som séger att de inte kan delta om det &r pojkar med
pa lektionen. En vanlig I6sning som manga av lararna anvéander sig av for att fa dessa elever
att klara kunskapskravet i simning ar darfor att ordna extra pass dar bara nagra flickor deltar
alternativt att man delar upp klassen mellan flickor och pojkar nér simlektionerna ska

genomforas.

“Nir det #r sna hir, det ér ju inte en uppsjd utav dem, da far man liksom aka dit med
dem utan hela gruppen, liksom att man far 16sa det pa egen hand, for att fa dem igenom

det momentet” (Larare 4).
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”Jag tdnker spontant sahdr att man om vi pratar tjejer dé kanske man, nir vi hade
simtraning sa hade vi att bara tjejerna akte upp eller bara killarna akte upp. Det kan

vara en 10sning” (Lérare 2).

”Ja, men vi delar ju upp. Jag gir i princip alltid nu med halvklass och da gar jag med
tjejer, killar’ (Larare 5).

| de fall dar extra pass ordnas for ett fatal flickor sa brukar det ske nar lararen har
planeringstid eller har tid dver pa nagot annat satt. Det brukar da vara sa att eleverna missar

nagon lektion i nagot annat amne och far ta igen det i efterhand.

»Ja precis, jag ar tvungen att ta det nar jag har planeringstid, nar jag har ett hal i mitt
schema. Jag kan inte aka ivag och lamna resten av klassen ensamma och ha
idrottslektion sa att jag behover gora det nar jag har ett hal i mitt schema och da

paverkar det ndgon annans amne” (Lérare 4).

”Ja, och visst, de far ju ga ifran andra lektioner och sa ska de forsoka ta igen det, men

det &r ju prioriterat av skolledningen, de tycker det &r sa viktigt” (Lérare 5).

Att dela upp sa att flickor och pojkar simmar vid olika tillfallen eller att lata nagra fa flickor
aka ivag och simma vid ett extra tillfalle brukar i stort sett alltid vara en I6sning som fungerar
for att fa alla elever att delta pa simundervisningen. Tva av de fem intervjuade lararna ar man
och de sdger dock att det i sallsynta fall har hant att foréldrar till muslimska flickor har kravt

att det inte far vara ndgra man narvarande nar deras dottrar ska simma.

”Det som ocksa ar ett krav fran deras sida, da har det varit ganska enkelt, da har det
varit att det ska vara en kvinna som &r simlararen. S& att det har varit en kvinna som

varit simlarare da. Da har dom accepterat det” (Lirare 1).

”Men det &r Kklart att vi har haft elever som, dar féraldrarna vill, liksom séger att de inte
far, och da blir det svart hur man ska l6sa, jag som man far inte vara med en tjej da,

elev i simhallen” (Larare 5).
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Bade larare 1 och 5 sager att den har typen av krav fran foraldrar ar valdigt sallsynta men att
det har hant vid nagra tillfallen. I och med att simkunnighet &r ett sa tydligt kunskapskrav
som kravs for ett godkant betyg i idrott och halsa sa har lararna vid dessa tillfallen verkligen
anstrangt sig for att kunna ga dessa krav tillmétes, eftersom eleverna annars skulle fa
underkanda betyg. Bada lararna har lyckats losa detta med hjélp av kvinnliga simléarare som
arbetar pa badhus. De manliga lararna har alltsa i dessa fall inte varit med i simhallen utan har
istallet fatt skriftliga intyg fran kvinnliga simlarare som bevis for att de berérda eleverna ar

simkunniga.

»Jag har haft kontakt med dem pa badet plus en som akt dit med eleverna, det har varit,
oftast pa fredagar nér alla lektioner dr slut s& man inte missar de ordinarie lektionerna”

(Larare 1).

Vi hittade ett alternativ uppe i (plats dar det finns ett badhus) dér de hade sadana dar
tjejtider’, och det var pa en helg. Att vi liksom pratade med simlarare dar uppe sa de

fick ga upp dit och goéra simprov med dem da” (Lirare 5).

Sammanfattningsvis sa ar det vid simning som det ar absolut vanligast att elever blir
begransade fran att delta i idrottsundervisningen och det ar da muslimska flickor som blir
begransade. Ibland gar detta att I6sa genom att dessa flickor tar pa sig en viss typ av kladsel
att simma i, exempelvis en burkini. | andra fall behover lararna ta till 16sningar som att dela

upp konen nar eleverna ska simma eller erbjuda extra pass dér enbart nagra fa flickor deltar.

5.2.2 Dans
| och med att det problematiska med dans for religiosa elever enligt lararna framfor allt

handlar om narkontakt med det andra konet s& upplever lararna att det oftast gar bra att
inkludera dessa elever i dansundervisningen med ganska enkla anpassningar. Det kan till
exempel vara att eleverna i en pardans far dansa med nagon som har samma kon eller att man

helt enkelt dansar danser som &r individuella och pa sa séatt tar bort den fysiska narkontakten.

”En 16sning kan till exempel vara att de far dansa med nagon av samma kon” (Lérare

5).
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”Men da har jag placerat dem sa att, det har &r ingen pardans, utan ni ska gora sakerna
sjalva, och da kan man ju placera dem, om det &r nagon kille som inte far vara for nara
nagon tjej till exempel eller tvartom, sa placerar man dem pa ett annat stalle” (Lérare
1).

For bade larare 1 och 5 har ovan namnda I6sningar alltid varit tillrackliga for att lyckas fa

med sig alla elever i dansundervisningen.

Larare 3 och 4, som bada har erfarenhet av att undervisa for laestadianska elever, har ocksa
anvant den har typen av anpassningar men i deras fall har det inte gatt lika enkelt att fa med
alla elever utan de har behovt lagga mer energi och tid pa att jobba med denna fraga.
Anledningen till detta ar enligt larare 3 och 4 att det finns ett tydligt motstand mot dans inom
manga laestadianska familjer och férsamlingar vilket gor att de tidigare namnda ldsningarna

behover kompletteras med en god dialog med de berérda elevernas foréldrar.

’Da far man ta den diskussionen, da ringer man hem till foraldrarna och &r tydlig med
att deras barn ska vara med, det &r ingen pardans” (Larare 3).

”Men dér dr man tvungen att ha en kommunikation med fordldrarna” (Lérare 4).

Eftersom musiken ocksa kan vara problematisk for de laestadianska eleverna ar bade larare 3
och 4 tydliga i sin kommunikation med foraldrarna om att deras barn kan fa vélja sjélva
vilken musik som de ska dansa till. Nagot som lararna ocksa &r tydliga med i sin
kommunikation med foréaldrarna &r att alla elever behdver kunna visa upp nagon form av
rorelse och takt till musik for att kunna fa ett godkéant betyg i idrott och hélsa, eftersom det &r
ett kunskapskrav. Det behover alltsd inte handla om klassiska danser utan kan i stallet vara att
man under ett traningsprogram till musik visar att man kan rora sig rytmiskt och i takt till
musiken. Nar det blir tydligt att rorelse till musik &r ett kunskapskrav och att eleverna inte
behdver dansa for nojes skull sa brukar foraldrarna enligt larare 3 och 4 acceptera att deras

barn deltar pa detta moment.
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5.2.3 Ramadan

Tre larare namnde ramadan som nagot som ibland begransar fastande muslimska elever fran
att delta under idrottslektionerna. Tva av dessa larare sager att de brukar l6sa detta genom att
forsoka anpassa vilka moment som de jobbar med under den period som ramadan pagar. De
brukar da forsoka lagga in moment som &r mindre fysiskt kravande for att gora det lattare for

de fastande eleverna att orka delta.

”Dar har man ju nastan fatt borja ta hansyn till nar den ligger, vad man jobbar med for

nagonting sa att de ska orka” (Lérare 5).

Eftersom fastan pagar i en manad sager bade larare 5 och larare 1 att det &r svart att ordna sa
att varje lektion under denna manad kraver lite fysisk aktivitet. Under mer fysiskt kravande
lektioner sa pratar de om att eleverna far forsoka delta sa gott det gar efter sina forutsattningar
och gora de grejer som de kanner att de orkar. Daremot sa tycker ingen av lararna att fastande

elever ska avsta helt fran idrottslektionerna.

’Da far man forsoka fa dem att delta anda efter sina forutsattningar, men sen fattar ju
jag att har man inte kakat sen solen gick upp och det ar pa eftermiddagen, da &r det
ganska tufft” (Larare 1).

Larare 2, som ocksa namnde ramadan som nagot som begransar vissa elever fran att delta
under idrottsundervisningen, brukar inte géra nagra anpassningar géllande vad de jobbar med
for moment under den manad som ramadan pagar. Hen menar att det &r vardnadshavarnas
ansvar att se till att eleverna klarar av att ga i skolan och att skolan inte ska behGva anpassa

innehallet i lektionerna.

»Ar det s& ramadan gor att eleverna inte kan delta i skolan, dé har faktiskt
vardnadshavaren ett ansvar att se till att eleverna kan ga i skolan, for vi har skolplikt”
(Léarare 2).
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Detta far larare 2 medhall i fran larare 5. Lérare 5 brukar forséka gora anpassningar under
ramadan men tycker precis som larare 2 att det inte ar nagot skolan egentligen ska behdva

gora.

»Samtidigt sa tycker jag att det ar, i grunden kénner jag att det ar fel, att vi som skola
ska behdva anpassa oss. Jag tycker att, ja att foraldrar maste kunna se till att deras barn

klarar av att ga i skolan” (Larare 5).

Larare 5 berattar vidare att hen vid nagra tillfallen har behovt skicka hem elever pa grund av

att de inte verkat ma sd bra under idrottslektioner.

”Och vi brukar ju ocksé skicka hem, om vi mérker att elever kommer till skolan och
inte mar bra, da skickar ju vi hem dem och sa pratar vi med foraldrarna, att det har ar
inte okej. Det &r liksom barn det handlar om, de kanske ska &ta eller de kanske ska, ja”
(Larare 5).

Sammanfattningsvis sa forsoker ett par av lararna att gora anpassningar i innehallet under den
period som ramadan pagar for att underlatta for fastande elever medan en larare inte gor
anpassningar. Ingen av lararna tycker att fastande elever ska fa avsta idrottslektionerna helt
och hallet och tva av tre larare &r inne pa att de ndgonstans tycker att det ar fel att skolan ska

behdva anpassa sitt innehall efter elever som fastar.

5.2.4 Kommunikation
Kommunikation &r nagot som alla fem larare pratar om som en nyckel for att 16sa de religiésa

dilemman som ibland uppstar i samband med idrottsundervisning, oavsett vilket moment det
handlar om. Att kunna kommunicera med eleverna pa ett bra sétt och skapa bra relationer

med dem menar l&rarna ar valdigt viktigt for att till exempel kunna motivera eleverna. Det &r
aven viktigt for att kunna forsta vad en elev tycker &r jobbigt eller problematiskt med ett visst

moment for att utifran det kunna gora eventuella anpassningar.
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Att kunna prata med eleverna pa ett bra sétt ar jatteviktigt for att kunna hantera sddana

har problem” (Larare 2).

”Har man en bra relation till eleverna och kan prata med dem sé brukar sadant har ga

mycket lattare” (Larare 4).

Lararna menar ocksa att det ar viktigt att ha en god kommunikation med elevernas foraldrar.
Kommunikation med foraldrar skapar ofta forstaelse hos lararen for vad i ett moment som
foraldrarna anser ar problematiskt och lararen kan da i de fall som det ar majligt gora
anpassningar for att pa sa satt fa fler elever att delta. Kommunikationen med foraldrarna ger
aven lararna en mojlighet att forklara for foraldrarna hur viktigt det ar att deras barn
exempelvis kan simma och att de behover visa det for att kunna fa ett godkant betyg. Att
kommunicera med elever och foraldrar brukar i de allra flesta fall leda fram till att man hittar

nagon form av I6sning, menar samtliga larare.

”Men jag tycker manga ganger, om man har en bra kommunikation med foraldrarna sa

16ser man problemen pa ett eller annat sétt” (Larare 4).

“Jag dr s kiind (bland foraldrarna), sa jag har inte haft nagra problem med kontakten
med foraldrarna och vi har haft diskussioner om det héar och jag har liksom lagt fram

det, att de ska vara med pa dansen, och dé brukar det g& bra” (Larare 3).

”Kommunikationen med foraldrarna kan ocksa vara viktig dér. Nar jag pratade med

dem och forklarade att det fanns burkinis att l&na si var det inga problem” (Lérare 1).

6. Diskussion
Syftet med att genomfora denna studie var att undersoka vilka erfarenheter idrottslarare pa

hogstadiet har av att det uppstar dilemman kopplat till elevers religion i samband med

idrottsundervisning samt hur de arbetar med och hanterar sadana dilemman.
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Samtliga fem larare som intervjuades for studien hade erfarenhet av att religidsa dilemman
uppstatt i samband med idrottsundervisning. Alla hade vid flera tillfallen varit med om att

elever inte vill delta vid nagot visst moment inom amnet idrott och halsa. Samtidigt delade
alla larare uppfattningen om att det inte sker sarskilt ofta och att religiosa elever dverlag

tycker om amnet och deltar som alla andra.

Det ar framfor allt vid sim- och dansundervisning som lararna varit med om att religidsa
dilemman uppstatt och det har oftast handlat om nagon form av interaktion mellan kénen, till
exempel att man inte vill visa sin kropp for elever med motsatt kon. Eleverna som av
religiosa skal blir begransade fran att delta i idrottsundervisningen &r enligt de intervjuade
lararna till stérsta del muslimska flickor, vilket stammer 6éverens med den tidigare forskning
som gjorts pa &mnet (Robinson, 2018; Elliot & Hoyle, 2014; Otterbeck, 2000).

Ldrarnas sétt att hantera de religiosa dilemman som de har erfarenhet av har oftast varit att
gora anpassningar for de berdrda eleverna. Nar elever av religiosa skél inte velat delta under
simundervisning har lararna l6st det genom att erbjuda separata undervisningstillfallen for
dessa elever eller genom att hjalpa till med att ordna en fungerande simkladsel (burkini). Nar
elever av religiosa skél inte velat delta under dansundervisning har lararna I6st det genom att
eleverna fatt dansa med nagon av samma kon eller genom att ge eleverna stor frihet i att vélja
vilken typ av dans, eller rorelse till musik, som de vill genomféra samt till vilken typ av
musik. Nar fastande elever under ramadan pa grund av trotthet haft svart for att orka delta
fullt ut under idrottslektionerna har lararna l6st det genom att forsoka anpassa
idrottslektionernas innehall under den period som ramadan pagar eller genom att saga till

eleverna att de far forsoka delta sa gott det gar efter sina forutsattningar.

De anpassningar som ldrarna har gjort for att forsoka fa religicsa elever att delta pa samtliga
moment i idrottsundervisningen har i stort sett alltid gjorts efter att lararen kommunicerat
med de berdrda eleverna och elevernas foraldrar. Att ha en god kommunikation med elever
och foraldrar ar nagot som samtliga larare menar ar en nyckel for att kunna l6sa de dilemman
som uppstar. Genom att kommunicera och diskutera med elever och féraldrar om vad det ar
de anser ar problematiskt med ett visst moment kan lararen uppna en forstaelse och utifran
det kunna ge forslag pa anpassningar som kan fungera som en lésning. Att arbeta pa detta satt
brukar enligt lararna oftast leda fram till en 16sning och det stdammer vél éverens med den
strategi som Hogdin (2007) i sin doktorsavhandling framhaller som den mest framgangsrika

for att 16sa den har typen av dilemman.
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Lararnas metod for att hantera religiésa dilemman har alltsa varit att kommunicera med
elever och fordldrar om vad de anser ar problematiskt med ett visst moment for att darefter
kunna gora vissa anpassningar for dessa elever. Genom att jobba efter detta arbetsséatt visar
lararna prov pa att de besitter kompetenser som ingar i en interkulturell pedagogisk
kompetens. Framfor allt den kommunikativa kompetensen och den sociala kompetensen ar
kompetenser som lararna visar att de pa manga satt besitter nar de pa ett framgangsrikt satt

lyckas kommunicera med elever och foraldrar och pa sa satt nar fram till lésningar.

Den sociala kompetensen handlar om att man har ett kunnande i att hantera relationer mellan
sig sjalv, andra manniskor och samhallet. Om l&rarna hade saknat den sociala kompetensen
hade det varit svart for dem att mota elever och foraldrar och att uppratthalla en positiv
relation med dem. Att skapa och uppratthalla positiva relationer med elever och deras
foraldrar ar nagot som flera av lararna framholl som viktigt och nagot som de jobbade aktivt
med. Lararen som hade manga ars erfarenhet av att undervisa for laestadianska elever
betonade till exempel hur mycket lattare det var under senare ar jamfort med i borjan av
hennes karriér att hantera religidsa dilemman i samband med dansundervisning. Anledningen
till det menade hon var att hon l&rde kénna och skapade bra relationer med de laestadianska
familjerna sa nar ett yngre syskon till en tidigare elev dok upp i en klass hon undervisade i
hade hon redan positiva relationer med foraldrarna vilket enligt henne underlattade valdigt
mycket. Att besitta den sociala kompetensen, som &ar en del i den interkulturella pedagogiska
kompetensen, underlattar alltsa vid hanterandet av religidsa dilemman i samband med

idrottsundervisning.

Den kommunikativa kompetensen handlar om att ha erfarenhet av och kdnnedom om olika
typer av moéten dar kommunikation ar centralt. Det handlar &ven om att man har kunskap om
hur kommunikation kommer till stand med andra manniskor samt hur den ser ut och
utvecklar sig i olika situationer. Om lararna hade saknat den kommunikativa kompetensen sa
hade det varit svart for dem att na fram till I6sningar trots samtal och diskussioner med elever
och deras foraldrar. 1 och med att samtliga larare berattade att de i stort sett alltid lyckats 16sa
de olika religiésa dilemman som uppstatt genom att kommunicera med elever och deras
foraldrar sa tyder det pa att de besitter den kommunikativa kompetensen. Det tyder dven pa
att den kommunikativa kompetensen, som ar en del i den interkulturella pedagogiska
kompetensen, underlattar vid hanterandet av religidsa dilemman i samband med

idrottsundervisning.
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Sammanfattningsvis sa uppstar det ibland religiésa dilemman i samband med
idrottsundervisning i form av att vissa elever inte vill eller far delta pa vissa moment pa grund
av religiosa skal. Sadana dilemman kan lararna ofta 16sa genom att ha en god kommunikation
med eleven och elevens foraldrar och pa sa satt na fram till 16sningar. For att gora detta kravs
det att lararna besitter vissa kompetenser, till exempel social kompetens och kommunikativ
kompetens, som bada ar komponenter i vad som utgor en interkulturell pedagogisk

kompetens.

6.1 Metoddiskussion
Valet att anvanda sig av en kvalitativ ansats dar kvalitativa intervjuer genomférdes med

larare anser vi var ratt val av metod da det ger mojlighet till en djupare forstaelse for hur
larare arbetar med och hanterar religidsa dilemman an vad exempelvis en enkatundersokning
hade kunnat ge. Att anvanda sig av kvalitativa intervjuer som metod medfér dock en risk for
egna tolkningar och att forskaren darmed far en for stor paverkan pa studien och dess resultat.
Om nagon annan skulle aterupprepa studien ar det darfor inte sékert att den personen skulle
na fram till samma resultat och slutsatser. Studiens urval gjordes dessutom framst som ett
bekvamlighetsurval och bestod endast av fem lérare vilket ger en ganska begransad
representativitet och studiens resultat och slutsatser kan darfor inte nédvandigtvis
generaliseras till situationen for idrottslarare pa hogstadiet generellt. Trots det har studien
anda ett varde da den belyser nagra olika slags religidsa dilemman som kan uppsta i samband

med idrottsundervisning samt hur dessa dilemman kan hanteras.

6.2 Vidare forskning
Det har gjorts valdigt fa svenska studier pd amnet idrottsundervisning och religion och vidare

forskning pa amnet behovs darfor. Studier som fokuserar pa lararperspektivet finns det
dessutom lite av &ven internationellt och det skulle darfor vara intressant om det utforskades
ytterligare. En studie liknande denna fast med ett storre urval skulle vara intressant da man i
en sadan studie skulle kunna fa fram ett mer generaliserbart resultat. Elevperspektivet ar
desto mer utforskat men de flesta studierna med elevperspektiv &r gjorda i andra lander och

det skulle darfor vara intressant med en svensk studie som utgar fran ett elevperspektiv.
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8. Bilagor

Bilaga 1 — Intervjuguide

Uppvarmningsfragor

| hur manga ar har du arbetat som larare i idrott och halsa?
Hur ser din utbildning ut?

Varfor valde du detta yrke?

Vilken erfarenhet har du av att undervisa i mangkulturella ssmmanhang?

Elevers narvaro

Ar det vanligt att elever inte deltar under idrottsundervisning?

Vilka elever &r det som inte deltar i idrottsundervisningen?

Av vilka anledningar deltar de inte?

Upplever du att religion paverkar elevers deltagande i undervisningen?

Upplever du att det dr nagon skillnad mellan tjejer och killar?

Moment som eleverna inte deltar i

Vid vilka moment hander det att elever blir begransade fran att delta pa grund av religiosa

skal?
Har du varit med om att en elev velat bli befriad fran ett visst moment av religiosa skal?
Hor lostes det i sa fall?

Upplever du nagon skillnad i hur det ser ut idag i jamfdrelse med hur det varit tidigare? Har

det till exempel blivit vanligare eller ovanligare att elever inte deltar 6ver tid?
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Lésningar/anpassningar
Vilka losningar anvander du for att alla elever ska fa samma mojlighet att uppna malen?

Gor du nagra anpassningar for att de elever som inte deltar ska kunna delta mer pa sina
villkor?

Har skolan nagra gemensamma strategier for hur ni larare kan arbeta for att 16sa dessa

situationer?

Hur stort ansvar tycker du att lararna och skolan har att géra anpassningar i undervisningen?

Hur stora anpassningar ar du beredd att gora?

Ovrigt

Har du nagot 6vrigt du vill tillagga? Nagra funderingar?
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Bilaga 2 — Missivbrev

Hej, vi som skriver detta heter Carolin Andersson och Pontus Randberg och vi studerar bada
tva till att bli larare i idrott och hélsa vid Gymnastik- och Idrottshdgskolan i Stockholm. Vi
skriver just nu tillsammans vart examensarbete som handlar om religiésa dilemman som kan
uppsta i samband med idrottsundervisning samt hur dessa hanteras. Vi soker just nu larare i
idrott och hélsa i arskurs 7 — 9 som vill stéalla upp pa en intervju. Vi intervjuar garna larare
fran olika delar av landet med erfarenhet av olika typer av religiosa dilemman som kan

uppstd i samband med idrottsundervisning.

Intervjun kan genomfaras nagon gang mellan vecka 41 och 43 dar du far bestamma en tid och
plats som fungerar bra for dig. Intervjun kan &ven genomforas digitalt via zoom. Vi beraknar
att intervjun kommer ta ca 30 — 40 minuter att genomfora. Att delta i intervjun ar saklart
frivilligt och du far avbryta din medverkan nar som helst. Intervjun kommer att spelas in men
den kommer inte att delas med nagon annan och nar studien &r fardigstalld raderas
inspelningen. Du garanteras konfidentialitet och inga uppgifter som du ldmnar kommer kunna

knytas till dig eller skolan som du arbetar pa.

Om du &r intresserad av att stalla upp pa en intervju sa skulle vi bli tacksamma och du far i sa
fall garna kontakta oss antingen pa mail eller PM. Tveka heller inte att héra av dig om du har

nagra fragor eller funderingar.
Tack pa forhand!
Carolin Andersson Pontus Randberg

07 3XXXXXXX 07 BXXXXXXX



Bilaga 3 — Litteratursékning

Syfte och fragestéllningar:
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uppna malen i amnet?

Syftet med studien ar att undersoka vilka erfarenheter idrottslarare pa hogstadiet har av

att det uppstar dilemman kopplat till elevers religion i samband med idrottsundervisning
samt hur de arbetar med och hanterar sadana dilemman.

e Vilka erfarenheter har larare i &mnet idrott och halsa av att elever begréansas fran

att delta i idrottsundervisningen pa grund av deras religiosa tillhorighet?

e Vilka losningar anvénder l&rare sig av for att ge alla elever samma majlighet att

Vilka sékord har du anvant?

Amnesord och synonymer svenska

Amnesord och synonymer engelska

Idrott och halsa, religion, skola,
idrottslarare, religios, kristendom,

islam, sport

Physical education, religion, school,
PE teacher, islam, christianity,

religious, sport, training

Var och hur har du sokt?

Databaser och andra kéllor

Sokkombination

GIH:s bibliotekskatalog
Google scholar
Ebsco

Dawsonera

“Idrott och hilsa” & “Religion”
”Physical education” and “religion”
”Christianity” and “physical education”
“Islam” and physical education”
’Christianity” and ”sport”

”Islam” and “’sport”
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Kommentarer

Det var svart att hitta studier som utgick fran larares perspektiv, det var betydligt lattare
att hitta studier som utgick fran ett elevperspektiv. Robinsons metaanalys underlattade i

sokandet efter relevanta studier da den har sammanstéllt forskning som gjorts pa amnet

idrott och religion.




