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Sammanfattning:

Syfte och fragestillningar

Studiens syfte var att undersoka hur idrottsldrare pa hogstadiet arbetar for att skapa en
meningsfull undervisning och mdjliga utmaningar med det. De frigestdllningar som darmed
stdlldes var foljande: vilka strategier anvander idrottsldrare for att ge eleverna en meningsfull
undervisning? och vilka eventuella utmaningar ser idrottsldrare med att skapa en meningsfull

undervisning?

Metod

For att besvara studiens fragestillningar valdes en kvalitativ ansats och semistrukturerade
intervjuer genomfordes. De fem respondenterna var ldarare i amnet idrott och hélsa pa
hogstadiet (arskurs 7-9), och valdes genom ett handplockat bekvamlighetsurval. Efter
intervjugenomforandena transkriberades samtliga intervjuer och sedan analyserades datan
med hjdlp av metoden innehdllsanalys. Den teoretiska utgangspunkten som anvénts i analysen
och for att konkretisera begreppet en meningsfull undervisning var Antonovskys kénsla av

sammanhang (KASAM).

Resultat

Studiens resultat visar att de fem idrottsldrarna anvénde olika strategier for att skapa en
undervisning som genomsyrades av en begriplighet, hanterbarhet och motivation. Samtliga
respondenter arbetade med trygghet, nivaanpassning, forstaelse, elevinflytande och
engagemang, men hur de gick tillvdga for att nd det kunde variera ldrarna emellan. Resultatet
pekar dven pa att lararna stélldes infor vissa utmaningar niar malet var att skapa en
meningsfull undervisning. De utmaningar som framkom var tiden, lokaler, att engagera alla
elever, implementera en ny rutin/eller nytt koncept och begriansningar med elevinflytande. Av
dessa utmaningar var vissa mer gemensamma, medan andra utmaningar skiljde sig at mellan

lararna.

Slutsats

Den slutsats som kan dras &r att det finns flera strategier mot en meningsfull undervisning i
dmnet idrott och hélsa. En undervisning som &r meningsfull uppkommer inte heller av sig
sjalv utan kriver ett medvetet arbete av lararen, men ldrare behdver ocksa ges forutsittningar

for att kunna skapa en sddan undervisning.
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1.Inledning

Det ér full aktivitet i gymnastiksalen; eleverna springer kors och tvérs, bollar kastas och
fdngas och elever interagerar med varandra i leken som pagar, men en bit bort sitter

nagra pa en bank. Totalt sex av de 30 eleverna i klassen har valt att inte delta i idrott och hélsa
undervisningen. Detta &r ett tinkbart scenario i svenska hogstadieskolor. For
Skolinspektionens kvalitetsgranskning visar ndmligen att en femtedel av de tillfrigade
eleverna inte deltar regelbundet pa idrottslektionerna (Skolinspektionen, 2018). Samtidigt
uttrycker en del elever i1 svenska skolan att de har svart att se vad de egentligen lir sig i &mnet
(Redelius, Quennerstedt & Ohman, 2015). Vidare har jag utifrin egna erfarenheter
uppmaérksammat att elever stiller frdgor sdsom “varfor maste vi géra det hir?”, till
klasskamrater eller direkt till 14raren, vilket kan tyda pé att de soker en mening med
undervisningen. Utifrdn ovanstdende uttalanden och frdnvaronivan verkar det som att vissa
elever i skolan inte upplever undervisningen i &mnet som meningsfull. Frdgor som da
uppenbaras dr hur idrottslarare arbetar for att utforma en meningsfull undervisning, men
ocksé eventuella utmaningar med att skapa en sddan undervisning. Detta kommer utforskas
ndrmare i studien. Férhoppningen &r att studien ska bidra med mer kunskap inom omrédet en
meningsfull undervisning, och vara ett steg i riktning mot en undervisning alla elever vill

delta 1.

2.Bakgrund

I f6ljande avsnitt kommer forst och framst aspekter av problemomradet lyftas. Dérefter foljer
en Oversikt av forskningsldget, en redogdrelse for studiens teoretiska utgangspunkt och

slutligen presenteras centrala begrepp.

2.1 Aspekter av problemomradet

Kénsla av sammanhang i styrdokumenten?

For att skapa en undervisning eleverna vill delta i menar Thedin Jakobsson (2012) och Ahs
(2002) att komponenterna i1 kdnsla av sammanhang (KASAM) kan vara véigledande. En
meningsfull undervisning tolkas dirfor i denna studie som en undervisning dér begriplighet,
hanterbarhet och motivation (meningsfullhetskomponenten) utgor centrala delar. Dessa

komponenter ndmns visserligen inte uttryckligen i laroplanen (Igrl11) som samtliga ldrare ska



forhélla sig till (Skolverket, 2011a), diremot aterfinns exempel som tyder pa att hanterbarhet,
begriplighet och motivation (meningsfullhetskomponenten) ska utgora en grund for skolans
verksamhet. Till exempel uttrycks foljande: “undervisningen ska anpassas till varje elevs
forutséttningar och behov” (Skolverket, 2011a, s. 8) och “skolan har ett séarskilt ansvar for de
elever som av olika anledningar har svarigheter att na mélen for utbildningen. Darfor kan
undervisningen aldrig utformas lika” (ibid.). I ldroplanen framgar dven att eleverna ska kénna
sig trygga i elevgruppen. Utifran detta kan det utldsas att skolan ska verka for att alla elever
ska uppleva undervisningen hanterbar. I laroplanen ndmns det vidare att: “skolan ska erbjuda
eleverna strukturerad undervisning [...]* (Skolverket, 2011a, s. 13). Dessutom ska
undervisningen 1 idrott och hélsa ge eleverna forutsattningar att utveckla sin forméga att
“forstd vad som kan péverka hélsa och vilbefinnande” (ibid., s. 51). Dessa exempel tyder pé
att undervisningen ska te sig begriplig och ge eleverna forutsittningar att forsta. Vidare
framgar det dven 1 ldroplanen att: “utforskande, nyfikenhet och lust att ldra ska utgdra en
grund for skolans verksamhet” (Skolverket, 2011a, s. 13) och att eleverna ska ges mdjlighet
till inflytande 6ver utbildningen (ibid.). Detta pavisar att skolan ska framja elevernas
engagemang och inflytande, det vill siga motivationskomponenten ska vara central. Samtliga
komponenter verkar alltsd ga att finna 1 laroplanen, vilket 1 sin tur innebér att ldrare ocksa har

ett ansvar att utforma en meningsfull undervisning for eleverna.

En meningsfull undervisning, men varfor?

Idrott och hilsa dr ett &mne som &r populdrt bland manga elever, men ocksa ett &mne elever
har en asikt om i sdvil positiva som negativa ordalag (Larsson, 2016). Det verkar dock som
att yngre elever generellt ser mer positivt pa d&mnet &n dldre elever (ibid.). Inte enbart
instéllningen till &mnet verkar fordndras med stigande &lder utan d@ven nivan av fysisk
aktivitet. Folkhidlsomyndighetens undersdkningen av barn och ungas hélsovanor visar
ndmligen att allt farre barn och unga nar upp till Virldshélsoorganisationens rekommendation
pa 60 minuters daglig fysisk aktivitet, och den grupp som visades sig vara minst aktiv var 13-
och 15-aringar (Folkhédlsomyndigheten, 2019), alltséd hogstadieelever. Folkhdlsomyndigheten
hdvdar vidare att endast en liten 6kning av den dagliga rorelsen kan generera stora
hélsovinster kort- och langsiktigt och pa bade individ- och samhéllsnivd. Undervisningen i
idrott och hélsa kan ddrmed anses fylla en viktig funktion, eftersom den ger unga mojligheter
att rora pa sig. Att undervisningen utformas pa ett sadant sitt att eleverna vill delta blir da

centralt.



Det finns dven en storre dimension &n att eleverna ska vara aktiva hir och nu, 4ven om kdrnan
1 Amnet ar ett gdrande enligt Skolverket (2011b). Kursplanen ger ndmligen uttryck for att
dmnet har ett mer framtidsfokus. Detta synliggdrs 1 @mnets syfte, dér det framgar att eleverna
ska utveckla ett “[...] intresse for att vara fysiskt aktiva och vistas i naturen”(Skolverket,
2011a, s. 51). Vidare framkommer det att &mnet ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper
om hur de kan paverka den egna hilsan genom hela livet och att undervisningen ska ge
eleverna forutséttningar att utveckla goda hélsovanor (ibid.). Som det kan forstas ska @mnet
vicka ett intresse och ge eleverna kunskaper och verktyg for att kunna ta hand om den egna
hélsan dven 1 framtiden. Detta kan ses som sérskilt betydande for den grupp individer som
inte har nagra eller ringa erfarenheter av regelbunden fysisk aktivitet (Engstrom, 2004).
Undervisningen kan dé bli en mgjlig chans att véicka ett intresse for en fysisk aktiv livsstil,
vilket Engstrom menar dr betydelsefullt for att inte dventyra deras framtida hélsotillstand. Att
undervisningen upplevs meningsfull blir alltsa viktigt, for att uppfylla &mnets mer langsiktiga

mal.

2.2 Tidigare forskning

Meningsfulla upplevelser i idrottsundervisning har i tidigare forskning frémst studerats utifran
ett elevperspektiv, dir elevernas tankar om meningsfulla upplevelser undersokts. Beni,
Fletcher & Ni Chroinin (2017) poédngterar 1 sin litteraturdversikt att det dr svért att ge ett
samstdmmigt svar pa fragan vad elever upplever dr meningsfullt i idrottsimnet dé det varierar
individer emellan, men utifrén forskning har vissa faktorer identifierats som verkar betydande
for att elever ska uppleva undervisningen meningsfull. Nedan presenteras en rad faktorer som
berdrts 1 tidigare forskning, och dessutom beskrivs 1 viss mén hur ldrare kan arbeta med dessa

samt utmaningar med att gora det.

Social interaktion

Beni, Fletcher & Ni Chroéinin (2019) lyfter fram den sociala interaktionen som central for
meningsfulla upplevelser i idrottsundervisningen, till exempel uppskattade eleverna i hog
utstrackning att fa arbeta tillsammans 1 olika gruppkonstellationer, alltifrdn att 14raren valde
grupper slumpmassigt eller med en bakomliggande tanke till att eleverna formade grupper pa
egen hand. Detta forutsatte dock att samarbetet fungerade vél for annars beskrevs det istillet

som meningslost. Aven en god relation och interaktion med liraren #r viktig for elevernas



kénsla av meningsfullhet (Beni et al., 2019). Eleverna virdesatte exempelvis nar liraren
samtalade om deras intressen utanfor skolan och integrerade dessa i undervisningen genom att
exempelvis spela elevernas favoritmusik eller gora kopplingar till nagon bok eleverna
uppskattade. Den sociala aspekten lyfts d&ven nér kvinnliga studenter tillfragades, det framgick
att studenterna viardesatte en respektfull och stddjande undervisningsmiljé (Gibbons & Gaul,
2004). Till exempel uttryckte eleverna att det sociala stodet fran l4rare och klasskamrater 1
form av uppmuntran skapade engagemang, och att en respektfull atmosfar bidrog till att fokus

lag pé att gora sitt bésta snarare én att behdva oroa sig 6ver andras forvantningar.

Utmaningens niva

En annan faktor for att 4stadkomma meningsfulla upplevelser i idrottsdmnet &r utmaningens
niva. I Dysons (1995) studie framgar det att eleverna upplevde idrottsundervisningen mer
meningsfull nir de fick vilja sin egen niva av utmaning. Aven Dismore och Bailey (2011)
menar att optimala upplevelser i undervisningen nas nér fardigheten matchar utmaningens
niva. Om utmaningen 4 ena sidan upplevs for svar kan kénslor av angest framkallas. Om
utmaningen istéllet upplevs som for létt i forhallande till kompetensnivan, kdnner eleverna sig
istéllet uttrakade. For att na en lamplig utmaningsniva menar Beni et al. (2018) att 14raren kan
arbeta med personliga mélséttningar i undervisningen dér elever med hjilp av véigledning frén
lararen sitter upp personliga mél. En annan strategi som foreslas ér att géra modifieringar av
aktiviteter eller spel och pé sa sitt antigen forsvara eller forenkla. Det kan dock finnas
svarigheter med att forutsdga hur svér en aktivitet maste vara for varje elev och dérfor kan det
vara nddvéndigt att gora dessa modifieringar pa plats (Beni et al., 2018). Vidare menar en

299

larare i Benis et al. (2021) studie att det kan vara svart att erbjuda “ritt niva” av utmaning till

alla elever, eftersom vissa elever kdnner en frustration éver att allting &r svart.

Utveckla rorelseforméaga och att ha roligt

Att f& mojlighet att utveckla den egna rorelseférmagan ar viktig for att frimja meningsfulla
upplevelser (Beni et al., 2019). Nér eleverna larde sig en ny fardighet som applicerades i ett
lagspel uttrycktes en stolthet och en kiinsla av att géra gott for laget. Aven niir den kognitiva
kompetensen dkade, till exempel nér eleverna forstod hur man spelade taktiskt upplevdes
aktiviteten som mer meningsfull. Den strategi som anvéndes for att eleverna skulle ges
mojlighet att utveckla den egna rorelseformagan och kognitiva kompetensen var teaching

games for understanding (TGfu). I samband med att den kognitiva kompetensen utvecklas



uttrycktes dven glddje. Foljande citat exemplifierar det: “it was fun to understand how to
play” (Beni et al., 2019, s. 631). Att ha roligt i undervisning &r enligt forfattarna
aterkommande nér elever beskriver meningsfulla upplevelser. Roliga upplevelser beskrevs
ofta av eleverna utifrdn hur de andra faktorerna upplevts, till exempel att det var roligt att

arbeta i grupp (social interaktion) eller utmana sig sjalv (utmaningens niva) (ibid.).

Personlig relevans i lirandet

Det mest centrala for meningsfulla upplevelser 1 idrottsundervisning ar personlig relevans 1
larandet (Beni et al., 2019). En strategi som anvéndes i studien for att skapa personlig
relevans var att relatera larandet till elevernas verklighet utanfor gymnastiksalen viggar. Till
exempel tranade eleverna samarbetsformégan och interaktion med varandra under en lektion
och eleverna fick dérefter reflektera dver hur det kunde vara anvindbart utanfor skolan. Nér
eleverna sag denna koppling upplevdes idrottsundervisningen mer meningsfull. Att anvdnda
reflektion i undervisningen menar dven Nilges (2004) kan vara en anvindbar strategi for att
eleverna ska finna undervisningen meningsfull. I studien genomfordes lektioner i kreativ dans
med en femteklassare och Nilges fann att eleverna inte per automatik sdg meningen med
rorelseaktiviteterna utan behdvde ges mojlighet att reflektera 6ver dess betydelse. Eleverna
behovde ocksa vigledning i detta for att forstd kopplingen mellan det som gjordes under
lektionen och hur det kunde relateras till verkligheten utanfor skolan. Aven eleverna i Benis et
al. (2019) studie hade svart att se dessa kopplingar till en borjan, men med trédning
utvecklades den formagan. Att reflektion (sdrskilt skriftlig) kunde vara utmanande att
implementera inledningsvis framkommer dven i Benis et al (2021) studie. Svarigheten bestod

1 att vissa elever inte riktigt forstod vad som skulle goras trots tydlighet fran lararens sida.

Ett annat sitt att tillhandahdlla personlig relevans i ldrandet &r att ge eleverna mojlighet att
paverka och gora val i undervisningen (Walseth, Engebretsen & Elvebakk, 2018). Studien
visade att norska hogstadieeleverna uppskattade att fa vilja bland olika aktiviteter i
undervisningen, och eleverna betonade ocksa att de kdnde sig mer motiverade om det var
aktiviteter som kunde gdras utanfor skolan. Det aterfinns dven stod for att arbeta med
elevinflytande i Moreno-Murcia och Sanchez-Latorres studie (2016). I studien framkom det
att elever som uppmuntrades att gora val ocksa hade en 6kad inre motivation i jimforelse med
kontrollgruppen som inte hade det. Aven i Beni et al. (2021) studie lyfts elevinflytande. I

studien fick ldrare pa lagstadiet i uppgift att bland annat implementera autonomistod i



undervisningen och dven om eleverna var positivt instillda uttryckte l4rarna att det inte alltid
var en enkel uppgift. En av ldrarna menade exempelvis att eleverna vanligtvis inte var vana
med autonomi pé lektionerna, vilket medforde att det inledningsvis upplevdes som svért.
Dessutom hidvdade vissa ldrare att det till en borjan var en utmaning att sldppa kontrollen och

lata eleverna bestimma mer 6ver undervisningen.

Syfte och mal i undervisningen

En faktor som kan bidra till elevers kénsla av meningsfullhet dr att syfte och mél
kommuniceras i undervisningen. Redelius, Quennerstedt & Ohman (2015) undersokte i sin
studie huruvida idrottsldrare i svenska skolor kommunicerar ut syfte och mal till sina elever
och hur det kan paverkar larandet. Resultatet av intervjuerna och observationerna visade att en
del larare inte hade ett klarlagt syfte och mal med undervisningen och kommunicerade inte
heller ut det till eleverna, i dessa fall hade eleverna dven svért att klargora vad de liarde sig pé
lektionerna. Andra lirare hade det klart for sig, men det uttrycktes inte till eleverna. I de fall
dér lararna daremot hade ett tydligt syfte och mal med undervisningen och kommunicerade ut
det till eleverna forstod de ocksé i hogre grad vad de larde sig pa lektionerna, vilket i sin tur
skapade mening (Redelius et al. 2015.). Att mal bor kommuniceras i undervisning bekréftas
dven av Walseth, Engebretsen och Elvebakk (2018). Studiens resultat visade att eleverna
uppskattade att fa mal presenterat vid varje lektion, for att de da kénde sig mer motiverade

och larandeaktiviteterna upplevdes mer meningsfulla.

Sammanfattning och kunskapslucka

Utifrén forskningsoversikten ovan kan det forstas att tidigare forskning frimst behandlat
fenomenet utifran ett elevperspektiv. Lararperspektivet har undersokts till viss del (Beni et al.,
2019; Beni et al., 2021), men da framfOrallt utgatt ifrdn hur larare kan utforma en
undervisning som moter elevernas upplevelser av en meningsfull undervisning, och
utmaningarna med det har berdrts men endast 1 viss utstrdckning. I denna studie dr dock inte
utgangspunkten elevernas upplevelser av meningsfullhet utan komponenter: begriplighet,
hanterbarhet och motivation (meningsfullhetskomponenten) (Antonovsky, 2005). Mig
veterligen har ingen forskningsstudie anvint KASAM-teorin som angreppssétt for att tolka en
meningsfull undervisning. Dessutom &r det flesta studier inom omréadet internationella och
déarav dr gruppen svenska idrottsldrare pa hogstadiet en population som dr mer outforskad,

vilket gor det relevant att studera gruppen niarmare. Vidare kan denna studie dven tillféra ny



kunskap inom omrddet genom att ge en inblick i idrottsldrares verklighet; hur lirare i
praktiken arbetar for att utforma en meningsfull undervisning och utmaningar med det,
snarare in att fokusera pa hur larare kan gora som berorts mer i tidigare forskning (Beni et al.,

2018; 2019; 2021).

2.3 Teoretisk utgidngspunkt

Kaénsla av sammanhang

Den teoretiska utgdngspunkten i studien &r kédnsla av sammanhang (KASAM). Begreppet
myntades av Aaron Antonovsky och tillkom som ett resultat av hdlsoforskningen som
Antonovsky bedrev (Antonovsky, 2005). Antonovsky kunde utifran forskningen identifiera
tre dterkommande temata: begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet, som verkade ha en
inverkan pa individers upplevda hédlsa. Dessa temata kom s& smaningom att betraktas som
komponenterna i kdnsla av sammanhang. Antonovsky menar att ménniskor stindigt stdter pa
stressorer i livet, men formagan att hantera dessa ar beroende av individens kénsla av
sammanhang, alltsd 1 vilken utstrickning individen upplever tillvaron som begriplig,
hanterbar och meningsfull (Antonovsky, 2005). Nedan presenteras komponenterna mer

djupgéende.

Begriplighet

Begriplighetskomponenten handlar om 1 vilken grad individen upplever savél inre och yttre
stimulin som begripliga snarare &n ovéntade och oforklarliga (Antonovsky, 2005). En individ
med en hog begriplighet uppfattar tillvaron som sammanhéngande och strukturerad.
Antonovsky menar vidare att misslyckanden och verraskningar kan forekomma, men en
ménniska med hog begriplighet upplever dndé forstaelse for tillvaron. Thedin Jakobsson
(2012) beskriver hur idrottsldrare kan gora undervisningen begriplig for eleverna. Det foreslas
att larare 1 bade ord och handling kan forklara vad som kommer ske under lektionerna, hur det
kommer ga till och varfor eleverna ska gora pa ett visst sitt. Enligt Thedin Jakobsson kan
begriplighet associeras till de tva didaktiska fragorna vad och varfor. Detta innebér att larare
bor reflektera over vad eleverna ska gora och varfor just det ska goras. Thedin Jakobsson
menar dven att den didaktiska fragan Aur blir central, det vill sdga att se dver hur

undervisningen kan genomforas for att den ska upplevas begriplig for eleverna.

Hanterbarhet
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Hanterbarhetskomponenten innebér i vilken utstrickning individen upplever sig ha resurser
till forfogande for att mota de krav som stills (Antonovsky 2005). Sddana resurser kan
antingen vara egna resurser eller sédana som kontrolleras av andra som man kinner
fortroende for sdsom vénner eller kollegor. Antonovsky menar att en person med en hog grad
av hanterbarhet inte kénner sig som ett offer for omstiandigheter eller ordttvisor utan upplever
sig kunna hantera kraven i livet. Thedin Jakobsson (2012) relaterar
hanterbarhetskomponenten till undervisningen i idrott och hilsa och hévdar att larare kan gora
det hanterbart for eleverna genom att utforma undervisningen pa ett sddant sétt att eleverna
kan hantera sina egna resurser (fysiska, sociala och psykiska). Detta kan exempelvis goras
genom att organisera undervisningen pé ett sadant sétt att alla kan lyckas utifran sina
personliga resurser och da ér det centralt att eleverna har tillgéng till rétt utrustning, rétt
redskap och erbjuds genomtinkta 6vningar (ibid.). Thedin Jakobsson kopplar dven
hanterbarhet till trygghet, inte bara trygghet i sjdlva utforandet av en 6vning utan ocksa

trygghet i elevgruppen och med ldraren.

Meningsfullhet (motivationskomponenten)

Meningsfullhet handlar om i vilken grad individen upplever att utmaningarna som den stélls
infor dr vérda att engagera och investera kidnslomaéssigt i. Denna komponent betraktas som en
motivationskomponent (Antonovsky, 2005). Férutom att finna kénsloméassigt engagemang i
situationen menar Antonovsky att inflytande och delaktighet &r centralt for graden av
meningsfullhet. Aven Thedin Jakobsson (2012) diskuterar meningsfullhet, men utifran ett
didaktiskt perspektiv. Thedin Jakobsson hivdar att larare kan motivera sina elever genom att
exempelvis skapa utmanande och lustfyllda ldrandesituationer. Samtidigt belyser forfattaren
svarigheten med det eftersom elever oftast motiveras av olika saker, till exempel kan en elev
med tavlingsbakgrund uppleva det meningslost att delta 1 en rorelseaktivitet med ett annat
syfte dn tdvling. Lararens formaga att skapa meningsfulla ldrandeprocesser blir dirmed av

stor betydelse, menar Thedin Jakobsson.

Samverkande komponenter

Antonovsky (2005) menar att alla komponenterna dr nddvindiga, men att de dr mer eller
mindre viktiga. Motivationskomponenten uppfattas som den viktigaste. Fr om en individ inte
kdnner mening kommer den allteftersom tappa forstaelsen (begripligheten) och kontrollen

over resurserna (hanterbarheten). Dessutom tenderar ménniskor som kénner sig djupt
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engagerade att soka efter forstaelsen och de resurser som kravs. Den nést viktigaste
komponenten enligt Antonovsky ér begriplighet, med motiveringen att hog hanterbarhet
forutsitter en viss niva av begriplighet. Detta innebér dock inte att hanterbarhetskomponenten
ar oviktig utan den dr av betydelse. For personer som inte anser sig ha resurser riskerar ocksa
att tappa meningsfullheten (motivationskomponenten). Siledes kan det forstas att

komponenterna dr sammanlénkade.

2.4 Centrala begrepp

Inre och yttre motivation

Motivation &r ett centralt begrepp 1 studien. Begreppet 4r mangfacetterat och det dterfinns en
mingd olika motivationsteorier sdsom sjalvbestimmandeteorin (Self-Determination Theory)
(Jensen, 2016). Inom teorin talas bland annat om inre och yttre motivation. Jensen berittar att
inre motivationen exempelvis visas da elever dr engagerade, kidnner glddje och upplever att
aktiviteten har ett véirde i sig utan nagra krav eller forvantningar pé yttre beloningar sdsom
betyg eller berom. Det finns ett intresse och en nyfikenhet, vilket motiverar till ett larande.
Den inre motivationen hidnger samman med djuplarande, det vill séga ett lairande som sker pa
ett djupare plan och dér en djupare forstaelse nds i &mnet. Den inre motivationen betraktas
dédrav som den bésta for det langsiktiga ldrandet. Olika strategier for att paverka denna
motivation dr exempelvis att fa eleverna att kiinna sig kompetenta genom att 1ata dem lyckas
samt paverka vérdet som tillméits malet genom att till exempel relatera innehallet till elevernas
intressen eller skapa autentiska uppgifter som knyter an till verkligheten utanfor skolan (Hjort
& Furenhed, 2016). En annan typ av motivation dr den yttre och da &r istéllet yttre beloningar
sasom betyg och berdm den primira drivkraften (Jensen, 2016). Till exempel att delta i idrott
och hilsa undervisningen i syfte att fa ett bra betyg eller motiveras av att fa berdm fran
ldraren, men yttre motivation inbegriper ocksé elever som deltar for att undvika att drabbas av
negativa sanktioner sdsom en utskédllning frin ldraren. Nar motivatorn dr den yttre blir ocksé

larandet sekundért och dirav kopplas yttre motivation ihop med ytlirande (Jensen, 2016).

Meningsfull undervisning

Meningsfull undervisning ar ett annat centralt begrepp. Nationalencyklopedin (u.d) definierar
begreppet meningsfull pd foljande sitt:“som har en djupare innebord” och “som fyller ett
rimligt syfte”. Vidare menar Kretchmar (2006) att meningsfulla upplevelser dr sdédant som

upplevs betydande for individen. Utifran dessa definitioner dr det mdjligt att gora ett flertal
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tolkningar av hur en meningsfull undervisning bor utformas. For att gora det mojligt att
undersoka huruvida ldrare arbetar for att skapa en meningsfull undervisning dr det nodvéndigt
att konkretisera begreppet ytterligare. I denna studie dr komponenterna i kinsla av
sammanhang vigledande for att tolka en meningsfull undervisning. En meningsfull
undervisning ses sdledes som en undervisning som &r begriplig, hanterbar och dar motivation
utgor en central del. Med begriplighet menas att eleverna upplever undervisningen som
strukturerad och forstir vad som ska goras och varfor just det ska goras. En hanterbarhet 1
undervisning innebér istillet att eleverna upplever sig ha tillrdckliga resurser exempelvis
sociala, psykiska och fysiska, for att méta de krav som stills pa dem. Medan motivation i
undervisningen handlar om elevernas kinsloméssiga engagemang och lust att ldra. Dessa
delar bor inte ses som separata utan dr snarare sammanlénkade med varandra. Det som ocksa
bor tilldggas &r att konkretiseringarna som gjorts av komponenterna utgétt ifrdn Antonovsky

(2005) och Thedin Jakobsson (2012), se ovan teoretisk utgdngspunkt.

3. Syfte och fragestillningar

Syftet med studien dr att undersdka dels hur idrottslédrare i arskurs 7-9 arbetar for att utforma
en meningsfull undervisning, och dels de potentiella utmaningar som tillstoter vid skapandet

av en sddan undervisning. De fragestédllningar som darmed blir relevanta ar foljande:

e Vilka strategier anvédnder idrottsldrare for att ge eleverna en meningsfull undervisning?
e Vilka eventuella utmaningar ser idrottslarare med att skapa en meningsfull

undervisning?

4. Metod

I f6ljande avsnitt kommer metodvalet presenteras och motiveras. Vidare ges information om
urvalet, genomforandet, databearbetningen, etiska dvervdganden och till sist diskuteras

studiens tillforlitlighet.

4.1 Metodval

Ansatsen som valts dr den kvalitativa och den metodansatsen dr anvéndbar nér syftet &r att na
en djupare forstielse for individers uppfattningar av ett fenomen (Hassmén & Hassmén,

2008). Eftersom studiens syfte ér att undersoka idrottslérares tankar och upplevelser pa djupet
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och {4 riklig information ldmpar sig en kvalitativ metod. Om syftet istéllet varit att fa en mer
oversiktlig beskrivning av fenomenet med mojlighet att generalisera till populationen
idrottsldrare, hade en kvantitativ metod lampat sig béattre. De olika metoderna passar alltsa
olika bra 1 olika sammanhang. Den kvalitativa metod som mer specifikt anvénts r
semistrukturerade intervjuer. I semistrukturerade intervjuer bestims frageomraden i forvag,
men med mdjligheten att stilla foljdfragor under intervjuns gdng (Hassmén & Hassmén,
2008). Att ha semistrukturerade intervjuer &r att foredra i1 detta sammanhang, eftersom studien
har en tydlig teoretisk utgdngspunkt och for att kunna besvara forskningsfragorna behover
ocksa vissa intervjufragor vara mer riktade. Om istillet en helt ostrukturerad intervju valts dr
utgéngspunkten istéllet att intervjupersonerna avgor vad som dr meningsfullt att diskutera
(Hassmén & Hassmén, 2008) och risken hade da funnits att respondenternas svar blivit

irrelevanta utifrdn de valda fragestillningarna.

4.2 Urval

Inom den kvalitativa metoden dr det ofta fordelaktigt att handplocka undersokningsdeltagarna
utifran specifika kriterier for att erhalla ett urval som ar kvalitativ representativt snarare @n att
helt slumpmassigt vilja ut deltagare (Hassmén & Hassmén, 2008). I denna studie har urvalet
handplockats utifran kriteriet: respondenterna &r idrottslarare for arskurs 7-9. Saledes
kontaktades ocksé personer som kunde uppfylla kriteriet. Totalt kontaktades 20 idrottslérare i
Stockholmsomréddet via mailadresser som erholls pa skolornas hemsida. En av dessa 20
visade intresse att delta i studien, ett fatal av ldrarna meddelade att de inte kunde avsétta tid
for en intervju och resterande aterkopplade inte alls. I och med den 14ga svarsfrekvensen
gjordes ytterligare ett forsok och denna gang skapades ett inldgg pé ett Internetforum for
idrottslarare. Fyra larare dterkopplade och visade intresse att delta 1 studien. Ett
bekvamlighetsurval tillampades alltsa, det vill sdga de som fanns tillgéngliga fick utgéra
undersokningsdeltagarna for studien (Hassmén & Hassmén, 2008). Detta resulterade i tre
manliga och tva kvinnliga respondenter. Tvé av dessa hade cirka 10 ars
undervisningserfarenhet, en respondent 30 ars och resterande runt 25 rs
undervisningserfarenhet. Gillande geografiskt omrade arbetade tre av ldrarna pa skolor 1
Stockholmsomradet, en var larare i Umed och en respondent arbetade pé en skola i en mindre

ort utanfor Visteras. Samtliga idrottsldrare var dven behoriga.

14



4.3 Genomforande

Innan intervjugenomférandena konstruerades en intervjuguide (se bilaga 1). Intervjuguiden
fungerade som en grund och sedan tillkom f6ljdfragor som mojliggjorde att respondenterna i
vissa fall utvecklade sina resonemang. Ordningsfoljden pa fragorna &dndrades ocksa nagot
beroende pé hur samtalet gick och frigorna omformulerades ibland fOr att passa béttre in 1
samtalet. En intervjuguide skapades for att sékerstilla att relevanta fragestéllningar togs upp
och att inget som var centralt for studien uteldmnades (Hassmén & Hassmén, 2008). Nér
intervjuguiden var fardigstélld provades den i en pilotintervju. Detta menar forfattarna ér att
foredra for att kontrollera och upptécka eventuella oklarheter i fragor eller uppligg.
Pilotintervjun genomfordes med en person i den valda urvalsgruppen och personen i fraga var
ocksa medveten om att den skulle inta ett granskande forhallningssétt. Pilotintervjun gav
erfarenhet 1 att leda en intervju, en uppfattning om tidsétgangen och dessutom resulterade den

1 att ndgra revideringar gjordes 1 intervjuguiden vad géller ordval och formuleringar.

Alla intervjuer utom en genomfordes 1 videokonferensprogrammet Zoom pé respondenternas
begiran och spelades in med hjdlp av inspelningsfunktionen. Videorna laddades ner och
lagrades pd en USB-sticka, som &r forvarad pa ett sddant sitt att obehdriga inte har tillgang till
den. En intervju genomfordes per telefon pa grund av tekniska svarigheter och spelades in
med hjélp av mobilens inspelningsfunktion. Varje intervju pagick mellan 42—55 minuter och
genomfordes vid ett tillfdlle. Samtalen inleddes med en kort repetition av studiens syfte och
de etiska overvidganden som gjorts, och dessutom fick intervjupersonen mojlighet att stilla
eventuella fragor som dykt upp. Dérefter stélldes nagra bakgrundsfragor, for att 14ra kinna
respondenten, skapa ett fortroende och eventuellt minska &ngslan och oro personen kan ha
kéant 1 intervjusituationen (Hassmén & Hassmén, 2008). Efter ett tag stdlldes de egentliga
fragorna som syftade till att besvara studiens fragestéllningar. Intervjuerna avslutades sedan

med att respondenten fick mdjlighet att ligga till eller rétta till eventuella uttalanden.

Efter intervjugenomférandena transkriberades det inspelade materialet. Respondenternas svar
skrevs ner ordagrant och @ven icke verbal kommunikation sdsom skratt och suckar skrevs ner
om det uppfattades relevant. For att sdkerstdlla deltagarnas anonymitet har allt som péa négot
sétt kunde kopplas till individen redigerats bort. Sjilva transkriberingen skedde i néra
anslutning till intervjutillfallena antingen samma dag eller dagen efter och utférdes av mig

som holl 1 intervjuerna. Detta dr att rekommendera enligt Hassmén och Hassmén (2008) for
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att minska risken for feltolkningar och missforstand, vilket i sin tur kan paverka studiens
resultat. Varje intervju tog cirka 5—7 timmar att transkribera da inspelningarna lyssnades
igenom ett flertal génger, for att siikerstilla en sd stor korrekthet som méjligt. Aven om
transkribering dr en tidskrdvande process menar Hassmén och Hassmén (2008) att det &r
nodvandigt, for att gora en noggrann analys da det dr svart att uppfatta allt som ar visentligt
och halla det i minnet under lidngre tid. Utifran intervjuutskrifterna har sedan materialet

analyserats, mer om det foljer nedan under rubriken databearbetning.

4.4 Databearbetning

Efter transkriberingen pébdrjades databearbetningen och metoden som anvindes till hjilp for
att analysera datan var innehallsanalys (Kvale & Brinkman, 2014). Det forsta steget var att
oversiktligt ldsa igenom samtliga intervjuutskrifter, i syfte att f4 en helhetskénsla for
innehéillet. Dérefter ldstes materialet igen men betydligt mer noggrant och d4 markerades
ocksa relevanta delar utifrdn studiens fragestillningar. Det kunde vara ord, meningar eller
langre stycken. Dessa meningsenheter kodades, det vill sdga innehéllet beskrevs med négra fa
ord. Enheterna med liknande kodning grupperades sedan i olika kategorier. Slutligen
formulerades teman utifrdn de funna kategorierna som horde ihop. Till exempel hittades
kategorierna: syfte och mél i undervisning, forstaelse genom kooperativt 1drande och koppling
till livet, och dessa kategorier fick temat forstaelse. Se tabell 1, for ett tydliggérande av
databearbetningsprocessen. Kodningsprocessen utgick ifran en mer induktiv ansats da
kodningen av materialet skedde mer dppet och utforskande (Hassmén & Hassmén, 2008).
Risken om teman och kategorier istillet bestimts pa forhand hade varit att materialet lasts in
under teman och kategorier, snarare dn att 1ata materialet generera det som var av betydelse
(ibid.). Samtidigt var en svarighet med analysmetoden att hélla sig till det som var av intresse
utifran forskningsfragorna, men samtidigt inte sortera bort sddant som var av intresse nér
teman inte soktes igen. For att undvika att inget relevant skulle uteldmnas har analysprocessen
genomforts ett flertal gdnger. De koder, kategorier och teman som hittades accepterades inte
heller direkt utan utsattes for prévning. De funna teman: trygghet, nivdanpassning, forstaelse,
engagemang och elevinflytande kan dock ifrdgaséttas for att ligga néra den teoretiska
utgdngspunkten, men samtidigt var det dessa som uppenbarades utifran det empiriska

materialet.

Tabell 1. I tabellen nedan exemplifieras hur databearbetningen genomforts.
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Meningsenhet

Kod

Kategori

Tema

“Mitt motto &r att alla ska
vara aktiva for ingen ska
behova std och titta pa
ndgon annan utan alla ar
upptagna med nagonting.
Vilket gor att man inte
kdnner att ndgon star och
glor. Jag vill liksom inte att
Pelle som hoppar 6ver
plinten och sa rakar han
gora fel och star det tio och
garvar da kommer kanske
Pelle aldrig forsdka hoppa

over plinten igen”

Alla i rorelse, ingen
ska kénna sig
iakttagen och vara

radd for att gora fel.

Organisation for

trygghet

Trygghet 1

undervisningsmiljon

“Sa att man ocksa forklarar
runt om. Varfor dr det hir
viktigt. Eller som med
redskapsgympa. Det dr
mycket balans och behérska
kroppen och det behover
man egentligen 1 all idrott
oavsett vad man héller pa
med, di behdver man kunna

dga sin kropp.”

Forklara varfor,
relatera till elevernas
verklighet utanfor

idrottslektionen

Kopplingar till

livet

Forstaelse

4.5 Forskningsetiska dverviganden

I all forskning som involverar undersokningsdeltagare behdver hénsyn tas till de fyra

forskningsetiska principerna (Vetenskapsradet, 2002). Informationskravet f6ljdes genom att

deltagarna informerades om studiens syfte, att deltagandet var frivilligt och mdjligheten att

ndr som helst avbryta medverkan utan att behdva ange orsak. Deltagarna informerades ocksa
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om att intervjusamtalet skulle spelas in antingen med en mobiltelefon eller med hjélp av
inspelningsfunktionen pa Zoom. Denna information tillhandaholl deltagarna redan vid forsta
utskicket, men fortydligades négot i informationsblanketten (se bilaga 2) och upprepades dven
vid intervjutillfdllena. Deltagarna tilldelades dven en samtyckesblankett dér de skulle
godkinna informationen som givits i informationsblanketten. En del av respondenterna
skickade tillbaka blanketten med underskrift och de 6vriga gav sitt samtycke muntligt vid
intervjutillfillena. I och med att respondenternas samtycke dr dokumenterat uppfylldes ocksa
samtyckeskravet. Vidare foljdes dven konfidentialitetskravet genom att den insamlade datan
forvarades pa ett sddant sétt att obehoriga inte kunde fa tillgang till materialet. Dessutom
avkodades ldrarnas personuppgifter direkt vid transkriberingen och i rapporten kodas ldrarna
med bokstéver, for att det inte ska vara mdjligt att spara deltagarna. Att garantera
konfidentialitet kan ténkas vara sirskilt viktigt i detta fall da ldrarna 4r i en viss
beroendestéllning gentemot skolan och har en skyldighet enligt 1droplanen att arbeta med en
meningsfull undervisning (se fortydligande i bakgrundsavsnittet). Om &rliga svar ska erhallas
kan det darfor anses nddvéndigt att svaren inte heller &r mojliga att koppla till en viss ldrare
och dennes skola. Slutligen har dven nyttjandekravet foljts, eftersom de insamlade uppgifterna
enbart anvénts i forskningsmassiga &ndamal och inte 1 kommersiellt bruk eller for andra icke

vetenskapliga syften (Vetenskapsradet, 2002).

4.6 Tillforlitlighetsfragor

Inom kvalitativ forskning kan studiens tillforlitlighet diskuteras utifran de fyra delkriterierna:
trovardighet, dverforbarhet, palitlighet och mdjlighet att styrka och konfirmera (Bryman,
2011). Trovérdighet inbegriper bland annat giltigheten i de tolkningar som gjorts (ibid.). For
att skapa trovirdighet stélldes dérfor tolkande fragor till respondenterna under
intervjutillfallena exempelvis “om jag har forstatt dig ratt menar/tdnker/tycker du att..”. Detta
1 syfte att undersokningsdeltagarna skulle ges mdjlighet att bekréfta eller inflika om nagot
misstolkats. Ett annat sétt att bedoma trovardigheten r att flera oberoende forskare tolkar
samma material for att sedan kontrollera 6verensstimmelsen mellan tolkningarna (Bryman,
2011). En analytikertriangulering har inte genomforts 1 studien, och dérfor har ett sarskilt
fokus riktats pé att ifrdgasatta de tolkningar som gjorts genom att exempelvis inte alltfor

lattvindigt acceptera kategorier och teman i kodningsprocessen.
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En annan aspekt av tillforlitligheten dr 6verforbarhet, som handlar om att kunna generalisera
resultatet av undersokningen till andra kontexter (Bryman, 2011). For att
forskningskonsumenten sjdlv ska kunna avgdra huruvida resultatet och slutsatserna kan
overforas till andra ménniskor och sammanhang har strdvan varit att ge utforliga
beskrivningar. Min bedomning &r att resultatet kan vara 6verforbara till andra miljoer med
legitimerade idrottsldrare som har lang undervisningserfarenhet, men att resultatet inte &r helt
generaliserbart till gruppen idrottslarare arskurs 7-9, eftersom urvalet har sina begrédnsningar
vad det giller representationen (se vidare metoddiskussion). Samtidigt ar inte syftet i
kvalitativ forskning att generalisera studiens resultat till en stérre population och na en bredd

utan istdllet dr syftet att nd en djupare forstaelse utifran ett fital individer (Bryman, 2011).

Pélitligheten motsvarar inom kvantitativ forskning reliabiliteten (Bryman, 2011). Bryman
menar att alla delar 1 forskningsprocessen ska beskrivas utforligt, eftersom det mojliggor
granskning frén utomstaende. For att 6ka studiens palitlighet har dérfor samtliga delar i
forskningsprocessen beskrivits sa noggrant som mdjligt och dessutom har andra studenter
samt handledaren granskat studien 1 syfte att 6ka dess kvalité. Att forskningsproceduren ar
noggrant beskriven steg for steg i denna studie och val motiveras mojliggdr dven att andra

forskare kan replikera studien om sé skulle dnskas.

Till sist kan tillforlitligheten diskuteras utifran kriteriet konfirmering (Bryman, 2011).
Kriteriet behandlar neutralitet i datan. Bryman menar att fullstindig objektivitet inte kan nés
inom den kvalitativa metoden, men att det &nda dr viktigt att forskaren inte paverkas av
personliga virderingar eftersom det kan ha en inverkan pé studiens resultat. Saledes har
strdvan varit att ha ett neutralt forhallningssatt under hela forskningsprocessen. Till exempel
genom att gora rattvisa beddmningar av andra forskares resultat, vara neutral, saklig och hélla
mig nira datan i kodningsprocessen och dven vid intervjutillfdllena har ledande fragor

undvikits i syfte att inte pdverka intervjupersonerna i en viss riktning.

5. Resultat

I denna del redovisas studiens resultat som d&mnar att besvara studiens fragestillningar. Syftet
med studien var att undersdka hur idrottsldrare arbetar for att utforma en meningsfull
undervisning — en undervisning som genomsyras av en begriplighet, hanterbarhet och

motivation, men ocksd utmaningar med att skapa en sddan undervisning. Resultatet beskrivs
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utifrdn de funna teman som tydliggors med beskrivningar och citat ifrdn de fem intervjuerna.
Intervjudeltagarna bendmns som idrottsldrare eller ldrare och har tilldelats en varsin bokstav:
A, B, C, D och E. Nedan presenteras studiens resultat, och for tydligheten skull disponeras

resultatet utifran de tva forskningsfragorna.

5.1 Vilka strategier anvinder idrottsldrare for att ge eleverna en meningsfull

undervisning?

Trygghet

Ett centralt tema som framkom var trygghet 1 undervisningsmiljon. Samtliga idrottslérare
hidvdade att en trygg undervisningsmiljo var av stor vikt for att fa eleverna att vilja delta. Bade
larare D och E berittade att idrottsdmnet kan vara vildigt utmanande, eftersom eleverna vistas
i en miljo dir de exponeras. Lirare E beskrev det pa foljande sitt: “man ser om négon gor fel.
Det gér man inte om négon réknar fel i matteboken, det syns inte pd samma sétt. Men just pa
idrotten dr du ju ganska blottat”. For att skapa en trygg undervisningsmilj6é presenterade
lararna olika strategier. Idrottsldrare C arbetade med trygghet i samband med sociala
traningar, till exempel genom att ldra eleverna hur de kan gora gruppindelningar for att alla
ska kdnna sig inkluderade och tala om vikten av att fa tillhora en grupp for den sociala héilsan.
Idrottsldrare A och C podngterade dessutom vikten av att ha nolltolerans mot att eleverna ar
elaka mot varandra och vid forekomst av odnskvirda beteenden kunde ett agerande var

nddvindigt fran lararens sida. Foljande beréttades:

Jag har avbrutit lektioner for att jobba med hur man beter sig mot varandra. Ibland

kénner jag att noden kréver det. Det gar inte att vinta med det hér. Vi maste smida

medan jarnet dr varmt. Nu blev det fel och det maste vi ta nu. Gér man inte det finns det

en risk att ndgon méar daligt i onddan (Larare C).

Andra strategier som lyftes fram for att skapa trygghet var att tala med eleverna om ett
accepterande och respektfullt klimat, for att de inte skulle kdnna att ndgon kunskapsniva var
att forringa. Dessutom menade ldrare D att undervisningen behdver organiseras pa ett sadant
vis att kobildning undviks, till exempel genom att erbjuda manga stationer att vilja emellan.
Aven lirare E arbetade med en trygg undervisningsmiljo genom att organisera undervisningen
pa ett sddant sitt att alla 4r 1 rorelse och upptagna med sitt eget, for att ingen elev skulle kidnna

sig iakttagen. Vidare talade dven larare B om vikten av trygghet, men papekade istéllet att
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trygghetsarbetet behdver vara genomgaende i hela skolan. Detta tydliggdrs 1 foljande citat:
“hela skolan méste vara engagerad i1 hur vi beméter varandra, hur vi tilltalar varandra och
saddana saker. Eleverna maste kinna sig trygga dverallt i skolan dé blir det bra stimning dven

hir pa idrotten” (Lédrare B).

Nivaanpassning

Ett tema som uppenbarades var nivdanpassning i undervisningen. Bade larare A och C
arbetade med individuella mal, dér eleverna i samrdd med léraren satte upp egna mal. Larare
A forklarade att malen utgick ifran elevens individuella nivd och kunde vara alltifrdn en
timmes promenad till att springa milen pd 45 minuter. Vidare berdttade lirare A att
bollspelsundervisningen anpassades efter elevernas forutsidttningar genom att spelen
modifierades. Eleverna kunde fa 1 uppdrag att dndra regler for att antingen forsvéra eller
forenkla spelet och pa sé sitt ocksé inkludera alla. Aven lirare B forsdkte i den man det var
mdjligt att nivdanpassa genom att ha olika svarighetsgrader pa banor i orientering och lata
elever som var osékra ta en kontroll i taget, medan elever som kinde sig sikrare fick ta hela
banan i ett svep. Larare D och E arbetade d&ven de med nivaanpassning, till exempel beskrev
larare D att salen under en lektion i redskapsgymnastik var uppdukad med alla mdjliga
redskap och att nivderna pa hur eleverna arbetade i redskapen var vildigt spridd.
Idrottsléraren talade om olika varianter, och menade att exempelvis en rotation kunde
genomforas pa olika sitt alltifran en kullerbytta frin en nedforslutning till en judokullerbytta.

Idrottsldrare D gjorde vidare en liknelse for att tydliggora idrottslararens yrkesroll:

Det dr pa samma sétt som att en frisor inte klipper alla i en och samma frisyr, for att den frisyren och den

trenden rader. I idrott géller det att se och forstd barns fysiska forutsattningar och den fysiska kvittolevel

[nivan] de star pa traningsmissigt och anpassa dvningar som &r lampliga efter deras fysiska status (Larare D).

Béde idrottsldrare D och E podngterade dessutom vikten av att nivaanpassa, for att alla elever
ska kénna att de kan lyckas pa lektionerna. En strategi som anvéndes av larare D for att
medvetandegdras om elevernas olika nivaer var dels att samtala med eleverna, men ocksa att
ha en skriftlig introduktion 1 modtet med en ny klass dér eleverna beréttade om sig sjélva

exempelvis sin aktivitetsniva, sina asikter om d&mnet och vad de sysslade med pa fritiden.

Forstaelse
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Forstaelse dr ett omrade samtliga respondenter menade var viktigt. En av respondenterna
hivdade till och med att elevernas forstaelse om varfor en viss aktivitet ska genomforas “[...]
ar det absolut viktigaste” (Larare A). Under intervjuerna framkom olika strategier som
anvéndes for att gora undervisningen forstéelig for eleverna. En del av respondenterna lyfte
fram att de gjorde kopplingar till livet utanfor skolan, for att eleverna skulle forsta varfor
kunskaperna kunde vara anvindbara. Lérare E berattade exempelvis att hen alltid forsokte
forklara varfor en aktivitet skulle utforas genom att “forklara runt om”. For att motivera
redskapsgymnastik kunde exempelvis ldraren berétta att balans och kroppskontroll trdnas,
vilket 4r viktigt for att utvecklas inom idrotterna eleverna utdvade. Aven lirare A och C
beskrev att kopplingar forsokte goras till tillvaron utanfor skolan, bade larare A och C
beréttade att de arbetade mycket med kooperativt ldrande och da var fokus dels pé att forsta
hur de skulle samarbeta, men ocksa varfor det kan vara viktigt att kunna utanfor ett
skolsammanhang. Larare A menade ocksa att: “vi maste komma ur &mnet och tdnka pa livet
som stort. Hur manga av mina elever kommer spela basket om 10 &r? Inte ménga tror jag. Sa
vi maste fokusera pa vad de kommer fa ur det. Hur de kan anvédnda det i annat” (Lérare A).
Liraren beréttade vidare att det var en anledning till att Teaching games for understanding
anvéndes 1 bollspel. For om eleverna forstod spelet exempelvis genom att forsté betydelsen av
placeringen pé spelplan kunde dessa kunskaper appliceras 1 ett nytt spel i ett sammanhang

utanfor skolan, menade ldrare A.

Utover strategin ovan framforde bade larare A och C att kooperativt ldarande var anviandbart
for att f4 alla elever att forstd undervisningen, det vill séga att dra nytta av eleverna och ldta
dem hjilpa varandra forstd. Till exempel beskrev larare C att vissa elever under en
danslektion kunde fa i uppgift att visa sin klasskamrat nagot danssteg som hen inte forstod
eller larare A lét ofta eleverna ha gruppdiskussioner for att tillsammans reda ut eventuella

missforstand och oklarheter.

En annan aspekt av omradet forstdelse som uppdagades var syfte och mal i undervisningen.
En del av ldrarna kommunicerade ut syfte och mal genom att arbeta med &mnesmatrisen dér
de hirledde till kunskapsformégorna som trdnades under lektionen. Dessa lirare betonade
dock att det var viktigt att fortydliga &mnesmatrisen, eftersom det dr “ganska krangliga ord i

2 .99

den som eleverna inte forstar” (Larare E). Nar tid avsattes at att tydligt kommunicera ut
lektionens syfte och mal menade larare D att eleverna séllan ifragasatte varfor ndgonting

skulle goras. Lérare C arbetade ocksd med mal och syfte i undervisning, men gjorde det
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istéllet i korta perioder som en del av helheten, genom att exempelvis friga eleverna efter
genomfOrandet av en aktivitet vad malet och syftet kan téinkas vara. Den storsta delen av
lektionerna menade larare C skulle dgnas at rorelse snarare én att “[...] sitta och raljera
kunskapsomrade kontra betygskriterier”. Aven lirare B podngterade vikten av att tydligt
kommunicera ut syfte och mal och forsokte déarfor inleda varje lektion med ett s& kallat
“startblock™ dér syfte och mal med lektionen skrevs ner pa tavlan. Att tydliggora detta kunde
ocksa hjdlpa eleverna att forsta att undervisningen i idrott och hélsa inte handlade om att
vinna till varje pris, menade lirare B. Samtidigt beskrev ldrare A, B och D att eleverna ibland
behdvde paminnas om syftet och malet i synnerhet vid bollspel da vissa elever blev véldigt

tavlingsinriktade.

Engagemang

Elevernas engagemang var ett tema som aterkom under intervjuerna, men strategierna for att
engagera eleverna kunde variera lararna emellan. En strategi som anvédndes av vissa ldrare var
att tala om betyg. Léarare B berittade foljande nir elevers engagemang diskuterades: “man far
ta till de knep man har liksom”. Man forsoker prata med dem och man pratar betyg” (Lérare
B). Aven lirare D forklarade att hen nimnde framgangsfaktorer for att nd ett gott betyg i
dmnet, som ett sétt att f eleverna att “tagga till”. Utdver detta anvinde en del av
respondenterna feedback for att engagera eleverna. Larare E talade om att det var viktigt att
uppmuntra, peppa och beritta for eleverna hur de kunde utvecklas vidare 1 sitt larande. Att
arbeta med feedback i undervisningen upplevde dven ldrare D var en bra strategi for att fa
med sig eleverna. Formativ feedback kunde antingen ges av ldraren i matrisen eller pa plats,
men dven av eleverna sjilva. Larare D beréttade att eleverna exempelvis kunde fa i uppgift att
ge formativ feedback pa sina byggda trefotter och eldstdder genom att reflektera over arbetets
styrkor och utvecklingsomraden. Utdver feedback ansdg lirare D att elevernas engagemang
kunde véckas om de fick mojlighet att se sin egen utveckling 6ver tid och dérfor

foresprakades att undervisa delmoment i idrott under en léngre tid i block.

Att vicka elevernas engagemang genom att ge eleverna valmgjligheter var en annan strategi
som anvéndes. Till exempel berittade larare E att eleverna fick vélja grupper, lat till
uppvarmningsprogrammen och redovisningsform, och att dessa valmojligheter kunde vicka
eleverna intresse. Lédrare A arbetade ocksd med att ge eleverna val inom blocken, till exempel

genom att lata eleverna vilja aktiviteter inom omradet bollspel. En annan strategi som
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ndmndes av ménga, men som framforallt betonades av en respondent var vikten av elev-och
lararrelationer, fOr att {4 eleverna att vilja delta. Larare C menade att det var viktigt att inte
enbart vara en auktoritdr ldrare och siga “du ska vara med punkt” utan vara lyhord och visa
att man vérnar om sina elever. Om lararen kunde hantera elevernas livsvérld upplevde larare
C ocksa att eleverna ville gora bittre ifrdn sig. En annan strategi som framfordes av larare C
och beskrevs som gynnsam for att engagera elever var att ha leken i fokus. Léararen beréttade
att skolan sedan négra ar tillbaka arbetade med ett upplidgg som baserades pé lek i grunden,
och forklarade att vid exempelvis handboll kunde eleverna leka lekar dar momenten i
handboll gick till eller vid friluftsliv kunde leken kurragémma med dunk genomforas som en
del av vandringen. Larare C hdvdade att detta uppldgg minskat franvaron framforallt bland de
elever som inte identifierade sig som idrottare. Léraren upplevde att leken forenade, for i
leken kan alla delta bade den som é&r tavlingsinriktad och den som inte dr det. Dessutom
menade ldraren att eleverna i leken bar med sig en form av inre motivation, till exempel

fantasin.

Elevinflytande

Respondenterna var eniga om att eleverna skulle ges inflytande 1 undervisningen, for att de
skulle kdnna sig mer delaktiga. Samtliga lérare uttryckte att de var 6ppna for elevernas forslag
och idéer. Till exempel beréttade ldrare B att eleverna ndgon gang per termin fick komma med
forslag pa olika aktiviteter och sedan hade de en omrdstning om dessa. Aven lirare A, C och
D menade att eleverna under terminens gang kunde komma med forslag inom de olika
blocken (till exempel bollspel och friluftsliv). Larare C berittade till exempel att elever oftast
i de dldre arskurserna kunde berdtta om eller fraga efter exempelvis en viss
uppvarmningsrutin och att eleverna fick mojlighet att visa den. Att inkludera elevernas
bakgrund och livsvérld i undervisningen menade larare C var viktigt och dérfor forsokte
ocksé elevernas forslag tillgodoses i den mén det var mojligt, pd samma sétt resonerade de
andra ldrarna. Forutom detta hivdade larare A att det var viktigt att eleverna kénde att de hade
en rost, och att allas roster var lika viktiga. For att allas roster skulle komma fram hade ldraren
olika system, till exempel anvindes en app for att slumpméssigt vilja ut en person som fick
besvara nagon fraga och dven om eleverna fick “passa” upplevde ldraren att detta resulterade i
att fler roster kom fram. Aven lirare E arbetade med elevinflytande genom att ge eleverna val,
till exempel lata eleverna halla lektioner 1 bollspel och ge val inom det, men inom vissa ramar

sasom att alla skulle kdnna sig trygga i spelet.
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5.2 Vilka eventuella utmaningar ser idrottslirare med att skapa en meningsfull

undervisning?

Tiden

Under intervjuerna framkom att tiden kunde forsvéra eller underlitta skapandet av en
meningsfull undervisning. Samtliga ldrare vittnade dock om tidsbristen, till exempel beskrev
larare B att hen forsokte nivaanpassa orienteringen genom att ligga ut tvd banor med olika
svarighetsgrader, men beréttade vidare “det &r inte alltid sékert att man hinner gora det”
(Larare B). Aven nir lirare B talade om att utviirdera lektionen tillades foljande: “[...] och
forhoppningsvis hinner man utvirdera lektionen”. Larare A talade ocksa om tiden 1
forhallande till nivaanpassning. Liraren menade att det vanligtvis inte var utmanande att
nivaanpassa undervisning utan att det kom naturligt att reflektera 6ver efter ménga ar i yrket.
Samtidigt var det ndgonting larare A stindigt arbetade med genom att observera och fraga
eleverna, och diar menade ldraren att en svarighet var att hinna med det for tiden ibland var
knapp.Vidare uttryckte dven larare A att tiden kunde vara en utmaning nér det kom till att
gora undervisning forstielig. Lararen beréttade att det ibland var svart att hinna med att f4 den
feedback som krévs for att kunna bedoma elevernas forstéelse, och utifran det eventuellt gora

fordandringar 1 undervisningen.

Larare C resonerade ocksé kring tidens betydelse for att skapa en meningsfull undervisning
och uttryckte sig pa foljande sétt: “tiden &r en grej for att skapa forberedelser om malet ar
trygghet, motivation och begriplighet, di &r forberedelserna djavulskt viktiga” (Lérare C).
Idrottsldrare C berattade fortsittningsvis att nir larare slutar bygga relationer med sina elever
och i elevgrupperna kan det tinkas bero pa att lararen upplever att den knappt hinner med léra
ut, vilket gor att relationerna bortprioriteras. Bade ldrare D och E instimde med att tiden var
en begriansning. De beskrev svarigheten med att hinna med alla, att ge den uppmuntran och
det stodet eleverna kan behdva ndr ménga vill ha lararens uppmérksamhet och tiden per elev
kan riknas fram till cirka 2—3 minuter. Forutom detta talade lirare D och E om det totala
uppdraget och lyfte fram att ganska mycket tid 4gnas at annat &n undervisningen, till exempel
att distribuera ut mediciner till elever, arbeta med ekonomiska fragor, ha coachande samtal
och forédldrakontakt. Lérare D hidvdade att denna del upptar en storre del i arbetet &n vad som

kan forvintas och att det for med sig en utmaning, vilken framfors i resonemanget nedan:
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Man har foérvantningen att s& har kommer det vara, men man ser att utmaningen faktiskt ar att kunna
balansera de olika delarna av arbetsbelastningen pé négot sitt och att undervisningen ska fa den storsta
platsen, och pedagogiken och moétet med eleverna ar viktigast. Men just nu dr det en mycket skev fordelning
pa tidsétgéngen for ldrare och s kan jag tdnka mig att det ser ut pa ménga olika platser i Sverige

(Lérare D).

Att engagera alla elever

Négra av respondenterna upplevde det utmanande att engagera elever som inte alls var
motiverade. Det framgar exempelvis av foljande citat: “att tvinga dem att vara med det gar
inte. Vill de inte, gér det inte. I slutdndan ar det véldigt svart att fi dem motiverade. Jag har
faktiskt inget rakt svar pa hur man ska gora” (Larare B). Att det &r svart att engagera vissa
elever framkom dven under intervjun med ldrare E. Lararen berédttade om en elev som trots
ménga erbjudna alternativ védgrade att delta i undervisningen och lidraren hade ingen
“mirakelmedicin” for det. Samtidigt uttryckte nagra av respondenterna att de inte upplevde
det som utmanande att engagera eleverna. Lararna tillfrdgades om de sdg ndgra utmaningar
med att {4 eleverna engagerade och nyfikna, varpa larare D svarade: “nej jag tycker faktiskt
inte det, jag tycker inte att det &r ett problem” och dven ldrare A uttryckte att det inte var en
sarskilt stor utmaning att fi eleverna att vilja delta och trodde det eventuellt kunde bero pé

skolan hen jobbade pa och eleverna dér.

Elevinflytande i undervisningen

Samtliga larare uttryckte att de arbetade med elevinflytande i undervisningen, men att det inte
var helt oproblematiskt. Larare A uttryckte exempelvis att det var en balansgang att ge
eleverna inflytande eftersom: “eleverna vet vad de vill och tycker, men de behdver ocksa
introduceras for nya grejer”. Vidare menade bade lidrare B och E att eleverna kunde vara med
och péaverka, men endast till viss del eftersom styrdokumenten i slutindan avgor
undervisningens innehéll och dér framgar att vissa moment ska inga. Det framgick dven under
intervjun med lirare D att elevinflytande inte var helt enkelt. Larare D berittade att i vissa
klasser krévs att lararen stramar at och styr upp nér de basala sdsom trygghet och rutiner inte
fungerar, men nér det fungerar kan friheten dka. Samtidigt ansag lararen att en klass ocksa
kan stimuleras genom att 6ka friheten, for att eleverna ska uppleva det som roligt att komma
till idrottslektionerna. Det géllde dérfor att kunna avviga nér det bést appliceras pé en samling

elever, menade larare D.
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Lokalerna

Det framkom att lokalerna kunde underlitta eller forsvara mojligheten att bedriva en
meningsfull undervisning. Lérare A uttryckte att lokalens storlek gjorde det svérare att
anpassa undervisningen, vilket framgar i detta uttalande: “det som begrénsar mig ar om jag
har en halvsal och 25-30 elever da blir det svarare att géra smalagsspel med 3—4 i laget”. Att
salens storlek har betydelse uttryckte dven ldrare E. Léraren beréttade att hen hade tillgéng till
“en pytteliten sal typ som en badmintonplan”, vilket gjorde att det endast var mdojligt att ha
igang en match i taget vid bollspel och att vissa elever da fick sitta vid sidan av. Detta var inte
alls optimalt enligt ldraren, eftersom mottot egentligen var att alla skulle vara aktiva, for att
ingen skulle behova kénna sig iakttagen. Férutom att lokalen kunde begransa framkom ocksa
att tillgangen till bra lokaler kunde underlitta. Lérare D hade tillgéng till en teorisal i
anslutning till idrottshallen och beréttade att det var optimalt for d& kunde eleverna tydligt se
pa en stor skiirm exempelvis matriserna och de olika nivierna. Aven lirare B hade en annan
sal till sitt forfogande och upplevde att det var en stor tillgdng om eleverna av olika

anledningar behovde arbeta avskilt frdn den stora gruppen.

Ny rutin eller nytt koncept

Larare B uttryckte att det kunde vara utmanande i en ny klass att fa in rutinen med startblock,
det vill sdga inleda lektionen med en genomgéng av syfte och mal. Léraren berittade att
manga elever ville komma igang direkt med aktiviteten nédr de kom in 1 gymnastiksalen, vilket
gjorde att det kunde vara utmanande att fa vissa elever att forsta rutinen. Samtidigt menade
larare B att det var en invinjningsprocess och efter nagra gdnger fungerade det oftast bra. En
liknande svarighet vittnade dven Lérare C om, ldraren menade att det var utmanande att fa
elever som anslot sig fran andra skolor att forsta vissa koncept sdsom lekkonceptet,
kooperativt ldrande och att ha reflektioner kring varfor i undervisningen, eftersom dessa
elever vanligtvis kom frén skolor dir de inte hade samma mdjligheter eller utbildade

1drottslarare.

6. Diskussion

I detta avsnitt diskuteras resultatet utifrdn centrala begrepp, tidigare forskning och den
teoretiska utgdngspunkten. Dérefter diskuteras metoden och dess for- och nackdelar och sedan
presenteras studiens kunskapsbidrag. Diskussionsavsnittet avslutas med en summering och

presentation av studiens slutsatser och till sist ges forslag pd vidare forskning.
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6.1 Resultatdiskussion

Lararnas strategier

Ett av studiens syften var att undersdka hur idrottsldrare arbetar for att utforma en meningsfull
undervisning. Resultatet visade att ldrarna arbetade med engagemang, elevinflytande,
trygghet, nivaanpassning och forstielse, men strategierna som lyftes fram skiljde sig t i vissa
fall, 1 synnerhet inom temat engagemang. Respondenterna presenterade en rad olika strategier,
som kan relateras till begreppen inre och yttre motivation (Jensen, 2016). En del
respondenterna anvédnde inre motivationsstrategier sdsom leken i centrum och valmgjligheter.
Aven yttre motivation som betyg och berdm anviindes av vissa respondenter som sitt att
engagera elever. Att arbeta for mycket med yttre motivation kan dock ifragasittas, eftersom
yttre motivation hdnger samman med ett mer ytldrande (Jensen, 2016). Risken finns dé att
eleverna endast ldr sig for att uppnd exempelvis vissa betyg snarare att den inre motivationen
styr och ett mer djupgéende larande nas dir ett livslangt intresse vécks, vilket ar ett av &mnets

syften (Skolverket, 2011a).

Resultatet visar dven att manga strategier idrottslérarna presenterade lyfts fram i tidigare
forskning som berér meningsfulla upplevelser i idrottsundervisningen. Lirarna i studien
arbetade exempelvis med syfte och mél i undervisningen, nadgot som enligt tidigare forskning
kan generera meningsfulla upplevelser {for eleverna (Redelius et al., 2015; Walseth et al.,
2018). I denna studie framkom dessutom att samtliga respondenter arbetade med
nivdanpassning, och forskning (Dismore & Bailey, 2011; Dyson 1995) visar att eleverna
upplever undervisningen mer meningsfull om utmaningen ldggs pé en lamplig niva. De
strategier respondenterna presenterade for att uppna detta sasom att anpassa spel och 6vningar
samt arbeta med personliga malséttningar foreslas dven i Beni et al. (2018) studie. Centralt {6r
nd en meningsfull undervisning dr ocksa en respektfull lirandemiljo (Gibbons & Gaul, 2004),
och dven respondenterna 1 denna studie hade strategier for att skapa en trygg
undervisningsmiljo. I denna studie framgick dven att lararna arbetade med elevinflytande som
ett sitt att utforma en meningsfull undervisning. Aven tidigare forskning (Walseth et al.,
2018) pekar pa att eleverna upplever undervisningen mer meningsfull nér det finns en
personlig relevans 1 den, och ett sétt att tillhandahélla det var att 1ata eleverna vara med och

paverka undervisningen. Ett annat sétt att skapa personlig relevans ar att relatera ldrandet till
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elevernas verklighet utanfor skolan (Beni et al., 2019). I denna studie hjdlpte vissa ldrare
eleverna att gora dessa kopplingar, och att lararen kan behdva synliggora kopplingarna styrks
dven i forskning (Beni et al., 2019; Nilges, 2004). I tidigare forskning (Beni et., 2019) kopplar
elever ithop meningsfulla upplevelser med att “ha roligt”, det ndmns 1 forbigdende men dock
inte som en strategi av lararna i denna studie. Att detta inte lyfts av respondenterna kan
forklaras med att intervjufragorna inte utformats pa ett sddant sétt att det uppmuntrades. En
annan mojlig forklaring &r att strategin inte anvénds for att tillhandahalla meningsfulla
upplevelser. Bortsett fran faktorn att “ha roligt” verkar det som att ldrarna 1 hog grad arbetar 1

linje med det tidigare forskning menar skapar meningsfulla upplevelser 1 &mnet.

Utifrén resultatet kan det ocksa tolkas som lararna arbetade med begriplighet, hanterbarhet
och motivation (meningsfullhetskomponenten). Samtliga respondenter framforde att de
arbetade med trygghet och nivaanpassning, vilket Thedin Jakobsson (2012) menar &r centralt
for att gora undervisning hanterbar for eleverna. Lararna arbetade dven med begriplighet 1
undervisningen genom att till exempel kommunicera ut syfte och mal och fa eleverna att
forsta varfor genom att gora kopplingar utanfor skolan. Att arbeta med den didaktiska fragan
varfOr ar ett sdtt att gora undervisning begriplig for eleverna (Thedin Jakobsson, 2012).
Dessutom verkade ldrarna arbeta med motivationskomponenten, eftersom alla respondenter
pa olika sitt forsokte skapa engagemang och ge eleverna inflytande, centrala delar for
komponenten enligt Antonovsky (2005). Lararna verkade alltsa arbeta med trygghet,
anpassningar, forstaelse och lust, och detta rimmar med laroplanen dér dessa delar uttrycks

(Skolverket, 2011a).

Att lararna forsoker arbeta med samtliga komponenter kan indikera att alla ar viktiga for att
utforma en meningsfull undervisning. En elev kan exempelvis kénna sig kénslomassigt
engagerad (motivationskomponenten), men om hanterbarheten inte finns dir finns en risk att
lusten tappas allteftersom, vilket styrks av respondenterna som hivdar att trygghet och
nivaanpassning ar centralt for att i eleverna att vilja delta. Samtidigt kanske en hanterbarhet i
sig inte gor undervisningen meningsfull om eleverna inte kénner att den ar begriplig och det
kénslomissiga engagemanget (motivationskomponenten) saknas. Pa sa sitt kan det tinkas att
komponenterna samverkar, likt Antonovsky (2005) menar. Det dterfinns dven exempel pa hur
komponenterna kan paverka varandra. En del av respondenterna gjorde kopplingar utanfor
skolan for att gdra undervisningen mer begriplig. Aven om lirarna inte uttryckligen anviinde

detta som en motivationsstrategi menar Hjort och Furenhed (2016) att personlig relevans i
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larandet kan 6ka motivationen. Ett annat exempel dr nivdanpassning, en strategi for att gora
undervisningen hanterbar, men en del larare uttryckte ocksa att nivdanpassning kunde fa
eleverna att kinna att de lyckas. Att f4 kidnna sig kompetent menar Hjort och Furenhed (2016)

kan 6ka den inre motivationen.

Utmaningar

Ett annat syfte med studien var att undersoka utmaningar med att utforma en meningsfull
undervisning. Resultatet indikerar att det inte &r helt oproblematiskt att skapa en undervisning
som alltid genomsyras av en begriplighet, hanterbarhet och motivation. Till exempel uttryckte
vissa respondenter en svdrighet med att gora en ny rutin eller koncept begripligt for eleverna.
Liknande resultat framtréader dven i forskning (Beni et al., 2021) dér larare uttryckte att det till
en borjan var utmanande att implementera reflektion 1 undervisningen och gora det forstaeligt
for alla elever. En annan utmaning som framkom i denna studie som ocksa relaterades till
komponenten begriplighet var tiden, en ldrare i1 studien uttryckte det svéart att hinna med och
bedoma elevernas forstdelse. Tidsaspekten kopplades inte enbart till begriplighet utan dven
hanterbarhets- och motivationskomponenten. For att fa till en meningsfull undervisning, det
vill séga dir alla tre komponenter ar centrala krdvdes forberedelser, och en del av ldrarna
vittnade om att tiden var knapp bland annat for att tid dgnades &t annat &n undervisningen.
Négra av ldrarna talade ocksd om svérigheten med att hinna med att nivaanpassa. I likhet med
tidigare forskning (Beni et al., 2018; Beni et al, 2021) berors svarigheten med nivdanpassning,
men d4 inte relaterat till tiden utan istéllet 1&g utmaningarna i att kunna vara flexibel och gora
anpassningar pa plats samt hitta en ldmplig niva {or alla. I denna studie framkom dessutom att
lokalens storlek kunde forsvara mojligheten att goéra anpassningar, respondenter med god
lokaltillgang uttryckte istéllet att lokalen kunde underlitta skapandet av en meningsfull
undervisning. Denna aspekt har inte berdrts 1 forskning om meningsfulla upplevelser 1 &mnet
idrott och hélsa, men kan daremot relateras till komponenten hanterbarhet dé lokalen kan
betraktas som en resurs (Thedin Jakobsson, 2012), som i detta fall kan paverka lararnas

mojlighet att gora undervisningen hanterbar.

Vidare har tidigare forskning (Beni et al., 2021) likt denna studie berort svarigheten med
elevinflytande i undervisningen, men pé skilda satt. Larare i Benis et al. (2021) studie hdvdar
att det kan vara svart att sldppa kontrollen och lita eleverna bestimma, och att eleverna kan

uppleva det svart pa grund av ovana. Lérarna i denna studie menade istillet att elevinflytande
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begransades av andra faktorer sdsom styrdokumentens ramar och elevgruppens
sammansittning. Utover detta lyfter vissa respondenter i denna studie fram svérigheten med
att engagera alla elever sérskilt de som inte vill delta och en osdkerhet kring hur de skulle gi
tillviga. Att detta inte berdrts som utmaningar 1 Beni et al. (2021) studie skulle kunna
forklaras med att lararna har implementerat undervisningen pa lagstadieelever, och yngre
elever ser enligt Larsson (2016) mer positivt pa &mnet idrott och hélsa 4n dldre elever.
Samtidigt kan troligen detta inte uteslutande ses som en forklaring med tanke pa att vissa
larare 1 denna studie uppgav att det inte var sdrskilt problematiskt att engagera
hogstadieelever. En alternativ tolkning skulle exempelvis kunna var elevgruppens paverkan,

vilket ocksé en av ldrarna i studien papekade.

Utifran diskussionen ovan har studien synliggjort utmaningar som inte framkommit i tidigare
forskning som berdr en meningsfull idrottsundervisningen. Dédrmed kan studien anses bidra
med ny kunskap inom detta forskningsfilt. Att det generellt dterfinns skillnader bland
utmaningarna studierna presenterar kan mojligen forklaras med att studierna ér utférda i olika
kontexter. Benis et al. (2021) studie ar till exempel baserat pa ett projekt dér fem irlandska
lagstadieldrare under nagra veckor inforde strategier i undervisningen som visat sig bidra till
meningsfulla upplevelser, och deras feedback pa hur det fungerade. Denna studie har istillet
undersokt hogstadieldrares upplevda utmaningar i deras dagliga arbete mot en meningsfull

undervisning.

6.2 Metoddiskussion

Likt all forskning har d&ven denna studie sina for- och nackdelar. Den kvalitativa metoden har
lampat sig vél for att tillhandahalla studiens syfte som var explorativt. Intervjuerna
mojliggjorde mer djupgaende diskussioner da foljdfragor kunde stillas, detta hade inte varit
mdjligt pd samma sétt i en enkédtundersokning. Samtidigt kan metodvalet ifrdgasittas, en risk
ar att lararna gav tillrittalagda svar for att de ville framsta pa ett visst sitt, sa kallad social
onskvirdhet (Hassmén & Hassmén, 2008). I synnerhet menar forfattarna att det kan gélla vid
kdnsliga fragor, 1 detta fall kan fragor kring trygghet betraktas som mer kéansliga. Alla larare
betonade vikten av en trygg undervisningsmilj6 och uppgav att de arbetade med det, men
elevernas upplevelser och ldrarnas agerande kan skilja sig at i verkligheten. Att inkludera
observationer och/eller intervjuer med elever skulle darfér kunna vara anviandbart for att se

huruvida ldrarnas uppfattningar 6verensstimmer med hur det ser ut i praktiken. Det var dock
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inte genomforbart 1 denna studie, men for att &ndd minimera risken for social dnskvérdhet

inleddes intervjuerna med att betona vikten av érlighet och att inga svar dr rétta eller felaktiga.

Studien kan kritiseras for att ha tillimpat ett bekvamlighetsurval, eftersom risken finns att
representationen blir bristféllig (Hassmén & Hassmén, 2008). Studien uppnédde visserligen
en relativt jimn konsfordelning och dven viss geografisk spridning bland respondenterna, men
samtliga hade stor undervisningserfarenhet och var dessutom behoriga larare. Detta kan
ifrgasittas med tanke pa att variationen i realiteten dr betydligt storre. Det gar inte att
utesluta att en annan bild presenterats i resultatet om studien dven inkluderat ldrare utan
behorighet eller liten undervisningserfarenhet, eftersom det kan ténkas att exempelvis
obehoriga ldrare inte pad samma sitt reflekterar 6ver hur en meningsfull undervisning kan
utformas. Samtidigt var ett bekvimlighetsurval nddvéndigt att tilldmpa 1 detta fall med tanke
pa den begransade tiden och svarigheten att hitta respondenter med relevanta kvaliteter for
studien. Aven om resultatet har sina begriinsningar gillande urval ges #nda en viss bild éver
hur idrottslérare kan téinkas arbeta med en meningsfull undervisning. Resultatet kan troligen
ha en viss overforbarhet till idrottsldrare i liknande kontexter med tanke pa att det fanns en
viss samstdmmighet bland respondenterna och dessutom styrks resultatet till viss del av

tidigare forskning som visat pd liknande resultat (Beni et al., 2017)

I denna studie har en meningsfull undervisning tolkats utifran komponenterna i kénsla av
sammanhang (KASAM). Viktigt att podngtera dr dock att en meningsfull undervisning kan
tolkas pé andra sitt och beroende péd hur det gors kan olika svar ges pd hur en meningsfull
undervisning bor utformas. Ett alternativt satt hade varit att 14ta respondenterna definiera
begreppet och d& hade eventuellt en annan bild framkommit. Samtidigt valdes i denna studie
att definiera det relativt abstrakta begreppet en meningsfull undervisning, for att kunna stélla
mer konkreta fragor till respondenterna. Risken om det inte hade gjorts &r att frdgorna
upplevts svéra att besvara. Det kan ocksa fortydligas att komponenterna i kinsla av
sammanhang inte i sig sjilv kan forklara hur en meningsfull undervisning bor utformas. Som
tidigare forskning (Beni et al. 2017) dven belyser finns en svarighet med att definiera vad som
skapar meningsfulla upplevelser da det kan variera individer emellan. Att en meningsfull
undervisning nds om enbart komponenterna i KASAM (teorin) appliceras i praktiken &r ocksa
ndgot naivt att tro, d& verkligheten oftast 4r mer komplex. Det har 4ven denna studie visat
exempel pa, eftersom lararna presenterade forsvarande omsténdigheter som kunde paverka

mojligheten att skapa en sidan undervisning. Aven om de tre komponenterna #r en nagot
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forenklad tolkning av en meningsfull undervisning kan det fungera som en utgangspunkt och

vara en god start mot en mer meningsfull undervisning i &mnet idrott och hélsa.

6.3 Studiens kunskapsbidrag

Studien kan ge en inblick 1 idrottsldrarnas verklighet 1 Sverige och ge forslag pa hur en
undervisning som genomsyras av begriplighet, hanterbarhet och motivation kan utformas.
Diarmed kan studien anses ha &mnesrelevans, men ocksa samhillsrelevans eftersom positiva
upplevelser av fysisk aktivitet (som kan nas genom en meningsfull undervisning) anses
betydande fOr att vara fortsatt aktiv senare i livet (Skolverket, 2011a). Resultatet visade dven
att det inte &r helt enkelt att utforma en meningsfull undervisning. Tiden kunde vara en
svérighet, sma lokaler som star till forfogande pa vissa skolor och nagra lérare upplevde dven
en osdkerhet kring hur de skulle gé tillviga med elever som végrar delta. Studien bidrar alltsa
med en 0kad forstaelse for de utmaningar idrottslirare kan stillas infor vid utformandet av en
meningsfull undervisning. Detta dr relevant kunskap, for om forutsittningarna inte ar goda att
bedriva en meningsfull undervisning som respondenterna i viss man ger uttryck for, finns en
risk att undervisningens kvalité s& smaningom péaverkas. Praktiska konsekvenser av resultatet
kan dérfor vara att se 6ver hur lirares arbetssituation kan foréndras for att mer tid ska kunna
dgnas 4t eleverna och undervisningen, forse skolor med bra lokaler samt ge larare en dkad

kunskap om hur de kan arbeta med elever som inte vill delta i undervisningen.

6.4 Summering och slutsats

Studien visar att de fem respondenterna arbetade for att utforma en undervisning som var
meningsfull for eleverna, men lararna anvénde i vissa fall olika tillvigagéngssatt for att na dit.
Gemensamt dr dock att respondenterna pa olika sitt arbetade med trygghet, nivdanpassning,
forstaelse, elevinflytande och engagemang. Vidare visar studiens resultat att ldrarna stills
infor vissa utmaningar ndr malet dr en meningsfull undervisning. De utmaningar som
framtradde var tiden, lokaler, att engagera alla elever, implementera en ny rutin/eller nytt
koncept och begransningar med elevinflytande. Bland dessa utmaningar var vissa mer
gemensamma sasom tiden, medan andra skiljde sig at lararna emellan. Lokaler &r ett sédant
exempel som vissa larare uttryckte som en begrinsning, medan ldrare med god lokaltillgdng
snarare betraktades lokalen som en mojlighet. P4 liknande sétt framkom att tiden var en
forutséttning vid skapandet av en meningsfull undervisning. Det finns alltséd sddant som

forsvarar och underlittar ldrarens mojlighet att skapa en meningsfull undervisning.
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Avslutningsvis kan det konstateras att det finns flera strategier mot en meningsfull
undervisning i &mnet idrott och hélsa. En meningsfull undervisning kommer inte heller till av
sig sjélv utan kréver ett medvetet arbete fran lirarens sida, men samtidigt behdver larare

ocksa ges forutsittningar for att kunna bedriva en sddan undervisning.

6.5 Forslag till vidare forskning

Under arbetets gang har ett flertal fragor vackts som kan vara foremal for vidare forskning
inom detta forskningsfilt. Till exempel vore det intressant att studera utmaningarna med att
utforma en meningsfull undervisning ndrmare och dven l6sningar pd det, som inte berorts
inom ramen for studien. Andra forslag pé vidare forskning kan vara att studera hur
idrottsldrare pa olika stadier (ldgstadiet, mellanstadiet, hdgstadiet och gymnasiet) arbetar for
att utforma en meningsfull undervisning och utmaningar med detta. For att sedan géra en

jamforande analys och pa sa sitt uppticka likheter och skillnader 1 arbetssétt och utmaningar.
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Bilagor:

Bilaga 1: Intervjuguide

Bakgrundsfragor:

Beritta om dig sjdlv och din yrkesmassiga bakgrund. Till exempel: hur ldnge har du arbetat
som idrottslarare?, undervisar du i ndgra andra arskurser dn 7-9?. Vad har du for
utbildningsbakgrund?

Redogor kort for hur en meningsfull undervisning tolkas i studien. Tre centrala delar:
begriplighet, hanterbarhet och motivation

Fragor som ror motivationskomponenten:
Hur arbetar du for att fa dina elever intresserade/nyfikna att delta i undervisningen?

Hur gor du for eleverna ska kénna sig delaktiga i undervisningen?
Finns det ndgra utmaningar med att arbeta med elevernas engagemang och delaktighet?

Fragor som ror begriplighet:
Hur gor du for att eleverna ska forsta vad de ska gora pa lektionen?

Hur gor du for att eleverna ska forsta varfor de ska gora ndgonting?

Hur arbetar du med syfte och mal i undervisningen?

Finns det ndgra utmaningar med gora undervisningen begriplig for eleverna?
Fragor som ror hanterbarhet:

Hur arbetar du for att alla eleverna oavsett behov och forutséttningar ska vilja delta i
undervisningen?

Hur gor du for att eleverna ska kdnna sig trygga i en undervisningsmiljo?

Finns det ndgra utmaningar med gora undervisningen hanterbar for alla?

Ovrigt:
Har du nagot du vill berétta mer om eller vill tilligga?
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Bilaga 2: Informationsblankett

I denna blankett ges information om deltagandet i studien om en meningsfull undervisning.

En femtedel av eleverna pa hogstadiet deltar inte regelbundet pa idrottslektionerna, det visar
Skolverkets kvalitetsgranskning (Skolverket, 2018). Dessutom uttrycker en del elever att de
inte ldr sig sdrskilt mycket pa idrottslektionerna (Redelius et al., 2015). Detta tyder pé att det
finns elever som inte upplever undervisningen meningsfull. Syftet ar darfor att underséka hur
larare arbetar med att gora undervisningen vérd att ta del av, men ocksa identifiera eventuella
svérigheter med att utforma en saddan undervisning.

Mot denna bakgrund vill jag intervjua dig som har kunskaper och erfarenheter inom detta
dmne. Intervjun genomfors pa en tid och plats som du sjilv bestimmer. Intervjun beréknas ta
cirka 30-40 minuter och spelas in med hjilp av en mobiltelefon alternativt via
inspelningsfunktionen pa Zoom.

Det ar helt frivilligt att delta i studien och du har rétt att ndr som helst avbryta din medverkan
utan att ange orsak. Ditt deltagande kommer behandlas enligt konfidentialitetskravet, vilket
innebadr att det inte 4r mdjligt att identifiera dig i den slutliga rapporten och dina
personuppgifter kommer forvaras pa ett sddant sitt att obehdriga inte har tillgang till dem.
Den insamlade datan anvinds endast for forskningens dndamal. Nér studien sedan dr
fardigstilld publiceras den pa DIVA-portalen som ér ett publiceringssystem for
studentuppsatser och forskningspublikationer. Ifall du 6nskar kan jag skicka den fardiga
uppsatsen till dig via mail.

Har du nagra frégor eller funderingar kring studien dr du varmt vilkommen att hora av dig via
mail eller per telefon.

Med vinliga hilsningar “u
M GIH

Rebecca Larsson Sevon

Student Handledare

Rebecca Larsson Sevon Isak Lidstrom
rebecca.larssonsevon@gih.student.se isak.lidstrom(@gih.se
070 XXX XXXX
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Bilaga 3: Samtyckesblankett

Samtycke till att delta i studien om en meningsfull undervisning:

Jag har skriftligen informerats om studien och samtycker till att delta. Jag 4r medveten om att
mitt deltagande ar helt frivilligt och att jag kan avbryta mitt deltagande 1 studien utan att ange
nagot skél.

Min underskrift nedan betyder att jag véljer att delta i studien och godkdnner att Gymnastik-
och idrottshdgskolan, GIH behandlar mina personuppgifter i enlighet med géllande
dataskyddslagstiftning och ldmnad information.

Underskrift

Namnfortydligande Ort och datum

Student Handledare

Rebecca Larsson Sevon Isak Lidstrom
rebecca.larsson-sevon@student.eih.se isak.lidstrom(@gih.se
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Bilaga 4: Litteratursokning

Syfte och fragestillningar

undervisning?

undervisning?

Syftet med studien ar att undersoka hur idrottslirare i hogstadieskolor arbetar for att
ge eleverna en meningsfull undervisning och eventuella utmaningar med att utforma en
saddan undervisning. Darmed blir f6ljande fragestillningarna relevanta:

e Vilka strategier anvénder idrottsldrare for att ge eleverna en meningsfull

e Vilka eventuella utmaningar ser idrottslédrare med att skapa en meningsfull

Vilka sokord har du anvint?

Amnesord och synonymer svenska

Amnesord och synonymer engelska

Meningsfull, meningsfullt, meningsfulla
upplevelser, mening, &mnet idrott och
hilsa, elever*, larare*, pedagogik,

grundskolan, skola, hogstadiet

Meaningful, meaningfulness, meaningful
experiences, meaning, meaning-making
physical education, gym class, fitness
education, phys ed, student*, pupil*,
teacher®, educator®, pedagogy, elementary

school, school*, middle school

Var och hur har du sokt?

Databaser och
andra Killor

Sokkombination
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SPORTDiscus

Meaningful and physical education and teacher*. Article type: Peer

reviewed

“Meaningful experience” and physical education. Article type: Peer

reviewed

“Meaning-making” and physical education and pedagogy or teaching

methods. Article type: Peer reviewed

Meaningfulness, physical education. Article type: Peer reviewed

ERIC Meaningful and physical education and teacher* or educator*.
Article type: Peer reviewed

GIH:s Meningsfullt ldrande

bibliotekskatalog

Kommentarer:

Det finns rikligt med material inom omradet en meningsfull undervisning, darfor har det

varit nddvéndigt att avgrinsa sokning genom att anvdnda avgriansade s6kord och dessutom

har s6kning begrénsats till att endast omfatta peer reviewat material. Férutom sokning i

databaserna har en del relevant litteratur hittats genom att soka i litteraturlistor av redan

funna artiklar.
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