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Sammanfattning

Syfte och fragestallningar
Syftet med denna studie ar att understka hur friluftsliv bedrivs samt hur nérhet till natur och

utemiljoer paverkar friluftsundervisningen i grund- och gymnasieskolan.

e Hur bedrivs friluftsliv i grund- och gymnasieskolan?

e Paverkar narhet till natur méangden friluftsaktiviteter som bedrivs?

e Paverkar narhet till natur hur stor del av den totala undervisningen i &mnet idrott och
hélsa som bestar av friluftsliv?

e Paverkar narhet till natur hur stor del av undervisningen som ar teoretiskt lagd?

Metod

| arbetet for att besvara de fragestéallningar som framtagits anvandes ett kvantitativt
forhallningssatt i form av en enkét. Programmet SPSS har anvants for att statistiskt analysera

insamlad data.

Resultat

Nérhet till natur korrelerade positivt med den totala méngden friluftslivsundervisning och antal
aktiviteter. Inga signifikanta korrelationer mellan narhet till natur och del teori hittades. Lérare i
idrott och héalsa dar arbetsplatsen hade natur tillgangligt med gangavstand eller pa skolgard under
lektionstid hade bade mer total mangd friluftsliv och fler aktiviteter an de som hade natur

otillgangligt eller tillgangligt med bussavstand pa lektionstid.



Slutsats

Enligt studien har narhet till natur en paverkan pa vilka friluftslivsaktiviteter som larare i idrott
och hélsa valjer att bedriva, antalet olika friluftslivsaktiviteter som bedrivs och hur stor del av
den totala undervisningen i idrott och hélsa som bestar av friluftsliv. Larare med narmare till
natur bedriver en storre mangd friluftslivsaktiviteter och totalt sett mer friluftsliv i

undervisningen av idrott och halsa.
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1. Introduktion

Idrott och hélsa som amne pa grundskolan innefattar tre kunskapsomraden: rérelse, halsa och
livsstil samt friluftsliv och utevistelse (Skolverket 2011a). Begreppet friluftsliv, som tydligt
framkommer i &mnesplanen, far trots sin framhavda position véldigt lite plats i den praktiska
undervisningen (Sandahl, 2004). Skolinspektionens (2012) undersdkning av &mnet idrott och
halsa pa grundskolan visar pa &mnets praktiska uppdelning, dér begreppet rorelse kunde besta av
hela 94 procentav den totala undervisningen. | en senare granskning fran Skolinspektionen
(2018), presenteras liknande resultat, att friluftsliv far lite plats i undervisningen och att det
utndmns som ett utvecklingsomrade. Granskningen visade ocksa att det fanns exempel pa skolor
som bedrev god friluftslivsundervisning. Intervjuade larare i granskningen ansag att
materialtillgang och tillgangen till natur paverkar friluftslivsundervisningen. Skolinspektionen
(2012) konstaterar att i arsplaneringen och lektionsplanering sa ar det lararna i idrott och halsa
sjalva som valjer hur de planerar undervisningen. Vad som prioriteras beror i manga fall pa vilka
ramfaktorer som paverkar och vilka forhallningsregler som finns, men det kan ocksa vara

lararnas instéllning till friluftslivsundervisningen.

2. Bakgrund

2.1 Begreppen friluftsliv och utomhuspedagogik

Backman (2010) beskriver hur det finns svarigheter i begreppet friluftsliv, hur det har forandrats
dver tid och att det kan har olika betydelser for olika personer. Att diskussioner om vad friluftsliv
ar ocksa sker pa internationell niva och det finns olika begrepp och definitioner som anvands och
syftar till ungefar samma sak. Genomgaende é&r att begreppen ofta har en grund i det praktiska.
Det galler dock inte alltid, Backman (2008) skriver att det finns en dissonans i friluftslivets vérde
och mening vilket paverkar synen pa hur friluftslivet ska bedrivas. Backman (2008) beskriver
ocksa att det finns olika falt inom friluftslivet och att det teoretiska friluftslivet gar under det
akademiska faltet. Mikaels (2018) beskriver begreppet platsresponsiv pedagogik som syftar till



ett satt att bredda hur larare i idrott och hélsa kan arbetamed friluftsliv. Platsresponsiv pedagogik
utgar fran larande i relation till platsen. Begreppet friluftsliv ar alltsa ett begrepp som kan ha
olika betydelse for olika personer. Miljodepartementet (2003) definierar friluftsliv som “vistelse
utomhus i natur- eller kulturlandskapet for valbefinnande och naturupplevelser utan krav pa
tavling”. Studien utgér fran friluftsliv i ett vidare perspektiv som innebéar mestadels praktisk
verksamhet men aven rymmer teori. En viktig del i friluftslivets utveckling i Sverige ar att
allemansréatten tryggar allmanhetens tillgang till naturen, med rattigheter och skyldigheter.
Allemansratten har sedan 1994 st6d i grundlagen och &ven om svensk lagstiftning endast nd&mner

den Gvergripande sa ar den en integrerad i samhéllet (Naturvardsverket 2004).

Betréffande begreppet utomhuspedagogik och att ta lardom av naturen tar sin grund i militar
utbildning och verksamhet. Detta skedde framst i engelsktalande lander men férekom dven i stor
utstrackning i de skandinaviska landerna (Sutherland & Legge 2016). Den frilufts-kultur och
normer som skapats under militar éversyn har i och med det varit valdigt mansdominerad. Dessa
normer kretsade till stor del av att skapa och fostra ett samhalle med ideala medborgare, genom
friluftsaktiviteter och social kompetens, dar pedagogerna brukade naturen som lektionssal fér
unga individer. Att anvanda sig av naturen som medel i skolan har varit ett viktigt och ett
anvandbart verktyg i Sverige, vilket ocksa har blivit en del av den svenska folksjalen (Sandell &
Ohman, 2010).

2.2 Friluftslivets ur historiskt perspektiv i skolverksamhet

Sandel och Ohman (2010) skriver att begreppet friluftsliv forekom och borjade anvandas i bérjan
pa 1900-talet, detta finns d&ven med i laroverksstadgan, fran 1905, dar begreppet anvandes.
Innebdrden av detta var att elever fick vid enstaka tillfallen varje termin vistas utomhus under
lektionstid och utova olika typer av fysiska aktiviteter, exempelvis lekar. Den fordel som manga
sag i denna typ av undervisning, var att ge eleverna en chans till aterhamtning dven inom skolans
verksamhet. Det i sin tur gjorde att allmanheten hade en alltmer accepterande syn pa fysisk
aktivitet i naturen. Vid implementering av dessa naturinslag i skolidrotten, och med positiva
resultat, sa framgar det vid 1930-talet att friluftsverksamheten ska ta plats i fler &mnen under

skolans ramar. Bland annat sa handlar det om att elever ska fa méjlighet att bekanta sig med de



naturomraden som ar i narheten och fordjupa sig i historiska perspektiv och kulturellt betingade
friluftsaktiviteter. Ar 1933 bestamdes det att en hel dag av friluftsliv skulle fa plats i
undervisningen, vilket framkommer i laroverksstadgan. Det som till en borjan handlade om att
fostra eleverna, forstarka deras kontakt med flora och fauna samt fora vidare kunskap om hur
man varnar om naturen forsvann under de sista 20 aren pa 1900-talet. Istallet varderande man

hogre att stotta elevers intresse for friluftsliv utanfor skoltid.

Det uppdagades att den fysiska aktivitet som utfordes utomhus hade valdigt positiva effekter pa
varje enskild individ, vilket ledde till att friluftsliv skrevs in laroplaner, det fick framfor allt faste
i Storbritannien (Sutherland & Legge, 2016). Styrdokumenten och laroplanerna i idrottsamnet
blev bredare och bearbetade fler aktivitetsformer (Allin & Humberstone, 2006). Under samma
tidsperiod sa verkade scoutforeningen och turistféreningen i Sverige for att bredda sin
verksamhet for att medborgarna lattare skulle fa tillgang till landets nationalparker, vilket i sin
tur ledde till att friluftsaktiviteter kunde utforas pa manga olika satt och aven pa ett mindre
kravande satt. 1900-talet bjod svenskarna pa mer frihet och fler lov utlovades till elever,
samtidigt som Sveriges vélfard 6kade. Dessa faktorer gjorde att manga fler medborgare sokte sig

ut till naturen for rekreation och aktiviteter (Sandell & Ohman, 2010).

2.3 Friluftsliv i laroplaner och &mnesplaner idag

| den radande ldroplanen for grundskolan implementerad 2011 benamns friluftsliv och
utevistelse under &mnets syfte; att undervisningen i &mnet ska ge eleverna forutsattningar att
utveckla sin formaga att genomfdra och anpassa utevistelser och friluftsliv efter olika
forhallanden och miljoer. Vidare star friluftsliv som ett av tre kunskapsomraden i kursplanen for
idrott och halsas centrala innehall (Skolverket 2011a). Det framgar inte om detta betyder att det
ska vara lika stor tid distribuerat till dessa olika kunskapsomraden. Friluftsliv namns inte i nagot

annat amne och darmed har larare i idrott och halsa enskilt ansvar dver friluftslivet.

Aven i &amnesplanen for idrott och halsa behandlas friluftsliv, i amnets syfte star det att
undervisningen ska ge eleverna forutsattningar att utveckla: formaga att genomfora och anpassa

utevistelser utifran olika forhallanden och miljoer, kunskaper om betydelsen av naturupplevelser



for kroppslig formaga och halsa, och kunskaper om kulturella och sociala aspekter pa

naturupplevelser. (Skolverket 2011b).

Skollagen foreskriver om likvardighet, att oavsett var i landet utbildningen anordnas sa ska den
vara likvardig. Att en likvardig utbildning inte innebér att den ska utfras pa samma satt dverallt
eller att skolans resurser ska fordelas lika men att h&dnsyn ska tas till elevernas, olika
forutsattningar, behov och kunskapsniva (Skolverket, 2011a). Detta galler alltsa for

friluftslivsundervisningen likval som for all undervisning.

2.4 Existerande forskning

| den studie som Hall, Bradford, Costa och Robinsson (2020) har utfardat presenteras data kring
kanadensiska idrottslarares aktivitetsval gallande friluftsliv, och vilka faktorer som paverkar
detta. Det konstateras bland annat att den anstrangningsniva som kravs for att genomfora en vald
friluftsaktivitet var avgorande och spelade stor roll i huruvida aktiviteten blir av eller ej. Det kan
vara anstrangning i form av organisatorisk art, tidsatgang, transportmajligheter eller om det finns
nagon risk for skada. Det beskrivs i dven i studien att det ar nddvandigt att utveckla friluftslivet i
skolans narhet, pa sa sétt att fler alternativa friluftsaktiviteter skulle kunna genomftras med
mindre krdvande omstandigheter for transport, tid och organisatorisk anstrangning. (Hall, m fl.
2020). Det som Backman (2011) tar upp i sin svenska undersokning bygger pa liknande grunder.
Da studerades 12 larare i amnet idrott och halsa och hur dessa genomforde friluftsliv i skolan
samt vilka faktorer som paverkade aktiviteterna, allt detta i beaktande av laroplanen. En av de
slutsatser som bada studierna har dragit och som ar valdigt tydlig &r hur tid paverkar val och
utforande av aktiviteter. Fortsattningsvis pavisade Backmans (2011) studie att tolkningen av
skolverkets laroplan kan variera vilket paverkar utévande av aktiviteter utomhus. Manga av de
lararna som deltog i studien ansag aven att friluftslivundervisning bér genomforas i ett avsevart
storre naturomrade an vad som vanligtvis finns pa skolor i stadsmiljo. Detta for att eleverna ska
fa en mer utbredd kansla av natur och friluftsliv och allt vad det innebér. Dock kommer dessa
onskemal ofta med hogre krav pa material, utrustning, kostnad och samt en mer eller mindre och
pa olika sétt riskfylld utflykt. Vidare sa beskrivs det i studien att narhet till natur och langd pa

undervisning ar tva avgdérande delar som paverkar kvantiteten av den undervisning som bedrivs.



Laroplanen ar en annan faktor som tas upp och lararna i studien anser att denna har en betydande
del i hur friluftsundervisningen bedrivs. Ett konkretiserande av laroplanen har givits som forslag
dar 6nskemalet aven ar att natur och friluftslivundervisning skulle bedrivas i fler amnen dér fler

larare berors an just larare i idrott och hélsa.

Backman (2004) genomférde en studie dar han testade tolkningen och relevansen mellan
laroplanen och den faktiska undervisningen. Denna studie baseras pa insamlade data fran ett
storre forskningsprogram vid namn Skola-ldrott-Héalsa fran 2001. Sammantaget visar det att
aktivitetsvalen kring friluftsliv oftare landar pa orientering, rérelse och lekar pd is, och
utforsakning. De aktiviteter som far minst verksam tid ar bland annat paddling,
langfardsskridskor och friluftsteknik, sdsom tillredning av mat och eldkunskap. Denna studie
visade att friluftslivets plats i idrott och hélsa endast bestar av en tiondel av den totala
undervisningen. Respondenterna i denna studie, som bestod av larare, uppskattade att elevernas
kunskapsniva var som hogst i aktiviteter som involverade boll, och minst kunskapsniva i
friluftsliv. Backmans (2004) reflektion 6ver resultatet mynnade ut i tva olika slutsatser. Forsta
mojliga slutsatsen var att lararna lagger mer tid och vikt vid bollspel, vilket utokar elevernas
kunskap inom just det omradet. Det samma blir da inom friluftslivet men med motsatt effekt,
mindre tid i undervisningen resulterar da i en mindre kunskapsbas inom omradet. Den andra
mojliga slutsatsen var att lararna ansag att elevernas kunskaper redan var hoga i omradet
bollspel, och darfor lagga mer tid och vikt vid att utveckla det som eleverna kan bra. Slutligen
tillagger Backman (2004) att antalet friluftsdagar varierar mellan skolorna, och ofta ar det andra
idrottsliga aktiviteter som styr dessa dagar, snarare an friluftsliv. Sedan 1994 ars laroplan &r det
inte langre obligatoriskt med friluftsdagar utan de &r upp till varje enskild skola at valja att
arrangera friluftsdagar eller ej. (Backman, 2011)

| den studie som Lundvall och Meckbach (2008) genomférde granskades den utveckling som
sker nar larare gor praktisk undervisning av laroplanen inom idrott och hélsa de senare aren pa
grundskolan. I undersokningen stalldes ett antal fragor till lararna, dér svaren var tamligen
enstdammiga. 85 procent av respondenterna la stor vikt vid att elevers upplevda rorelsegladie,
utveckling av livslangt intresse for fysisk aktivitet samt elevers dkade kunskap om sin hélsa och

hur man tar hand om sin kropp. Respondenterna uttryckte att ovanstdende omraden ligger nara



elevernas sjalvfortroende och sjalvkansla, vilket lararna sag allvarligt pa att varna om. Dock &r
dessa fragor ej utformade for att ta reda pa ett frilufts-massigt perspektiv, utan mer som en helhet
for undervisningen i idrott och halsa. Den upplevda kanslan av lararna som deltog i denna studie
var att aktiviteter som fotboll, basket och handboll forekom mer frekvent &n andra typer av
aktiviteter. Det som upplevdes som minst forekommande aktivitet var de som sker utomhus, till
exempel klattring och langdskidakning. Till det aktiviteter som upplevs forekomma minst hor
aven gymnastik och rorelse till musik. Studiens nasta fas var att stalla fragor kring vilka faktorer
som paverkar undervisningen i friluftsliv. Den storsta faktorn som upplevs stora undervisningen
var tid, med ocksa narhet, material och utrustning upplevdes begransande (Lundvall &
Meckbach, 2008). Abdul-Muttalib Al-Abdis (1984) studie beskriver hur gymnasieskolor i stora
stader verkar for att lyfta fram friluftsverksamhet. Denna studie gjordes for att skapa gemensam
mark kring malen med friluftsliv, samt vilka faktorer som kan paverka friluftslivets utférande,
till exempel ekonomiska begrénsningar och variation i undervisningstid. Dartill framkom det
aven i studien aspekter kring att lararens attityd och installning till friluftsliv paverkade
genomférandet undervisningen. Annu en avhandling som gjorts kring friluftsliv ar Erik
Backmans (2010), som delvis kretsar kring de subjektiva faktorer som finns for att utfora
friluftsliv pa en viss skola. Studien undersokte dven huruvida lararen sjalv har fatt nagon
utbildning i friluftsliv under sin tid som lararstudent och Backman (2010) argumenterar att hur
friluftsliv ska laras till idrott och halsa lararstudenter inte ar valdefinierat, att det finns fa

riktlinjer och styrning for universitetslarare och universitet.

Skolinspektionen (2018) granskning visar att kunskapsomradet friluftsliv och utevistelse ges ett
mycket begransat utrymme hos besokta skolor, orientering &r den specifika delen inom friluftsliv
som ges utrymme. Deras bedémning &r att skolor behdver inleda ett utvecklingsarbete for att
framja en bredd och balans for att mota hela det obligatoriska innehallet. Skolorna maste
sakerhetsstalla att elever far undervisning i friluftsliv och utevistelse for att utveckla formagor
kopplade till kunskapsomradet. Det innefattar att eleverna vid flertalet tillfallen och utifran
progression fa genomfdra och anpassa utevistelser och friluftsliv efter olika forhallanden och
miljoer. Tidigare granskning fran 2010 visar samma sak men da ocksa med begransat utrymme
aven for orientering. Omradena dans och rytmik som forekom i liten utstrackning enligt 2010 ars

granskning har nu, vid 2018 ars granskning okat vilket inte friluftsliv har gjort. Lektioner



domineras av kunskapsomradet rorelse. Enligt skolinspektionens granskning (2018) ar friluftsliv
och utevistelse det kunskapsomrade som identifierats som utvecklingsomrade. Exempel pa
friluftslivets utévande framgar genom bland annat friluftsdagar men att larare uttrycker viljan att
jobba med omradet pa lektionstid och att friluftsdagar ses som jippon. Rektorer anser att omradet
kan vara praktiskt svart att genomfora. Goda exempel pa friluftsliv framgar ocksa, exempelvis
vinterfriluftslivsundervisning med planering av kladsel och férberedelser, &ven allemansréatten
samt badvett och sakerhet vid vatten vintertid behandlas. Innehallspunkten kulturella traditioner i
samband med friluftsliv och utevistelse beskriven i kursplanen for idrott och hélsa finns inte
uttryckligen beskrivet i ett kunskapskrav och &r darfor osakert vad som behandlas
innehallsmassigt, granskningen sag inget exempel pa lektioner som behandlade detta innehall.
De flesta lektioner bedrivs i idrottshall, andra miljoer som kan behdva utnyttjas ar skolgard,
naromrade, aktivitetsanlaggningar, simhallar och naturmiljéer. Ju langre ifran skolan
idrottsundervisningen behover forlaggas desto storre risk for att den inte blir av. Samverkan
mellan damnen kan da vara av stor vikt men forekommer sallan och gor tidsfaktorn till en viktig
aspekt for undervisning i naturmiljo. Samverkan eller schemaandringar for att fa langre
lektionstid ar nagot som larare 6nskar men séllan blir av. Granskningen rekommenderar larare

och rektorer att se éver hur samverkan mellan @mnen kan genomforas.

Avstandet till narmaste naturomrade menar Sandberg (2009) &r av yttersta vikt da
friluftsaktiviteter ska genomforas. | sin studie undersoker han hur det skiljer sig mellan tva olika
orter, ena orten ligger relativt centralt i Géteborg och den andra ligger relativt centralt i
Stockholm. En av delarna som skiljer sig at i dessa omraden ar den socioekonomiska statusen,
dar orten i Goteborg &r mer finanskraftig, och Stockholms orten har lagre socioekonomisk status
jamforelsevis. Den slutsats som Sandberg (2009) kunde dra av denna studie var att det skiljer sig
i huruvida ungdomarna deltar i friluftsaktiviteter pa fritiden eller genom skolans egen
verksamhet. | saval Stockholm som Goteborgs orten sa ar natur tillgangligt med gangavstand
fran skolan. Det som da skiljer sig ar att de ungdomar fran Géteborg oftare bekantar sig med
naturen pa fritiden, medan ungdomarna fran Stockholm oftare befinner sig i naturmiljcer pa
friluftsdagar samt liknande aktiviteter i skolans regi. Nagot som denna studie finner likheter
mellan orterna &r individernas egna upplevelser, som beskrivs i positiva ordalag och tjusning i

kontakt med djur och natur i narmiljon. For att ge individer mer frekventa friluftslivsupplevelser



sa ar natur i naromradet snarare en forutsattning &n ett alternativ menar Sandberg (2009).
Vardnadshavarens installning till friluftsliv bendamns ocksa vara en betydelsefull faktor som
paverkar genomforandet av friluftsliv. Skolans och pedagogernas generella installning har dven
stor inverkan for friluftslivets utformning. Ett sakerhetsperspektiv tas ocksa i beaktande, da det
kan forekomma motorvégar eller annan tat trafik i naromradet, vilket medfor en viss risk for
elever. Skolverket (2011a) papekar dock att utbildningen i Sverige ska i s& stor utstrackning som

mojligt vara likvérdig, oavsett om man bor i téatort eller pa landshygd.

Skolverket (2011) skriver om de fyra 6vergripande perspektiven i laroplanen fran 2011 vilka &r
angeldgna for att skolan ska ge 6verblick och sammanhang. Perspektiven ar det historiska
perspektivet, miljoperspektivet, det internationella perspektivet och det etiska perspektivet, dessa
perspektiv ska finnas med i skolans alla &mnen. Mikaels (2018) skriver om hur dessa perspektiv
kan vavas in i friluftsliv och hjélpa till att utvidga friluftslivsbegreppet till mer &n bara
utomhusaktiviteter genom en platsresponsiv pedagogik. Att friluftslivet i skolan kan ge
utbildning till en hallbar framtid, behandla ett miljoperspektiv sam ett ansvar och
uppmarksammande till n&rmiljon. Detta menar Mikaels (2018) kan vara méjligt genom att se till
platser genom kulturella, historiska och ekologiska perspektiv. Backman (2008) skriver att det
finns en dissonans i friluftslivets varde och mening samt hur friluftslivet ska bedrivas. Att det
finns olika falt inom friluftslivet och att det teoretiska friluftslivet gar under det akademiska
faltet. Hur larare i idrott och halsa idag ansvar dver att valja ut innehall och metod for att na

laroplanens mal.



3. Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie ar att understka hur friluftsliv bedrivs samt hur nérhet till natur och

utemiljoer paverkar friluftsundervisningen i skolan.
Fragestallningar:

Hur bedrivs friluftsliv i grund— och gymnasieskolan?
Paverkar narhet till natur mangden friluftsaktiviteter som bedrivs?

Paverkar narhet till natur hur stor del av den totala undervisningen i @mnet idrott och halsa som

bestar av friluftsliv?

Paverkar narhet till natur hur stor del av undervisningen som &r teoretiskt lagd?
4. Metod

For den kvantitativa studie som presenteras anvands insamlad data fran en enkét som arbetats
fram for att generera svar till studiens syfte och fragestallning. Det fundamentala ar att studien
ska vara valid och reliabel, vilket & ndgot Bryman (2011) poangterar vikten av. For att generera
kvantitativ data av hog kvalitet har enkatens fragor anpassats utifran studiens fragestallningar

och syfte kopplat till tidigare forskning pa omradet.

4.1 Datainsamlingsmetod

Studien har genomforts med kvantitativ metod, genom mailutskick med information om studien
och lank till enkéten. Detta mail har natt skolor runt om i landet, bade landsbygd och stérre
stader. Distribueringen av enkaten har skett genom forfattarnas kontaktnat som framst bestatt av
larare i Stockholms- samt Vésterbottens l1an. Kontaktandet av évriga larare i idrott och hélsa
skedde via sokmotorn Google dar sokningen bestod av kombinationen omrade plus skola vilket
genererade kontaktuppgifter till skolor inom det valda geografiska omradet. Omradena som
valdes var de storre stdderna i Sverige exempelvis Stockholm och Géteborg samt narliggande



10

mindre orter. Detta for att fa en geografisk spridning éver hela landet och for att generera svar
fran respondenterna med olika avstand till natur fran arbetsplatsen. Inledningsvis konstruerades
en pilotenkat som skickades ut. Svaren fran pilotundersokningen samt konstruktiv feedback
bearbetades sedan for att framstélla den fardiga enkéten dar &ndringar bland annat blev att dela
upp begreppet narhet till natur till att bli bade narhet till &ngar och narhet till skog. Pilotenkaten
gick ut till 20 stycken utvalda larare i idrott och hélsa. Patel och Davidson (2011) menar att
pilotstudier kan effektivt anvandas for att testa hur en viss teknik eller upplagg fungerar for att
samla in data. En pilotstudie bor testas pa individer som tillhér den egentliga malgruppen for
undersokningen, for att fa sa rattmatiga svar som majligt. Den fardigstallda enkaten skickades ut
2021-03-01 och stéangdes for fortsatta svar 2021-03-22.

4.2 Undersokningsdeltagare och kallkritik.

Enkaten var riktad till larare i idrott och halsa som antingen dar eller var i aktiva i sitt arbete som
larare i idrott och halsa pa grundskola eller gymnasieniva vid den tidpunkten som enkéten
besvarades, vilket enligt Backman (2011) faller under kategorin praktiker. Arbete att hitta
lampliga deltagare till var studie gick till sa att vi valde att skicka ut enkaten via mejl till larare i
idrott och halsa runt om i landet, detta bendmns som ett strategiskt urval (Eliasson, Oscarsson,
Wangnerud, 2007, s 176). Det slutliga urvalet kan dven tolkas som ett urval, da en del av vara
respondenter var larare i idrott och halsa som forfattarna har varit i kontakt med pa var
verksamhetsforlagda utbildning (Bryman, 2011). Forfragan om att delta i studien gick ut till
cirka 200 larare i idrott och hélsa, 93 av dessa valde att delta och genomfdra studien.

4.3 Forskningsetiska principer

Studien utgar fran de forskningsetiska principer som vetenskapsradet (2002) har tagit fram. De
fyra principer som lyfts fram &r samtyckeskravet, informationskravet, nyttjandekravet och
konfidentialitetskravet. Dessa principer &r till for att skydda enskilda personer som valt att
medverka i var undersokning. | enkaten lankas dessa principer sa att respondenterna fick

mojlighet att 18sa in sig innan de sedan valde att besvara eller inte besvara enkaten.
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4.4 Tillforlitlighet

Patel & Davidsson (2011) beskriver att tillforlitligheten i en enkétstudie kan vara oséker att
kontrollera innan sjalva genomférandet. Undersokarna far forlika sig med ar att de potentiella
respondenterna uppfattar syftet och informationen som delgivits dem i hénvisning till studien.
Patel & Davidsson (2011) poangterar &ven vikten av att genomféra en pilotstudie, for att forsakra
sig om att den avsedda enkaten fungerar enligt avsikt. Som tidigare namnts sa har en pilotenkat
genomforts samt dar respondenterna tillhérde samma kategori av larare som den senarelagda och
slutgiltiga enkaten. Bedémningen é&r att den studie som presenterats haller relativt hig
tillforlitlighets grad. Validiteten i denna studie kan ocksa bedomas som relativt hog, det inte

finns nagra indikationer pa att nagon fraga misstolkas eller ej besvarats.

4.5 Databearbetning

Insamlingen fran enkéaten gjordes via en digital plattformsenkat tjanst, Google.se/Forms. Nar val
enkaten var fardig sa anvandes Excel samt Jasp version 0.14.1.0 for att sammanstélla och

analysera insamlad data.

4.6 Berakningar av data

Resultaten fran enkaten bearbetades genom en regressionsanalys for att ta fram korrelationer och
signifikansnivaer for hur narhet till skog och dngar, totala mangden undervisning i friluftsliv,
antal friluftslivsaktiviteter och del teoretisk friluftslivsundervisning korrelerar med varandra
genom Spearman’s Rho test. Signifikansnivan sattes till <0,05, men resultat med p <0,01
uppmarksammades aven. Datan beréknades vidare for att svara pa fragestallningarna om hur
nérhet till skog och angar paverkar den totala mangden undervisning i friluftsliv, antal
friluftslivsaktiviteter och del teoretisk friluftslivsundervisning genom att berdkna medelvérde,
standardavvikelse, minimum och maximum i de valda grupperna. Resultatet i de enskilda

grupperna jamfordes sedan mot varandra for att observera skillnader i de olika grupperna. Datan
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berdknades ocksa deskriptivt for att redovisa hur respondenterna bedriver friluftslivundervisning
genom att ta fram medelvarden, standardavvikelser, minimum och maximum pa respondenterna

som en grupp.

5. Resultat

5.1 Antal respondenter, konsférdelning och vilka stadier lararna arbetade i.

Enkaten besvarades av 93 larare i idrott och hdlsa. Av lararna var 43 personer méan och 50
personer kvinnor. Lararna arbetade pa olika stadier, en del arbetade kombinerat pa flera stadier.
Fyra larare arbetade pa endast lagstadiet, 7 pa mellanstadiet, 19 pa hogstadiet och 22 pa
gymnasiet. Larare som arbetade kombinerat pa lag och mellanstadiet var 20, l1ag, mellan- och
hogstadiet 10, mellan- och hogstadiet 10 och till sist en larare som arbetade pa mellanstadiet och

gymnasiet.

5.2 Andel friluftsliv av total undervisning, andel teoretisk

friluftslivsundervisning och antal friluftslivsaktiviteter
Resultatet av respondenternas svar pa hur de bedriver friluftslivsundervisning gallande hur stor
del av den totala undervisningen som bestar av friluftsliv, del teori av friluftslivsundervisningen

och antal friluftslivsaktiviteter presenteras i tabell 1.



Tabell 1.

Larare i idrott och halsas andel friluftslivsundervisning av totala mangd

undervisning, del teori av friluftlivsundervisning och antal friluftslivsaktiviteter.

Antal
Del av total undervisning (n=93) Del teori(n=93) o
aktiviteter(n=93)
Mean 15.56% 17.47% 10.36
Std.
o 7.45% 15.01% 4.16
Deviation
Minimum 2.50% 5.00% 1.00
Maximum 32.50% 65.00% 20.00

Not. Del av total undervisning= Hur stor del av lararens totala undervisning som bestar av
friluftsliv. Del teori = hur stor del av l&rarens friluftsundervisning som dr teoretiskt lagd. Antal
aktiviteter = antalet friluftslivsaktiviteter i lararens undervisning.

Kommentar. Not. varierande storlek pa standardavvikelse i resultatet.

5.3 Arbetsplatsens narhet till skog och angar

Figur 1 visar respondenternas arbetsplats nérhet till skog i det féljande fyra kategorierna, skog
tillgangligt pa skolgard, skog tillgangligt med gangavstand under lektionstid, skog tillgangligt
med bussavstand under lektionstid och skog otillgangligt under lektionstid.

13
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@ Skog tillgangligt pa skolgard

@® Skog tillgangligt med
gangavstand under lektionstid

Skog tillgangligt med
bussavstand under lektionstid

@® Skog otillgangligt under
lektionstid

Figur 1. Arbetsplatsens narhet till skog.

Kommentar. Nummer utan procentsats motsvarar antal svar fran respondenter och nummer med
procentsats motsvarar procentuell del av totalt antal svar. Notera stor svarsvariation for de olika

kategorierna.

Figur 2 visar respondenternas arbetsplats nérhet till angar i det foljande fyra kategorierna, angar
tillgangligt pa skolgard, angar tillgangligt med gangavstand under lektionstid, angar tillgangligt
med bussavstand under lektionstid och angar otillgangligt under lektionstid.
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Angar tillgangligt med
bussavstand under lektionstid

@® Angar tiligangligt med
gangavstand under lektionstid

8 (8.6%)
@ Angar tillgangligt pa skolgard

® Angar otillgéngligt under
lektionstid

Figur 2. Arbetsplatsens narhet till &ngar.
Kommentar. Nummer utan procentsats motsvarar antal svar fran respondenter och nummer med
procentsats motsvarar procentuell del av totalt antal svar. Notera stor svarsvariation for de olika

kategorierna.

5.4 Svarsfordelning for andel friluftsliv av den totala undervisningen, andel

teoretisk friluftslivsundervisning och antal friluftslivsaktiviteter
Figur 3 pavisar svarsfordelning for respondenternas procentuella del friluftslivsundervisning av

den totala méangden undervisning i idrott och hélsa.
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30
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Svarsfrekvens

10

2.5 7.5 12.5 17.5 225 275 31<

Procent friluftslivsundervisning

Figur 3. Del friluftsliv av den totala méangden undervisning.

Figur 4 pavisar svarsfordelning for respondenternas antal aktiviteter.

12

10

Svarsfrekvens

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 19 20

Antal friluftslivsaktiviteter

Figur 4. Antal friluftslivsaktiviteter.
Figur 5 pavisar svarsfordelning for respondenternas del friluftslivsundervisning bestaende av

teori.
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40
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Svarsfrekvens
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25 35 45 55 65

Procentuell del teori av friluftlivsundervisning

Figur 5. Del teori av friluftslivsundervisningen.
5.5 Korrelationer mellan narhet till skog, narhet till &ngar, total
friluftslivsundervisning, del teoretisk friluftslivsundervisning och antal

friluftslivsaktiviteter

Tabell 2 pavisar korrelationer dar resultaten pa: narhet till skog, narhet till &ngar, total
friluftslivsundervisning, del teoretisk friluftslivsundervisning och antal friluftslivsaktiviteter

jamfdrts med varandra.
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Tabell 2. Korrelationer

Spearman’s rho. r-varden

1 2 3. 4 5}
1. Néra till skog 1
2. Néra till &ngar 40™ 1
3. Total undervisn 27" 29" 1
4. Del teori -.01 -.06 .08 1
5. Antal aktiviteter 29" 36" 46" 12 1

Not. Néra till skog = arbetsplatsens narhet till skog. Néra till d&ngar = arbetsplatsens nérhet till
angar. Total undervisn = hur stor del av lararens totala undervisning som bestar av friluftsliv. Del
teori = hur stor del av lararens friluftsundervisning som &r teoretiskt lagd. Antal aktiviteter =

antalet friluftslivsaktiviteter i lararens undervisning

Kommentar. Signifikansniva satt till *p < 0.05 och **p < 0.01.
5.6 Narhet till natur i relation till mangd friluftsliv, del teori och antal aktiviteter

Tabell 3 pavisar relationen mellan respondenternas arbetsplats nérhet till skog med del
procentuell friuftslivsundervisning av den totala undervisningen. Procentuell del
friluftslivsundervisning pavisas for svarskategorierna till resultatet for arbetsplatsens narhet till
skog: skog tillgangligt pa skolgard(1), skog tillgangligt med gangavstand under lektionstid(2),
skog tillgangligt med bussavstand under lektionstid(3) och skog otillgangligt under
lektionstid(4).
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Tabell 3. Arbetsplatsens narhet till skog i relation till del procentuell friluftslivsundervisning.

1(n=10) 2(n=2) 3(n=65) 4(n=16)
Mean 12.00 5.00 15.65 18.75
Std.
o 5.50 3.54 7.43 7.19
Deviation
Minimum 2.50 2.50 2.50 7.50
Maximum 17.50 7.50 32.50 32.50

Not. 1=Skog otillgangligt pa lektionstid. 2 = Skog tillgangligt med buss. 3 = Skog tillgangligt
med gangavstand. 4 = Skog tillgangligt pa skolgard.

Kommentar. Not. skillnaden i medelvarde (Mean) i de olika kategorierna for nérhet till skog.

Tabell 4 pavisar relationen mellan respondenternas arbetsplats narhet till angar med del
procentuell friuftslivsundervisning av den totala undervisningen. Procentuell del
friluftslivsundervisning pavisas for svarskategorierna till resultatet for arbetsplatsens narhet till
angar: angar tillgangligt pa skolgard(1), angar tillgangligt med gangavstand under lektionstid(2),
angar tillgangligt med bussavstand under lektionstid(3) och angar otillgangligt under
lektionstid(4).
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Tabell 4. Arbetsplatsens narhet till &ngar i relation till del procentuell friluftslivsundervisning.

1(n=10) 2(n=8) 3(n=67) 4(n=8)
Mean 11.50 8.75 16.90 16.25
Std.
o 5.16 6.41 7.46 5.83
Deviation
Minimum 2.50 2.50 2.50 7.50
Maximum 17.50 17.50 32.50 22.50

Not. 1=Angar otillgangligt pa lektionstid. 2 = Angar tillgangligt med buss. 3 = Angar tillgingligt
med gangavstand. 4 = Angar tillgangligt pa skolgard.

Kommentar. Not. skillnaden i medelvarde (Mean) i de olika kategorierna for narhet till angar.

Tabell 5 pavisar relationen mellan respondenternas arbetsplats narhet till skog med antal
friluftslivsaktiviteter. Antal friluftslivsaktiviteter pavisas for svarskategorierna till resultatet for
arbetsplatsens narhet till skog: skog tillgangligt pa skolgard(1), skog tillgangligt med
gangavstand under lektionstid(2), skog tillgangligt med bussavstand under lektionstid(3) och

skog otillgangligt under lektionstid(4).
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Tabell 5. Arbetsplatsens narhet till skog i relation till antal friluftslivsaktiviteter.

1(n=10) 2(n=2) 3(n=65) 4(n=16)
Mean 7.20 3.50 10.77 11.50
Std. Deviation 3.65 3.54 3.98 3.81
Minimum 2.00 1.00 2.00 4.00
Maximum 13.00 6.00 20.00 19.00

Not. 1=Skog otillgangligt pa lektionstid. 2 = Skog tillgangligt med buss. 3 = Skog tillgangligt
med gangavstand. 4 = Skog tillgangligt pa skolgard.

Kommentar. Not. skillnaden i medelvarde (Mean) i de olika kategorierna for nérhet till skog.

Tabell 6 pavisar relationen mellan respondenternas arbetsplats narhet till angar med antal
friluftslivsaktiviteter. Antal friluftslivsaktiviteter pavisas for svarskategorierna till resultatet for
arbetsplatsens narhet till angar: angar tillgangligt pa skolgard(1), angar tillgangligt med
gangavstand under lektionstid(2), angar tillgangligt med bussavstand under lektionstid(3) och

angar otillgangligt under lektionstid(4).
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Tabell 6. Arbetsplatsens narhet till &ngar i relation till antal friluftslivsaktiviteter.

1(n=10) 2(n=8) 3(n=67) 4(n=8)
Mean 7.80 6.25 11.03 12.00
Std. Deviation 3.49 4.43 3.93 3.20
Minimum 2.00 1.00 3.00 7.00
Maximum 12.00 13.00 20.00 15.00

Not. 1=Angar otillgangligt pa lektionstid. 2 = Angar tillgangligt med buss. 3 = Angar tillgingligt
med gangavstand. 4 = Angar tillgangligt pa skolgard.

Kommentar. Not. skillnaden i medelvarde (Mean) i de olika kategorierna for narhet till angar.

Tabell 7 pavisar relationen mellan arbetsplatsen dar respondenternas arbetsplats nérhet till skog
med procentuell del friluftslivsundervisning bestaende av teori. Procentuell del teoretisk
friluftslivsundervisning pavisas for svarskategorierna till resultatet for arbetsplatsens narhet till
skog: skog tillgangligt pa skolgard(1), skog tillgangligt med gangavstand under lektionstid(2),
skog tillgangligt med bussavstand under lektionstid(3) och skog otillgangligt under
lektionstid(4).
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Tabell 7. Arbetsplatsens narhet till skog i relation till del av friluftslivsundervisning bestaende av

teori

1(n=10) 2(n=2) 3(n=65) 4(n=16)
Mean 25.00 30.00 15.00 21.25
Std. Deviation 20.55 35.36 12.37 17.08
Minimum 5.00 5.00 5.00 5.00
Maximum 65.00 55.00 45.00 55.00

Not. 1=Skog otillgangligt pa lektionstid. 2 = Skog tillgangligt med buss. 3 = Skog tillgangligt
med gangavstand. 4 = Skog tillgangligt pa skolgard.

Kommentar. Not. skillnaden i medelvarde(Mean) och standardavvikelse(Std. Deviation) i de

olika kategorierna for nérhet till skog.

Tabell 8 pavisar relationen mellan respondenternas arbetsplats narhet till angar med procentuell
del friluftslivsundervisning bestaende av teori. Procentuell del teoretisk friluftslivsundervisning
pavisas for svarskategorierna till resultatet for arbetsplatsens narhet till angar: angar tillgangligt
pa skolgard(1), angar tillgangligt med gangavstand under lektionstid(2), angar tillgangligt med
bussavstand under lektionstid(3) och angar otillgangligt under lektionstid(4).
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Tabell 8. Arbetsplatsens narhet till &ngar i relation till del av friluftslivsundervisning bestaende

av teori

1(n=10) 2(n=8) 3(n=67) 4(n=8)
Mean 16.00 20.00 17.39 17.50
Std. Deviation 11.01 17.73 14.78 20.53
Minimum 5.00 5.00 5.00 5.00
Maximum 35.00 55.00 65.00 55.00

Not. 1=Angar otillgangligt pa lektionstid. 2 = Angar tillgangligt med buss. 3 = Angar tillgangligt
med gangavstand. 4 = Angar tillgangligt pa skolgard.

Kommentar. Not. skillnaden i medelvarde(Mean) och standardavvikelse(Std. Deviation) i de

olika kategorierna for narhet till angar.
5.7 Praktiska friluftslivsaktiviteter utforda

Orientering genomfordes av 91 av 93 larare i idrott och hélsa och var den vanligaste aktiviteten.
Andra frekvent genomforda aktiviteter var lekar 85, skridskodkning 76 , badvett och sakerhet vid
vintertid 71, hantering av stormkék 66, vandring 65 , bygga kojor/vindskydd 61, eldstad 59,
hantering av ovrig friluftsutrustning 53, l&ngdskidor 47 svar, discgolf 47 och kravlos rekreation
45 svarsfrekvens. Aktiviteter med lagre svar var paddling 29, isvaksbad 24, klattring 18,

utforsakning 17, barplockning 16, fiske 15 och svampplockning 11 i svarsfrekvens.

5.8 Bifynd kon och friluftsliv

Mannen hade ett medelvérde pa 13.8 och kvinnorna 17.1 procent friluftsliv av totala den totala
undervisning i idrott och hélsa med X? vérdet 13.10 med 13 frihetsgrader och signifikansniva
0.04. Géllande méngd teori av friluftslivsundervisningen hade méannen i medelvarde 19.9 och

kvinnorna 15.4 procent med X? vardet 6.61 med 6 frihetsgrader och signifikansniva 0.36.
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5.9 Sammanfattning resultat

Enkéten besvarades av 93 respondenter. Medelvérde for procentuell del friluftsliv av den totala
undervisningen i idrott och halsa 15.56 procent. Medelvérde for procentuell del
friluftlivsundervisning bestaende av teori 17.47 procent. Medelvarde antal friluftslivsaktiviteter
10.36. Av respondenterna hade 17.2 procent skog tillgangligt pa skolgard, 69.9 procent skog
tillgangligt med gangavstand, 2.1 procent skog tillgangligt med bussavstand under lektions tid
och 10.8 procent skog otillgangligt under lektionstid. Avseende arbetsplatsens nérhet till angar
hade 8.6 procent dngar tillgangligt pa skolgard, 72 procent angar tillgangligt med gangavstand,
8.6 procent angar tillgangligt med bussavstand under lektions tid och 10.8 procent édngar
otillgangligt under lektionstid. Pavisade signifikanta korrelationer enligt Spearman’s rho var
arbetsplatsens nérhet till skog och arbetsplatsens narhet till &ngar r=0.4, arbetsplatsens nérhet till
skog och del friluftsliv av total undervisning r=0,27, arbetsplatsens narhet till skog och antal
friluftslivsaktiviteter r=0.29, arbetsplatsens narhet till &ngar och del friluftsliv av total
undervisning r=0.29, arbetsplatsens nérhet till &ngar och antal friluftslivsaktiviteter r=0.36 samt
del friluftsliv av total undervisning och antal friluftslivsaktiviteter r=0.46. Medelvarden for
arbetsplatsens narhet till skog pa lektionstid och procentuell del friluftslivsundervisning av totala
undervisningen: skog otillgangligt 12.00, skog tillgangligt med buss 5.00, skog tillgangligt med
gangavstand 15.65 samt skog tillgangligt pa skolgard 18.75. Medelvarden for arbetsplatsens
narhet till angar pa lektionstid och procentuell del friluftslivsundervisning av totala
undervisningen: angar otillgangligt 11.50, angar tillgangligt med buss 8.75, dngar tillgangligt
med gangavstand 16.90 samt angar tillgangligt pa skolgard 16.25. Medelvarden for
arbetsplatsens narhet till skog pa lektionstid och antal friluftslivsaktiviteter: skog otillgangligt
7.20, skog tillgangligt med buss 3.50, skog tillgangligt med gangavstand 10.77 samt skog
tillgangligt pa skolgard 11.50. Medelvarden for arbetsplatsens narhet till angar pa lektionstid
antal friluftslivsaktiviteter: d&ngar otillgangligt 7.80, angar tillgangligt med buss 6.25, dngar
tillgangligt med gangavstand 11.03 samt angar tillgangligt pa skolgard 12.00.
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6. Diskussion

| denna del kommer studiens syfte och fragestallningar att besvaras genom att resultatet

diskuteras och jamfors med tidigare forskning pa omradet.

Studiens syfte &r att undersoka hur friluftsliv bedrivs samt hur narhet till natur och utemilj6er

paverkar friluftsundervisningen i skolan.

e Hur bedrivs friluftsliv i skolan?

e Paverkar narhet till natur mangden friluftsaktiviteter som bedrivs?

e Paverkar narhet till natur hur stor del av den totala undervisningen i &mnet idrott och
hélsa som bestar av friluftsliv?

e Paverkar narhet till natur hur stor del av undervisningen som ar teoretiskt lagd?

6.1 Resultatdiskussion

6.1.1 Hur friluftlivsundervisningen bedrivs

Resultatet visade att lararna som besvarat enkaten i snitt bedrev 15.56 procent friluftsliv av den
totala undervisningen i &mnet idrott och halsa. En stor spridning pavisades da larare undervisade
i som l&gst 0-5 procent och som hdgst mer an 31 procent av den totala undervisningen vilket
delvis kan forklaras av narhet till natur vilken behandlas senare i diskussionen. Resultatet pa
15.56 procent gar att jamfora med 10 procent som Backman (2004) skriver var resultatet fran en
undersokning. Anledningen till detta skulle kunna vara att friluftslivsdelen i &mnet enligt
Skolinspektionens (2018) granskning visat att friluftsliv ar ett utvecklingsomrade och att larare i
idrott och halsa darfor 6kar mangden friluftslivsundervisning. Resultatet gallande méngd teori i
friluftslivsundervisningen var inte signifikant och det gar darfor inte att dra nagra slutsatser ifran.
Respondenterna av enkaten genomforde 10.36 friluftslivsaktiviteter i snitt vilken kan ses som en
relativt stor mangd aktiviteter jamfort med de aktiviteter som ndmns i Skolinspektionens (2018)
granskning dér ett farre antal aktiviteter namns och att friluftslivet i skolan var det omradet som



27

fick minst utrymme vilket skulle kunna tolkas som resultatet fran denna studie géllande antal
friluftslivsaktiviteter &r hogre &n i granskningen. Dock &r just antalet friluftslivsaktiviteter inget
som specifikt ndmns i litteraturen vilket gor jamforelsen spekulativ och det vore intressant att

undersOka narmare i vidare forskning.

6.1.2 Vilka friluftslivsaktiviteter som bedrivs

Skolinspektionen (2018) och Backman (2004) skriver att orientering ar en friluftsaktivitet som
ges utrymme i undervisningen vilket ocksa resultaten av denna studie visade da 91 av 93 larare i
idrott och hélsa genomférde orientering i undervisningen. Vidare skriver ocksa Skolinspektionen
(2018) att deras granskning ocksa pavisade goda exempel pa vinterfriluftsliv och badvett och
sakerhet vid vatten vintertid. Denna studies resultat visar pa samma sak da 71 av lararna
genomforde badvett och sakerhet vid vatten vintertid, skridskoakning 76 svar och
langdskidakning 47 svar. Backman (2004) skriver andra aktiviteter som valjs ar rorelses och
lekar pa is och utforsakning och om de aktiviteter som far minst aktiv tid vilka bland annat ar
paddling, langfardsskridskor och friluftsteknik sdsom tillredning av mat och eldkunskap.
Lundvall och Meckbach (2008) skriver att bland annat klattring och langdskidakning upplevs
forekomma minst. Resultaten far studien kopplade till aktiviteter som Backman (2004) och
Lundvall och Meckbach (2008) skriver om bade 6verensstammer och skiljer sig. Exempelvis sa
forekommer arbete med eldstad, hantering av stormkok och langdskidakning ofta vilket gar emot
tidigare forskning. Anledning till detta skulle delvis kunna bero pa var i landet larare i idrott och
hélsa arbetar da de sodra delarna av Sverige inte alltid har sno vilket forsvarar genomférandet
och vinter friluftslivsaktiviteter. Undantag till detta kan vara skridskodkningen som gar att
genomfora inomhus i en ishall. Géllande eldstad och stormkok kan anledningen till detta vara att
dessa aktiviteter har fatt en hogre prioritet och att ratt utrustning kops in vilket annars enligt

Lundvall och Meckbach (2008) kan vara begrénsande.
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6.1.3 Néarhet till naturens paverkan pa méangd friluftsaktiviteter som bedrivs

Resultaten fran narhet till skog samt angar kopplat till antal friluftsaktiviteter visade pa en storre
mangd aktiviteter hos lararna med skog och angar tillgangligt pa skolgard eller med gangavstand.
Backman (2004), Lundvall och Meckbach (2008) och Skolinspektionen (2011) skriver om olika
friluftslivsaktiviteter och hur ofta de genomfors, att det finns en skillnad i vilka aktiviteter som
prioriteras i skolan dar exempelvis orientering ar en av dessa. Att resultaten visar pa att larare i
idrott och halsa genomfor olika mangder friluftsaktiviteter till antalet &r inte férvanande. Det kan
ocksa ha att géra med mangden utrustning som skolorna har tillgang till vilket ar nagot som
(Lundvall & Meckbach, 2008) och Backmans (2011) argumenterar for. Backman (2001) skriver
om larare i idrott och halsas ansvar i att sjalva valja ut vilket innehall och metod for att malen i
laroplanen. Denna frihet mojliggor lararnas variation i vilka typer av aktiviteter de genomfér
under lektionen men kan sakerligen ocksa forsvara och begransa hur friluftslivet bedrivs vilket
Skolinspektionens (2018) granskning ocksa pavisade att de delar i friluftslivet som ska behandlas

men inte konkret kopplas till kunskapskrav genomfor i mindre utstrackning eller inte alls.

6.1.4 Narhet till naturens paverkan pa del friluftsliv av total undervisning

Resultaten fran studien visade en korrelation pa 0.26 med signifikansniva under 0.05 gallande
arbetsplatsens narhet till skog och den totala undervisningen i idrott och halsa bestaende av
friluftsliv. Liknande gallde korrelationen mellan arbetsplatsens nérhet till &ngar och den totala
undervisningen i idrott och halsa bestaende av friluftsliv dar korrelationen var 0.28 med
signifikansniva 0.05. Detta resultat pavisar att narhet till naturen ar positivt kopplat till mangden
friluftslivsundervisning, detta ar i linje med vad Hall, m fl. (2020), Backman (2011), Lundvall
och Meckbach (2008), Skolinspektionen 2018), och Sandberg (2009) skriver om, att larare anser
narhet till natur & ndgon som paverkar friluftslivsundervisningen. Resultaten &r alltsa i linje med
tidigare forskning. De pavisade skillnaderna fran resultaten gar att tolka som att narhet till
friluftsliv kan vara begransande om naturen &r svartillganglig men att larare med langre till natur
fortfarande bedriver friluftsliv men i mindre utstrackning. Att undervisningen fortfarande blir av
om &n i mindre grad kan ha att gora med att det finns en ndédvandighet for lararna att lyckas

bedriva friluftsliv i skolans nérhet utan de kravande omsténdigheterna for transport som Hall, m
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fl. (2020) skriver om, larare kanske da &r undervisar friluftsliv efter deras forutsattningar i
naromraden och kan genomfdra undervisningen trots begransningar i narhet till natur. Det skulle
ocksa kunna vara att dessa larare ser till att boka transport till narliggande naturomraden vilket
manga av lararna i en studie av Backmans (2011) ansag var nodvandigt da de tyckte att
friluftslivsundervisning bor genomforas pa avsevart storre omraden an vad som finns pa skolor i
stadsmiljo. Resultaten pavisade ingen storre skillnad mellan de larare med skog och angar
tillgangligt pa skolgard eller med gangavstand, detta kan bero pa de minskade anstrangningar
kopplat till organisering och/eller transport (Hall, Bradford, Costa och Robinsson (2020), att
larare inte upplever en kortare transport mojlig genom promenad som ett hinder foér
friluftslivsundervisningen. Bade (Hall, m fl., 2020) (Lundvall & Meckbach, 2008) och Sandberg
(2009) argumenterar for nérhet till natur som ett hinder for friluftslivsundervisningen ett hinder
kan vara forsvarande och men behdver inte betyda att undervisningen inte blir av utan att larare

arbetar runt problemet och kommer fram till 16sningar.

| studien ar fragestallningarna formulerade som “nirhet till natur” vilket delades upp i enkiten
till narhet till skog samt narhet till a&ngar for att se ifall dessa horde ihop eller skilde sig at da det
ar mojligt att ha néra till skog men inte nara till &ngar och vise versa. Korrelationen mellan
narhet till &ngar och narhet pa skog var pa 0.38 med signifikansniva 0.01 vilket tyder pa av de
har en koppling men ocksa skiljer sig at. Sett till andel av respondenterna i studien svarade 81 av
93 att de har skog pa gangavstand eller pa skolgarden och 75 av 93 att de hade dngar med
gangavstand eller pa skolgarden. Detta tyder pa att de flesta av larare i idrott och halsa har skog
och angar antingen pa skolgarden eller med gangavstand och att det gar att likna vid att de flesta

larare i idrott och halsa har natur tillgangligt med gangavstand eller pa skolgard.

Resultatet visade larare i idrott och hélsa genomfdrde i snitt 15.6 procent friluftslivsundervisning
av den totala mangden undervisning i &mnet idrott och hélsa. Detta & mer an vad siffran 10
procent som Backman (2004) skriver. Okningen sett i resultatet ar positivt med tanke pa det
begransade utrymmet friluftslivet har fatt i undervisning i idrott och halsa . Kanske att denna
okning kan bero pa hur exempelvis Skolinspektionens (2018) granskning har belyst behovet av
Okad friluftslivsundervsining samt att de positiva effekterna av friluftslivet uppmérksammas i
storre grad. Backmans (2004) studie ar fran 2004 vilket ar for manga ar sen och mangden

friluftsliv kan da ha 6kats over tid. Friluftsliv ar i kursplanen for idrott och halsa ett av tre
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omradet vilket gor att aven om detta resultat visade pa ett snitt pa 15.6 procent sa ar det langt
kvar till att vara en tredjedel av undervisningen i &mnet, att friluftslivet ska vara just en tredjedel

ar dock inget som namns i kursplanen (Skolverket, 2011a).
6.1.5 Néarhet till naturens paverkan pa del teori av friluftslivsundervisningen

Resultaten pavisade ingen namnvard korrelation mellan narhet till natur och del av
friluftslivsundervisning som &r teoretisk da korrelationen var langt ifran signifikant. I denna
studie pavisades darfor ingen paverkan av narhet till natur kopplat till mangd teoretisk
friluftslivsundervisning. Ett argument for detta ar att larare i idrott och hélsa ser pa
friluftslivsundervisningen som mestadels praktisk undervisning vilket Miljodepartementets
(2003) definition syftar till. Mikaels (2018) artikel om platsresponsiv pedagogik dar mer teori
behandlas i friluftslivet ar relativt ny och kanske nagot som inte &n uppmarksammas och fatt
genomslag hos larare i idrott och halsa. Kanske ar det sa att idrottslarares planering av friluftsliv
ser snarlikt ut for de flesta av idrottslararna. Backmans (2010) argumenterar for fa riktlinjer och
styrning till universitetslarare och universitet kring hur friluftsliv ska laras ut till blivande larare i
idrott och halsa. Att lararnas utbildning anda ser liknande ut oavsett vart i landet skulle kunna
vara ett argument kring en snarlik friluftslivsplanering hos larare i idrott och halsa. Backman
(2019) skriver om att subjektiva faktorer kan paverka undervisningen i friluftsliv, kanske ar det
sa att det rader subjektiva asikter om att friluftsliv ska bedrivas praktiskt pa skolor och att dessa
lever kvar. Slutligen var resultaten fran studien icke signifikanta i denna fraga och ett storre urval

skulle kunna generera ett annat svar.
6.1.6 Bifynd kén och undervisning

Ett resultat fran studien var att de kvinnliga lararna bedrev mer friluftsliv 4n de manliga lararna
(17.1 procent i medelvarde for kvinnorna och 13.8 for mén) och att de manliga lararna hade en
storre mangd teoretisk friluftsliv undervisning an kvinnorna (19.9 procent for ménnen och 15.4
for kvinnorna). Detta &r ett intressant resultat som inte tidigare forskning belyser. Skillnader i
mangd teori var inte signifikant och det gar darfor inte att dra nagra slutsatser &ven om det skulle
kunna vara relevant for vidare forskning. Anledningen till skillnader i méngd friluftsliv hos de

kvinnliga och manliga lararna gar endast att spekulera om, kanske &r kvinnliga larare mer
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intresserade av friluftsliv &n eller att kvinnliga larare till stérre del anpassar sin undervisning

utifran laroplaner. Detta resultat kan vara intressant att fortsatta undersoka i framtida studier.
Metoddiskussion 6.2

6.2.1 Urvalet

Enkaten besvarades av 93 respondenter. Syftet med studien var att undersdka narhet till naturens
paverkan pa idrott och héalsa larares friluftslivundervisning. Sett till svarsfrekvensen pa de olika
fyra olika alternativen som svarade pa narhet fran arbetsplatsen till skog sa svarade endast 10 av
93 respondenterna att de hade skog otillgangligt under lektionstid och 2 av 93 tillgangligt med
buss pa lektionstid. Gallande arbetsplatsens narhet till angar svarade 10 att de hade angar
otillgangligt pa lektionstid och 8 att de hade angar tillgangligt med bussavstand under lektionstid.
Det var alltsa betydligt farre som svarade de alternativen dar natur var mer svartillgangligt. Flera
av resultaten fran enkéten var signifikanta men ett storre urval skulle kunna maéjliggora ett

tydligare samband och starkare resultat.
6.2.2 Bekvamlighetsurval

Att forfattarnas kontaktnat anvants kan paverka vilka som enkaten nar och vilka som svarar pa
enkaten. Kanske att lararna via kontaktnatet bedriver friluftslivsundervisningen pa ett annat satt
an den generella lararen i idrott och halsa. Exempelvis sa bestod en stor del av
bekvamlighetsurvalet av larare i idrott och halsa som arbetar i landets norra delar dar sné finns
tillgangligt. Dock sa valdes respondenter fran tva skilda kontaktnat, vilket kan ses som lampligt i

relation till studiens syfte, da urvalet inte bara begransats till en grupp individer.
6.2.3 Bortfall

Enkatens fragor besvaras av samtliga respondenter vilket inte genererar nagot internt bortfall.
Gallande storleken pa det externa bortfallet rader osakerhet. De larare som kontaktades via
forfattarnas kontaktnat ombads att distribuera enkéaten vidare vilket gor att det inte gar att veta
hur manga larare som natts av enkaten. Av de larare som kontaktades direkt via mail var ca 200
varav 93 svarade. Aven har ar bortfallet osékert da inte alla mailadresser var i bruk. Anledning

till att larare véljer att svara eller inte svara pa enkaten ar nagot som endast gar att spekulera om.
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7. Vidare forskning

Forslag till vidare forskning ar att forst och framst oka storleken pa urvalet for att generera fler
svar och tillforlitligare data. Aven se hur larare i idrott och halsas intressen samt kon kan
paverkar val av undervisning. Hur lange larare har undervisat i &mnet idrott och hélsa samt vart i
landet larare bor kopplat till friluftsliv &r ocksa nagot som kan 6ka forstaelsen for hur olika larare

i idrott och hélsas bedriver sin undervisning.

8. Slutsats

De larare i idrott och hédlsa som besvarat enkaten bedriver 16 procent friluftsliv av den totala
méangden undervisningen i &mnet, genomfor i snitt 10 friluftslivsaktiviteter och har i snitt 17
procent teoretisk friluftslivsundervisning. Hur nara lararnas arbetsplats hade till natur paverkar
hur stor del av deras totala undervisning i idrott och hélsa som bestar av friluftsliv och antalet
friluftslivsaktiviteter de genomfor. De ldrare i idrott och hélsa med sin arbetsplats narmare till
natur bedriver en storre mangd friluftsliv i undervisningen och genomfor fler
friluftslivsaktiviteter. Studien visade inget signifikant samband mellan nérhet till natur och

méangd teoretisk friluftslivsundervisning.
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Bilaga 1 Litteratursdkning

Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie ar att undersotka hur narhet till natur och
utemiljoer paverkar friluftsundervisningen i skolan, dels i val av
friluftsaktiviteter och aven i mangd av friluftsaktiviteter samt hur stor

del av den totala undervisningen i idrott och halsa som behandlar
friluftsliv.

« Paverkar narhet till natur och utemiljéer vilka friluftsaktiviteter
som bedrivs?

« Paverkar narhet till natur mangden friluftsaktiviteter som
bedrivs?

« PAverkar narhet till natur hur stor del av den totala

undervisningen i amnet idrott och halsa som bestar av
friluftsliv?

Vilka s6kord har du anvant?

Amnesord och synonymer pa Amnesord och synonymer pa engelska
svenska
Friluftsliv, Idrott och hélsa, Physical education, Outdoor activity,

Laroplan, undervisning i friluftsliv, | Outdoor education, recreation.
Erik Backman, Abdul Muttali.
Friluftsliv skola.

Var och hur har du sokt?

Databaser och andra Soékkombination
kallor
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” Physical education Swedish school”
” Friluftsliv skola”

“Outdoor education”

"Abdul Muttali”
"Friluftsliv undervisning”
"Friluftsliv natur”
"Friluftsliv Skola”

"Friluftsliv Idrott och Halsa”
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Bilaga 2 Enkét

Narhet till friluftsliv

Syftet med denna studie ar att undersoka hur narhet till natur och utemiljéer paverkar
friluftsundervisningen i skolan.

Information kommer att hamtas in fran denna enkét och sedan sammanstéllas i enlighet med

den europeiska kodexen for forskningens integritet:
https://www.vr.se/download/18.7f26360d16642e3af99e94/1540219023679/SW_ALLEA D
en_europeiska kodexen f%C3%B6r_forskningens _integritet digital FINAL.pdf

Resultaten kommer att ligga till grund for skrivandet av en C-uppsats som genomfors av tva
amneslararstudenter med inriktning mot idrott och halsa. Om ni har fragor sa far ni garna
kontakta oss sa ska vi forsoka svara sa fort som mojligt.

Vi ar tacksamma for er medverkan.

Med vanlig halsning, Nils och Robert.

Student: Robert Appelgren. Robert.Appelgren@student.gih.se
Student: Nils Olofsson. Nils.Olofsson@student.gih.se
Handledare: Kerstin Hamrin. Kerstin.Hamrin@gih.se

Vetenskapsradet (2002) Forskningsetiska principer inom humanistisksamhallsvetenskaplig
forskning, Stockholm: Vetenskapsradet.

*QObligatorisk

1. Samtycke *
Markera alla som géller.

Jag valjer att delta i studien och godkanner att Gymnastik- och idrottshégskolan, GIH
behandlar mina personuppagifter i enlighet med gallande dataskyddslagstiftning och lamnad
information

2. 1. Kdn *

Markera endast en oval.
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Man
Kvinna

Annat alternativ
2. Alder *

3. Var undervisar du? *
Markera alla som géller.

Lagstadiet
Mellanstadiet
Hogstadiet
Gymnasiet

4a. Hur nara har din arbetsplats till skog? * Markera endast en oval.

Skog tillgangligt pa skolgard
Skog tillgangligt med gangavstand under lektionstid
Skog tillgangligt med bussavstand under lektionstid

Skog otillgangligt under lektionstid

4b. Hur nara har din arbetsplats till angar? * Markera endast en oval.

Angar tillgangligt p& skolgard
Angar tillgangligt med gangavstand under lektionstid
Angar tillgangligt med bussavstand under lektionstid

Angar otillgangligt under lektionstid
4c. Hur nara har din arbetsplats till sjo/vattendrag? *

Markera endast en oval.
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Sjo/vattendrag tillgangligt pa skolgard
Sjo/vattendrag tillgangligt med gangavstand under lektionstid
Sjo/vattendrag tillgangligt med bussavstand under lektionstid

Sjo/vattendrag otillgangligt under lektionstid

8. 5. Hur langa ar dina lektioner i Idrott och halsa? *

Markera alla som géller.

30 minuter eller mindre
31-45 minuter

46- 60 minuter

61-90 minuter

90- 120 minuter

120 minuter eller mer

9. 6. Hur stor del av din totala undervisningen i idrott och halsa bestar av friluftsliv?
(2 veckor per termin motsvarar ca 10%) * Markera

endast en oval.

0-5%
6-10%
11-15%
16-20%
21-25%
26-30 %

31% eller mer
10. 7. Hur stor del av din friluftslivsundervisning bestar av teori? *

Markera endast en oval.



11.

12.

13.

0-10%
11-20%
21-30%
31-40%
41-50%
51-60%
61-70%
71-80%
81-90%
91-100%

8a. Vilken typ av friluftslivsutrustning har du tillgang till? *

Markera alla som géller.

Talt

Tandstal
Klatterutrustning
Fiskeutrustning
Kanoter/kajak
Langdskidor
Skidskor
Stormkok
Presenning
Orienteringskartor
Isdubbar
Frisbee/discar

8b. Om det ar nagon friluftslivsutrustning som finns pa din arbetsplats, men som
inte finns med som alternativ i fraga 6a, lagg till har

9a. Vilka praktiska friluftslivsaktiviteter bedriver du i din undervisning? *

Markera alla som galler.
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Kravlos rekreation
Utférsakning
Langdskidor

Fiske

Discgolf
Svampplockning
Barplockning

Vandring

Lekar

Isvaksbad
Skridskoakning
Paddling

Orientering

Taltning

Badvett och séakerhet vid vatten vintertid
Klattring

Lajv

Hantering av stormkok
Hantering av 6vrig friluftslivsutrustning
Eldstad

Strovande

Bygga kojor/vindskydd

9b. Om det ar nagon friluftslivsaktivitet som du bedriver, men som inte
finns med som alternativ i fraga 7a, lagg till har

Det har innehallet har varken skapats eller godkants av Google.
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