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Sammanfattning

Syfte och fragestillningar
Syftet med studien var att undersoka idrottsldrares instéllning till friluftsliv som metod for att

uppnéd malen i Lpo94 rérande natur och miljofragor.

Fragestillningar:
e Vad anser ldrarna vara friluftsliv inom skolans ramar?
e Hur arbetar ldrarna med friluftsliv i1 skolan?
e Hur skulle ldrarna vilja arbeta med friluftsliv i skolan?
e Anser ldrarna att det finns mdjlighet att anvédnda friluftsliv som metod for att vicka

miljoengagemang hos eleven?

Metod

Datainsamlingen bestod av halvstrukturerade intervjuer med fyra lirare med varierande alder
och tid i yrket och frén olika ldn i Sverige. Samtliga larare var verksamma i &mnet idrott och
hilsa i grundskolans senare ar. Som analysredskap har vi anvént oss av Sandells modell om
friluftsstilar som bygger pa att olika typer av vistelse i naturen kan ge olika typer av

miljéengagemang.

Resultat

Lirarna var positiva till att anvénda friluftsliv som metod for att skapa ett miljdengagemang
men deras tankar och visioner kring det gar kraftigt isdr med hur verkligheten ser ut 1
skolorna. Lérarna ndmner brist pa tid, pengar, samarbetssvarigheter med andra ldrare som
faktorer till att de inte bedriver friluftsliv 1 storre utstrackning. Friluftsliv 1 skolorna bestar
framst av diverse friluftsaktiviteter pa friluftsdagarna, smé inslag under undervisningen idrott

och hilsa samt sparsamt i samarbete med andra &mnen.

Slutsats
Friluftsliv forekommer sparsamt i undervisningen. Lararna anvénder alla friluftsstilar men
lararnas onskan dr att friluftslivet i skolan skulle ga mer at den aktiva- och passiva

anpassningsstilen vilket idag inte ryms inom den tid ldrarna har till forfogande.



Forord

Forst och framst vill vi tacka vara fyra informanter som tog sig tid att bli intervjuade.

Utan er hade denna studie inte blivit till!
Vi vill aven tacka Carl-Johan Thorell och var fackhandledare Peter Schantz som kom med
virdefulla synpunkter kring arbetet. Slutligen vill vi sist men inte minst tacka vér

seminarichandledare Leif Strand som bidragit till vart kritiska och sjilvstindiga tdnkande.
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1. Inledning
1.1 Introduktion

Vi sitter runt ldgerelden, elden sprakar och vi dr métta och belatna efter en véalbehovlig
middag. Duggregnet smattrar pa vindskyddet dér vi ska tillbringa natten. Allt vi tagit med oss
i form av plast och papper ska brannas upp i elden eller tas tillbaka till ndrmaste soptunna.
Nér vi ldmnar lagret ska inte ett enda spar finnas kvar av var existens men det ar svart, det
kdnns lite som om naturen fétt ndgra ’sar” som tar tid att ldka. Om vi nu trots var forsiktighet
anda lamnar spér, hur minga avtryck gor da inte vi ménniskor pd naturen i vart dagliga

leverne?!

Med en vixande befolkning i vérlden blir det allt viktigare att ta tillvara de naturresurser som
finns pa ett sd effektivt och skonsamt sitt som mojligt. Begreppet hallbar utveckling och
miljdengagemang anvinds allt oftare 1 debatten och det finns ett antal definitioner om vad det

i realiteten betyder.

Syftet med dmnet idrott och hélsa 1 grundskolan dr enligt Lpo94 bland annat att ge eleverna

kunskaper om den egna livsstilens betydelse for hdlsan.

Amnet anknyter ocksa till de starka kulturella traditioner som finns i Sverige nir det giller
att vistas i naturen. Genom friluftsverksamhet och vistelse i skog och mark far eleverna
upplevelser, kunskaper och erfarenheter som kan stimulera ett fortsatt intresse for friluftsliv,
natur och miljéfragor. Amnet bidrar pa sa sitt till att viicka engagemang for betydelsen av

att skydda och varda natur och miljs.>

Uppenbarligen finns en vilja att ge eleverna en forstaelse for miljon och detta ska genomsyra
friluftslivsundervisningen. Detta for oss osokt in pa anledningen till var studie, vi har for
avsikt att undersoka huruvida idrottslérare 1 skolan arbetar aktivt med miljofragor kopplat till

friluftsliv.

' Personliga erfarenheter fran utbildningens moment ”Det grona friluftslivet”.

? Skolverket <skolverket@skolverket.se> Kursplan- idrott och hilsa, 2000-07
<http://www3.skolverket.se/ki03/front.aspx?sprak=SV &ar=0809&infotyp=23 &skolform=11&id=3872&extrald
=2087> (Acc. 2008-10-20).
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1.2 Bakgrund
1.2.1 Centrala begrepp

”Studenter, forskare och andra méste laborera med sin egen definition utifran sitt speciella
amnesval™®. Med dessa ord avslutar Yttergren kapitlet "Begreppet friluftsliv” i Friluftsliv i
forandring. Friluftsgruppen, en arbetsgrupp som 1999 tillsattes av Regeringen for att se over
framtida inriktning och administration av statens stod till friluftsliv och

frimjandeorganisationer, har foljande definition pa friluftsliv:

Friluftsliv &r vistelse och fysisk aktivitet utomhus for att uppna miljdombyte och

naturupplevelse utan krav pa prestation eller tivling.*

Med anledning att vi valt att fokusera pa skolan viljer vi dven att utga frin Ohmans definition

och griansdragning mellan friluftsliv och friluftsaktiviteter:

Med friluftsaktiviteter s& avser jag fysiska aktiviteter som lekar, spel och 6vningar med
idrottskaraktar som bedrivs ute i naturen. Med friluftsliv avser jag aktiviteter som innebér att
man lever i naturen. Det betyder att man utfor for livet nddvéndiga sysslor som matlagning,
att ordna skydd och skyl, eldning och forflyttning av muskelkraft i olika former. Till
friluftsliv rdknar jag ocksé utvecklandet av fardigheter som innebér en forberedelse for liv i

naturen.’

Det finns ingen gemensam definition for begreppet hallbar utveckling. I Skolverkets
referensmaterial Hallbar utveckling i skolan benimns de tva vanligaste definitionerna dé vi

véljer att anvdnda oss av Brundtlandrapportens ursprungliga definition:

En héllbar utveckling tillfredsstéller dagens behov utan att Aventyra kommande

generationers mojligheter att tillfredsstilla sina behov.°

3 Leif Yttergren, ldrotteket, friluftsliv i forandring individ, samhalle och marknad i samspel och konflikt
(Stockholm: Idrottshogskolan, 1995), s. 14.

* Erik Backman, “Friluftsliv i grundskolan”, i Mellan nytta och néje: Bilder av &mnet idrott och hélsa, red.
Hakan Larsson och Karin Redelius, (Stockholm: Idrottshogskolan, 2004), s. 176. se

Friluftsgruppen Statens stdd till friluftsliv och frdmjandeorganisationer (Kulturdepartementet, 1999), s. 9.

> Johan Ohman, Miljéfostran i naturen: - en analys av den obligatoriska skolans friluftsverksamhet,
Examensarbete 10 p vid Pedagogiska institutionen pa Orebro universitet, 1999:8 (Orebro: Orebro universitet,
1999), s. 6.

¢ Skolverket, Hallbar utveckling i skolan: Miljéundervisning och utbildning fér hallbar utveckling i svensk skola
(Stockholm: Liber Distribution, 2002), s. 29.



1.2.2 Friluftsliv i skola och samhille

Yttergren, verksam pd GIH inom idrottshistoria, anser att under 1970-talet &ndrades utseendet
pa friluftsaktiviteterna vilka han anser ligga 1 granslandet mellan friluftsliv och idrott. Ett
kinnetecken &r det starka kommersiella uttryck med kostsamma specialutrustningar och
kladsel vilket gor friluftslivet dyrt att utova. Detta anser han utgora ett brott mot den nordiska
traditionen och en anpassning till det som han kallar amerikanskt” friluftsliv. Samtidigt anser
Yttergren att flera av de dominerande friluftsorganisationerna sedan 70-talet fatt en allt
tydligare miljoprofil, dir de 6nskar freda naturen, rddda miljon och verka for alternativa
livsformer i samklang med naturen.” Inom friluftslivet 4r de flesta former kunskapskrivande.
Négot tillspetsat hdvdar han att desto mer kunskap du har desto mer far du ut av din aktivitet.
Att vistas 1 fjdllen, 1 skogen eller pa sjon utan forkunskaper ar foga givande, dessutom kan det
vara farligt. Friluftslivet har ddrmed en djupare innebord 4n idrotten, dir aktiviteten i sig &r
malet.® Skolan ir en avspegling av samhillet vilket gor att friluftslivets forandringar sa
sméaningom kommer till uttryck i skolan. Yttergrens ovanstaende forklaring till hur
friluftslivet delades upp 1 tva grenar dér den ena inriktas pa miljoengagemang tror vi kan ha

paverkat utformningen av de efterkommande ldroplanerna.

Begreppet ’naturupplevelse” anvindes for forsta gangen pa 1960-talet da det handlade om att
eleverna skulle uppskatta naturen eller att de skulle kdnna ett ansvar for naturen och dess
virden. Det var mer ett miljopedagogiskt skil och inte att begreppet skulle ha ett egenvérde.
Under 1970- talet tog det miljopedagogiska perspektivet dverhand i det som dominerade 1
kursplanerna, och fortsatte fram till Lpo94. Vad laroplanen tryckte pd som viktigast i borjan
var att eleverna skulle ldra sig att umgas med naturen pa rétt sitt for att sedan komma in pé att
undervisningen skulle ge forstaelse for vikten av att fa naturreservat avsatta for folkhélsan.
Senare in pa 80-talet och framét ar det uttalade motivet for friluftsliv det miljopedagogiska,
vilket ska vicka engagemang for, och skapa medvetenhet om, natur- och milj6fragor. Detta
ska ske genom naturupplevelser, kunskaper och erfarenheter. Detta forstérks i Lpo94 dir det

framgér att det viktiga &r att ha kunskaper om och inte i friluftsliv.’

7 Yttergren, s. 8.

* Ibid., s. 18.

? Marie Sundberg, Johan Ohman, “Hilsa och livskvalitet”, i Friluftshistoria: Fran hardande friluftslif till
ekoturism och miljopedagogik, red. Klas Sandell & Sverker Sorlin (Stockholm: Carlsson bokforlag, 2008), s.
114.



Svenning skriver i Rapport om ”Friluftsverksamheten i skolan™ att friluftsverksamhet har
funnits inom skolan sedan 1800- talet och motiven for friluftsliv i skolan har dndrats i och
med att nya laroplaner inforts. Inte enbart miljoperspektivet som ndmns ovan har legat till
grund for friluftslivsverksamheten, utan friluftslivet i skolan har &ven kommit 1 uttryck som;
friluftsliv som metod, friluftsliv som ett stirkande och hirdande av nationen och friluftsliv
som en sund motvikt till och avbrott till *den vanliga skolan’””."

Ar 1927 bestimde riksdagen att friluftsverksamhet skulle inforas vid liroverken. Antalet
dagar tilldgnade friluftsliv har sedan dess varierat frén 15 dagar per lisar'' till att idag vara
upp till varje enskild skola. Studier visar att friluftsliv idag dr mycket sparsamt forekommande
i grundskolan'?. P4 skolorna kan alla méjliga aktiviteter, bade inomhus som utomhus, fa
beteckningen friluftsliv'®. Just detta anser Svenning vara ett problem, for att kunna bedéma

skolans verksamhet bér man kunna definiera begreppet friluftsliv'?.

Laroplanerna ér en produkt av ett kompromissande av olika politiska partier vilket gér dem
vaga 1 sina formuleringar. Detta 1dmnar utrymme for aktorerna i skolan att tolka
styrdokumenten.' T den senaste liroplanen Lpo94 star det Gvergripande att skolans uppdrag
ar att forbereda eleverna till att leva i samhallet genom att skapa forutséttningar for att kunna
vara delaktiga 1 demokratiska processer och fa en forstéelse 6ver hur miljo och livsstil hidnger
thop. Elevernas stéllningstagande i1 deras egen ndrmiljo kan {4 effekter i andra delar av

vérlden.
Skolan har i uppdrag att 6verfora grundlaggande véarden och framja elevernas ldrande for att
dérigenom forbereda dem for att leva och verka i samhillet... Genom ett miljoperspektiv far
de mojligheter bade att ta ansvar for den miljo de sjélva direkt kan paverka och att skaffa sig
ett personligt forhallningssatt till vergripande och globala miljofragor. Undervisningen
skall belysa hur samhéllets funktioner och vért sitt att leva och arbeta kan anpassas for att

skapa hallbar utveckling.'®

!0 Stephan Svenning, Rapport om “Friluftsverksamheten i skolan” (Orebro: Skolverket, 2001), s. 5.

' Abdul-Muttalib Al-Abdi, Friluftsverksamheten i innerstadens gymnasieskolor: En undersékning av hur
friluftsverksamhetens mal forverkligas i gymnasieskolan i Stockholms innerstad (diss. Linkdping; Linkdpings
universitet, 1984), s. 27.

12 Erik Backman, Friluftsliv i grundskolan”, i Mellan nytta och ndje: Bilder av &mnet idrott och hélsa, red.
Hakan Larsson och Karin Redelius, (Stockholm: Idrottshogskolan, 2004), s. 173. se Britta Thedin Jakobsson,
Jane Mechbach och Suzanne Lundwall, (2002) Léararnas syn pa dmnet idrott och hélsa. Svensk Idrottsforskning,
or. 3., s. 19.

" Svenning, s. 5.

" Ibid., s 22.

' Klas Sandell, Johan Ohman, Leif Ostman, Miljodidaktik: Naturen, skolan och demokratin (Lund:
Studentlitteratur, 2003), s. 165.

' Skolverket, Laroplan for det obligatoriska skolvéasendet, férskoleklassen och fritidshemmet Lpo 94
(Stockholm: Fritzes, 2006), s. 5f.



Ett mal for skolan att striva mot &r att varje elev: ”Visar respekt for och omsorg om séavél
nirmiljon som miljon i ett vidare perspektiv’’'’. Efter genomgangen grundskola ska varje elev
ha uppnétt mélet att denna: “Kénner till forutsittningarna for en god miljo och forstar

grundliggande ekologiska sammanhang”™'®.

I &mnet idrott och hélsa dr tanken att skapa ett livslangt intresse for de aktiviteter som bedrivs.
Friluftsliv &r en av fyra aktiviteter som ndmns i kursplanen som ska ingé i &mnet idrott och
hilsa. Vidare for just friluftslivet r det uttalade motivet det miljdpedagogiska: Amnet ska
bidra till att vicka engagemang for att skapa medvetenhet om natur- och miljéfrdgor. Genom
vistelse 1 naturen och genom friluftsverksamhet far eleverna upplevelser, kunskaper och
erfarenheter som kan stimulera for friluftsliv, natur och miljéfragor.'” Fragan dr om detta
tankesdtt padverkat utformningen av d&mnet idrott och hilsa. Schantz spekulerar dver om det
finns viktiga nutida och tdnkbara framtida insatser att gora i idrottsdmnet. Insatser som hittills
mer eller mindre forsummats av institutioner for fysisk fostran, till exempel av

lararutbildningarna och han tror att svaret ar ja.

Benedict verksam vid Telemarks distriktshogskola menar att man under 90- talet kunde uttyda
en ny trend gentemot miljoundervisningen i skolan. Det lades vikt vid handlingsformerna och
det viktiga var inte att veta om problemen och ha en avsikt att agera, utan att agera genom
identifiering av handlingsstrategier och kunskap av hur de ska brukas. Vidare skriver hon att
genom direkt kontakt med naturen genom friluftsliv, och ett deltagande i samhillet med ett
aktivt arbete 1 fragor som ror miljofragor anser hon vara centrala punkter vid utformning av
etik och personlighet.”! Vidare menar Benedict att problemorienterad undervisning ir nyckeln
till ett helhetstinkande och att eleverna ska fraga sig sjdlva vilka konsekvenser deras egna
handlingar har for andra ménniskor, for att pa s sétt forsoka forstd hur ménniskor, handlingar
och aktiviteter i vérlden star i ett ssmmanhang.>* Lérarens roll i undervisningen kommer inte

att vara den traditionella rollen dir han eller hon férmedlar kunskaper utan mer agerar som en

7 Ibid., s. 8.

" Ibid., s. 10.

"% Skolverket <skolverket@skolverket.se> Kursplan- idrott och hilsa, 2000-07
<http://www3.skolverket.se/ki03/front.aspx?sprak=SV &ar=0809&infotyp=23 &skolform=11&id=3872&extrald
=2087> (Acc. 2008-10-20).

20 Peter Schantz, “Milj6 och hallbar utveckling en del av dmnet i idrott och hilsa”, Tidskrift i idrott och hélsa,
(2005:5), s. 22.

?! Faye Benedict, Miljglaere: Fra kunnskap till handling, Miljglaere for var felles framtid: En handbok for
laerere i Europa, 10 (1991:3/4), p. 12.

22 Benedict, p. 13.


mailto:skolverket@skolverket.se
http://www3.skolverket.se/ki03/front.aspx?sprak=SV&ar=0809&infotyp=23&skolform=11&id=3872&extraId=2087
http://www3.skolverket.se/ki03/front.aspx?sprak=SV&ar=0809&infotyp=23&skolform=11&id=3872&extraId=2087

koordinator eller organisator for grupparbeten, projektarbeten och aktiviteter. Dér ska elevens

. . . . o o . o . . . . 2
egen kunskapsiver vigledas av liraren for att pa si vis né kunskap, insikt och vérderingar.”

Tanken med friluftsliv som metod &r att naturkontakten ger upplevelser och kunskaper som i
sin tur paverkar ménniskans attityder till en mer miljomedveten livsstil**. Sandell menar, att
en risk med att anvénda friluftslivet som medel for 6kat miljdengagemang ar att upplevelsen
forstors av alltfor mycket prat om forsurade sjéar och miljoforstoring istdllet for att bara fa
positiva upplevelser.” Tyvirr finns inte ménga studier pa detta omrade. Forskning som
forsoker visa orsakssamband mellan kunskaper, attityder och beteenden visar att det &r mer

komplext 4n sé eftersom det dven beror pa normer, virden och vanor.*®

1.3 Forskningslage

Studier rorande friluftsliv i skolan kopplat till miljdoengagemang &r sparsamt forekommande.
Al- Abdi skriver 1 sin doktorsavhandling 1984 att friluftverksamheten skulle kunna bli en stor
tillgédng for ett ekologiskt och pedagogiskt arbetssitt (ekopedagogik) i gymnasieskolans
miljovardsundervisning. Friluftsverksamheten skulle vidare kunna medverka till en 6kad
medvetenhet och motivation for en béttre arbets- och ndrmiljé. Det har géller som sagt
gymnasieskolan och vidare anser han att den dessutom har méjlighet att bidra till vidgad
kunskap och insikt om natur-, milj6-, skydds- och atgirdsfragor samt leda till 6kat ansvar for
natur och miljo. Han pavisar dven svérigheter som kan inverka negativt pa undervisningen
eller &tminstone svarigheter med att forverkliga dessa idéer. Al-Abdi skriver att det ocksa &r
oklart hur &mnessamverkan 6ver amnesgrinserna fungerar, vilket har betydelse for
realiserandet av miljomalet.”” Han anser att dven utanfor skolan hamnar den ekologiska
aspekten, som innebér bland annat forstaelse och ansvar for naturen och miljon, ofta i konflikt
med massrorelser och stora tdvlingar i skog och mark. Ekologiska synpunkter kan dessutom
kollidera med exempelvis turism, andra stérre ekonomiska intressen eller liknande. Studien
visade att det 1 innerstadsskolorna 1 Stockholm inte bibringades nagra direkta kunskaper eller
fardigheter kring milj6é och natur pa friluftsdagarna. Naturupplevelsen forekommer séllan 1

innerstadsskolorna. Ett problem som é&r signifikativt for just dessa undersokta innerstadsskolor

3 Ibid., p. 17.

2 Rapport frén ett seminarium, Nordiskt seminarium om friluftsforskning (Stockholm: NORDPLAN Nordiska
institutet for samhaéllsplanering, 1994), s. 81.

% 1bid., s. 85.

%% Inger Bjdrneloo, Innebérder av hallbar utveckling: En studie av larares utsagor om undervisning (diss.
Goteborg: Goteborgs universitet, 2007), s. 54.

27 Al- Abdi (1984), s. 99.



ar enligt Al- Abdi att samhdéllets intentioner inte uppnas 1 verkligheten vid de hir skolorna.
Exempel pé detta 4r att friluftsverksamheten i de flesta fall bedrivs inomhus i innerstaden.®
Al- Abdi menar att dnskemal om kunskap i friluftsteknik och ekologisk balans har blivit mer

och mer aktuella under 1980-talet. Intresset ute pé skolorna pekar i en sidan riktning.”

Al- Abdi genomforde ytterligare en studie 1990 dir han undersokte hur friluftsverksamhetens
mal forverkligades pd gymnasieskolor pd mindre orter i Sverige. De flesta elever, ldrare och
Ovrig personal var positiva till att eleverna fick naturupplevelser via friluftslivet vilka kan
skapa forstielse for naturen. Aven denna studie visade att malen inte realiserades i skolorna
utan flertalet ldrare, elever och dvrig skolpersonal ansag att friluftsverksamheten som den sag
ut da inte bidrog till nigon forstaelse och kunskap om miljé- och naturvard.*® Undersokta
elever i samma studie menade att om man far lara sig att vistas 1 naturen 1 tidig &lder och ldra
sig att vara radd om den, leder det till att vanan tas med upp 1 vuxen alder. Samtidigt menade

eleverna att en del av dem inte kom ut i naturen om inte mojligheten ges i skolan.™!

Ohman anser att friluftslivets relation till idrotten hos idrottsliraren till stor del kommer frén
idrotten. Denna har ofta valt sitt yrke for dess intresse for idrott och yrkesutbildningen har
varit praglad av idrottskulturen. Enligt hans undersdkning av skolans friluftsverksamhet
betraktar idrottsldrarna i manga fall friluftsliv och friluftsaktivitet som en idrottsaktivitet

bland andra och ser dessa som en del av idrottskulturen. >

Detta resonemang styrks av Backman som anser att lararstudenter har stor erfarenhet fran
idrotten men sparsammare erfarenheter fran friluftslivet. Studenterna reflekterar inte 6ver vad
friluftslivet handlar om utan koper det lararutbildarna erbjuder dem. Lérarutbildarna i sin tur
utvecklade ett intresse for friluftsliv genom att vara ute mycket i naturen som barn och fokus
under friluftslivsmomenten under ldrarutbildningen léggs pé att studenternas intresse for
friluftsliv ska stirkas.*®> Backman efterlyser dock en klarare parallell till liroplanen d& han

menar att ldrarstudenterna inte kan vélja att anvinda sig av friluftsliv 1 skolan utifran sina

% Al- Abdi (1984),s. 17.

*Ibid., s. 142.

3% Abdul-Muttalib Al-Abdi, Friluftsverksamheten i landsortsskolor: En undersékning av hur
friluftsverksamhetens mal forverkligas i gymnasieskolor i mindre orter i Sverige, (Stockholm: Abdul-Muttalib
Al-Abdi, 1990), s. 226ff.

1 bid., s. 122.

32 Ohman, s. 74f.

33 Erik Backman, Teaching and learning friluftsliv in Physical Education Teacher Education, Licentiatexamen
vid Pedagogiska institutionen pa Stockholms universitet (Stockholm: Stockholms universitet, 2007), s. 49f.



personliga intressen, utan en professionell ldrare i idrott och hélsa ska arbeta utifran vad som
star 1 kursplanen vilket gor att det ar en lérares skyldighet att anvénda sig av friluftsliv i sin

. 4
undervisning™*.

Enligt Ohman kan métet med naturen gora att liraren glommer naturmétet och istillet hamnar
fokus pé att genomfora diverse aktiviteter. Han pdstar att detta beror pa att lararen har en
overdriven tro pa positiva naturupplevelsers samband med ett 6kat miljoengagemang, vilket

kan fa den f5ljden att den didaktiska problematiken forenklas.

Utforande av friluftsliv kopplat till 6kat miljoengagemang har studerats i féljande studier.
Dunlap och Heffernan undersdkte i sin studie fran 1970 invanares miljomedvetenhet i staten
Washington och instéllning till naturen kopplat till vilka aktiviteter de utdvade 1 friluftsliv.
Studien visade att de som campar och vandrar, besoker nationalparker och liknande visade
starkt samband till att bevara skogar och andra naturomraden. De som fiskar visade ocksé pé
ett okat miljdengagemang, men inte lika starkt. Vandrare och nationalparksbesdkare var de
enda som visade samband med engagemang av kontroll av luftféroreningar. Endast camping
visade samband for engagemang for jordbrukets inverkan p4 sjoar och vattendrag.*® Deras
slutsats visar pa att det finns ett dkta forhdllande till ett miljoengagemang och utférande av

friluftsliv.®’

Vid ett senare tillfdlle genomférde Noe och Van Liere en uppfoljning pa Dunlap och
Heffernans studie vilken genomfordes 1978 pa slumpvis utvalda besokare i Cape Hatteras
National Seashore. I sitt resultat kom de fram till att det inte kunde pavisas nadgot positivt
samband mellan utférande av friluftsliv och en utdkad miljomedvetenhet. Endast
fagelskadning, promenerande och fotografering visade pa ett svagt samband. Alla andra

testade koefficienter visade pa negativ eller noll korrelation.*®

*1bid., s. 54.

35 Ohman., s. 75f.

3 Riley E Dunlap, Robert Bruce Heffernan, “Outdoor Recreation an Environmental Concern: An Emperical
Examination”, Rural Sociology, 40 (1975:1), s. 23.

7 1bid., . 25.

3% Kent D Van Liere, Francis P Noe, “Outdoor Recreation and Environmental Attitudes: Further Examination of
the Dunlap-Heffernan Thesis”, Rural Sociology, 46 (1981:3), s. 506.



Vid en genomgang av den géllande forskningen under 1970- och 80-talen rérande friluftsliv
kopplat till miljdmedvetenhet kom Jacksson 1984 fram till att de som &dgnar sig at friluftsliv ér

mer positivt instillda till natur och miljo™.

1.4 Syfte och fragestallningar
Syftet med studien &r att undersoka idrottsldrares installning till friluftsliv som metod for att

uppnd malen i Lpo94 rérande natur och miljofragor.

For att uppfylla vart syfte kommer vi att anvénda oss av foljande fragestéllningar:
e Vad anser ldrarna vara friluftsliv inom skolans ramar?
e Hur arbetar lararna med friluftsliv i skolan?
e Hur skulle ldrarna vilja arbeta med friluftsliv i skolan?
e Anser ldrarna att det finns mdjlighet att anvédnda friluftsliv som metod for att vicka

miljéengagemang hos eleven?

1.5 Teoretisk utgangspunkt

For att kunna kategorisera insamlad data véljer vi att anvéinda Sandells modell om
friluftsstilar. I ett friluftsliv som bygger pa den dominanta anpassningsstilen sitts aktiviteten i
fokus och motet med naturen fir en underordnad betydelse. Har skapas forutséttningar for den
aktuella aktiviteten genom exempelvis att spridnga berg och hugga ner skog for en
skidanldggning och forse dessa med sndkanoner och liftsystem. Andra exempel kan vara att
skapa en konstgjord miljo for &ndamalet, exempelvis klatterviaggar och dventyrsbad. Hér kan
man da genomfora sina aktiviteter oberoende av lokala forutsittningar, vider och vind. Denna
typ av friluftsliv priglas av hog grad av specialisering, kommersialisering och
miljobelastning, vilken kan befésta synen pa att ménniskan ska kontrollera och behérska

naturen. 40

I den aktiva anpassningsstilen utgar aktiviteten fran det som ar mojligt utifran de lokala
forutsdttningarna i hembygdsmiljon. Friluftslivsaktiviteterna priaglas ofta av ett aktivt

nyttjande av naturen. Aktiviteter som fiske, jakt och svampplockning riknas hit, métet med

3% Edgar L Jacksson, “Outdoor recreation and participation and attitudes to the environment”, Leisure Studies, 5
(1986), s. 19.

40 Klas Sandell, ”Naturkontakt, miljé och utveckling”, i Friluftshistoria: Fran hardande friluftslif till ekoturism
och miljopedagogik, red. Klas Sandell och Sverker Sorlin (Stockholm: Carlsson bokforlag, 2008), s. 2321f.
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naturen blir hdr for mianniskorna nagot naturligt och vardagligt som tillhor séttet att leva. Héri

finns ocksé de friluftspedagogiska kvaliteterna i detta friluftsliv.*!

Sedan finns den passiva anpassningsstilen dér synen pa naturen néstan dr museal. Det ar det
unika och intressanta i ett visst landskap som tilldrar sig friluftsutovarens intresse och hér
genomfors endast de aktiviteter som man har sokt upp landskapet for. Detta kan f3 till f61jd att
naturen dr ndgonting som dr atskiljt fran ménniskornas virld, och som bara existerar pa vissa
platser i form av naturreservat och nationalparker. Detta kan fa till f6ljd att ett
miljdengagemang grundat ur sadant friluftsliv handlar i forsta hand om skydd av speciellt

vackra eller pa annat sitt intressanta naturomraden. **

~
Friluftsstilar
J
1 1
S : e ) 5
Passiv anpassning Aktiv anpassning Dominant
anpassning
N\ S J
\ 4 \ 4 \ 4
( 4 )
Betraktande Nyttjande Naturen
naturkontakt naturkontakt underordnad
betydelse
- - J/

\ 4

Olika attityder till naturen

Figur 1: Forenklad personlig tolkning av Sandells modell 6ver friluftsstilar vilka kan bidra till olika grader av

miljoengagemang.

U Ibid., s. 232ff.
2 1bid., s. 232ff.
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2. Metod

2.1 Datainsamlingsmetod

For att kunna undersdka ldrarnas tankar och instédllning kring anvéndning av friluftsliv som
metod i skolan kopplat till miljofragor valde vi att samla in data genom halvstrukturerade
kvalitativa intervjuer. Kvale menar, att samtalets styrka ligger i att det kan fdnga en mingd
olika personers uppfattningar om ett amne och ge en bild av en méngsidig och kontroversiell
virld”*. Om vi inte fatt tillriicklig information for att kunna besvara syftet hade vi varit
tvungna att genomfora ytterligare intervjuer. Vi ansig att fyra intervjuer var tillriackligt. En av
metodens svagheter kan vara att beroende pa vem som intervjuar kan resultatet se olika ut
exempelvis beroende p4 intervjuarens kunskap om dmnet och erfarenhet*. Intervjumallen
inleddes med nagra allmédnna fragor om informanten. Sedan kom sju stycken huvudfragor
vilka bestod bade av 6ppna och slutna fragor. Efter nagra av frdgorna skrev vi in forslag pa

omraden till f6ljdfragor. (se bilaga 1)

2.2 Urval

For att kunna besvara vért syfte valde vi larare verksamma i grundskolan pa tva storstads- och
tva smastadsskolor. Urvalet skedde genom telefon- och e-postkontakt dir vi undersdkte om
lararna var behoriga i &mnet idrott och hilsa och utdvade nagon form av friluftsliv med sina
elever. En ldrare var tidigare handledare under var verksamhetsférlagda utbildning och de tre
andra ldrarna var okdnda for oss men skolorna bekanta. En av de kontaktade l4drarna var sjuk
den inplanerade dagen for intervju men en kollega stillde upp istédllet. Samtliga ldrare &r
behoriga i &mnet idrott och hilsa och arbetar med arskurserna 7 till 9. Informant A 4r kvinna
och 46 ar. Hon ar verksam 1 Uppsala ldn och har arbetat som idrottslérare i 20 ar. Informant B
ar en man pa 58 ar och verksam i Gévleborgs ldn. Han har arbetat som idrottsldrare 1 33 ar.
Informant C &r en man pé 34 ar och verksam i Stockholms ldn. Han har arbetat som
idrottsldrare i sju ar. Informant D &r man och 41 &r. Verksam i Dalarnas 14n och har arbetat

som idrottslarare 1 17 ar.

2.3 Procedur

Framtagandet av intervjuplanen gjordes med tanke pé det problemomrade, syfte och

fragestdllningar vi satt upp for var studie. Efter detta tog vi kontakt med vér externa

# Steinar Kvale, Den kvalitativa forskningsintervjun (Lund: Studentlitteratur, 1997), s. 14.
* Ibid, s. 136f.
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handledare som &r vil insatt 1 forskningen runt friluftsliv for dterkoppling, for att se om vi
prickat in det vi &mnade undersdka. Synpunkter l1dimnades och behandlades varvid
intervjuplanen kompletterades. Efter detta bokade vi in en pilotintervju med en lararutbildare
pa GIH som é&r vil insatt 1 &mnet friluftsliv. Detta gjordes av anledning att skapa en sé reell
och verklighetstrogen intervju som mojligt med tanke pé foljdfrdgor och huvudfragornas
utformning. Efter intervjun ldmnade personen synpunkter pa fragorna och vad som skulle
kunna tillforas, dsikterna beaktades och en del dndringar gjordes. Nu ansag vi att
intervjuplanen med dess fragor var fardigbearbetad. I samband med kontakten med lérarna
bokades tid for intervju. Intervjuerna genomfordes under en vecka i november 2008. Vi
delade upp oss pa tva orter var och genomforde en intervju pa vardera orten. Alla intervjuerna
genomfordes i separata rum fritt frén elever och kollegor till ldrarna, trots detta uppstod
storningsmoment och avbrott i intervjuerna vid tva tillfillen. Alla intervjuer spelades in, pé sa
vis kunde vi dgna oss at att lyssna pa respondenten under intervjun och komma med
foljdfragor for att uttdbmma dmnet helt. Transkribering och kategorisering genomfordes efter
intervjuerna, intervjuernas lingd varierade mellan 25-35 minuter. Inspelningarna finns inte

kvar men ddremot har vi utskrifterna i var dgo.

2.4 Validitet och reliabilitet

For att oka validiteten tog vi kontakt med var fackhandledare i samband med konstruktion av
intervjuplan. Vi la fram de fragor vi hade kommit fram till och 14t vr mentor lamna sina
synpunkter om hur vi kunde forbéttra upplagget. Tanken med detta var att vi ville undersoka
att vara fragor verkligen ticker in det vi undersoker, syfte, fragestéllningar och
problemomrade. Efter detta genomfordes pilotstudien och detta for att dels fa fler synpunkter
men kanske framfor allt for att vi skulle bli fortrogna med intervju som datainsamlingsmetod
och hur inspelningsapparaten fungerade. For att inte komma bort fran det vi &mnade
undersoka definierade vi tidigt centrala begrepp. Validiteten kan i intervjumallen ses som en
tratt. De forsta frdgorna ar allmdnna bakgrundsfragor for att senare bli mer specifika mot det
dmne vi &mnade undersoka. Vid tolkning av svaren anvinde vi oss av vald teoretisk modell
for att kunna kategorisera svaren och pi si sitt inte komma bort fran det vi avsett att
undersoka samt for att oka reliabiliteten. En svaghet for studien kan vara att informanterna
inte l4st det transkriberade materialet. Generaliserbarheten i studien &r inte hog av den

anledningen att dessa svar giller enbart for de medverkande ldrarna.
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3. Resultat

Resultatet redovisas utifran vara fragestéllningar.

3.1 Vad anser lararna vara friluftslivinom skolans ramar?

Informant A: Att vara ute och rora pé sig pa olika sdtt i naturen. I skolan kallar de det
friluftsdagar dar bland annat orientering, Skoljoggen, uteaktiviteter pa vintern och
friidrottsdag ingar. Allt ror sig om att vara utomhus och friluftsdagarna ér en form av

friluftsliv enligt informanten.

Informant B: Friluftsdagarna samt korta inslag i undervisningen. ”’I samband med nagra
idrottslektioner kan vi ta friluftsliv som till exempel skidakning. Vi kan ta ndgon timme extra
och éka till skogen och ga och grilla korv, koka ndgot med stormkdket sé att barnen vet hur

fungerar”. Allemansrétt ingér i1 kursplanen.

Informant C: "Att fa bekanta sig med naturen, att de far en vana att vara ute i naturen pa olika

sétt, liksom. Det blir friluftsliv inom de ramar vi kor pa skolan har.”

Informant D: Verksamhet, rorelse utomhus, ut i natur utanfor trdningsspér och annat, rorelse i
natur, och inte pa arenor. Sen finns det saker som &r mer friluftsliv &n annat, verksamhet ute i

naturen tycker han rdknas som friluftsliv.

3.2 Hur arbetar lararna med friluftsliv i skolan?

Informant A: Informanten borjar med att sdga: ”Alltsa, vi har ju inget” och berittar att de inte
har ndgon planering eller progression i sjélva friluftslivet utan det 4r det har med orientering,
skridskor och de hér friluftsdagarna men det finns liksom inte fri...”. Det finns inte utrymme
till det informanten egentligen tycker &r ett bra friluftsliv utan friluftslivet bestar av
friluftsdagar, tvd pa hosten och tre pd véaren. Ett exempel pé friluftsdag ar ”Skoljoggen”, dér
eleverna far vilja mellan att springa, kdra mountainbike, dka inlines eller promenera. Under
andra friluftsdagar ingar orientering, vinteraktiviteter och friidrott. Ofta anvénds endast tva,
tre timmar till friluftsverksamheter pé friluftsdagen och informanten menar att: ”Det dr battre
att ta de hér sma tillfdllena &n ingenting alls”. Under négra veckor pd vdren aker eleverna
skridskor varannan idrottslektion. Informanten ar férutom idrottsldrare mentor for en grupp pé

15 elever och under den timme i veckan de triffas gér de ibland ut i skogen och samtalar,
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fikar eller sparar. I en annan enhet pé skolan, i vilken en annan idrottslarare ingér, startas
hostterminen med att cykla eller vandra bort ett par mil dér eleverna fér sitta upp télt, laga
mat pa stormkdk och gora ndgon samarbetsévning. I den lokala kursplanen for &mnet idrott
och hilsa finns miljo som ett ’perspektiv”’. Ordagrant star det - Centralt for amnet idrott och

9545

hélsa, - Natur i friluftsliv och orientering, - Livsstilsfrdgor (egenmilj6)”™ . Informanten menar

att de just nu haller p4 att bearbeta den lokala kursplanen eftersom de inte dr ndjda med den.

Informant B: For att fa till langre pass tas ibland tid fran andra ldrare och exempel pa
aktiviteter dr orientering, skidor och fiske. Skolan har haft vandringar pé tva till tre dagar da
eleverna dvernattar i naturen och dér de forbereder sig under aret genom att bland annat laga
mat som de tar med sig. Progressionen i amnet sker genom att det oftast &r niorna som
vandrar lingre vandringar, om de har tur kan de gora endagsvandringar med sjuorna.
Friluftsdagar &r inplanerade, hogst fem dagar per ldsar men det kan vara mindre ocksa. Nésta
inplanerade friluftsdag innehaller volleyboll, ju-jutsu, judo, karate, souldans, trampett,
innebandy, basket och bad dir eleverna fér vélja en av dessa aktiviteter. P4 hosten har de en
friluftsdag med orientering i okdnd terrdng och en vinterfriluftsdag ar inplanerad och da
forsoker de aka skidor. Forr dkte de till Vemdalen men med de nya reglerna att eleverna inte
ska behova betala sjélva sd aker de till en liten backe 1 ndromradet. Nést sista skoldagen har
de en halv friluftsdag inplanerad och dé blir det fotboll, inlines, stavgang och andra diverse
uteaktiviteter. Enligt informanten har skolan en lokal kursplan i &mnet som de just nu héller
pa att revidera fOr att den ska bli tydligare for eleverna. Den finns inte upplagd pé skolans

hemsida och vi har inte fatt den skickad till oss.

Informant C: De befinner sig mycket utomhus med karta 1 orienteringsdelen, pratar om
allemansritten, provar pé isvak och olika nddsituationer i vatten. Lekar genomfoérs utomhus
och 1 motionsform anvinder de sig av 16pning och motionsorientering. Tre friluftsdagar
genomfors pa ett lasar, pd vintern en skidresa, sedan en orienteringsdag och slutligen en
idrottsdag med fotbollsturnering och friidrott. Det arbete som sker med andra larare,
...”damnesovergripande blir ju lite grann med andra &mnen som med NO har vi gjort ndgra
svéngar, ja med natur och sant diar och med SO dem snackar ju kartor, d& gér vi in pé det
ganska mycket sa ddr med karthistorik och sd dir”. I den lokala kursplanen som finns

tillginglig pé Internet, for idrott och hilsa star det att Eleverna far dven grundldggande

* Lokala kursplanen frén informant A:s skola.
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kunskaper i friluftsliv”, detta 4r ndmnt 1 innehéllet f6r &mnet. Just for innehallet 1 friluftsliv
star det - Grundlidggande kdnnedom om friluftslivsteknik, utrustning, kost och hygien,” samt

»- Kinnedom om méjligheter till friluftsliv i niromradet och okéint omrade”.*®

Informant D: Det dr beroende pé organisationen ibland blir det heldagar med olika teman som
ar planerade sedan en tid tillbaka, ibland blir det kurser som stricker sig dver nigra veckor
med nagon lektion i veckan. Aktivitetsdag med vinterfriluftsliv dar det finns skilda saker att
vilja mellan exempelvis promenad till pimpelfiske, slalomresa och innebandyturnering.
Andra exempel pa friluftsliv kan vara samarbete inom arbetslaget dir tillhdrande elever far
prova pa allt fran fiske, sla upp vindskydd och till att anvénda sig av stormkdk. Kopplingar till
biologin med kdnnedom om vixter och trdd och vad som kan finnas vid strandkanten. Vi har
1 arskurs nio en kurs 1 friluftsliv som alla nior gar pa i1 sex timmar, sex lektionstillfdllen och da
anvinder vi oss av ndrmiljon, pd femtio minuter hinner man inte ka sa langt, ivig, en
verksamhet och knyta ihop lektionen och tillbaks det &r vdl mer att man &r ute helt enkelt”.
Det finns ingen lokal kursplan tillgénglig pa skolans hemsida, vi har dven varit i kontakt med
en person pa skolan vid flera tillfallen for att f4 en lokal kursplan skickad till oss, utan

framgéng. Kontakten var inte den som blev intervjuad.

3.3 Hur skulle lararna vilja arbeta med friluftsliv i skolan?

Informant A: Informanten tycker att friluftsliv ska vara ett snépp langre &n de tva, tre timmar
som utnyttjas till friluftsliv pé friluftsdagarna. Tidigare nér hon jobbade pd gymnasiet
genomforde hon aktiviteter som paddling, fjallvandring, samarbetslekar, &ventyrsbanor m.m.
vilka eleverna fick planera sjdlva och detta tycker informanten r ett bra friluftsliv. I
friluftslivet ingar att planera aktiviteten dir det géller att kld sig rétt och ldra sig vad man ska
ha med sig, ”det borjar redan med tanket och sen gor man det”. Hon tycker dven att den form
av friluftsliv som en enhet pa skolan utovar i samband med skolstarten skulle vara for hela
skolan. Nu finns inte utrymme till det och informanten 6nskar att friluftsliv ska sté pa schemat
som ett eget &mne. Det bor inte blandas in 1 idrotten eftersom det da finns risk for att det
forsvinner bland alla andra saker som tar plats. Gérna en timme extra i veckan da de skulle
kunna bestdmma period for period. Forutom skolans smé resurser och tidsbrist sa &r andra
larares instéllning till friluftsliv en begrdansande faktor till att hon inte anvander sig av

friluftsliv 1 storre utstrdckning. Enligt informanten tycker en del andra ldrare att deras

L okala kursplanen fran informant C:s skola.
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lektioner dr viktigare och &r lite avigt instdllda till friluftsdagarna eftersom tid tas frin dem.
Tidigare ndr informanten arbetade som specialldrare forekom ett samarbete mellan ldrarna i
hogre grad dé de hade mindre elevantal och ett ndrmare arbetssitt. Skolledningen ar positiva
till forslag och informanten kanner ett tydligt stod dirifrdn men for att en del tankar ska bli
verklighet krivs kanske tydligare direktiv fran rektorn. Informanten vill gérna anvénda
friluftsliv med syfte att visa nysvenskar och andra barn som inte har friluftslivstraditionen
hemifran vad det &r att vara ute i skogen. Hon vill dven ldra eleverna att bara vara och njuta av

tystnaden d& hon mérker att manga barn ir stressade.

Informant B: Vill att friluftsliv stir med pa schemat, ett par timmar i veckan kanske. Skulle
vilja vandra tvé, tre dagar ndgonstans och dar skulle han kunna fa in miljofrdgorna. Inte riktigt
kommit till skott pd grund av brist pa tid eftersom det dr s& mycket en larare maste gora och
Onskar att ldrarnas arbete kunde vara mer inriktat pd det pedagogiska arbetet. Som det ser ut
idag maste informanten dgna sig &t saker som hor expeditionen till som att till exempel lasa
gymnastiksalarnas dorrar efter de slutat lektionerna for dagen vilket tar tid eftersom han da
maste vénta pa att eleverna gétt. Forutom tid dr pengar en bidragande begransande faktor
vilket gor att informanten inte kan gora allt han vill. Det gér att genomfora saker pa skolan
men det dr svért, det giller att engagemanget maste vara riktigt hogt for att genomfora ett bra

friluftsliv och ofta faller det dér. Tycker inte sig ha sdrskilt stort stod fran skolledningen.

Informant C: Enligt hans mening sé kénner han ett stod frin skolledningen till att genomfora
saker pa skolan men det som saknas dr vilja bland kollegor, ekonomi och tid, om det fanns
onskade han, “’starta hostterminen med en paddling for hela skolan som en kick off, att de fick
mojlighet att dka pa en lidngre skidresa som skulle innehalla allt fran ldngdakning, turdkning
och lavintrdning, men dven vandring och ldra sig mer om allemansritten”. ...”F4 in mer

samarbete med geografi och hemkunskap som att laga mat ute i skogen”.

Informant D: Han kénner ett stod fran skolledning for att kunna komma med nya saker men
att det inte far finnas ndgot annat som kan ha hogre prioritet, att ha tillgang till en lokal ute i
naturen dir du kan bedriva undervisning, i en storskog”. Dar ska man kunna anvinda naturen
som redskap for det man &r ddr for att genomfGra pa att naturligt sitt. ...”stimulansen ir ju
bara din fantasi om du kommer ut dr det din fantasi och naturen, och naturen ger ju lite mer &n

bara ett rum, sa att upplevelsen tillsammans med den planeringen du har det kommer ju att
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fdnga och ge mycket mer for eleven. Det lugn som eleverna far utav att bara komma ut i

skogen, gér liksom inte att beskriva den mekanismen”.

3.4 Anser lararna att det finns mojlighet att anvanda friluftsliv som metod for

att vacka miljéengagemang hos eleven?

Informant A: Tror absolut det och tycker det ar viktigt. Kan tdnka sig att det skulle kunna
genomforas 1 form av temadagar eller via samarbete med andra &mnen, till exempel
samhiéllskunskap och naturkunskap. Tycker att friluftsliv och milj6é hor ihop och vill i sé fall
na alla, dven foréldrar. Informanten beréttar om nysvenskar som inte har samma tradition till
naturen och att hon med ett friluftsliv kan ge kunskap kring bland annat hur nedskridpning
paverkar naturen. Hon anser att en del ungdomar inte &r rddda om naturen eftersom
informanten ser det nir hon tar med dem ut i skogen for att lyssna och vara tyst ’de hojtar och
skriker och kastar och jag vet inte hur. Dér tror jag vi méste, dér kan ju vi idrottslédrare eller
som ldrare ga in och prata men jag tror man ska ha mycket mer sént”. Informanten menar att
”skogen ar ju faktiskt vart allt” och menar att ”for man r ju inte rddd om naturen om man inte
vet vad naturen dr for ndgot”. Anser att hon har kunskaper inom dmnet men skulle vilja

forkovra sig pa lite for att bli &nnu battre.

Informant B: Tror absolut det. Anser att eleverna lir sig mest genom att gora och hoppas att
det kommer mera sddant eftersom dessa fragor kan eleverna ldra sig ute i naturen. ”Just det
har att ménniskan méste anpassa sig efter naturen, inte tvarsom... Sa att eleverna ser vad som
hénder i naturen om de skoter sig och den hér miljéaspekten kommer kraftigare och kraftigare
fram nu for tiden”. Anser sig veta en hel del om hur han kan koppla miljofragor till
friluftsundervisningen och menar att det finns dven andra ldrare pa skolan som vet samt att

han kan ju himta information fran webben.

Informant C: Framforallt ndr man vistas i naturen, annars paverkas eleverna genom
massmedia, men ute i naturen kan man bilda sig egna uppfattningar anser han. ”Alltsa vad
paverkar miljon egentligen, alltsa den fysiska miljon, med att de ser nere vid Nyckelviken,
oljespill och nén géng nér de hade sldppt ndgonting dér, & ja skrdp over huvudtaget vad som
hénder med det nir det fastnar, faglar och skit i det. Alltsé de far se vad som hdander med
naturen nidr man inte skdter om smébitar liksom, att det har en direkt eller indirekt paverkan,

att det just fir se det sjdlva men det &r ju inte alltid man springer pé séna grejer heller, men
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absolut man har goda mgjligheter till det”. Tycker att han har kunskaper for att kunna koppla

ithop friluftsliv och miljofragor.

Informant D: Det tror han, kinner man en nirhet och en kérlek till naturen sé tror han att man
mer forstar vad det handlar om. “Jag sag ett program for linge sen som hette *Granskogen 1
véra hjdrtan’ och var en bonde eller en lantbrukare fran vésterbottens inland som pratade om
hur det kidndes nir man gick i skogen, man kidnde hur trdden madde niar man gick dér, och ar
du i naturen och kdnner in den liksom da tror jag att nér du tankar upp bilen eller nér du viljer
hur du ska viarma upp kéken eller, ja vi funkar ju sé allihop oavsett om det &r natur eller
ménniskor, dem méanniskor vi kdnner mycket for dem behandlar vi, forstar vi att det ar
manniskor det handlar om da behandlar vi dem med mer viarme, forstar vi att naturen lever sa
behandlar vi den med mer virme”. Han anser att om man arbetar hand 1 hand med andra
dmnen sd att man fick mer tid utomhus i utemiljo, dir man pratar natur, man pratar miljo, man
gor saker och knyter an det till kunskaper om naturen till upplevelser i naturen. S& tror han att
man skulle klara det, men da fallerar det pa s manga praktiska saker, och dd kommer det har
ganska ldngt ner pa listan. Anser sig ha en kénsla for &mnet men inte tillrackliga

detaljkunskaper kring miljéfrdgor och ser girna ett samarbete med biologin.
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4 Diskussion

Syftet med vér studie var att undersoka idrottsldrares instéllning till friluftsliv som metod for
att uppnéd mélen i Lpo94 rorande natur och miljofragor. Vi kommer i diskussionen forst att
presentera de viktigaste fynden i studien for att sedan koppla resultaten till Sandells modell
kring friluftsstilar och diskutera dem med hjélp av tidigare forskning. Slutligen kommer vald

metod att diskuteras och var slutsats samt forslag pa vidare forskning presenteras.

4.1 Sammanfattning resultat

Lararna var positiva till att anvinda friluftsliv som metod for att skapa ett miljdengagemang
men deras tankar och visioner kring det gar kraftigt isdr med hur verkligheten ser ut i
skolorna. Lérarna ndmner brist pa tid, pengar, samarbetssvarigheter med andra larare som
faktorer till att de inte bedriver friluftsliv i storre utstrackning. Utifran var definition pa
friluftsliv forekommer friluftsliv sparsamt i undervisningen bland de undersokta lararna vilket
dven Backman kom fram till i sin studie. Manga aktiviteter pa friluftsdagarna och under
idrottslektionerna hor till det Ohman kallar friluftsaktiviteter. Nir ldrarna fritt far fundera dver
hur friluftslivet ska se ut 1 skolan sa &ndrar sig innehéllet fran friluftsaktiviteter till det vi och

Ohman kallar friluftsliv.

4.2 Diskussion utifran teoretiskt ramverk

Samtliga tre friluftsstilar enligt Sandells modell forekommer. Nar ldrarna beskrev friluftslivets
innehall pa skolan var aktiviteter som ingér i den dominerande anpassningsstilen ofta den
stora hdndelsen pé &ret. Den medforde om man ska se pé friluftsliv i skolan med en syn pa
miljo och hallbar utveckling, som den mest kostsamma aktiviteten i miljohidnseende. Den
innebar ofta langa eller relativt langa resor till en anldggning som skapats for denna aktivitet
och dir stora ingrepp pa natur gjorts for att det ska kunna realiseras. Tidigare var det genom
pengar fran fordldrar som skolan klarade av att genomfora aktiviteterna, men nu med att all
undervisning ska vara kostnadsfri kan dessa aktiviteter komma att férsvinna om de inte
finansieras pa andra sitt, eller att man som en lérare véljer billigare alternativ. Detta 6de kan
vl ses bade som for- och nackdelar. Beroende pa var man &r bosatt i landet kan en resa
genom skolans verksamhet vara enda chansen att fa mojligheten att besoka en sddan
anldggning, just ur ekonomisk synvinkel eftersom det inte blir lika dyrt som att aka upp 1 egen
regi. Ur pedagogisk synvinkel &r det bra for ovana elever att & bedriva detta friluftsliv med

larare som vet hur man verkar i fjallmiljo.
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Den dominerande anpassningsstilen &r vanlig i ldrarnas undervisning, men nér lararna fritt far
onska hur de vill bedriva friluftsliv i skolan blir aktiviteter kopplat till den aktiva - och
passiva anpassningsstilen mer frekvent. Lararna ndimner vandring, paddling, matlagning och
bara att vara 1 skogen och framhéller precis som Dunlap och Heffernan att detta bidrar till att
eleverna far en fOrstaelse for naturen, vilket kan bidra till ett 6kat miljoengagemang hos
eleverna. Resultaten i var studie talar emot Noe och Van Lieres slutsatser fran deras
undersokning dér de inte fann nagot starkt samband mellan friluftsliv och 6kad

miljdmedvetenhet.

Det dr enligt ldrarna ett problem med att fa loss tid for ett friluftsliv som skulle kunna
utveckla ett miljoengagemang. Lérarna efterlyser langre tillfallen ute 1 marker dér eleverna
hinner vistas i naturen med tid for eftertanke och att skapa sig en kinsla for omgivningen. I
samverkan med andra dmnen riktades friluftslivet mer mot den aktiva- och passiva
anpassningsstilen da det forekom aktiviteter som karthistorik, vandringar, fauna och flora,
matlagning och byggande av vindskydd. Lérarna beskriver dock bristen pa samarbete mellan
lararna pa skolorna och mycket av det bottnar 1 revirtinkande. Det &r intressant men dven
beklagligt att se att de intervjuade ldrarna &r positiva till samarbete med andra ldrarna men att
det inte realiseras i stor utstrdckning. En av ldrarna nimnde att hon som specialldrare gjort det
dé de haft mindre elevantal och ett ndrmare arbetssétt men att det nu dr svart att fa till ett

samarbete 1 den nuvarande organisationen.

Om vi atervander till de mél som aterfinns i Lpo94 i inledningen, att: ” Genom
friluftsverksamhet och vistelse i skog och mark far eleverna upplevelser, kunskaper och
erfarenheter som kan stimulera ett fortsatt intresse for friluftsliv, natur och miljéfragor. Amnet
bidrar pé sé satt till att vicka engagemang for betydelsen av att skydda och vérda natur och
miljo.” Benedict ndmner vikten av att angripa ett miljoproblem pa flera sétt nir man arbetar
med det i skolan. Det dr viktigt med ett samarbete med flera ldrare da samhallsorienterade
dmnen exempelvis kan leda den demokratiska kontakten med styrande politiker och media.
De naturorienterade &mnena kan dgna sig at féltarbete som provtagningar och idrottsldraren
kan visa hur man vistas i marken for att inte &samka skada p& miljon och hur man tar sig fram
i terring med karta och kompass. Genom att arbeta pa ett sadant sitt kan eleven 3 ett
helhetsintryck fran identifiering till att skapa vagar att angripa problemen och kontakter med

beslutsfattare, samt opinionsbildare. Benedict menar vidare att det inte ricker att vara
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medveten om problemet utan elever méste skapa handlingsstrategier och kunskap av hur de
brukas. Detta ndmner dven Al- Abdi som menar att friluftverksamheten kan vara med att
bidra till en vidgad kunskap och insikt om natur-, milj6-, skydds- och atgirdsfragor samt leda

till 6kat ansvar for natur och miljo.

Det ér svért att dra tydliga granser huruvida aktiviteter dr mer eller mindre skadliga pd miljon
och om det ar betraktande eller nyttjande naturkontakt enligt Sandells friluftsstilar, men det vi
anser ar intressant dr hur elevernas attityd till naturen ser ut efter de olika aktiviteterna.
Modellen &r enbart en modell dir det inte dr vetenskapligt faststillt att en viss aktivitet leder
till en viss typ av engagemang, men i stora drag borde modellen stimma d& det ar stor
skillnad i naturkontakt mellan att &ka alpint i Are och att vandra tyst genom skogen. Samtliga
larare anser sig ha grundkunskaper kring att koppla samman friluftsliv och milj6fragor men
saknar djupare kunskaper. Vi kunde inte finna ndgra tydliga bakomliggande syften med att
lararna valt en viss friluftsstil. Kanske Sandells modell kring friluftsstilar kan underlétta
lararnas arbete att uppnd mélen i Lpo94 da de tydligt kan se hur vald aktivitet ger en viss

attityd till naturen.

Fragan ar om glappet mellan ldrarnas visioner och hur friluftslivet i realiteten bedrivs beror pa
skolans organisation, ldrarnas brist pa tid, engagemang eller pengar. De flesta av ldrarna
kanner att de har stdd fran skolledningen for att kunna liagga fram idéer till hur de ska kunna
forbittra friluftslivsundervisningen i skolan. Trots det prioriteras i stor grad annat och en av
lararna skulle vilja att rektorn kunde sétta ner foten och bestimma lite mer sa att idéerna
realiseras. Kanske det &r sa att synen pa friluftsliv och friluftsdagar i idrottens tecken ar sa
djupt rotat i skolan och att kanske det kan vara s& som Backman menar att idrottsldrarna
kénner sig mer fortrogna med idrott dn friluftsliv och dérfor inte engagerar sig for att

friluftsliv ska utokas.

Vi héller med Svenning att en viktig uppgift som bor ses dver ar hur man 1 skolan ska
definiera friluftsliv, sédrskilt med tanke pa att det nimns som en av fyra moment som skall
ingé 1 dmnet idrott och hilsa. Vi fick ta del av tva av fyra lokala kursplaner i &mnet idrott och
hélsa fran informanternas skolor. I dessa ndmns friluftslivet sparsamt med vaga

formuleringar.

22



Om ett dr dr vi fardigutbildade ldrare med tankar och idéer kring friluftsliv, men vi inser att en
del av dessa ér svéra att genomfora i dagens skolsituation. Vi héller dock med Backman om
att det &r en larares skyldighet att arbeta efter ldroplanen och utifrén ldrarnas upplevelser kring
de begriansande faktorerna far vi gora det bista av situationen. Lararna menade att de far
bedriva undervisning i ett litet perspektiv och att det dr battre att friluftsaktiviteter genomfors
an ingen friluftsverksambhet alls. Det &r dock frustrerande att se ldrarnas visioner och goda
tankar kring &mnet men att ett friluftsliv som Lpo94 onskar, knappt realiseras i skolorna.
Utifrén studiens resultat kan hallbar utveckling bli ett argument for ett utdkat friluftsliv i

skolan vilket kan ge dmnet idrott och hilsa 6kad status.

4.3 Metoddiskussion

Vi valde att genomfora intervjuerna pa varsitt hall i Sverige, detta kan tolkas som bade for-
och nackdelar for studien. Fordelen var att vi pd sé sétt kunde besoka olika platser under en
begriansad tid vilket gjorde att vi kunde intervjua larare utanfor Stockholmsomradet. Vi ar
dock medvetna om att precis som Kvale menar, sa kan intervjuernas resultat paverkas av att vi
ar tva olika individer med olika erfarenheter, kunskaper och personligheter och kan dérfor f4
olika svar av informanten. For att minimera dessa risker var vi vl paldsta pa omradet sa att vi
hade liknande forkunskaper och gemensamt forberett intervjuplanen som vi hade till grund for
intervjuerna. Vi forsokte dka validiteten ytterligare genom att vi kommit 6verens om omraden

till f6]jdfraga inom varje fragestillning.

Det som kan motsdga vért pastdende om att reliabiliteten dkar nér vi anvdnder Sandells
modell ar att det lamnas ganska 6ppet for tolkningar. Detta beror pa att samma aktivitet kan

kategoriseras in 1 olika friluftsstilar beroende pé naturens betydelse for den verksamme.

Informanterna informerades om dmnet innan intervjun, men vi ldmnade inte ut vara
fragestillningar. Med detta ville vi {4 sd spontana svar fran informanterna som majligt
eftersom de dé inte kunnat diskutera med andra kollegor. En nackdel med detta kan vara att
informanten inte hunnit begrunda dmnet i forvdg och pé sa sitt komma med genomténkta

svar.

Vi gjorde vart basta for att informanten skulle kinna sig bekvim 1 intervjusituationen genom

att inleda med en avslappnad konversation. Trots det gjorde ldrarnas fulla schema och miljon
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runt 1 kring att vi knde en viss tidspress, vilket kan vara en svaghet for intervjun. Detta ledde
till att det vid transkriberingen uppstod en kénsla av att svaren inte var s& uttbmmande som vi

onskade dven om vi fick tillrdckligt med data for att besvara syftet.

4.4 Slutsatser

Lirarna var positiva till att anvénda friluftsliv som metod for att skapa ett miljoengagemang
men deras tankar och visioner kring fragan gér kraftigt isdr med hur verkligheten ser ut i
skolorna. Alla friluftsstilar forekommer i undervisningen bland de intervjuade ldrarna men
lararnas onskan var att friluftslivet i skolan skulle gd mer at den aktiva- och passiva

anpassningsstilen vilket idag inte ryms inom den tid ldrarna har till férfogande.

4.5 Fortsatt forskning

Studien leder till en rad vidare fragor. Leder friluftsliv i skolan till 6kat miljdengagemang hos
eleverna? Stimmer Sandells modell 6ver friluftsstilarna, att olika typer av aktiviteter ger olika
attityder till naturen? Hur stor inverkan har skolans organisation for de begriansande

faktorerna for ett utokat friluftsliv?
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Bilaga 1

Intervjumall
] Kvinna  [] Man Alder
Utbildningsort med examen &r

Antal ar som verksam lérare 1 &mnet Idrott och Hélsa
Arbetar med arskurs

Behorighet 1 annat &mne? [ Ja i: '] Nej

Verksam lérare 1 annat &mne utan behdrighet [/ Ja i: "1 Nej

1. Vad ar friluftsliv for dig inom skolans ramar?

2. Hur arbetar du med friluftsliv i skolan?
(Kollegor, skolledning, samverkan, friluftsdagar, planering, progression, etnicitet, fordldrar,
geografi, arstid)
3. Vad anser du vara det viktigaste syftet med att anvénda dig av friluftsliv i skolan?
(Utovar friluftsliv privat eller som barn? Aktiv idrottsforeningar?)
4. Har du nagra egna tankar kring begrepp som héllbar utveckling och globala
miljofragor?
5. Uppfattar du att friluftsliv kan vara en metod for att ge elever kunskaper om
miljéengagemang, eller skapa ett miljoengagemang? I sa fall hur, pa vilket sitt?
6. Anser du att du har de kunskaper som krivs for att koppla miljofragor till

friluftslivsundervisningen?
(Léararlyft, stod arbetsgivare, forskning..)

7. Hur ser ditt dromscenario ut géllande friluftsliv i skolan?

Har skolan en lokal kursplan i Idrott och Hélsa? Hur ser den ut?

Nérvarande:

Intervjuférhallanden

Tidséatging: min, klockan till



Bilaga 2

KALL- OCH LITTERATURSOKNING

Fragestillningar:

e Vad anser ldrarna vara friluftsliv inom skolans ramar?

e Hur arbetar lararna med friluftsliv i skolan?

e Hur skulle ldrarna vilja arbeta med friluftsliv i skolan?

e Anser ldrarna att det finns mojlighet att anvinda friluftsliv som metod for att vicka

miljdengagemang hos eleven?

VAD?

Vilka dmnesord har du sokt pa?

Amnesord

Synonymer

Friluftsliv
Skola
Hallbar utveckling

Miljéengagemang

VARFOR?

Varfor har du valt just dessa &mnesord?

Darfor att orden férekommer i styrdokumenten och speglar vart syfte och fragestallningar.

HUR?

Hur har du sokt 1 de olika databaserna?

Databas Sokstrang Antal Antal relevanta
traffar traffar

Libris Frilufts* diss 34 3

GIH:s katalog Friluftsliv skolan 25 5

Google schoolar Friluftsliv hallbar utveckling 316 1

KOMMENTARER:

D4 var undersokning ar kopplad till den svenska laroplanen och pa sa satt forskning som rér Sverige
fick vi relevanta traffar pa svenska Libris och Google schoolar.




