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Sammanfattning 

Syfte och frågeställningar: Jämställdhet och genusmedvetenhet har diskuterats mycket i vårt 

samhälle och är aktuella ämnen även idag. Syftet med studien är att beskriva, analysera och 

tolka finlandssvenska högstadielärares uppfattningar om genusmedveten och jämställd 

undervisning i skolämnet gymnastik. Syftet är också att analysera lärarnas syn på könsnormer 

i gymnastiken samt deras uppfattningar om hur könsnormer kan utmanas. Frågeställningarna i 

studien är följande: 

• Vilka uppfattningar om genusmedveten och jämställd undervisning framkommer i 

gymnastiklärarnas resonemang? 

• Vilka föreställningar om könsnormer i gymnastikundervisningen framkommer i 

lärarnas resonemang? 

• Hur kan genusmedveten och jämställd undervisning verkställas utifrån lärarnas 

perspektiv? 

Metod: Fem finlandssvenska högstadielärare som undervisar i skolämnet gymnastik har 

deltagit i studien. Jag valde att göra en kvalitativ studie där halvstrukturerade intervjuer 

användes som studiens datainsamlingsmetod. Alla fem gymnastiklärare intervjuades.  

Resultat: Samundervisningen hjälper lärare att bättre kunna verkställa en genusmedveten och 

jämställd gymnastikundervisning. De klassiska könsnormerna som specifikt lyfts fram i 

resultatet är ”tuffa och starka pojkar” samt ”blyga och snälla flickor”. Det förväntas 

fortfarande av flickor att de ska uppföra sig bättre än pojkar. Lärarna är medvetna om att de 

ska jobba för jämställdhet och de upplever gymnastikundervisningen vara jämställd. De 

uppfattar genusmedveten och jämställd gymnastikundervisning som att bland annat ge 

feedback åt alla elever och att inte bara klaga på pojkar om de härjar. 

Slutsats: Studiens resultat pekar på att genussystemet fortfarande omringar oss i samhället, 

även om beaktande av jämställdheten tagit stora steg framåt. På basis av resultatet tror jag att 

könsnormer kan utmanas genom att lärare har samma lektionsinnehåll och regler för alla. Det 

är även viktigt att differentiera undervisningen enligt kunskapsnivåer, men ändå hålla elever i 

blandgrupper. Hurdan könsnormernas situation blir beror sist och slutligen på hur 

gymnastikläraren lägger upp undervisningen och vilket intryck läraren ger av en idrottsgren. 

Att utmana könsnormer och främja genusmedveten och jämställd undervisning kräver 

tålamod och kritiskt tänkande av gymnastikläraren, men är värt att uppmärksammas. 



 

 

Abstract 

Aim and research questions: Gender equality and gender awareness have been much 

discussed in our society and are current topics even today. The purpose of the study is to 

describe, analyze and interpret Finnish-Swedish middle school teachers' perceptions of gender 

awareness and gender equality in physical education. The aim is also to analyze teachers' 

views on gender norms in physical education and their perceptions of how gender norms can 

be challenged. The research questions are: 

• What perceptions about gender awareness and gender-equal teaching emerge in the 

teachers' discussion? 

• What notions of gender norms in physical education emerge in the teachers' 

discussion? 

• How can gender awareness and gender-equal teaching be implemented from the 

teachers' perspective? 

Method: Five Finnish-Swedish middle school teachers in physical education have 

participated in the study. I chose to do a qualitative study where semi-structured interviews 

were used as the data collection method. 

Results: Co-teaching helps teachers to be able to better implement gender awareness and 

gender equality in physical education. The typical gender norms that are specifically 

emphasized in the results are "tough and strong boys" and "shy and kind girls". Girls are still 

expected to behave better than boys. The teachers are aware that they must work for gender 

equality and they experience physical education as gender-equal. They perceive gender 

awareness and gender-equal teaching as, among other things, giving feedback to all students 

and not just complain on the boys. 

Conclusions: The results of the study indicate that the gender-system still surrounds us in 

society, even though consideration of gender equality has progressed. Based on the results, I 

believe that gender norms can be challenged by teachers having the same lesson content and 

rules for everyone. It is also important to differentiate the teaching according to knowledge 

levels, but still keep students in mixed groups. How the situation of gender norms develops, 

depends ultimately on how the teachers of physical education sets up the teaching and what 

impression the teacher gives of a sport. It requires patience and critical thinking from the 

teacher to challenge gender norms and promote gender awareness and gender-equal teaching.  
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1 Inledning 

Åtskiljandet av flickor och pojkar inom idrott både i allmänhet och i skolgymnastiken har en 

lång tradition. Trots anpassning till samhälleliga förändringar påverkar denna tradition 

fortfarande vårt sätt att se på kvinnligt och manligt inom idrotten. Tillväxten av vad som 

uppfattas som lämpligt könsrollsbeteende har sedan 1960-talet lett till att kvinnligt deltagande 

accepteras i allt fler sporter. Samundervisningen i gymnastik har en påverkan på ökad 

jämställdhet samt utjämnande av könsroller (Eklund, 1999). I Finland har skolämnet 

”gymnastik” en motsvarande mening för det man i Sverige kallar ämnet ”idrott och hälsa”. I 

denna studie använder jag mig av begreppet gymnastik, eftersom jag i mitt arbete studerar 

lärare i Finland. Hälsa är ett eget ämne i Finland som kallas ”hälsokunskap”. I årskurserna 1–

6 undervisas hälsokunskap som en del av ämnet omgivningsläran. I årskurserna 7–9 fördjupas 

och breddas de teman som behandlats i de lägre klasserna och undervisas i ämnet 

hälsokunskap (eGrunder, 2014). 

Alla barn får en grundläggande gymnastikundervisning i grundskolan som varar i nio år. 

Skolan är det enda stället där över hälften av finska barn deltar i ansträngande fysisk aktivitet 

(Wuolio & Jääskeläinen, 1993). Finlands utbildningsstyrelse beskriver vad själva 

gymnastikens uppdrag är i skolverksamheten; ”Gymnastikundervisningens huvudsakliga 

uppgift är att utveckla kunskaper och färdigheter som främjar den fysiska, sociala och 

psykiska funktionsförmågan och som bidrar till både individens och samhällets välbefinnande 

och hälsa nu och på längre sikt” (Utbildningsstyrelsen, 2021).  

Jämställdhet och genusmedvetenhet har diskuterats mycket i vårt samhälle och är aktuella 

ämnen även idag. Finlands utbildningsstyrelse beskriver att genusmedveten undervisning 

grundar sig på förmågan att uppmärksamma varje elevs individualitet och personlighet, man 

avstår från att socialisera eleven utifrån det yttre könet. Man är medveten om samhälleliga 

och kulturella könsstrukturer och ifrågasätter dem för att skapa jämställdhet mellan könen. I 

Finland har man hittills huvudsakligen delat in eleverna i grupper enligt kön. I motsats till 

andra skolämnen har alltså flickor och pojkar i allmänhet haft gymnastik i separata 

undervisningsgrupper. Undervisningsgrupperna kan dock också bildas utgående från andra 

kriterier som till exempel målen för undervisningen eller trygghet i undervisningen. 

Utbildningsstyrelsen betonar att oberoende av vilka grunder undervisningsgrupperna bildas, 

ska läraren lägga märke till könsbundna strukturer, handlingsmönster och stereotyper och 
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snarare försöka bryta dem än hålla fast vid dem (Utbildningsstyrelsen, 2021). Med denna 

studie vill jag kartlägga hur jämställdheten tas i beaktande i gymnastikundervisningen utifrån 

högstadielärares föreställningar. Vidare undersöks vilka könsnormer som förekommer i 

gymnastiken samt lärares uppfattningar om hur könsnormer kan utmanas. Studiens syfte är att 

beskriva, analysera och tolka gymnastiklärares uppfattningar om ämnen.  

Arbetet utförs i samarbete med masterstuderande (GIH) Mandi Appelberg. Vi utgår ifrån 

liknande studier samt teoretisk utgångspunkt. Dock kommer vi att ha olika perspektiv i arbetet 

eftersom jag undersöker lärares upplevelser och syn om ämnet medan Mandi undersöker 

ämnet ur elevers perspektiv.  

1.1 Begreppsförklaringar 

I detta avsnitt definieras begrepp som är väsentliga för denna studie. Begrepp som lyfts fram 

är kön, genus och genusmedvetenhet samt könsnormer, jämställdhet och jämlikhet. Begreppen 

är centrala i studien, således är de viktiga att känna till för vidare läsning.  

1.1.1 Kön, genus och genusmedvetenhet 

I Finland finns det för tillfället två juridiska kön, kvinna eller man. Det juridiska könet 

definieras då en person föds eller bekräftas i samband med till exempel könsbekräftande 

behandling. Begreppet ”biologiskt kön” har använts då man avsett kroppsliga dimensioner av 

kön (anatomi, kromosomer eller hormoner). ”Socialt kön” är ett begrepp som använts för att 

beskriva normer och förväntningar som kopplas till kön (Institutet för hälsa och välfärd, 

2021). Genus ses som analytisk begrepp framför kön. Flickor och pojkar formas till 

respektive genus och kopplas vidare till ett socialt och kulturellt samhälleligt genussystem. 

Vidare förutsätter genussystemet en viss relation mellan flickor och pojkar samt en 

föreställning om heterosexualitet (Ellburg, 2010). 

Att vara genusmedveten innebär att vara medveten om att det i samhället finns olika kön och 

normer kring kön, både kulturella och sociala. Man har kunskapen att identifiera sådana 

stereotyper samt könsnormer och kan kritiskt analysera dem (Institutet för hälsa och välfärd, 

2021). Ellburg (2010) beskriver att genusmedvetenhet är medvetenhet om hur flickor och 

pojkar formas socialt och kulturellt i ett genussystem. I praktiken innebär det i skolan att 

lärare bedriver en undervisningen som omfattar kritiska överväganden kring dominerande 

könsmönster (Ellburg, 2010). 
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1.1.2 Könsnormer, jämställdhet och jämlikhet 

Normer är medvetna eller omedvetna, samhälleliga antaganden och förväntningar kring vad 

som anses vara allmänt accepterat, ”normalt” eller idealiskt i ett visst sammanhang. 

Könsnormer är förväntningar på hur en person som antas eller tolkas tillhöra ett visst kön bör 

uppföra sig eller se ut. Könsnormer kan innebära uppfattningar att till exempel personer av ett 

visst kön är bättre lämpade för vissa uppgifter eller branscher. I Finland råder en stark binär 

könsuppdelning där man anser att det finns endast två kön: kvinnor och män. Icke-binära 

personer identifierar sig utanför den här tudelningen (Institutet för hälsa och välfärd, 2021).  

Det är skillnad på jämställdhet och jämlikhet. Jämställdhet handlar om jämlikhet mellan 

könen, medan jämlikhet kan syfta på vilka grupper eller individer som helst (Institutet för 

hälsa och välfärd, 2021). Ellburg (2010) definierar jämställdhet som att alla individer oavsett 

kön har samma möjligheter, rättigheter och skyldigheter inom livets alla områden. Jämlikhet 

(eller likabehandling)  innebär att alla människor har lika värde oberoende av till exempel 

kön, ålder, medborgarskap, språk, religion, sexuell läggning eller en annan personrelaterad 

orsak. Jämlikhet i lagstiftningen definieras bland annat i grundlagen (Institutet för hälsa och 

välfärd, 2021). 

1.2 Bakgrund 

I detta avsnitt vill jag tydliggöra motiv bakom den tidigare särundervisningen samt 

övergången till samundervisningen i gymnastiken. Vidare framställs den historiska 

utvecklingen av gymnastikens kursplan och dess innehåll med kön och jämställdhet som det 

centrala.  

1.2.1 Undervisningsform 

Gymnastik blev ett officiellt ämne i finska läroanstalter år 1843, först för pojkar och år 1873 

även för flickor (Wuolio & Jääskeläinen, 1993). I och med övergången till grundskola på 

1970-talet har samundervisning genomförts i Finland i nästan alla ämnen på alla skolstadier. 

Dock i skolämnet gymnastik har flickor och pojkar i allmänhet undervisats skilt enligt 

skolförordningar fram till år 1998. I den nya finska lagen som gällde från och med år 1999 

nämndes inte längre någonting om hur gymnastikundervisningen skulle organiseras i 

grundskola och gymnasium. I USA och i flera europeiska länder började samundervisning i 

gymnastik väcka stort intresse under 1970- och 1980-talen. I Sverige och Danmark är en stor 
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del av gymnastikundervisningen gemensam för flickor och pojkar. Samtidigt har man i Norge 

helt övergått till att undervisa gymnastik i samgrupper. Strävanden efter jämställdhet i 

samhället är den främsta orsaken till att man i många länder i början av 1970-talet började tala 

för gemensam undervisning av flickor och pojkar också i skolämnet gymnastik. Man tänkte 

att samundervisning skulle ge flickorna en bättre idrottslig chans, dels genom att 

prestationskraven i samundervisning skulle vara högre för flickor än i könsseparerade 

undervisningen. Då skulle flickornas fysiska och motoriska förmåga utvecklas bättre. Man 

ansåg att det mest rättvisa tillvägagångssättet skulle vara att behandla alla elever på samma 

sätt och erbjuda dem samma program. Vidare har man tänkt att samundervisning i gymnastik 

skulle kunna påverka allmänna könsrollsmönster (Eklund, 1999). 

De enskilda gymnastiklektionerna och elevernas upplevelser av dem är mycket viktiga. Detta 

eftersom ju yngre eleverna är, desto svårare är det för dem att inse de långsiktiga målen i 

gymnastikundervisningen. Eleverna ska lära känna sin kropp och utveckla en positiv 

kroppsuppfattning. Under gymnastiklektionerna betonas också starkt gemensam aktivitet. 

Eleverna ska öva sig att fungera i grupp vilket är en färdighet som behövs i hela livet. Ju 

yngre eleverna är, desto mera ska de stödjas i att lära sig arbeta i grupp. Hur 

undervisningsgrupperna i gymnastiken ska sammanställas idag står varken i den finska lagen 

om grundläggande utbildning eller i statsrådets förordning. Det är alltså 

utbildningsanordnaren som beslutar om hur undervisningsgrupperna sammanställs i 

gymnastiken. Hittills har man i Finland huvudsakligen haft gymnastik i separata 

undervisningsgrupper (Utbildningsstyrelsen, 2021). I Finland utbildas gymnastiklärare vid 

Jyväskylä universitet. En förändring som skett även i gymnastiklärarutbildningen är att man 

vid Jyväskylä universitet sedan läsåret 1993-94 övergått till undervisning i samgrupper 

(Eklund, 1999). 

1.2.2 Kursplanen 

Att skild gymnastikundervisning tidigare ansågs vara en självklarhet var att gymnastik och 

rörelse delvis hade olika funktioner och övningar för flickor och pojkar. Flickorna skulle 

förberedas fysiskt för moderskap medan pojkar skulle förberedas för militärtjänstgöring. De 

finska kursplanerna i gymnastik har oftast varit skilt för flickor och pojkar. Under 1960 talet 

hade man skilda kursplaner men detta ändrades år 1970 då kursplanen i gymnastik för finska 

grundskolan var gemensam för flickor och pojkar samt könsneutral. Dock återgick man till 

två skilda kursplaner i gymnastik för flickor och pojkar år 1985. Målen var gemensamma, 



5 

 

men innehållet var skrivet skilt för flickor och pojkar. I samband med målsättningen påstod 

man att jämställdheten mellan könen befrämjas genom att man beaktar flickor och pojkars 

olika utveckling och intressen. Man skulle speciellt beakta att flickornas fysisk-motoriska 

färdigheters utveckling skedde tidigare än pojkarnas (Eklund, 1999). I den finska kursplanen 

för gymnastiken år 1985 nämns lekar endast i flickornas gymnastikundervisning. Det fanns 

tecken på att särskilt pojkar förväntas förhålla sig mindre lekfullt till 

gymnastikundervisningen. Pojkarna skulle redan känna till all slags bollspel. Flickorna 

förväntades inte vara tävlingsinriktade eller skickliga (Berg, 2010). I de finska 

läroplansgrunderna för grundskolans och gymnasiets kursplaner år 1994 behandlades inte 

gymnastikundervisningen för flickor och pojkar skilt för sig. Målen och det centrala 

innehållen är gemensamma (Eklund, 1999). Kursplanen har blivit mer könsneutrala då man 

istället talar om ”individ” eller ”elev” (Berg, 2010). 

I den finska läroplanen för den grundläggande utbildningen 2014 betonas bland annat 

likabehandling och jämställdhet i ämnet gymnastik; ”Gymnastiken ska bidra till att främja 

jämlikhet, jämställdhet och gemenskap samt stödja kulturell mångfald”. Under 

grundskoletiden utvecklas elevernas uppfattning om sin egen könsidentitet och sexualitet. En 

skola ska främja och stödja eleverna i deras identitetsskapande genom sina värderingar och 

jämställdhet mellan könen. Undervisningen ska ha ett könsmedvetet förhållningssätt 

(Utbildningsstyrelsen, 2021). Läraren ska i sitt arbete bland annat följa finska 

jämställdhetslagen:  

Syftet med denna lag är att förebygga diskriminering på grund av kön och främja 

jämställdheten mellan kvinnor och män samt att i detta syfte förbättra kvinnans 

ställning särskilt i arbetslivet. Lagen syftar också till att förebygga diskriminering på 

grund av könsidentitet eller könsuttryck (Finlex, 2014).  

1.2.3 Sammanfattning 

I avsnittet framkommer det bland annat att i den finska lagen nämns det inte hur 

gymnastikundervisningen skall organiseras i grundskolan och gymnasium (Eklund, 1999). 

Det är alltså utbildningsanordnaren som beslutar hur undervisningsgrupperna sammanställs i 

gymnastiken (Utbildningsstyrelsen, 2021). Strävan efter jämställdhet är den främsta orsaken 

till att man övergått till samundervisningen, alltså gemensam undervisning för flickor och 

pojkar. Man har även tänkt att samundervisning i gymnastik skulle kunna påverka allmänna 
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könsrollsmönster. Trots att flickor och pojkar tidigare hade olika mål och innehåll i 

gymnastikens kursplan, är de idag gemensamma (Eklund, 1999). En skola ska stödja eleverna 

i deras identitetsskapande genom sina värderingar och jämställdhet mellan könen. 

Undervisningen ska ha ett könsmedvetet förhållningssätt (Utbildningsstyrelsen, 2021). 

2 Tidigare forskning 

I detta avsnitt tar jag upp och beskriver tidigare studier som stöder denna studies syfte. De 

studier jag valt framkommer med relevant information om gymnastiklärares resonemang som 

berör genusmedvetenhet, jämställdhet och könsnormer i gymnastikundervisningen. En studie 

som framför ämnet från elevperspektiv lyfts också fram. I kommande avsnitt beskrivs studier 

inom gymnastikundervisningen som synliggör gymnastiklärares uppfattningar om kön, 

jämställdhet samt om könsnormer och könsmönster i gymnastikundervisningen. Vidare 

beskrivs studiernas resultat om gymnastiklärares verktyg och utbildning gällande ämnet.  

2.1 Gymnastiklärares syn på könen 

Eklund (1999) har gjort en kvalitativ undersökning om finlandssvenska gymnastiklärares syn 

på samundervisning i gymnastik. Hon behandlar samundervisningen ur könsperspektiv, alltså 

undervisning av flickor och pojkar i samma grupp. Lärarna uttalar sig om att de främsta 

skillnaderna mellan flickor och pojkar handlar om deras beteenden och egenskaper. Lärarna 

uppfattar pojkar som oroligare och livligare än flickor. De anser att pojkarna har sämre 

förmåga att lyssna och att följa instruktioner medan flickorna lyder bättre och gör såsom 

läraren säger. I undersökningen framkommer det också att många lärare anser att pojkarna i 

högstadiet är svåra att motivera speciellt för gymnastik och dans. Att ha med olika dansformer 

och aerobics i samgruppernas program är både för att tillgodose flickornas intressen men 

också för att minska stereotypa könsrollsuppfattningar bland båda könen (Eklund, 1999). 

Danslektioner återspeglas i intervjuer av lärare i studien av Berg & Lahelma (2010), där de 

undersökte finska gymnastiklärares uttalande om kroppar och kön. Lärarna anser att dans är 

viktig för flickor och pojkar eftersom dans gör att de kan bli vana vid varandra och lär dem ett 

gott uppförande. ”Gott uppförande” framträder som goda könsvanor (Berg & Lahelma, 2010). 

I en svensk studie av Larsson et al. (2009) där man även ville få kunskap om lärarnas syn på 

kön genom observationer och intervjuer, pekar resultaten på att undervisningen i idrott och 

hälsa är starkt uppbyggd av centrala antaganden om kön. Lärarna uttrycker åsikten att pojkar 

anses vara mer kompetenta än flickor. Det framkommer att lärarna är medvetna om (vissa) 
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pojkars dominans i undervisningen. Denna dominans verkar betraktas som normal, självklar 

och naturlig men ändå något som måste hanteras (Larsson et al., 2009). Ett regeringsuppdrag 

av Skolverket som utförts av en forskargrupp vid GIH utforskar svenska idrottslärares 

genusmedvetenhet och kunskaper om jämställdhet. Att pojkars och flickors beteende 

betraktas av lärare delvis som naturgivna framförs även i denna studie. Att se könsmönstren i 

undervisningen som ”naturliga” könsskillnader verkar medföra att strävan efter att motverka 

dominerande könsmönster uppfattas som svårbegripliga. Lärarna anser att ”motverka 

könsmönster” kan i viss mån betyda ”göra om könen till det motsatta”, dvs att ”göra pojkar av 

flickor” (Ellburg, 2010).  

2.2 Jämställdhet i gymnastiken 

Samma möjligheter och villkor till idrottslig utveckling för flickor och pojkar i 

skolgymnastiken har ända från början varit en av de främsta tankarna då man infört 

samundervisning i Finland. Dock har man talat om den brist på jämställdhet som kan uppstå i 

samgrupper genom pojkarnas tendens att dominera i både val av innehåll och i olika 

undervisningssituationer. Båda könens möjligheter att utvecklas fysiskt och färdighetsmässigt 

har också varit en jämställdhetsfråga i det fallet att den ena gruppens medverkan hindrar den 

andra gruppens utveckling. Finlandssvenska lärarna i Eklunds (1999) undersökning uttalar sig 

att bollspelsundervisningen är mest problematisk ur jämställdhetssynvinkel. På grund av att 

flickor och pojkar förhåller sig på olika sätt till tävling upplever lärarna att det är särskilt i 

bollspel som könsskillnaderna kan få sådana konsekvenser att en del elever dominerar och 

andra missgynnas. Många lärare har ändå den uppfattningen att flickorna blir aktivare och att 

de sporras att kämpa mera bland pojkar som kanske är färdighetsmässigt lite bättre. Lärarna 

påpekar att hurdan pojkarnas situation blir beror på hur man lägger upp undervisningen. Ingen 

av lärarna i undersökningen upplever att pojkarna missgynnas ifråga om undervisningens 

innehåll. Några av lärarna påpekar att pojkarna får mera uppmärksamhet av dem än flickorna 

och att man lättare ger efter för pojkarnas önskemål och låter dem bestämma (Eklund, 1999). 

Liknande resultat framställer Alsarve et al. (2017) i sin forskning med intervjuer av svenska 

lärare i idrott och hälsa samt observationer av idrottslektioner. Fokus i studien har varit dels 

att studera lärares föreställningar om jämställdhet, dels att studera hur undervisningsformen 

skapar betydelser av kön. Det framkommer att prestations- och tävlingsinriktad dominerande 

maskulinitet främjas vilket ger pojkar bättre förutsättningar och gynnas i idrott och hälsas 

undervisning. Detta gör att undervisningen riskerar att skapa orättvisa villkor ur ett genus- och 
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maktperspektiv. Studien visar också att lärare upplever att det är svårt att konkret utforma en 

undervisning som aktivt motverkar könsstereotyper. Om läraren inte aktivt agerar när pojkar 

tar plats på flickors bekostnad, riskerar detta att främja en dominans av vissa pojkar och 

maskuliniteter. Detta ligger till grund för den orättvisa existerande av undervisningen 

(Alsarve et al., 2017). Berg & Lahelma (2010) argumenterar inte med sitt resultat från sin 

finska studie för att blandgrupper skulle vara en bättre lösning än delning i grupper enligt kön. 

Övningar i blandgrupper, dvs gemensamma lektioner konstruerar flickor och pojkar som 

olika/motsatta kategorier i lika hög utsträckning som könsseparerade grupper. Den 

könsdelade arbetsfördelningen dvs strukturen för manlig makt finns i lektionerna både i 

blandade och separerade grupper (Berg & Lahelma, 2010). 

Till skillnad från de tidigare studier som nämnts ovan har studien av Nicaise et al (2007) i 

Frankrike kommit till andra resultat. Syftet med studien var att analysera påverkan av elevens 

kön och olika typer av fysisk aktivitet på lärarens växelverkan mot pojkar och flickor. Sjuttio 

elever och deras två lärare observerades under två aktiviteter (badminton och cirkelträning). 

Resultaten bekräftade inte pojkars dominans, att pojkar är mer motiverade elever eller att 

pojkar är mer benägna än flickor att söka interaktion med läraren. I studien kom det dock 

fram könsskillnader i lärarens feedback. Oavsett skicklighetsnivån fick flickor mer 

uppmuntrande och korrigerande feedback än pojkar medan pojkar fick mer kritik och 

feedback om dåligt uppförande (Nicaise et al., 2007). 

2.3 Könsnormer och könsmönster i gymnastiken 

Ellburg (2010) konstaterar, med utgångspunkt i observationer av högstadielektioner, att 

elevernas engagemang och aktivitetsgrad i ämnet är kopplat till könsmönster. I individbaserad 

träning är det svårt att hitta könsmönster. Däremot i till exempel lagbollspel och bollekar är 

det bollvana pojkar och flickor som dominerar, medan icke-bollvana flickor och pojkar blir 

mer passiva. Forskarna påpekar att majoriteten av de observerade lektionerna domineras av 

ett tydligt könsmönster oavsett innehållet. Vidare förklarar de att lärarna inte verkar ha den 

medvetenhet kring genus och genussystem som krävs för att bryta och förändra dessa 

mönster. Detta är i sin tur nödvändigt för att skapa ett större utrymme för flickor och pojkars 

möjligheter att utvecklas i ämnet (Ellburg, 2010).  

Larsson et al. (2009) förklarar att lärarna ibland tycks känna sig tvungna att övertyga flickor 

om att de inte behöver prestera lika bra som pojkar (vilket indirekt innebär att pojkar måste 
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prestera bättre än flickor). Med hjälp av vissa normer om flickor och pojkar berättar läraren 

för eleverna om vilken typ av prestationer som förväntas eller inte förväntas av dem (Larsson 

et al., 2009). Vissa lärare uttalar uppskattning av pojkarnas aktivitet och självständighet. Med 

andra ord är de sådana som man enligt normen skall vara då man utför idrott. ”Flick-

beteendet” orsakar i högre grad problem än fördelar, då lärarna känner att de blir tvungna att 

försöka få in flickorna i det rådande ”mönstret” utan att de ska lida för mycket av det (Eklund, 

1999). 

Larsson et al. (2007) har undersökt ämnet ur elevperspektiv där syftet är att belysa flickors 

och pojkars villkor i idrott och hälsa med fokus på sexualitet och normalitet. Utifrån 

intervjuer med elever kunde undersökarna framställa några könspositioner i idrott och hälsa 

som flickor och pojkar försöker anpassa sig till i undervisningen. För att bli identifierad som 

”normal” flicka i idrott och hälsa förutsätts en god koordinativ rytmisk förmåga, ett bristande 

självförtroende och ovilja att uppträda aggressivt och tävlingsinriktat i undervisningen. Pojkar 

som träder in i denna position uppfattas då lätt som ”bögiga”. För att bli igenkänd som 

”normal” pojke förutsätts ett aggressivt och tävlingsinriktat uppträdande förutom i samband 

med ”estetiska” aktiviteter, då de tvärtom handlar om att varken vara aktiv och ta initiativ. 

Flickor som däremot träder in i denna position uppfattas lätt som ”bitchiga” eller ”manliga” 

(Larsson et al., 2007). Alsarve et al. (2017) lyfter i sin studie fram att gränsen mellan 

maskulinitets- och femininitetsskapande kan ses som en slags balansgång. Att som pojke 

uppvisa manlighet handlar också om att inte uppvisa handlingar som kan sammankopplas 

med kvinnor och kvinnlighet (Alsarve et al., 2017). 

2.4 Gymnastiklärares verktyg och utbildning 

Ellburg (2010) framhåller att de flesta lärare anpassar arbetet för jämställdhet i 

undervisningen genom att behandla alla lika samt låta alla ta del av alla moment i lektioner. 

Vissa lärare ser orättvisor relaterade till kön i undervisningen, men de har utvecklat få 

didaktiska redskap för att arbeta med att utmana orättvisorna. De allra flesta lärarna i studien 

har inte ett aktivt och medvetet förhållningssätt till strävan efter att motverka dominerande 

könsmönster. Huvudsträvan för lärarna verkar vara att pojkar inte ska få dominera på flickors 

bekostnad. Ibland tar lärarna eleverna i försvar och tonar ned könsmönsters betydelse, att 

pojkarnas avsikt är inte att vara elaka anses ha en stor vikt. Pojkar ”är” bara så, flickor är det 

inte. På grund av detta verkar könsmönster av den här typen många gånger inte ses som ett 

problem, av somliga lärare i studien (Ellburg, 2010). Lärarnas metoder till att främja 
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jämställdheten mellan elever, som Eklund (1999) beskriver, är att ingripa omedelbart då de 

märker att någon blir orättvist behandlad, att diskutera med eleverna och att differentiera 

undervisningen på olika sätt.  De differentieringsmetoder som de använder är bland annat 

valbar programalternativ och att planera övningar som utförs i individuellt tempo (Eklund, 

1999). 

I fråga om syftet med separat undervisning förklarade en av lärarna i Larsson et al:s (2009) 

forskning, att det handlade om att "skydda" pojkar och flickor från att utsättas för sexuella 

kommentarer. Dessa anmärkningar hade, enligt lärarnas ord, att göra med pojkar som tittade 

och skrattade åt tjejer och pojkar som "måste visa upp" framför tjejerna. Användningen av 

könsseparerad undervisning var till en betydande del att ”rädda” flickorna (och pojkarna) från 

en sexuell exponering. Ansträngningarna bland lärarna ligger mer i att försöka ”skydda” 

eleverna snarare än att utmana de socialt konstruerade normerna som utgör elevernas 

sårbarhet. Även om lärarna resonerar att de är medvetna om pojkars dominans och flickors 

underordning är de inte säkra på vad de skall göra åt det (Larsson et al., 2009). Lärare 

upplever att det är svårt att konkret utforma en undervisning som aktivt motverkar 

könsstereotyper konstaterar också Alsarve et al. (2017). Även Larsson et al. (2007) förklarar 

att idrottslärare är inte omedvetna om pojkars dominans, men den verkar inte uppfattas som 

något stort problem. Det finns en tendens att se pojkar som naturligt mer lämpande för fysisk 

aktivitet och speciellt i mer fysiskt ansträngande aktiviteter. Lärare saknar redskap för att 

förstå varför en del elever ”inte vill”, vilket leder till att lärare uppfattar att dessa elever är 

speciellt utsatta för blickar och kommentarer (speciellt flickor). Då utvecklas istället strategier 

där man måste ”ta hänsyn till dem”. I undervisningen lär sig flickor och pojkar vad det 

innebär att vara flicka eller pojke i ämnet. Speciella föreställningar om idrottande flickor och 

pojkar utgör mönster genom vilket flickors och pojkars handlingar tolkas och förstås av lärare 

(Larsson et al., 2007). 

Bergs (2010) etnografiska undersökning utforskar vilka strukturer och metoder som styr 

flickors och pojkars utförande av fysiskt aktivitet i en finländsk grundskola. I denna 

grundskola hade man samundervisning endast på grund av ekonomiska skäl och inte av 

pedagogiska anledningar. Denna avvikelse sätter också läraren i en svår position om hen inte 

har funderat över hur undervisningen ska genomföras i praktiken. På grund av till exempel 

tidsbrist utgår läraren ifrån snabba lösningar där man exempelvis i lagsporter har könsdelade 

spel, även om eleverna själva accepterar gränsövergången och önskar att spela i blandade lag 

(Berg, 2010).  
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Inom gymnastikutbildningen i Finland har man länge utgått ifrån att de kvinnliga lärarna i 

skolorna kommer att undervisa endast flickor och de manliga endast pojkar (Eklund, 1999) 

(Berg & Lahelma, 2010). Flera lärare i Eklunds (1999) undersökning har den uppfattningen 

att utbildningen inte förberedde dem för samundervisning varför de ibland känner sig osäkra i 

samgrupper. Hos några av de kvinnliga lärarna framkommer en vilja att förändra pojkars 

stereotypa uppfattningar om att kvinnor inte klarar av sport. Mest synliga och framträdande 

resultat i forskningen var att så många lärare uttryckte ovana vid 

samundervisningssituationen. Då lärarna inte vet hur det motsatta könet tänker och känner 

samt är ovana vid deras allmänna och idrottsrelaterade beteende, får detta konsekvenser för 

lärarnas upplevelser. Eklund framhåller att en yngre generations gymnastiklärare har 

socialiserats till idrott på ett annat sätt och har en annan syn på könsfrågor inom idrotten än en 

stor del av de lärare som varit verksamma en längre tid (Eklund, 1999). Även Ellburg (2010) 

uppger att lärare i studien inte haft någon utbildning kring jämställdhet och genus, samt att 

genusmedvetenheten bland lärare behöver utvecklas. Lärare med en relativt ny lärarutbildning 

betonar kunskaper och har ett mera aktivt förhållningssätt till frågor gällande genus (Ellburg, 

2010). Berg och Lahelma (2010) argumenterar för att lärare skulle dra nytta av utbildning av 

könsmedvetenhet i lärarutbildningen. De påpekar att det verkar som att det i skolorna ligger 

mycket på enstaka lärares axlar att själva ifrågasätta könsmedvetenheten för att kunna ta 

hänsyn till den i sin undervisning. 

2.5 Sammanfattning 

I avsnittet framkommer det att gymnastiklärare uttalar sig om att de främsta skillnaderna 

mellan flickor och pojkar handlar om deras beteenden och egenskaper. Pojkar anses vara mer 

kompetenta, oroligare och livligare än flickor. Det verkar som om de flesta lärare är medvetna 

om pojkars dominans och betraktar det som något naturligt. Orättvisa och frågor om 

jämställdhet kommer fram speciellt i situationer då undervisningen är prestations- och 

tävlingsinriktad. Särskilt i lagbollspel upplever lärare att könsskillnaderna kommer fram då en 

del elever dominerar och andra missgynnas. På grund av vissa könsnormer förväntar sig lärare 

olika prestationer av flickor och pojkar. Det handlar om att övertyga flickor att de inte 

behöver prestera lika bra som pojkar och att pojkars aktivitet uppskattas. Metoder som lärare 

använder till att främja jämställdhet i undervisningen är att behandla alla lika, diskutera med 

elever, låta alla ta del av alla moment i lektioner men också att uppdela undervisningen på 

olika sätt. De flesta lärare upplever att det är svårt att konkret utforma en undervisning som 
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aktivt motverkar könsstereotyper. Lärarna försöker mer ”skydda” eleverna snarare än att 

utmana de socialt konstruerade normerna som skapar elevernas sårbarhet. Bekymrande är att 

många lärare känner att utbildningen inte förberett dem tillräckligt i frågor gällande genus 

även om viljan till att förändra stereotypa uppfattningar finns. Trots allt verkar detta 

förändrats då lärare med en ny lärarutbildning har bättre kunskaper om ämnet.  

3 Syfte och frågeställningar 
Syftet med detta arbete är att beskriva, analysera och tolka finlandssvenska högstadielärares 

uppfattningar om genusmedveten och jämställd undervisning i skolämnet gymnastik. Syftet är 

också att analysera lärarnas syn på könsnormer i gymnastiken samt deras uppfattningar om 

hur könsnormer kan utmanas. 

Arbetets forskningsfrågor är följande: 

1. Vilka uppfattningar om genusmedveten och jämställd undervisning framkommer i 

gymnastiklärarnas resonemang? 

 

2. Vilka föreställningar om könsnormer i gymnastikundervisningen framkommer i 

lärarnas resonemang? 

 

3. Hur kan genusmedveten och jämställd undervisning verkställas utifrån lärarnas 

perspektiv? 

4 Teoretiskt ramverk 

I detta stycke presenteras min teoretiska referensram för studien. Jag utgår ifrån den svenska 

historikern Yvonne Hirdmans teori om ”genuskontrakt”. Enligt Hirdmans teori skapar varje 

samhälle ett ordningssystem om hur kvinnor och män förväntas bete sig, om deras uppgifter 

och roller. Valet föll på denna teori eftersom den bygger på två tydliga principer, könens 

isärhållande och manlig överordning. Teorin stöder dataanalysen, hur genus och könsmönster 

skapas. Ett jämställt samhälle uppnås då denna ordning bryts.  

Genussystemet är en ordningsstruktur av kön. Denna grundläggande ordning är 

förutsättningen för andra sociala ordningar. Vi kan se att ordningen av människor i genus har 

blivit basen för de sociala, ekonomiska och politiska ordningarna (Hirdman, 1988). Jag 

kommer vidare att spegla till denna teori i dataanalysen. 
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4.1 Genus 

I det svenska språket har man föredragit en översättning av gender till uttrycket ”socialt kön”. 

Hirdman undrar varför ”socialt”? Varför inte ”kulturellt”? Eller ska kulturellt ingå i den större 

kategorin ”socialt”? Hon fortsätter med att påpeka att påverkar inte begreppet ”socialt kön” 

att få fram bilden av det ”sociala” som ett slags plagg, en klänning eller att par byxor som träs 

över en biologisk kropp? Skillnaden med det gamla könsrollsbegreppet blir därför inte särskilt 

stor; såväl ”könsroll” som ”socialt” blir något som man i princip borde kunna göra sig fri från. 

Hon föreslår att vi med genus sätter namn på den alltmer komplicerade kunskap vi har av 

”manligt” och ”kvinnligt”, vår allt större förståelse av hur manligt och kvinnligt ”görs”. Och 

insatt i denna process kan ordet ses som en utvecklig från begreppet könsroll via ”socialt kön” 

till genus, där graden av invävdhet hela tiden stegras. Hon föreslår följande beskrivning 

tillsvidare: Genus kan förstås som föränderliga tankefigurer ”män” och ”kvinnor” (där den 

biologiska skillnaden alltid utnyttjas) vilka skapar föreställningar och sociala praktiker, vilka 

får till följd att också biologin kan påverkas ändras. Med andra ord är genus en mer 

symbiotisk kategori än ”roll” och ”socialt kön” (Hirdman, 1988). 

4.2 Genussystem 

Genussystem ska förstås som ett dynamiskt system, ett nätverk av processer, fenomen, 

föreställningar och förväntningar vilka i sig ger upphov till ett slags mönstereffekter och 

regelbundenheter. Med andra ord är genussystemet en ordningsstruktur av kön. Denna 

grundläggande ordning är förutsättningen för andra sociala ordningar. Vi kan se att ordningen 

av människor i genus har blivit basen för de sociala, ekonomiska och politiska ordningarna. 

Hirdman påpekar att man kan se genussystemet som bärare av två ”lagar”, logiker eller 

principer. Den första är isärhållandets tabu: manligt och kvinnligt bör inte blandas. Den andra 

är hierarkin: det är mannen som är norm. Det är män som är människor, som utgör normen för 

det normala och det allmängiltiga (Hirdman, 1988). 

Enligt Hirdman är det just på grund av isärhållandet som den manliga normen legitimeras. 

Hirdman betonar att denna ”lag” finns överallt, dvs isärhållande av sysslor, platser och 

egenskaper. Isärhållandets grundläggande uttryck finns när det gäller arbetsdelningen mellan 

könen och när det gäller föreställningar om det manliga och det kvinnliga. Hirdman förklarar 

detta på följande sätt: sort 1 gör sak 1 på plats 1: sort 2 gör sak 2 på plats 2; därför att sort 1 

gör sak 1 blir sort 1 sort 1. Är man på plats 2 gör man sak 2 och är en sort 2. Man orienterar 
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sig i världen efter platser, sysslor och sorter. Så skapas också maktskapandet: sort 1:s görande 

legitimeras genom urskiljandet och avskiljandet av en sort 2. Sorten är genusformeringen (han 

och hon) (Hirdman, 1988). 

4.3 Genuskontrakt 

Hirdman beskriver att det ser ut som om varje samhälle och varje tid har något slags 

”kontrakt” mellan könen. Hirdman föreställer sig att dessa ”kontrakt” finns mellan man och 

kvinna, liknande som ett mer samhälleligt kontrakt om de abstrakta genusformernas (”man” 

och ”kvinna”) gränser, innehåll och former. Man kan alltså tänka sig en abstrakt kategori 

”genuskontrakt”, att det alltid finns föreställningar om hur relationen mellan kön ska vara, 

med andra ord idealtypsrelationen. Det handlar mycket om konkreta föreställningar på olika 

nivåer om hur man och kvinna ska vara mot varandra: i arbetet- vilka redskap som hör till 

vem, i kärleken- vem ska förföra vem, i språket- hur de ska prata och vilka ord de får 

använda, i den yttre formen- vilka kläder som är tillåtna, hur långt håret ska vara etc. Hirdman 

påpekar att kvinnor som tillhör/tillhörde olika klasser hade/har olika sysslor, platser och 

egenskaper (till exempel styrka och arbetsförmåga) måste dras fram och problematiseras. 

Dessa ”genuskontrakt” ärvs från den ena generationen till den andra. Modern introducerar 

dottern och fadern introducerar sonen (Hirdman, 1988). 

Genom att tala om genuskontrakt får vi ett användbart redskap inte bara för gränserna för de 

kvinnliga möjligheterna, utan framförallt tvingas vi att sätta relationen mellan maskulinum 

och femininum i centrum för förståelse. Hirdman tror att förståelsen för existensen av detta 

osynliga men så påtagliga genuskontrakt innebär att man kan fördjupa förståelsen av hur den 

manliga normens primat uthärdats i historien. Genuskontrakten innebär också 

handlingsmönster mellan könen. Om vi ser på mäns och kvinnors maktstrategier märker vi att 

de även idag är väsentligen olika. Hirdman menar att dessa olikheter bör förstås utifrån ett 

genus-kontrakttänkande. Den västerländska civilisationen befinner sig i en konstant 

genusproducerande verksamhet, vilket Hirdman påpekar i sin tur blir en av de viktigaste 

”orsakerna” till detta systems fortlevande och vidareutveckling. Genusproducerande 

verksamhet är en slags grundläggande historisk drivkraft. Hirdman ser relationen mellan man 

och kvinna som en styrande och avgörande faktor i den historiska processen. Genuskontrakt 

innebär alltså föreställningar om vad som bör ske i mellanrummet mellan ”han” och ”hon”, 

hur och vad man gör med varandra (Hirdman, 1988). 
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Hirdman framhåller att man ständigt insett att könen inte är annorlunda sorter. Könen har 

mänskliga likheter, dvs man kan på goda grunder anta att den mänskliga förmågan och 

förutsättningen för upplevelse och uppfattning är likadan hos män och kvinnor. Men när 

kvinnor tvingas och får lov att göra det män gör och vice versa bryts isärhållandets tabu. Ju 

svagare isärhållandet verkar, desto mer illegitim blir den manliga normen. Ett 

gränsöverskridande ifrågasätter ständigt den manliga normens primat; där kvinnor kommer in 

på tidigare manliga platser och gör manliga sysslor, försvinner mannen ut mot nya områden, 

dvs kvinnor befinner sig hela tiden tre steg efter medan männen driver 

civilisationsutvecklingen ständigt framåt. De genussystem som bildas är annorlunda då 

samhällen blir allt mer likartade dvs lika vad gäller bland annat vardagsliv, inkomst och 

värderingar (när klassgränserna mjukas upp). Det olika försvagas och det lika förstärks 

(Hirdman, 1988). Hirdman formulerar följande: 

Genussystemets logiker, dess isärhållande och dess hierarki skulle kunna tänkas 

förlora sin ”logik” inte bara genom att dikotomierna förlorar sin kraft, genom och/eller 

att en hopblandning sker av platser sysslor och egenskaper. De skulle också kunna 

tänkas upphöra när sorterna, han och hon, av anda, yttre orsaker föses ihop, definieras 

som ett (Hirdman, 1988, s. 32 ). 

4.4 Kritisk syn på teorin 

Hirdman har fått kritik mot teorin av bland annat Christina Carlsson Wetterberg och Gro 

Hagemann (1994). Hagemann tolkar att Hirdmans genusteori bildar utgångspunkten för ett 

kulturteoretiskt tänkande som kan vara fruktbart för studier av mångtydig och komplex 

historisk verklighet. Hagemann påpekar dock att det inte är helt uppenbart att Hirdman skall 

tolkas just så här (Hagemann, 1994). Hon fortsätter att Hirdmans diskussion uppvisar både 

problematiska och mångtydiga drag: 

En möjlig läsning är att hon vill säga något mycket mer generellt och omfattande om 

kulturers och samhällens sociala organisation. För mig blir det här något helt annat än 

att förstå ”genus” som en tankefigur verksam inom ett sammansatt socialt fält. Från en 

sorts begreppsbildning med en analytisk potential tar hon steget över till en 

totaliserande teori som blir svår att använda analytiskt i historiska studier (Hagemann, 

1994, s. 22). 
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Hagemann finner två punkter i hennes diskussion som särskilt problematiska; ”Hon tycks 

vilja etablera en uppsättning generella förklaringar utanför den historiska kontexten” och ”I 

hennes tolkningar finns en tendens mot en evolutionistisk och deterministisk historiesyn” 

(Hagemann, 1994). Med andra ord vill Hirdman skapa en samling av allmänna förklaringar 

utanför historiska sammanhang. I Hirdmans tolkningar finns en avsikt mot en utveckling av 

en historisk syn på att allt är orsaksbestämt, som till exempel människans känslor och 

beteende. Hirdman tror att allt som händer i framtiden orsakas av tidigare händelser. Dessa 

påståenden finner Hagemann som tveksamma. 

Hagemann anser också att Hirdmans genusteori i dess mer kraftfulla tolkning kan vara 

olämplig om man vill fånga det historiskt specifika för att sedan etablera ny kunskap. Hon 

fortsätter att om det är den ”järnhårda genuslagen” som styr, finns det inte mycket utrymme 

vare sig för de historiska aktörerna eller för den historiska mångfalden. Hagemann undrar vad 

kan det finnas för förändringsperspektiv om historiens förlopp styrs av järnlagar och resultatet 

är mer eller mindre förutbestämd (Hagemann, 1994). Som nämnts tidigare, föll valet på denna 

teori eftersom den bygger på två tydliga principer, könens isärhållande och manlig 

överordning. Teorin stöder dataanalysen, hur genus och könsmönster skapas. 

5 Metod 

Det man vill ta reda på måste bestämma valet av metod. Det finns ingen anledning att föredra 

den ena eller andra formen av data, det vill säga kvalitativ eller kvantitativ forskning (Ryen, 

2004). Denna kvalitativa studie undersökte lärares uppfattningar om genusmedvetenhet och 

jämställdhet samt könsnormer i ämnet gymnastik. Halvstrukturerade intervjuer användes som 

studiens datainsamlingsmetod. Valet föll på denna metod eftersom jag ansåg att metoden var 

lämpligast med tanke på studiens syfte. Med intervju som datainsamlingsmetod kan jag få 

fram bland annat lärarens egna åsikter, känslor och upplevelser gällande genusmedvetenhet 

och jämställdhet samt könsnormer i ämnet gymnastik. Som analysmetod valdes tematisk 

analys som presenteras längre fram i arbetet. 

5.1 Urval 

Att göra ett urval betyder mer än att bara bestämma vem som ska delta i projektet. Man måste 

välja ut miljöer där det man vill undersöka verkligen kan undersökas. Kvalitativa studier 

bygger oftast på några få eller en del men aldrig på väldigt många undersökningspersoner 

(Ryen, 2004). Min önskan var att intervjua sex högstadielärare som undervisar i skolämnet 
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gymnastik i finlandssvenska grundskolor. Jag vände mig till skolor som jag kände till och 

som jag haft kontakt med tidigare, men också till sådana som jag inte haft kontakt med. 

Skolor som jag inte kände till från tidigare men som ändå kontaktades, hittade jag via 

Helsingfors stads och Esbo stads hemsidor. Allt som allt kontaktades tio gymnastiklärare 

personligen, varefter fem gav ett bekräftande svar om att delta i studien. Således bestod 

studiens urval av fem gymnastiklärare. Alla lärare som intervjuades var verksamma i olika 

grundskolor i Finlands huvudstadsregion. Bland deltagarna fanns det lärare som arbetat både 

en längre tid som gymnastiklärare och lärare som var nyexaminerade gymnastiklärare. Att ha 

med gymnastiklärare med olika arbetserfarenhet kan ge djupare och mer omfattande 

förståelse om studiens problemområde. Deltagarna i studien valdes genom att högstadielärare 

som undervisar i ämnet gymnastik i huvudstadsregionen personligen kontaktades via e-mail 

och informationsbrev. Deltagarnas kontaktuppgifter hämtades från huvudstadsregionens och 

enheternas hemsidor.  

Andersson (1985) uppger att innan själva intervjun är det viktigt att de inledande 

instruktionerna är klara och tydliga. Det är viktigt att syftet med undersökningen förklaras så 

långt detta är möjligt. Man bör berätta om att uppgifterna behandlas konfidentiellt och om 

man kan garantera anonymitet. Man bör också förklara hur urvalet ägt rum. Många av de här 

uppgifterna kan man lämna redan första gången man tar kontakt med de personer som skall 

ingå i undersökningen (Andersson, 1985). I informationsbrevet som skickades framställdes 

studiens syfte, genomförande, deltagandets anonymitet, frivillighet samt behandling av 

personuppgifter. Forskningstillstånd från de berörda regionerna har anhållits och bekräftats. 

Även rektorerna på de grundskolor som medverkar i studien gav sitt tillstånd till studiens 

genomförande. Fostrans- och utbildningssektorn inom Helsingfors stad anger följande om 

forskningstillståndet: ”Inom Fostrans- och utbildningssektorn krävs ett tillstånd för alla 

undersökningar, lärdomsprov och utredningar där uppgifter angående sektorns kunder, elever, 

studerande eller personal samlas eller behandlas oberoende av vilken metod används för att 

skaffa materialet” (Fostran och utbildning, 2021). 

5.1.1 Deltagarna 

Sammanlagt intervjuades fem finlandssvenska högstadielärare i ämnet gymnastik om 

genusmedvetenhet, jämställdhet samt om könsnormer i gymnastikundervisningen. För att 

värna deltagarnas anonymitet presenteras respondenterna med en siffra och hur länge de 

arbetat som gymnastiklärare. Deltagarna presenteras också med denna siffra i resultatet.  
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• Lärare ett (L1) har arbetat i ungefär 27 år som gymnastiklärare. 

• Lärare två (L2) har arbetat 2 år som gymnastiklärare. 

• Lärare tre (L3) har arbetat 1 år som gymnastiklärare. 

• Lärare fyra (L4) har arbetat 1 år som gymnastiklärare. 

• Lärare fem (L5) har arbetat över 10 år som gymnastiklärare. 

5.2 Intervju 

Även om intervju bara är en av flera kvalitativa metoder har den varit och är fortfarande en av 

de mest använda (Ryen, 2004). Syftet med intervjun i kvalitativ metod är att skapa en 

konversation som uppmanar deltagarna att berätta historier och beskrivningar om deras 

uppfattningar, upplevelser, känslor och beteenden i relation till forskningsfrågorna. Samtalet i 

en intervju formas alltid och oundvikligen av många sociala faktorer som till exempel 

minnen, ålder, kön, känslor och kontexten för själva intervjun (när den hålls och var). Samtal 

som utvecklats i intervjuer är en väsentlig källa till rik och ny kunskap om sociala och 

personliga aspekter av våra liv. Förmågan att skapa sådan kunskap främjas ytterligare 

eftersom intervjuerna är flexibla. Flexibiliteten gör det möjligt för forskare att ställa 

oplanerade frågor när konversationer utvecklas och nyfikenhet rörs. En intervju ger utrymme 

för deltagarna att styra konversationen så att de kan dela det som är personligt meningsfullt 

för just dem (Smith & Sparkes, 2016). 

Man kan ofta skilja mellan fyra olika typer av intervjuer. Dessa skiljer sig åt när det gäller 

strukturen; strukturerad intervju, halvstrukturerad intervju, öppen intervju och gruppintervju. 

Strukturerad intervju är ett mycket standardiserat sätt att intervjua där forskaren ställer en 

deltagare en uppsättning identiska slutna frågor i samma ordning. Dock använder kvalitativa 

forskare sällan denna form. I halvstrukturerade intervjuer ställer forskaren en deltagare 

relativt fokuserade och planerade men öppna frågor om ett specifikt ämne. Den öppna 

intervjuformen har liten förplanerad struktur, där forskaren använder några öppna frågor för 

att underlätta prat om upplevelser, omständigheter, frågor och så vidare. Kombinationen av 

inte mycket förplanerad struktur och några breda frågor gör att i jämförelse med de tidigare 

två formerna av intervju, har deltagaren i en öppen intervju en mycket högre grad av kontroll 

över vad som sägs och hur. En gruppintervju är ofta halvstrukturerad för att möjliggöra fokus. 

Den skiljer sig från de tre intervjuerna som nämns ovan när det gäller antalet deltagare i varje 

intervju. I stället för att intervjua bara en person, som i strukturerade, halvstrukturerade eller 



19 

 

öppna intervjuer, involverar denna intervjuform flera deltagare samtidigt, omkring fyra till tio 

deltagare (Smith & Sparkes, 2016). 

Mitt val av intervjutyp var en halvstrukturerad intervju där forskaren ställer en deltagare 

relativt fokuserade och planerade men ändå öppna frågor. Att valet föll just på 

halvstrukturerad intervju har ett antal bakomliggande orsaker. Jag uteslöt den strukturerade 

intervjun där man ställer slutna frågor med ”ja” och ”nej” som svar eftersom jag med de 

svaren möjligen inte skulle få tillräckligt med information om de intervjuade personernas 

egna åsikter, känslor och upplevelser om ämnet. Även Ryen (2004) rekommenderar att 

undvika ja/nej-frågor eftersom sådana frågor vanligen är så enkla att de saknar värde. Den 

öppna intervjustrukturen kändes inte heller lämplig eftersom man då använder sig bara av 

några förplanerade breda frågor. Det kan också vara svårt för intervjuaren att vara säker på att 

man fått fram all information som önskas, då man låter samtalet löpa helt som det ger sig 

(Andersson, 1985). Även gruppintervju uteslöts på grund av att forskningsämnet kan vara 

känsligt och personligt för vissa. Andersson (1985) påpekar att handlar det om känsliga eller 

personliga frågor öppnar man sig inte lika lätt inför många människor som inför en 

intervjuare. I en grupp är det oftast en eller flera personer som dominerar, medan andra kan 

känna rädsla att yttra sig inför en grupp (Andersson, 1985). En halvstrukturerad intervju 

kändes i detta fall lämplig då jag kunde ställa planerade frågor, men kunde även få svar som 

inkluderar mera information än svar på slutna frågor. Halvstrukturerad intervju kännetecknas 

av att man på förhand har ställt upp huvudfrågor och viktiga teman men utan att i detalj 

avgöra frågornas formulering och ordningsföljd (Ryen, 2004). 

Det centrala i det naturalistiska metodsamtalet består i tron på att den sociala verkligheten är 

verklig. Denna verklighet eller verklighetens bild kan fångas av forskaren om hon följer vissa 

villkor vid insamlingen av data. Genom att använda deltagarens egna ord kan naturalisten visa 

vad de tänker och gör. För forskaren är det viktigt att följa vissa riktlinjer för insamling av 

data. Det blir därför viktigt att minimera risken att påverka data och den process där data 

samlas in. Data finns ”inuti” intervjupersonen och forskarens uppgift är att samla in data som 

de är, genom att undvika att under själva insamlingen påverka dem. Deltagarens eget 

perspektiv och uttalande upplyser ofta forskarens slutsatser och betyder därför mycket för 

reliabiliteten (Ryen, 2004). 
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5.2.1 Datainsamling 

På grund av omständigheterna rörande covid-19, genomfördes intervjuerna för denna studie 

via Zoom för internetbaserad kommunikation. Jag ansåg att detta var det säkraste sättet att 

utföra intervjuer eftersom man inte då riskerade att smittas av viruset. Intervjuerna varade 

mellan 30 och 50 minuter. Online-intervjuer avser intervjuer som genomförs med hjälp av 

datormedierad kommunikation. Sådana intervjuer, ibland även kallade e-intervjuer används 

främst för att samla in data via internet. Även om människor kanske inte har tekniken kan 

tekniska problem uppstå och vissa former av online-intervjuer kan inte fånga detaljerna i 

kroppsspråk och andra sociala signaler. Online-intervjuer har dock olika styrkor. Detta 

genomförande kan väljas på grund av att deltagarna är svåra att nå eller befinner sig i miljöer 

där forskarens fysiska närvaro inte skulle vara tillåten. Online-intervjun kan väljas över 

telefonintervjuer eftersom forskare vill se deltagaren eller samla in visuell data (Smith & 

Sparkes, 2016). 

I intervjuerna använde jag mig av en förplanerad intervjuguide (se Bilaga 1). De flesta 

forskare är överens om att man vid mötet med intervjupersonen bör använda en intervjuguide 

(Ryen, 2004). En intervjuguide är en uppsättning teman eller ämnen som ska utforskas i en 

rad intervjuer med olika svarspersoner (Jacobsen, 1993). Budskapet för intervjuguiden är att 

det inte finns något enkelt facit. Blir det för mycket struktur fångar forskaren kanske inte eller 

missförstår fenomen som är viktiga för undersökningspersonen. Dock finns det bra argument 

för en stark förhandsstruktur. Vet man vad man på förhand är ute efter är det inget som 

hindrar att man planerar hur man ska samla in just den informationen. Med en utformad 

intervjuguide kan man också undvika att samla in en mängd onödig information, som bara 

minskar analysens kraft (Ryen, 2004). I intervjuerna ställde jag halvstrukturerade frågor och 

försökte undvika ”ja” och ”nej” som svar. Jag fokuserade på att varje fråga tar upp en punkt 

istället för frågor som ber deltagaren att svara på flera punkter.  Mina frågor handlade först 

allmänt om gymnastikundervisningen, vidare om könsnormer och jämställdhet i 

gymnastikundervisningen. Intervjuguiden grundade sig på frågor som jag själv tyckte var 

väsentliga för studiens syfte och frågeställningar. Jag tog också hjälp av liknande studiers 

intervjufrågor. 

Intervjuerna spelades in via Zoom på datorn. Genom inspelning av intervjun ser man till att få 

med allt från intervjun istället för att anteckna under själva intervjun (Ryen, 2004). Vidare 

transkriberades dessa för att sedan använda dem för själva analysen. Smith & Sparkes (2016) 
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rekommenderar att man snarast möjligt efter intervjun transkriberar och påbörjar 

analyseringen av data. Generellt påbörjade jag transkriberingen genast efter en utförd intervju.  

5.3 Studiens tillförlitlighet 

Både validitet och reliabilitet är ifrågasatta fenomen inom kvalitativ forskning. Enligt Lincoln 

och Guba är det traditionellt tilliten till forskningsresultatet som är det centrala i diskussionen 

om validitet och reliabilitet (Ryen, 2004). Med validitet avses om metoden verkligen ger den 

information man söker, med andra ord trovärdighet (Andersson, 1985). Att skapa trovärdighet 

i resultaten inbegriper att man säkerställt att forskningen utförts i enlighet med de regler som 

finns (Bryman & Nilsson, 2018). Med reliabilitet avses metodens känslighet för 

slumpinflytelser, med andra ord pålitlighet (Andersson, 1985). Om man finner samma 

tendenser i en annan studie stärks tron på att resultaten är sanna och understöder en högre 

reliabilitet (Ryen, 2004). Man ska säkerställa att det skapas en fullständig och tillgänglig 

redogörelse för alla faser av forskningsprocessen: forskningsfrågor, val av 

undersökningspersoner, intervjuutskrifter, beslut rörande analysen av data och så vidare 

(Bryman & Nilsson, 2018). Ryen (2004) beskriver intern validitet som trovärdighet och 

extern validitet som överförbarhet. Extern validitet eller överförbarhet är ett mått på om ett 

visst orsakssammanhang också gäller i andra miljöer, det vill säga om det är möjligt att göra 

generaliseringar (Ryen, 2004). LeCompte och Goetz menar att den externa validiteten, till 

skillnad från den interna, utgör ett problem för kvalitativa forskare på grund av deras 

benägenhet att använda sig av begränsade urval (Bryman & Nilsson, 2018). Vidare definieras 

intern reliabilitet som tendensen att forskare (då man inte utforskar ensam) identifierar samma 

teman i det empiriska materialet, samtidigt som extern reliabilitet syftar på upprepningar av 

forskningsresultat i nya studier (Ryen, 2004). Ryen (2004) påpekar också att denna typ av 

reliabilitet är mer krävande och särskilt svår att handskas med inom kvalitativ forskning.  

Jag övervägde grundligt studiens syfte och forskningsfrågor, val av de intervjuade samt 

dataanalysen. Innan genomförande av intervjuerna informerades de intervjuade om väsentliga 

ämnen som skulle behandlas i intervjun. Avsikten var att den intervjuade hade möjlighet att 

bekanta sig med intervjufrågornas huvudsakliga terminologi som ”könsnormer” och 

”jämställdhet” innan själva intervjun. Intervjuerna spelades in och intervjuutskrifter skapades 

genast efter en utförd intervju. Tack vare transkribering av data fick jag korrekta utskrifter av 

intervjuerna.  
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När det handlar om systematiska fel, det vill säga då frågorna inte förstås på det sätt man 

avser, talar man om brister i frågornas validitet, alltså förmåga att mäta det som avses mäta. 

Om intervjuaren använder en terminologi som är främmande för den intervjuade finns risken 

att den intervjuade svarar på något annat än intervjuaren frågat om, utan att denne märker det. 

Samma risk löper om intervjufrågan är lång eller komplicerad. Det är viktigt att intervjuaren 

har klart för sig syftet med intervjufrågorna för att kunna ställa de följdfrågor som kan vara 

nödvändiga (Andersson, 1985). För studiens reliabilitet är det viktigt att data är så konkreta 

som möjligt. Man bör ha verbala versioner av vad människor säger, inte forskarens 

reproduktion av vad de sade eftersom det kan leda till att forskarens egna perspektiv påverkar 

hens rapport. Ryen (2004) ger olika förslag för att bidra till hög reliabilitet. Genom att spela in 

alla intervjuer kan man få fram korrekta utskrifter av intervjuerna och undviker då att påverka 

data. Om data bara består av handskrivna anteckningar riskerar man att inte hinna anteckna 

allt under en intervju. I analysarbetet när data ska kategoriseras uppstår frågan om hur 

noggrann forskaren varit. Att låta olika forskare kategorisera samma material och sedan 

jämföra är ett sätt att kontrollera hur noggrann analysen varit. Det konstateras också att ett 

problem man ofta står inför när man läser kvalitativa rapporter är att de bara presenterar ett 

begränsat utdrag av data i form av enstaka citat eller korta berättelser som ska illustrera 

forskarens slutsatser. Det är alltså viktigt att presentera större utdrag från data och inte bara 

sammanfattningar (Ryen, 2004). Denna studies validitet och reliabilitet behandlas mer i 

avsnittet ”Metoddiskussion”.  

5.4 Dataanalys 

I detta arbete använde jag mig av Hirdmans genusteori som hjälp för att få syn på 

könsmönster och hur de två könen förväntas bete sig. Denna teori utgör basen för själva 

dataanalysen. Jag valde tematisk analys som analysform. Tematisk analys är ett av de 

analytiska tillvägagångssätten som man kan använda sig av då man vill identifiera 

meningsmönster i kvalitativ data. Tematisk analys är inte knuten till ett visst teoretiskt 

ramverk och kommer inte med metodiska bestämmelser om till exempel hur man samlar in 

data. Detta ger forskare stor flexibilitet i hur de använder tematisk analys. Genom tematisk 

analys kan man få analyser av människors upplevelser i relation till en fråga (Braun et al., 

2016). Även Bryman och Nilsson (2018) beskriver att denna analysform inte har en tydlig 

bakgrund eller beskrivits utifrån tydliga tekniker. För vissa forskare är ett tema mer eller 

mindre detsamma som en kod, medan ett tema för andra är något mer än en kod och består av 

en grupp koder (Bryman & Nilsson, 2018). Den kan identifiera mönster i människors 
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(rapporterade) beteenden eller deras åsikter och perspektiv på en viss fråga. Om insamlad data 

är inspelade filmer eller ljud snarare än text, innebär förberedelse för tematisk analys 

transkription av all data. Det finns inga strikta riktlinjer kring urvalsstorlek. Det viktigaste att 

komma ihåg är att tematisk analys handlar om att identifiera mönster över en data. Därför 

måste man ha ett urval som är tillräckligt stort för att identifiera mönster på ett meningsfullt 

sätt och låter sig säga något som har en viss vikt. Generellt gäller att ju större djup och 

rikedom varje data innehåller (t.ex. en intervju) desto färre personer behöver man. Det är 

viktigt att komma ihåg att analysen inte finns i data och väntar på att man ska upptäcka den, 

det vill säga teman “dyker inte bara upp”. Istället produceras analysen genom mötet mellan 

ens teoretiska antaganden och innehållet i själva data (Braun et al., 2016). 

 

Tillvägagångssättet i en tematisk analys är en utvecklande procedur i och med att det finns få 

specifikationer av de ingående stegen. Ett tema kan sägas vara till exempel en kategori som 

identifieras av analytikern utifrån hens data eller vara kopplat till forskningens fokus och 

forskningsfrågorna. Ett tema kan byggas av koder som identifieras i utskrifter. När man söker 

efter teman rekommenderar Bryman & Nilsson (2018) att man har ögonen öppna för bland 

annat repetitioner, likheter och skillnader samt språkliga kopplingar. Teman som återkommer 

gång på gång är troligtvis ett av de vanligaste sätten för att identifiera teman. Att hitta likheter 

och skillnader är undersökning av hur intervjupersonerna kan diskutera ett tema på olika sätt 

och skilja sig från varandra på bestämda sätt. Med språkliga kopplingar menar man 

genomgång av användning av ord som till exempel ”på grund av”, eftersom sådana ord kan 

lyfta fram kausala kopplingar i deltagarnas medvetande. Repetition är sannolikt det vanligaste 

kriteriet för att slå fast att ett mönster i data förtjänar att betraktas som ett tema. Repetition 

kan handla till exempel om att något återkommer i datakällor, som i flera transkriptioner av 

intervjuer. Dock är repetition i sig ett otillräckligt kriterium för att något ska anses vara ett 

tema. Ännu viktigare är att det ska vara relevant för undersökningens forskningsfrågor. I en 

kvalitativ dataanalys finns det en kontinuerlig samverkan mellan tolkning och granskning av 

data (Bryman & Nilsson, 2018). I min data fann jag både likheter och skillnader. Repetition 

av en viss kategori, dvs vissa saker som återkom i intervjuutskrifterna betraktade jag som 

viktiga att ta med i analysen. Dessa kategorier var ändå relevanta för studiens 

forskningsfrågor. 

 

Att analysera kvalitativ data innebär bland annat att reducera datamängden. Att teori kommer 

fram ur data, och inte tvärtom, kallas induktiv analys. Med andra ord utvecklas teorierna från 
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data och delas sedan in i kategorier. Abduktion liknar induktion genom att utgå ifrån empirin, 

men ligger närmare deduktion eftersom den inte avslår teoretiska föreställningar. Huberman 

och Miles ser det som rimligt att börja med begreppsliga analytiska kategorier, dvs deduktivt, 

och sedan gradvis utveckla dem med hjälp av empiriskt material, dvs induktivt. Man kan 

bygga sina kategorier ”nerifrån uppåt”, med andra ord låta data ligga till grund för de begrepp 

och kategorier som de utvecklar (Ryen, 2004). Ryen (2004) påpekar att något problematiskt 

som är ganska vanligt i studier är att forskaren börjar med bestämda kategorier och sedan letar 

efter data för att ”bekräfta” dem, vilket är ett exempel på analys ”uppifrån neråt”. 

 

Som analysmetod har en abduktiv tematisk analys använts vilket innebär att det empiriska 

materialet strukturerats utifrån teman. Abduktiv analys är alltså en blandning av deduktiv och 

induktiv analys. Denna studie var deduktiv genom att studiens frågeställningar strukturerat de 

specifika teman. Den induktiva analysen kom fram då kategorierna strukturerats genom att 

växla mellan studiens teori och det empiriska materialet. Analysen påbörjades genom att 

intervjuerna transkriberades ordagrant och materialet lästes om för att ge översikt. Sedan 

analyserades materialet mer detaljerat genom markering av väsentlig text i relation till 

studiens frågeställningar. Texten sorterades i tre olika teman (se Figur 1, 2 och 3). Jag 

markerade och uppmärksammade kategorierna i teman genom att reflektera hur teorin om 

genuskontrakt kunde kopplas till det empiriska materialet. Med hjälp av teorin sorterades citat 

från texten och därefter sammanfattades data under varje kategori och tema där citaten 

motsvarade koder (se Figur 1, 2 och 3). Nedan framställs denna studies tematiska analys 

bestående av tre olika teman och till följd av teman olika kategorier samt koder.  

Figur 1, Tema 1 

 

Figur 2, Tema 2 

Lärarnas	uppfattningar	
om	genusmedveten	och	
jämställd	undervisning

Lärarnas	
förhållningssätt	till	

könen	i	undervisningen

"om	jag	tror	att	flickor	e	
olika	också så	borde	jag	

väll	bemöta	dom	på	något	
olikt	sätt"	

Jämställdheten	i	
undervisningen

"Jämställdhet	kommer	ju	
jättebra fram	i	

gymnastikundervisningen	 för
just	i	en	spelsituationen	alla	
spelar	med	samma	regler"
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Figur 3, Tema 3 

 

5.5 Etiska överväganden 

Jag har bekantat mig med Finlands Forskningsetiska delegationens anvisningar (2019) om 

etiska principer för humanforskning, för forskning som går ut på att förstå människan och 

mänsklig verksamhet.  

1. Forskaren ska respektera de undersökta personernas människovärde och 

självbestämmanderätt. Forskningen ska bedrivas så att personlig frihet och integritet, 

egendomsskydd och skydd för privatliv respekteras.  

2. Forskning skall utföras så att den inte medför betydande risker eller skador för 

människan eller samhället. 

3. Ett informerats samtycke skall finnas mellan forskaren och deltagarna, där det tydligt 

informeras vad ett deltagande i undersökningen innebär.  

4. Den som deltar i forskningen har rätt att frivilligt delta men också vägra att delta. 

Forskaren ska dokumentera ett samtycke till att delta i forskningen.  

5. Den som delar har rätt att avbryta sitt deltagande när som helst utan negativa påföljder 

och inget skäl för avbrytandet behöver uppges.  

Föreställningar	om	
könsnormer	i	
undervisningen

Uppfattningen	om	
könsnormer

"de	förväntas	ju	nog	ofta	av	
flickor	tyvärr	att	di	sku	

måsta	vara	ständigare	än	
killar o	liksom	uppföra	sig	

bättre"

Könsnormer i	olika	
sammanhang	

"släpper	man	in	flickorna,	
släpper	man	in	pojkarna	så	
står	flickorna	vid	dörren	o	

pojkarna	tar	en	boll"

Verkställande	av	
genusmedveten	och	
jämställd	undervisning

Samundervisningens
betydelse

"blandgrupper	e	viktigt för	då	
gör	ju	flickor	o	pojkar	samma	
sak,	risken	finns	när	du	har	

könsdelade	grupper	liksom	att	
dom	inte	har	samma	

undervisning"

Beaktande	av	
jämställdhet

"jag	försöker	ge	lika	
feedback	till	alla	elever,	o	
försöker	att	int	bara	gnälla	
på	killarna	om	dom	härjar	
utan	också	göra	de	ti	tjejer"



26 

 

6. Deltagaren har rätt att annullera sitt samtycke till att delta i undersökningen när som 

helst. 

7. Deltagaren ska även få en förståelig bild av forskningens mål samt om eventuella 

risker som deltagandet medför. 

(Forskningsetiska delegationen, 2019) 

Jag har även följt de rekommendationer det svenska Vetenskapsrådet (2017) uppger i 

publikationen God forskningssed. Studien ska ha ett tydligt syfte att besvara vissa frågor som 

ska formuleras klart. Metoden som används ska kunna besvara syftet och de frågor som ställs. 

Metoden ska hanteras korrekt och kompetent. Valet av metod har en etisk aspekt. Forskarens 

position i intervjuer kan innebära etiska komplikationer eller risker. Det var viktigt att jag som 

intervjuare inte ifrågasatte deltagarens tankar på ett kritiserande sätt. Det var även viktigt att 

innan intervjun upplysa deltagaren om att det inte finns några rätta eller felaktiga svar - det är 

deltagarens egna erfarenheter och uppfattningar som har betydelse. Som intervjuare hade jag 

en neutral roll i intervjusituationen. En tydlig redovisning av bakgrunden till studien bör alltid 

finnas med i det som publiceras, vilket innebär att man citerar och hänvisar till väsentliga 

tidigare publikationer. Beskrivning av material och metod måste vara så tydlig och detaljerad 

att läsaren kan bedöma den vetenskapliga kvaliteten eller tyngden av resultaten 

(Vetenskapsrådet, 2017). 

Ett samtycke har gjorts mellan mig och de intervjuade personerna (se Bilaga 2). När forskning 

involverar människor skall de, med få undantag, informeras om forskningen och sin 

medverkan och fritt kunna välja om de vill medverka eller inte. Grundregeln är att forskning 

bara får utföras om forskningspersonen har samtyckt till den forskning som avser personen. 

Ett samtycke gäller bara om forskningspersonen dessförinnan har fått information om 

forskningen. Samtycket skall vara frivilligt, uttryckligt och preciserat till viss forskning, samt 

skall dokumenteras (Codex). Konfidentialitet för att skydda den utforskades privatliv och 

identitet är alltid något som forskaren ska lägga vikt vid. Läsaren ska inte känna igen identitet 

och lokalitet. I intervjuer ska man hålla sina värderingar utanför för att lättare få tillgång till 

undersökningspersonernas egna erfarenheter. Man bör försöka undertrycka känslor som spelar 

på ogillande eller gillande av undersökningspersonerna (Ryen, 2004). Deltagarna 

informerades om tystnadsplikt, inspelning av intervjun, transkribering, analys av data och 

deras anonymitet i studiens resultat. Empirin anonymiserades direkt i samband med 
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transkriberingen. Konfidentialitet följdes, alltså att inte sprida uppgifter jag fått i förtroende 

vilket innebär skydd mot att obehöriga får del av uppgifterna. 

Grundprincipen när det gäller insamling och förvaring av identifierbara uppgifter är att de är 

nödvändiga för forskningen. De ska inte samlas in och sparas i onödan. Forskningsmaterial 

får inte användas i annat syfte än för forskningsändamål. I samband med publicering av 

undersökningen ska man eftersträva ett skrivsätt som respekterar enskilda deltagare. Kritiska 

resultat bör förklaras analytiskt och stämplande fördomsfullhet skall undvikas 

(Forskningsetiska delegationen 2009). 

6 Resultat 
Syftet med denna studie är att analysera och tolka finlandssvenska högstadielärares 

uppfattningar om genusmedveten och jämställd gymnastikundervisning. Syftet är också att 

analysera lärarnas syn på könsnormer i gymnastiken samt deras uppfattningar om hur 

könsnormer kan utmanas. I detta avsnitt kommer den data att presenteras som samlats in via 

de halvstrukturerade intervjuerna. Resultatet presenteras i huvudrubriker, det vill säga teman 

som utgår från denna studies frågeställningar. Texten under varje huvudrubrik är vidare 

indelad i underrubriker som grundar sig på kategorier från det empiriska materialet och 

arbetets teoretiska ramverk. 

6.1 Lärarnas uppfattningar om genusmedveten och jämställd 
gymnastikundervisning  

Detta tema utgår från frågeställningen ”Vilka uppfattningar om genusmedveten och jämställd 

undervisning framkommer i gymnastiklärarnas resonemang?”. Temat är indelat i två 

kategorier. Eftersom genusmedvetenhet innebär att vara medveten om att det i samhället finns 

olika kön och normer kring kön, behandlar första kategorin Lärarnas förhållningssätt till 

könen i undervisningen. Andra kategorin behandlar Jämställdheten i undervisningen. 

Lärarnas resonemang från intervjuerna utgör koder under kategorierna.  

6.1.1 Lärarnas förhållningssätt till könen i undervisningen 

Hirdman (1988) beskriver att genussystemet är en ordningsstruktur av kön och är en 

förutsättning för andra sociala ordningar. Enligt Hirdmans första ”lag” i genussystemet ska 

man inte blanda manligt och kvinnligt, isärhållandets tabu. Isärhållandets grundläggande 

uttryck finns när det gäller föreställningar om det manliga och det kvinnliga (Hirdman, 1988). 
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En lärare (L5) förklarar hur hen bemöter flickor och pojkar olika precis som en elev som mår 

bra och en elev som inte mår bra bemöts olika. Läraren tydliggör att om hen tror att flickor är 

olika så borde hen bemöta dem på ett olikt sätt.  

[...]  har du två pojkar framför dig kanske dom behövs bemötas olika…har du två 

pojkar, två flickor kanske du kan behandla ena flickan, tre stycken på ett sätt o sen så 

annan, så hoppas jag ju att jag har olika  [...]  om jag tror att flickor o pojkar e olika så 

borde jag ju liksom precis som jag tror att en elev som mår bra o en elev som inte mår 

bra, behöver olika sorts typ utav stöd…men om jag tror att flickor e olika också så 

borde jag väll bemöta dom på något olikt sätt [...] du kommer åt vissa lättare än andra o 

de ju liksom inte rättvist men…tyvärr är de så…men jag tror som sagt pojkar o flickor 

skiljer sig också liksom [...] (L5) 

Läraren fortsätter att förklara att man inte kan jämföra en busig flicka med en busig pojke. 

Hen beskriver att flickor kan ha mera socialkompetens i och med att de har acceptans och 

förståelse för saker. Även L3 diskuterar om sin medvetenhet och syn på en pojke som härjar i 

början av lektionen men presterar ändå bra, medan det är förvånande om en flicka härjar 

eftersom flickor inte oftast gör det.  

[...] jag kan inte säga liksom att…flickor e mindre motiverade eller mer motiverade 

eller starkare eller svagare utan de finns [...] man skulle väll kunna säga just de här med 

sociala att liksom lite mer tillbakadragna, vi har några busiga tjejer men de går inte att 

jämföra med en busig pojke, alltså de fortfarande så att ja behöver säga till två gånger 

sen e de över, men med pojkarna räcker de…då får man tjata på, tjata på, tjata på, där e 

väll nån skillnad liksom i….i vildhet liksom eller såhär, men också just de där med 

socialkompetens, upplever nu generellt, vi har flickor som sticker ut som e jätte svaga, 

men generellt större…acceptans o förståelse på saker [...] (L5)  

[...] om man tänker ett sånhänt bedömningsperspektiv så, de blir ju oftast sådär att man 

ser lite åt sidan så där att ja, den här eleven sku kanske härja jätte mycket i början av 

varje lektion men han gör helt bra ifrån sig om de en kille, medan om de en tjej som 

härjar så blir man lite mer kanske förvånad där, att de här jämfört med dom andra 

tjejerna så brukar int de oftast se ut såhär…de nog nånting jag e medveten om o 

försöker definitivt jobba emot [...] (L3) 

De flesta intervjuade lärare anser dock att de inte har olik inställning till flickor och pojkar i 

gymnastikundervisningen. Det finns andra faktorer som påverkar än könen som till exempel 
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elevens personlighetsdrag. L4 förklarar att hen däremot kan ha olik inställning till grupper då 

en grupp kan vara mer utmanande än de andra, dock har inte det att göra med könen.  

[...] nää, int specifikt flickor o pojkar, men jag kan ha olika inställning till grupper, 

beroende på hurdan grupp de e…men de finns ju hurdana grupper allt från riktigt 

jobbiga grupper på grund av att de busigare elever, såna som int lyssnar o så finns de 

såna änglagrupper, men jag sku int säga att de skillnad liksom flick- o pojkmässigt [...] 

(L4) 

[...] nog har jag samma inställning till alla elever att int har ja någo särbehandling för 

nån. De klart att människor har ju personlighetsdrag, o som bara du har lättare att 

umgås med vissa människor än med andra, men i princip har alla samma rättigheter o 

förutsättningar o så vidare. (L1) 

6.1.2 Jämställdheten i undervisningen 

Genom genuskontrakt har vi ett redskap för gränserna för de kvinnliga möjligheterna men vi 

tvingas även att sätta relationen mellan maskulinum och femininum i centrum för förståelse. 

Hirdman (1988) menar att förståelsen för existensen av detta tydliga genuskontrakt innebär att 

man kan fördjupa förståelsen av hur den manliga normens dominerande ställning ”överlevt” i 

historien (Hirdman, 1988). Alla intervjuade lärare är av den åsikten att dagens 

gymnastikundervisning är jämställd och att jämställdheten utvecklats i samband med 

samundervisningen. L2 anser gymnastiken vara relativt jämställd men nämner 

tillvalsgymnastiken där det trots allt kan ses en skillnad mellan flickors och pojkars önskemål. 

Eftersom majoriteten i tillvalsgymnastiken är pojkar, påverkas också innehållet mer av 

pojkars önskemål än minoritetens, dvs flickors önskemål. 

Nog tycker jag att de ganska jämställt…int ser ja någo större problem där int…kanske 

ändå om vi tänker sen tillvalsjumpporna så kanske där kommer de liten skillnad, o de 

oftast pojkar som väljer tillvalsjumpa…o då utgår man ju ändå där i tillvalsjumpa lite 

mer från elevernas önskemål o int resten…o där e ju ändå majoriteten pojkar så kanske 

de lite mer bollsporter där…så där kanske flickor int får lika mycke igenom, kan jag 

tänka mig. (L2) 

L3 förklarar att jämställdhet kommer tydligt fram i gymnastikundervisningen då alla spelar 

med samma regler. Skillnader i kunskapsnivåer mellan eleverna kan framstå och somliga 

elever kan sticka ut som väldigt duktiga i ett spel. Vidare förklarar läraren att hen anser 

samundervisningen vara ett steg mot en mer främjande jämställd undervisning.  
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Jämställdhet kommer ju jättebra fram i gymnastikundervisningen för…just i en 

spelsituationen alla spelar med samma regler…alla behövs i laget [...] däremot så kan 

de ju framstå kanske också i en spelsituation såna situationer där du har till exempel en 

spelare som e jätte, jätte duktig på de man gör, o då kan ju den personen verka var 

viktigare i ett spel… o där e de ju förstås att vara konsekvent med reglerna också som 

domare som till exempel eller som lärare, alla följer dom här samma reglerna oavsett 

vad man gör på jumppan [...] Jag tycker nog de här med blandade grupper e steg åt rätt 

håll i alla fall. (L3)   

Hirdman (1988) betonar att isärhållandets ”lag” finns överallt, både vad gäller fysisk och 

psykisk ordning. Två lärare lyfter fram Move!-testernas inverkan på jämställdheten. De 

nationella Move!-testerna samlar in information om elevers fysiska funktionsförmåga. 

Lärarna framhåller att det i samband med testerna uppstår problem i jämställdheten. Pojkar 

och flickor utför testerna på olika sätt och har olika kriterier för hur rörelserna i testen skall 

utföras. L4 beskriver att det är svårt att tydliggöra för eleverna orsaken bakom detta eftersom 

eleverna ifrågasätter varför testerna inte utförs med samma regler oavsett kön. Pojkar har mer 

styrka varför flickor och pojkar utför dem på olika sätt. L5 har varit i kontakt med 

ansvarspersonerna bakom Move!-testerna och ifrågasatt flickors och pojkars olika kriterier för 

utförandet. Som svar fick läraren att det är viktigare att eleverna får en positiv upplevelse och 

återkoppling under testerna än beaktande av jämställdheten. 

[...] just med di där Move!-testerna, men att di e urgamla också liksom att, på nå 

vis…där e ju förklaringen just de där med de där fysiska att…killarna har mer styrka 

därför ska di göra såhär o såhär men att de också…de tycker jag e kanske…de e jätte 

svårt moment eller liksom att förklara, nog va de någo av åttorna också som tycker jag 

liksom ifrågasatt, ”men vadå ska int de vara att alla har samma liksom” [...] (L4) 

[...] vi har inte så mycke tester kvar längre…utan vi har de här som e Move!-testerna o 

där e de ju vissa liksom…alla resultat e ju redan indelade, där blev de ju väldig tydligt, 

där får man ju alltid frågor, o vi var ju själva i kontakt med dom också o liksom, de som 

e absolut tydligaste de här med armhävningarna där utförandet e olika, där räcker inte 

liksom att till och med resultatet e…alltså nivån för resultaten e olika…liksom de där 

utförandet e olika…men vi fick nåt svar om att…jämställdhet var liksom…i kort gick 

de ut på att de va liksom viktigare att få en positiv upplevelse än att vara jämställt. Vi 

delade väll inte riktigt de perspektivet men…de va ju liksom en bra förklaring, då e de 

liksom så pass många flickor som inte klarar av att göra en armhävning på fötterna o då 
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innebär de att de blir för mycke negativ återkoppling och….och då ville man ha de på 

de här viset. [...] (L5) 

6.2 Föreställningar om könsnormer i gymnastikundervisningen  

Detta tema utgår från frågeställningen ”Vilka föreställningar om könsnormer i 

gymnastikundervisningen framkommer i lärarnas resonemang?”. Temat behandlar lärarnas 

uppfattning om könsnormer under gymnastiklektionerna samt om könsnormer i olika 

sammanhang. Således presenteras dessa i följande kategorier Uppfattningen om könsnormer 

samt Könsnormer i olika sammanhang. Lärarnas resonemang från intervjuerna utgör koder 

under kategorierna.  

6.2.1 Uppfattningen om könsnormer  

Hirdmans teori om ”genuskontrakt” menar att det finns föreställningar och förväntningar om 

hur relationen mellan man och kvinna ska vara. Det handlar om konkreta uppfattningar på 

olika nivåer som till exempel i språket, hur män och kvinnor ska prata och vilka ord de får 

använda. Enligt Hirdmans andra ”lag” i genussystemet är det mannen som utgör normen. Om 

vi ser på mäns och kvinnors maktstrategier märker vi att de är väsentligen olika (Hirdman, 

1988). Könsnormer som lyfts fram av flera lärare är bland annat tuffa och starka pojkar samt 

blyga, tysta och snälla flickor som kan dra sig åt sidan i vissa grenar. En lärare (L5) förklarar 

även att flickor oftast försöker vara pojkar till lags, medan pojkar tenderar att inte bry sig om 

sitt beteende eller utseende. L2 lyfter speciellt fram starka pojkar som utövar fotboll eller 

ishockey som tänker att de är oslagbara i alla grenar. Dock beskriver hen också tysta pojkar 

som inte utövar fysisk aktivitet på fritiden. Sådana elever har inte utvecklat motoriken men är 

oftast ändå ivriga att prova på olika grenar. Handlingsmönster framkommer även i intervjun 

av L3. Hen framhåller samhälleliga förväntningar på flickor och pojkar där flickor förväntas 

uppföra sig, vara tysta och markera i motsats till pojkar som ofta härjar omkring. 

[...] de känns som att flickorna oftast…på högstadiet agerar för männen eller för 

pojkarna medans pojkarna inte behöver tänka, dom behöver inte bry sig om hur dom ser 

ut, dom bara kör sitt, dom behöver inte bry sig om de är trevliga liksom….taskiga eller 

bete sig illa eller nåt såhär. (L5) 

Nå nog finns de ju dom här starka pojkarna som spelar hockey o fotboll som…tycker o 

tänker att di e tuffaste i världen o kanske tar int i beaktande nån annan utan de ska 

vara…att di ska vinna i alla grenar över alla o di e bäst i allt. Sen finns de förstås de här 

jätte svaga o tysta o lugna flickorna som drar sig lite åt sidan, i olika grenar oavsett fast 
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di sku vara helt duktiga på de men di vågar int ta de där stege att vara med i spelet…sen 

kanske just också di här tysta pojkarna som int kanske…har nå fysisk aktivitets hobby 

på fritiden utan di tycker mera om att läsa eller, påta på datorer eller spelar eller nå sånt, 

så dom också man märker att di e lite sånhäna ska vi säga…har int kanske utveckla 

motoriken så pass bra men oftast e dihär ändå jätte ivriga att testa på olika saker…så 

dom nu åtminstone, dom tre finns helt tydligt. (L2) 

 [...] jag tror att de int kanske bara kommer från gymnastikundervisningen utan de nog 

en samhällelig sak, ofta så förväntas kanske flickorna vara mer tysta o räcka upp 

handen när dom ska säga nånting, medan pojkarna ofta kanske då skriker ut rakt eller 

springer omkring o härjar…att de förväntas ju nog ofta av flickor tyvärr att di sku måsta 

vara ständigare än killar o liksom uppföra sig bättre. (L3) 

Hirdman (1988) beskriver hur den manliga normen auktoriseras på grund av isärhållandet, det 

vill säga då man inte blandar manligt och kvinnligt. Hon framhåller hur man insett att könen 

inte är annorlunda sorter. Då kvinnor tvingas och får lov att göra det män gör och tvärtom, 

bryts isärhållandets tabu och desto mindre auktoriserad blir den manliga normen (Hirdman, 

1988). En lärare (L1) framhåller hur könsnormer jämnat ut sig i gymnastiken under åren tack 

vare samundervisningen och att man diskuterat ämnet mera i samhället. Däremot påpekar L5 

att kösnormer inte blir så tydliga i gymnastikundervisningen i och med särundervisning i 

skolan hen undervisar, ”dom blir ju inte så, på sätt o vis blir dom inte så tydliga heller när vi 

har grupperna delade”. 

[...] jag tycker dom har utjämna sig ganska mycke att till exempel…killarna ska vara 

tuffa o starka…flickorna ska vara lite mera blyga o snälla…Men de har nog utjämna sig 

de här med årens lopp att…som när dom blir vana med varandra att de varje lektion e 

de flickor o pojkar tillsammans o nog fungerar de bättre o bättre tycker ja hela tiden….i 

och med att man i samhälle också mera talar om hela tiden o tar upp den här frågan. 

(L1) 

6.2.2 Könsnormer i olika sammanhang  

Föreställningar om hur relationen mellan kön ska vara, med andra ord idealtypsrelationen, ger 

upphov till handlingsmönster och regelbundenheter mellan könen. Hirdman föreställer sig att 

”kontrakt” finns mellan man och kvinna, liknande som ett samhälleligt kontrakt om 

genusformernas gränser, innehåll och former (Hirdman, 1988). Två lärare beskriver hur 

könsnormer kommer fram i början av en gymnastiklektion. Då de släpper in eleverna i 

gymnastiksalen förhåller sig flickor och pojkar på olika sätt. De menar att flickor står vid 
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dörren eller sätter sig ner medan pojkar ofta springer och härjar omkring eller frågar efter 

bollar. Vidare förklarar en lärare att i fråga om möjligheter att välja program vill flickor ha 

mer individuella grenar medan pojkar gärna har någon gemensam bollgren. Hen berättar 

också om en styrketräningskurs och vilka ideal som kommer fram i samband med kursen,  

flickor föredrar bikiniform och pojkar att utveckla överkroppen.  

[...] de skiljer sig jätte mycket mellan grupperna, men i många av dom så e de ju sådär 

att när till exempel eleverna kommer in i salen, i början av lektionen…så går flickorna 

o sätter sig på scenen, o sen har du killar som springer omkring o härjar o jagar 

varandra, bollar, sen får man säga ti dom att ”hör ni gå sätt er” o sen går dom o sätta 

sig, de kanske ett sån här ganska tydlig situation. (L3)  

[...] släpper man in flickorna, släpper man in pojkarna så står flickorna vid dörren o 

pojkarna tar en boll, eller frågar om man får ta en boll…jag tycker också att till och 

med dom gångerna jag kastar en boll åt flickorna så blir de liksom, de händer ändå 

ingenting dom står liksom där o e ofta lite försiktiga [...] men sen de har man liksom 

märkt när vi har jobbat med valmöjligheter o sådär, de väll också att flickorna vill ha 

liksom…lite mer individuella grenar…o pojkarna vill gärna ha nånting med boll o nåt 

kollektivt, eller liksom klassiska fotboll o flickorna e lite mer o…ja, åt andra hållet [...] 

nån styrketräningskurs eller såhär liksom att, vilka ideals som är viktiga att flickorna 

har rumpa o bikiniform, o pojkar ska bara köra bröst o liksom så här….de e märkligt på 

något vis liksom…[...] (L5) 

Två lärare förklarar hur det i bollspel kommer fram handlingsmönster och könsnormer. L4 

nämner bollspel där flickor som inte utövar grenen är rädda för bollen och att de försöker hitta 

en lösning för att komma undan spelet. Även L2 förklarar att könsnormer kommer speciellt 

fram under till exempel bollsporter där det finns många spelare i lagen till skillnad från ett 

spel där det är mindre spelare i lagen, det tvingar eleverna att vara aktivare.  

 [...] kanske inom bollspel så på nå vis tycker jag att flickorna kanske mer, eller oftast, 

dom som int själv kanske utövar den sporten kan vara till exempel rädda för bollen, de 

blir lätt att dom liksom då…e så där ”okej ja blir bränd i brännboll, okej ja blir bränd ja 

går o åt sidan” de liksom den lösning för dom i stunden [...] (L4) 

No speciellt då om man kör, ska vi nu säga till exempel bollsporter, så stor spel så att 

hela klassen eller man har stora liksom lag, så då kommer de här skillnaderna 

jättetydligt fram, men att i små spel så e de int lika tydligt att då måst ju alla vara 

aktiva…i princip…där e kanske den tydligaste grejen. (L2) 
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6.3 Verkställande av genusmedveten och jämställd 
gymnastikundervisning 

Detta tema utgår från frågeställningen ”Hur kan könsmedveten och jämställd undervisning 

verkställas utifrån lärarnas perspektiv?”. Temat behandlar samundervisningens betydelse i 

gymnastiken samt lärarnas beaktande av jämställdheten i undervisningen. Kategorierna under 

temat är Samundervisningens betydelse och Beaktande av jämställdheten. Lärarnas 

resonemang från intervjuerna utgör koder under kategorierna. 

6.3.1 Samundervisningens betydelse 

Hirdman (1988) beskriver att man alltid insett att könen har mänskliga likheter, att man kan 

anta att den mänskliga förmågan och förutsättningen för upplevelse och uppfattning är likadan 

hos män och kvinnor. Isärhållandets tabu bryts då kvinnor gör det män gör. Ju svagare 

isärhållandet är, desto mer mot sidolinjen blir den manliga normen. Hirdman förklarar att 

genussystemets logiker, dess isärhållande och hierarki skulle kunna tänkas förlora sin ”logik” 

genom att en hopblandning sker av platser, sysslor och egenskaper (Hirdman, 1988 ). I 

samundervisningen kan man se en hopblandning av könen. Flera lärare anser att blandgrupper 

är viktiga i gymnastiken eftersom flickor och pojkar utövar samma aktiviteter. En lärare (L5) 

förklarar att i könsdelade grupper finns risken att undervisningen inte är densamma, 

”blandgrupper e viktigt…för då gör ju flickor o pojkar samma sak, risken finns när du har 

könsdelade grupper liksom att dom inte har samma undervisning”. L2 anser att tack vare 

blandgrupper har man mångsidigare undervisning. Läraren lyfter fram ”starka” pojkar som i 

samundervisningen utmanas att prova på olika saker, då man inte endast har ensidiga 

bollsporter utan också dans och redskapsgymnastik. 

 

[...] nu när de blandgrupper så tycker jag att man har betydligt mångsidigare 

undervisning. Pojkar också får testa på dans o redskapsgymnastik o allt möjligt [...] nog 

e de ju bra att man också utmanar dom till exempel starka pojkar på att testa på olika 

saker, att man int bara kör vad di e bra på redan…De utvecklar ju int heller så hemskt 

mycke på en mångsidigplan om man bara kör ensidigt bollsporter [...] (L2) 

 

L2 fortsätter förklara att i vissa grenar ser man tydliga skillnader i de fysiska egenskaperna 

mellan könen och i det fallet görs oftast en fördelning mellan eleverna. Det handlar inte om 

att dela eleverna enligt kön utan en fördelning enligt till exempel hur intensivt man vill spela. 

I ett ”tuffare” spel och i ett ”lugnare” spel brukar könen ändå vara blandade.  
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[...] att i vissa grenar om de jätte starka pojkar o jätte svaga flickor att de e en jätte 

tydlig skillnad på de att…hu man vill spela de där spelet o att alla får ut av de liksom, 

så då kanske man gör ändå en nån slags fördelning men oftast handlar de int om en 

könsfördelning, utan de handlar om dom som vill spela lite hårdare spel o dom som vill 

ta de lite lugnare, kanske…på de sätte, en sån fördelning så, int tror ja att de nånsing har 

blivi sådär nu på de här två åren, att de sku ha blivi 100 % flickor i ena gruppen o 100% 

pojkar i ena gruppen om man har de fördelade på de sätte….lite tuffare spelare o lite 

lugnare spelare [...] de finns ändå pojkar som vill ta de lugnare o flickor som vill ta de 

lite hårdare [...] (L2) 

 

Även L3 beskriver att på grund av blandgrupper har könen samma ämnesinnehåll. Läraren 

anser att alla skall göra samma sak på lektionerna oavsett kön. Hen ser inte att man på grund 

av kön kan bli ”befriad” från en gren och göra något annat istället. Läraren arbetar på så sätt 

medvetet mot könsnormerna.  

 

[...] om eleverna e helt att ”nu vill vi spela flickorna mot pojkarna”, så brukar ja säga att 

”nej, nu vi spelar vi i lag”, liksom int ska vi börja dela upp oss i kön…sen också de där 

tycker ja e viktigt att alla gör samma sak på lektionen oavsett kön. Att bara för att nån e 

sådär att ”jag sku int villa va med o spela”, så då om de nu int finns andra orsaker så då 

brukar ja nog int liksom vara sådär att ”aa du e flicka att du kan gå o göra någo annat” 

till exempel då, ”aa du e pojke du behöver int vara med o dansa”, utan alla e nog med o 

testar på allting, o gör….o där tycker jag också de bra med blandundervisningen, 

liksom blandgrupper, så att båda får samma ämnesinnehåll. Att om vi e o skrinnar så 

spelar alla ringette o alla spelar ishockey, o int så att flickorna spelar ringette o pojkarna 

spelar ishockey eller tvärtom, utan alla är med o testar. På de sätte tycker jag att de, att 

jag sku säga att jag jobbar mot de här könsnormerna [...] (L3) 

 

Däremot har L1 eleverna blandade största delen av gymnastikundervisningen men skiljer 

ibland flickor och pojkar beroende på vad de gör i gymnastiken. Läraren menar att det 

fungerar bra att ha eleverna i könsdelade grupper så får man igång olika spel. Hen lyfter fram 

att spel i blandgrupper varje lektion gynnar inte ”stora” pojkar.  

 

[...] ibland eller största delen har jag så att dom e blandade men nu har jag ibland också 

att pojkarna e skilt o flickorna e [...] Att int e de ju riktigt okej heller att, att om du vill 

spela nånting o du har nians pojkar som e stora…att dom ett tu tre ska blandas varje 
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lektion…att nog tycker ja dom också ska få….I skrinningen gjorde vi på de sättet nu att 

vi har gemensam uppvärmning men sen dela vi flickorna o pojkarna skilt att de blev 

vissa spel… fungerar bra enligt mig [...] (L1) 

6.3.2 Beaktande av jämställdheten 

Ett gränsöverskridande ifrågasätter jämt den manliga normens dominerande ställning. Där 

kvinnor kommer in på tidigare manliga platser försvinner mannen ut mot nya områden. 

Kvinnor befinner sig alltså ofta tre steg efter, medan männen för kulturutvecklingen framåt, 

enligt Hirdman (1988). De genussystem som bildas är annorlunda då samhällen blir allt mer 

lika vad gäller bland annat vardagsliv och värderingar. Det olika försvagas och det lika 

förstärks (Hirdman, 1988 ). En lärare (L3) diskuterar att hen försöker ta hänsyn till 

jämställdheten genom att ge feedback till alla elever och inte bara klaga på pojkar om de 

härjar utan också säga till åt flickor samt förvänta sig att båda könen lyssnar, ”jag försöker ge 

lika feedback till alla elever, o försöker att int bara gnälla på killarna om dom härjar utan 

också göra de ti tjejer o samtidigt också förvänta mig att killar också kan lyssna på”. L4 

försöker hålla alla på samma nivå och inte favorisera någon. Dock kan det bli så att i bollspel 

ger hen bättre kommentarer och feedback åt pojkar. När läraren ser något hända går hen 

emellan och diskuterar med hela gruppen så att alla får en uppfattning om saken. På det sättet 

kan läraren visa eleverna hur hen själv och skolan jobbar mot jämställdhet.  

 

[...] att försöka liksom hålla alla på samma nivå o att int göra de så tydligt de där med 

att flickorna o pojkarna [...] int favorisera, de får man absolut int göra, men de blir lätt 

vet du i bollspel om vi till exempel spelar fotboll eller nånting att man kanske ger bättre 

kommentarer, man hejar o säger mer feedback åt pojkar [...] när jag ser att nånting 

händer att nån försöker köra över nån annan så då tar jag liksom, jag försöker ofta bryta 

de va vi gör då o säger att hej att nu uppstår de sån här situation, de inte okej, o sen 

liksom också kanske frågar dom att varför tror ni att…ja, eller va e de som hände, va 

var det som va fel liksom, påpeka att alla får en uppfattning att de int bara gäller dom 

där två, int liksom specifikt pekar på nån utan sådär allmänt [...] visa att vi jobbar med 

jämställdhet o att jag försöker vara en sån vuxen person som vill ha de jämställt [...] 

(L4) 

 

L4 diskuterar vidare om utmaningen att inte dras till någondera köns sida i en klass där 

konflikter existerar mellan flickor och pojkar. Läraren vill hålla sig så neutral som möjligt. 

Hen reflekterar över vad det kan bero på att hen har lättare att förstå och tro på flickors åsikt. 



37 

 

Läraren funderar om det är så på grund av att flickor förväntas prata sanning medan pojkar 

förväntas att inte göra det.  

 

Jag tänker på en viss klass nu, jag kom o tänka på de här, där de finns 

mycke…sånhänt…tjafs liksom sinsemellan, mellan pojkar o flickor där de väldigt 

tydligt i den här klassen å nå vis att…flickorna ska ha rätt, pojkarna ska ha rätt, vem 

har, de liksom mera sån här maktgrej i den här klassen [...] jag har kanske lättare på nå 

vis att förstå hur flickorna i den här klassen tänker….o att jag lätt kanske tror på deras 

åsikt, fast de borde jag int göra, jag borde va lika liksom [...] hur både flickorna o 

pojkarna tänker, att va e de som gör att de bildas makt [...] men de automatiskt så vill 

jag tro mera på flickorna…att e de på grund av att ja har en känsla av att flickorna 

också kanske oftast pratar sanning, o pojkar liksom kryddar till de lite [...] de kan vara 

jätte utmanande på nå vis för de nånting som jag sku villa bli bättre på att liksom ta 

bådas parti i en sak, o vara så neutral o lösa de för båda [...] (L4) 

 

L5 påpekar att det egentligen inte är skillnad på lektionsinnehållet när det gäller 

jämställdheten. Däremot påverkar läraren om hen ger intrycket att en idrottsgren passar endast 

för en viss kön. Läraren berättar om en situation på en redskapsgymnastiklektion där en 

utomstående person undrade varför pojkar var på bommen, det var en ”flickgrej” som de höll 

på med.  

[...] de handlar väll liksom inte egentligen om innehållet [...] jag kan ju ha alla…blanda 

alla idrotter o se om jag ändå ger intryck av att liksom att de här e för flickor eller 

pojkar, bara pojkar ska klara de eller såhär….nån gång för länge sen i undervisning i 

Liikuntamylly, jag tycke inte om att ha redskapsgymnastiken där för dom hackade på 

oss, men där var i något skede, nån kom in o sa ”vad fan gör pojkarna på bommen”, där 

var en flickgrej som skulle göras, men vi har ju liksom, vi har ju inte gjort nån sån 

uppdelning där heller [...] (L5) 

6.4 Sammanfattning 

Sammanfattningsvis visar min analys exempelvis att lärarna har en vanlig uppfattning att 

flickor och pojkar är lika i många avseenden, men i en del avseenden finns det ändå 

avgörande skillnader. L5 menar att hen bemöter flickor och pojkar olika eftersom könen 

skiljer sig. Läraren jämför bemötandet av könen med en elev som mår bra och en elev som 

inte mår bra, eftersom sådana elever också bemöts olika. Läraren anser att man inte kan 

jämföra en busig flicka och en busig pojke då man får säga till fler gånger åt pojkar innan 
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härjandet är slut. L3 förklarar hur hen är förvånad om en flicka härjar jämfört med om en 

pojke härjar. Två lärare påstår att de inte har olika inställning till könen, men istället olik 

inställning till olika grupper. Alla lärare tycker att dagens gymnastikundervisning är jämställd 

och att samundervisningen är ett steg mot en mer jämställd undervisning. L2 tar upp 

tillvalsgymnastiken där pojkars önskemål om innehållet påverkas mer än flickors. Två lärare 

diskuterar om de nationella fysiska testerna som ifrågasätter jämställdheten i gymnastiken då 

flickor och pojkar har olika kriterier i utförandet av testerna. Testerna verkar ha utformats 

utifrån statistiska uppgifter om genomsnittspojkar och - flickor och inte beaktat vilken 

pedagogisk konsekvens det kan få om ett sådant tänkande implementeras i konkreta 

undervisningssituationer. 

Könsnormer som blyga, tysta och snälla flickor samt tuffa och starka pojkar lyfts fram av 

flera lärare. L5 förklarar även att flickor oftast försöker vara pojkar till lags, medan pojkar 

tenderar att inte bry sig om sitt beteende eller utseende. L2 lyfter också fram tysta pojkar som 

inte utövar fysisk aktivitet på fritiden. L1 menar att könsnormer jämnat ut sig i gymnastiken 

under åren tack vare samundervisningen och att man diskuterat ämnet mera i samhället. 

Däremot påpekar L5 att könsnormer inte blir så tydliga i gymnastikundervisningen i och med 

särundervisning i skolan hen undervisar. Enligt lärare kommer könsnormer fram speciellt i 

början av gymnastiklektionen, i val av program samt i bollsporter. 

Flera lärare anser att blandgruppernas betydelse är stor i gymnastiken, dvs då flickor och 

pojkar är i samma grupp och utövar samma grenar. L2 lyfter fram att speciellt pojkar utmanas 

att testa olika grenar i samundervisningen vilket utvecklar dem på ett mångsidig plan. Läraren 

förklarar att hen ibland delar upp eleverna på basis av de fysiska egenskaperna, inte enligt 

kön. L1 förklarar att hen har största delen av undervisningen flickor och pojkar tillsammans, 

men skiljer könen ibland beroende på grenen. Genom en könsfördelning menar läraren att 

man får igång olika typer av spel och som kan gynna elever. L3 tar hänsyn till jämställdheten 

i gymnastikundervisningen genom att ge feedback åt alla. L4 menar att hen ibland har lättare 

att ge bättre kommentarer och feedback åt pojkar men däremot anser läraren att hen har lättare 

att förstå och tro på flickor då en konflikt sker mellan flickor och pojkar. Då läraren ser något 

olämpligt hända går hen emellan och diskuterar med hela gruppen så att alla får en 

uppfattning om händelsen.  
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7 Diskussion 

Syftet med denna studie var att beskriva, analysera och tolka finlandssvenska högstadielärares 

uppfattningar om genusmedveten och jämställd undervisning i skolämnet gymnastik. Syftet 

var också att analysera lärarnas syn på könsnormer i gymnastiken samt deras uppfattningar 

om hur könsnormer kan utmanas. 

Arbetets forskningsfrågor som jag sökte svar på var: 

 

1. Vilka uppfattningar om genusmedveten och jämställd undervisning framkommer i 

gymnastiklärarnas resonemang? 

 

2. Vilka föreställningar om könsnormer i gymnastikundervisningen framkommer i 

lärarnas resonemang? 

 

3. Hur kan genusmedveten och jämställd undervisning verkställas utifrån lärarnas 

perspektiv?  

 

I diskussionen behandlas alla tre frågeställningar i två avsnitt; föreställningar om könsnormer 

samt genusmedveten och jämställd undervisning. Den första frågeställningen behandlas i 

dessa avsnitt eftersom de går i stor omfattning in i varandra och det då är lättare för läsaren att 

följa med i diskussionen. 

7.1 Föreställningar om könsnormer 

I detta avsnitt tas lärarnas uppfattningar om könsnormer, könsnormer i olika sammanhang 

samt lärarnas förhållningssätt till könen i gymnastikundervisningen upp.  

Flera lärare framhåller hur könsnormer jämnat ut sig i gymnastiken under åren tack vare 

samundervisningen och att man diskuterat ämnet mera i samhället. Däremot påpekar L5 att 

könsnormer inte blir så tydliga i gymnastikundervisningen i och med särundervisning i skolan 

hen undervisar. Könsnormer som lärarna lyfter fram är tuffa och starka pojkar samt blyga och 

snälla flickor. Även svaga flickor nämns av en lärare. Två lärare beskriver flickors och 

pojkars beteende då de kommer in i gymnastiksalen. Flickor tenderar vara tillbakadragna och 

stå vid dörren medan pojkar springer och härjar omkring och vill leka med bollar. L3 menar 

att det förväntas ofta att flickor uppför sig bättre än pojkar medan L5 förklarar att flickor 
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försöker ofta vara pojkar till lags. Detta resultat påminner om resultaten i Eklunds (1999) 

forskning, där lärarna också uppfattar pojkar som oroligare och livligare än flickor, de anser 

att flickor lyssnar bättre än pojkar och gör så som läraren säger. L2 menar att starka pojkar är 

oftast de som utövar fotboll eller ishockey på fritiden och tror sig vara oslagbara i idrott. 

Sådana pojkar kan skapa dominans i undervisningen. I en tidigare studie av Larsson et al. 

(2009) där man ville få kunskap om lärarnas syn på kön, framkommer det att lärarna är 

medvetna om vissa pojkars dominans i undervisningen. Denna dominans betraktas av dem 

som normal men ändå något som måste hanteras (Larsson et.al., 2009). Könsnorm som tysta 

pojkar som inte utövar fysisk aktivitet på fritiden nämns också av en lärare. 

L5 förklarar att då eleverna har möjlighet att välja program föredrar flickor individuella 

grenar medan pojkar ofta vill ha bollspel. Hen fortsätter berätta om en styrketräningskurs där 

tydliga ideal kommer fram, vad flickor och pojkar vill utveckla utseendemässigt. Flickor 

föredrar bikiniform medan pojkar vill utveckla överkroppen. Läraren uppfattar att i bollspel 

kommer ändå de tydligaste skillnaderna mellan könen fram. L4 nämner bollspel där flickor 

som inte utövar grenen är rädda för bollen och att de försöker hitta en lösning för att komma 

undan spelet. Även L2 förklarar att könsnormer kommer speciellt fram under till exempel 

bollsporter där det finns många spelare i lagen, till skillnad från ett spel där det är mindre 

spelare i lagen, vilket tvingar alla elever att vara aktivare. Lärare i tidigare studier uttalar att 

könsskillnaderna kommer fram speciellt i bollspel då en del elever dominerar och andra 

missgynnas (Eklund, 1999). Även Ellburg (2010) konstaterar i sin studie att i lagbollspel 

kommer könsmönster fram då bollvana pojkar men även flickor dominerar, medan icke-

bollvana flickor och pojkar är mer passiva.  

Vad gäller frågan om lärarna har olik inställning till flickor och pojkar i 

gymnastikundervisningen anser de flesta lärare att de inte har det. L1 och L4 menar att det 

inte är könen som påverkar förhållningssättet utan till exempel elevens personlighetsdrag och 

själva gruppen. L5 uppfattar att könen beter sig på olika sätt och menar då att könen också ska 

bemötas på olika sätt. Läraren uppfattar att man inte kan jämföra en busig flicka och en busig 

pojke, hen menar att det finns en skillnad i vildhet och hur en flicka och pojke lyder då läraren 

säger till. Ellburg (2010) beskriver att genusmedvetenhet är medvetenhet om hur flickor och 

pojkar formas socialt och kulturellt i ett genussystem. Detta framstår i L3 resonemang då hen 

är medveten om att flickor oftast inte härjar och blir förvånad då en flicka gör det. Om en 

pojke presterar bra men ändå härjar i början av lektionen är det inte lika ovanligt eftersom 
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pojkar vanligen härjar mer än flickor. Läraren uttrycker dock att hen är medveten om sitt 

tankesätt.  

7.2 Genusmedveten och jämställd undervisning 

I detta avsnitt tas samundervisningens betydelse upp, lärarnas uppfattning om jämställdheten i 

undervisningen samt hur de beaktar jämställdheten i gymnastikundervisningen.   

Samundervisningen är en hopblandning av könen. Flera lärare anser att samundervisningen är 

viktig i gymnastiken eftersom könen har samma ämnesinnehåll. L3 anser att alla skall göra 

samma sak på lektionerna, oavsett kön. Hen ser inte att man på grund av kön kan bli ”befriad” 

från en gren och göra något annat istället. L2 menar att tack vare blandgrupper har man 

mångsidigare undervisning. Läraren lyfter fram ”starka” pojkar som i samundervisningen 

utmanas att prova på olika saker, då man inte endast har ensidiga bollsporter utan också dans 

och redskapsgymnastik. Att ha med dans och redskapsgymnastik minskar 

könrollsuppfattningar bland könen (Eklund, 1999). Dans återspeglas också i tidigare 

forskning i studien av Berg & Lahmela (2010), där de beskriver att gymnastiklärare anser att 

dans är viktig för flickor och pojkar eftersom de blir vana med varandra och lär dem ett gott 

uppförande.  

L2 framhåller att det finns tydliga skillnader i de fysiska egenskaperna mellan könen som 

framkommer i vissa grenar. Då brukar läraren dela in eleverna enligt hur intensivt de vill 

spela, men ändå i blandgrupper. Däremot har L1 största delen av gymnastikundervisningen 

eleverna blandade men skiljer ibland flickor och pojkar beroende på vad de gör i 

gymnastiken. Läraren menar att det fungerar bra att ha eleverna i könsdelade grupper för att få 

igång olika spel. Hen lyfter fram att spel som utförs i blandgrupper varje lektion inte gynnar 

”stora” pojkar. Lärarna i Larsson et al. (2009) undersökning förklarade att syftet med separat 

undervisning handlade om att försöka ”skydda” eleverna snarare än att utmana de socialt 

konstruerade normerna som utgör elevernas sårbarhet. Lärarna i Eklunds (1999) studie 

beskriver att hurdan pojkarnas situation blir beror på hur man lägger upp undervisningen. 

Ingen av lärarna i undersökningen upplever att pojkar missgynnas ifråga om undervisningens 

innehåll (Eklund, 1999). Både fysiskt svagare flickor och pojkar kan motiveras av 

färdighetsmässigt bättre flickor och pojkar. Vice versa kan det gynna även de 

färdighetsmässigt bättre eleverna, då de får en känsla av att de kan påverka andra elevers 

motivation och sporra dem på ett positivt sätt. Könsseparat undervisning gynnar möjligen 
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vissa elever, men missgynnar utmanande av könsnormer i längden. Däremot menar Berg och 

Lahmela (2010) i sin studie att blandgrupper inte skulle vara en bättre lösning än delning i 

grupper enligt kön. De förklarar att övningar i blandgrupper framställer flickor och pojkar 

som olika kategorier lika mycket som i separerade grupper. De menar att manlig makt finns i 

lektionerna såväl i blandade som i separerade grupper (Berg & Lahmela, 2010). 

Alla lärare anser gymnastikundervisningen vara jämställd och att jämställdheten utvecklats 

tack vare samundervisningen. Samma möjligheter och villkor till idrottslig utveckling har 

varit en av de främsta tankarna då man infört samundervisningen (Eklund, 1999). L2 

diskuterar om jämställdheten i tillvalsgymnastiken, där innehållet påverkas mer av pojkars 

önskemål än av flickors på grund av att majoriteten av eleverna i gruppen är pojkar. Liknande 

framhåller Eklund (1999) i sin studie där några lärare förklarar att de lättare ger efter för 

pojkars önskemål och låter dem bestämma. Brist på jämställdhet uppstår i samgrupper genom 

pojkars tendens att dominera i val av innehåll i undervisningen. Brist på jämställdhet kommer 

även fram i utförande av fysiska tester, de nationella Move!-testerna. För att mäta elevernas 

fysiska funktionsförmåga har till Move!-testerna utarbetats ett mätinstrument med åtta 

delområden, med vars hjälp man samlar information om den fysiska funktionsförmågans 

tillstånd (Utbildningsstyrelsen, 2021). I testerna utför flickor och pojkar vissa rörelser på olika 

sätt. L5 menar att de tydligaste skillnaderna kommer fram i utförandet av armhävningar. 

Flickor skall utföra dem med knäna i golvet medan pojkar med knäna i luften. Pojkar anses ha 

mer styrka varför flickor och pojkar utför dem på olika sätt. Både lärare och elever 

ifrågasätter orsaken bakom detta. L5 beskriver att hen fått svar utifrån personer som jobbar 

med Move!-testerna att i detta fall är elevernas positiva upplevelse från testerna viktigare än 

jämställdheten. Dessa fysiska tester är ifrågasättande, men eftersom det är nationella tester 

kan gymnastiklärarna inte påverka innehållet utan kan bara agera enligt reglerna. Det är dock 

betydelsefullt att både lärare och elever kritiserar jämställdheten i detta fall. Larsson et.al 

(2009) förklarar i sin studie att med hjälp av vissa normer om flickor och pojkar berättar 

läraren för eleverna om vilken typ av prestation förväntas och inte förväntas av dem. Även 

Eklund (1999) förklarar att vissa lärare känner sig tvungna att försöka få in flickor i det 

rådande ”mönster” utan att de ska lida för mycket av det.  

Lärarna tar på olika sätt i beaktande jämställdheten i gymnastikundervisningen. Konkreta sätt 

som kommer fram är att läraren ger feedback åt alla elever och försöker att inte endast klaga 

på pojkar om de härjar utan också säga till åt flickor. Det förväntas att oavsett kön så skall 

eleverna kunna lyssna. Nicaise et al. (2007) konstaterar i sin studie att oavsett 
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skicklighetsnivå fick flickor mer uppmuntrande feedback än pojkar, medan pojkar fick mer 

kritik och feedback om dåligt uppförande. L4 försöker i denna studie hålla alla på samma nivå 

och inte favorisera någon. Dock menar hen att i bollspel har hen ibland lättare att ge bättre 

kommentarer och feedback åt pojkar. När läraren ser något osakligt hända går hen emellan 

och diskuterar med hela gruppen så att alla får en uppfattning om händelsen. Även de flesta 

gymnastiklärarna i Ellburgs (2010) studie framhåller att de anpassar arbetet för jämställdhet i 

undervisningen genom att behandla alla lika samt låta alla ta del av alla moment i lektioner. 

Lärarnas metoder i Eklunds (1999) forskning är att ingripa omedelbart då de märker att någon 

blir orättvist behandlad och att diskutera med eleverna.  

Vidare förklarar L4 om utmaningen att inte dra sig till någonderas köns sida då konflikter 

mellan könen uppstår. Läraren vill hålla sig så neutral som möjligt men har lättare att förstå 

och tro på flickors åsikt. Läraren reflekterar över om detta kan bero på att flickor förväntas 

prata sanning medan pojkar kan krydda lite till det. En lärare menar att det inte är skillnad på 

lektionsinnehållet när det gäller jämställdheten. Däremot påverkas lärarens intryck om en 

idrottsgren bara är för flickor eller pojkar. Ifall läraren ger intrycket att till exempel dans 

lämpar sig bättre för flickor är det inte förvånansvärt om pojkar har svårt att motiveras till 

dans. I Eklunds (1999) forskning uttalar många lärare att pojkar i högstadiet är svåra att 

motivera speciellt för gymnastik och dans.  

7.3 Metoddiskussion 

Kvalitativa intervjuer som datainsamlingsmetod gav mer djupgående kunskap om lärarnas 

uppfattningar och föreställningar om genusmedveten och jämställd gymnastikundervisning 

samt könsnormer. Genom halvstrukturerade intervjuer kunde jag ställa relativt planerade men 

ändå öppna frågor vilket gav möjlighet till diskuterande samtal mellan mig och deltagaren. 

Enligt Ryen (2004) kännetecknas en halvstrukturerad intervju av att man på förhand har ställt 

upp huvudfrågor och viktiga teman men utan att i detalj avgöra frågornas formulering och 

ordningsföljd. Jag kände delvis att intervjufrågornas formuleringar var för detaljerade, likaså 

ordningsföljden. Detta begränsade ibland inledandet av en mer öppen diskussion och att 

lämna öppet för lärarna att vara mer kritiska. För bra kvalitativa intervjuer krävs en kunnig 

intervjuare. Ifall jag haft mer erfarenhet av intervjuer hade samtalen möjligen varit bättre och 

frambringat bättre kvalitativ data. På grund av covid-19 genomfördes intervjuerna via Zoom, 

internetbaserad kommunikation. Trots oron för tekniska problem gick genomförandet via 

Zoom utmärkt. Antalet lärare som var med i studien har betydelse för studiens resultat. Med 
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fler deltagare hade jag fått ännu mer kvalitativ data att analysera och en större inblick i 

gymnastiklärares uppfattningar om genusmedveten och jämställd undervisning.  

Jag anser att metoden och intervjufrågorna i denna studie mätte det som enligt studiens syfte 

avsågs att mätas. Innan genomförande av intervjuerna informerades de intervjuade om 

väsentliga ämnen som skulle behandlas i intervjun. Avsikten var att den intervjuade hade 

möjlighet att bekanta sig med intervjufrågornas huvudsakliga terminologi som ”könsnormer” 

och ”jämställdhet” innan själva intervjun. Vid behov ställdes följdfrågor ifall den intervjuade 

svarade annat än vad som frågades. För att höja den interna validiteten i studien hade jag 

kunnat ytterligare förkorta intervjufrågorna och eventuellt hålla dem mer öppna. Eftersom 

mitt urval var begränsat och omfattade endast fem gymnastiklärare i högstadier anser jag den 

externa validiteten i denna studie vara låg. Generella slutsatser kan inte heller dras på grund 

av att lärarna var endast från huvudstadsregionen i Finland. Slutsatserna är dock av betydelse 

i denna kontext. Den externa validiteten utgör oftast ett problem för kvalitativa forskare på 

grund av tendensen att använda sig av ett avgränsat urval (Bryman & Nilsson, 2018). Dock 

anser jag att utfallet av intervjuerna ändå blev bra och jag fick fram en relativ stor mängd 

betydelsefull data. Denna studies reliabilitet eller pålitlighet anser jag vara relativt hög. 

Genom att intervjuerna spelades in fick jag korrekta utskrifter av intervjuerna och på så sätt 

påverkades inte data. För att höja den interna reliabiliteten i analysarbetet hade ett alternativ 

varit att låta någon utomstående läsa det empiriska materialet och se ifall personen hade 

identifierat samma teman som jag. Genom att även observera de gymnastiklektioner som de 

intervjuade gymnastiklärarna undervisar i, skulle man se hur genusmedveten och jämställd 

undervisning förverkligas i gymnastikundervisningen.   

7.4 Vidare forskning 

Syftet med denna studie har varit att analysera och tolka finlandssvenska högstadielärares 

uppfattningar om genusmedveten och jämställd undervisning i skolämnet gymnastik. Därtill 

var syftet att analysera lärarnas syn på könsnormer i gymnastiken samt deras uppfattningar 

om hur könsnormer kan utmanas. Vidare forskning kunde vara observationer om ämnet för att 

se hur gymnastiklärare verkligen verkställer genusmedveten och jämställd undervisning. 

Genom både intervjuer och observationer hade man kunnat se det från ett annat perspektiv 

och även se ifall de könsnormer som lärare beskriver kommer fram. Detta skapar också 

möjligheter att se problematiken kring jämställdheten och eventuella dominerande 
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könsnormer från en annan synvinkel. Vidare forskning kunde även vara hur man kan förbättra 

jämställdheten ytterligare samt konkreta verktyg för lärare hur de kan utmana könsnormer. 

Jag rekommenderar dessutom att läsa Mandi Appelbergs studie som undersökt 

högstadieelevers syn på könsnormer samt upplevelser om jämställdheten i gymnastiken. Min 

studie utfördes i samarbete med Mandi och våra arbeten ger tillsammans en uppfattning om 

könsnormer och jämställdheten i skolgymnastiken från såväl gymnastiklärares som 

högstadieelevernas synvinkel. 

8 Slutsats 

Denna studie tyder på att speciellt samundervisningen har en stor betydelse på många sätt. 

Samundervisningen hjälper lärare att bättre kunna verkställa en genusmedveten och jämställd 

gymnastikundervisning. Den utjämnar könsnormer och möjliggör att flickor och pojkar har 

samma ämnesinnehåll. De klassiska könsnormerna som specifikt lyfts fram i resultatet är 

”tuffa och starka pojkar” samt ”blyga och snälla flickor”. ”Starka och tuffa pojkar” är främst 

de som spelar fotboll eller ishockey på fritiden. Även ”tysta pojkar” nämns, men inte ”svaga 

pojkar”. Däremot nämns ”svaga flickor”. Det förväntas fortfarande av flickor att de ska 

uppföra sig bättre än pojkar. Det pekar på att genussystemet fortfarande omringar oss i 

samhället, även om beaktande av jämställdheten tagit stora steg framåt. Jag upplever att 

pojkar fortfarande verkar vara de som mer eller mindre dominerar i gymnastikundervisningen. 

En del lärare talar genomgående om ”flickorna” och ”pojkarna”, som om det är alla flickorna 

som är på ett visst sätt, medan alla pojkarna är på ett annat sätt. Det förstärker intrycket att 

pojkar och flickor skulle vara två tydligt skilda grupper, där alla skulle vara lika inom 

respektive grupp.  

Studien visar även att lärarna verkar vara medvetna om att de ska jobba för jämställdhet och 

att de upplever gymnastikundervisningen vara jämställd. Dock kan jämställdheten i 

tillvalsgymnastiken ses som problematisk, om majoriteten av eleverna är pojkar och de får 

igenom mer av sina önskemål. Även fysiska tester utgör ett problem för jämställdheten, men 

detta beror givetvis på hur testerna är upplagda. De nationella Move!-testerna nämndes i 

intervjuerna, vilka lärarna inte på något sätt kan påverka. Jag anser att rörelserna i testerna 

absolut borde ha samma kriterier och utgångslägen, oavsett kön. Att till exempel pojkar utför 

armhävningarna på ett tyngre sätt sätter också dem i en svår position då de förväntas att utföra 

armhävningar på ett tyngre och svårare sätt. Flickor uppmanades att utföra den lättare 

versionen, vilket outtalat pekar på att de anses vara svagare. Lärarna i studien uppfattar 
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genusmedveten och jämställd gymnastikundervisning som att ge feedback åt alla elever och 

att inte bara klaga på pojkar om de härjar. De förväntar sig att alla elever ska kunna lyssna 

oavsett kön. Jag upplever en liten skillnad mellan lärares uppfattningar bland de som varit 

med om övergången från särundervisning till samundervisning och de som är nyexaminerade 

lärare och inte varit med om övergången.  

På basis av resultatet tror jag att könsnormer kan utmanas genom att lärare har samma 

lektionsinnehåll och regler för alla. Vidare anser jag att det är viktigt att differentiera 

undervisningen enligt kunskapsnivåer, men ändå hålla elever i blandgrupper. Utgångsläget 

ska inte vara en indelning i flick- och pojkgrupper. Det kanske gynnar vissa elever, men 

missgynnar utmanandet av könsnormer. Hurdan könsnormernas situation blir tror jag beror 

sist och slutligen på hur gymnastikläraren lägger upp undervisningen och vilket intryck 

läraren ger av en idrottsgren. Att utmana könsnormer och främja genusmedveten och 

jämställd undervisning kräver tålamod och kritiskt tänkande av gymnastikläraren, men är värt 

att uppmärksammas. 
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Bilaga 1 
 
Intervjuguide  

Jag kommer att ställa frågor och be dig berätta om följande ämnen: 

• Din bakgrund som gymnastiklärare 

• Allmänt om gymnastikundervisningen  

• Hur du tänker om könsnormer i gymnastikundervisningen 

• Tankar om jämställdhet i gymnastikundervisningen 

 

Bakgrund 

1. Tänk dig att du träffar en grupp lärarkollegor som du inte känner. Hur skulle du 

presentera dig själv?  

 

2. Hur länge har du jobbat som gymnastiklärare?  

 

3. Har du undervisat eller undervisar du i något annat ämne? 

 

4. I vilken ålder är eleverna som du undervisar? 

 

5. Hur ser undervisningsgrupperna ut i din skola? Är det samundervisning eller grupper 

enligt kön?  

 

Allmänt om gymnastikundervisningen  

1. Vilken roll anser du gymnastiken har i skolan? Vad bidrar ämnet till?  

2. Hur tycker du gymnastikundervisningen skiljer sig mellan olika 

åldersgrupper/årskurser? 

 
3. Vilka är dina intryck av flickor och pojkar i gymnastikundervisningen? 

 
4. Hur upplever du övergången till samundervisning? 

 
 



 

5. Om du själv fick bestämma hur skulle du då bilda undervisningsgrupperna? Varför 

då? 

Könsnormer 

1. Vad tänker du på när du hör ordet könsnormer?  

 

2. Vilka könsnormer ser du att det finns på gymnastiklektionerna? Hur kommer de fram?  

 

3. Hur anser du att könsnormer påverkar gymnastikundervisningen?  

 

Genusmedvetenhet och jämställdhet  

1. Utbildningsstyrelsen betonar att lärare ska lägga märke till och bryta könsbundna 

handlingsmönster och stereotyper i undervisningen. Hur tänker du om det? 

 

2. Hur ser du på utmanande av könsnormer i gymnastikundervisningen? Känner du att 

det är viktigt?  

 

3. Hur tänker du att undervisningen skulle kunna vara upplagt för att utmana 

könsnormer?  

 

4. Har du arbetsmetoder för att utmana könsnormer?   

 

5. Kan du beskriva flickors och pojkars deltagande i gymnastikundervisningen?  

 

6. Ett av målen i gymnastiken som framkommer i läroplanen är; ”Gymnastiken ska bidra 

till att främja jämlikhet, jämställdhet och gemenskap samt stödja kulturell mångfald”. 

Hur tycker du att det kommer fram i gymnastikundervisningen idag? 

 

7. Har din uppfattning om jämställdhet förändrats under din tid som gymnastiklärare? 

 

8. Har du olik inställning i undervisningen till flickor och pojkar? 

 

9. Alla skolor borde ha en jämställdhetsplan vars syfte är att främja jämställdhetsarbete-   

Har ni en sån? Påverkar det gymnastiken på något sätt?  



 

Genomförande av jämställdhet 
 
 

1. Tar du hänsyn till jämställdhet i din gymnastikundervisning? Hur? 

 

2. Finns det faktorer som är hinder för jämställd gymnastikundervisning? 

 

3. Finns det faktorer som bidrar till jämställd gymnastikundervisning? 

 

4. Hur anser du att jämställdhetsfrågorna påverkar undervisningen? 

 

5. Hur tänker du undervisningen skulle kunna vara upplagt för att främja jämställd 

undervisning? 

 

Har du något mer att tillägga som inte kommit fram än?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Bilaga 2 
 
Samtyckesblankett 

Samtycke till att delta i studien: 
Hur är jämställdheten i gymnastiken? Högstadielärares syn på jämställdhet och könsnormer i 

skolämnet gymnastik.  

Syftet med studien är att beskriva, analysera och tolka högstadielärares uppfattningar om 

genusmedveten och jämställd undervisning i skolämnet gymnastik. Syftet är också att studera 

och analysera högstadielärares syn på könsnormer i gymnastiken samt hur man kan utmana 

dessa könsnormer. Online-intervju via Zoom används som studiens datainsamlingsmetod. 

Deltagarna i studien har valts genom att högstadielärare som undervisar i ämnet gymnastik 

personligen kontaktats. Deltagarens kontaktuppgifter har hämtats från huvudstadsregionens 

och enhetens hemsida.  

Den som deltar i studien har rätt att frivilligt delta men också vägra att delta. Deltagaren har 

rätt att avbryta sitt deltagande när som helts utan negativa påföljder. Inget särskilt skäl till 

avbrytandet behöver uppges. Deltagaren har rätt att när som helst annullera sitt samtycke till 

att delta i studien. En anmälan om annulleringen eller avbrytning meddelas till undersökaren.  

Information som kommer att insamlas från deltagaren är hens tankar om 

gymnastikundervisningens roll, jämställd gymnastikundervisning samt könsnormer i 

gymnastikundervisningen och utmanande av dem. Undersökaren är den enda personen som 

behandlar insamlad information. Informationen kommer inte att lämnas ut till utomstående 

personer. Ingen annan information av deltagaren kommer att insamlas utanför intervjun.  

Studien beräknas vara färdig 6.6.2021. Den kommer därefter att publiceras i 

publiceringsdatabasen DiVA. I samband med detta raderas och förstörs samtyckesblanketten 

och den inspelade intervjun. En länk till den färdiga rapporten kommer att skickas till de 

enheter som undersökningen gäller och till fostrans- och utbildningssektorn. Undersökaren 

har tystnads- och sekretessplikt gällande de uppgifter som erhålls i samband med studien. 

Personuppgifter behandlas enligt EU:s allmänna dataskyddsförordning och dataskyddslagen. 



 

Min underskrift nedan betyder att jag väljer att delta i studien och godkänner att Gymnastik- 

och idrottshögskolan, GIH behandlar mina personuppgifter i enlighet med gällande 

dataskyddslagstiftning och lämnad information. 

 

Deltagare: 

 

 

………………………………… 

Underskrift 

  

………………………………… ………………………………………………… 

Namnförtydligande  Ort och datum 

 

 

Studerande/undersökaren: 

 

 

………………………………… 

Underskrift 

  

………………………………… ………………………………………………… 

Namnförtydligande  Ort och datum 

 
 
 

 

Kontaktuppgifter:  

 

Erica Mäki-Ullakko, erica.maki-ullakko@student.gih.se  

 

Håkan Larsson, Professor, Gymnastik- och idrottshögskolan, Stockholm, 

hakan.larsson@gih.se 

  

 


