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Sammanfattning

Syfte och fragestillningar: Jamstilldhet och genusmedvetenhet har diskuterats mycket i vart
samhdlle och ar aktuella &mnen dven idag. Syftet med studien &r att beskriva, analysera och
tolka finlandssvenska hégstadieldrares uppfattningar om genusmedveten och jamstélld
undervisning 1 skoldmnet gymnastik. Syftet dr ocksa att analysera ldrarnas syn pa konsnormer
1 gymnastiken samt deras uppfattningar om hur kénsnormer kan utmanas. Fragestillningarna 1

studien &r foljande:

e Vilka uppfattningar om genusmedveten och jamstilld undervisning framkommer 1
gymnastikldrarnas resonemang?

e Vilka forestdllningar om konsnormer 1 gymnastikundervisningen framkommer 1
lararnas resonemang?

e Hur kan genusmedveten och jamstilld undervisning verkstéllas utifrdn lararnas

perspektiv?

Metod: Fem finlandssvenska hogstadieldrare som undervisar 1 skoldmnet gymnastik har
deltagit i studien. Jag valde att gora en kvalitativ studie dér halvstrukturerade intervjuer

anvéndes som studiens datainsamlingsmetod. Alla fem gymnastiklédrare intervjuades.

Resultat: Samundervisningen hjélper ldrare att battre kunna verkstélla en genusmedveten och
jamstilld gymnastikundervisning. De klassiska konsnormerna som specifikt lyfts fram i
resultatet dr ”tuffa och starka pojkar” samt ’blyga och snélla flickor”. Det férvéintas
fortfarande av flickor att de ska uppfora sig battre dn pojkar. Lirarna 4r medvetna om att de
ska jobba for jimstélldhet och de upplever gymnastikundervisningen vara jamstélld. De
uppfattar genusmedveten och jdmstilld gymnastikundervisning som att bland annat ge

feedback 4t alla elever och att inte bara klaga pa pojkar om de hérjar.

Slutsats: Studiens resultat pekar pa att genussystemet fortfarande omringar oss i samhéllet,
daven om beaktande av jamstélldheten tagit stora steg framat. Pa basis av resultatet tror jag att
konsnormer kan utmanas genom att ldrare har samma lektionsinnehdll och regler for alla. Det
ar dven viktigt att differentiera undervisningen enligt kunskapsnivder, men dnd4 halla elever 1
blandgrupper. Hurdan kdnsnormernas situation blir beror sist och slutligen pa hur
gymnastikldraren lagger upp undervisningen och vilket intryck ldraren ger av en idrottsgren.
Att utmana koénsnormer och frimja genusmedveten och jimstilld undervisning kréver

tdlamod och kritiskt tinkande av gymnastikldraren, men &r vart att uppmérksammas.



Abstract

Aim and research questions: Gender equality and gender awareness have been much
discussed in our society and are current topics even today. The purpose of the study is to
describe, analyze and interpret Finnish-Swedish middle school teachers' perceptions of gender
awareness and gender equality in physical education. The aim is also to analyze teachers'
views on gender norms in physical education and their perceptions of how gender norms can

be challenged. The research questions are:

e What perceptions about gender awareness and gender-equal teaching emerge in the
teachers' discussion?

e What notions of gender norms in physical education emerge in the teachers'
discussion?

e How can gender awareness and gender-equal teaching be implemented from the

teachers' perspective?

Method: Five Finnish-Swedish middle school teachers in physical education have
participated in the study. I chose to do a qualitative study where semi-structured interviews

were used as the data collection method.

Results: Co-teaching helps teachers to be able to better implement gender awareness and
gender equality in physical education. The typical gender norms that are specifically
emphasized in the results are "tough and strong boys" and "shy and kind girls". Girls are still
expected to behave better than boys. The teachers are aware that they must work for gender
equality and they experience physical education as gender-equal. They perceive gender
awareness and gender-equal teaching as, among other things, giving feedback to all students

and not just complain on the boys.

Conclusions: The results of the study indicate that the gender-system still surrounds us in
society, even though consideration of gender equality has progressed. Based on the results, I
believe that gender norms can be challenged by teachers having the same lesson content and
rules for everyone. It is also important to differentiate the teaching according to knowledge
levels, but still keep students in mixed groups. How the situation of gender norms develops,
depends ultimately on how the teachers of physical education sets up the teaching and what
impression the teacher gives of a sport. It requires patience and critical thinking from the

teacher to challenge gender norms and promote gender awareness and gender-equal teaching.
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1 Inledning

Atskiljandet av flickor och pojkar inom idrott bide i allmiinhet och i skolgymnastiken har en
lang tradition. Trots anpassning till samhalleliga fordndringar padverkar denna tradition
fortfarande vart sitt att se pa kvinnligt och manligt inom idrotten. Tillvdxten av vad som
uppfattas som lampligt konsrollsbeteende har sedan 1960-talet lett till att kvinnligt deltagande
accepteras 1 allt fler sporter. Samundervisningen 1 gymnastik har en paverkan pa 6kad
jamstélldhet samt utjimnande av konsroller (Eklund, 1999). I Finland har skoldmnet
”gymnastik” en motsvarande mening for det man 1 Sverige kallar &mnet ”idrott och hélsa”. I
denna studie anvédnder jag mig av begreppet gymnastik, eftersom jag 1 mitt arbete studerar
larare 1 Finland. Hélsa &r ett eget amne 1 Finland som kallas "hilsokunskap”. I arskurserna 1—
6 undervisas hédlsokunskap som en del av @&mnet omgivningsléran. I arskurserna 7-9 fordjupas
och breddas de teman som behandlats i de ldgre klasserna och undervisas 1 &mnet

hilsokunskap (eGrunder, 2014).

Alla barn fér en grundldggande gymnastikundervisning i grundskolan som varar 1 nio &r.
Skolan dr det enda stéllet dir 6ver halften av finska barn deltar 1 anstrangande fysisk aktivitet
(Wuolio & Jéiskeldinen, 1993). Finlands utbildningsstyrelse beskriver vad sjidlva
gymnastikens uppdrag ar i skolverksamheten; ”Gymnastikundervisningens huvudsakliga
uppgift ar att utveckla kunskaper och fardigheter som framjar den fysiska, sociala och
psykiska funktionsférmagan och som bidrar till bade individens och samhéllets vilbefinnande

och hélsa nu och pa lidngre sikt” (Utbildningsstyrelsen, 2021).

Jamstalldhet och genusmedvetenhet har diskuterats mycket i vart samhélle och dr aktuella
amnen dven idag. Finlands utbildningsstyrelse beskriver att genusmedveten undervisning
grundar sig pa formagan att uppmairksamma varje elevs individualitet och personlighet, man
avstar fran att socialisera eleven utifrén det yttre konet. Man dr medveten om samhaélleliga
och kulturella konsstrukturer och ifrdgasatter dem for att skapa jamstélldhet mellan konen. I
Finland har man hittills huvudsakligen delat in eleverna 1 grupper enligt kon. I motsats till
andra skoldmnen har alltsa flickor och pojkar 1 allminhet haft gymnastik 1 separata
undervisningsgrupper. Undervisningsgrupperna kan dock ocksé bildas utgdende frén andra
kriterier som till exempel malen for undervisningen eller trygghet i undervisningen.
Utbildningsstyrelsen betonar att oberoende av vilka grunder undervisningsgrupperna bildas,

ska ldraren lagga maérke till konsbundna strukturer, handlingsmonster och stereotyper och



snarare forsoka bryta dem &n halla fast vid dem (Utbildningsstyrelsen, 2021). Med denna
studie vill jag kartldgga hur jamstilldheten tas i beaktande 1 gymnastikundervisningen utifran
hogstadieldrares forestédllningar. Vidare undersoks vilka konsnormer som férekommer 1
gymnastiken samt ldrares uppfattningar om hur kdnsnormer kan utmanas. Studiens syfte ér att

beskriva, analysera och tolka gymnastikldrares uppfattningar om @mnen.

Arbetet utfors 1 samarbete med masterstuderande (GIH) Mandi Appelberg. Vi utgér ifran
liknande studier samt teoretisk utgangspunkt. Dock kommer vi att ha olika perspektiv i1 arbetet
eftersom jag undersoker ldrares upplevelser och syn om d@mnet medan Mandi undersoker

amnet ur elevers perspektiv.

1.1 Begreppsforklaringar

I detta avsnitt definieras begrepp som ér vésentliga for denna studie. Begrepp som lyfts fram
ar kon, genus och genusmedvetenhet samt kénsnormer, jamstdlldhet och jamlikhet. Begreppen

ar centrala 1 studien, sdledes dr de viktiga att kénna till for vidare ldsning.

1.1.1 Kdn, genus och genusmedvetenhet

I Finland finns det for tillféllet tva juridiska kon, kvinna eller man. Det juridiska konet
definieras da en person fods eller bekriftas 1 samband med till exempel konsbekriftande
behandling. Begreppet ’biologiskt kon” har anvénts dd man avsett kroppsliga dimensioner av
kon (anatomi, kromosomer eller hormoner). ”Socialt kon™ ar ett begrepp som anviénts for att
beskriva normer och forvantningar som kopplas till kon (Institutet for hilsa och vélférd,
2021). Genus ses som analytisk begrepp framfor kon. Flickor och pojkar formas till
respektive genus och kopplas vidare till ett socialt och kulturellt samhélleligt genussystem.
Vidare forutsitter genussystemet en viss relation mellan flickor och pojkar samt en

forestillning om heterosexualitet (Ellburg, 2010).

Att vara genusmedveten innebér att vara medveten om att det 1 samhallet finns olika kon och
normer kring kon, bade kulturella och sociala. Man har kunskapen att identifiera sddana
stereotyper samt konsnormer och kan kritiskt analysera dem (Institutet for hilsa och vilfard,
2021). Ellburg (2010) beskriver att genusmedvetenhet dr medvetenhet om hur flickor och
pojkar formas socialt och kulturellt 1 ett genussystem. I praktiken innebér det 1 skolan att
larare bedriver en undervisningen som omfattar kritiska dverviganden kring dominerande

konsmonster (Ellburg, 2010).



1.1.2 Kénsnormer, jamstalldhet och jamlikhet

Normer dr medvetna eller omedvetna, samhélleliga antaganden och forvéntningar kring vad
som anses vara allmént accepterat, normalt” eller idealiskt 1 ett visst sammanhang.
Konsnormer ar forvantningar pa hur en person som antas eller tolkas tillhora ett visst kon bor
uppfora sig eller se ut. Konsnormer kan innebéra uppfattningar att till exempel personer av ett
visst kon ar battre lampade for vissa uppgifter eller branscher. I Finland réder en stark binér
konsuppdelning ddr man anser att det finns endast tva kon: kvinnor och mén. Icke-binéra

personer identifierar sig utanfor den hér tudelningen (Institutet for hélsa och vilfard, 2021).

Det ar skillnad pa jimstélldhet och jamlikhet. Jamstédlldhet handlar om jamlikhet mellan
konen, medan jimlikhet kan syfta pa vilka grupper eller individer som helst (Institutet for
hélsa och vilfird, 2021). Ellburg (2010) definierar jimstédlldhet som att alla individer oavsett
kon har samma mdjligheter, réttigheter och skyldigheter inom livets alla omraden. Jimlikhet
(eller likabehandling) innebdr att alla manniskor har lika virde oberoende av till exempel
kon, &lder, medborgarskap, sprak, religion, sexuell ldggning eller en annan personrelaterad
orsak. Jamlikhet 1 lagstiftningen definieras bland annat 1 grundlagen (Institutet for hélsa och

vilfird, 2021).

1.2 Bakgrund

I detta avsnitt vill jag tydliggéra motiv bakom den tidigare sdrundervisningen samt
Overgangen till ssmundervisningen 1 gymnastiken. Vidare framstills den historiska
utvecklingen av gymnastikens kursplan och dess innehll med kon och jamstélldhet som det

centrala.

1.2.1 Undervisningsform

Gymnastik blev ett officiellt &mne 1 finska ldroanstalter &r 1843, forst for pojkar och ar 1873
aven for flickor (Wuolio & Jddskeldinen, 1993). I och med 6vergangen till grundskola pa
1970-talet har samundervisning genomforts 1 Finland 1 nistan alla @&mnen pé alla skolstadier.
Dock i skoldmnet gymnastik har flickor och pojkar 1 allmdnhet undervisats skilt enligt
skolforordningar fram till &r 1998. I den nya finska lagen som géllde fran och med ar 1999
ndmndes inte langre ndgonting om hur gymnastikundervisningen skulle organiseras i
grundskola och gymnasium. I USA och i flera europeiska ldnder boérjade samundervisning 1

gymnastik vécka stort intresse under 1970- och 1980-talen. I Sverige och Danmark &r en stor



del av gymnastikundervisningen gemensam for flickor och pojkar. Samtidigt har man i Norge
helt 6vergatt till att undervisa gymnastik i samgrupper. Stradvanden efter jaimstélldhet 1
samhdllet dr den framsta orsaken till att man i ménga ldnder 1 borjan av 1970-talet borjade tala
for gemensam undervisning av flickor och pojkar ocksé i skoldmnet gymnastik. Man téankte
att samundervisning skulle ge flickorna en béttre idrottslig chans, dels genom att
prestationskraven 1 samundervisning skulle vara hogre for flickor an i1 konsseparerade
undervisningen. Da skulle flickornas fysiska och motoriska formaga utvecklas béttre. Man
ansag att det mest réttvisa tillvigagéngsséttet skulle vara att behandla alla elever pa samma
sdtt och erbjuda dem samma program. Vidare har man ténkt att samundervisning 1 gymnastik

skulle kunna paverka allmidnna konsrollsmonster (Eklund, 1999).

De enskilda gymnastiklektionerna och elevernas upplevelser av dem dr mycket viktiga. Detta
eftersom ju yngre eleverna dr, desto svarare dr det for dem att inse de langsiktiga mélen 1
gymnastikundervisningen. Eleverna ska ldra kénna sin kropp och utveckla en positiv
kroppsuppfattning. Under gymnastiklektionerna betonas ocksa starkt gemensam aktivitet.
Eleverna ska Ova sig att fungera i1 grupp vilket dr en fardighet som behdvs 1 hela livet. Ju
yngre eleverna dr, desto mera ska de stddjas 1 att ldra sig arbeta 1 grupp. Hur
undervisningsgrupperna i gymnastiken ska sammanstéllas idag star varken i1 den finska lagen
om grundldggande utbildning eller i statsradets forordning. Det &r alltsd
utbildningsanordnaren som beslutar om hur undervisningsgrupperna sammanstalls i
gymnastiken. Hittills har man i Finland huvudsakligen haft gymnastik i separata
undervisningsgrupper (Utbildningsstyrelsen, 2021). I Finland utbildas gymnastiklarare vid
Jyviskyla universitet. En fordndring som skett dven 1 gymnastikldrarutbildningen &r att man
vid Jyvéskyld universitet sedan ldsaret 1993-94 overgatt till undervisning 1 samgrupper

(Eklund, 1999).

1.2.2 Kursplanen

Att skild gymnastikundervisning tidigare ansdgs vara en sjdlvklarhet var att gymnastik och
rorelse delvis hade olika funktioner och 6vningar for flickor och pojkar. Flickorna skulle
forberedas fysiskt for moderskap medan pojkar skulle forberedas for militirtjinstgoring. De
finska kursplanerna 1 gymnastik har oftast varit skilt for flickor och pojkar. Under 1960 talet
hade man skilda kursplaner men detta dndrades &r 1970 dé kursplanen i1 gymnastik for finska
grundskolan var gemensam for flickor och pojkar samt kénsneutral. Dock édtergick man till

tva skilda kursplaner 1 gymnastik for flickor och pojkar r 1985. Mdlen var gemensamma,



men innehallet var skrivet skilt for flickor och pojkar. I samband med malséttningen pastod
man att jimstélldheten mellan kdnen befrimjas genom att man beaktar flickor och pojkars
olika utveckling och intressen. Man skulle speciellt beakta att flickornas fysisk-motoriska
fardigheters utveckling skedde tidigare @n pojkarnas (Eklund, 1999). I den finska kursplanen
for gymnastiken ar 1985 namns lekar endast i flickornas gymnastikundervisning. Det fanns
tecken pa att sérskilt pojkar forvintas forhalla sig mindre lekfullt till
gymnastikundervisningen. Pojkarna skulle redan kiinna till all slags bollspel. Flickorna
forvintades inte vara tdavlingsinriktade eller skickliga (Berg, 2010). I de finska
laroplansgrunderna for grundskolans och gymnasiets kursplaner ar 1994 behandlades inte
gymnastikundervisningen for flickor och pojkar skilt for sig. Mdlen och det centrala
innehallen dr gemensamma (Eklund, 1999). Kursplanen har blivit mer konsneutrala da man

istdllet talar om “individ” eller "elev” (Berg, 2010).

I den finska ldroplanen for den grundlaggande utbildningen 2014 betonas bland annat
likabehandling och jadmstélldhet 1 &mnet gymnastik; "Gymnastiken ska bidra till att framja
jamlikhet, jimstédlldhet och gemenskap samt stodja kulturell mangfald”. Under
grundskoletiden utvecklas elevernas uppfattning om sin egen konsidentitet och sexualitet. En
skola ska fraimja och stddja eleverna 1 deras identitetsskapande genom sina vérderingar och
jamstilldhet mellan konen. Undervisningen ska ha ett konsmedvetet forhéllningssatt
(Utbildningsstyrelsen, 2021). Léraren ska 1 sitt arbete bland annat f6lja finska

jamstélldhetslagen:

Syftet med denna lag &r att forebygga diskriminering pa grund av kén och framja
jamstélldheten mellan kvinnor och mén samt att i detta syfte forbéttra kvinnans
stillning sdrskilt 1 arbetslivet. Lagen syftar ocksa till att forebygga diskriminering pa

grund av konsidentitet eller konsuttryck (Finlex, 2014).

1.2.3 Sammanfattning

I avsnittet framkommer det bland annat att i den finska lagen ndmns det inte hur
gymnastikundervisningen skall organiseras 1 grundskolan och gymnasium (Eklund, 1999).
Det ir alltsa utbildningsanordnaren som beslutar hur undervisningsgrupperna sammanstélls 1
gymnastiken (Utbildningsstyrelsen, 2021). Stravan efter jamstédlldhet dr den frimsta orsaken
till att man overgétt till samundervisningen, alltsd gemensam undervisning for flickor och

pojkar. Man har dven ténkt att samundervisning 1 gymnastik skulle kunna pdverka allménna



konsrollsmonster. Trots att flickor och pojkar tidigare hade olika mal och innehall 1
gymnastikens kursplan, dr de idag gemensamma (Eklund, 1999). En skola ska stddja eleverna
1 deras identitetsskapande genom sina varderingar och jamstilldhet mellan konen.

Undervisningen ska ha ett konsmedvetet forhallningssatt (Utbildningsstyrelsen, 2021).

2 Tidigare forskning

I detta avsnitt tar jag upp och beskriver tidigare studier som stoder denna studies syfte. De
studier jag valt framkommer med relevant information om gymnastikldrares resonemang som
berdr genusmedvetenhet, jamstélldhet och konsnormer 1 gymnastikundervisningen. En studie
som framfor &mnet fran elevperspektiv lyfts ocksa fram. | kommande avsnitt beskrivs studier
inom gymnastikundervisningen som synliggér gymnastikldrares uppfattningar om kon,
jamstélldhet samt om kdnsnormer och kdnsmonster 1 gymnastikundervisningen. Vidare

beskrivs studiernas resultat om gymnastikldrares verktyg och utbildning gillande @mnet.

2.1 Gymnastikldrares syn pa kénen

Eklund (1999) har gjort en kvalitativ underskning om finlandssvenska gymnastiklérares syn
pa samundervisning 1 gymnastik. Hon behandlar samundervisningen ur kdnsperspektiv, alltsa
undervisning av flickor och pojkar i samma grupp. Lérarna uttalar sig om att de frimsta
skillnaderna mellan flickor och pojkar handlar om deras beteenden och egenskaper. Léirarna
uppfattar pojkar som oroligare och livligare @n flickor. De anser att pojkarna har sémre
forméga att lyssna och att folja instruktioner medan flickorna lyder battre och gor sdsom
lararen sdger. I undersokningen framkommer det ocksa att manga larare anser att pojkarna 1
hogstadiet ar svéra att motivera speciellt for gymnastik och dans. Att ha med olika dansformer
och aerobics 1 samgruppernas program ér bade for att tillgodose flickornas intressen men
ocksa for att minska stereotypa konsrollsuppfattningar bland bada konen (Eklund, 1999).
Danslektioner dterspeglas 1 intervjuer av larare i studien av Berg & Lahelma (2010), dir de
undersokte finska gymnastiklarares uttalande om kroppar och kon. Lararna anser att dans ar
viktig for flickor och pojkar eftersom dans gor att de kan bli vana vid varandra och ldr dem ett

gott uppforande. ”Gott uppférande” framtrader som goda konsvanor (Berg & Lahelma, 2010).

I en svensk studie av Larsson et al. (2009) dir man dven ville fa kunskap om ldrarnas syn pa
kon genom observationer och intervjuer, pekar resultaten pé att undervisningen 1 idrott och
hilsa ar starkt uppbyggd av centrala antaganden om kon. Lérarna uttrycker asikten att pojkar

anses vara mer kompetenta dn flickor. Det framkommer att ldrarna d&r medvetna om (vissa)
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pojkars dominans i undervisningen. Denna dominans verkar betraktas som normal, sjilvklar
och naturlig men dnda ndgot som maste hanteras (Larsson et al., 2009). Ett regeringsuppdrag
av Skolverket som utforts av en forskargrupp vid GIH utforskar svenska idrottslarares
genusmedvetenhet och kunskaper om jamstélldhet. Att pojkars och flickors beteende
betraktas av ldrare delvis som naturgivna framfors dven i denna studie. Att se konsmonstren i
undervisningen som “naturliga” konsskillnader verkar medf6ra att stridvan efter att motverka
dominerande kdnsmonster uppfattas som svarbegripliga. Lararna anser att ”motverka
konsmonster” kan 1 viss médn betyda ”gdéra om konen till det motsatta™, dvs att ’goéra pojkar av

flickor” (Ellburg, 2010).

2.2 Jamstélldhet i gymnastiken

Samma mdjligheter och villkor till idrottslig utveckling for flickor och pojkar 1
skolgymnastiken har dnda fran borjan varit en av de frimsta tankarna dd man infort
samundervisning 1 Finland. Dock har man talat om den brist pd jamstédlldhet som kan uppsté 1
samgrupper genom pojkarnas tendens att dominera 1 bade val av innehall och 1 olika
undervisningssituationer. Bada konens mojligheter att utvecklas fysiskt och fardighetsméssigt
har ocksé varit en jimstélldhetsfraga i1 det fallet att den ena gruppens medverkan hindrar den
andra gruppens utveckling. Finlandssvenska ldrarna 1 Eklunds (1999) undersdkning uttalar sig
att bollspelsundervisningen dr mest problematisk ur jamstélldhetssynvinkel. P4 grund av att
flickor och pojkar forhaller sig pa olika sitt till tivling upplever ldrarna att det ar sdrskilt 1
bollspel som konsskillnaderna kan fa sddana konsekvenser att en del elever dominerar och
andra missgynnas. Manga ldrare har &ndd den uppfattningen att flickorna blir aktivare och att
de sporras att kimpa mera bland pojkar som kanske ér fardighetsmassigt lite béttre. Lararna
papekar att hurdan pojkarnas situation blir beror pa hur man lagger upp undervisningen. Ingen
av lararna 1 undersokningen upplever att pojkarna missgynnas ifrdga om undervisningens
innehall. Nédgra av lararna papekar att pojkarna far mera uppmérksamhet av dem én flickorna

och att man ldttare ger efter for pojkarnas dnskemal och later dem bestamma (Eklund, 1999).

Liknande resultat framstéller Alsarve et al. (2017) 1 sin forskning med intervjuer av svenska
larare 1 idrott och hilsa samt observationer av idrottslektioner. Fokus i studien har varit dels
att studera ldrares forestéllningar om jamstélldhet, dels att studera hur undervisningsformen
skapar betydelser av kon. Det framkommer att prestations- och tdvlingsinriktad dominerande
maskulinitet framjas vilket ger pojkar béttre forutsattningar och gynnas 1 idrott och hélsas

undervisning. Detta gor att undervisningen riskerar att skapa oréttvisa villkor ur ett genus- och



maktperspektiv. Studien visar ocksa att ldrare upplever att det &r svart att konkret utforma en
undervisning som aktivt motverkar konsstereotyper. Om ldraren inte aktivt agerar nér pojkar
tar plats pa flickors bekostnad, riskerar detta att frimja en dominans av vissa pojkar och
maskuliniteter. Detta ligger till grund for den oréttvisa existerande av undervisningen
(Alsarve et al., 2017). Berg & Lahelma (2010) argumenterar inte med sitt resultat fran sin
finska studie for att blandgrupper skulle vara en bittre 16sning dn delning i grupper enligt kon.
Ovningar i blandgrupper, dvs gemensamma lektioner konstruerar flickor och pojkar som
olika/motsatta kategorier i lika hog utstrackning som kdnsseparerade grupper. Den

konsdelade arbetsfordelningen dvs strukturen for manlig makt finns i lektionerna bade 1

blandade och separerade grupper (Berg & Lahelma, 2010).

Till skillnad frén de tidigare studier som nimnts ovan har studien av Nicaise et al (2007) 1
Frankrike kommit till andra resultat. Syftet med studien var att analysera paverkan av elevens
kon och olika typer av fysisk aktivitet pa lararens vaxelverkan mot pojkar och flickor. Sjuttio
elever och deras tva ldrare observerades under tva aktiviteter (badminton och cirkeltrdning).
Resultaten bekriftade inte pojkars dominans, att pojkar d&r mer motiverade elever eller att
pojkar dr mer bendgna 4n flickor att soka interaktion med ldraren. I studien kom det dock
fram konsskillnader 1 ldrarens feedback. Oavsett skicklighetsnivan fick flickor mer
uppmuntrande och korrigerande feedback &n pojkar medan pojkar fick mer kritik och

feedback om daligt uppférande (Nicaise et al., 2007).

2.3 Kénsnormer och kbnsmoénster i gymnastiken

Ellburg (2010) konstaterar, med utgdngspunkt i observationer av hogstadielektioner, att
elevernas engagemang och aktivitetsgrad 1 @mnet ar kopplat till konsmonster. I individbaserad
traning &dr det svart att hitta konsmonster. Daremot 1 till exempel lagbollspel och bollekar ar
det bollvana pojkar och flickor som dominerar, medan icke-bollvana flickor och pojkar blir
mer passiva. Forskarna pdpekar att majoriteten av de observerade lektionerna domineras av
ett tydligt konsmonster oavsett innehéllet. Vidare forklarar de att ldrarna inte verkar ha den
medvetenhet kring genus och genussystem som krivs for att bryta och forédndra dessa
monster. Detta &r 1 sin tur nddvindigt for att skapa ett stérre utrymme f6r flickor och pojkars

mojligheter att utvecklas i amnet (Ellburg, 2010).

Larsson et al. (2009) forklarar att ldrarna ibland tycks kénna sig tvungna att overtyga flickor

om att de inte behover prestera lika bra som pojkar (vilket indirekt innebér att pojkar méaste



prestera bittre dn flickor). Med hjélp av vissa normer om flickor och pojkar berittar lararen
for eleverna om vilken typ av prestationer som forvintas eller inte férvintas av dem (Larsson
et al., 2009). Vissa ldrare uttalar uppskattning av pojkarnas aktivitet och sjilvstindighet. Med
andra ord dr de sddana som man enligt normen skall vara da man utfor idrott. ”Flick-
beteendet” orsakar i hogre grad problem &n fordelar, dd ldrarna kdnner att de blir tvungna att
forsoka fa in flickorna i det radande “monstret” utan att de ska lida for mycket av det (Eklund,

1999).

Larsson et al. (2007) har undersokt @mnet ur elevperspektiv dér syftet ar att belysa flickors
och pojkars villkor 1 idrott och hdlsa med fokus pa sexualitet och normalitet. Utifrdn
intervjuer med elever kunde undersdkarna framstilla nagra konspositioner 1 idrott och hilsa
som flickor och pojkar forsoker anpassa sig till i undervisningen. For att bli identifierad som
”normal” flicka 1 idrott och hilsa forutsétts en god koordinativ rytmisk formaga, ett bristande
sjalvfortroende och ovilja att upptrada aggressivt och tiavlingsinriktat i undervisningen. Pojkar
som trider in 1 denna position uppfattas dé ldtt som ’bogiga”. For att bli igenkénd som
“normal” pojke forutsitts ett aggressivt och tavlingsinriktat upptradande forutom i samband
med “estetiska” aktiviteter, da de tvartom handlar om att varken vara aktiv och ta initiativ.
Flickor som ddremot tridder in i denna position uppfattas litt som “’bitchiga” eller “manliga”
(Larsson et al., 2007). Alsarve et al. (2017) lyfter i sin studie fram att grainsen mellan
maskulinitets- och femininitetsskapande kan ses som en slags balansging. Att som pojke
uppvisa manlighet handlar ocksa om att inte uppvisa handlingar som kan sammankopplas

med kvinnor och kvinnlighet (Alsarve et al., 2017).

2.4 Gymnastiklarares verktyg och utbildning

Ellburg (2010) framhaller att de flesta lirare anpassar arbetet for jamstélldhet 1
undervisningen genom att behandla alla lika samt 1ata alla ta del av alla moment i lektioner.
Vissa ldrare ser oréttvisor relaterade till kon 1 undervisningen, men de har utvecklat fa
didaktiska redskap fOr att arbeta med att utmana oréttvisorna. De allra flesta ldrarna 1 studien
har inte ett aktivt och medvetet forhdllningssitt till strdvan efter att motverka dominerande
konsmonster. Huvudstrdvan for ldrarna verkar vara att pojkar inte ska fa dominera pa flickors
bekostnad. Ibland tar lirarna eleverna i forsvar och tonar ned konsmonsters betydelse, att
pojkarnas avsikt dr inte att vara elaka anses ha en stor vikt. Pojkar ar” bara sa, flickor ar det
inte. Pa grund av detta verkar konsmonster av den hér typen manga génger inte ses som ett

problem, av somliga ldrare i studien (Ellburg, 2010). Lérarnas metoder till att frimja



jamstélldheten mellan elever, som Eklund (1999) beskriver, dr att ingripa omedelbart da de
mirker att ndgon blir oréttvist behandlad, att diskutera med eleverna och att differentiera
undervisningen pé olika sétt. De differentieringsmetoder som de anvinder &r bland annat
valbar programalternativ och att planera 6vningar som utfors i individuellt tempo (Eklund,

1999).

I friga om syftet med separat undervisning forklarade en av ldrarna 1 Larsson et al:s (2009)
forskning, att det handlade om att "skydda" pojkar och flickor fran att utséttas for sexuella
kommentarer. Dessa anmérkningar hade, enligt ldrarnas ord, att goéra med pojkar som tittade
och skrattade at tjejer och pojkar som "maste visa upp" framfor tjejerna. Anvédndningen av
konsseparerad undervisning var till en betydande del att "radda” flickorna (och pojkarna) fran
en sexuell exponering. Anstrdngningarna bland lararna ligger mer 1 att forsoka “skydda”
eleverna snarare dn att utmana de socialt konstruerade normerna som utgor elevernas
sérbarhet. Aven om lidrarna resonerar att de ir medvetna om pojkars dominans och flickors
underordning &r de inte sidkra pa vad de skall gora &t det (Larsson et al., 2009). Lérare
upplever att det dr svért att konkret utforma en undervisning som aktivt motverkar
konsstereotyper konstaterar ocksa Alsarve et al. (2017). Aven Larsson et al. (2007) forklarar
att idrottsldrare dr inte omedvetna om pojkars dominans, men den verkar inte uppfattas som
nagot stort problem. Det finns en tendens att se pojkar som naturligt mer ldimpande for fysisk
aktivitet och speciellt 1 mer fysiskt anstrdngande aktiviteter. Larare saknar redskap for att
forstd varfor en del elever “inte vill”, vilket leder till att ldrare uppfattar att dessa elever ar
speciellt utsatta for blickar och kommentarer (speciellt flickor). D& utvecklas istéllet strategier
dir man maste ’ta hinsyn till dem”. I undervisningen lar sig flickor och pojkar vad det
innebdr att vara flicka eller pojke 1 &mnet. Speciella forestéllningar om idrottande flickor och
pojkar utgdr monster genom vilket flickors och pojkars handlingar tolkas och forstés av larare

(Larsson et al., 2007).

Bergs (2010) etnografiska undersokning utforskar vilka strukturer och metoder som styr
flickors och pojkars utférande av fysiskt aktivitet i en finldndsk grundskola. I denna
grundskola hade man samundervisning endast pa grund av ekonomiska skil och inte av
pedagogiska anledningar. Denna avvikelse sétter ocksa ldraren i en svar position om hen inte
har funderat 6ver hur undervisningen ska genomforas i praktiken. Pa grund av till exempel
tidsbrist utgar ldraren ifran snabba 16sningar ddr man exempelvis i lagsporter har konsdelade
spel, dven om eleverna sjdlva accepterar grinsovergangen och onskar att spela i blandade lag

(Berg, 2010).
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Inom gymnastikutbildningen 1 Finland har man lange utgatt ifrén att de kvinnliga ldrarna 1
skolorna kommer att undervisa endast flickor och de manliga endast pojkar (Eklund, 1999)
(Berg & Lahelma, 2010). Flera ldrare 1 Eklunds (1999) undersokning har den uppfattningen
att utbildningen inte forberedde dem for samundervisning varfor de ibland kénner sig osdkra 1
samgrupper. Hos nigra av de kvinnliga ldrarna framkommer en vilja att fordndra pojkars
stereotypa uppfattningar om att kvinnor inte klarar av sport. Mest synliga och framtrddande
resultat i1 forskningen var att sa manga larare uttryckte ovana vid
samundervisningssituationen. Da ldrarna inte vet hur det motsatta konet tdnker och kénner
samt dr ovana vid deras allmidnna och idrottsrelaterade beteende, far detta konsekvenser for
lararnas upplevelser. Eklund framhaller att en yngre generations gymnastiklarare har
socialiserats till idrott pé ett annat sdtt och har en annan syn pa konsfrdgor inom idrotten &n en
stor del av de lirare som varit verksamma en lingre tid (Eklund, 1999). Aven Ellburg (2010)
uppger att liarare 1 studien inte haft nagon utbildning kring jamstélldhet och genus, samt att
genusmedvetenheten bland ldrare behdver utvecklas. Larare med en relativt ny ldrarutbildning
betonar kunskaper och har ett mera aktivt forhallningssétt till fragor géllande genus (Ellburg,
2010). Berg och Lahelma (2010) argumenterar for att larare skulle dra nytta av utbildning av
konsmedvetenhet 1 ldrarutbildningen. De papekar att det verkar som att det i skolorna ligger
mycket pa enstaka ldrares axlar att sjidlva ifragasétta konsmedvetenheten for att kunna ta

hénsyn till den 1 sin undervisning.

2.5 Sammanfattning

I avsnittet framkommer det att gymnastiklarare uttalar sig om att de frimsta skillnaderna
mellan flickor och pojkar handlar om deras beteenden och egenskaper. Pojkar anses vara mer
kompetenta, oroligare och livligare an flickor. Det verkar som om de flesta ldrare 4r medvetna
om pojkars dominans och betraktar det som nagot naturligt. Orittvisa och fragor om
jamstélldhet kommer fram speciellt i situationer dd undervisningen &r prestations- och
tavlingsinriktad. Sarskilt 1 lagbollspel upplever ldrare att konsskillnaderna kommer fram da en
del elever dominerar och andra missgynnas. Pa grund av vissa konsnormer forvintar sig ldrare
olika prestationer av flickor och pojkar. Det handlar om att 6vertyga flickor att de inte
behover prestera lika bra som pojkar och att pojkars aktivitet uppskattas. Metoder som larare
anvander till att frimja jamstélldhet 1 undervisningen é&r att behandla alla lika, diskutera med
elever, lita alla ta del av alla moment 1 lektioner men ocksa att uppdela undervisningen pa

olika sitt. De flesta ldrare upplever att det ar svart att konkret utforma en undervisning som
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aktivt motverkar konsstereotyper. Ldrarna forsoker mer ’skydda” eleverna snarare dn att
utmana de socialt konstruerade normerna som skapar elevernas sarbarhet. Bekymrande ér att
manga ldrare kénner att utbildningen inte forberett dem tillrackligt i fragor gillande genus
daven om viljan till att f6rdndra stereotypa uppfattningar finns. Trots allt verkar detta

fordandrats dé ldrare med en ny lararutbildning har battre kunskaper om dmnet.

3 Syfte och fragestallningar

Syftet med detta arbete ar att beskriva, analysera och tolka finlandssvenska hogstadieldrares
uppfattningar om genusmedveten och jamstélld undervisning 1 skoldmnet gymnastik. Syftet ar
ocksa att analysera ldrarnas syn pa konsnormer 1 gymnastiken samt deras uppfattningar om

hur kdnsnormer kan utmanas.
Arbetets forskningsfragor ar foljande:

1. Vilka uppfattningar om genusmedveten och jdmstilld undervisning framkommer 1

gymnastikldrarnas resonemang?

2. Vilka forestéllningar om kdénsnormer i gymnastikundervisningen framkommer 1

lararnas resonemang?

3. Hur kan genusmedveten och jamstélld undervisning verkstéllas utifran lararnas

perspektiv?
4 Teoretiskt ramverk

I detta stycke presenteras min teoretiska referensram for studien. Jag utgdr ifrdn den svenska
historikern Yvonne Hirdmans teori om ”genuskontrakt”. Enligt Hirdmans teori skapar varje
samhdlle ett ordningssystem om hur kvinnor och mén forvéntas bete sig, om deras uppgifter
och roller. Valet f6ll pa denna teori eftersom den bygger pa tva tydliga principer, kdnens
isdrhdllande och manlig 6verordning. Teorin stdder dataanalysen, hur genus och kdnsmonster

skapas. Ett jimstéllt samhélle uppnés da denna ordning bryts.

Genussystemet ar en ordningsstruktur av kon. Denna grundldggande ordning &r
forutsittningen for andra sociala ordningar. Vi kan se att ordningen av ménniskor 1 genus har
blivit basen for de sociala, ekonomiska och politiska ordningarna (Hirdman, 1988). Jag

kommer vidare att spegla till denna teori i dataanalysen.
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4.1 Genus

I det svenska spraket har man foredragit en overséttning av gender till uttrycket ”’socialt kon™.
Hirdman undrar varfor ”socialt”? Varfor inte “kulturellt”? Eller ska kulturellt inga 1 den storre
kategorin ’socialt”? Hon fortsétter med att padpeka att pdverkar inte begreppet ’socialt kon”
att fa fram bilden av det ”’sociala” som ett slags plagg, en klanning eller att par byxor som tris
over en biologisk kropp? Skillnaden med det gamla konsrollsbegreppet blir darfor inte sarskilt
stor; sdvil “konsroll” som “socialt” blir ndgot som man 1 princip borde kunna gora sig fri fran.
Hon f6reslér att vi med genus sédtter namn pé den alltmer komplicerade kunskap vi har av
”manligt” och kvinnligt”, var allt storre forstaelse av hur manligt och kvinnligt ”gors”. Och
insatt i denna process kan ordet ses som en utvecklig fran begreppet konsroll via ”socialt kon”
till genus, dér graden av inviavdhet hela tiden stegras. Hon foreslar foljande beskrivning
tillsvidare: Genus kan forstds som fordnderliga tankefigurer “mén” och “kvinnor” (dar den
biologiska skillnaden alltid utnyttjas) vilka skapar forestdllningar och sociala praktiker, vilka
far till foljd att ocksa biologin kan paverkas dndras. Med andra ord &r genus en mer

symbiotisk kategori dn “’roll” och ”’socialt kon” (Hirdman, 1988).

4.2 Genussystem

Genussystem ska forstds som ett dynamiskt system, ett natverk av processer, fenomen,
forestillningar och forvantningar vilka 1 sig ger upphov till ett slags monsteretfekter och
regelbundenheter. Med andra ord dr genussystemet en ordningsstruktur av kon. Denna
grundldggande ordning &r forutsédttningen for andra sociala ordningar. Vi kan se att ordningen
av ménniskor 1 genus har blivit basen for de sociala, ekonomiska och politiska ordningarna.
Hirdman papekar att man kan se genussystemet som bidrare av tva “’lagar”, logiker eller
principer. Den forsta ér isdrhdllandets tabu: manligt och kvinnligt bor inte blandas. Den andra
ar hierarkin: det 4&r mannen som dr norm. Det &r min som dr ménniskor, som utgdér normen for

det normala och det allméngiltiga (Hirdman, 1988).

Enligt Hirdman &r det just pa grund av isdrhéllandet som den manliga normen legitimeras.
Hirdman betonar att denna “lag” finns dverallt, dvs isdrhallande av sysslor, platser och
egenskaper. Isdrhéllandets grundliggande uttryck finns nér det géller arbetsdelningen mellan
konen och nér det géller forestillningar om det manliga och det kvinnliga. Hirdman forklarar
detta pd foljande sitt: sort 1 gor sak 1 pa plats 1: sort 2 gor sak 2 pa plats 2; darfor att sort 1

gor sak 1 blir sort 1 sort 1. Ar man p4 plats 2 gér man sak 2 och #r en sort 2. Man orienterar
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sig 1 vérlden efter platser, sysslor och sorter. S& skapas ocksa maktskapandet: sort 1:s gérande
legitimeras genom urskiljandet och avskiljandet av en sort 2. Sorten dr genusformeringen (han

och hon) (Hirdman, 1988).

4.3 Genuskontrakt

Hirdman beskriver att det ser ut som om varje samhélle och varje tid har ndgot slags
“kontrakt” mellan kénen. Hirdman forestiller sig att dessa “kontrakt” finns mellan man och
kvinna, liknande som ett mer samhélleligt kontrakt om de abstrakta genusformernas (man”
och “kvinna”) grinser, innehdll och former. Man kan alltsé tdnka sig en abstrakt kategori
”genuskontrakt”, att det alltid finns forestdllningar om hur relationen mellan kon ska vara,
med andra ord idealtypsrelationen. Det handlar mycket om konkreta forestillningar pa olika
nivder om hur man och kvinna ska vara mot varandra: i arbetet- vilka redskap som hor till
vem, 1 kdrleken- vem ska forfora vem, i spraket- hur de ska prata och vilka ord de fér
anviénda, 1 den yttre formen- vilka kldder som &r tillatna, hur l1angt héret ska vara etc. Hirdman
papekar att kvinnor som tillhor/tillhorde olika klasser hade/har olika sysslor, platser och
egenskaper (till exempel styrka och arbetsformaga) maste dras fram och problematiseras.
Dessa ”genuskontrakt” drvs fran den ena generationen till den andra. Modern introducerar

dottern och fadern introducerar sonen (Hirdman, 1988).

Genom att tala om genuskontrakt far vi ett anvéndbart redskap inte bara for granserna for de
kvinnliga mdjligheterna, utan framforallt tvingas vi att sétta relationen mellan maskulinum
och femininum 1 centrum for forstielse. Hirdman tror att forstdelsen for existensen av detta
osynliga men s patagliga genuskontrakt innebdr att man kan fordjupa forstaelsen av hur den
manliga normens primat uthirdats 1 historien. Genuskontrakten innebar ocksa
handlingsmonster mellan konen. Om vi ser pd méns och kvinnors maktstrategier mérker vi att
de dven idag dr visentligen olika. Hirdman menar att dessa olikheter bor forstéds utifrin ett
genus-kontrakttdnkande. Den vésterldndska civilisationen befinner sig 1 en konstant
genusproducerande verksamhet, vilket Hirdman papekar i sin tur blir en av de viktigaste
”orsakerna” till detta systems fortlevande och vidareutveckling. Genusproducerande
verksamhet dr en slags grundldggande historisk drivkraft. Hirdman ser relationen mellan man
och kvinna som en styrande och avgorande faktor i den historiska processen. Genuskontrakt
innebdr alltsd forestillningar om vad som bor ske 1 mellanrummet mellan ”han” och ”hon”,

hur och vad man gér med varandra (Hirdman, 1988).
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Hirdman framhaller att man stéindigt insett att konen inte dr annorlunda sorter. Kénen har
manskliga likheter, dvs man kan pd goda grunder anta att den manskliga formagan och
forutséttningen for upplevelse och uppfattning ar likadan hos méan och kvinnor. Men nér
kvinnor tvingas och far lov att gora det mén gor och vice versa bryts isdrhdllandets tabu. Ju
svagare isdrhallandet verkar, desto mer illegitim blir den manliga normen. Ett
gransoverskridande ifragasétter stindigt den manliga normens primat; dér kvinnor kommer in
pa tidigare manliga platser och gér manliga sysslor, forsvinner mannen ut mot nya omraden,
dvs kvinnor befinner sig hela tiden tre steg efter medan méannen driver
civilisationsutvecklingen stindigt framat. De genussystem som bildas dr annorlunda da
samhdllen blir allt mer likartade dvs lika vad géller bland annat vardagsliv, inkomst och
varderingar (nér klassgranserna mjukas upp). Det olika forsvagas och det lika forstarks

(Hirdman, 1988). Hirdman formulerar f6ljande:

Genussystemets logiker, dess isdrhallande och dess hierarki skulle kunna ténkas
forlora sin ’logik” inte bara genom att dikotomierna forlorar sin kraft, genom och/eller
att en hopblandning sker av platser sysslor och egenskaper. De skulle ocksd kunna
tankas upphora nér sorterna, han och hon, av anda, yttre orsaker foses ihop, definieras

som ett (Hirdman, 1988, s. 32).
4.4 Kritisk syn pa teorin

Hirdman har fatt kritik mot teorin av bland annat Christina Carlsson Wetterberg och Gro
Hagemann (1994). Hagemann tolkar att Hirdmans genusteori bildar utgdngspunkten for ett
kulturteoretiskt tinkande som kan vara fruktbart for studier av mangtydig och komplex
historisk verklighet. Hagemann pépekar dock att det inte ar helt uppenbart att Hirdman skall
tolkas just s har (Hagemann, 1994). Hon fortsétter att Hirdmans diskussion uppvisar bade

problematiska och méngtydiga drag:

En mojlig lasning dr att hon vill sdga ndgot mycket mer generellt och omfattande om
kulturers och samhéllens sociala organisation. For mig blir det hir nagot helt annat dn
att forsta ”genus” som en tankefigur verksam inom ett sammansatt socialt félt. Fran en
sorts begreppsbildning med en analytisk potential tar hon steget dver till en
totaliserande teori som blir svér att anvénda analytiskt 1 historiska studier (Hagemann,

1994, 5. 22).
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Hagemann finner tva punkter i hennes diskussion som sérskilt problematiska; "Hon tycks
vilja etablera en uppsittning generella forklaringar utanfér den historiska kontexten” och 1
hennes tolkningar finns en tendens mot en evolutionistisk och deterministisk historiesyn”
(Hagemann, 1994). Med andra ord vill Hirdman skapa en samling av allménna forklaringar
utanfor historiska sammanhang. I Hirdmans tolkningar finns en avsikt mot en utveckling av
en historisk syn pa att allt &r orsaksbestdmt, som till exempel manniskans kédnslor och
beteende. Hirdman tror att allt som hédnder i framtiden orsakas av tidigare héndelser. Dessa

pastaenden finner Hagemann som tveksamma.

Hagemann anser ocksé att Hirdmans genusteori 1 dess mer kraftfulla tolkning kan vara
oldmplig om man vill fdnga det historiskt specifika for att sedan etablera ny kunskap. Hon
fortsitter att om det dr den “jdrnharda genuslagen” som styr, finns det inte mycket utrymme
vare sig for de historiska aktorerna eller for den historiska méngfalden. Hagemann undrar vad
kan det finnas for fordndringsperspektiv om historiens forlopp styrs av jarnlagar och resultatet
ar mer eller mindre forutbestdmd (Hagemann, 1994). Som néamnts tidigare, foll valet pd denna
teori eftersom den bygger pé tva tydliga principer, konens isdrhillande och manlig

overordning. Teorin stéder dataanalysen, hur genus och kdnsmonster skapas.

5 Metod

Det man vill ta reda pd maste bestimma valet av metod. Det finns ingen anledning att foredra
den ena eller andra formen av data, det vill séga kvalitativ eller kvantitativ forskning (Ryen,
2004). Denna kvalitativa studie undersokte larares uppfattningar om genusmedvetenhet och
jamstélldhet samt konsnormer i &mnet gymnastik. Halvstrukturerade intervjuer anvéndes som
studiens datainsamlingsmetod. Valet foll pa denna metod eftersom jag ansdg att metoden var
lampligast med tanke pé studiens syfte. Med intervju som datainsamlingsmetod kan jag fa
fram bland annat lararens egna &sikter, kianslor och upplevelser géllande genusmedvetenhet
och jamstilldhet samt konsnormer i1 &mnet gymnastik. Som analysmetod valdes tematisk

analys som presenteras langre fram 1 arbetet.

5.1 Urval

Att gora ett urval betyder mer dn att bara bestimma vem som ska delta i projektet. Man maste
vilja ut miljoer dir det man vill undersoka verkligen kan undersokas. Kvalitativa studier
bygger oftast pa nagra fa eller en del men aldrig pa véldigt manga undersdkningspersoner

(Ryen, 2004). Min 6nskan var att intervjua sex hogstadielarare som undervisar 1 skoldmnet
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gymnastik 1 finlandssvenska grundskolor. Jag viande mig till skolor som jag kénde till och
som jag haft kontakt med tidigare, men ocksa till sddana som jag inte haft kontakt med.
Skolor som jag inte kénde till frin tidigare men som &nda kontaktades, hittade jag via
Helsingfors stads och Esbo stads hemsidor. Allt som allt kontaktades tio gymnastiklérare
personligen, varefter fem gav ett bekrdftande svar om att delta i studien. Sdledes bestod
studiens urval av fem gymnastiklarare. Alla ldrare som intervjuades var verksamma i olika
grundskolor 1 Finlands huvudstadsregion. Bland deltagarna fanns det ldrare som arbetat bade
en langre tid som gymnastiklarare och ldrare som var nyexaminerade gymnastiklarare. Att ha
med gymnastikldrare med olika arbetserfarenhet kan ge djupare och mer omfattande
forstaelse om studiens problemomrédde. Deltagarna 1 studien valdes genom att hogstadielédrare
som undervisar 1 amnet gymnastik 1 huvudstadsregionen personligen kontaktades via e-mail
och informationsbrev. Deltagarnas kontaktuppgifter himtades fran huvudstadsregionens och

enheternas hemsidor.

Andersson (1985) uppger att innan sjélva intervjun &r det viktigt att de inledande
instruktionerna &r klara och tydliga. Det dr viktigt att syftet med undersdkningen forklaras sa
langt detta &r mojligt. Man bor berétta om att uppgifterna behandlas konfidentiellt och om
man kan garantera anonymitet. Man bor ocksa forklara hur urvalet 4gt rum. Ménga av de hér
uppgifterna kan man ldmna redan forsta gangen man tar kontakt med de personer som skall
ingé 1 undersokningen (Andersson, 1985). I informationsbrevet som skickades framstélldes
studiens syfte, genomforande, deltagandets anonymitet, frivillighet samt behandling av
personuppgifter. Forskningstillstdnd fran de berdrda regionerna har anhéllits och bekréftats.
Aven rektorerna pé de grundskolor som medverkar i studien gav sitt tillstind till studiens
genomforande. Fostrans- och utbildningssektorn inom Helsingfors stad anger f6ljande om
forskningstillstdndet: ”Inom Fostrans- och utbildningssektorn krévs ett tillstdnd for alla
undersokningar, lirdomsprov och utredningar dér uppgifter angdende sektorns kunder, elever,
studerande eller personal samlas eller behandlas oberoende av vilken metod anvénds for att

skaffa materialet” (Fostran och utbildning, 2021).

5.1.1 Deltagarna

Sammanlagt intervjuades fem finlandssvenska hogstadieldrare 1 &mnet gymnastik om
genusmedvetenhet, jamstélldhet samt om konsnormer i gymnastikundervisningen. For att
virna deltagarnas anonymitet presenteras respondenterna med en siffra och hur linge de

arbetat som gymnastikldrare. Deltagarna presenteras ocksd med denna siffra 1 resultatet.
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e Ladrare ett (L1) har arbetat i ungefar 27 ar som gymnastiklarare.
e Ldrare tva (L2) har arbetat 2 &r som gymnastiklarare.

e Ladrare tre (L3) har arbetat 1 4r som gymnastiklérare.

e Laérare fyra (L4) har arbetat 1 ar som gymnastiklirare.

e Lérare fem (L5) har arbetat dver 10 &r som gymnastiklarare.

5.2 Intervju

Aven om intervju bara ir en av flera kvalitativa metoder har den varit och #r fortfarande en av
de mest anvdnda (Ryen, 2004). Syftet med intervjun i kvalitativ metod &r att skapa en
konversation som uppmanar deltagarna att beritta historier och beskrivningar om deras
uppfattningar, upplevelser, kdnslor och beteenden i relation till forskningsfragorna. Samtalet i
en intervju formas alltid och oundvikligen av manga sociala faktorer som till exempel
minnen, alder, kon, kénslor och kontexten for sjdlva intervjun (nir den hélls och var). Samtal
som utvecklats 1 intervjuer dr en visentlig kélla till rik och ny kunskap om sociala och
personliga aspekter av vara liv. Formagan att skapa sddan kunskap fridmjas ytterligare
eftersom intervjuerna dr flexibla. Flexibiliteten gor det mojligt for forskare att stélla
oplanerade fragor nir konversationer utvecklas och nyfikenhet rors. En intervju ger utrymme

for deltagarna att styra konversationen sa att de kan dela det som &r personligt meningsfullt

for just dem (Smith & Sparkes, 2016).

Man kan ofta skilja mellan fyra olika typer av intervjuer. Dessa skiljer sig at nir det géller
strukturen; strukturerad intervju, halvstrukturerad intervju, 6ppen intervju och gruppintervju.
Strukturerad intervju dr ett mycket standardiserat sitt att intervjua dar forskaren stiller en
deltagare en uppsittning identiska slutna fragor i samma ordning. Dock anvénder kvalitativa
forskare séllan denna form. I halvstrukturerade intervjuer stiller forskaren en deltagare
relativt fokuserade och planerade men 6ppna fragor om ett specifikt &mne. Den 6ppna
intervjuformen har liten forplanerad struktur, dér forskaren anvander nagra 6ppna fragor for
att underldtta prat om upplevelser, omstindigheter, fragor och s& vidare. Kombinationen av
inte mycket forplanerad struktur och nagra breda fragor gor att 1 jimforelse med de tidigare
tva formerna av intervju, har deltagaren i en 6ppen intervju en mycket hogre grad av kontroll
over vad som sédgs och hur. En gruppintervju ar ofta halvstrukturerad for att mojliggora fokus.
Den skiljer sig fran de tre intervjuerna som ndmns ovan nér det géller antalet deltagare 1 varje

intervju. I stillet for att intervjua bara en person, som 1 strukturerade, halvstrukturerade eller
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Oppna intervjuer, involverar denna intervjuform flera deltagare samtidigt, omkring fyra till tio

deltagare (Smith & Sparkes, 2016).

Mitt val av intervjutyp var en halvstrukturerad intervju dir forskaren stiller en deltagare
relativt fokuserade och planerade men dndéd Oppna fragor. Att valet foll just pa
halvstrukturerad intervju har ett antal bakomliggande orsaker. Jag uteslot den strukturerade
intervjun dér man stiller slutna fragor med ”ja” och ’nej” som svar eftersom jag med de
svaren mojligen inte skulle fa tillrdckligt med information om de intervjuade personernas
egna asikter, kiinslor och upplevelser om dmnet. Aven Ryen (2004) rekommenderar att
undvika ja/nej-fragor eftersom sadana fragor vanligen &r sd enkla att de saknar vérde. Den
Oppna intervjustrukturen kindes inte heller ldmplig eftersom man dé& anvander sig bara av
nagra forplanerade breda frdgor. Det kan ocksa vara svért for intervjuaren att vara siker pd att
man fétt fram all information som 6nskas, da man later samtalet 16pa helt som det ger sig
(Andersson, 1985). Aven gruppintervju utesldts pa grund av att forskningsdmnet kan vara
kansligt och personligt for vissa. Andersson (1985) papekar att handlar det om kédnsliga eller
personliga fragor 6ppnar man sig inte lika l4tt infér mdnga ménniskor som inf6r en
intervjuare. | en grupp dr det oftast en eller flera personer som dominerar, medan andra kan
kdnna rddsla att yttra sig infor en grupp (Andersson, 1985). En halvstrukturerad intervju
kindes 1 detta fall [dmplig dé jag kunde stilla planerade fragor, men kunde dven fa svar som
inkluderar mera information n svar pa slutna fragor. Halvstrukturerad intervju kdnnetecknas
av att man pa forhand har stéllt upp huvudfridgor och viktiga teman men utan att 1 detal;

avgora fragornas formulering och ordningsfoljd (Ryen, 2004).

Det centrala 1 det naturalistiska metodsamtalet bestér 1 tron pé att den sociala verkligheten ar
verklig. Denna verklighet eller verklighetens bild kan fingas av forskaren om hon foljer vissa
villkor vid insamlingen av data. Genom att anvénda deltagarens egna ord kan naturalisten visa
vad de tdnker och gor. For forskaren dr det viktigt att folja vissa riktlinjer for insamling av
data. Det blir darfor viktigt att minimera risken att paverka data och den process dér data
samlas in. Data finns “inuti” intervjupersonen och forskarens uppgift dr att samla in data som
de &r, genom att undvika att under sjélva insamlingen paverka dem. Deltagarens eget
perspektiv och uttalande upplyser ofta forskarens slutsatser och betyder darfor mycket for

reliabiliteten (Ryen, 2004).
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5.2.1 Datainsamling

P& grund av omstindigheterna rérande covid-19, genomf6rdes intervjuerna for denna studie
via Zoom f0r internetbaserad kommunikation. Jag ansdg att detta var det sdkraste séttet att
utfora intervjuer eftersom man inte da riskerade att smittas av viruset. Intervjuerna varade
mellan 30 och 50 minuter. Online-intervjuer avser intervjuer som genomfors med hjélp av
datormedierad kommunikation. Sddana intervjuer, ibland dven kallade e-intervjuer anvénds
frimst for att samla in data via internet. Aven om ménniskor kanske inte har tekniken kan
tekniska problem uppsta och vissa former av online-intervjuer kan inte fdnga detaljerna i
kroppssprak och andra sociala signaler. Online-intervjuer har dock olika styrkor. Detta
genomforande kan véljas pd grund av att deltagarna ar svara att nd eller befinner sig 1 miljoer
dar forskarens fysiska nirvaro inte skulle vara tillaten. Online-intervjun kan viljas 6ver
telefonintervjuer eftersom forskare vill se deltagaren eller samla in visuell data (Smith &

Sparkes, 2016).

I intervjuerna anvénde jag mig av en forplanerad intervjuguide (se Bilaga 1). De flesta
forskare dr Gverens om att man vid métet med intervjupersonen bor anvianda en intervjuguide
(Ryen, 2004). En intervjuguide dr en uppsittning teman eller &mnen som ska utforskas i1 en
rad intervjuer med olika svarspersoner (Jacobsen, 1993). Budskapet for intervjuguiden ar att
det inte finns nagot enkelt facit. Blir det for mycket struktur fAngar forskaren kanske inte eller
missforstar fenomen som &r viktiga for undersokningspersonen. Dock finns det bra argument
for en stark forhandsstruktur. Vet man vad man pé forhand &r ute efter dr det inget som
hindrar att man planerar hur man ska samla in just den informationen. Med en utformad
intervjuguide kan man ocksa undvika att samla in en méngd onddig information, som bara
minskar analysens kraft (Ryen, 2004). I intervjuerna stéllde jag halvstrukturerade fragor och
forsokte undvika ”ja” och ’nej” som svar. Jag fokuserade pa att varje fraga tar upp en punkt
istillet for frigor som ber deltagaren att svara pa flera punkter. Mina fragor handlade forst
allmént om gymnastikundervisningen, vidare om kdnsnormer och jamstélldhet 1
gymnastikundervisningen. Intervjuguiden grundade sig pa fragor som jag sjdlv tyckte var
vasentliga for studiens syfte och fragestillningar. Jag tog ocksa hjélp av liknande studiers

intervjufragor.

Intervjuerna spelades in via Zoom péa datorn. Genom inspelning av intervjun ser man till att fa
med allt frén intervjun istéllet for att anteckna under sjdlva intervjun (Ryen, 2004). Vidare

transkriberades dessa for att sedan anvinda dem for sjdlva analysen. Smith & Sparkes (2016)
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rekommenderar att man snarast mgjligt efter intervjun transkriberar och pabdorjar

analyseringen av data. Generellt pdborjade jag transkriberingen genast efter en utford intervju.

5.3 Studiens tillférlitlighet

Béde validitet och reliabilitet &r ifrdgasatta fenomen inom kvalitativ forskning. Enligt Lincoln
och Guba ér det traditionellt tilliten till forskningsresultatet som ar det centrala 1 diskussionen
om validitet och reliabilitet (Ryen, 2004). Med validitet avses om metoden verkligen ger den
information man soker, med andra ord trovdrdighet (Andersson, 1985). Att skapa trovirdighet
1 resultaten inbegriper att man sakerstillt att forskningen utforts 1 enlighet med de regler som
finns (Bryman & Nilsson, 2018). Med reliabilitet avses metodens kinslighet for
slumpinflytelser, med andra ord pdlitlighet (Andersson, 1985). Om man finner samma
tendenser 1 en annan studie stdrks tron pa att resultaten dr sanna och understoder en hogre
reliabilitet (Ryen, 2004). Man ska sdkerstélla att det skapas en fullstindig och tillganglig
redogorelse for alla faser av forskningsprocessen: forskningsfragor, val av
undersokningspersoner, intervjuutskrifter, beslut rorande analysen av data och sa vidare
(Bryman & Nilsson, 2018). Ryen (2004) beskriver intern validitet som trovérdighet och
extern validitet som Overforbarhet. Extern validitet eller 6verforbarhet &r ett matt pa om ett
visst orsakssammanhang ocksa géller 1 andra miljoer, det vill siga om det dr mojligt att gora
generaliseringar (Ryen, 2004). LeCompte och Goetz menar att den externa validiteten, till
skillnad fran den interna, utgor ett problem for kvalitativa forskare pd grund av deras
bendgenhet att anvidnda sig av begransade urval (Bryman & Nilsson, 2018). Vidare definieras
intern reliabilitet som tendensen att forskare (da man inte utforskar ensam) identifierar samma
teman 1 det empiriska materialet, samtidigt som extern reliabilitet syftar pa upprepningar av
forskningsresultat i nya studier (Ryen, 2004). Ryen (2004) papekar ocksé att denna typ av

reliabilitet &r mer krdavande och sérskilt svar att handskas med inom kvalitativ forskning.

Jag overviagde grundligt studiens syfte och forskningsfragor, val av de intervjuade samt
dataanalysen. Innan genomférande av intervjuerna informerades de intervjuade om visentliga
dmnen som skulle behandlas 1 intervjun. Avsikten var att den intervjuade hade mgjlighet att
bekanta sig med intervjufrdgornas huvudsakliga terminologi som “kénsnormer” och
”jamstélldhet” innan sjilva intervjun. Intervjuerna spelades in och intervjuutskrifter skapades
genast efter en utford intervju. Tack vare transkribering av data fick jag korrekta utskrifter av

intervjuerna.
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Nar det handlar om systematiska fel, det vill sdga da fragorna inte forstas pa det sitt man
avser, talar man om brister i1 frdgornas validitet, alltsa formaga att méta det som avses mita.
Om intervjuaren anvinder en terminologi som &dr frimmande for den intervjuade finns risken
att den intervjuade svarar pa nagot annat én intervjuaren fragat om, utan att denne marker det.
Samma risk l6per om intervjufrdgan ér lang eller komplicerad. Det ar viktigt att intervjuaren
har klart for sig syftet med intervjufrdgorna for att kunna stélla de foljdfrdgor som kan vara
nddvéndiga (Andersson, 1985). For studiens reliabilitet dr det viktigt att data &r sd konkreta
som mdjligt. Man bor ha verbala versioner av vad méanniskor séger, inte forskarens
reproduktion av vad de sade eftersom det kan leda till att forskarens egna perspektiv paverkar
hens rapport. Ryen (2004) ger olika forslag for att bidra till hog reliabilitet. Genom att spela in
alla intervjuer kan man fa fram korrekta utskrifter av intervjuerna och undviker da att paverka
data. Om data bara bestar av handskrivna anteckningar riskerar man att inte hinna anteckna
allt under en intervju. I analysarbetet nir data ska kategoriseras uppstér frdgan om hur
noggrann forskaren varit. Att 1ata olika forskare kategorisera samma material och sedan
jamfora ar ett sétt att kontrollera hur noggrann analysen varit. Det konstateras ocksa att ett
problem man ofta stdr infor nér man laser kvalitativa rapporter ér att de bara presenterar ett
begrinsat utdrag av data i form av enstaka citat eller korta berédttelser som ska illustrera
forskarens slutsatser. Det ar alltsd viktigt att presentera storre utdrag fran data och inte bara
sammanfattningar (Ryen, 2004). Denna studies validitet och reliabilitet behandlas mer 1

avsnittet Metoddiskussion”.

5.4 Dataanalys

I detta arbete anvédnde jag mig av Hirdmans genusteori som hjélp for att fa syn pa
konsmonster och hur de tva konen forvéntas bete sig. Denna teori utgdr basen for sjdlva
dataanalysen. Jag valde tematisk analys som analysform. Tematisk analys é&r ett av de
analytiska tillvigagéngssétten som man kan anvinda sig av dd man vill identifiera
meningsmonster 1 kvalitativ data. Tematisk analys &r inte knuten till ett visst teoretiskt
ramverk och kommer inte med metodiska bestimmelser om till exempel hur man samlar in
data. Detta ger forskare stor flexibilitet 1 hur de anvénder tematisk analys. Genom tematisk
analys kan man fa analyser av méinniskors upplevelser i relation till en fraga (Braun et al.,
2016). Aven Bryman och Nilsson (2018) beskriver att denna analysform inte har en tydlig
bakgrund eller beskrivits utifran tydliga tekniker. For vissa forskare ar ett tema mer eller
mindre detsamma som en kod, medan ett tema for andra dr nagot mer dn en kod och bestar av

en grupp koder (Bryman & Nilsson, 2018). Den kan identifiera mdnster 1 manniskors
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(rapporterade) beteenden eller deras asikter och perspektiv pd en viss frdga. Om insamlad data
ar inspelade filmer eller ljud snarare an text, innebar forberedelse for tematisk analys
transkription av all data. Det finns inga strikta riktlinjer kring urvalsstorlek. Det viktigaste att
komma 1hag &r att tematisk analys handlar om att identifiera mdnster 6ver en data. Darfor
maste man ha ett urval som &r tillrackligt stort for att identifiera monster pa ett meningsfullt
sdtt och later sig sdga nagot som har en viss vikt. Generellt géller att ju stérre djup och
rikedom varje data innehaller (t.ex. en intervju) desto farre personer behdver man. Det ar
viktigt att komma ihdg att analysen inte finns 1 data och véntar pd att man ska uppticka den,
det vill sdga teman “dyker inte bara upp”. Istillet produceras analysen genom métet mellan

ens teoretiska antaganden och innehéllet i sjdlva data (Braun et al., 2016).

Tillvigagingssittet 1 en tematisk analys dr en utvecklande procedur i och med att det finns fa
specifikationer av de ingdende stegen. Ett tema kan sdgas vara till exempel en kategori som
identifieras av analytikern utifrdn hens data eller vara kopplat till forskningens fokus och
forskningsfragorna. Ett tema kan byggas av koder som identifieras i utskrifter. Nar man soker
efter teman rekommenderar Bryman & Nilsson (2018) att man har 6gonen 6ppna for bland
annat repetitioner, likheter och skillnader samt sprékliga kopplingar. Teman som aterkommer
gang pad gang ar troligtvis ett av de vanligaste sitten fOr att identifiera teman. Att hitta likheter
och skillnader dr undersdkning av hur intervjupersonerna kan diskutera ett tema pa olika satt
och skilja sig fran varandra pé bestimda sitt. Med sprékliga kopplingar menar man
genomgang av anviandning av ord som till exempel ”pa grund av”, eftersom saddana ord kan
lyfta fram kausala kopplingar i1 deltagarnas medvetande. Repetition &r sannolikt det vanligaste
kriteriet for att sla fast att ett monster 1 data fortjénar att betraktas som ett tema. Repetition
kan handla till exempel om att ndgot dterkommer 1 datakéllor, som i flera transkriptioner av
intervjuer. Dock &r repetition 1 sig ett otillrackligt kriterium for att ndgot ska anses vara ett
tema. Annu viktigare ir att det ska vara relevant for undersékningens forskningsfragor. I en
kvalitativ dataanalys finns det en kontinuerlig samverkan mellan tolkning och granskning av
data (Bryman & Nilsson, 2018). I min data fann jag béde likheter och skillnader. Repetition
av en viss kategori, dvs vissa saker som dterkom 1 intervjuutskrifterna betraktade jag som
viktiga att ta med 1 analysen. Dessa kategorier var dnda relevanta for studiens

forskningsfragor.

Att analysera kvalitativ data innebér bland annat att reducera dataméngden. Att teori kommer

fram ur data, och inte tvirtom, kallas induktiv analys. Med andra ord utvecklas teorierna fran

23



data och delas sedan in i kategorier. Abduktion liknar induktion genom att utga ifran empirin,
men ligger ndrmare deduktion eftersom den inte avslar teoretiska forestillningar. Huberman
och Miles ser det som rimligt att borja med begreppsliga analytiska kategorier, dvs deduktivt,
och sedan gradvis utveckla dem med hjélp av empiriskt material, dvs induktivt. Man kan
bygga sina kategorier “nerifran uppat”, med andra ord lata data ligga till grund for de begrepp
och kategorier som de utvecklar (Ryen, 2004). Ryen (2004) papekar att ndgot problematiskt
som &r ganska vanligt 1 studier &r att forskaren borjar med bestdmda kategorier och sedan letar

efter data for att bekrafta” dem, vilket ar ett exempel pa analys “uppifran nerat”.

Som analysmetod har en abduktiv tematisk analys anvints vilket innebér att det empiriska
materialet strukturerats utifran teman. Abduktiv analys &r alltsd en blandning av deduktiv och
induktiv analys. Denna studie var deduktiv genom att studiens fragestillningar strukturerat de
specifika teman. Den induktiva analysen kom fram da kategorierna strukturerats genom att
vixla mellan studiens teori och det empiriska materialet. Analysen paborjades genom att
intervjuerna transkriberades ordagrant och materialet ldstes om for att ge 6versikt. Sedan
analyserades materialet mer detaljerat genom markering av vésentlig text i relation till
studiens fragestillningar. Texten sorterades i tre olika teman (se Figur 1, 2 och 3). Jag
markerade och uppmirksammade kategorierna i teman genom att reflektera hur teorin om
genuskontrakt kunde kopplas till det empiriska materialet. Med hjélp av teorin sorterades citat
fran texten och direfter sammanfattades data under varje kategori och tema dér citaten
motsvarade koder (se Figur 1, 2 och 3). Nedan framstélls denna studies tematiska analys

bestdende av tre olika teman och till f6ljd av teman olika kategorier samt koder.

Figur 1, Tema 1

"om jag tror att flickor e
olika ocksa sa borde jag
vall bemota dom pa nagot

Lararnas
forhallningssatt till

kdnen i undervisningen olikt satt"

Lararnas uppfattningar
om genusmedveten och
jamstalld undervisning "Jamstalldhet kommer ju

Jamstalidheten i jattebra frami
d .. e SYMNastikundervisningen for
unaervisningen just i en spelsituationen alla

spelar med samma regler"

Figur 2, Tema 2
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"de forvantas ju nog ofta av
flickor tyvarr att di sku
masta vara standigare an
killar o liksom uppfora sig
Forestallningar om battre"

kénsnormer i

Uppfattningen om
kénsnormer

undervisningen . .
g "slapper man in flickorna,

Kénsnormer i olika sldpper man in pojkarna sa
sammanhang star flickorna vid dérren o
pojkarna tar en boll"

Figur 3, Tema 3

"blandgrupper e viktigt for da
gor ju flickor o pojkar samma
sak, risken finns nar du har

Samundervisningens
betydelse kénsdelade grupper liksom att
dom inte har samma

undervisning"

Verkstallande av
genusmedveten och
jamstalld undervisning

"jag forsoker ge lika

feedback till alla elever, o
m—— forsoker att int bara gnalla
pa killarna om dom harjar

Beaktande av
jamstalldhet

utan ocksa gora de ti tjejer"

5.5 Etiska 6vervdganden

Jag har bekantat mig med Finlands Forskningsetiska delegationens anvisningar (2019) om
etiska principer for humanforskning, for forskning som gér ut pa att forstd ménniskan och

mansklig verksamhet.

1. Forskaren ska respektera de undersdkta personernas manniskoviarde och
sjalvbestimmanderitt. Forskningen ska bedrivas sa att personlig frihet och integritet,
egendomsskydd och skydd for privatliv respekteras.

2. Forskning skall utforas sé att den inte medfor betydande risker eller skador for
ménniskan eller samhaillet.

3. Ett informerats samtycke skall finnas mellan forskaren och deltagarna, dér det tydligt
informeras vad ett deltagande 1 undersokningen innebdr.

4. Den som deltar i forskningen har ritt att frivilligt delta men ocksa végra att delta.
Forskaren ska dokumentera ett samtycke till att delta i1 forskningen.

5. Den som delar har ritt att avbryta sitt deltagande nér som helst utan negativa pafoljder

och inget skil for avbrytandet behover uppges.

25



6. Deltagaren har rétt att annullera sitt samtycke till att delta 1 undersdkningen nir som
helst.
7. Deltagaren ska dven fa en forstéelig bild av forskningens mal samt om eventuella

risker som deltagandet medfor.
(Forskningsetiska delegationen, 2019)

Jag har dven 6]t de rekommendationer det svenska Vetenskapsradet (2017) uppger 1
publikationen God forskningssed. Studien ska ha ett tydligt syfte att besvara vissa fragor som
ska formuleras klart. Metoden som anvinds ska kunna besvara syftet och de fragor som stills.
Metoden ska hanteras korrekt och kompetent. Valet av metod har en etisk aspekt. Forskarens
position 1 intervjuer kan innebéra etiska komplikationer eller risker. Det var viktigt att jag som
intervjuare inte ifrdgasatte deltagarens tankar pa ett kritiserande sétt. Det var dven viktigt att
innan intervjun upplysa deltagaren om att det inte finns nagra ritta eller felaktiga svar - det &r
deltagarens egna erfarenheter och uppfattningar som har betydelse. Som intervjuare hade jag
en neutral roll 1 intervjusituationen. En tydlig redovisning av bakgrunden till studien bor alltid
finnas med 1 det som publiceras, vilket innebér att man citerar och hanvisar till visentliga
tidigare publikationer. Beskrivning av material och metod méste vara sé tydlig och detaljerad
att lasaren kan bedoma den vetenskapliga kvaliteten eller tyngden av resultaten

(Vetenskapsradet, 2017).

Ett samtycke har gjorts mellan mig och de intervjuade personerna (se Bilaga 2). Nér forskning
involverar manniskor skall de, med f4 undantag, informeras om forskningen och sin
medverkan och fritt kunna véilja om de vill medverka eller inte. Grundregeln ar att forskning
bara far utféras om forskningspersonen har samtyckt till den forskning som avser personen.
Ett samtycke géller bara om forskningspersonen dessforinnan har fatt information om
forskningen. Samtycket skall vara frivilligt, uttryckligt och preciserat till viss forskning, samt
skall dokumenteras (Codex). Konfidentialitet for att skydda den utforskades privatliv och
identitet ar alltid ndgot som forskaren ska lagga vikt vid. Lasaren ska inte kdnna igen identitet
och lokalitet. I intervjuer ska man hélla sina vérderingar utanfor for att lattare {2 tillgang till
undersokningspersonernas egna erfarenheter. Man bor forsoka undertrycka kénslor som spelar
pa ogillande eller gillande av undersokningspersonerna (Ryen, 2004). Deltagarna
informerades om tystnadsplikt, inspelning av intervjun, transkribering, analys av data och

deras anonymitet i studiens resultat. Empirin anonymiserades direkt i samband med
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transkriberingen. Konfidentialitet f6ljdes, alltsa att inte sprida uppgifter jag fatt 1 fortroende
vilket innebar skydd mot att obehoriga far del av uppgifterna.

Grundprincipen nér det géller insamling och férvaring av identifierbara uppgifter ér att de ar
nddvindiga for forskningen. De ska inte samlas in och sparas 1 onddan. Forskningsmaterial
far inte anvéndas 1 annat syfte dn for forskningsdndamaél. I samband med publicering av
undersokningen ska man efterstriva ett skrivsétt som respekterar enskilda deltagare. Kritiska
resultat bor forklaras analytiskt och stimplande fordomsfullhet skall undvikas

(Forskningsetiska delegationen 2009).

6 Resultat

Syftet med denna studie &r att analysera och tolka finlandssvenska hogstadieldrares
uppfattningar om genusmedveten och jamstélld gymnastikundervisning. Syftet dr ocksa att
analysera ldrarnas syn pa konsnormer i gymnastiken samt deras uppfattningar om hur
konsnormer kan utmanas. I detta avsnitt kommer den data att presenteras som samlats in via
de halvstrukturerade intervjuerna. Resultatet presenteras 1 huvudrubriker, det vill sdga teman
som utgar fran denna studies fragestillningar. Texten under varje huvudrubrik ar vidare
indelad 1 underrubriker som grundar sig pa kategorier fran det empiriska materialet och

arbetets teoretiska ramverk.

6.1 Lararnas uppfattningar om genusmedveten och jamstélld

gymnastikundervisning

Detta tema utgér fran fragestédllningen ”Vilka uppfattningar om genusmedveten och jamstélld
undervisning framkommer 1 gymnastiklararnas resonemang?”’. Temat &r indelat i tva
kategorier. Eftersom genusmedvetenhet innebér att vara medveten om att det 1 samhéllet finns
olika kon och normer kring kon, behandlar f6rsta kategorin Lédrarnas forhdallningssditt till
konen i undervisningen. Andra kategorin behandlar Jamstdlldheten i undervisningen.

Lararnas resonemang fran intervjuerna utgor koder under kategorierna.

6.1.1 Lararnas forhallningssitt till konen i undervisningen

Hirdman (1988) beskriver att genussystemet dr en ordningsstruktur av kén och &r en
forutséttning for andra sociala ordningar. Enligt Hirdmans forsta ’lag” 1 genussystemet ska
man inte blanda manligt och kvinnligt, isdrhdllandets tabu. Isdrhéllandets grundliggande

uttryck finns nir det géller forestdllningar om det manliga och det kvinnliga (Hirdman, 1988).
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En larare (L5) forklarar hur hen bemoter flickor och pojkar olika precis som en elev som mar
bra och en elev som inte mar bra bemdots olika. Lararen tydliggor att om hen tror att flickor &r

olika sa borde hen bemoéta dem pa ett olikt sétt.

[...] har du tva pojkar framfor dig kanske dom behdvs bemotas olika...har du tva
pojkar, tva flickor kanske du kan behandla ena flickan, tre stycken pa ett sitt o sen sa
annan, sa hoppas jag ju att jag har olika [...] om jag tror att flickor o pojkar ¢ olika s&
borde jag ju liksom precis som jag tror att en elev som mar bra o en elev som inte mar
bra, behdver olika sorts typ utav stdd...men om jag tror att flickor e olika ocksé sé
borde jag vill bemota dom pé nagot olikt sétt [...] du kommer &t vissa ldttare dn andra o
de ju liksom inte rattvist men...tyvarr dr de sd...men jag tror som sagt pojkar o flickor

skiljer sig ocksa liksom [...] (L5)

Lararen fortsétter att forklara att man inte kan jamfora en busig flicka med en busig pojke.
Hen beskriver att flickor kan ha mera socialkompetens 1 och med att de har acceptans och
forstaelse for saker. Aven L3 diskuterar om sin medvetenhet och syn pa en pojke som hirjar i
borjan av lektionen men presterar &nda bra, medan det dr forvanande om en flicka hérjar

eftersom flickor inte oftast gor det.

[...] jag kan inte sdga liksom att...flickor ¢ mindre motiverade eller mer motiverade
eller starkare eller svagare utan de finns [...] man skulle vall kunna sdga just de har med
sociala att liksom lite mer tillbakadragna, vi har ndgra busiga tjejer men de gar inte att
jamfora med en busig pojke, alltsa de fortfarande sa att ja behover sédga till tva ganger
sen ¢ de over, men med pojkarna racker de...da far man tjata pa, tjata pa, tjata pa, dér e
véll nan skillnad liksom i....i vildhet liksom eller sdhdr, men ocksa just de dar med
socialkompetens, upplever nu generellt, vi har flickor som sticker ut som e jitte svaga,

men generellt storre...acceptans o forstaelse pa saker [...] (LS)

[...] om man tinker ett sanhdnt bedomningsperspektiv sé, de blir ju oftast sddar att man
ser lite at sidan sa dér att ja, den hir eleven sku kanske hirja jétte mycket i borjan av
varje lektion men han gor helt bra ifran sig om de en kille, medan om de en tjej som
hérjar sa blir man lite mer kanske forvénad dér, att de hir jamfort med dom andra
tjiejerna sa brukar int de oftast se ut sahér...de nog nanting jag e medveten om o

forsoker definitivt jobba emot [...] (L3)

De flesta intervjuade ldrare anser dock att de inte har olik instéllning till flickor och pojkar 1

gymnastikundervisningen. Det finns andra faktorer som pdverkar dn kdnen som till exempel
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elevens personlighetsdrag. L4 forklarar att hen ddremot kan ha olik instéllning till grupper da

en grupp kan vara mer utmanande @n de andra, dock har inte det att gra med konen.

[...] ndd, int specifikt flickor o pojkar, men jag kan ha olika instillning till grupper,
beroende pa hurdan grupp de e...men de finns ju hurdana grupper allt fran riktigt
jobbiga grupper pa grund av att de busigare elever, sdna som int lyssnar o sa finns de
séna dnglagrupper, men jag sku int siga att de skillnad liksom flick- o pojkmaéssigt [...]

(L4

[...] nog har jag samma instéllning till alla elever att int har ja ndgo sdrbehandling for
nan. De klart att ménniskor har ju personlighetsdrag, o som bara du har léttare att
umgas med vissa manniskor dn med andra, men i princip har alla samma réttigheter o

forutséttningar o sa vidare. (L1)

6.1.2 Jamstalldheten i undervisningen

Genom genuskontrakt har vi ett redskap for granserna for de kvinnliga mdojligheterna men vi
tvingas dven att sitta relationen mellan maskulinum och femininum 1 centrum for forstéelse.
Hirdman (1988) menar att forstaelsen for existensen av detta tydliga genuskontrakt innebar att
man kan fordjupa forstaelsen av hur den manliga normens dominerande stdllning ’6verlevt” i
historien (Hirdman, 1988). Alla intervjuade larare dr av den dsikten att dagens
gymnastikundervisning ar jamstélld och att jimstilldheten utvecklats i samband med
samundervisningen. L2 anser gymnastiken vara relativt jimstialld men nimner
tillvalsgymnastiken dér det trots allt kan ses en skillnad mellan flickors och pojkars 6nskemal.
Eftersom majoriteten i tillvalsgymnastiken &r pojkar, paverkas ocksé innehéllet mer av

pojkars dnskemal dn minoritetens, dvs flickors dnskemal.

Nog tycker jag att de ganska jamstillt...int ser ja ndgo storre problem dér int...kanske
dnda om vi tinker sen tillvalsjumpporna sa kanske dir kommer de liten skillnad, o de
oftast pojkar som viéljer tillvalsjumpa...o da utgar man ju dnda dar i tillvalsjumpa lite
mer fran elevernas dnskemal o int resten...o dér e ju &ndd majoriteten pojkar sa kanske
de lite mer bollsporter dér...sé dér kanske flickor int far lika mycke igenom, kan jag

tanka mig. (L2)

L3 forklarar att jamstélldhet kommer tydligt fram 1 gymnastikundervisningen da alla spelar
med samma regler. Skillnader 1 kunskapsnivier mellan eleverna kan framstd och somliga
elever kan sticka ut som vildigt duktiga i ett spel. Vidare forklarar lararen att hen anser

samundervisningen vara ett steg mot en mer frdmjande jimstéilld undervisning.

29



Jamstilldhet kommer ju jattebra fram i gymnastikundervisningen for...just i en
spelsituationen alla spelar med samma regler...alla behovs i laget [...] ddremot sa kan
de ju framsta kanske ocksd i en spelsituation sana situationer dér du har till exempel en
spelare som e jétte, jatte duktig pa de man gor, o da kan ju den personen verka var
viktigare i ett spel... o dir e de ju forstés att vara konsekvent med reglerna ocksé som
domare som till exempel eller som lérare, alla foljer dom hiar samma reglerna oavsett
vad man gor pa jumppan [...] Jag tycker nog de hiar med blandade grupper e steg at rétt
hall i alla fall. (L3)

Hirdman (1988) betonar att isdrhallandets ”lag” finns dverallt, bade vad giller fysisk och
psykisk ordning. Tva larare lyfter fram Move!-testernas inverkan pa jamstélldheten. De
nationella Move!-testerna samlar in information om elevers fysiska funktionsférméga.
Liararna framhaller att det 1 samband med testerna uppstar problem 1 jamstélldheten. Pojkar
och flickor utfor testerna pa olika sétt och har olika kriterier for hur rérelserna i testen skall
utforas. L4 beskriver att det ar svart att tydliggora for eleverna orsaken bakom detta eftersom
eleverna ifragasitter varfor testerna inte utfors med samma regler oavsett kon. Pojkar har mer
styrka varfor flickor och pojkar utfér dem pa olika sétt. LS5 har varit 1 kontakt med
ansvarspersonerna bakom Move!-testerna och ifragasatt flickors och pojkars olika kriterier for
utforandet. Som svar fick lararen att det ar viktigare att eleverna far en positiv upplevelse och

aterkoppling under testerna dn beaktande av jamstalldheten.

[...] just med di dar Move!-testerna, men att di e urgamla ocksa liksom att, pa na
vis...ddr e ju forklaringen just de diar med de dér fysiska att...killarna har mer styrka
darfor ska di gora sdhér o sdhdr men att de ocksa...de tycker jag e kanske...de e jétte
svart moment eller liksom att forklara, nog va de ndgo av attorna ockséd som tycker jag

liksom ifragasatt, “men vada ska int de vara att alla har samma liksom” [...] (L4)

[...] vi har inte s mycke tester kvar langre...utan vi har de har som e Move!-testerna o
dér e de ju vissa liksom...alla resultat e ju redan indelade, dér blev de ju véldig tydligt,
dér far man ju alltid fragor, o vi var ju sjdlva i kontakt med dom ocksé o liksom, de som
e absolut tydligaste de hiar med armhdvningarna dér utférandet e olika, dar racker inte
liksom att till och med resultatet e...alltsd nivan for resultaten e olika...liksom de dar
utforandet e olika...men vi fick nét svar om att...jamstéalldhet var liksom...i kort gick
de ut pa att de va liksom viktigare att fa en positiv upplevelse dn att vara jamstéllt. Vi
delade vall inte riktigt de perspektivet men...de va ju liksom en bra forklaring, da e de

liksom s& pass méanga flickor som inte klarar av att géra en armhivning pa fotterna o da
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innebdér de att de blir for mycke negativ aterkoppling och....och dé ville man ha de pa

de hér viset. [...] (L5)

6.2 Forestallningar om kénsnormer i gymnastikundervisningen

Detta tema utgdr fran fragestillningen ”Vilka forestéllningar om kénsnormer i
gymnastikundervisningen framkommer 1 ldrarnas resonemang?”’. Temat behandlar lararnas
uppfattning om konsnormer under gymnastiklektionerna samt om konsnormer i olika
sammanhang. Sdledes presenteras dessa 1 foljande kategorier Uppfattningen om kénsnormer
samt Konsnormer i olika sammanhang. Léararnas resonemang fran intervjuerna utgor koder

under kategorierna.

6.2.1 Uppfattningen om konsnormer

Hirdmans teori om “genuskontrakt” menar att det finns forestéllningar och férvintningar om
hur relationen mellan man och kvinna ska vara. Det handlar om konkreta uppfattningar pé
olika nivéer som till exempel i spraket, hur médn och kvinnor ska prata och vilka ord de fér
anvéinda. Enligt Hirdmans andra ”lag” 1 genussystemet dr det mannen som utgér normen. Om
vi ser pa méns och kvinnors maktstrategier mérker vi att de &r vésentligen olika (Hirdman,
1988). Konsnormer som lyfts fram av flera ldrare dr bland annat tuffa och starka pojkar samt
blyga, tysta och snélla flickor som kan dra sig at sidan i vissa grenar. En ldrare (L5) forklarar
aven att flickor oftast forsoker vara pojkar till lags, medan pojkar tenderar att inte bry sig om
sitt beteende eller utseende. L2 lyfter speciellt fram starka pojkar som utévar fotboll eller
ishockey som ténker att de dr oslagbara 1 alla grenar. Dock beskriver hen ocksa tysta pojkar
som inte utovar fysisk aktivitet pa fritiden. Sddana elever har inte utvecklat motoriken men &r
oftast 4ndé ivriga att prova pa olika grenar. Handlingsmonster framkommer dven i intervjun
av L3. Hen framhéller samhélleliga forvéntningar pa flickor och pojkar dér flickor férvéintas

uppfora sig, vara tysta och markera 1 motsats till pojkar som ofta hérjar omkring.

[...] de kdnns som att flickorna oftast...pa hogstadiet agerar for ménnen eller for
pojkarna medans pojkarna inte behdver tinka, dom behover inte bry sig om hur dom ser
ut, dom bara kor sitt, dom behover inte bry sig om de &r trevliga liksom....taskiga eller

bete sig illa eller nat sahér. (L5)

Na nog finns de ju dom hér starka pojkarna som spelar hockey o fotboll som...tycker o
tanker att di e tuffaste i varlden o kanske tar int i beaktande nan annan utan de ska
vara...att di ska vinna i alla grenar 6ver alla o di e bast i allt. Sen finns de forstas de hér

jétte svaga o tysta o lugna flickorna som drar sig lite at sidan, i olika grenar oavsett fast
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di sku vara helt duktiga pa de men di vagar int ta de dir stege att vara med i spelet...sen
kanske just ocksé di hér tysta pojkarna som int kanske...har na fysisk aktivitets hobby
pa fritiden utan di tycker mera om att lisa eller, pata pa datorer eller spelar eller na sant,
s& dom ocksd man maérker att di e lite sinhéna ska vi sdga...har int kanske utveckla
motoriken s& pass bra men oftast e dihdr 4nda jitte ivriga att testa pa olika saker...sé

dom nu atminstone, dom tre finns helt tydligt. (L2)

[...] jag tror att de int kanske bara kommer fran gymnastikundervisningen utan de nog
en samhillelig sak, ofta sa forvéntas kanske flickorna vara mer tysta o ricka upp
handen nédr dom ska séga nanting, medan pojkarna ofta kanske da skriker ut rakt eller
springer omkring o hérjar...att de férvintas ju nog ofta av flickor tyvirr att di sku mésta

vara standigare an killar o liksom uppfora sig battre. (L3)

Hirdman (1988) beskriver hur den manliga normen auktoriseras pa grund av isdrhallandet, det
vill sdga d4 man inte blandar manligt och kvinnligt. Hon framhéller hur man insett att konen
inte dr annorlunda sorter. Da kvinnor tvingas och fér lov att gora det mén gor och tvdrtom,
bryts isdrhallandets tabu och desto mindre auktoriserad blir den manliga normen (Hirdman,
1988). En ldrare (L1) framhdller hur konsnormer jimnat ut sig i gymnastiken under aren tack
vare samundervisningen och att man diskuterat &mnet mera i samhéllet. Ddremot papekar L5
att kosnormer inte blir sa tydliga i gymnastikundervisningen 1 och med sidrundervisning i
skolan hen undervisar, ’dom blir ju inte s, pa sitt o vis blir dom inte sé tydliga heller nér vi

har grupperna delade”.

[...] jag tycker dom har utjamna sig ganska mycke att till exempel...killarna ska vara
tuffa o starka...flickorna ska vara lite mera blyga o snélla...Men de har nog utjamna sig
de hiar med arens lopp att...som nir dom blir vana med varandra att de varje lektion e
de flickor o pojkar tillsammans o nog fungerar de battre o battre tycker ja hela tiden....i
och med att man i samhéille ocksé mera talar om hela tiden o tar upp den hér fragan.

(LD

6.2.2 Kdnsnormer i olika sammanhang

Forestdllningar om hur relationen mellan kon ska vara, med andra ord idealtypsrelationen, ger
upphov till handlingsmdnster och regelbundenheter mellan konen. Hirdman forestéller sig att
“kontrakt” finns mellan man och kvinna, liknande som ett samhélleligt kontrakt om
genusformernas granser, innehdll och former (Hirdman, 1988). Tva ldrare beskriver hur
konsnormer kommer fram 1 borjan av en gymnastiklektion. Da de slépper in eleverna i

gymnastiksalen forhéller sig flickor och pojkar pé olika sétt. De menar att flickor stér vid
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dorren eller sitter sig ner medan pojkar ofta springer och hirjar omkring eller fragar efter
bollar. Vidare forklarar en ldrare att 1 fraga om mdjligheter att vélja program vill flickor ha
mer individuella grenar medan pojkar gérna har nigon gemensam bollgren. Hen beréttar
ocksa om en styrketraningskurs och vilka ideal som kommer fram 1 samband med kursen,

flickor foredrar bikiniform och pojkar att utveckla éverkroppen.

[...] de skiljer sig jatte mycket mellan grupperna, men i manga av dom sé e de ju sadar
att nér till exempel eleverna kommer in i salen, i borjan av lektionen...sa gar flickorna
o sétter sig pa scenen, o sen har du killar som springer omkring o hérjar o jagar
varandra, bollar, sen far man séga ti dom att ”hor ni ga sétt er” o sen gar dom o sétta

sig, de kanske ett sdn hér ganska tydlig situation. (L3)

[...] slépper man in flickorna, sldpper man in pojkarna sé stér flickorna vid dérren o
pojkarna tar en boll, eller frigar om man far ta en boll...jag tycker ocksa att till och
med dom géngerna jag kastar en boll &t flickorna sa blir de liksom, de hiander 4nda
ingenting dom star liksom dér o e ofta lite forsiktiga [...] men sen de har man liksom
markt ndr vi har jobbat med valmgjligheter o sadar, de vall ocksa att flickorna vill ha
liksom...lite mer individuella grenar...o pojkarna vill gdrna ha nanting med boll o nat
kollektivt, eller liksom klassiska fotboll o flickorna e lite mer o...ja, at andra hallet [...]
nan styrketrdningskurs eller sdhir liksom att, vilka ideals som é&r viktiga att flickorna
har rumpa o bikiniform, o pojkar ska bara kora brost o liksom sa hér....de e mérkligt pa

nagot vis liksom...[...] (L5)

Tvé ldarare forklarar hur det 1 bollspel kommer fram handlingsmonster och konsnormer. L4
ndmner bollspel dér flickor som inte utovar grenen &r rddda for bollen och att de forsoker hitta
en 16sning for att komma undan spelet. Aven L2 forklarar att kdnsnormer kommer speciellt
fram under till exempel bollsporter dir det finns ménga spelare i lagen till skillnad frén ett

spel dér det dr mindre spelare 1 lagen, det tvingar eleverna att vara aktivare.

[...] kanske inom bollspel sa pa na vis tycker jag att flickorna kanske mer, eller oftast,
dom som int sjdlv kanske utdvar den sporten kan vara till exempel rddda for bollen, de
blir 14tt att dom liksom da...e s& dér "okej ja blir brind i brdnnboll, okej ja blir brénd ja

gér o at sidan” de liksom den 16sning for dom i stunden [...] (L4)

No speciellt dd om man kor, ska vi nu sédga till exempel bollsporter, sa stor spel sa att
hela klassen eller man har stora liksom lag, s& d& kommer de hér skillnaderna
jattetydligt fram, men att i sma spel sa e de int lika tydligt att da mést ju alla vara

aktiva...1 princip...dér e kanske den tydligaste grejen. (L2)
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6.3 Verkstallande av genusmedveten och jamstélld

gymnastikundervisning

Detta tema utgér fran fragestédllningen ”Hur kan kdnsmedveten och jamstilld undervisning
verkstéllas utifrn lararnas perspektiv?”. Temat behandlar samundervisningens betydelse 1
gymnastiken samt ldrarnas beaktande av jamstélldheten 1 undervisningen. Kategorierna under
temat dr Samundervisningens betydelse och Beaktande av jamstdlldheten. Lararnas

resonemang fran intervjuerna utgor koder under kategorierna.

6.3.1 Samundervisningens betydelse

Hirdman (1988) beskriver att man alltid insett att konen har ménskliga likheter, att man kan
anta att den ménskliga formagan och forutséttningen for upplevelse och uppfattning &dr likadan
hos mén och kvinnor. Isdrhallandets tabu bryts d& kvinnor gor det méan gor. Ju svagare
isdrhéllandet &dr, desto mer mot sidolinjen blir den manliga normen. Hirdman forklarar att
genussystemets logiker, dess isdrhéllande och hierarki skulle kunna tinkas forlora sin ”logik”
genom att en hopblandning sker av platser, sysslor och egenskaper (Hirdman, 1988 ). I
samundervisningen kan man se en hopblandning av konen. Flera ldrare anser att blandgrupper
ar viktiga 1 gymnastiken eftersom flickor och pojkar utovar samma aktiviteter. En ldrare (L5)
forklarar att 1 konsdelade grupper finns risken att undervisningen inte 4r densamma,
”blandgrupper e viktigt...for da gor ju flickor o pojkar samma sak, risken finns nir du har
konsdelade grupper liksom att dom inte har samma undervisning”. L2 anser att tack vare
blandgrupper har man mangsidigare undervisning. Lararen lyfter fram starka” pojkar som 1
samundervisningen utmanas att prova pa olika saker, dd man inte endast har ensidiga

bollsporter utan ockséd dans och redskapsgymnastik.

[...] nu ndr de blandgrupper sa tycker jag att man har betydligt mangsidigare
undervisning. Pojkar ocksa far testa pa dans o redskapsgymnastik o allt mgjligt [...] nog
e de ju bra att man ockséd utmanar dom till exempel starka pojkar pé att testa pa olika
saker, att man int bara kor vad di e bra pé redan...De utvecklar ju int heller s& hemskt

mycke pa en mangsidigplan om man bara kor ensidigt bollsporter [...] (L2)

L2 fortsatter forklara att 1 vissa grenar ser man tydliga skillnader i de fysiska egenskaperna
mellan konen och 1 det fallet gors oftast en fordelning mellan eleverna. Det handlar inte om
att dela eleverna enligt kon utan en fordelning enligt till exempel hur intensivt man vill spela.

I ett ’tuffare” spel och 1 ett ’lugnare” spel brukar konen dndé vara blandade.
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[...] att i vissa grenar om de jétte starka pojkar o jitte svaga flickor att de e en jitte
tydlig skillnad pa de att...hu man vill spela de dér spelet o att alla far ut av de liksom,
s& da kanske man gor d4nda en nén slags fordelning men oftast handlar de int om en
konsfordelning, utan de handlar om dom som vill spela lite hardare spel o dom som vill
ta de lite lugnare, kanske...pa de sitte, en san fordelning s&, int tror ja att de nansing har
blivi sddar nu pé de hér tva aren, att de sku ha blivi 100 % flickor i ena gruppen o 100%
pojkar i ena gruppen om man har de fordelade pa de sitte....lite tuffare spelare o lite
lugnare spelare [...] de finns dnda pojkar som vill ta de lugnare o flickor som vill ta de

lite hardare [...] (L2)

Aven L3 beskriver att pa grund av blandgrupper har konen samma #mnesinnehall. Liraren
anser att alla skall gora samma sak pa lektionerna oavsett kon. Hen ser inte att man pa grund
av kon kan bli befriad” fran en gren och gora niagot annat istillet. Lararen arbetar pa sé satt

medvetet mot konsnormerna.

[...] om eleverna e helt att ’nu vill vi spela flickorna mot pojkarna”, s& brukar ja sidga att
”nej, nu vi spelar vi i lag”, liksom int ska vi borja dela upp oss i kon...sen ocksa de dir
tycker ja e viktigt att alla gér samma sak pa lektionen oavsett kon. Att bara for att nan e
sadar att ’jag sku int villa va med o spela”, sa d& om de nu int finns andra orsaker sa da
brukar ja nog int liksom vara sddér att ”aa du e flicka att du kan gé o gora ndgo annat”
till exempel da, ”aa du e pojke du behover int vara med o dansa”, utan alla e nog med o
testar pa allting, o gor....o dar tycker jag ocksa de bra med blandundervisningen,
liksom blandgrupper, sa att bada far samma dmnesinnehall. Att om vi e o skrinnar sa
spelar alla ringette o alla spelar ishockey, o int sé att flickorna spelar ringette o pojkarna
spelar ishockey eller tvartom, utan alla &r med o testar. Pa de sétte tycker jag att de, att

jag sku sédga att jag jobbar mot de har konsnormerna [...] (L3)

Daremot har L1 eleverna blandade storsta delen av gymnastikundervisningen men skiljer
ibland flickor och pojkar beroende pa vad de gor i gymnastiken. Liraren menar att det
fungerar bra att ha eleverna 1 konsdelade grupper sé far man igdng olika spel. Hen lyfter fram

att spel 1 blandgrupper varje lektion gynnar inte “’stora” pojkar.

[...] ibland eller storsta delen har jag sé att dom e blandade men nu har jag ibland ocksa
att pojkarna e skilt o flickorna e [...] Att int e de ju riktigt okej heller att, att om du vill

spela nanting o du har nians pojkar som e stora...att dom ett tu tre ska blandas varje
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lektion...att nog tycker ja dom ocksa ska fa....I skrinningen gjorde vi pa de sittet nu att
vi har gemensam uppvarmning men sen dela vi flickorna o pojkarna skilt att de blev

vissa spel... fungerar bra enligt mig [...] (L1)

6.3.2 Beaktande av jamstalldheten

Ett grinsdverskridande ifragasétter jimt den manliga normens dominerande stdllning. Dér
kvinnor kommer in pé tidigare manliga platser forsvinner mannen ut mot nya omréaden.
Kvinnor befinner sig alltsé ofta tre steg efter, medan ménnen for kulturutvecklingen framat,
enligt Hirdman (1988). De genussystem som bildas dr annorlunda d& samhéllen blir allt mer
lika vad géller bland annat vardagsliv och virderingar. Det olika forsvagas och det lika
forstiarks (Hirdman, 1988 ). En larare (LL3) diskuterar att hen forsoker ta hiansyn till
jamstilldheten genom att ge feedback till alla elever och inte bara klaga pa pojkar om de
hédrjar utan ocksa siga till at flickor samt forvinta sig att bdda konen lyssnar, ”’jag forsoker ge
lika feedback till alla elever, o forsoker att int bara gnélla pa killarna om dom hérjar utan
ocksa gora de ti tjejer o samtidigt ocksd forvdnta mig att killar ocksa kan lyssna pa”. L4
forsoker hélla alla pa samma nivé och inte favorisera nagon. Dock kan det bli sa att 1 bollspel
ger hen béttre kommentarer och feedback at pojkar. Nir lararen ser ndgot hidnda gér hen
emellan och diskuterar med hela gruppen sé att alla far en uppfattning om saken. P4 det séttet

kan ldraren visa eleverna hur hen sjilv och skolan jobbar mot jamstélldhet.

[...] att forsoka liksom hélla alla pa samma niva o att int gora de sé tydligt de dar med
att flickorna o pojkarna [...] int favorisera, de far man absolut int gora, men de blir 14tt
vet du i bollspel om vi till exempel spelar fotboll eller nanting att man kanske ger béttre
kommentarer, man hejar o sdger mer feedback &t pojkar [...] nér jag ser att nanting
hinder att nan forsoker kora Gver ndn annan sé da tar jag liksom, jag forsoker ofta bryta
de va vi gor da o séger att hej att nu uppstér de san har situation, de inte okej, o sen
liksom ocksa kanske fragar dom att varfor tror ni att...ja, eller va e de som hénde, va
var det som va fel liksom, papeka att alla far en uppfattning att de int bara géller dom
dar tva, int liksom specifikt pekar pa nan utan sddér allmént [...] visa att vi jobbar med
jamstélldhet o att jag forsoker vara en san vuxen person som vill ha de jamstallt [...]

(L4

L4 diskuterar vidare om utmaningen att inte dras till ndgondera kons sida i en klass dar
konflikter existerar mellan flickor och pojkar. Lararen vill hdlla sig s& neutral som mojligt.

Hen reflekterar 6ver vad det kan bero pé att hen har littare att forsta och tro pa flickors asikt.
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Lararen funderar om det dr sé pa grund av att flickor forvéntas prata sanning medan pojkar

forvintas att inte gora det.

Jag tanker pa en viss klass nu, jag kom o tdnka pé de hér, dér de finns
mycke...sanhént...tjafs liksom sinsemellan, mellan pojkar o flickor dér de vildigt
tydligt i den hér klassen a na vis att...flickorna ska ha ritt, pojkarna ska ha ritt, vem
har, de liksom mera san hiar maktgrej i den hér klassen [...] jag har kanske ldttare pa na
vis att forsta hur flickorna i den hér klassen ténker....o att jag ltt kanske tror pé deras
asikt, fast de borde jag int gora, jag borde va lika liksom [...] hur bade flickorna o
pojkarna tinker, att va e de som gor att de bildas makt [...] men de automatiskt sa vill
jag tro mera pa flickorna...att e de pa grund av att ja har en kénsla av att flickorna
ocksé kanske oftast pratar sanning, o pojkar liksom kryddar till de lite [...] de kan vara
jétte utmanande pa né vis for de nanting som jag sku villa bli béattre pa att liksom ta

badas parti i en sak, o vara s neutral o 16sa de for bada [...] (L4)

L5 papekar att det egentligen inte ar skillnad pa lektionsinnehéllet nér det géller
jamstdlldheten. Daremot paverkar ldraren om hen ger intrycket att en idrottsgren passar endast
for en viss kon. Léararen berdttar om en situation pé en redskapsgymnastiklektion dér en
utomstdende person undrade varfor pojkar var pa bommen, det var en “’flickgrej” som de holl
pa med.
[...] de handlar vall liksom inte egentligen om innehéllet [...] jag kan ju ha alla...blanda
alla idrotter o se om jag dnda ger intryck av att liksom att de hér e for flickor eller
pojkar, bara pojkar ska klara de eller sdhér....nan gang for lange sen i undervisning i
Liikuntamylly, jag tycke inte om att ha redskapsgymnastiken dér for dom hackade pa
oss, men dér var i ndgot skede, nan kom in o sa ”vad fan gor pojkarna pad bommen”, dér
var en flickgrej som skulle goras, men vi har ju liksom, vi har ju inte gjort nan sén

uppdelning dér heller [...] (L5)

6.4 Sammanfattning

Sammanfattningsvis visar min analys exempelvis att ldrarna har en vanlig uppfattning att
flickor och pojkar ér lika 1 manga avseenden, men 1 en del avseenden finns det déndé
avgorande skillnader. L5 menar att hen beméter flickor och pojkar olika eftersom kdnen
skiljer sig. Lararen jamfor bemdtandet av konen med en elev som mar bra och en elev som
inte mar bra, eftersom sadana elever ocksa bemoéts olika. Lararen anser att man inte kan

jamfora en busig flicka och en busig pojke d4 man far séga till fler gdnger at pojkar innan
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hirjandet ar slut. L3 forklarar hur hen ar forvanad om en flicka hérjar jamfort med om en
pojke hdrjar. Tva ldrare pastar att de inte har olika instillning till kdnen, men istéllet olik
instdllning till olika grupper. Alla ldrare tycker att dagens gymnastikundervisning ar jadmstélld
och att samundervisningen &r ett steg mot en mer jimstilld undervisning. L2 tar upp
tillvalsgymnastiken dér pojkars 6nskemal om innehéllet paverkas mer &n flickors. Tva ldrare
diskuterar om de nationella fysiska testerna som ifragasitter jamstélldheten 1 gymnastiken da
flickor och pojkar har olika kriterier 1 utférandet av testerna. Testerna verkar ha utformats
utifrin statistiska uppgifter om genomsnittspojkar och - flickor och inte beaktat vilken
pedagogisk konsekvens det kan & om ett sddant tdinkande implementeras 1 konkreta

undervisningssituationer.

Konsnormer som blyga, tysta och snélla flickor samt tuffa och starka pojkar lyfts fram av
flera larare. LS forklarar dven att flickor oftast forsoker vara pojkar till lags, medan pojkar
tenderar att inte bry sig om sitt beteende eller utseende. L2 lyfter ocksa fram tysta pojkar som
inte utovar fysisk aktivitet pa fritiden. L1 menar att konsnormer jimnat ut sig i gymnastiken
under aren tack vare samundervisningen och att man diskuterat &mnet mera i samhéllet.
Daremot papekar LS att konsnormer inte blir sé tydliga 1 gymnastikundervisningen 1 och med
sdrundervisning 1 skolan hen undervisar. Enligt ldrare kommer kdnsnormer fram speciellt i

borjan av gymnastiklektionen, i val av program samt i bollsporter.

Flera ldrare anser att blandgruppernas betydelse ar stor 1 gymnastiken, dvs da flickor och
pojkar ér i samma grupp och utovar samma grenar. L2 lyfter fram att speciellt pojkar utmanas
att testa olika grenar 1 samundervisningen vilket utvecklar dem pa ett mangsidig plan. Lararen
forklarar att hen ibland delar upp eleverna pa basis av de fysiska egenskaperna, inte enligt
kon. L1 forklarar att hen har storsta delen av undervisningen flickor och pojkar tillsammans,
men skiljer konen ibland beroende pa grenen. Genom en konsfordelning menar lararen att
man far igdng olika typer av spel och som kan gynna elever. L3 tar hidnsyn till jimstélldheten
1 gymnastikundervisningen genom att ge feedback 4t alla. L4 menar att hen ibland har littare
att ge bittre kommentarer och feedback &t pojkar men daremot anser ldraren att hen har lattare
att forsta och tro pa flickor da en konflikt sker mellan flickor och pojkar. Da ldraren ser nagot
oldmpligt hinda gér hen emellan och diskuterar med hela gruppen sa att alla far en

uppfattning om héndelsen.
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7 Diskussion

Syftet med denna studie var att beskriva, analysera och tolka finlandssvenska hogstadieldrares
uppfattningar om genusmedveten och jamstélld undervisning 1 skoldmnet gymnastik. Syftet
var ocksé att analysera ldrarnas syn pa konsnormer 1 gymnastiken samt deras uppfattningar

om hur konsnormer kan utmanas.

Arbetets forskningsfragor som jag sokte svar pa var:

1. Vilka uppfattningar om genusmedveten och jimstilld undervisning framkommer i

gymnastikldrarnas resonemang?

2. Vilka forestéllningar om kénsnormer 1 gymnastikundervisningen framkommer 1

lararnas resonemang?

3. Hur kan genusmedveten och jamstélld undervisning verkstéllas utifran lararnas

perspektiv?

I diskussionen behandlas alla tre fragestillningar i tva avsnitt; forestdllningar om kénsnormer
samt genusmedveten och jamstdilld undervisning. Den forsta fragestdllningen behandlas 1
dessa avsnitt eftersom de gar i stor omfattning in i varandra och det dé &r lattare for ldsaren att

folja med 1 diskussionen.

7.1 Férestallningar om kébnsnormer

I detta avsnitt tas lararnas uppfattningar om konsnormer, konsnormer i olika sammanhang

samt ldrarnas forhdllningssitt till konen 1 gymnastikundervisningen upp.

Flera lérare framhaller hur kdnsnormer jaimnat ut sig 1 gymnastiken under aren tack vare
samundervisningen och att man diskuterat &mnet mera 1 samhéllet. Daremot papekar L5 att
konsnormer inte blir sa tydliga 1 gymnastikundervisningen i och med sidrundervisning i skolan
hen undervisar. Kénsnormer som ldrarna lyfter fram ar tuffa och starka pojkar samt blyga och
sniilla flickor. Aven svaga flickor nimns av en l4rare. Tva lirare beskriver flickors och
pojkars beteende dd de kommer in 1 gymnastiksalen. Flickor tenderar vara tillbakadragna och
std vid dorren medan pojkar springer och hérjar omkring och vill leka med bollar. L3 menar

att det forvéntas ofta att flickor uppfor sig béttre an pojkar medan LS5 forklarar att flickor
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forsoker ofta vara pojkar till lags. Detta resultat pAminner om resultaten 1 Eklunds (1999)
forskning, dér lararna ocksa uppfattar pojkar som oroligare och livligare én flickor, de anser
att flickor lyssnar béttre dn pojkar och gor s som ldraren sdger. L2 menar att starka pojkar ar
oftast de som utovar fotboll eller ishockey pa fritiden och tror sig vara oslagbara i idrott.
Sadana pojkar kan skapa dominans i undervisningen. I en tidigare studie av Larsson et al.
(2009) dar man ville fa kunskap om ldrarnas syn pa kon, framkommer det att ldrarna ér
medvetna om vissa pojkars dominans i1 undervisningen. Denna dominans betraktas av dem
som normal men dnda nidgot som madste hanteras (Larsson et.al., 2009). Kénsnorm som tysta

pojkar som inte utdvar fysisk aktivitet pa fritiden nimns ocksa av en larare.

L5 forklarar att da eleverna har mojlighet att vilja program foredrar flickor individuella
grenar medan pojkar ofta vill ha bollspel. Hen fortsétter berdtta om en styrketrdningskurs dir
tydliga ideal kommer fram, vad flickor och pojkar vill utveckla utseendemassigt. Flickor
foredrar bikiniform medan pojkar vill utveckla 6verkroppen. Lararen uppfattar att 1 bollspel
kommer dnda de tydligaste skillnaderna mellan konen fram. L4 nimner bollspel dér flickor
som inte utdvar grenen dr rddda for bollen och att de forsoker hitta en 16sning for att komma
undan spelet. Aven L2 forklarar att konsnormer kommer speciellt fram under till exempel
bollsporter dir det finns ménga spelare i lagen, till skillnad frén ett spel dir det 4r mindre
spelare 1 lagen, vilket tvingar alla elever att vara aktivare. Lérare 1 tidigare studier uttalar att
konsskillnaderna kommer fram speciellt 1 bollspel da en del elever dominerar och andra
missgynnas (Eklund, 1999). Aven Ellburg (2010) konstaterar i sin studie att i lagbollspel
kommer kdnsmonster fram dé bollvana pojkar men dven flickor dominerar, medan icke-

bollvana flickor och pojkar dr mer passiva.

Vad giller fragan om ldrarna har olik instéllning till flickor och pojkar 1
gymnastikundervisningen anser de flesta ldrare att de inte har det. L1 och L4 menar att det
inte dr konen som paverkar forhallningsséttet utan till exempel elevens personlighetsdrag och
sjdlva gruppen. L5 uppfattar att konen beter sig pa olika sétt och menar dé att konen ocksa ska
bemotas pa olika sétt. Lararen uppfattar att man inte kan jamfora en busig flicka och en busig
pojke, hen menar att det finns en skillnad 1 vildhet och hur en flicka och pojke lyder da ldraren
sdger till. Ellburg (2010) beskriver att genusmedvetenhet dr medvetenhet om hur flickor och
pojkar formas socialt och kulturellt 1 ett genussystem. Detta framstér 1 L3 resonemang d& hen
ar medveten om att flickor oftast inte harjar och blir férvanad da en flicka gor det. Om en

pojke presterar bra men dnda hérjar 1 borjan av lektionen ar det inte lika ovanligt eftersom
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pojkar vanligen hérjar mer an flickor. Lararen uttrycker dock att hen d4r medveten om sitt

tankesétt.

7.2 Genusmedveten och jamstélld undervisning

I detta avsnitt tas samundervisningens betydelse upp, lararnas uppfattning om jamstilldheten 1

undervisningen samt hur de beaktar jimstéilldheten 1 gymnastikundervisningen.

Samundervisningen dr en hopblandning av konen. Flera lirare anser att samundervisningen ar
viktig 1 gymnastiken eftersom kdnen har samma @mnesinnehdll. L3 anser att alla skall gora
samma sak pa lektionerna, oavsett kon. Hen ser inte att man pa grund av kon kan bli ”befriad”
frdn en gren och gora ndgot annat istillet. L2 menar att tack vare blandgrupper har man
mangsidigare undervisning. Lararen lyfter fram “starka” pojkar som i samundervisningen
utmanas att prova pd olika saker, dd man inte endast har ensidiga bollsporter utan ocksa dans
och redskapsgymnastik. Att ha med dans och redskapsgymnastik minskar
konrollsuppfattningar bland konen (Eklund, 1999). Dans aterspeglas ocksa i tidigare
forskning i studien av Berg & Lahmela (2010), dir de beskriver att gymnastikldrare anser att
dans dr viktig for flickor och pojkar eftersom de blir vana med varandra och 1dr dem ett gott

uppforande.

L2 framhéller att det finns tydliga skillnader i de fysiska egenskaperna mellan kénen som
framkommer 1 vissa grenar. D4 brukar lararen dela in eleverna enligt hur intensivt de vill
spela, men dndé 1 blandgrupper. Déremot har L1 storsta delen av gymnastikundervisningen
eleverna blandade men skiljer ibland flickor och pojkar beroende pé vad de gor i
gymnastiken. Liraren menar att det fungerar bra att ha eleverna i konsdelade grupper for att fa
igang olika spel. Hen lyfter fram att spel som utfors 1 blandgrupper varje lektion inte gynnar
”stora” pojkar. Lérarna i Larsson et al. (2009) unders6kning forklarade att syftet med separat
undervisning handlade om att férsoka “skydda” eleverna snarare @n att utmana de socialt
konstruerade normerna som utgor elevernas sarbarhet. Lararna 1 Eklunds (1999) studie
beskriver att hurdan pojkarnas situation blir beror pa hur man lagger upp undervisningen.
Ingen av ldrarna i undersdkningen upplever att pojkar missgynnas ifrdga om undervisningens
innehdll (Eklund, 1999). Bade fysiskt svagare flickor och pojkar kan motiveras av
fardighetsmassigt béttre flickor och pojkar. Vice versa kan det gynna dven de
fardighetsmassigt béttre eleverna, da de far en kénsla av att de kan péverka andra elevers

motivation och sporra dem pa ett positivt sitt. Konsseparat undervisning gynnar mdjligen
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vissa elever, men missgynnar utmanande av konsnormer i lingden. Ddaremot menar Berg och
Lahmela (2010) 1 sin studie att blandgrupper inte skulle vara en bittre 16sning dn delning 1
grupper enligt kon. De forklarar att dvningar 1 blandgrupper framstéller flickor och pojkar
som olika kategorier lika mycket som 1 separerade grupper. De menar att manlig makt finns 1

lektionerna savil 1 blandade som 1 separerade grupper (Berg & Lahmela, 2010).

Alla larare anser gymnastikundervisningen vara jamstélld och att jimstédlldheten utvecklats
tack vare samundervisningen. Samma mdjligheter och villkor till idrottslig utveckling har
varit en av de frimsta tankarna dd man infort samundervisningen (Eklund, 1999). L2
diskuterar om jamstilldheten i tillvalsgymnastiken, dédr innehallet paverkas mer av pojkars
onskemdl @n av flickors pé grund av att majoriteten av eleverna i gruppen ar pojkar. Liknande
framhaller Eklund (1999) i sin studie dér ndgra liarare forklarar att de léttare ger efter for
pojkars onskemél och later dem bestdmma. Brist pa jimstélldhet uppstar i samgrupper genom
pojkars tendens att dominera 1 val av innehéll 1 undervisningen. Brist pa jimstilldhet kommer
aven fram 1 utforande av fysiska tester, de nationella Move!-testerna. For att méta elevernas
fysiska funktionsforméga har till Move!-testerna utarbetats ett métinstrument med tta
delomrdden, med vars hjilp man samlar information om den fysiska funktionsformégans
tillstdnd (Utbildningsstyrelsen, 2021). I testerna utfor flickor och pojkar vissa rorelser pa olika
sétt. L5 menar att de tydligaste skillnaderna kommer fram 1 utférandet av armhévningar.
Flickor skall utféra dem med knéna i golvet medan pojkar med knéna i luften. Pojkar anses ha
mer styrka varfor flickor och pojkar utfor dem pé olika satt. Bade ldrare och elever
ifrdgasatter orsaken bakom detta. L5 beskriver att hen fatt svar utifrén personer som jobbar
med Move!-testerna att 1 detta fall &r elevernas positiva upplevelse fran testerna viktigare dn
jamstélldheten. Dessa fysiska tester dr ifrdgaséttande, men eftersom det dr nationella tester
kan gymnastikldrarna inte paverka innehallet utan kan bara agera enligt reglerna. Det dr dock
betydelsefullt att bdde ldrare och elever kritiserar jamstélldheten i detta fall. Larsson et.al
(2009) forklarar 1 sin studie att med hjélp av vissa normer om flickor och pojkar beréttar
liraren for eleverna om vilken typ av prestation forvintas och inte forviintas av dem. Aven
Eklund (1999) forklarar att vissa ldrare kdnner sig tvungna att forsoka fa in flickor i det

radande “monster” utan att de ska lida for mycket av det.

Lararna tar pé olika sétt 1 beaktande jamstilldheten 1 gymnastikundervisningen. Konkreta sitt
som kommer fram &r att lararen ger feedback &t alla elever och forsoker att inte endast klaga
pa pojkar om de hérjar utan ocksa sdga till at flickor. Det forvintas att oavsett kon sé skall

eleverna kunna lyssna. Nicaise et al. (2007) konstaterar 1 sin studie att oavsett
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skicklighetsniva fick flickor mer uppmuntrande feedback an pojkar, medan pojkar fick mer
kritik och feedback om déligt uppférande. L4 forsoker 1 denna studie halla alla pad samma nivé
och inte favorisera nagon. Dock menar hen att 1 bollspel har hen ibland léttare att ge bittre
kommentarer och feedback ét pojkar. Nar ldraren ser ndgot osakligt hdnda gar hen emellan
och diskuterar med hela gruppen s att alla far en uppfattning om hiindelsen. Aven de flesta
gymnastikldrarna 1 Ellburgs (2010) studie framhéller att de anpassar arbetet for jaimstéilldhet 1
undervisningen genom att behandla alla lika samt 1ata alla ta del av alla moment i lektioner.
Lararnas metoder 1 Eklunds (1999) forskning &r att ingripa omedelbart dd de mirker att ndgon

blir orittvist behandlad och att diskutera med eleverna.

Vidare forklarar L4 om utmaningen att inte dra sig till nigonderas kons sida d& konflikter
mellan kdnen uppstar. Léraren vill halla sig s neutral som mgjligt men har littare att forsta
och tro pé flickors asikt. Lararen reflekterar dver om detta kan bero pd att flickor férvintas
prata sanning medan pojkar kan krydda lite till det. En ldrare menar att det inte &r skillnad pé
lektionsinnehallet nér det géller jamstédlldheten. Daremot paverkas ldrarens intryck om en
idrottsgren bara dr for flickor eller pojkar. Ifall lararen ger intrycket att till exempel dans
lampar sig bittre for flickor dr det inte forvénansvéart om pojkar har svért att motiveras till
dans. I Eklunds (1999) forskning uttalar manga larare att pojkar i hogstadiet ar svéra att

motivera speciellt for gymnastik och dans.

7.3 Metoddiskussion

Kvalitativa intervjuer som datainsamlingsmetod gav mer djupgdende kunskap om lararnas
uppfattningar och forestillningar om genusmedveten och jamstilld gymnastikundervisning
samt konsnormer. Genom halvstrukturerade intervjuer kunde jag stélla relativt planerade men
anda oppna fragor vilket gav mojlighet till diskuterande samtal mellan mig och deltagaren.
Enligt Ryen (2004) kdnnetecknas en halvstrukturerad intervju av att man pa forhand har stéllt
upp huvudfragor och viktiga teman men utan att i detalj avgora frigornas formulering och
ordningsfoljd. Jag kdnde delvis att intervjufrdgornas formuleringar var for detaljerade, likasa
ordningsfoljden. Detta begrinsade ibland inledandet av en mer 6ppen diskussion och att
lamna Oppet for lararna att vara mer kritiska. For bra kvalitativa intervjuer krévs en kunnig
intervjuare. Ifall jag haft mer erfarenhet av intervjuer hade samtalen mojligen varit béttre och
frambringat battre kvalitativ data. P4 grund av covid-19 genomfordes intervjuerna via Zoom,
internetbaserad kommunikation. Trots oron for tekniska problem gick genomforandet via

Zoom utmirkt. Antalet ldrare som var med 1 studien har betydelse for studiens resultat. Med
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fler deltagare hade jag fatt &nnu mer kvalitativ data att analysera och en storre inblick 1

gymnastikldrares uppfattningar om genusmedveten och jamstalld undervisning.

Jag anser att metoden och intervjufragorna i denna studie mitte det som enligt studiens syfte
avsags att mitas. Innan genomforande av intervjuerna informerades de intervjuade om
vasentliga dmnen som skulle behandlas i intervjun. Avsikten var att den intervjuade hade
mojlighet att bekanta sig med intervjufragornas huvudsakliga terminologi som “kénsnormer”
och ”jamstilldhet” innan sjdlva intervjun. Vid behov stilldes foljdfragor ifall den intervjuade
svarade annat dn vad som frdgades. For att hoja den interna validiteten 1 studien hade jag
kunnat ytterligare forkorta intervjufrdgorna och eventuellt hdlla dem mer 6ppna. Eftersom
mitt urval var begridnsat och omfattade endast fem gymnastiklirare i hogstadier anser jag den
externa validiteten 1 denna studie vara 1dg. Generella slutsatser kan inte heller dras pa grund
av att lararna var endast frén huvudstadsregionen 1 Finland. Slutsatserna dr dock av betydelse
1 denna kontext. Den externa validiteten utgor oftast ett problem for kvalitativa forskare pa
grund av tendensen att anvénda sig av ett avgrinsat urval (Bryman & Nilsson, 2018). Dock
anser jag att utfallet av intervjuerna dnda blev bra och jag fick fram en relativ stor méangd
betydelsefull data. Denna studies reliabilitet eller palitlighet anser jag vara relativt hog.
Genom att intervjuerna spelades in fick jag korrekta utskrifter av intervjuerna och pé sa sitt
paverkades inte data. For att hoja den interna reliabiliteten 1 analysarbetet hade ett alternativ
varit att lata nagon utomstdende ldsa det empiriska materialet och se ifall personen hade
identifierat samma teman som jag. Genom att dven observera de gymnastiklektioner som de
intervjuade gymnastikldrarna undervisar 1, skulle man se hur genusmedveten och jadmstélld

undervisning forverkligas i gymnastikundervisningen.

7.4 Vidare forskning

Syftet med denna studie har varit att analysera och tolka finlandssvenska hogstadielédrares
uppfattningar om genusmedveten och jamstélld undervisning 1 skolamnet gymnastik. Dértill
var syftet att analysera ldrarnas syn pa konsnormer 1 gymnastiken samt deras uppfattningar
om hur konsnormer kan utmanas. Vidare forskning kunde vara observationer om dmnet for att
se hur gymnastiklarare verkligen verkstiller genusmedveten och jimstilld undervisning.
Genom bade intervjuer och observationer hade man kunnat se det fran ett annat perspektiv
och dven se ifall de konsnormer som lirare beskriver kommer fram. Detta skapar ocksé

mojligheter att se problematiken kring jdmstélldheten och eventuella dominerande
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konsnormer frin en annan synvinkel. Vidare forskning kunde &ven vara hur man kan forbéttra
jamstélldheten ytterligare samt konkreta verktyg for larare hur de kan utmana kénsnormer.
Jag rekommenderar dessutom att ldsa Mandi Appelbergs studie som undersokt
hogstadieelevers syn pa konsnormer samt upplevelser om jamstélldheten 1 gymnastiken. Min
studie utfordes 1 samarbete med Mandi och vara arbeten ger tillsammans en uppfattning om
konsnormer och jamstilldheten 1 skolgymnastiken fran sévil gymnastikldrares som

hogstadieelevernas synvinkel.

8 Slutsats

Denna studie tyder pa att speciellt samundervisningen har en stor betydelse pa manga sétt.
Samundervisningen hjélper larare att bittre kunna verkstélla en genusmedveten och jamstélld
gymnastikundervisning. Den utjimnar kdnsnormer och mdjliggor att flickor och pojkar har
samma dmnesinnehdll. De klassiska konsnormerna som specifikt lyfts fram 1 resultatet dr
tuffa och starka pojkar” samt “blyga och snélla flickor”. ”Starka och tuffa pojkar” &r framst
de som spelar fotboll eller ishockey pa fritiden. Aven tysta pojkar” nimns, men inte “svaga
pojkar”. Daremot ndmns “’svaga flickor”. Det forvéntas fortfarande av flickor att de ska
uppfora sig battre dn pojkar. Det pekar pa att genussystemet fortfarande omringar oss 1
samhdllet, &ven om beaktande av jimstilldheten tagit stora steg framét. Jag upplever att
pojkar fortfarande verkar vara de som mer eller mindre dominerar i gymnastikundervisningen.
En del ldrare talar genomgaende om "flickorna” och pojkarna”, som om det ér alla flickorna
som &r pa ett visst sitt, medan alla pojkarna &r pa ett annat sétt. Det forstarker intrycket att
pojkar och flickor skulle vara tva tydligt skilda grupper, dir alla skulle vara lika inom

respektive grupp.

Studien visar dven att ldrarna verkar vara medvetna om att de ska jobba for jamstilldhet och
att de upplever gymnastikundervisningen vara jamstilld. Dock kan jamstélldheten 1
tillvalsgymnastiken ses som problematisk, om majoriteten av eleverna dr pojkar och de fér
igenom mer av sina dnskemal. Aven fysiska tester utgdr ett problem for jimstilldheten, men
detta beror givetvis pa hur testerna dr upplagda. De nationella Move!-testerna nimndes 1
intervjuerna, vilka ldrarna inte pa nagot sitt kan paverka. Jag anser att rorelserna i testerna
absolut borde ha samma kriterier och utgangsldgen, oavsett kon. Att till exempel pojkar utfor
armhdvningarna pd ett tyngre sétt sitter ocksd dem 1 en svér position da de forvéntas att utfora
armhdvningar pa ett tyngre och svérare sitt. Flickor uppmanades att utfora den littare

versionen, vilket outtalat pekar pa att de anses vara svagare. Lérarna i studien uppfattar
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genusmedveten och jamstilld gymnastikundervisning som att ge feedback at alla elever och
att inte bara klaga pa pojkar om de hérjar. De forvéntar sig att alla elever ska kunna lyssna
oavsett kon. Jag upplever en liten skillnad mellan ldrares uppfattningar bland de som varit
med om Overgangen fran sarundervisning till ssmundervisning och de som dr nyexaminerade

larare och inte varit med om dvergingen.

P4 basis av resultatet tror jag att konsnormer kan utmanas genom att larare har samma
lektionsinnehall och regler for alla. Vidare anser jag att det &r viktigt att differentiera
undervisningen enligt kunskapsnivéer, men dndé halla elever i1 blandgrupper. Utgingslédget
ska inte vara en indelning 1 flick- och pojkgrupper. Det kanske gynnar vissa elever, men
missgynnar utmanandet av konsnormer. Hurdan kdnsnormernas situation blir tror jag beror
sist och slutligen pa hur gymnastikldraren lagger upp undervisningen och vilket intryck
lararen ger av en idrottsgren. Att utmana konsnormer och frdmja genusmedveten och
jamstilld undervisning kraver tdlamod och kritiskt tinkande av gymnastikldraren, men ar vart

att uppmarksammas.
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Bilaga 1

Intervjuguide

Jag kommer att stélla fragor och be dig berétta om foljande dmnen:

Din bakgrund som gymnastiklarare
Allmént om gymnastikundervisningen
Hur du tinker om konsnormer 1 gymnastikundervisningen

Tankar om jamstélldhet i gymnastikundervisningen

Bakgrund

Ténk dig att du traffar en grupp lararkollegor som du inte kdnner. Hur skulle du

presentera dig sjalv?

Hur lédnge har du jobbat som gymnastikladrare?

. Har du undervisat eller undervisar du i ndgot annat &mne?

I vilken alder ar eleverna som du undervisar?

. Hur ser undervisningsgrupperna ut i din skola? Ar det samundervisning eller grupper

enligt kon?

Allméant om gymnastikundervisningen

1.

Vilken roll anser du gymnastiken har 1 skolan? Vad bidrar &mnet till?

Hur tycker du gymnastikundervisningen skiljer sig mellan olika

aldersgrupper/arskurser?

Vilka ér dina intryck av flickor och pojkar 1 gymnastikundervisningen?

Hur upplever du 6vergangen till samundervisning?



5. Om du sjédlv fick bestimma hur skulle du da bilda undervisningsgrupperna? Varfor

da?
Konsnormer

1. Vad tinker du pé nir du hor ordet kdnsnormer?

2. Vilka kénsnormer ser du att det finns pa gymnastiklektionerna? Hur kommer de fram?

3. Hur anser du att konsnormer paverkar gymnastikundervisningen?

Genusmedvetenhet och jimstalldhet

1. Utbildningsstyrelsen betonar att lirare ska ldgga mairke till och bryta kénsbundna

handlingsmonster och stereotyper 1 undervisningen. Hur tinker du om det?

2. Hur ser du pa utmanande av konsnormer 1 gymnastikundervisningen? Kanner du att

det ar viktigt?

3. Hur tinker du att undervisningen skulle kunna vara upplagt for att utmana

konsnormer?

4. Har du arbetsmetoder for att utmana konsnormer?

5. Kan du beskriva flickors och pojkars deltagande 1 gymnastikundervisningen?

6. Ett av malen i gymnastiken som framkommer 1 ldroplanen &r; ”Gymnastiken ska bidra

till att frdmja jamlikhet, jimstédlldhet och gemenskap samt stédja kulturell mangfald”.

Hur tycker du att det kommer fram 1 gymnastikundervisningen idag?

7. Har din uppfattning om jaimstilldhet fordndrats under din tid som gymnastiklirare?

8. Har du olik instillning 1 undervisningen till flickor och pojkar?

9. Alla skolor borde ha en jamstélldhetsplan vars syfte ar att fraimja jamstélldhetsarbete-

Har ni en s&n? Péverkar det gymnastiken pa nagot sétt?



Genomforande av jamstilldhet

1.

Tar du hénsyn till jamstélldhet i din gymnastikundervisning? Hur?

Finns det faktorer som &r hinder f6r jimstélld gymnastikundervisning?

Finns det faktorer som bidrar till jimstédlld gymnastikundervisning?

Hur anser du att jaimstalldhetsfragorna paverkar undervisningen?

Hur tinker du undervisningen skulle kunna vara upplagt for att frimja jamstalld

undervisning?

Har du nigot mer att tilldgga som inte kommit fram dn?



Bilaga 2

Samtyckesblankett

Samtycke till att delta i studien:

Hur dr jamstdlldheten i gymnastiken? Hogstadieldrares syn pd jamstdlldhet och kénsnormer i

skoldmnet gymnastik.

Syftet med studien &r att beskriva, analysera och tolka hogstadieldrares uppfattningar om
genusmedveten och jimstilld undervisning i1 skoldmnet gymnastik. Syftet dr ocksé att studera
och analysera hogstadieldrares syn pd konsnormer 1 gymnastiken samt hur man kan utmana
dessa konsnormer. Online-intervju via Zoom anvénds som studiens datainsamlingsmetod.
Deltagarna i studien har valts genom att hogstadieldrare som undervisar 1 &mnet gymnastik
personligen kontaktats. Deltagarens kontaktuppgifter har hdmtats frdn huvudstadsregionens

och enhetens hemsida.

Den som deltar i studien har rétt att frivilligt delta men ocksé végra att delta. Deltagaren har
rdtt att avbryta sitt deltagande nér som helts utan negativa pafoljder. Inget sarskilt skél till
avbrytandet behdver uppges. Deltagaren har ritt att ndr som helst annullera sitt samtycke till

att delta 1 studien. En anmélan om annulleringen eller avbrytning meddelas till undersokaren.

Information som kommer att insamlas fran deltagaren ar hens tankar om
gymnastikundervisningens roll, jamstilld gymnastikundervisning samt konsnormer 1
gymnastikundervisningen och utmanande av dem. Undersokaren ar den enda personen som
behandlar insamlad information. Informationen kommer inte att lamnas ut till utomstéende

personer. Ingen annan information av deltagaren kommer att insamlas utanfor intervjun.

Studien beréknas vara fardig 6.6.2021. Den kommer dérefter att publiceras 1
publiceringsdatabasen DiVA. | samband med detta raderas och forstors samtyckesblanketten
och den inspelade intervjun. En ldnk till den fardiga rapporten kommer att skickas till de
enheter som unders6kningen géller och till fostrans- och utbildningssektorn. Undersdkaren
har tystnads- och sekretessplikt gidllande de uppgifter som erhalls i samband med studien.

Personuppgifter behandlas enligt EU:s allmédnna dataskyddsforordning och dataskyddslagen.



Min underskrift nedan betyder att jag véljer att delta i studien och godkinner att Gymnastik-
och idrottshogskolan, GIH behandlar mina personuppgifter i enlighet med géllande

dataskyddslagstiftning och ldmnad information.

Deltagare:

Namnfortydligande Ort och datum

Studerande/undersokaren:

Namnfortydligande Ort och datum

Kontaktuppgifter:

Erica Miki-Ullakko, erica.maki-ullakko@student.gih.se

Hékan Larsson, Professor, Gymnastik- och idrottshdgskolan, Stockholm,

hakan.larsson@gih.se




