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Sammanfattning 

Syfte och frågeställningar 

Syftet med studien är att undersöka förekomsten av Relative Age Effect (RAE) i svensk 

tävlingssimning. Studien utgår ifrån följande frågeställningar:  

- Finns Relative Age Effect inom svensk tävlingssimning på populationsnivå?  

- Vid vilken ålder uppkommer, avtar och försvinner Relative Age Effect för damer 

respektive herrar?  

- Finns det skillnader i Relative Age Effect avseende kön?  

Metod 

Studien är en retrospektiv tvärsnittsstudie som undersöker representation av 

tävlingslicensierade simmare i åldern 5–22 år över en period på 20 år. Studiens deltagare är 

födda 1978 – 2014 och har mellan åren 2000 – 2019 varit inom åldersspannet 5–22 år. 

Deltagarna i studien bestod av 43 284 atleter varav 26 583 damer (61,42%) och 16 701 herrar 

(38,58%). Data mottogs från Svensk Simidrott (fd. Svenska Simförbundet) och deras 

resultatdatabas TempusStatistik där samtliga tävlingslicensierade simmare finns registrerade 

från år 2000 och framåt. Förekomst, magnitud och avtagande bestämdes genom Chi-2 (X2) 

test och Cramer’s V Effect Size. Odds Ratio (OR) och 95% konfidensintervall (95%CI) 

användes för att undersöka avvikelser mellan kvartal 1–4 (Q1-4). Dessa steg genomfördes på 

damer och herrar över samtliga åldrar.  

Resultat 

En initial men avtagande Relative Age Effect är närvarande genom en stor-medium effect size 

(sv. effektstorlek) för damer och herrar 6–8 år. Skillnader mellan herrar och damer upptäcktes 

också genom a) en ihållande liten effect size upptäcktes för damer 9–20 år och herrar 9–22 år 

och b) signifikant OR för Q1>Q2>Q3>Q4 var för damer 8–11 år samt för Q2>Q3>Q4 för 

herrar 7–13 och 15–18 år.  

Slutsats 

RAE fanns på populationsnivå inom svensk tävlingssimning för damer 6–20 år och herrar 6–

22 år. En inledande övergående RAE med en stor-medium effect size var synlig i 6–8 års 

ålder för både herrar och damer. Eventuella registrerings-, tillväxt-, mognad- eller 

selektionsfördelar var övergående. En liten effect size var ihållande från 9–20 års ålder för 

damer och 9–22 års ålder för herrar. Det fanns skillnader i RAE med avseende på kön. 

Eventuellt verkar RAE ha större genomslag/magnitud på dam- än på herrsidan, i synnerhet 

vid 8–11 års ålder.   
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1. Inledning 

Denna studie undersöker deltagandet i svensk tävlingssimning på populationsnivå och 

förekomsten av Relative Age Effect (sv. Relativ ålderseffekt). Relative Age Effect (RAE) är 

en produkt av sociala, psykologiska och fysiologiska faktorer som tillsammans eller var och 

en för sig gör att individer födda tidigt inom selektionsperioden gynnas och individer födda 

senare inom selektionsperioden missgynnas (Dixon et al., 2020).  

 

RAE upptäcktes först inom utbildningssystem för mer än 50 års sedan. Därefter har även 

signifikanta skillnader mellan relativt yngre och relativt äldre individer upptäckts i selektion 

till talangprogram, chefspositioner, college (antagning och examen), ADHD-diagnoser, risk 

för självmord i ungdomen och fängelse för ungdomsbrottslighet. RAE har också visats 

påverka atleter i en mängd olika idrotter och genom flera tävlingsnivåer (Dixon et al., 2020).  

 

Majoriteten av studier inom RAE är genomförda på lagidrotter, exempelvis fotboll, ishockey 

och baseboll. Majoriteten av studier inom RAE är genomförda på män (Baker et al., 2020; 

Cobley et al., 2009; Dixon et al., 2020). Laguttagning är en av faktorerna som ligger till grund 

för RAE, en parameter som inte existerar på samma sätt inom simning (Dixon et al., 2020).  

 

2. Bakgrund 

RAE kan i korthet beskrivas som ett fenomen där en mängd mekanismer tillsammans 

och/eller var för sig gör att individer födda tidigt inom en selektionsperiod gynnas och 

individer födda sent inom selektionsperioden missgynnas. Exempel på dessa mekanismer är 

individuella, idrottsstrukturella, utvecklings, psykologiska och sociala faktorer. RAE-studier 

sker ofta på kvartalsnivå utifrån selektionsperioden. Om selektionsperioden är 1 januari – 31 

december består kvartal 1 av januari, februari och mars, kvartal 2 av april, maj och juni och så 

vidare. Om selektionsperioden är 1 augusti – 31 juli är således kvartal 1 augusti, september 

och oktober (Dixon et al., 2020).  

 

Att gynnas eller missgynnas kan ta sig olika uttryck. Det kan handla om överrepresentation 

(att det finns fler) eller underrepresentation (att det finns färre) av antal individer födda vissa 
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kvartal. Jämförelsen för över- och underrepresentation kan göras på tre sätt (Dixon et al., 

2020):  

a) Jämförelse mellan hur många som borde varit representerade vid en jämn fördelning i 

varje kvartal (25%) (Cobley et al., 2009).  

b) Jämförelse mellan kvartal (Cobley et al., 2009).  

c) Jämförelse baserad på befolkningsstatistik (Cobley et al., 2009).  

 

Att gynnas eller missgynnas kan även handla om fördelning och representation på högre eller 

lägre tävlingsnivåer och divisioner. Det kan också handla om (lag)uttagningar, prestation och 

resultat eller om individen väljer att fortsätta eller sluta med sin idrott (Dixon et al. 2020; 

Wattie et a., 2015).  

 

RAE är ett brett fenomen som upptäckts inom akademin, ungdomsidrotten, vuxenidrotten och 

även näringslivet (Dixon et al., 2020). Wattie et al. (2015) menar att den mest bestående 

slutsatsen från forskning om idrott och idrottsförmåga är att vägen till framgång är komplex 

och svår att förutsäga. Att förstå RAE och bakomliggande faktorer är således mycket 

komplext.  

 

Två studier har försökt att bygga upp teoretiska modeller för att förstå RAE bättre. Hancock et 

al. (2013) var först ut med en teoretisk modell över RAE. Wattie et al. (2015) följde upp med 

ytterligare en modell. Enligt Dixon et al. (2020) kan dessa modeller anses komplettera 

varandra. Hancock et al. (2013) modell fokuserar på sociala och psykologiska teorier som 

skapas av atleten, tränaren och atletens föräldrar samt förklarar samspelet mellan dessa 

intressenter. Under avsnittet ”Sociala och psykologiska faktorer påverkar RAE” beskrivs 

Hancock et al. (2013) teoretiska modell över RAE. Wattie et al. (2015) modell beskrivs 

nedan, men återkommer också under samtliga avsnitt under bakgrund.  

 

Wattie et al. (2015) modell utgår från en motorisk utvecklingsmodell kallad Newells modell 

av begränsningar (eng. Newell’s Model of Constraints). Modellen föreslår att alla motoriska 

rörelser sker baserade på tre faktorer: individuella begränsningar, uppgiftsbegränsningar och 

miljöbegränsningar. Om en av faktorerna förändras kommer även de andra faktorerna att 

förändras och det blir således en skillnad i resultat. Modellen anses viktig för att förstå 

mänskligt motoriskt beteende, förstå potentiella hinder och hur motoriskt beteende utvecklas 

hos en individ (Haywood & Getchell, 2020).  
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Individuella begränsningar innefattar exempelvis längd, vikt, VO2Max och timing/tempo av 

tillväxt och mognad. Innefattas gör även funktionella psykologiska egenskaper som 

motståndskraft och motivation och personliga faktorer som påverkar individens relation till 

andra. Uppgiftsbegränsningar inkluderar idrottens specifika krav, det vill säga om ett lyckat 

genomförande kräver specifika kvalitéer (exempelvis styrka, snabbhet, rörlighet, flexibilitet 

och teknisk färdighet). Vad idrotten går ut på, regelverk och tävlingsnivå ingår även under 

uppgiftsbegränsningar. Miljöbegränsningar refererar till de bredare sociala sammanhang som 

påverkar utveckling, exempelvis fysisk miljö, sociokulturell miljö, socioekonomisk status och 

värdegrunder. Intressenter i atletens liv samt tränare, familj och vänner innefattas även under 

miljöbegränsningar (Wattie et al., 2015).  

 

Wattie et al. (2015) menar att samtliga begränsningar är nödvändiga för att förstå förekomst 

eller avsaknad av RAE. De argumenterar också för att RAE bör ses i både ett makro- och 

mikroperspektiv. De menar att forskningen skulle ha fördelar av att titta på RAE ur ett 

makroperspektiv. Barn och ungdomar ingår i flertalet skilda utvecklingskontexter (exempelvis 

skola och idrott), där de olika sammanhangen påverkar varandra utifrån modellen om 

individuella-, uppgifts- och miljöbegränsningar. Forskningen på RAE har historiskt bedrivits 

utan hänsyn till andra utvecklingskontexter. De föreslår också ett mikroperspektiv där 

exempelvis föräldrars beteende och psykologiska faktorer, kopplade till idrottsdeltagande och 

prestation, inkluderas (Wattie et al. (2015).  

 

I appliceringen av Newells modell av begränsningar i Wattie et al. (2015) teoretiska modell 

över RAE menar de att födelsedatum är den första individuella begränsningen. De 

klassificerar födelsedatum som en individuell strukturell begränsning. Den andra individuella 

begränsningen, enligt Wattie et al. (2015) är fysisk mognad (tillväxt och mognad) där tränare 

och ”talangscouter” är mer benägna att selektera atleter som är mer fysisk mogna (tillväxt och 

mognad), i jämförelse med deras kamrater. Därför är en viktig individuell begräsning 

variabiliteten mellan kronologisk och biologisk ålder. Individuell variation i timing (början) 

och tempo (hastighet) av puberteten, för att nå full biologisk mognad, kopplats samman med 

förekomst av RAE inom idrott. Tidig fysisk utveckling (mognad och tillväxt) korrelerar 

positivt med uttagning, för både relativt äldre och yngre atleter (Sherar et. al., 2007; Wattie et 

al., 2015).  
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2.1. Relativ åldersskillnad påverkar RAE 

Om vi ponerar att två individer (A och B) är födda samma år 1 januari (ÅÅÅÅ-01-01) 

respektive 31 december (ÅÅÅÅ-12-31). Det skiljer då 364 dagar mellan de individerna. När 

Individ B föds är Individ A 364 dagar äldre. Vid 5-års ålder (ca. 1 825 dagar*) utgör 364 

dagar 19,95 %. Vid 10-års ålder (ca. 3 650 dagar*) utgör 364 dagar 9,97 %. Vid 15-års ålder 

(ca. 5 475 dagar*) utgör 364 dagar 6,65 %. Individ A är alltså 19,95 %, 9,97 %, 6,65 % äldre 

än Individ B vid 5-, 10- och 15-års ålder. *Beroende på antal skottår i den valda perioden.  

 

Om vi jämför Individ A (född ÅÅÅÅ-01-01) med Individ C (född ÅÅÅÅ-07-02) är Individ 

A 182,5 dagar äldre än Individ C. Vid 5-, 10- och 15-års ålder är Individ 1 10,00 %, 5,00 % 

och 3,33 % äldre än Individ 3 (Dixon et al., 2020). För varje år som går, blir individerna äldre 

och den relativa åldersskillnaden blir procentuellt mindre. Se figur 2.1.  

 

Relativ åldersskillnad är centralt i Wattie et al. (2015) teoretiska modell över RAE och 

klassificeras som en strukturell individuell begränsning. Relativ åldersskillnad kan inte i sig 

självt vara en individuell begränsning eftersom det är beroende av idrottens policy över årliga 

åldersgrupper (miljöbegränsningar). Relativ åldersskillnad kan enbart uppstå i samspelet 

mellan individens födelsedatum (individuell begränsning) och idrottens policy kring 

åldersgruppsindelning (miljöbegränsningar) (Wattie et al., 2015). Även om konsekvenser av 

relativ åldersskillnad kan finnas kvar in i vuxen ålder föreslår forskare att effekten är som 

störst när den relativa åldersskillnaden är som störst (Musch & Grondin, 2001; Cobley et al., 

2008).  
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Figur 2.1. Figur över procentuell åldersskillnad per födelsedatum och år.  

 

2.2. Kön påverkar RAE 

Trots att övervägande del av forskningen inom RAE har utförts på män och manliga 

populationer visar studier att kön är en faktor som påverkar RAE. Wattie et al. (2015) 

kategoriserar kön som individuell begränsning i deras teoretiska modell och menar att det 

finns skillnader mellan RAE hos kvinnor och män, och därför ska kön ses som en faktor som 

påverkar RAE. RAE har inte observerats lika frekvent för kvinnliga som för manliga atleter. 

Storleken på effekten (eng. effect size) har även visat sig mindre i studier på kvinnliga atleter 

(Cobley et al., 2009; Wattie et al., 2015). Studier på fotboll (Romann & Fuchslocher, 2012), 

ishockey (Weir et al., 2010), handboll (Schorer et al., 2009) och simning (Costa et al., 2013) 

visar en signifikant RAE bland kvinnor. Wattie et al. (2015) och Hancock et al. (2015) menar 

att kvinnor kan uppleva en annan typ av RAE exempelvis i kvinnlig gymnastik kan sen 

mognad och/eller tillväxt snarare ses som en fördel än en nackdel. En överrepresentation av 

relativt yngre atleter och en underrepresentation av relativt äldre atleter har observerats i 

gymnastik bland kvinnor (Hancock et al., 2015). Samtidigt kan relativt äldre kvinnor ha en 

högre risk för att sluta med sin idrott (eng. dropout), vilket har observerats i tysk klubbfotboll 

(Wattie et al., 2012). Wattie et al. (2015) menar också att tidig pubertal mognad hos kvinnor 
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associerar med en minskning i fysisk aktivitet och negativa psykosociala konsekvenser 

(exempelvis depression) (Davidson et al., 2007).  

 

2.3 Typ av idrott påverkar RAE 

I Wattie et al. (2015) teoretiska modell beskrivs idrottens specifika krav och tävlingsnivå som 

uppgiftsbegränsningar och är väsentliga för att förstå RAE. Idrotter som ishockey och fotboll, 

där fysisk storlek och styrka har en positiv korrelation med uttagning, främjar möjligtvis 

förekomsten av RAE (Wattie et al., 2008). Idrotter där fysisk storlek värderas är möjligtvis 

mer benägna att selektera ungdomsidrottare med ökad fysisk storlek och sannolikt bidra till en 

uttagningsfördel för de relativt äldre atleterna (Wattie et al., 2015). För att understryka hur 

viktigt idrottens specifika krav (uppgiftsbegränsning) är för att förutsäga RAE exemplifierar 

Wattie et al. (2015) med två exempel.  

1) RAE och en överrepresentation av relativt äldre kvinnor inom ishockey, där fysisk 

storlek korrelerar med prestation (Weir et al., 2010). 

2) RAE och en överrepresentation av relativt yngre kvinnor inom artistisk gymnastik, där 

mindre kroppar har biomekaniska fördelar (flexibilitet, högre styrka-till-vikt-

förhållande) (Monsma & Malina, 2005). 

 

Andra idrottsspecifika krav (uppgiftsbegränsningar) kan vara höger- eller vänsterhänt inom 

tennis, spelarposition inom lagidrotter eller simsätt inom simning (Wattie et al., 2015). Utan 

specifik vetskap om idrottens krav (uppgiftsbegränsningar) är det enligt Wattie et al. (2015) 

väldigt svårt att förutse sannolikheten för RAE i en specifik kontext/sammanhang.  

 

Simningens idrottsspecifika krav (uppgiftsbegränsningar) kan härledas till vilka 

antropometriska (antromopetri är läran om människokroppens exakta uppmätning) 

egenskaper som är önskvärda för simning. De antropometriska egenskaperna för simning 

varierar väsentligt mellan och inom olika simsätt, grenar samt kön. Önskade och ansett 

viktiga antropometriska egenskaper hos simmare är längre kroppslängd, längre armlängd 

(vingspann) och stor yta av handen. En smal kropp (eng. lean) (för att minimera 

vattenmotstånd) och muskelstyrka samt power (för att främja framåtdrift) betonas också. 

Manliga simmare har vanligtvis mer muskelmassa och mindre kroppsfett än kvinnliga 

simmare (Pyne & Sharp, 2014). Komplexiteten i simning ligger i ett individuellt 
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träningsprogram som integrerar, kinematik, antropometri och hydrodynamik samt tar hänsyn 

till kön, simsätt och distans för varje enskild individ (Pyne & Sharp, 2014; Morais et al., 

2012). Simningen har alltså, likt andra idrotter, idrottsspecifika krav (uppgiftsbegränsningar). 

Men om de idrottsspecifika kraven leder till selektering och RAE för simning är oklart.  

 

2.3.1. Idrottsstrukturer 

Idrottsförbund har som uppgift att skapa och maximera regelrätt, säkert och rättvist 

deltagande i träning- och tävlingsidrott, inom förbundets respektive idrott. För ett 

idrottsförbund innebär det att organisera idrotten genom åldersgrupper, nivåer och divisioner 

där atleter tävlar. Ovan nämnda strukturer är nödvändiga i organiserad idrott och kan påverka 

RAE (Dixon et al., 2020).  

 

2.3.1.1 Årliga åldersgrupper 

Svensk Simidrott (fd. Svenska Simförbundet) tillämpar 1 januari – 31 december som 

selektionsperiod för olika åldersgrupper. Dubbla åldersgrupper förekommer vid olika åldrar 

genom karriären. Med dubbla åldersgrupp menas exempelvis ”Flickor 11 – 12 år”, då 

selektionsperioden går från 1 januari år 1 till 31 december år 2 (Svenska Simförbundet, 2015; 

Svensk Simidrott, 2019).  

 

Från år 2013 till och med år 2020 tillämpades nedanstående åldersgrupp för Svensk 

Simidrotts tävlingar för barn, ungdomar, juniorer och seniorer. Ett par ändringar skedde med 

åldersgrupperna år 2017–2020 (Svenska Simförbundet, 2015; Svensk Simidrott, 2019). Se 

tabell 2.1. Dessvärre finns ingen information om hur åldersgrupper sett ut historiskt för 

studiens samtliga födelseår (1978–2014).  
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Tabell 2.1. Svensk Simidrotts åldersgrupp för barn, ungdomar, juniorer och seniorer. 

(Svenska Simförbundet, 2015; Svensk Simidrott, 2019) 

Tävling 

Ålder Ålder 

Individuella grenar  Individuella grenar  

Vår Höst 

Vårsimiaden / Höstsimiaden 10 år och yngre 9 år och yngre 

11 år 10 år 

12 år 11 år 

13 år 12 år 

Ungdoms Grand Prix 13 år a 12 år a 

14 år 13 år 

15 år 14 år 

16 år b 15 år 

17–18 år b 16–17 år b 

Sum-Sim (Svenska 

Ungdomsmästerskapen i 

Simning) 

14 år och yngre 13 år och yngre 

15 år (och yngre) 14 år 

15 år 15–16 år 

16–17 år   

Junior-SM / Junior-DM 20 år och yngre 20 år och yngre 

Senior-SM / Senior-DM Öppen Öppen 

Grand Prix Öppen Öppen 

 
a Yngsta åldersgruppen på Ungdoms Grand Prix 2013 – 2016 var 13 år och yngre. 

b Äldsta åldersgruppen på Ungdoms Grand Prix 2013 – 2016 var 16–18 år.  

För barn och ungdomar hålls de flesta simtävlingar i regionen eller distriktet. Sum-Sim är den 

första tävlingen på nationell nivå och yngsta åldersgruppen är 13 år och yngre (Svenska 

Simförbundet, 2015; Svensk Simidrott, 2019).  

 

Utöver ovanstående tävlingar beslutade av Svensk Simidrott finns även s.k. 

inbjudningstävlingar. Där arrangerande simförening beslutar kring vilka åldersgrupper och 

grenar som ska erbjudas på deras tävling (Svenska Simförbundet, 2015; Svensk Simidrott, 

2019).  

 

Den strukturella ordningen att dela in atleter i årliga eller dubbla åldersgrupper klassas i 

Watties et al. (2015) teoretiska modell som miljöbegränsningar. Åldersgrupper som 

miljöbegränsning är dock beroende av födelsedatum (individuell begränsning) för att skapa 

relativ åldersskillnad (Wattie et al., 2015).  
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2.3.1.2. Tävlingsdjup 

Samhällsvärdet och populariteten för olika idrotter varierar i olika länder. Vissa idrotter anses 

vara speciellt viktiga i sina respektive länder exempelvis fotboll i Brasilien, ishockey i 

Kanada, cricket i Indien, speed scating i Nederländerna, rugby i Nya Zeeland och handboll i 

Tyskland. Populariteten för ovan nämnda idrotter i respektive land leder till fler deltagare på 

barn- och ungdomsnivå (Dixon et al., 2020; Musch & Grondin, 2001). Idrottsförbund 

anpassar verksamheten efter antalet deltagare och skapar tävlingsnivåer och divisioner 

(exempelvis Division 1, Division 2, Division 3 etc.). Stratifiering av tävlingsnivåer är 

nödvändigt och motiverat utifrån antalet deltagare och ökar samtidigt sannolikheten för RAE 

(Dixon et al., 2020; Hancock & Côté, 2014).  

 

Enligt Riksidrottsförbundets (2019) rapport 2019 Idrotten i Siffror är fotbollsförbundet det 

specialidrottsförbund med flest antal medlemmar på både dam- och herrsidan, med 1 054 240 

aktiva i idrotten 2019*. Simidrott, vilket är det specialidrottsförbund som simning ingår i, 

återfinns på sjätteplats, med 227 059 antal aktiva i idrotten 2019. Med ”aktiva i idrotten” 

menas att en individ deltagit minst en gång i någon av föreningens aktiviteter under året 

(Riksidrottsförbundet, 2019). Fotbollsförbundet har också flest antal föreningar med 3 209 st. 

Simidrott återfinns på 24:e plats med 295 st. föreningar under 2019 (Riksidrottsförbundet, 

2019).  

 

När antalet deltagare är högt och antalet föreningar/klubbar är många resulterar det i ökad 

konkurrens, vilket i sin tur leder till (lag)uttagningar och därför uteslutning (eng. deselection). 

Dixon et al. (2020) föreslår att RAE inte skulle existera om 15 atleter konkurrerade om plats i 

ett fotbollslag, men däremot om 100 atleter konkurrerade om platser i samma fotbollslag. 

Detta kallas för selektionshypotesen (eng. selection hypothesis) och har stöd i flertalet studier 

(Grondin et al., 1984; Helsen et al., 1998) att antalet deltagare, tävlingsdjupet, påverkar RAE 

(Dixon et al., 2020). Imtiaz et al. (2016) föreslår att minimera eller avlägsna (lag)uttagning 

före tonåren, vilket enligt dem, skulle leda till en minimering eller eliminering av RAE i 

barnidrott. Baker et al. (2010) studie dock betydande fynd om att när selektionsprocessen väl 

genomförts fick relativt äldre och relativt yngre spelare lika mycket speltid inom kanadensisk 

ishockey. Baker et al. (2010) föreslår alltså att, under själva tävlingssituationen, när 

selektionsprocessen är genomförd har inte längre relativt yngre barn en nackdel. Dixon et al. 
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(2020) menar att när (lag)uttagning/selektion sker kommer antalet deltagare och därigenom 

tävlingsdjupet (eng. depth of competition) fortsatt att påverka RAE.  

 

Wattie et al. (2015) kategoriserar tävlingsdjup som uppgiftsbegränsningar och idrottens 

popularitet som en miljöbegränsning i deras teoretiska modell och argumenterar för att RAE 

också korrelerar för tävlingsnivå inom samma idrott. Generellt är RAE mer sannolikt att 

finnas på en hög tävlingsnivå, där antalet deltagare är många och konkurrensen hög, i 

jämförelse med motionsnivå (Cobley et al., 2008). Forskare har även sett förändringar i RAE i 

samma idrott, över tid (Wattie et al, 2007; Cobley et al., 2008; Weir et al., 2010). Idrottens 

”mognadsgrad” verkar också påverka och kategoriseras som miljöbegränsningar i Wattie et 

al. (2015) modell.  

 

2.5. Utvecklingsmekanismer påverkar RAE 

Dixon et al. (2020) föreställer sig ett 7-årigt barn som på dag ett befinner sig i 86:e percentilen 

för kroppslängd och 65:e percentilen för kroppsvikt. Dag två kommer samma barn in och 

befinner sig i 58:e percentilen för kroppslängd och 46:e percentilen för kroppsvikt. På andra 

dagen fyllde barnet 8 år och har således gått från att vara bland de äldsta bland 7-åringarna till 

yngst bland 8-åringarna och jämförs således med andra åttaåringar. Detta exemplifierar vilka 

tillväxt- och mognadsfördelar (och nackdelar) en individ kan uppleva i jämförelse med sina 

kamrater (Dixon et al., 2020).  

 

Wattie et al. (2015) klassificerar utvecklingsmekanismer (tillväxt och mognad) som 

individuella begränsningar i deras teoretiska modell.  

 

2.5.1. Tillväxt 

Tillväxt definieras som kvantitativ förändring i storlek och/eller massa, huvudsakligen längd 

och vikt. Barn, av manligt kön, växer i genomsnitt 6 cm och 3 kg mellan 7- och 8-års ålder. 

Tillväxten accelererar under tidig pubertet och den genomsnittliga tonåringen, av manligt kön, 

växer 8 cm och 6 kg från 13- till 14-års ålder. Relativt äldre barn har troliga fördelar av deras 

högre biologiska ålder och tidigare tillväxt. Så är dock inte alltid fallet då tillväxtens timing 

och tempo påverkas av en mängd faktorer (Haywood & Getchell, 2020); Dixon et al., 2020). 
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Dixon et al. (2020) menar att fördel av tillväxt inte nödvändigtvis behöver betyda fördel i 

färdighet eller talang. Enligt Dixon et al. (2020) finns det inga bevis för att genom att endast 

vara längre eller tyngre resulterar i bättre skott i basket, bättre dribblingar i fotboll eller bättre 

träff på en baseboll. Dixon et al. (2020) menar också att utvecklande av färdigheter är mycket 

mer komplex och beror bland annat på kvalitén på instruktionerna, inneboende motivation, 

styrka (vilket möjligtvis är en fördel för relativt äldre atleter), koordination (vilket möjligtvis 

är en nackdel för relativt äldre atleter), beslutsfattning, genetik med flera.  

 

När relativt äldre atleter möjligtvis har fördelar av tillväxt, verkar det vara de sociala 

faktorerna som tolkar dessa fördelar som färdighet och talang, vilket resulterar i RAE (Dixon 

et al., 2020).  

 

2.5.2. Mognad 

Haywood & Getchell (2020) definierar mognad som kvalitativ utveckling av celler, organ och 

system och relaterar ofta till de förändringar som puberteten medför. Dixon et al. (2020) 

menar att mentalt och fysiologiskt utvecklade atleter innehar egenskaper som bidrar till 

framgång inom idrott. Bland dessa egenskaper finns uppmärksamhet, minne, kognitiv 

bearbetning, styrka och koordination. Dessa egenskaper leder till bättre fysiska-, taktiska-, 

och tekniska färdigheter. Det finns ingen forskning som indikerar att relativt äldre barn är mer 

benägna än sina yngre kamrater att kategoriseras som ”tidigt utvecklade”.  

 

De relativt äldre barnen inom åldersgruppen kommer i genomsnitt att nå puberteten tidigare 

än sina relativt yngre kamrater (Kaplowitz & Oberfield, 1999). Fördelen av att ha levt längre 

leder generellt sett till tidigare ingång i puberteten vilket i sin tur leder till mognadsfördelar. 

Hormoner under puberteten leder till förbättrad styrka, förmågan att aktivera muskler, 

motorisk koordination och myelinisering av nervceller. Relativt äldre atleter kan ha mer 

muskelmassa då de kommit in i puberteten tidigare men funktionell styrka kan fortsatt ligga i 

nivå med deras kamrater då erfarenhet av styrketräning spelar in. Forskning har dock visat att 

senare mognad kan ha positiv påverkan på aerob prestation och har ingen till liten påverkan 

på idrottsspecifika färdigheter (Dixon et al., 2020; Malina et al., 2005).  

 



12 

Återigen menar Dixon et al. (2020) att de sociala faktorerna, som tolkar dessa eventuella 

mognadsfördelar, spelar en viktig roll för uppkomst och fortsatt RAE.  

 

2.6. Psykologiska och sociala faktorer påverkar RAE 

Hancock et al. (2013) grundar sin teoretiska modell i sociala och psykologiska teorier som 

Matteuseffekten, Pygmalioneffekten och Galateaeffekten för att förklara atletens, föräldrarnas 

och tränarens roll i uppkomsten och bevarandet av RAE. Se Tabell 2.2 samt Figur 2.2 på sida 

17-18.  

 

Matteuseffekten myntades 1968 av Merton för att förklara en trend i vetenskapliga 

belöningssystem men har sedan dess applicerats på andra områden exempelvis teknologi, 

politik, utbildning och ekonomi. Matteuseffekten kan beskrivas som a) olika fenomen där ett 

system gynnar en tidigare gynnad part och/eller b) rik blir rikare, fattig blir fattigare (Hancock 

et al., 2013). Matteuseffektens applicerades ursprungligen på en trend i vetenskapligt 

belöningssystem där välkända forskare i högre utsträckning uppnådde kändisskap genom 

utnämningar och citat, inte nödvändigtvis på grund av deras arbete utan på grund av deras 

rykte/kändisskap (Merton, 1968).  

 

Enligt Hancock et al. (2013) börjar RAE med Matteuseffekten där en initial fördel leder till 

vidare fördel. Forskning visar att föräldrar tenderar att anmäla relativt äldre barn till idrott i 

yngre åldrar (exempelvis vid 5-års ålder) vilket leder till initial registreringsbias. En sned 

registreringstrend är påtaglig även vid de första tävlingsaktiva åren där (lag)uttagning inte 

existerar och fysisk förmåga är irrelevant (Hancock et al., 2013; Dixon et al., 2020). Genom 

att anmäla relativt äldre barn till idrott i yngre åldrar ger föräldrar deras barn en fördel i 

erfarenhet som följer med dem genom deras idrottsliga karriär (Dixon et al. 2020). Hancock et 

al. (2013) visar att det leder till att relativt äldre atleter deltager i fler träningstimmar, 

tävlingar/matcher och har mer tillgång till coaching/vägledning (Dixon et al., 2020; Hancock 

et al., 2013). Matteuseffekten förklarar föräldrarnas roll i uppkomsten av RAE i samband med 

initial registrering till idrotten. Yngre barn påverkar sina föräldrar, men är samtidigt helt 

beroende av sina föräldrar för registrering samt logistik kring idrotten (Hancock et al. 2013).  
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Hancock et al. (2013) menar vidare att Pygmalioneffekten också förklarar RAE. 

Pygmalioneffekten är en specifik typ av självuppfyllande profetia/tes (Merton, 1948) om att 

lärares höga förväntningar på elever påverkar deras prestation och resultat positivt (Rosenthal 

& Jacobson, 1968).  

 

Hancock et al. (2013) illustrerar i sin studie en far till två tvillingpojkar, 10 år gamla. Fadern 

förväntar sig nästintill perfekta skolbetyg från Rob och medelmåttiga skolbetyg från Trevor. 

Enligt Pygmalioneffekten kommer Rob att nå upp till sin faders höga förväntningar och 

Trevor nå upp till sämre förväntningarna. Sammanfattningsvis refererar Pygmalioneffekten till 

uppfattningen om att ju högre förväntningar på en individ desto bättre blir resultatet som 

individen uppnår (Rosenthal & Jacobsen, 1968; Hancock et al., 2013).  

 

Hancock et al. (2013) lyfter fram studier som påvisar Pygmalioneffekten som ett globalt 

fenomen och som även återfinns på arbetsplatser (Bezuijen et al., 2009) samt inom militären 

(Eden & Shani, 1982).   

 

Den första studien av Rosenthal & Jacobson (1968) åskådliggjorde Pygmalioneffekten i 

klassrummet. Lärare informerades om att vissa elever var begåvade, medan andra inte var det. 

Omedveten förmånsbehandling från lärare ledde till att de begåvade eleverna överträffade de 

andra eleverna. Lärarna i studien visste inte att de ”begåvade” eleverna valdes slumpmässigt, 

vilket bevisar Pygmalioneffekten (Hancock et al., 2013). I en metaanalys påvisade 

Raudenbush (1984) återigen Pygmalioneffekten i lärare-elev-relation. Raudenbush (1984) 

visar också att Pygmalioneffekten avtar ju längre tid läraren hade känt studenterna/eleverna 

innan interventionen. Pygmalioneffekten uppkommer vanligtvis i ett maktförhållande 

och/eller beroendeställning likt lärare-elev, arbetsgivare-anställd och inom idrott: tränare-atlet 

(Hancock et al., 2013). Pygmalioneffekten kan eventuellt förklara (lag)uttagning, efterföljande 

interaktioner och omedveten förmånsbehandling från tränare och ledare. Det har även 

spekulerats att uttagningsprocesser och selektering påverkas av tränare och ledares 

förutfattade meningar kring atleter. Talang (exempelvis teknik, färdighet och potential) 

förväxlas med fysisk mognad och kan leda till högre ställda förväntningar på relativt äldre 

atleter. Därför kan Pygmalioneffekten, genom högre förväntningar, leda till överrepresentation 

av relativt äldre atleter (Hancock et al., 2013; Helsen et al., 2000; Sherar et al., 2007).  
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Pygmalioneffekten kan också förekomma, i både lag och individuella idrotter, i den dagliga 

verksamheten. Tränare och ledare delar ofta in atleter i grupper och interagerar med dem 

under träning och tävling/match. Att tränare och ledare, i nämnda situationer, behandlar 

atleter olika visades av Rejeski et al. (1979). De visade även att ungdomsidrottstränare och 

ledare förstärkte högt förväntade atleter medan lägre förväntade atleter instruerades i högre 

utsträckning. Högt förväntade atleter belönades med mer kompletterande feedback, lovord 

och instruktion, jämfört med lågt förväntade atleter (Hancock et al. 2013; Rejeski et al. 1979; 

Solomon et al., 1998). Även om Rejski et al. (1979) och Solomon et al. (1998) stödjer 

Pygmalioneffekt inom idrott, är det enligt Hancock et al. (2013) tvetydigt om skillnaderna är 

relaterade till RAE eller till uppfattade skillnader i färdigheter. Hancock et al. (2013) menar 

dock att förväntningar skapade av falsk tro på färdigheter, när det egentligen handlar om 

fysisk mognad, leder till orättvisa fördelar.  

 

Dixon et al. (2020) samt Hancock et al. (2013) hävdar att tränare främjar Pygmalioneffekt 

inom idrott oavsett om det är applicerbart på RAE eller ej. De hävdar också att föräldrarna 

främjar Pygmalioneffekt genom deras förväntningar på sina barn samt att de besitter 

möjligheten att främja idrottsmöjligheter för sina barn. Exempelvis genom att betala för 

privatträning och/eller träningsläger (Hancock et al., 2013; Dixon et al., 2020).  

 

Hancock et al. (2013) tredje sociala utgångspunkt i deras modell är Galateaeffekten. 

Galateaeffekten (även kallad Golemeffekten) (Merton, 1957) är en andra form av 

självuppfyllande profetia/tes (Merton, 1948) om att en individ agerar likt de förväntningar 

som är ställda på individen. I motsats till Pygmalioneffekten, som handlar om lärarens 

förväntningar på eleverna, handlar Galateaeffekten om elevernas efterföljande förväntningar 

på sig själv (Hancock et al., 2013).  

 

I jämförelse med Pygmalioneffekten, är Galateaeffekten mindre undersökt men exempel finns. 

I en klassrumsmiljö visade Rowe och O´Brien (2002) att om läraren/professorn öppet litar på 

sina studenters/elevers förmåga (inledningen på Pygmalioneffekt), ökar även 

studenternas/elevernas förväntningar och prestation (en resulterande Galateaeffekt) (Hancock 

et al., 2013). 

 

Eden & Kinnar (1991) undersöker relationen till frivilligt arbete på ett företag. Genom att låta 

somliga individer få reda på att de hade högre poäng på ett företagsprov, vilket ej var sant, 
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kunde författarna bakom studien få fram en ökad förväntan på framgång hos de individerna. 

Författarna visade att de individerna, med en falskt ökad förmåga, tenderade att anmäla sig 

som frivilliga mer ofta, än de med falskt lägre förmåga. En Galateaeffekt kunde därför påvisas 

genom en skillnad i förväntan på framgång (Hancock et al., 2013).  

 

Trots att Galateaeffekten tycks vara ett globalt fenomen finns det inga studier som tittar på 

Galateaeffekt och idrott ännu (Hancock et al., 2013). Hancock et al. (2013) exemplifierar en 

möjlig Galateaeffekten inom idrott med följande exempel. En 10-årig fotbollsspelare, Jamie, 

är bland de relativt äldre barnen bland sina kamrater. Jamie blir uttagen till ett elitlag i sin 

region, vilket han tror är till följd av hans färdigheter/skicklighet. Ett påstående som, i detta 

exempel är felaktigt. Jamie blev egentligen uttagen till följd av hans fysiska mognad. 

Uttagningen, på felaktiga grunder, leder till högre självförväntan hos Jamie. Nya beteenden 

skapas för att motsvara självförväntan. Exempel på nya beteenden som motsvarar 

självförväntan kan vara att träna flitigare och mer ofta (Hancock et al. 2013). Baker et al. 

(2010) anser dock det vara oklart om hur fördelar, till följd av tidig mognad, påverkar 

prestation i ett långsiktigt perspektiv. Hancock et al. (2013) anser att Galateaeffekten kan vara 

den teori som kan förklara just hur initiala fördelar påverkar långsiktigt. Hancock et al. (2013) 

stödjer bland annat ovan nämnda teori på Helsen et al. (2000) studie som visar att atleter ofta 

blir uttagna till elitlag baserat på fysisk mognad snarare än skicklighet. Detta skulle då skapa 

en falsk övertygelse hos relativt äldre atleter angående deras skicklighet/färdigheter. Vidare 

skulle de atleterna höja sin självförväntan och det skulle främja fortsatt framgång.  

 

Hancock et al. (2013) föreslår vidare forskning på områden, Galateaeffekten inom idrott och 

Galateaeffekten inom RAE, då de anser att det är viktigt att besluta om barns självförväntan 

förbättras genom a) uttagning till elitlag och/eller b) genom att vara mer fysiskt mogna än 

deras kamrater. De tillägger även att om Galateaeffekten existerar är det viktigt att förstå hur 

den ger uttryck. Exempel på uttryck kan förslagsvis vara ökat självförtroende, 

träningsfrekvens, träningsflit och träningsintensitet.  

 

Wattie et al. (2015) menar att:  

a) RAE är mer komplext än vad som kan förklaras genom Hancock et al. (2013) modell, 

med utgångspunkt i Matteus-, Pygmalion- och Galateaeffekten.  
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b) RAE kan förklaras bättre med domänspecifik modell (exempelvis specifik för varje 

enskild idrott) som tar hänsyn till faktorer som påverkar atleters deltagande och 

utveckling.  

 

Oavsett angrepp och teoretisk modell argumenterar både Hancock et al. (2013) och Wattie et 

al. (2015) för att de sociala faktorerna påverkar och är viktiga att förstå för att förstå RAE. 

Tränare och föräldrar tolkar felaktigt egenskaper som storlek (längd och vikt) och ålder som 

talang. Denna felaktiga tolkning skapar och förvärrar RAE (Dixon et al., 2020).  

 

2.7. Forskning på RAE och simning 

RAE och simning har studerats tidigare (Cobley et al., 2018; Cobley et al., 2019; Moulds et 

al., 2020; Costa et al., 2013; Ferreira et al., 2017). RAE och simning har tidigare studerats på 

delar av samma population som denna studie (Buhre & Tschernij, 2018; Buhre & Tschernij, 

2018). Dock inte i samma omfattning som denna studie.  

 

Enligt författaren till denna studie finns det inga studier på RAE och simning som undersöker 

en hel population dvs. samtliga tävlingslicensierade simmare i ett land, stat eller dylikt. En 

studie, av Moulds et al. (2020), undersöker dropout i ungdomssimning (10–15 år) i New 

South Wales (Australien) genom en överlevnadsanalys. Relativ åldersskillnad är en av många 

parametrar de tittar på, tillsammans med individuella-, sociala-, demografiska- och 

tävlingsnivåfaktorer. De kom i sin studie fram till att relativ åldersskillnad och kön inte är 

associerat med dropout. Dvs. relativt yngre simmare slutar inte i högre utsträckning än relativt 

äldre simmare, för varken damer eller herrar. Moulds et al. (2020) studie handlade dock inte 

om enbart RAE och simning, utan RAE var en av många parametrar som undersöktes.  

 

Studier som undersöker samtliga deltagare på ett specifikt mästerskap finns. Cobley et al. 

(2018) tvärsnittsstudie undersöker förekomsten, magnituden och övergående mönster av RAE 

på Australian National Age Swimming Championships (12–18 år) över en 15 års period 

(2000–2014). De undersöker damer och herrar över samtliga simsätt och grenar. Deras 

resultat visar en konsekvent RAE med stor-medium effect size för damer 12–14 år och herrar 

12–15 år över samtliga simsätt. De drar slutsatsen att prestationsfördelar relaterade till RAE 

(sannolikt beroende på tillväxt och mognad) finns men är övergående.  
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Ferreira et al. (2013) studie undersöker också RAE och simning på ett specifikt mästerskap 

och inkluderar även parametern prestation, i form av vunnen medalj eller ej. Deras studie 

undersöker förekomsten av RAE på olympiska simmare (471 damer och 507 herrar) från de 

olympiska spelen i London 2012. De analyserar skillnader mellan kontinenter, kön och 

prestation i form av medalj. I kvartalsuppdelningen var en högre procent av atleterna födda i 

första och tredje kvartalet. Med uppdelning på kön fanns RAE för damer (X2 = 12,304, P = 

0,01), men inte för herrar (X2 = 1,426, P = 0,70). Deras resultat visar även att det inte finns 

någon statistisk signifikant association mellan kvartal och vunna medaljer, med undantag för 

Asien, vilket var den enda kontinenten där RAE var förekommande.  

 

Det som måste tas i beaktning vid undersökning av ett specifikt mästerskap, likt Cobley et al 

(2018) med Australian National Age Swimming Championships och Ferreira et al. (2013) 

med de olympiska spelen 2012, är att kvaltider begränsar startfältet på tävlingen. Det är alltså 

endast de som klarat kvaltiden som får tillåtelse att deltaga.  

 

Ytterligare en studie som inkluderar prestation, denna gång i form av ranking, finns. Costa et 

al. (2013) undersöker förekomsten av RAE bland de 50 bästa portugisiska ungdomssimmarna 

(n = 7 813, ålder: 12–18 år). Deras resultat visar att RAE är förekommande för damer 12 år 

och herrar 12–15 år. De visar också att ett högre antal simmare, särskilt herrar, är födda i 

första kvartalet. Inom topp 50 ser de, med få undantag, ingen association mellan födelsedatum 

och prestation för vare sig damer eller herrar.  

 

Costa et al. (2019) är ytterligare en studie på RAE och simning som involverar prestation. De 

studerar relationen mellan kronologisk ålder, relativ ålder och simprestation. I studien 

undersöker de om en kronologisk justering av simprestation kan ta bort RAE inom ungdoms- 

och juniorsimning. De undersöker alltså inte bara ålder vid simprestationen baserat på helår 

utan även månad, de kallar detta ”decimalålder”. Den kronologiska justeringen sker således 

genom att jämföra tider mellan olika individer vid samma decimalålder (år och månad). 

Studien visar att denna justering effektivt lyckas eliminera RAE för prestation över 100m 

frisim, vilket var den gren de undersökte.  
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Relaterat till RAE och med simning har Kojima et al. (2012) undersökt de dubbla 

åldersgrupper som förekommer på statmästerskapsnivå i USA. De finner signifikant 

korrelation mellan simtid och ålder till och med 14 års ålder för damer och 16 år för herrar.  

 

2.8. Sammanfattning bakgrund 

I detta avsnitt sammanfattas bakgrunden i tabeller och figurer för att få en översiktsbild över 

samtliga faktorer som påverkar RAE.  

 

Tabell 2.2. Teoretisk modell över RAE enligt Hancock et al. (2013):  

Teori Huvudsaklig poäng Förklaring Ombud 

Matteuseffekten Rika blir rikare, fattiga blir 

fattigare 

Initiala relativa 

åldersfördelar 

Föräldrar 

Pygmalioneffekten Andras förväntningar matchar 

utgången/resultatet 

Senare relativa 

åldersfördelar 

Tränare 

Galateaeffekten Egna förväntningar matchar 

utgången/resultatet 

Senare relativa 

åldersfördelar 

Atleten 

 

 

Figur 2.2. Teoretisk modell över RAE enligt Wattie et al. (2015).   
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Figur 2.3. Sammanställning av Hancock et al. (2013) och Wattie et al. (2015). 

 

2.9. Syfte & Frågeställningar 

Syfte 

Syftet med studien är att undersöka förekomsten av Relative Age Effect i svensk 

tävlingssimning.  
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- Finns Relative Age Effect inom svensk tävlingssimning på populationsnivå?  

- Vid vilken ålder uppkommer, avtar och försvinner Relative Age Effect för damer 
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- Finns det skillnader i Relative Age Effect avseende kön?  
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3. Metod 

3.1. Studiedesign 

Studien är en kvantitativ retrospektiv tvärsnittsstudie (Patel & Davidson, 2003 s.14). Denna 

metod valdes utifrån syftet med studien, att undersöka förekomsten av Relative Age Effect 

inom svensk tävlingssimning. Metoden valdes också utifrån det stora urvalet av tillgängliga 

data.  

3.2. Datainsamling 

3.2.1. Statistiska Centralbyrån 

Födelsestatistik efter kön, månad och år har hämtats från Statistiska Centralbyråns (SCB) 

hemsida för födelseåren 1978–2014.  

 

3.2.2. TempusStatistik 

Alla simmare i Sverige behöver en så kallad tävlingslicens för att tillåtas tävla på, av Svensk 

Simidrott, sanktionerade simtävlingar runt om i Sverige. Svensk Simidrott innehar en unik 

resultatdatabas i TempusStatisik (fd. OctoStatistik) vilket startades år 2000 och används 

fortfarande för registrering av resultat. Databasen innehåller namn, födelsedatum (ÅÅÅÅ-

MM-DD), förening, tävlingsnamn, bassänglängd, tävlingsdatum, tävlingsort, gren (simsätt 

och distans) samt resultat (tid) för samtliga registrerade resultat.  

 

Data till denna studie har tillhandahållits, och med godkännande, av Svensk Simidrott (fd. 

Svenska Simförbundet). Anonymiserade data har mottagits från Svensk Simidrotts leverantör 

IC Control Media & Sports AB, som ansvarar för databasen TempusStatistik. Den 

anonymiserade data innehöll licensnummer, kön, födelsedatum (ÅÅÅÅ-MM-DD) samt 

tävlingsaktiva år för respektive individ. Med tävlingsaktiva år menas att atleten under minst 

ett tillfälle har ett tävlingsresultat på någon distans registrerat på sig vid den specifika åldern.  
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3.3. Urval och exkludering 

Studiens urvalsperiod är 2000–2019, med födelseåren 1978–2014, för att titta på populationen 

av registrerade tävlingssimmare från 5–22 års ålder. De födda 1978 var 22 år 2000 och de 

födda 2014 var 5 år 2019. 2000–2019 valdes som urvalsperiod då syftet med studien är att 

undersöka förekomsten av RAE inom svensk tävlingssimning, i normalfall. År 2020 och 2021 

har exkluderats pga. Covid-19 pandemin.  

 

Under urvalsperioden 2000–2019 är varje åldersgrupp representerade över 20 födelseår. I 

tabellen nedan presenteras ålder, urvalsperiod, inkluderade födelseår och antalet födelseår 

inom urvalsperioden.  

 

Tabell 3.1. Tabell över ålder, urvalsperiod, födelseår och antal födelseår inom urvalsperioden.  

Ålder Urvalsperiod Födelseår 

Antal födelseår 

inom 

urvalsperioden 

n  

Damer 

n  

Herrar 

5 år 2000 – 2019 1995 – 2014 20 14 13 

6 år 2000 – 2019 1994 – 2013 20 173 111 

7 år 2000 – 2019 1993 – 2012 20 1 019 583 

8 år 2000 – 2019 1992 – 2011 20 3 483 1 958 

9 år 2000 – 2019 1991 – 2010 20 8 099 4 584 

10 år 2000 – 2019 1990 – 2009 20 12 404 7 195 

11 år 2000 – 2019 1989 – 2008 20 14 540 8 321 

12 år 2000 – 2019 1988 – 2007 20 14 533 8 422 

13 år 2000 – 2019 1987 – 2006 20 12 651 7 729 

14 år 2000 – 2019 1986 – 2005 20 10 103 6 708 

15 år 2000 – 2019 1985 – 2004 20 7 661 5 578 

16 år 2000 – 2019 1984 – 2003 20 5 524 4 391 

17 år 2000 – 2019 1983 – 2002 20 3 806 3 306 

18 år 2000 – 2019 1982 – 2001 20 2 601 2 504 

19 år 2000 – 2019 1981 – 2000 20 1 588 1 852 

20 år 2000 – 2019 1980 – 1999 20 934 1 244 

21 år 2000 – 2019 1979 – 1998 20 600 918 

22 år 2000 – 2019 1978 – 1997 20 441 709 

 

Eftersom studien avser att undersöka RAE inom svensk tävlingssimning är korrekt 

födelsemånad och år nödvändigt för studien. Om den informationen inte varit tillgänglig eller 

bedömts vara felaktig har individer exkluderats. Exkludering av individer i data 

tillhandahållen från Svensk Simidrott (TempusStatistik) har gjorts. Samtliga individer med ett 

födelsedatum inskrivet som ÅÅÅÅ-01-01 har exkluderats.  
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Svensk Simidrott har årliga åldersgrupper med selektionsperiod 1 januari till 31 december, 

samma år. Vid licensiering har det därför varit tillräckligt för atletens simidrottsförening att 

skriva rätt år på atleten, men registreringen har krävt fullständiga födelsedata. Atleter med ett 

födelsedatum inskrivet som ÅÅÅÅ-01-01 utgjorde en kraftig överrepresentation. Totalt har 

11 596 damer och 7 039 herrar exkluderats med inskrivet födelsedatum som ÅÅÅÅ-01-01. 

Utan exkludering hade 30,37 % av alla damer och 29,65 % av alla herrar utgjorts av atleter 

med ett födelsedatum inskrivet som ÅÅÅÅ-01-01. Dessvärre har atleter som de facto är födda 

ÅÅÅÅ-01-01 också exkluderats, trots att de hade korrekt födelsedatum.  

 

Innan exkludering ingick 61 919 atleter (38 179 damer och 23 740 herrar) i studien. Efter 

exkludering, av atleter med födelsedatum som ÅÅÅÅ-01-0, återstod 43 284 atleter, 26 583 

damer (61,42%) och 16 701 herrar (38,58%) i studien.  

 

Exkluderingen av atleter med ett födelsedatum inskrivet som ÅÅÅÅ-01-01 gör att endast 30 

dagar i januari inkluderas i studien och kvartal 1 endast inkluderar 89,24 dagar.  

 

Tabell 3.2. Tabell över antal dagar i varje månad och kvartal, då 1 januari exkluderats.  

Månad 

Antal dagar 

(månad) 

Antal dagar 

(kvartal) 

Januari 30 

89,24 Februari 28,24* 

Mars 31 

April 30 

91 Maj 31 

Juni 30 

Juli 31 

92 Augusti 31 

September 30 

Oktober 31 

92 November 30 

December 31 

*Skottår (1980, 1984, 1988, 1992, 1996, 2000, 2004, 2008) då februari innehåller 29 dagar istället för 

28 dagar.  

 

I födelsestatistiken från SCB:s befolkningsstatistik fanns år 1978 19 kvinnor och 7 män 

inskrivna under födelsemånad ”okänd”. Dessa individer har exkluderats i den procentuella 

beräkningen av Sveriges födelsestatistik indelat på månad och kvartal. De 19 kvinnorna 
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utgjorde 0,001% av alla födda kvinnor och de 7 männen utgjorde 0,0004% av alla födda män. 

Totalt utgjorde de 26 exkluderade individerna 0,001 % av alla födda kvinnor och män 1978–

2014.  

 

Eftersom studiens syfte ska besvaras genom frågeställningarna kommer nedan resultat av 

födelsestatistiken från SCB:s befolkningsstatistik presenteras. Födelsestatistiken från SCB:s 

befolkningsstatistik innehåller antalet födda per kön, månad och år för åren 1978–2014. 

Antalet födda individer, efter exkludering, var 3 842 141 (1 867 525 kvinnor och 1 974 616 

män) i Sverige mellan 1978–2014. Ett genomsnitt för födelsemånad och kvartal per kön 

räknades fram för perioden 1978–2014. Födelsestatistiken räknades om till kvartal och 

procent.  

 

Tabell 3.3. SCB:s födelsestatistik procentuellt per kvartal.  

Kön Q1 Q2 Q3 Q4 

Damer/Kvinnor 

(n = 1 867 525) 
25,54% 26,77% 25,58% 22,12% 

Herrar/Män 

(n = 1 974 616) 
25,61% 26,78% 25,53% 22,08% 

 

 

Figur 3.1. Födelsedata i Sverige. Födda efter kön, månad och år för perioden 1978 – 2014. 

Procentuell fördelning per kvartal.  
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Invandring och utvandring till och från Sverige har inte tagits i beaktning i denna studie.  

 

3.4. Dataanalys 

Efter kontakt med Svensk Simidrott mottogs data i en Microsoft Excel-fil. Data kom från 

Svensk Simidrotts resultatdatabas TempusStatistik. Författaren har sedan fått hjälp av en 

lärare vid GIH med att strukturera upp datasetet för att vara kompatibelt med tänkta 

analysmetoder. Lärare vid GIH har varit behjälplig vid bearbetning och samtliga dataanalyser 

som gjorts.  

 

Datasettet strukturerades utifrån nödvändiga variabler och variabler konverterades till siffror. 

Variablerna var anonymiserat licensnummer, kön, födelsedatum, månad, kvartal och 

representation (innehavande av tävlingslicens) vid olika åldrar enligt nedanstående:  

- Anonymiserat licensnummer (damer = D00001, herrar = H00001) 

- Kön (dam = 1, herre = 2) 

- Födelsedatum (ÅÅÅÅ-MM-DD) 

- Månad (januari = 1, februari = 2, mars = 3, och så vidare) 

- Kvartal (Kvartal 1 = Q1 = 1, Kvartal 2 = Q2 = 2, och så vidare)  

- Ålder 5–22 år (licensierad vid respektive ålder, 0 = nej, 1 = ja) 

 

För att avgöra och svara på studiens frågeställningar valdes analysmetoder till Chi-2 test och 

Cramer’s V Effect Size. Odds Ratio (oddskvot) med 95% konfidensintervall valdes för att 

undersöka eventuella skillnader mellan kvartal. Dessa steg tillämpades per åldersgrupp, kön 

och kvartal. Chi-2, Cramer’s V Effect Size och Odds Ratio (oddskvot) är beräknat med en 

förväntad likvärdigt antal i vardera av de fyra kvartalen (25%) (Cobley et al., 2009).  

 

Effect Size Categories bestämdes till: 

- 0,06 < V ≤ 0,17 för att indikera en small effect size,  

- 0,17 < V < 0,29 för att indikera en medium effect size och 

- V ≥ 0,29 för att indikera en large effect size.  

Samma kategorisering av Effect Size Categories har använts med tre (3) frihetsgrader, då 

kvartalen är fyra (4) av Cobley et al. (2018) och härstammar från Cramér (1999).  
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Efter de initiala testerna gjordes en jämförelse mellan de signifikanta resultaten med Sveriges 

födelsestatistik 1978–2014. Samtlig bearbetning och analys är gjorda i Microsoft Excel 

(version 16.48) och IBM SPSS Statistics (version 27).  

 

3.6. Etiska förhållningssätt 

Data har anonymiserats av Svensk Simidrotts leverantör IC Control & Media Sports AB 

redan innan den nådde författaren av denna studie. En del individer som ingår i denna studie 

är yngre än vad som tidigare undersökts i studier om RAE. Alla data kommer raderas efter 

studiens genomförande och godkännande.  

 

3.7. Reliabilitet och validitet 

Med validitet menas att metoden och studien mäter det den avser att mäta (Andersson, 2016). 

De statistiska analysmetoderna (Chi-2 test, Cramer’s V Effect Size och Odds Ratio) beräknats 

utifrån en jämn procentuell fördelning (25%) av födelsekvartal, vilket inte är fallet enligt 

Sveriges födelsestatistik.  

 

Reliabilitet uttrycker tillförlitligheten och precisionen i studien (Andersson, 2016). All data 

har mottagits, bearbetats och analyserats av en person (författaren till denna studie). 

Författaren har så noggrant som möjligt analyserat statistiken, men kan inte garantera att det 

inte skett slarvfel eller misstag.  

 

Totalt har 18 635 atleter, och 30,09% av alla tävlingslicensierade atleter, exkluderats från 

studien. De exkluderade var 11 596 damer (30,37%) och 7 039 herrar (29,65%). De har, som 

beskrivits tidigare, exkluderats eftersom de hade inskrivet födelsedatum som ÅÅÅÅ-01-01. 

En styrka i studien är antalet atleter, vilket var 43 284 varav 26 583 damer (61,42%) och 

16 701 herrar (38,58%).  

 

Det finns endast tre födelseår som varit 5–22 år gamla i perioden 2000–2019, de födda 1995, 

1996 och 1997. Atleter som simmat i andra länder kan registrera sig för svensk tävlingslicens 

vid senare tillfälle. De har alltså inte börjat tävlingssimma vid det året de licensierat sig för 

svensk tävlingslicens, utan har tävlingssimmat tidigare. Den statistiska analysen har inte, på 
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individnivå, tagit i beaktning att en atlet haft uppehåll eller slutat och börjat igen, utan ser 

endast vid ett nerslag, exempelvis 14-års ålder, om individen fanns representerad då eller ej. 

Resultatet hade haft högre trovärdighet om de statistiska analysmetoderna utgått från Sveriges 

födelsestatistik direkt, eftersom 25% i varje kvartal inte speglar Sveriges födelsestatistik. En 

fördelning om 25% är dock gångbart inom RAE forskning (Cobley et al., 2009). En 

fördelning om fördelning om 25% i varje kvartal möjliggör också en jämförelse med andra 

länder och idrotter.  

 

Invandring och utvandring till och från Sverige har ignorerats i denna studie, men 

födelsestatistik har använts som underlag vid jämförelser.  

4. Resultat 

Följande avsnitt presenterar studiens resultat uppdelat på tre underrubriker. Först presenteras 

resultat för damerna. Därefter presenteras resultat för herrar följt av ett avsnitt där skillnader i 

resultat mellan könen presenteras.  

4.1. Resultat Damer 

Tabell 4.1 och Tabell 4.2 summerar relativ åldersfördelning per kvartal, Chi-2 värde, 

Cramer’s V, Effect size, Effect size category samt Odds Ratio för Damer 5–22 år.  

 

En large effect size återfinns för damer 6 år (V = 0,36, n = 173). Vid damer 6 år (n = 173) är 

en individ 9,11, 5,89 och 3,22 gånger mer trolig att vara född i Q1, Q2 eller Q3 jämfört med 

Q4. Medium effect size återfinns för damer 7 år (V = 0,26, n = 1 019) och 8 år (V = 0,20, n = 

3 483). En small effect size återfinns för damer 9–20 år (V räckvidd = 0,15–0,08).  

 

Signifikant OR för Q1>Q2 vid 8–11 års ålder (OR räckvidd = 1,20–1,09). Signifikant OR för 

Q1>Q3 vid 6–19 års ålder (OR räckvidd = 2,83–1,19). Signifikant OR för Q1>Q4 vid 6–21 

års ålder (OR räckvidd = 9,11–1,40). Signifikant OR för Q2>Q3 vid 7–19 års ålder (OR 

räckvidd = 1,78–1,17). Signifikant OR för Q2>Q4 vid 6–21 års ålder (OR räckvidd = 5,89–

1,38). Signifikant OR för Q3>Q4 vid 6–17 års ålder (OR räckvidd = 3,22–1,17) samt vid 19 

års ålder (OR = 1,24). Signifikant OR för Q1>Q2>Q3>Q4 gäller för åldrarna 8–11 år (V 

räckvidd = 2,72–1,09).  
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Damerna har flest licensierade tävlingssimmare representerade vid 11 års ålder (n = 14 540) 

med en small effect size (V = 0,10) och OR för Q1>Q2>Q3>Q4 (OR räckvidd = 1,09–1,63). 

Damerna 10 år resulterade i högst värde på Chi-2 test med 580,998 (P < 0,05, V = 0,12, Es 

Cat. = Small).  

 

Figur 4.1 på sida 30 bidrar med kompletterande procentuell differens mellan licensierade 

damer och Sveriges födelsestatistik för kvinnor, indelat per ålder och kvartal.  
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Tabell 4.1. Procentuell fördelning, Chi-2, Odds Ratio analys av tävlingslicensierade Damer 5–22 år per åldersgrupp och kvartal (Q1 vs. Q2, Q3, Q4). 

 

Anteckningar: Q1–Q4 = Kvartal 1–4; Q1%–Q4% = Kvartalsprocent av Totalt n; X2 = Chi-2 värde, P = Probability value, V = Cramer’s V Effect Size, ES Cat. = Effect 

Size Category; OR = Odds Ratio; 95%CI = 95% konfidensintervall.  

 

* Signifikant P < 0,05 

 

 

Åldersgrupp Totalt n Q1% Q2% Q3% Q4% X2 P V Es Cat. 
Q1 vs. Q2 Q1 vs. Q3 Q1 vs. Q4 

OR (95%CI) OR (95%CI) OR (95%CI) 

5 år 14 57,14% 28,57% 14,29% 0,00% 4,000 0,092 0,31 Large 2,00 0,35–11,55 4,00 0,54–29,82 - - 

6 år 173 47,40% 30,64% 16,76% 5,20% 68,734 0,000* 0,36 Large 1,55 0,90–2,67 2,83* 1,56–5,14 9,11* 4,07–20,42 

7 år 1 019 38,86% 32,38% 18,16% 10,60% 204,180 0,000* 0,26 Medium 1,20 0,96–1,51 2,14* 1,67–2,74 3,67* 2,79–4,83 

8 år 3 483 36,09% 30,12% 20,53% 13,26% 427,559 0,000* 0,20 Medium 1,20* 1,06–1,36 1,76* 1,54–2,00 2,72* 2,36–3,14 

9 år 8 099 32,76% 29,24% 22,61% 15,40% 570,417 0,000* 0,15 Small 1,12* 1,03–1,22 1,45* 1,33–1,58 2,13* 1,94–2,33 

10 år 12 404 31,43% 28,18% 23,30% 17,08% 580,998 0,000* 0,12 Small 1,12* 1,04–1,19 1,35* 1,26–1,45 1,84* 1,71–1,98 

11 år 14 540 30,00% 27,52% 24,13% 18,35% 443,865 0,000* 0,10 Small 1,09* 1,02–1,16 1,24* 1,17–1,33 1,63* 1,53–1,75 

12 år 14 533 28,79% 27,82% 24,03% 19,36% 320,292 0,000* 0,09 Small 1,03 0,97–1,10 1,20* 1,12–1,28 1,49* 1,39–1,59 

13 år 12 651 28,49% 27,71% 23,76% 20,04% 231,179 0,000* 0,08 Small 1,03 0,96–1,10 1,20* 1,12–1,28 1,42* 1,32–1,53 

14 år 10 103 28,19% 28,02% 23,68% 20,11% 181,610 0,000* 0,08 Small 1,01 0,93–1,09 1,19* 1,10–1,29 1,40* 1,29–1,52 

15 år 7 661 27,92% 28,40% 23,67% 20,01% 143,388 0,000* 0,08 Small 0,98 0,90–1,07 1,18* 1,08–1,29 1,40* 1,27–1,53 

16 år 5 524 27,77% 28,82% 23,66% 19,75% 114,052 0,000* 0,08 Small 0,96 0,87–1,07 1,17* 1,06–1,30 1,41* 1,26–1,57 

17 år 3 806 28,77% 29,82% 22,36% 19,05% 121,563 0,000* 0,10 Small 0,96 0,85–1,09 1,29* 1,13–1,46 1,51* 1,33–1,72 

18 år 2 601 27,95% 29,45% 22,99% 19,61% 64,112 0,000* 0,09 Small 0,95 0,82–1,10 1,22* 1,04–1,42 1,43* 1,22–1,67 

19 år 1 588 29,35% 28,97% 23,11% 18,58% 50,463 0,000* 0,10 Small 1,01 0,84–1,22 1,27* 1,04–1,54 1,58* 1,29–1,93 

20 år 934 28,16% 29,01% 22,70% 20,13% 20,595 0,000* 0,09 Small 0,97 0,76–1,24 1,24 0,96–1,60 1,40* 1,08–1,82 

21 år 600 28,83% 28,17% 22,83% 20,17% 12,667 0,005 0,08 Small 1,02 0,75–1,40 1,26 0,92–1,74 1,43* 1,03–1,98 

22 år 441 26,08% 29,71% 22,22% 22,00% 7,063 0,070 0,07 Small 0,88 0,61–1,26 1,17 0,80–1,71 1,19 0,81–1,73 
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Tabell 4.2. Procentuell fördelning, Chi-2, Odds Ratio analys av tävlingslicensierade Damer 5–22 år per åldersgrupp och kvartal (Q2 vs. Q3, Q4 & Q3 vs. 

Q4).  

Åldersgrupp Totalt n Q1% Q2% Q3% Q4% X2 P V Es Cat. 
Q2 vs. Q3 Q2 vs. Q4 Q3 vs. Q4 

OR (95%CI) OR (95%CI) OR (95%CI) 

5 år 14 57,14% 28,57% 14,29% 0,00% 4,000 0,092 0,31 Large 2,00 0,24–16,75 - - - - 

6 år 173 47,40% 30,64% 16,76% 5,20% 68,734 0,000* 0,36 Large 1,83 0,98–3,39 5,89* 2,59–13,41 3,22* 1,37–7,60 

7 år 1 019 38,86% 32,38% 18,16% 10,60% 204,180 0,000* 0,26 Medium 1,78* 1,39–2,29 3,06* 2,31–4,04 1,71* 1,28–2,30 

8 år 3 483 36,09% 30,12% 20,53% 13,26% 427,559 0,000* 0,20 Medium 1,47* 1,28–1,68 2,27* 1,97–2,62 1,55* 1,33–1,80 

9 år 8 099 32,76% 29,24% 22,61% 15,40% 570,417 0,000* 0,15 Small 1,29* 1,19–1,41 1,90* 1,73–2,08 1,47* 1,34–1,61 

10 år 12 404 31,43% 28,18% 23,30% 17,08% 580,998 0,000* 0,12 Small 1,21* 1,13–1,30 1,65* 1,53–1,78 1,36* 1,27–1,47 

11 år 14 540 30,00% 27,52% 24,13% 18,35% 443,865 0,000* 0,10 Small 1,14* 1,07–1,22 1,50* 1,40–1,60 1,32* 1,23–1,41 

12 år 14 533 28,79% 27,82% 24,03% 19,36% 320,292 0,000* 0,09 Small 1,16* 1,09–1,23 1,44* 1,34–1,54 1,24* 1,16–1,33 

13 år 12 651 28,49% 27,71% 23,76% 20,04% 231,179 0,000* 0,08 Small 1,17* 1,09–1,25 1,38* 1,29–1,48 1,19* 1,10–1,27 

14 år 10 103 28,19% 28,02% 23,68% 20,11% 181,610 0,000* 0,08 Small 1,18* 1,10–1,28 1,39* 1,29–1,51 1,18* 1,09–1,28 

15 år 7 661 27,92% 28,40% 23,67% 20,01% 143,388 0,000* 0,08 Small 1,20* 1,10–1,31 1,42* 1,30–1,55 1,18* 1,08–1,30 

16 år 5 524 27,77% 28,82% 23,66% 19,75% 114,052 0,000* 0,08 Small 1,22* 1,10–1,35 1,46* 1,31–1,62 1,20* 1,07–1,34 

17 år 3 806 28,77% 29,82% 22,36% 19,05% 121,563 0,000* 0,10 Small 1,33* 1,18–1,51 1,57* 1,38–1,78 1,17* 1,03–1,34 

18 år 2 601 27,95% 29,45% 22,99% 19,61% 64,112 0,000* 0,09 Small 1,28* 1,10–1,49 1,50* 1,28–1,76 1,17 1,00–1,38 

19 år 1 588 29,35% 28,97% 23,11% 18,58% 50,463 0,000* 0,10 Small 1,25* 1,03–1,52 1,56* 1,27–1,91 1,24* 1,01–1,53 

20 år 934 28,16% 29,01% 22,70% 20,13% 20,595 0,000* 0,09 Small 1,28 0,99–1,65 1,44* 1,11–1,87 1,13 0,86–1,47 

21 år 600 28,83% 28,17% 22,83% 20,17% 12,667 0,005 0,08 Small 1,23 0,90–1,70 1,40* 1,01–1,93 1,13 0,81–1,58 

22 år 441 26,08% 29,71% 22,22% 22,00% 7,063 0,070 0,07 Small 1,34 0,92–1,94 1,35 0,93–1,96 1,01 0,69–1,49 

 

Anteckningar: Q1–Q4 = Kvartal 1–4; Q1%–Q4% = Kvartalsprocent av Totalt n; X2 = Chi-2 värde, P = Probability value, V = Cramer’s V Effect Size, ES Cat. = Effect 

Size Category; OR = Odds Ratio; 95%CI = 95% konfidensintervall.  

 

* Signifikant P < 0,05 
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Figur 4.1. Differens (procent) mellan Sveriges födelsestatistik för kvinnor och licensierade damer, indelat per ålder och kvartal.  

 

* Signifikanta resultat bör markeras med en stjärna. 
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4.2. Resultat Herrar  

Tabell 4.3 och Tabell 4.4 summerar relativ åldersfördelning per kvartal, Chi-2 värde, 

Cramer’s V, Effect size, Effect size category samt Odds Ratio för Herrar 5–22 år.  

 

En large effect size återfinns för herrar 6 år (V = 0,36, n = 111). Vid herrar 6 år (n = 111) är 

en individ 9,40, 7,80 och 4,00 gånger mer trolig att vara född i Q1, Q2 eller Q3 jämfört med 

Q4. Medium effect size återfinns för herrar 7 år (V = 0,21, n = 583) och 8 år (V = 0,18, n = 

1 958). En small effect size återfinns för herrar 9–22 års ålder (V räckvidd = 0,15–0,06).  

 

Ingen signifikant OR för Q1>Q2 5–22 år. Signifikant OR för Q1>Q3 vid 6–13 års ålder (OR 

räckvidd = 2,35–1,11), 15–18 års ålder (OR räckvidd = 1,26–1,13), 20 års ålder (OR = 1,26) 

och 22 års ålder (OR = 1,37). Signifikant OR för Q1>Q4 vid 6–20 års ålder (OR räckvidd = 

9,40–1,33). Signifikant OR för Q2>Q3 vid 7–18 års ålder (OR räckvidd = 1,67–1,11). 

Signifikant OR för Q2>Q4 för 6–21 års ålder (OR räckvidd = 7,80–1,32). Signifikant OR för 

Q3>Q4 för 6–19 års ålder (OR räckvidd = 4,00–1,14). Signifikant OR för Q2>Q3>Q4 gäller 

för åldrarna 7–13 år (V räckvidd = 2,66–1,11) och 15–18 år (V räckvidd = 1,49–1,13).  

 

Herrarna har flest licensierade tävlingssimmare representerade vid 12 års ålder (n = 8 422) 

med en small effect size (V = 0,06) och OR för Q1>Q3>Q4 (OR räckvidd = 1,29–1,13) och 

Q2>Q3>Q4 (OR räckvidd = 1,32–1,14). Herrarna 9 år resulterade i högst värde på Chi-2 test 

med 318,805 (P < 0,05, V = 0,15, Es Cat. = Small).  

 

Figur 4.2 på sida 34 bidrar med kompletterande procentuell differens mellan licensierade 

herrar och Sveriges födelsestatistik för män, indelat per ålder och kvartal.  
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Tabell 4.3. Procentuell fördelning, Chi-2, Odds Ratio analys av tävlingslicensierade Herrar 5–22 år per åldersgrupp och kvartal (Q1 vs. Q2, Q3, Q4).  

Åldersgrupp Totalt n Q1% Q2% Q3% Q4% X² P V Es Cat. 
Q1 vs. Q2 Q1 vs. Q3 Q1 vs. Q4 

OR (95%CI) OR (95%CI) OR (95%CI) 

5 år 13 46,15% 38,46% 15,38% 0,00% 2,000 0,092 0,23 Medium 1,20 0,20–7,17 3,00 0,37–24,14 - - 

6 år 111 42,34% 35,14% 18,02% 4,50% 38,730 0,000* 0,34 Large 1,21 0,61–2,37 2,35* 1,12–4,93 9,40* 3,25–27,17 

7 år 583 33,79% 33,45% 20,07% 12,69% 75,655 0,000* 0,21 Medium 1,01 0,75–1,37 1,68* 1,22–2,33 2,66* 1,87–3,79 

8 år 1 958 34,47% 30,34% 20,99% 14,20% 196,578 0,000* 0,18 Medium 1,14 0,96–1,34 1,64* 1,38–1,96 2,43* 2,01–2,93 

9 år 4 584 31,96% 29,86% 23,08% 15,10% 318,805 0,000* 0,15 Small 1,07 0,96–1,19 1,38* 1,24–1,55 2,12* 1,87–2,39 

10 år 7 195 28,92% 29,30% 23,72% 18,05% 240,983 0,000* 0,11 Small 0,99 0,90–1,08 1,22* 1,11–1,34 1,60* 1,46–1,76 

11 år 8 321 28,19% 27,87% 24,08% 19,85% 152,307 0,000* 0,08 Small 1,01 0,93–1,10 1,17* 1,08–1,27 1,42* 1,30–1,55 

12 år 8 422 27,14% 27,81% 24,03% 21,02% 98,654 0,000* 0,06 Small 0,98 0,90–1,06 1,13* 1,04–1,23 1,29* 1,18–1,41 

13 år 7 729 27,16% 27,92% 24,51% 20,42% 106,469 0,000* 0,07 Small 0,97 0,89–1,06 1,11* 1,01–1,21 1,33* 1,21–1,46 

14 år 6 708 27,15% 27,59% 24,91% 20,35% 88,487 0,000* 0,07 Small 0,98 0,90–1,08 1,09 0,99–1,20 1,33* 1,21–1,47 

15 år 5 578 27,47% 28,07% 24,24% 20,22% 86,875 0,000* 0,07 Small 0,98 0,88–1,08 1,13* 1,02–1,26 1,36* 1,22–1,51 

16 år 4 391 27,69% 27,90% 23,73% 20,68% 63,119 0,000* 0,07 Small 0,99 0,88–1,11 1,17* 1,04–1,31 1,34* 1,19–1,51 

17 år 3 306 27,65% 28,10% 23,81% 20,45% 51,268 0,000* 0,07 Small 0,98 0,86–1,12 1,16* 1,01–1,33 1,35* 1,18–1,55 

18 år 2 504 29,27% 28,43% 23,20% 19,09% 68,329 0,000* 0,10 Small 1,03 0,88–1,20 1,26* 1,08–1,47 1,53* 1,31–1,80 

19 år 1 852 28,73% 27,75% 24,24% 19,28% 40,592 0,000* 0,09 Small 1,04 0,87–1,24 1,18 0,99–1,42 1,49* 1,24–1,79 

20 år 1 244 29,34% 28,70% 23,31% 18,65% 37,666 0,000* 0,10 Small 1,02 0,83–1,27 1,26* 1,01–1,57 1,57* 1,25–1,98 

21 år 918 26,47% 28,32% 24,62% 20,59% 12,048 0,007* 0,07 Small 0,93 0,73–1,20 1,08 0,83–1,39 1,29 0,99–1,67 

22 år 709 29,06% 27,79% 21,16% 22,00% 13,601 0,004* 0,08 Small 1,05 0,79–1,39 1,37* 1,02–1,85 1,32 0,98–177 

 

Anteckningar: Q1–Q4 = Kvartal 1–4; Q1%–Q4% = Kvartalsprocent av Totalt n; X2 = Chi-2 värde, P = Probability value, V = Cramer’s V Effect Size, ES Cat. = Effect 

Size Category; OR = Odds Ratio; 95%CI = 95% konfidensintervall.  

 

* Signifikant P < 0,05 
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Tabell 4.4. Procentuell fördelning, Chi-2, Odds Ratio analys av tävlingslicensierade Herrar 5–22 år per åldersgrupp och kvartal (Q2 vs. Q3, Q4 & Q3 vs. 

Q4). 

Åldersgrupp Totalt n Q1% Q2% Q3% Q4% X² P V Es Cat. 
Q2 vs. Q3 Q2 vs. Q4 Q3 vs. Q4 

OR (95%CI) OR (95%CI) OR (95%CI) 

5 år 13 46,15% 38,46% 15,38% 0,00% 2,000 0,092 0,23 Medium 2,50 0,30–20,74 - - - - 

6 år 111 42,34% 35,14% 18,02% 4,50% 38,730 0,000* 0,34 Large 1,95 0,92–4,14 7,80* 2,68–22,72 4,00* 1,32–12,16 

7 år 583 33,79% 33,45% 20,07% 12,69% 75,655 0,000* 0,21 Medium 1,67* 1,20–2,31 2,64* 1,85–3,75 1,58* 1,09–2,29 

8 år 1 958 34,47% 30,34% 20,99% 14,20% 196,578 0,000* 0,18 Medium 1,45* 1,21–1,73 2,14* 1,77–2,58 1,48* 1,21–1,80 

9 år 4 584 31,96% 29,86% 23,08% 15,10% 318,805 0,000* 0,15 Small 1,29* 1,15–1,45 1,98* 1,75–2,24 1,53* 1,35–1,73 

10 år 7 195 28,92% 29,30% 23,72% 18,05% 240,983 0,000* 0,11 Small 1,23* 1,13–1,35 1,62* 1,48–1,78 1,31* 1,19–1,45 

11 år 8 321 28,19% 27,87% 24,08% 19,85% 152,307 0,000* 0,08 Small 1,16* 1,06–1,26 1,40* 1,29–1,53 1,21* 1,11–1,33 

12 år 8 422 27,14% 27,81% 24,03% 21,02% 98,654 0,000* 0,06 Small 1,16* 1,06–1,26 1,32* 1,21–1,44 1,14* 1,05–1,25 

13 år 7 729 27,16% 27,92% 24,51% 20,42% 106,469 0,000* 0,07 Small 1,14* 1,04–1,24 1,37* 1,25–1,50 1,20* 1,09–1,32 

14 år 6 708 27,15% 27,59% 24,91% 20,35% 88,487 0,000* 0,07 Small 1,11* 1,01–1,22 1,36* 1,23–1,49 1,22* 1,11–1,35 

15 år 5 578 27,47% 28,07% 24,24% 20,22% 86,875 0,000* 0,07 Small 1,16* 1,04–1,29 1,39* 1,25–1,54 1,20* 1,08–1,34 

16 år 4 391 27,69% 27,90% 23,73% 20,68% 63,119 0,000* 0,07 Small 1,18* 1,05–1,32 1,35* 1,20–1,52 1,15* 1,02–1,30 

17 år 3 306 27,65% 28,10% 23,81% 20,45% 51,268 0,000* 0,07 Small 1,18* 1,03–1,35 1,37* 1,20–1,58 1,16* 1,01–1,34 

18 år 2 504 29,27% 28,43% 23,20% 19,09% 68,329 0,000* 0,10 Small 1,23* 1,05–1,43 1,49* 1,27–1,75 1,22* 1,03–1,43 

19 år 1 852 28,73% 27,75% 24,24% 19,28% 40,592 0,000* 0,09 Small 1,14 0,96–1,37 1,44* 1,19–1,74 1,26* 1,04–1,52 

20 år 1 244 29,34% 28,70% 23,31% 18,65% 37,666 0,000* 0,10 Small 1,23 0,99–1,54 1,54* 1,22–1,93 1,25 0,99–1,58 

21 år 918 26,47% 28,32% 24,62% 20,59% 12,048 0,007* 0,07 Small 1,15 0,89–1,49 1,38* 1,06–1,79 1,20 0,92–1,58 

22 år 709 29,06% 27,79% 21,16% 22,00% 13,601 0,004* 0,08 Small 1,31 0,98–1,77 1,26 0,94–1,70 0,96 0,71–1,31 

 

Anteckningar: Q1–Q4 = Kvartal 1–4; Q1%–Q4% = Kvartalsprocent av Totalt n; X2 = Chi-2 värde, P = Probability value, V = Cramer’s V Effect Size, ES Cat. = Effect 

Size Category; OR = Odds Ratio; 95%CI = 95% konfidensintervall.  

 

* Signifikant P < 0,05 
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Figur 4.2. Differens (procent) mellan Sveriges födelsestatistik för män och licensierade herrar, indelat per ålder och kvartal.  

 

* Signifikanta resultat bör markeras med en stjärna. 
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4.3. Skillnader mellan könen 

Förutom skillnader i antal studiedeltagare, för damer (n = 26 583) och herrar (n = 16 701), 

finns det skillnader med avseende på Chi-2 värde. Högsta värdet för damerna noteras vid 10 

års ålder (X2 = 580,998) och för herrar vid 9 års ålder (X2 = 318,805). Damerna visar 

signifikanta Chi-2 värde (P < 0,05) för 6-20 års ålder och herrarna för 6-22 års ålder (P < 

0,05). Damerna har högre Chi-2 värde än herrarna vid 6–17 samt 19 års ålder. Herrarna har 

högre Chi-2 värde än damerna vid två åldrar, 18 år och 20 års ålder.  

 

Inga skillnader i Effect Size Category påträffades i resultaten.  

 

Figur 4.3 på sida 36 bidrar med kompletterande jämförelse mellan damer och herrar för Chi-2 

värde och Cramer’s V Effect Size vid respektive ålder.  

 

Det finns även skillnader mellan damer och herrar avseende Odds Ratio. Herrarna har ingen 

signifikans OR för Q1>Q2 i åldern 5–22 års. Damerna har signifikant OR för Q1>Q2 i åldern 

8–11 år. Signifikant OR för Q1>Q3 i åldern 14 och 19 år för damerna (ej för herrarna) samt 

20 och 22 år för herrarna (ej för damerna). Signifikant OR för Q1>Q4 i åldern 21 år (ej för 

herrarna). Signifikant OR för Q2>Q3 vid åldern 19 år (ej för herrarna). Signifikant OR för 

Q3>Q4 vid åldern 18 år för herrarna (ej för damerna). Totalt visar damerna signifikant OR för 

Q1>Q2, Q1>Q3, Q1>Q4, Q2>Q3, Q2>Q4 och Q3>Q4 vid 76 (av 108) jämförelser gjorda. 

Herrarna visar signifikant OR för Q1>Q3, Q1>Q4, Q2>Q3, Q2>Q4 och Q3>Q4 vid 71 (av 

108) jämförelser gjorda.  
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Figur 4.3. Jämförelse mellan damer och herrar för Chi-2 värde och Cramer’s V Effect Size vid respektive ålder. 
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5. Diskussion 

5.1. Resultatdiskussion 

Syftet med studien är att på populationsnivå undersöka förekomsten av RAE inom svensk 

tävlingssimning.  

 

En tydlig inledande men övergående RAE påträffas för damer (6–8 år) och herrar (6–8 år) 

med en large-medium effect size. Denna inledande RAE kan enskilt eller i samverkan kopplas 

till: i) Registreringsbias – att föräldrar tenderar att anmäla relativt äldre barn till idrott i yngre 

åldrar (Hancock et al., 2013; Dixon et al., 2020). ii) Eventuella tillväxt- och/eller 

mognadsfördelar (Haywood & Getchell, 2020; Dixon et al., 2020; Kaplowitz & Oberfield, 

1999). iii) Selektionshypotesen – Att tränare/ledare, utifrån antalet deltagare och konkurrens, 

skulle utöva någon typ av uttagning till tävlingslicensiering (Grondin et al., 1984; Helsen et 

al., 1998; Dixon et al., 2020). Om denna initiala fördel (Matteuseffekten) leder till vidare 

fördel går inte att utläsa i denna studie, det vill säga om tidigt registrerade barn stannar länge i 

idrotten och/eller når högre resultatnivå (Hancock et al., 2013). Den tydliga inledande RAE 

avtar till en small effect size vid 9 års ålder för både herrar och damer. En small effect size är 

närvarande 9–20 års ålder för damer och 9–22 års ålder för herrar. Antingen är det en 

inledande registreringsbias som orsakar en small effect size som är ihållande för damer 9–20 

år och herrar 9–22 år. Alternativt är den inledande registreringsbiasen inte orsaken till en 

ihållande small effect size då antalet tävlingslicensierade simmare vid 6–8 års ålder är 

jämförelsevis få. Det finns alltså inte en specifik ålder då uppkomst av RAE sker utan det 

verkar finnas RAE (snedfördelning, procentuell per kvartal) redan från 6 års ålder för både 

damer och herrar. Den initiala snedfördelningen försvinner när antalet atleter stiger och 

återkommer inte när antalet atleter sjunker.  

 

Trots icke signifikant Chi-2 värde vid 5 års ålder noteras att OR inte går att beräkna eftersom 

antalet atleter i Q4 är 0 (noll), för både damer och herrar.  

 

Antalet tävlingslicensierade herrar, per kvartal, sammanfaller med åldern för högst antal 

licensierade (vid 12 års ålder) för Q2, Q3 och Q4 (Q1 är flest vid 11 års ålder). Antalet 

tävlingslicensierade damer, per kvartal, sammanfaller med åldern för högst antal licensierade 
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(vid 11 års ålder) för Q1 och Q3 (Q2 och Q4 är flest vid 12 års ålder). För herrar, procentuellt 

per kvartal, är deltagandet högst för Q1 vid 5 år, Q2 vid 5 år, Q3 vid 14 år och Q4 vid 22 år. 

För damer, procentuellt per kvartal, är deltagandet högst för Q1 vid 5 år, Q2 vid 7 år, 11 år 

och Q4 vid 22 års ålder. Antalet tävlingslicensierade simmare minskar i antal från 11 års ålder 

för damer och 12 år ålder för herrar. Efter 11 respektive 12 års ålder sjunker andelen 

licensierade simmare födda i kvartal 1 (Q1%) och kvartal 3 (Q3%) samtidigt som andelen 

licensierade simmare födda i kvartal 2 (Q2%) och kvartal 4 (Q4%) ökar. Att andelen 

tävlingslicensierade simmare sjunker samtidigt som andelen simmare födda i kvartal 4 (Q4%) 

ökar tyder det på att dropout inte är förekommande. Med dropout menas att relativt yngre 

atleter slutar i större utsträckning än relativt äldre atleter och ”förvärrar” därmed RAE 

(Moulds et al., 2020; Wattie et al., 2012). En liten ökning av Chi-2 värde och effect size 

värde, jämfört med föregående år, sker för damer från 16 (X2 = 114,052, ES = 0,08) till 17 år 

(X2 = 121,563, ES = 0,10) och herrar 17 (X2 = 51,268-, ES = 0,07) till 18 år (X2 = 68,329, ES 

= 0,10). Med utgångspunkt i Chi-2 värde, effect size och procentuell fördelning över 

kvartalen (Q1-4%) sker någonting som kan liknas vid dropout för damer 16–17 år och herrar 

17–18 år. Chi-2 värdet ökar, effect size ökar samtidigt som Q1% och Q3% minskar samt 

Q2% och Q4% ökar. Bortsett från just nämnda åldrar anser författaren till denna studie att 

dropout inte är förekommande och leder därför inte till förvärrar RAE för vare sig damer eller 

herrar (Moulds et al., 2020; Wattie et al., 2012).  

 

Det finns skillnader mellan tävlingslicensierade damer och herrar. Eventuellt är RAE mer 

påtaglig för tävlingslicensierade damer än för herrar. Damerna har högre statistiskt signifikant 

effect size värde vid 13 av 15 åldrar (6–17, 19 år). Damerna har vid samma åldrar högre 

statistiskt signifikant Chi-2 värde (13 av 15 åldrar). Damerna har statistisk signifikant Odds 

Ratio vid 76 (av 108) jämförda kvartal och åldrar (herrarna 71/108). Damernas OR för 

Q1>Q2>Q3>Q4 är statistiskt signifikant för 8–11 års ålder. Herrarna har ingen statistisk 

signifikans för OR Q1>Q2>Q3>Q4 vid någon ålder. Eventuellt kan ovanstående vara kopplat 

till det högre antalet tävlingslicensierade damer, då antalet deltagare och tävlingsdjup 

påverkar RAE (Dixon et al., 2020; Hancock & Côté, 2014).  

 

Värt att notera är även att vid 22-års ålder är 709 herrar licensierade och 441 damer 

licensierade. Vid högsta deltagande ålder (12 år för herrar, 11 år för damer) är 8 422 herrarna 

och 14 540 damer licensierade. Detta tyder på att damerna slutar med tävlingssimning i högre 

utsträckning än herrarna.  
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Ingen signifikant omvänd RAE (OR = Q4>Q1, Q2, Q3) påträffas i studiens resultat, vilket 

tyder på att inga fördelar av sen(are) tillväxt och/eller mognad verkar vara gynnsamt för 

tävlingslicensierade damer eller herrar på populationsnivå, inom simning (Monsma & Malina, 

2005; Wattie et al., 2015).  

 

För damerna, vid 22 års ålder, finns inte statistisk signifikans (P < 0,05) för Chi-2 värde eller 

OR för någon av kvartalsjämförelserna. Eftersom damerna vid 21 års ålder inte längre har ett 

statistiskt signifikant (P < 0,05) Chi-2 värde, small effect size (OR är dock statistiskt 

signifikant för Q1>Q4 och Q2>Q4) kan vi anta att RAE försvinner vid 21–22 års ålder för 

damer. Herrarna har däremot statistiskt signifikant (P < 0,05) Chi-2 värde, small effect size 

och OR för Q1>Q3 vid 22 års ålder och det kan antas att RAE inte försvunnit för herrar inom 

studiens åldersspann.  

5.2. Metoddiskussion  

Det finns inga bakomliggande faktorer som gör att författaren till denna studie tror att 

exkluderingen, av atleter med födelsedatum ÅÅÅÅ-01-01, har lett till en icke rättvisande bild 

över populationen licensierade tävlingssimmare. Exkluderingen har dock resulterat i att 

individer med korrekt födelsedatum (ÅÅÅÅ-01-01) blivit exkluderade från studie, det i sin 

tur leder till en viss underrepresentation i kvartal 1. Hur stor underrepresentation det innebär 

är svårt att ta reda på. 

 

Chi-2 värdet är ett värde som adderar skillnaderna mellan faktiska data och förväntade data. 

Om det inte fanns skillnader mellan faktisk- och förväntade data (data är identisk) skulle chi-2 

värdet vara 0. Således indikerar ett högt chi-2 värde på stora skillnader. Dock är chi-2 värdet 

beräknat med ett förväntat värde med lika fördelning i vardera kvartal (25%). Cramer’s V 

Effect Size och Odds Ratio är också beräknade utifrån ett förväntat värde om 25% i varje 

kvartal (Q1-Q4). Nämnda analyser kunde ha gjorts utifrån SCB:s födelsestatistik för att få en 

mer rättvisande analys direkt. Dock är en fördelning om 25% gångbart inom RAE-forskning 

(Cobley et al., 2009).  
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5.3. Bidrag till forskningsfältet 

Denna studie har bidragit till forskningsfältet RAE och simning ur fem aspekter:   

i) Studien har ett omfattande antal deltagare (n = 43 284).  

ii) Studien undersöker en hel population, licensierade tävlingssimmare (damer och herrar). 

Tidigare forskning på simning har exempelvis undersökt deltagande på ett specifikt 

mästerskap över ett antal år (Cobley et al. 2018), de 50 högst rankade i respektive gren (Costa 

et al., 2013) eller deltagande på flertalet mästerskap på olika tävlingsnivå (Cobley et al., 

2019).  

iii) Studien inkluderar flertalet åldrar (5–22 år). Tidigare studier på simning har exempelvis 

inkluderat 12–18 år (Cobley et al., 2018; Costa et al., 2013) och 13–16 år (Cobley et al. 

2019).  

iv) Studien bidrar till RAE undersökning på en annars underutredd individuell idrott (Cobley 

et al., 2018).  

v) Studien bidrar till undersökning på RAE för damer/kvinnor och idrott (simning), vilket 

också är ett underutrett fält (Cobley et al., 2018).  

 

5.4. Vidare forskning 

Svenska Simförbundet (Svensk Simidrott) har en gedigen resultatdatabas som använts sedan 

år 2000 och innehåller mycket information. I detta kapitel föreslås vidare forskning på samma 

population.  

 

Det vore intressant att ta studien vidare och koppla RAE till resultat ur flertalet perspektiv a) 

är hur länge atleter stannar inom idrotten (tävlingslivslängd) kopplat till födelsekvartal 

och/eller resultat? b) Blir RAE mer påtagligt utifrån resultatnivå? c) Är RAE mer påtagligt för 

vissa simsätt i vissa åldrar? Denna studie har fokuserat på analys av populationen licensierade 

tävlingssimmare. Att addera ytterligare en parameter i resultat, ranking och simsätt vore 

intressant. Bidrar simsättens olika natur och rörelsemönster till att förekomsten av RAE är 

högre och/eller lägre för vissa simsätt i vissa åldrar? En ytterligare parameter är 

tävlingsdistans, vilket för tävlingssimning varierar från 50-1500m för frisim, 50-200m för 

fjärilsim, ryggsim och bröstsim samt 100-400m Medley. Kan förekomsten av RAE variera 

utifrån distans, kvartal, ålder och kön?  
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5.4. Slutsats 

RAE finns på populationsnivå inom svensk tävlingssimning för damer 6–20 år och herrar 6–

22 år. RAE är särskilt påtagligt, men övergående, för både damer och herrar i åldern 6–8 år 

med large-medium effect size. Eventuella registrerings-, tillväxt-, mognad- eller 

selektionsfördelar är övergående. En small effect size är ihållande från 9–20 års ålder för 

damer och 9–22 års ålder för herrar. Det finns skillnader i RAE med avseende på kön. Fler 

tävlingslicensierade damer (tävlingsdjup) verkar leda till att RAE är mer närvarande för 

damer, än för herrar.  
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7. Bilagor 

Bilaga 1 – Litteratursökning  

I bilagan Litteratursökning ska du återge de sökningar du har gjort för att hitta tidigare 

forskning inom ditt ämnesområde. Se Uppsatsguiden för exempel på hur bilagan kan fyllas i.  

 

Syfte och frågeställningar:  

Syftet med studien är att på populationsnivå undersöka förekomsten av Relative Age Effect 

i svensk tävlingssimning.  

 

Frågeställningar 

- Finns RAE inom svensk tävlingssimning?  

- Vid vilken ålder uppkommer, avtar och försvinner RAE för flickor respektive pojkar?  

- Finns det skillnader i RAE avseende kön? 

 

Vilka sökord har du använt? 

Ämnesord och synonymer svenska Ämnesord och synonymer engelska 

Relativ Åldersskillnad 

Matteuseffekten 

Pygmalioneffekten 

Rosenthaleffekten 

Galateaeffekten 

Golemeffekten 

Relative Age Effect (RAE) 

The Matthew Effect 

The Pygmalion Effect 

The Pygmalion Effect 

The Galatea Effect 

The Golem Effect 

 

Var och hur har du sökt? 

Databaser och andra källor Sökkombination 

PubMed (via GIH) 

Google Scholar 

Discovery (via GIH) 

SportDiscus (via GIH) 

 

 

 

Relative Age Effect 

Relative Age Effect sport 

Relative Age Effect sports 

RAE sport 

RAE sports 

Relative Age Effect swimming 

RAE swimming 

Specifika artikeltitlar 
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Specifika författarkombinationer 

Specifika författarkombinationer och årtal 

 

Kommentarer 

Relative Age Effect inom idrott är ett väl forskat område. Relative Age Effect och simning 

är dock mindre undersökt. Det har varit relativt enkelt att hitta material.   
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