GIH

Stottning eller utstotning?

- en kvalitativ intervjustudie om nyanlanda elevers

upplevelser av @mnet idrott och halsa.

Albin Zethraeus och Linn Grande

GYMNASTIK- OCH IDROTTSHOGSKOLAN
Sjalvstandigt arbete avancerad niva 123:2020
Amneslararprogrammet mot gymnasieskolan 2016-2021
Handledare: Victoria Blom

Examinator: Joakim Akesson



Sammanfattning

Syfte:

Syftet med studien ar att undersoka vad nyanlanda elever upplever har paverkat deras méjlighet
att aktivt kunna delta och tillgodogora sig undervisningen i idrott och hélsa.

Fragestéllningar:

- Vad upplever nyanldnda elever har begréansat dem i tillgodogérandet av
undervisningen i idrott och hédlsa samt vilka konsekvenser har dessa begrénsningar
medfort?

- Vad upplever nyanlanda elever har framjat dem i tillgodog6randet av
undervisningen i idrott och halsa?

- Vad upplever nyanlédnda elever hade kunnat fungerat béattre i tillgodog6randet av

undervisningen i idrott och halsa?

Metod: En kvalitativ inriktning har anvants for att fa storre forstaelse av studieobjektet. Sex
semistruktuterade intervjuer med nyanlédnda elever ligger till grund for datainsamlingen.
Studiens data analyserades och tematiserades till foljande teman: begrénsande faktorer,
konsekvenser av begransande faktorer, fraimjande faktorer samt mojligheter till framjande
faktorer. Utifran ovanstdende teman skapades koder for att tydliggora respondenternas

upplevelser av undervisningen i idrott och halsa.

Resultat: Alla respondenter vittnade om olika erfarenheter till undervisningen i idrott och hélsa
vilka presenteras under resultatets fyra dvergripande teman. Resultatet visar att stottning,
anpassning, kommunikation och gruppsammanhallning &r avgorande faktorer som paverkar
nyanlanda elever till att aktivt kunna delta och tillgodogdra sig undervisningen i idrott och
hélsa.

Slutsats: Utifran foreliggande studie kan ett monster ses géllande stottning och anpassning i
relation till nyanlédnda elevers upplevelser av undervisningen i &mnet idrott och halsa. Stéttning
och anpassning har varit avgorande vad det géller bade begransade och framjande faktorer i

nyanlénda elevers tillgodog6rande av undervisningen.
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Abstract
Aim: The aim of this study is to examine what newly arrived students experience has affected
their ability to actively participate and assimilate teaching in physical education.

- What do newly arrived students experience have limited them in assimilation of the
teaching of the subject physical education and what consequences have these
restrictions had?

- What do newly arrived students experience has promoted them in the assimilation of
the teaching of the subject physical education?

- What do newly arrived students experience could have worked better to help them

assimilate the teaching of the subject physical education?

Method: A qualitative aim has been used in the purpose of getting a greater understanding of
the study object. Six semi-structured interviews with newly arrived students form the basis for
the data collection. The data of the study were analyzed and thematized to the following themes:
limiting factors, consequences of limiting factors, promoting factors and opportunities for
promoting factors. Based on the above themes, codes were created to clarify the respondents’

experiences of the teaching in physical education.

Result: All the respondents testified about different experiences of the teaching of the subject
physical education, which are presented through the four overarching themes of the result. The
result shows that support, adaption, communication and group cohesion are crucial factors that
influence newly arrived students to be able to actively participate and assimilate the teaching

of physical education.

Conclusions: Based on the present study, a pattern can be seen regarding support and
adaptation in relation to newly arrived students’ experiences of the teaching in the subject of
physical education. Support and adaptation have been crucial in terms of both limited and

promoting factors in newly arrived students’ assimilation of the teaching.
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1 Inledning

Foreliggande studie kommer att undersdka hur nyanlédnda elever upplever att de givits
mojligheten att kunna delta och tillgodogdra sig undervisningen i @mnet idrott och halsa. De
tva forfattarna till studien laser sista aret pa lararprogrammet vid Gymnastik och
idrottshdgskolan och har utbildat sig i @mnena idrott och hélsa samt svenska som andrasprak.
Problemomradet grundar sig i att vi bada under respektive verksamhetsforlagd utbildning
uppmarksammade att nyanlanda elever inte fick tillrackligt med stéd och information for att
aktivt kunna delta under lektionerna i idrott och halsa. Vi sag att de lamnades utanfér gruppen
och undervisningen vilket resulterade i att de istallet blev passiva askadare. Ytterligare en faktor
som ligger till grund for problemomradet ar att vi efter fyra och ett halvt ar pa lararutbildningen
aldrig har berort didaktiska aspekter kring undervisningen med nyanlanda elever. Med
utgangspunkt i dessa iakttagelser sa finner vi ett intresse att understka hur nyanlanda elever
upplever att de ges mojlighet att delta i idrott och halsa-undervisningen.

Sedan flyktingkrisen 2015 har den svenska skolan tagit emot 70 000 nya elever (Fahlén,
2017). Alla elever som gar i den svenska skolan ska ges samma mojligheter att klara av
skolgangen sa att alla elever har liknande méjlighet att na godkéant som betyg (lbid). Bunar
(2015) redogor for att det finns en radande problematik for nyanlanda elever att na behérighet
pa nationella gymnasieprogram. Under varterminen ar 2013 var det ca 95 000 elever som gick
ut arskurs 9, av dessa hade 87 procent behdrighet att soka till gymnasiet. Av de elever som gick
ut arskurs 9 ar 2013 och hade anlant till Sverige de senaste fyra aren var endast 28 procent
behdriga for att soka ett nationellt gymnasieprogram. Déarav star det svenska
utbildningsvésendet for en utmaning vilket &r att hitta pedagogiska mojligheter for att alla
elever ska fa en likvardig utbildning (Ibid).

Sverige ar idag ett mangkulturellt samhalle dar vi som larare i skolan kommer att méta
och undervisa nyanlanda elever med annat modersmal &n svenska. Med detta i beaktning anser
vi att foreliggande studie kan bidra med en djupare forstaelse och inblick i hur nyanlanda elever

upplever att de givits mojlighet att delta i idrott och halsa-undervisningen.



1.1 Syfte och fragestallningar

Syfte
Syftet med studien &r att undersoka vad nyanlanda elever upplever har paverkat deras méjlighet

att aktivt kunna delta och tillgodogora sig undervisningen i idrott och hélsa.

Fragestallningar
- Vad upplever nyanldnda elever har begrénsat dem i tillgodog6randet av undervisningen

I idrott och hélsa samt vilka konsekvenser har dessa begransningar medfort?

- Vad upplever nyanlénda elever har framjat dem i tillgodog6randet av undervisningen i
idrott och halsa?

- Vad upplever nyanldnda elever hade kunnat fungerat béattre i tillgodogtrandet av

undervisningen i idrott och halsa?



2 Bakgrund

| foreliggande avsnitt kommer relevanta begrepp att presenteras. Vidare kommer beskrivning
av problemomradet, studiens teoretiska utgangspunkter samt existerande forskning att

presenteras.

2.1 Begrepp

Nyanland elev: “En nyanland elev ar ndgon som har bott utomlands och som nu &r bosatt i
Sverige. Hen ska ha borjat pa sin utbildning efter ordinarie terminsstart i arskurs 1 eller senare.

Efter 4 ar i svensk skola rdknas inte eleven som nyanlind ldngre” (Skolverket, 2020a).

Forberedelseklass: “En elev som gar i forberedelseklass far delvis undervisning i en annan
undervisningsgrupp an den som hen normalt hor till. Elever far ga delvis i forberedelseklass
under hogst tva ar. Syftet med forberedelseklassen ar att ge nyanlanda elever de kunskaper de
behdver for att s snart som mdjligt kunna ta del av undervisningen i den ordinarie
undervisningsgruppen pa heltid. Skolor maste inte inratta forberedelseklasser, men for en del
elever kan det vara lampligt att skolan organiserar undervisningen pa det sattet. ” (Skolverket,
2020b).

Sprakintroduktion: “Introduktionsprogrammen ska ge obehdriga elever méjlighet att komma
in pa ett nationellt program, eller leda till att de kan fa ett arbete. Huvudregeln &r att inga
behoriga elever ska ga ett introduktionsprogram. Alla elever féljer en individuell studieplan.
Pa introduktionsprogrammen ar den individuella studieplanen mycket viktig eftersom det inte
finns nagot examensmal eller nagon programstruktur, utan det ar studieplanen som visar vad

utbildningen ska innehalla. Utbildningen ar pa heltid.” (Skolverket, 2020c).

Kartlaggning: “Nyanldnda elever som bérjar pd sprakintroduktion inom gymnasieskolans
introduktionsprogram ska fa sina kunskaper beddémda. Det innebar att elevens bakgrund,
skolerfarenheter, sprdk- och amneskunskaper och eventuella yrkeserfarenheter ska
kartldggas.” (Skolverket, 2020d).

Studiehandledning pa modersmalet: “En elev som inte klarar att folja undervisningen pd
svenska har rétt att fa stod i form av studiehandledning pa sitt modersmal om hon eller han

riskerar att inte na de kunskapskrav som minst ska uppnas i ett eller flera dmnen.” (Skolverket,

2014, 5.12).



2.2 Beskrivning av problemomradet

Spraket ar ett viktigt verktyg for att uppna larande, samtidigt ar spraket en utmanande faktor
for flertalet elever i den svenska skolan. Speciellt &r det utmanande for de elever som har annat
modersmal &n svenska. (Nygard Larsson, 2013) Det finns forskning som visar att om eleverna
ges mojlighet att anvanda sitt modersmal i undervisningen kommer det att gynna inlarningen.
Carla Jonsson (2017), forskare i tvasprakighet, menar att inlarningen hos nyanlanda har en
positiv utveckling om de ges studiehandledning pa modersmalet i skolans alla &mnen. Jonsson
(2017) papekar dven pa att alla larare ska fungera som spraklarare, ansvaret ligger inte enbart
pa modersmalslarare eller svenska som andrasprakslarare, det ar snarare alla larares ansvar att
eleverna far forstaelse och verktyg till att anvanda spraket. Vidare namner Jonsson (2017) att
lararna inte behover beharska elevens forstasprak, det ar snarare nyfikenheten hos lararna som
ar en bidragande faktor till elevernas skolframgangar.

Monica Axelsson, forskare i flersprakighet vid Stockholms universitet, namner att
nyanlanda elevers kunskaps- samt sprakutveckling paverkas av flera faktorer, sdsom elevens
alder, kunskap om och pa modersmalet samt elevens tidigare skolbakgrund (Axelsson, 2015).
Vidare skriver Axelsson att den viktigaste faktorn till nyanlandas skolframgang ar hur val
skolan har en utarbetad plan for att moéta den nyanlénda elevens behov. Andra faktorer som
Axelsson anser ar viktiga ar att skolan har en gemensam plan for hur eleverna ska slussas in i
ordinarie undervisning, att eleverna standigt &r utmanade och ges stottning nér det galler de
sprakliga, amnesspecifika samt de sociala aspekter som eleverna mater i skolan (lbid). De
nyanlanda eleverna ska &aven Kartlaggas utifran deras tidigare skolbakgrund. Utifran
kartlaggningen ska eleven aven fa stéttning pa modersmalet i alla @mnen om behovet finns.
Vidare namner Axelsson att nyanlanda elevers sprakutveckling sker pa basta sétt i integration
med elever som har svenska som modersmal (Ibid). Om de nyanlanda eleverna blir integrerade
i ordinarie undervisning kommer de att utveckla spraket vilket dr en avgoérande faktor for
kunskapsinhdamtning samt en avgérande faktor for att kunna na ett godkant betyg (lbid).

Skolinspektionen kom ar 2014 ut med en rapport som bland annat behandlade hur val
nyanlanda elever ges mojligheten att na skolans mal samt visar pa brister i hur flertalet skolor
formar sin undervisning. En vanlig foreteelse &r att nyanlédnda elever som blir placerade i
forberedelseklass gar miste om amneskunskaper da fokus istallet laggs pa det sprakliga och
darmed far de inte likvardig utbildning gentemot évriga elever. Grundlaggande kartlaggning av

elevernas kunskaper ar bristfallig, vilket leder till att undervisningen inte anpassas efter



elevernas tidigare kunskaper och behov. | de fallen déar anpassning har gjorts efter den
nyanlanda eleven har lararens sprakliga anpassningar, tempo och tydlighet, samt att ge eleverna
information infor lektionerna visat sig gynna eleverna. (Skolinspektionen, 2014) Rapporten tar
aven upp att bristande handledning pa elevens modersmal ar ett faktum. Ett vanligt
forekommande ar att det inte finns nagon dialog mellan amneslararen och studiehandledaren
samt att studiehandledaren i vissa fall inte besitter den amneskompetens som kravs for att kunna
handleda eleven. | de fall nyanlanda elever far studiehandledning sker detta under schemalagd
tid for svenska som andrasprak, vilket leder till att den undervisning eleverna behover i svenska
som andrasprak inte hinns med (Skolinspektionen, 2014).

De nyanlanda eleverna far inte mojlighet att paverka utbildningen, flertalet nyanlanda
elever vittnar om att de aldrig har tillfragats om synpunkter i relation till utbildningen. Larare
ser ofta nyanlanda elever som en homogen grupp med sprakliga brister, vilket leder till att
anpassningen inte sker efter elevens 6vriga behov (Skolinspektionen, 2014).

Ake Huitfeldt (2016) pekar pa att det idag finns alltfor lite forskning kring nyanlanda
och undervisning i &mnet idrott och hélsa. Samtidigt menar han att &amnet i dagens samhélle ar
mycket aktuellt och att det behdvs mer forskning kring detta. Huitfeldt (2016) anser att
nyanlandas situation i undervisningen i idrott och hélsa och forskning kring detta behdver lyftas
fram mellan lararkollegor, pa lararutbildningar samt att det bor finnas fortbildningar kring detta

amne.

2.3 Teoretiska utgangspunkter

Studiens teoretiska utgangspunkt grundar sig i det sociokulturella perspektivet pa larande samt
att den aven utgar fran skolans vardegrund som ska genomsyra all undervisning i den svenska

skolan.

2.3.1 Sociokulturellt perspektiv pa larande

Kommunikation samt samspel mellan individ och omvérlden &r grunden till det sociokulturella
perspektivet pa larande. Spraket och kommunikationen ses som centrala utgangspunkter mellan
individer och omvarlden. Det & genom kommunikation samt interaktion som individen blir
delaktig i dess omgivning. Kunskap bildas och férmedlas i och av métet med omvarlden. For
att kunna ta till sig larandet krévs inte enbart att individen besitter information och fardigheter,
individen bor aven ké&nna till vilken information som behdvs, hur den ska anvandas samt vilken

forstaelse som forvantas av situationen (Saljo, 2014).
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Idag utgar en stor del av all didaktik fran detta perspektiv som grundar sig i Vygotskijs
(1978, 1986) tankar kring larande (Gibbons, 2010). Spraket har en stor betydelse for den
kognitiva utvecklingen och gar hand i hand med tankandet och larandet (Vygotskij, 2001).
Larandet ar en individuell process samtidigt som larandet alltid sker i interaktion med
individens omgivning (Larsson, 2016). S&ljo (2014, s. 34) menar [...] “att manniskor handlar
inom ramen for praktiska och kulturella sammanhang och i direkt eller indirekt samspel med
andra”.

Zone of Proximal Development (ZPD) den “optimala utvecklingszonen” &r ett begrepp
som ofta lyfts fram inom det sociokulturella perspektivet. ZPD &r zonen mellan vad eleven
klarar av samt forstar pa egen hand och det som ligger éver elevens forstaelse och kunskapsniva.
En uppgift som ligger inom elevens ZPD ska vara utmanande for eleven och ligga strax 6ver
hens befintliga kunskapsniva sa att eleven med hjalp av stéttning fran omgivningen ska klara
av uppgiften. (Gibbons 2010, Hedeboe & Polias 2008, H&gerfelth 2011, Johansson & Sandell
Ring 2012 och Partanen 2007) Kommunikation och interaktion mellan larare och elever blir en
avgorande faktor géllande elevens ZPD. Varje enskild individ har sin egen zon och bor utifran
den ges stottning och vagledning for att utveckla larandet utifran sammanhanget. Léraren
behover darav kénna till individens tidigare kunskaper samt vara medveten om uppgiftens
komplexitet for att kunna bryta ner den i mindre delar. (Saljo, 2014) Med utgangspunkt i
Vygotskijs ZPD har en figur (figur 1) kring olika larandemiljoer gallande balansgadngen mellan
kognitiv utmaning och stottning skapats och visar pa fyra olika zoner utifran hur dessa tva
faktorer forhaller sig till varandra (Gibbons, 2010).

Figur 1. Undervisningens och larandets fyra zoner (Nationellt centrum for svenska som
andrasprak 2018, s. 5). Pa grund av upphovsrattsliga skal saknas bilden i den elektroniska

utgavan.

Att utgd fran det sociokulturella perspektivet och att i samspel med andra ges mojlighet att
anvanda spraket ar en viktig del i att utveckla saval forsta- som andrasprak (Gibbons, 2010).

2.3.2 Skolans vardegrund

Skolans vérdegrund ér ett styrdokument som all undervisning och alla som verkar inom skolan
ska utga ifran. | nedanstaende avsnitt kommer gymnasieskolans vardegrund (Skolverket, 2011)

att beroras vilken nastintill ar identisk med grundskolans véardegrund. Det som skiljer de bada
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at ar att grundskolans vérdegrund har ett foraldraperspektiv (Skolverket, 2019). Avsnittet
kommer att beréra representativa utdrag fran vardegrunden som beror studien. Resterande
utdrag finns under bilagor.

| Laroplan, examensmal och gymnasiegemensamma amnen for gymnasieskola 2011
(Skolverket, 2011) kapitel om vardegrund star det tydligt att skolan och undervisningen ska vila
pa demokratiska varderingar. Alla tendenser som uppviglar till diskriminering eller krankande
behandling ska motverkas, skolan ska visa respekt till alla manniskor, ta hansyn till dess egenart
och alla ménniskors lika varde (Skolverket, 2011).

Enligt Skollagen (2010:800) ska eleverna fa inhdamta och utveckla kunskaper som ska
kunna anvandas utifran ett livslangt perspektiv. Med det i beaktning ska skolan fungera som en
motesplats for alla som verkar, dér sociala och kulturella utbyten ska kunna goras. | relation till
ovanstaende ska skolan aven se till att alla elever far mojlighet att skapa sig en egen identitet
som de sjalva anser sig ha, skolan ska vara en plats som framjar forstaelse for andra manniskor
oavsett etnicitet (Skolverket, 2011).

Skolan och undervisningen ska baseras pa vetenskap samt beprévade erfarenheter.
Undervisningen ska vara likvérdig och ska anpassas utefter varje elevs olika forutsattningar,
behov och kunskapsniva. Vidare tas det upp att eleverna ska fa majlighet att paverka
utbildningen samtidigt som skolan ska tydliggdra for utbildningens mal, innehall, arbetsformer
samt elevernas rattigheter och skyldigheter. Skolan ska bidra till en allsidig utveckling, eleverna
ska fa mojlighet att utveckla kunskaper enskilt eller i interaktion med andra elever (Skolverket,
2011).

All undervisning ska involvera etiska- samt internationella aspekter. Undervisningen
ska bidra till att eleverna utvecklar forstaelse for kulturell mangfald, att eleverna ar ansvarsfulla
mot sig sjalv och andra. Utbildningen ska dven bidra till att eleverna ska vaga uttrycka sig och
ta personliga stallningstagande (Skolverket, 2011). For att se resterande utdrag fran

vardegrunden se bilaga 5.

2.4 Existerande forskning

| nedanstaende avsnitt kommer det aktuella forskningslaget for hur nyanlanda elever ska kunna
tillgodogora sig utbildningen att presenteras. Presentationen sker utifran rubrikerna

begransande samt framjande faktorer.



2.4.1 Begransande faktorer
Genom intervjuer med nyanlanda elever fran Syrien samt med larare och en rektor har Bouakaz

och Bunar (2015) undersokt hur respondenterna upplever skolans organisation samt vilka
konsekvenser som paverkar elevernas larande. Den slutsats som Bouakaz och Bunar (2015)
formedlar ar att skolan misslyckats med att vérdesatta elevernas tidigare kunskaper och
skolbakgrund, vilket eleverna redogor for i sina intervjuer. Konsekvenserna av den bristande
kartlaggningen av forkunskaper kommer att bidra till forsamrade utbildningsmdojligheter for
eleverna da elevernas sprak- och amnesutveckling blir lidande nér eleverna slussas ut i reguljara
klasser (Ibid).

Nilsson och Axelsson (2013) studerade hur nyanldnda elever upplever att de ges
stottning gallande sociala och pedagogiska aspekter i bade forberedelseklass och i den reguljara
undervisningen. Klassrumsobservationer och intervjuer av bade larare och elever i tre svenska
skolor ligger till grund for studien. Forfattarna menar att skolan och lararna har ett ansvar att
inkludera sociala och kulturella processer i sitt arbete och ddarmed kunna se och utveckla
relationen mellan majoritet och minoritet i klasserna. (Nilsson & Axelsson, 2013) De utgar fran
Gibbons (2010) modell kring den optimala larmiljon som bygger pa Vygotskijs Zone of
Proximal Development. Den optimala larmiljon ar mojlig da eleven utmanas samtidigt som den
kan klara av uppgiften med hjalp av stottning. Studien visar pa att flertalet elever erfarar att de
kanner sig osynliga av bade larare och klasskamrater i den reguljara undervisningen samt att de
blir socialt isolerade da de upplever att ingen ser eller hor dem. Det framkommer aven i studien
att elever inte far den stottning de behdver utan att ansvaret ligger pa dem sjalva att ta till sig
information och kunskap samt att knyta sociala band med de elever som gar i reguljér klass
(Nilsson & Axelsson, 2013). Nilsson och Axelsson (2013) menar att nyanldnda elevers
mojlighet till utveckling bade gallande sociala och kunskapsméssiga aspekter satts pa spel pa
grund av bristande struktur och att larare inte tar sitt ansvar gentemot varje enskild elev. Vidare
anser de att skolan bor ha en medveten plan om hur man ska starka relationerna mellan majoritet
och minoriteter i skolan samt att varje skola bor ha en dvergripande organisation som ser till
varje elevs forutsattningar och behov (Nilsson & Axelsson, 2013).

Studiehandledning pa modersmalet har en viktig funktion for att andrasprakselever ska
lyckas i skolan dock tenderar skolan att inte ta vara pa studiehandledarens kompetens (Avery,
2017). Avery (2017) har undersckt samarbetet mellan klasslarare och studiehandledare pa en
grundskola i ett etniskt skiftande omrade i Sverige. | resultatet framkommer det att

studiehandledning som resurs inte prioriteras. Samarbetet mellan Kklasslarare och
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studiehandledare ar bristfalligt da information inte nar studiehandledaren i tid for att kunna
forbereda eleverna infér kommande lektioner. Dérav tenderar studiehandledarna att agera mer
som en assistent till klasslararen istallet for att arbeta utefter sin profession. Ett fungerande
kollegialt samarbete krdvs for att studiehandledarens kompetens ska tillgodogdras (Avery,
2017).

| en intervjustudie av Doherty och Taylor (2007) undersoktes vilken roll idrott fyller i
relation till integrationsprocessen hos nyanldnda ungdomar i Ontario, Kanada. Studien
genomfordes pa 40 gymnasieelever i aldrarna 14-20 ar. Respondenterna for studien vittnade
om att sprakforbristning samt att flertalet aktiviteter var nya for respondenterna vilket var ett
hinder for att aktivt kunna delta. Det framkom &ven att flertalet elever inte kunde delta pa grund
av att de av ekonomiska skal inte hade tillgang till den utrustning som kravdes. Konsekvenserna
av detta bidrog bland annat till att respondenterna kande sig utanfér och inte fann ndgon

tillhorighet till gruppen.

2.4.2 Framjande faktorer

All undervisning ska halla hog kvalitet och lararen ska vara tydlig i sin roll, framforallt &r detta
viktigt da nyanlanda elever generellt har bristande kunskap i det svenska spraket (Huitfeldt,
2016). Tydligheten ska inte enbart framjas vid genomgangar, den ska genomsyra hela lektionen.
Forstar inte eleverna hur de ska forhalla sig till lektionsinnehallet blir upplevelsen av lektionen
negativ. D& kunskapskraven &r stiftat pa ett satt ger det lararen mojlighet att anpassa
lektionsinnehallet efter det behov och den st6ttning som eleverna behéver for att na ett godkant
betyg. (Huitfeldt, 2016)

Genom intervjuer och observationer har Kate Ferguson- Patrick (2020) undersokt hur
tre skolor i fyra olika klassrum i Sverige tillgodoser elever med kunskap och hur eleverna
integreras genom kooperativt larande och samarbetstraning. Anvandandet av samarbetstréning
gor det mojligt for eleverna att ta ett storre socialt ansvar och visa omtanke for personer i dess
omgivning vilket ger en kénsla av gruppidentitet. Studien visar att nar kooperativt larande
anvands &r det viktigt att varje enskild elev ska fylla en funktion i grupparbetet vilken leder till
att varje elev kanner sig sedd och delaktig. Kooperativ inlarning ar enligt Ferguson-Patrick
(2020) en didaktisk tillampning som utvecklar och uppmuntrar eleverna till att ta ett socialt
ansvar for gruppen. Lararna har inom kooperativ inlérning ett sarskilt ansvar dar engagemang
ar en avgorande faktor samtidigt som lararen ska ta ansvar for att bilda relationer med och

mellan eleverna.



Att anvanda sig av digitala verktyg sasom digitalkamera har dven det visat sig vara en
didaktisk tillampning som gynnat nyanlédnda elever. Sastre, Wright och Haldeman (2019)
genomforde en studie i North Carolina i USA dér digitalkamera fungerat som ett hjalpmedel i
undervisningen. Eleverna fick dokumentera sitt kostintag samt vad eller vilka fysiska aktiviteter
som eleverna gjorde under en veckas tid. Att anvanda digitalkamera i relation till
undervisningen sag eleverna som en mojlighet till att kunna uttrycka sig. Forfattarna menar att
anvandning av digitala hjalpmedel i undervisningen kan gynna nyanlénda elevers mojligheter
att delta i undervisningen (Ibid).

Ritchie och Gaulter (2020) har undersokt om dans kan paverka nyanlanda elevers
valbefinnande med avseende for elevernas kénsla av grupptillhérighet. Studien genomférdes
pa tretton kvinnliga, nyanlanda gymnasieelever i sydéstra England. Dansundervisningen hade
som mal att eleverna skulle genomfora en koreografi till Hip-hop-musik dar lararna fanns med
for att stotta eleverna genom processen. Stottningen utgick fran Vygotskys Zone of Proximal
Development, dar man tar hansyn till elevernas befintliga kunskapsniva for att sedan kunna
utmana och stotta dem darifran (Ibid). Ritchie och Gaulter (2020) menar att dans kan instrueras
till stor del utan att anvanda muntlig kommunikation och istéllet lata kroppssprak och rorelser
fa tala for sig sjalva. Eleverna upplevde ett gemensamt engagemang vilket bidrog till att kdnna
en grupptillndrighet. Dansundervisningen blev en gemensam upplevelse dér eleverna k&nde att
de kunde vara sig sjélva, vilket bidrog till att nya relationer skapades med sen tidigare okanda
elever fran skolan, i sin tur ledde detta till 6kad sjalvkansla hos eleverna.

| tidigare namnda studien av Doherty och Taylor (2007) indikerade flertalet
respondenter att fysisk aktivitet bidrog till ett psykosocialt- samt fysiskt vélbefinnande, att de
far bekanta sig med den kanadensiska kulturen samt att det far majlighet att utveckla sina
engelska sprakkunskaper da aktiviteterna oftast sker i interaktion med elever som har engelska
som forstasprak (Doherty & Taylor, 2007).
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3 Metod

Nedanstaende avsnitt kommer att redogéra for studiens metodologiska utgangspunkter och

genomforanden.

3.1 Metoddesign

En kvalitativ inriktning har valts da syftet med studien &r att fa en djupare bild av hur nyanlénda
elever upplever undervisningen i idrott och hélsa (Lagerholm, 2010, Dalen, 2015). Den
empiriska data som ligger till grund for studien har inhdmtats genom semistrukturerade
intervjuer dar fragorna varit forutbestamda men ej férekommit i samma ordning utan anpassats
utefter samtalens gang (Patel & Davidsson, 2011). Intervjuerna har utgatt fran en intervjuguide
(bilaga 4) som forfattarna av denna studie har skapat utifran studiens syfte och fragestallningar.
Intervjuerna borjade med inledande bakgrundsfragor i syfte att fa en bild av respondenternas
bakgrund samt att ge tillfalle for respondenten att kdnna sig bekvam i intervjusituationen.
Bakgrundsfragorna har hog grad av strukturering samtidigt som huvudfragorna i lagre grad ar
strukturerade, vilket gor att respondenterna ges ett stérre svarsutrymme gallande huvudfragorna
(Patel & Davidsson, 2011). | intervjuguiden har huvudfragorna brutits ned till mer konkreta
fragor. Detta har gjorts for att underlatta intervjusamtalet utifall att sprakforbristningar skulle
ske. Dock anvéndes inte alltid alla dessa fragor vid varje intervju da respondenternas
sprakkunskaper varierade.

3.2 Urvalsprocess

De sex respondenter som ligger till grund for studiens data har valts utifran féljande kriterier:
de har utifran skollagens kriterier raknats som nyanlanda under tiden de gick i hdgstadiet eller
gymnasiet samt att de alla har last efter antingen grundskolans (Skolverket, 2019) eller
gymnasiets (Skolverket, 2011) laroplan som kom ut 2011. Respondenterna kontaktades utifran
ett bekvamlighetsurval (Hassmén & Hassmén, 2008). Tre av respondenterna kéndes sen
tidigare till av forfattarna till studien och kontaktades via mejl. Resterande tre respondenter
kontaktades via bekanta larare utifran ovanstaende kriterier. Darefter togs dven kontakt med
dessa respondenter via mejl. Antalet respondenter har valts utifran studiens begransade tidsram
da mer tid till att analysera materialet har prioriterats. Detta da den kvalitativa metoden syftar

till att ge en djupare inblick i ett visst fenomen (Kvale & Brinkman, 2014).
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3.3 Deltagare

Respondenterna for studien bestar av tva kvinnor och fyra man. Fyra av respondenterna laser
idag pa gymnasiet och de resterande tva av har nyligen gatt ut gymnasiet. Respondenterna har
erfarenheter fran sex olika skolor i Stockholmsomradet. Alla sex respondenter kom till Sverige
nar de var 14-15 ar gamla. Respondenterna har varierad erfarenhet gallande tidigare
skolbakgrund. Vad det gdller tidigare erfarenheter inom idrott och hdlsa har ingen av
respondenterna erfarenheter som liknar undervisningen i den svenska skolan. Deras tidigare
erfarenheter har varierat fran att de inte varit i kontakt med ndgon undervisning som liknat det
svenska skolamnet idrott och hélsa till att de haft nagon form av fysisk aktivitet som inte varit
betygsgrundande. Respondenterna dr uppvéaxta i nagot av foljande lander: Afghanistan,
Kazakstan, Iran, Pakistan eller pa Filippinerna.

3.4 Genomfdrande

Innan datainsamlingen genomférdes en pilotintervju. Syftet med att genomfdra en pilotintervju
var att prova intervjuguiden samt att se om fragorna var lampliga utifran studiens syfte och
fragestéllning (Patel & Davidsson 2011). Respondenten till pilotintervjun uppfyllde studiens
urvalskrav och da inga korrigeringar gjordes i intervjuguiden ingar dven data fran pilotstudien
i studiens resultat.

Den forsta kontakten med respondenterna togs via mejl for att vidarebefordra
information om studien samt att bestdmma tid och plats for intervjun. De forsta tre intervjuerna
genomfordes séledes pé elevernas respektive skola samt pa ett bibliotek. Ovriga tre intervjuer
skedde via det digitala verktyget Zoom pa grund av Covid-19 da Folkhalsomyndigheten
avradde fran att interagera med manniskor utanfér hemmet. Vid varje intervju via Zoom
narvarade bada forfattarna till studien och var och en av respondenterna. Vid dessa intervjuer
anvandes videokamera for att skapa en god forutsattning for interaktion utifran radande
situation, vilket mojliggjorde for 6gonkontakt och icke verbal kommunikation (Dalen, 2015).
Enbart ljudinspelning anvéndes under alla sex intervjuer vilket skedde med hjélp av
ljudinspelning via mobiltelefon. Bada uppsatsforfattarna spelade in respektive intervju, detta
for att sdkerhetsstalla att ljudupptagning skett. Férdelen med att anvénda ljudinspelning grundar
sig i att det underlattar for bearbetning av materialet da det gar att lyssna om intervjuerna ett
flertal ganger (Kvale & Brinkman, 2014). Samtliga intervjuer pagick i 35-50 minuter. Déarefter
har vi transkriberat intervjuerna. Transkriberingarna har avkodats for att behalla

respondenternas anonymitet (Lagerholm, 2010). Forfattarna transkriberade tre intervjuer var,
12



detta pa grund av studiens tidsomfattning. Darefter jamfordes transkriberingen med ljudfilerna,
detta for att kontrollera om transkriberingen stammer Gverens med respondenternas redogorelse
(Dalen, 2015).

3.5 Avgransning

Avseende studiens teoretiska ramverk har vissa avgransningar gjorts. Gallande det
sociokulturella perspektivet pa larande har vi valt att fokusera narmare pa Vygotskijs Zone of
Proximal Development (Gibbons, 2010). I relation till gymnasieskolans vardegrund har
avgransningar gjorts da relevanta delar for studien redovisas. Hela vardegrunden finns att se i

bilaga 5.

3.6 Analysprocess

Efter transkriberingen analyserades materialet utifran en innehallsanalys. Innehallsanalys
anvands framst for att kategorisera resultatet efter teman som anses vara av intresse for studien
(Hassmén & Hassmén, 2008). Analysen grundar sig i att identifiera teman utefter den data som
samlats in. De teman som skapats for analysen har utgatt fran studiens teorier och
fragestallningar. Analysprocessen startade genom att bearbeta materialet ett flertal ganger
genom att lyssna och lasa igenom transkriberingarna. Detta for att fa en djupare och mer
nyanserad bild av den insamlade datan (Hassmén & Hassmén, 2008). Genom bearbetningen av
transkriberingen kunde en del av textmaterialet sorteras bort da det inte ansags relevant i
relation till studiens syfte och fragestallningar. Resterande transkriberingar jamférdes sedan
med varandra och gemensamma teman identifierades. Fyra évergripande teman identifierades
och presenteras i resultatet. (Se avsnitt 4.) Under varje tema presenteras resultatet i form av
citat och lopande text samt att varje tema har en tillhrande tabell (se tabell 1-4) dar
meningsbéarande citat presenteras. (Hassmén & Hassmén, 2008 s.). | tabellerna presenteras aven
citaten i form av kondenserade meningar som sedan kodats for att skapa en tydlig bild av
fenomenen. Vidare har resultatet analyserats utifran det sociokulturella perspektivet pa larande

samt utifran gymnasieskolans vardegrund.

3.7 Forskningsetiska aspekter

Forskning som gors utifran ett humanistiskt perspektiv ska forhalla sig till fyra huvudkrav
gallande forskningens etiska riktlinjer (Vetenskapsradet, 2017). Informationskravet ar ett av de

fyra kraven vilket innebar att forskaren informerar respondenten om studiens syfte. Det andra
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kravet ar samtyckeskravet, detta krav starker respondentens rétt att sjalv bestdamma 6ver sin
medverkan i studien. Det tredje kravet &r konfidentialitetskravet, vilket innefattar att all
information som ges av respondenten ska forvaras med sekretess. Respondenternas anonymitet
har forsakrats da respondenternas personuppgifter endast har forvarats pa vardera forfattares
dator och raderas nér betyg for uppsatsen &r registrerat i Ladok. Information som kan bindas
direkt till respondenterna figurerar varken i transkriberingsmaterialet eller i det slutgiltiga
resultatet. Det fjarde kravet ar nyttjandekravet och det tar hansyn till att den data som samlats
in endast kommer att anvéandas enbart i detta forskningssyfte (Patel & Davidsson, 2011, Hallin
& Helin, 2018).

Innan intervjuerna har varje enskild respondent tagit del av ett informationsbrev (bilaga
2) dar de tillhandahallits information om samtliga ovanstaende krav. Genom att signera eller
muntligt bekréfta samtycke for studien (bilaga 3) har respondenterna bekraftat att de mottagit
informationen gallande studien och dess etiska riktlinjer samt att de gett sitt godkannande till
att delta i studien. Da respondenterna for studien var 15 ar eller dldre behévde endast
respondenternas samtycke till att delta till studien (Vetenskapsradet, 2017).

Enligt ovanstdende tillvdgagangssatt har  studien  tagit  hansyn till
dataskyddsforordningen (GDPR).

3.8 Tillforlitlighet och trovardighet

Foreliggande studie syftar till att ta reda pa hur nyanlanda elever upplever att de har kunnat
tillgodogdra sig utbildningen i idrott och halsa. Den empiriska data till studien har samlats in
genom intervjuer med nyanlanda elever. Studiens tillforlitlighet starks da detta sags som den
mest lampade metoden for att mata det studien ar avsedd att mata (Hassmén & Hassmén, 2008).
For att ytterligare starka studiens tillforlitlighet har forskningsprocessen beskrivits fran
problemformulering fram till resultatredovisning. Denna process beskrivs for att ge lasaren en
tydlig bild av studiens tillvagagangssatt och darmed kunna gora en egen bedémning kring
studiens tillforlitlighet (Patel & Davidsson, 2011).

Studiens bada forfattare narvarade vid samtliga intervjuer for att registrera och spela in
intervjusvaren. Ljudupptagningen har underlattat bearbetningsprocessen och bada forfattarna
har lyssnat igenom materialet ett flertal ganger vilket har gjorts for att sékerhetsstalla att
transkriberingen av materialet har uppfattats korrekt. Valet av att bada forfattarna till studien
medverkat i ovanstaende processer dkar studiens trovardighet (Patel & Davidsson, 2011).
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Resultatet for studien presenteras i I6pande text samt med hjalp av citat fran intervjuerna
detta for att ge l&saren en bredare bild och mojlighet till att sjalv tolka studiens trovardighet
(Patel & Davidsson, 2011).
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4 Resultat

Resultatet som presenteras nedan avser att besvara studiens fragestallningar vilka ar;
- Vad upplever nyanlanda elever har begrénsat dem i tillgodog6randet av undervisningen
I idrott och hélsa samt vilka konsekvenser har dessa begransningar medfort?
- Vad upplever nyanlénda elever har framjat dem i tillgodogtrandet av undervisningen i
idrott och halsa?
- Vad upplever nyanlanda elever hade kunnat fungerat béttre i tillgodogdrandet av
undervisningen i idrott och halsa?
Under analysen identifierades fyra olika teman vilka &r: begransande faktorer, konsekvenser av
begransande faktorer, framjande faktorer samt mojligheter till framjande faktorer. Resultatet
presenteras utifrdn dessa teman som tillsammans besvarar studiens fragestallningar. Under
varje tema konkretiseras resultatet ytterligare i form av tabeller (se tabell 1-4). | tabellerna har
barande citat fran intervjuerna konkretiserats vilket presenteras genom koder for att ytterligare

visa pa vilka upplevelser respondenterna erfarit fran &mnet idrott och halsa.

4.1 Begransande faktorer

Foljande avsnitt beskriver begransande faktorer i relation till fragestallningen: Vad upplever
nyanlanda elever har begrénsat dem i tillgodog6randet av undervisningen i idrott och halsa
samt vilka konsekvenser har dessa begréansningar medfort?

Under intervjuerna framkom det ett flertal problem i relation till hur nyanléanda elever
upplever tillgodogdrandet av undervisningen i idrott och hédlsa. Majoriteten av respondenterna
ansag att lararens satt att kommunicera med eleverna var en faktor som var bristfallig och
paverkade de nyanlanda elevernas majlighet till att aktivt kunna delta under idrott och halsa
lektionerna. En av respondenterna beskriver problemet pa foljande vis “Jag har alltid liksom
svart att forstd min larare, allts hon pratade ju valdigt snabbt aven om mina klasskamrater
bad henne att prata sakta sen sa borjade hon prata snabbt igen.” En annan respondent vittnar
om otydlighet och bristande formaga att forklara ”Han var inte tydlig vad man ska géra. Bara
gjorde, varfor ska man gora den?” Ytterligare en respondent exemplifierar lararens sétt att
instruera och kommunicera med eleven. ”...dom fattade inte vad jag sa sa det blev dnnu mer
stressig situation och da var lararen upptagen mest med hela klassen, mest med de ordinarie
eleverna, inte med mig sa det saknades det har forklarandet fran larare och fran

klasskamrater som man egentligen borde fa”.
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Flertalet respondenter upplever att det ar de nyanlédnda elevernas ansvar att komma in i
gruppen vilket respondenterna anser ar en problematisk aspekt till att kunna trivas och aktivt
delta i amnet idrott och halsa. En respondent redogor for att lararen sag utanforskapet men
gjorde inte nagot inget at det. “Han, han gjorde det. Eller han uppmdrksammade det fast inte
gjorde ndgot dt det...”” En annan respondent vittnar om att ansvaret ligger pa eleven att komma
in i gruppen. “Eh, men sen sa sa han att man det kanske ar ni som inte visar initiativ och det
inte ni som kanske... eh, men vi kunde inte spraket och det var svart...”.

Vidare redogdér majoriteten av respondenterna att lararna inte har tagit hansyn till
elevernas tidigare erfarenheter av skoldmnet idrott och hélsa. Majoriteten av respondenterna
vittnar om att varken teoretiskt eller praktiskt arbete har anpassats utefter respondenternas
behov. En respondent forklarar det pa foljande vis “Jag tycker att det dir svdrare for att jag har
aldrig ldst om det sd... och jag kan inte heller relatera till det.”.

Respondenterna redogor aven for att teorin i relation till &mnet i idrott och halsa ar svart,
mycket pa grund av att respondenterna inte har haft idrottsundervisning under sin tidigare
skolgang. “...Ja och det var svdrast assd. Assd diven svdrare din sjilva svenskimnet eller kemi.
Sa det var svarast tycker jag for att jag visste inte vad lararen menar och jag fick inte bra
forklaring heller av modersmalslararen vad ar for att hjalpa oss. Sa det var javligt svart grej
och lasa for sig sjalv. Fick inte sa mycket information och eftersom jag inte hade tidigare
skolarbete eller sana saker sa hade jag riktigt problem. Vad ska jag géra, hur ska jag géra?”.

I relation till elevernas tidigare erfarenheter namner majoriteten av eleverna att simning
var ett nytt och komplext kunskapskrav som de skulle klara av. Flertalet av respondenterna hade
inte nagra tidigare erfarenheter av simning. ...i skolan sd fick vi inte sd, lira oss simma eller,
det var, dom bara tog de dar provet. Att vi skulle kunna simma 200-meter. .

Vidare namner flertalet respondenter att spraket ar ett hinder for att delta i amnet idrott
och hélsa. Problemet bottnar i sprakforbistring hos eleverna samt lararens satt att beméta och
stotta dem. | relation till l&rarens sétt att bemota och stotta eleverna har flertalet respondenter
redogjort for att lararens instruktioner endast skedde pa svenska med ett komplext sprak som
innefattade nya termer och som respondenterna inte har nagra tidigare erfarenheter fran. En
elev hanterade det engelska spraket val men antydde att det var problematiskt att fraga pa
engelska da termerna som anvénds inom idrott och halsa var nagot nytt for respondenten ”Enda
problemet var att man visste inte vad man skulle fraga”.

Ytterligare ett problem som har identifierats utefter respondenternas redogorelse ar att

halften av respondenterna som intervjuats hade gatt i forberedelseklass. Respondenterna hade
17



sin idrottsundervisning i den ordinarie klassen, alltsa delades forberedelseklassen upp efter
elevernas alder. Respondenterna vittnar om att det var problematiskt att delta i
idrottsundervisningen tillsammans med den ordinarie klassen, mycket pd grund av att
forberedelseklassen splittrades upp under amnet idrott och hdlsa. Problematiken grundar sig
ocksa i att undervisningen inte var anpassad efter deras forutsattningar och behov. “I
forberedelseklassen sa var det, vi kénde oss jatte vad ska man saga bra, bekvama var vi. Eh
och vi ville inte ga nanstans och sa. Eh och sen nar vi gick dit sa blev det har situationen att
man inte kande sig helt bekvam med andra svenskar ordinarie klassen och eh sen sa fick man

’

komma hit och sdga det till ldraren ocksd, att man inte trivdes.”.

Tabell 1. Begransande faktorer

Meningsbarande enhet fran Kondenserad mening Koder
intervjun
"Ndr jag inte forstod, eh ja... Ldrarens sétt att Bristande

instruera och kommunikation
kommunicera med

elevgruppen

nar dom pratade bara och inte
visade kroppsligt, dar dom bara
stod still och pratade. Det jag sag
var bara att munnen rorde sig.
Det var allt jag sag. ”

“_.att lararen ska gora sa har att
dom eh.. sa tex jag kunde vara med,
gora nagonting for att jag ska
k&nna mig in i den gruppen... En av
dom storsta problem var att vi inte
fick kdnna oss bekvdm med andra
elever.”

Lararen gor inget for att
respondenten ska kanna
samhorighet till gruppen

Bristande ledarskap

... jag hade inte varit i nagon
skola forut sd jag visste inte...
hade ingen information... sd jag
var blind.”

Ingen héansyn till elevens
forutsattningar, behov
och tidigare erfarenheter

Bristande anpassning

“Men som sagt, det var spraket
som spelade en stor roll, och nar
man inte kan spraket sa far man
inte sdrskilt mycket stod.”

Lé&raren tog ingen
hénsyn till elevens
sprakkunskaper

Bristande stottning

18




” Alla hade sina inneskor, Vasentlig information Bristande information
uteskor och sa nu vet jag vad det | férmedlas inte fram till
ar och sa men da visste jag inte. eleven
Sa sana saker var ett stort
problem, till exempel om vi
sprang och jag var typ barfota
och sa”

4.2 Konsekvenser av begransande faktorer

Féljande avsnitt beskriver konsekvenserna av begrénsande faktorer i relation till
fragestallningen: Vad upplever nyanlanda elever har begransat dem i tillgodogérandet av
undervisningen i idrott och halsa samt vilka konsekvenser har dessa begransningar medfort?

Respondenterna redogor for konsekvenser av de problem som de har uppmarksammat
under lektionerna i &mnet idrott och halsa. Konsekvenserna av problemen har lett till att
respondenterna upplevt att lararen har svart att inkludera eleverna vilket leder till att de har
svart att aktivt kunna delta under lektionerna “Ja, man kiinde inte sig med gruppen eller man
kinde sig alltid ute” och ”Det gjorde att jag alltid stack ut och jag kunde inte delta pa saker
som de andra.”.

Tva av respondenterna redogor for konsekvenser angaende hur skolan har valt att
bedriva sin simundervisning. Konsekvenserna i relation till att eleverna inte har fatt tillracklig
simundervisning bottnar sig i att en respondent fick hitta egna verktyg till att lara sig att simma.
Den andra respondenten kan fortfarande inte simma da den endast fick tio simlektioner pa sig
att lara sig. Detta ar problematiskt da respondenten aldrig tidigare har simmat. ”Och jag kunde
inte simma heller sd jag var tvungen a ldra mig utanfor skola.”.

Flertalet respondenter vittnar om att det &r svart att aktivt delta i undervisningen pa
grund av flertalet faktorer. En respondent hade inte materialet som behdvdes for att kunna delta
under lektionen “Det fanns inget att lana sa det var ocksa ett problem att man kunde inte riktigt
delta i de flesta aktiviteter” En annan respondent redogor for att den inte har fatt de verktyg
och den kunskap som behovs for att kunna delta ”...sa det var oftast att jag bara stod dar och
nar man inte kunde hantera bollen sa stirrade alla klasskamrater pa mig. Sa det var
Jdtteskammigt. ”.

Flertalet respondenter redogor dven for att lararen inte har tagit den tid som eleverna
behover for att ta till sig kunskaperna, bland annat genom att eleverna inte fatt mojlighet till att
stalla fragor ”...man hade ju inte det och man hade ju inte sd mycket tid att komma in mitt i
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lektionen och fraga sa att han forklarade for ordinarie klassen vantar ju pa undervisning ocksa.
Sa oftast fragade jag bara i slutet av lektionen, liksom ndgot jag undrade om eller i bérjan” .
En annan respondent redogor for liknande problematik samtidigt som den tog pa sig ansvaret
att 16sa problemet pa egen hand “Ja men som sagt jag forsékte gora det, jag forsokte frdga
innan lektionen borjade sa att eh for jag visste att jag kommer inte forsta... Jag fick losa det
sjalv”.

Majoriteten av respondenterna vittnar om lararens brist i sprak och kommunikation och
dess konsekvenser, respondenterna anser att det blir svart att ta till sig samt vara med i
undervisningen “Dd var det jdttesvart for jag var helt nyanldnd liksom, jag kom precis och kom
dit och vi fick mojlighet att ga dit men jag fattade ingenting, jag fattade inte vad lararen sciger. .

Tabell 2. Konsekvenser av begransande faktorer

Meningsbarande enhet fran Kondenserad mening Koder
intervjun

”... man fattade ingenting, ingen Varken l&rare eller 6vriga | Ingen samhorighet
fattade oss, ingen ville prata med elever tar ansvar for att alla
0ss om man inte kan spraket, ska kanna sig sedda

)

ldrarna brydde sig inte.’

”Assd jag brukar ju inte, jag vagar | Radsla att forstora for Daligt
liksom inte ga och spela aktivt for | 6vriga elever klassrumsklimat
att jag vill inte liksom vara
anledningen till att min grupp
forlorar och sdaddr”

”Och det dr bara jag som inte Svart for eleven att delta Passivt deltagande
fattar sa ingen staller nagot aktivt under lektionen
uppmarksamhet emot mig, sa jag p.g.a. bristande instruktion
gjorde bara det jag sag och det, jag | och information
fattade inte vad for spel dom gor
trots att for dom var det okej, eller
det var natt vanligt”
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“Jaa och dven om vi spelar Eleven upplever en vi och | Exkludering
tillsammans sa ar det fortfarande dom-kénsla
svart for mig for att jag ar den
enda nyanlanda i klassrummet. Det
ar liksom alla svenskar sa det var
svart att komma med i idrotten”

4.3 Framjande faktorer

Foljande avsnitt beskriver framjande faktorer i relation till fragestéllningen: Vad upplever
nyanlénda elever har fraimjat dem i tillgodogtrandet av undervisningen i idrott och halsa?

Halften av respondenterna anser att de har med sig positiva upplevelser av
simundervisningen till skillnad fran 6vriga respondenter. | en av respondenternas fall gavs
eleverna majlighet till att kontinuerligt fortsétta simundervisningen tills att de natt malen. "Vi
fick liksom gad pa ndn simlektion, fick tio simlektion och dom som inte klarade av fick tio till”.
Tva andra respondenter vittnar om positiva upplevelser gallande simundervisningen. Den ena
da de fick konsuppdelad undervisning “’Sd dd sa liraren att det finns flickgrupper ocksd, jag
blev jiitteglad sd jag gick dit, jag var diir i tvd veckor”” och den andra da undervisningen var
anpassat efter sprakkunskaper “...delade oss i smd grupper, sd dom som pratade persiska fick
vara med i en grupp...”.

Vidare exemplifierar tva av respondenterna om hur dessa har fatt med sig kunskaper
fran amnet idrott och halsa och hur respondenterna kan anvanda sig av kunskapen i vardagen
“Idrott dr jdtteviktigt for alla men speciellt for nyanlanda eftersom man kommer till ett nytt
land med en helt ny kultur... ldrotten kan hjdlpa jdttemycket for att md bra, md bdttre.” samt
“Jag tycker liksom att ndr man, ndr jag trdanade i mitt fall hjdlpte det vildigt mycket. Att jag
kunde koncentrera mig pd vanliga lektioner”.

Respondenterna redogdr for vad som har fungerat bra for eleverna avseende
instruktioner av nya moment. Majoriteten av respondenterna vittnar om att ndr ldararen visar
praktiskt och anvander kroppsspraket ar det lattare for eleverna att forstd. En respondent
forklarar pa foreliggande sétt “Hon fidgade alltid och hon visade, hon sjilv visade alltid, liksom
hon forst sa det hdr steget, hur vi ska géra sd visade sa vi satt och lyssnade.”. Trots att eleverna
inte beharskade det svenska spraket fullt ut kunde lararen anda instruera eleverna pa ett satt sa

att eleverna forstod “Det var mycket att visa sda dven om man inte forstod sprdket sd visade
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ldraren alltid” och “Det spelade ingen roll vad han eller hon sa till mig. Jag forstod inte,
aldrig. Men han kunde visa i praktiken. Man ser. Man forstdr det lite” .

Respondenterna vittnar om andra positiva faktorer som underlattat for dem att delta i
undervisningen. Respondenterna ar eniga om att nar lararen tydliggor syftet och malet med
lektionen genererar det i en storre forstaelse. Vidare redogor respondenterna om att ha en bra
relation till sin larare, dar lararen har tagit hansyn till elevens vdlmaende och visar ett
engagemang samt tar sig tiden att se eleven.

Vidare vittnar en respondent om att lararen har gett eleven majlighet att uttrycka sig
med kroppen istallet for med ord vilket har gjort att eleven kan delta efter basta formaga. “Jag
gillar idrottlektioner jattemycket. Det &r en lektion som man kan uttrycka sig med kroppen, inte
bara med munnen sa det ar lattare for mig att uttrycka under idrottslektionen an under andra
lektioner”.

De tre respondenter som inte har gatt i forberedelseklass har istéllet gatt pa
sprakintroduktionsprogrammet. Dessa respondenter har fler positiva erfarenheter av idrott och
halsa. Dessa tre vittnar om en stérre samhdrighet i gruppen samt att lararen har tagit hansyn till
elevernas kunskap och lagt undervisningen pa en niva som ar utmanande och majlig for alla att
kunna delta i. “..och sedan sd i sprdkintro, det var som sagt mycket ldttare, vi hade
klasskamrater, jag hade klasskamrater som kunde mitt sprak sa om dom fattade sa fattade vi
ocksa. Eh och da som sagt, har var inte den ordinarie klassen utan alla var fran sprakintro sa
det ar darfor, det var mycket lattare och lararen forklarade mycket battre och eleverna har

’

alltid sagt att om man inte forstdr det sd kunde ldraren forklara.”.

Tabell 3. Framjande faktorer

Meningsbarande enhet fran Kondenserad mening Koder
intervju
”...dom bokade en vad heter det, Undervisningen har Anpassning

en simlarare da var det manga som | anpassats efter elevens
klarade av och larde sig simma. Det | behov och forutséattningar
var liksom jag tycker att det var den
professionella hjalpen och sa hade
vi en tolk”
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”Assa han visade med kroppen hur
vi ska liksom géra med vara ben,
vara kroppar och vara hander. Det
blev lattare da med kroppsspraket,
han visade att sd hdr ska det vara.’

’

Eleven upplever att lararen
ar noga med att instruera
med kroppen

Kroppssprak

”... om jag hade en dalig dag sa
han okej, om du inte kan komma pa
lektionen, gor istéllet en
inldmningsuppgift... Det kindes inte
som att jag var tvungen att ga pa
lektionen... Sd ndsta gang gick jag
med gladje istéllet for att bli
tvungen”

Lararen tar hansyn till
elevens valmaende och
sjalvkansla

Forstaelse

“Hon frdgade alltid om man inte
forstod och hon fragade varije steg
sa fragade hon forstar ni? Och da
vill man ju sdga om man inte fattar,
da vagar man ju sdga om lararen
fragar annars sa vagar kan inte
sdga det for man tanker att alla
andra kanske fatta.”

Lararen uppmarksammar
eleven och valkomnar den
till att stalla fragor

Dialog

”...dom sjdlva gd igenom till
exempel en powerpoint och ocksa
sager till oss att syftet med den har
till exempel lektionen &r att ni ska
ga ut till exempel springa fem
kilometer och sen beskriva hur det
kanns till exempel.”

Lararen tydliggor for
eleven om vad som
forvantas av den

Tydlighet

4.4 Mojligheter till framjande faktorer

Foljande avsnitt beskriver méjligheter till framjande faktorer i relation till fragestallningen: Vad

upplever nyanldnda elever hade kunnat fungerat battre i tillgodogtrandet av undervisningen i

idrott och halsa?

Flertalet respondenter anser att om de hade givits mojlighet till att anvanda bildstod eller
animationer hade det underlattat for dem att ta till sig ny kunskap i &mnet idrott och hélsa. Detta
framkommer i fOljande citat “Att kanske gora animationer... ett skelett, det hjalper

Jjdttemycket” och “Ja, ja det tycker jag. Da vet man vad man ska gora liksom. Till spel och man
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har ingen aning om vad man ska gora” samt “... ja faktiskt jéittemycket, ja det borde ldraren
gora kanske”.

Respondenterna anser &ven att mindre elevgrupper hade varit positivt for eleverna i flera
bemarkelser. “Jag tycker liksom att mindre grupper skulle vara ndtt liksom eftersom som
nyanldnd med nytt sprak behover man mer hjdilp och stott” och "Man kan dela dom i sma
grupper, att det finns mojlighet ats kunna fa hjdlpen man behéver liksom”.

Respondenterna énskar ocksa att lararen pa ett eller annat satt forsoker ge eleverna
verktyg att forsta genom att forklara pa ett tydligare sétt “Alltsd om liiraren vet att det dir ndgon
som har lite svart att forsta saker och ting sa boér dom ga och dubbelkolla om eleven har forstatt
allting” samt “Ja precis, det dr mycket viktigt att visa och fraga alltid om man verkligen fattar
och frdga klassen. Att det gar lite langsamt och inte sd fort”. Andra respondenter antydde dven
att mer stottning pa modersmalet i form av modersmalsundervisning, studiehandledning pa
modersmalet eller anvandning av tolk hade underlattat for respondenterna. “Men om dom hade
tagit nagon tolk eller ndgot som i borjan sa kanske det underlattat mycker”” och “... ja det hade
varit mycket ldttare saklart”.

Respondenterna anser dven att lararna maste ta mer hansyn till gruppdynamiken och se
till att alla elever syns, trivs och att alla elever kdnner en samhérighet med gruppen. “... att det
har en grupp som dom trivs med. For att om vi liksom spelar i lag da ar det bra att man kan
samarbeta och sdnt dér.”. En annan respondent exemplifierar det pa foreliggande sétt “...det
spelar ingen roll fran vilken kultur och vilken etnicitet du ar och att alla ska vara likadana. Sa
att du ska kanna dig, att det har ar jag ar en del av den har gruppen och alla andra elever
ocksd.”. Grupparbeten gillande den teoretiska delen av idrott och hilsa &r nigot som
respondenterna anser skulle gynna dem. En av respondenterna uttrycker foljande “Ja, dom
andra kan spraket mycket battre an mig s kanske jag forstod nanting men jag inte kunde
beskriva det pd svenska sd... pd ndgot sdtt skulle jag forklara for dom och sen kan, kunde dom
skriva pd svenska pd ett bdittre sdtt”.

Flertalet respondenter foreslar att eleverna bor tilldelas information innan
idrottslektionerna samt att tydliggora for syfte och mal med lektionen “Ja det skulle jag, oja
och sen fick man informationen, vad ska man ha med sig och hur ja, typ kldder, skor och sdant.”
samt “...ja och forklara pa ett sditt som har med idrott och hdlsa, som forstar alltsd. Alltsa om
du forklarar nagonting som jag inte vet alls om, jag har ingen erfarenhet och sa. Forklara sa

det dr bdttre att forklara sa tydligt som mojligt”.
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Alla respondenter var eniga om att det skulle uppskattas om eleverna gavs mojlighet att
visa nagon lek eller spel fran respektive respondents kultur. “Det vore bli jiittekul tycker
jag...det vore bli jdttebra men ja. Jag tycker det dr bra om det dr sd” och “Det vore ju roligt,
att bara beratta och forklara, om nagon fragar sa ar det alltid kul att, eh, att sdiga och visa”
samt "Det skulle vara, ja det skulle ha varit kul faktiskt, att jag kunde dela.... Men om jag hade

fatt chansen att dela dom eller gora samma aktivitet igen hdir i Sverige, det skulle vara kul.”.

Tabell 4. Mojligheter till framjande faktorer

Meningsbarande enhet fran
intervju

Kondenserad mening

Koder

“Det skulle kdnnas jdttebra att visa
sin kultur och vad man kan, det
skulle kdnnas jdttebra!”

Eleven skulle uppskatta
att dela med sig av lekar
och spel fran hens kultur

Tidigare erfarenheter

“Men om dom hade anvint sig av
bilder eller sa hade dom tagit nagot
som forklarade exempel som dom
nya sporten som vi gjorde liksom”

Eleven onskar att fa mer
stottning i dmnet i form
av bildstod eller
animationer

Bildstod

"Mindre klasser, ja just det. Jag
tror det hade varit battre och for nar
det &r mindre manniskor sa forstar
man kanske battre undervisningen
och genomgangen och nar det ar
mindre man kanske kan fraga eller
det blir kanske att man skams inte sa
mycket och att man vagar”

Eleven skulle kdnna sig
tryggare i en mindre
grupp och darmed kunna
ta till sig undervisningen
battre

Mindre elevgrupp

“Liksom om det fanns nan som kan
liksom ens modersmal bra och sen
s& svenska da skulle det vara en bra
hjdlp”

Eleven skulle uppskatta
om den fick moéjlighet att
anvanda sitt forstasprak i
relation till
undervisningen

Studiehandledning pa
modersmalet

“..ddrfor att vi far mojligheten att
diskutera och lara alltsa forsta

’

ndgot pd olika sdtt liksom’

Eleven skulle 6nska att
grupparbeten férekommer
sa att de far mojlighet att
dela erfarenheter/kunskap

Grupparbete
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“Jag vet inte vad men det ska bli en
kemi mellan andra elever och den
ensamkommande eller den
invandrare. Det ska bli en slags
kontakt mellan dom. De ska inte

>

kéinna sig ute.’

Eleven ser som forslag pa
att lararen skulle fokusera
mer pa trivsel och
sammanhallning i amnet

Relationer

“... for att man kan forbereda lite
om det finns nagon information som
ar nytt”

Eleven onskar att fa
information innan
lektionen for att kunna
vara forberedd och aktivt
kunna delta.

Information
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5 Diskussion

| foljande avsnitt kommer studiens resultat diskuteras utifran studiens teoretiska ramverk
tillsammans med den tidigare forskningen. Darefter diskuteras aven studiens metodologiska val

samt att studiens slutsatser presenteras och avslutningsvis ges forslag pa vidare forskning.

5.1 Resultatdiskussion

Har nedan kommer resultatet att diskuteras utifran fyra olika teman vilka ar begransande
faktorer, konsekvenser av begransande faktorer, framjande faktorer samt mojligheter till

frdmjande faktorer.

5.1.1 Begransande faktorer

I resultatet framkom det ett flertal problem som respondenterna upplever i relation till &mnet
idrott och hélsa. Nedan diskuteras de meningsbarande enheterna som finns i tabell 1 (se avsnitt
4.1).

Ett problem som har identifierats utifran resultatet ar brister i hur lararen instruerar och
kommunicerar med elevgruppen. Inom det sociokulturella perspektivet pa larande kravs det ett
samspel mellan individen och dess omgivning for att larande ska kunna uppnas (Séljo, 2014).
Utifran respondenternas upplevelser av bristande kommunikation och interaktion fran lararen
skulle det kunna innebéra att det blir svart att uppna en god larandemiljo.

I gymnasieskolans vardegrund framkommer det tydligt att undervisningen ska bidra till
att eleverna utvecklar forstaelse for kulturell mangfald (Skolverket 2011). Ett problem som
identifierats och som flertalet respondenter redogjorde for var lararens brister i att fa eleverna
till att kdnna en samhorighet till elevgruppen. Nilsson och Axelsson (2013) redogor for att alla
som verkar inom skolan ska ha ett arbetssatt som inkluderar och berdr sociala och kulturella
processer. Detta ska bidra till att relationerna mellan majoriteter och minoriteter utvecklas.
Utifran respondenternas redogorelser gar det att konstatera att ett inkluderande arbetssatt ar
nagot som inte har genomsyrat undervisningen.

Respondenterna vittnar om att ingen hénsyn togs géllande deras olika forutséttningar
och behov under idrott och hélsa- lektionerna vilket vi ser leder till bristande anpassning i
undervisningen. Aven respondenterna i Bouakaz och Bunars (2015) studie vittnar om liknande
problematik. Att undervisningen ska anpassas utefter elevernas kunskaper, behov och

forutsattningar ar nagot som framkommer i skolans vardegrund (Skolverket, 2011).
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Flertalet av respondenterna upplever att lararna inte tog hénsyn till deras
sprakkunskaper och dédrav ansag de sig inte fa den stottning som de behévde for att kunna delta
i undervisningen. Det framkommer &ven i Nilsson och Axelssons (2013) studie att eleverna inte
ges det stéd som de har behov av. Enligt Saljo (2014) ar stéttning och Vygotskijs ZPD en stor
del av larprocessen och nagot som behdvs for att individen ska kunna utveckla sitt larande.
Lararen behdver darav kanna till elevernas befintliga sprak- och kunskapsniva for att kunna
utforma en stéttande och utmanande undervisning (Séljo, 2014). Utifran majoriteten av
respondenternas svar har stéttning varit franvarande i undervisningen.

I resultatet framkommer det att flertalet av respondenterna inte kan delta pa idrott och
hélsa-lektionerna pa grund av bristande information. Detta leder bland annat till att eleven inte
vet vilken typ av utrustning hen behover till en specifik aktivitet. Aven Doherty och Taylor
(2007) pekar pa att bristande eller ingen utrustning leder till ett uteblivet deltagande.
Foreliggande resultat visar pa vikten av att vasentlig information nar fram till varje elev for att
alla ska ges samma majligheter till att kunna delta och utveckla kunskap vilket gar att lasa i

gymnasieskolans vardegrund (Skolverket 2011).

5.1.2 Konsekvenser av begransande faktorer

Diskussionen kring de konsekvenser som resultatet visar kommer att goras utifran de
meningsbarande enheterna som finns i tabell 2 (se avsnitt 4.2).

Flertalet av respondenterna upplevde att de inte kande ndgon samhdrighet till den 6vriga
elevgruppen, vilket grundar sig i att lararen inte tog nagot ansvar for att alla elever skulle kdnna
sig delaktiga. Kate Ferguson- Patrick (2020) anser att varje enskild elev ska fylla en funktion i
larprocessen vilket leder till att den kanner sig sedd och delaktig. | vardegrunden gar det dven
att lasa att eleverna ska fa utveckla kunskaper i interaktion med andra elever (Skolverket 2011).

Kénslan av att hindra och ta tid fran dvriga elever i idrott och halsa-undervisningen &r
nagot som flertalet av respondenterna vittnade om. Dessa respondenter upplevde aven att de
inte fick ndgon stottning eller anpassning i undervisningen utifran deras forutsattningar. Detta
visar pa att om det inte finns nagon naturlig stottning i klassrummet sa kan eleverna uppleva att
de tar tid fran andra elever och hindrar undervisningen. Om undervisningen utgar fran att se till
varje individs ZPD skulle stéttning ske kontinuerligt i klassrummet och bli en mer naturlig del
av undervisningen (Gibbons, 2010).

Respondenterna upplevde att det var svart att delta aktivt pa grund av lararens satt att
ge instruktioner. Problemet grundar sig &ven i att flertalet moment &r nya for respondenterna
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vilket bidrar till problematiken. Passivt deltagande pa grund av att aktiviteten ar ny for individen
ar aven ett problem som Doherty och Taylor (2007) uppmérksammar i sin studie. En helt ny
larsituation for eleven kraver att hen far den information som behévs, vet hur den informationen
ska anvandas samt vad som forvantas utifran sammanhanget (Séljo, 2014). Detta staller krav
pa lararen och omgivningen att forse eleven med den information och verktyg hen behéver for
att kunna delta i den nya larsituationen.

Vanligt férekommande var att respondenterna upplevde sig exkluderade i idrott och
halsa-undervisningen. Kénslan av att bli exkluderad grundar sig i flertalet av fallen att
respondenterna upplever att undervisningen ar utformad pa ett vis som gor det svart att komma
in i gruppen. Om stottning ges utifran elevernas befintliga kunskapsniva i interaktion
tillsammans med Ovriga elever kommer eleverna att kunna kénna ett stérre engagemang for

uppgiften och nya relationer kan skapas (Ritchie & Gaulter 2020).

5.1.3 Framjande faktorer

De positiva upplevelserna som respondenterna har fran amnet idrott och halsa kommer har
nedan att diskuteras. Diskussionen gors utifran de meningsharande enheterna som finns i tabell
3 (se avsnitt 4.3).

I relation till elevernas simundervisning vittnade en respondent om att undervisningen
har anpassats efter hens sprak och kunskapsniva. Utifran vardegrunden ska all undervisning ta
hansyn till alla elevers olika forutsattningar och behov (Skolverket 2011). | ovanstaende
exempel har respondenten kontinuerligt fatt stottning i relation till simundervisningen, vilken
hen beskriver som en trygg och positiv erfarenhet fran undervisningen i idrott och hélsa.

En annan positiv upplevelse som respondenterna redogjorde for var att lararen anvéande
sig av kroppssprak vid instruktioner. Att anvanda kroppssprak och rorelser r enligt Ritchie och
Gaulter (2020) ett val fungerande komplement till verbala instruktioner. Genom att lararen
anvander sig av kroppssprak underlattar det for respondenten att tillgodogdra sig
undervisningen.

Vidare vittnar ett par av respondenterna om positiva upplevelser géllande god
kommunikation med lararen, att den uppmarksammat eleven, tagit hansyn till hens valmaende
och uppmuntrat eleven till att stalla fragor. Kommunikation ar en betydelsefull faktor inom det
sociokulturella perspektivet pa larande. Genom kommunikation och interaktion med omvérlden
uppstar larande (Séljo, 2014). En kontinuerlig och bra dialog mellan elev och larare blir dar av
en grundldggande faktor till att skapa goda larmiljoer.
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En respondent vittnade om att nar lektionsinnehallet konkretiseras underlattar det
mojligheten att tillgodogotra sig undervisningen. Att veta vad, hur och varfor samt att ha en
tydlig genomgang innan aktiviteten ar faktorer som namns och som har genererat positiva
upplevelser av undervisningen. Ovanstaende exempel stimmer val in pa det som vardegrunden
tar upp avseende att skolan ska tydliggora for utbildningens mal, innehall och arbetsformer
(Skolverket 2011).

5.1.4 Mojligheter till framjande faktorer

Respondenternas forslag pad mojligheter gallande undervisningen i idrott och héalsa kommer har
att diskuteras. Diskussionen gors utifran de meningsbarande enheterna som namns i tabell 4 (se
avsnitt 4.4).

Majoriteten av respondenterna ansag att de skulle givits stérre mojlighet till att bli
delaktiga i undervisningen om de fatt mojlighet att dela med sig av sina tidigare kunskaper och
upplevelser till den dévriga elevgruppen. Detta skulle exempelvis kunna ha skett genom att
respondenterna visade spel eller lekar fran sina respektive kulturer. I vardegrunden (Skolverket,
2011) namns det att undervisningen ska vacka forstaelse for kulturell mangfald och visa respekt
gentemot varandra.

Flertalet respondenter dnskar mer stéttning i dmnet, forslagsvis i form av bildstod eller
andra digitala hjalpmedel. | Sastre, Wright och Haldemans (2019) studie framkommer det att
digitalkamera &r ett hjalpmedel som visar pa positiv effekt vid inlarning hos nyanlénda elever.
Detta ar ett exempel dar lararen har brutit ner uppgiftens komplexitet och anpassat den utifran
elevens forutsattningar (Séljo, 2014).

Majoriteten av respondenterna ser goda mojligheter i att fa stod pa sitt modersmal eller
starkaste skolsprak i idrott och halsa-undervisningen. Studiehandledning pa modersmalet ses
som viktig del i andrasprakselevers larprocess (Avery, 2017, Jonsson, 2017 och
Skolinspektionen, 2014).

For att kunna ta till sig undervisningen pa ett battre satt foreslar majoriteten av
respondenterna att undervisningen bor ske utifran en mindre elevgrupp alternativt att eleverna
far mojlighet att dela kunskaper genom grupparbeten. | relation till det sociokulturella
perspektivet pa larande far grupparbetsprocessen en positiv inverkan pa larprocessen da
eleverna ges mojlighet att utveckla kunskaper genom att interagera med varandra (Séljo, 2014).

Grupparbeten och mindre grupprocesser bidrar dven till att eleverna far ta ett storre ansvar
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gentemot sin omgivning samt att det Okar kanslan av grupptillnérighet (Ferguson-Patrick,
2020).

Ett tydligare fokus pa trivsel och sammanhallning ar aspekter som flertalet respondenter
lyfter fram som mojligheter till en forbattrad undervisningsmiljo. Detta gar i linje med det som
Skolverket (2011) framhaller om att alla manniskor som verkar i skolan ska uppmuntra till
sociala och kulturella utbyten, skolan ska &dven vara en plats dar forstaelse for andra manniskor
frdmjas (Skolverket 2011).

En aspekt som namnts i de tre ovanstdende delarna &ar information och huruvida
respondenterna fatt tillgang till den. Géllande mojligheten att forbattra och lattare ta till sig
undervisningen onskar majoriteten av respondenterna att tydligare information nar fram till
dem. Detta visar pa vikten av att det ska finnas en god kommunikation, att eleverna behdver
grundlaggande information for att aktivt kunna delta i undervisningen och utveckla sitt larande
(Saljo, 2014).

5.1.5 Sammanfattande diskussion

| ovanstaende text har begransande faktorer, konsekvenser av begransande faktorer, framjande
faktorer samt mojligheter till framjande faktorer i relation till nyanldnda elever och &mnet idrott
och hélsa diskuterats. Har nedan féljer en sammanfattande diskussion kring faktorer som berort
respondenternas upplevelser av undervisningen i amnet idrott och hélsa.

Utifran foreliggande studies resultat kan vi se att de faktorer som paverkat de nyanlanda
elevernas upplevelser av undervisningen i idrott och halsa star i nara relation till bade skolans
vardegrund och det sociokulturella perspektivet pa larande. De respondenter som har vittnat om
positiva upplevelser av dmnet idrott och halsa har till stor del fatt undervisningen anpassad
utefter elevens forutsattningar och behov. En annan gemensam ndmnare av de elever som har
positiva upplevelser fran amnet &r att de har gatt pa sprakintroduktion. Anpassningen har skett
utifran spraket samt att undervisningen har brutits ned i mindre delar dér alternativa verktyg har
anvants for att uppna larande. Vidare har respondenterna upplevt att kommunikationen med
lararen har fungerat vél och relationer mellan larare och elev har bildats. Dessa ovan ndmnda
faktorer har varit bristande i relation till de respondenter som fatt undervisning i
forberedelseklass och reguljar undervisning i gymnasieskolan.

Sammanfattningsvis kan vi se att da undervisningen genomsyras av vardegrunden samt
utgar fran ett sociokulturellt perspektiv pa larande gynnar det nyanlanda elevers mojligheter till
att tillgodogdra sig undervisningen.
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5.2 Metoddiskussion

Syftet med att anvanda sig av en kvalitativ metod var att fa en djupare bild av studieobjektet
vilket vi anser oss ha uppnatt genom de svar som intervjuerna har gett (Lagerholm, 2010, Dalen,
2015). Respondenterna for studien har tillfragats utifran ett bekvamlighetsurval. Hassmén och
Hassmén (2008) namner att det inte ar den mest lampliga urvalsprocessen da respondenterna
inte alltid &r representativa for studien. Dock har vi forsakrat oss om att respondenterna ar
representativa utifran studiens syfte och fragestallning da respondenterna uppfyller de
urvalskrav som studien utgar fran. Vidare har ingen av oss nagon narmare relation till nagon av
respondenterna. Tre av respondenterna kandes sedan tidigare till av ndgon av oss samtidigt som
de resterande tre respondenterna var okéanda for oss bada. Antal respondenter anpassades efter
studiens tidsram samtidigt som resultatet uppvisade en viss mattnad efter sex intervjuer
(Hassmén & Hassmén, 2008).

Intervjuguiden var av semistrukturerad karaktar, huvudfragorna som i lagre grad var
strukturerade brots ned till mer konkreta fragor vilket gjordes for att underlatta
intervjuprocessen utifall missforstand i form av sprakforbistring skulle uppsta (Patel &
Davidsson, 2011). DA vi testade fragorna i form av en pilotintervju ansag vi att dessa fragor var
tillrackliga for att ge svar pa studiens fragestéllningar. Dérfor valde vi att behalla intervjuguiden
utan att géra nagra justeringar. | vissa intervjusituationer var vi tvungna att exemplifiera och
konkretisera fragorna ytterligare pa grund av respondenternas varierande kunskaper i det
svenska spraket. Vissa sekvenser av intervjuerna kan darmed tendera att innehdlla ledande
fragor vilken kan paverka studiens trovardighet (Patel & Davidsson, 2011). Dérav har vi valt
att inte redovisa dessa delar i resultatet.

Pa grund av Folkhalsomyndighetens restriktioner genomfordes tre av intervjuerna via
det digitala verktyget Zoom, resterande tre intervjuerna skedde i interaktion med
respondenterna i ett grupprum pa tva skolor samt i ett bibliotek. Vi anser inte att interaktionen
med respondenterna skiljde sig nagot at gallande de olika intervjuformerna och darmed
beddmer vi att alla intervjuer har skett utifran liknande férutsattningar. Nagot som daremot kan
ha paverkat intervjuerna ar att bada forfattarna ar noviser i intervjusituationer (Hassmén &
Hassmén, 2008), vilket framkom da vi sag en tydlig utveckling i vara intervjuer under studiens
forlopp.

| relation till analys- och transkriberingsprocessen hade tva oberoende parter kunnat

tagits in for att granska materialet och darmed stirka studiens tillforlitlighet (Kvale &
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Brinkmann, 2014). Detta var dock inte mojligt pa grund av studiens tidsomfattning. |
analysprocessen har resultatet redovisats utifran fyra olika teman, under varje tema presenteras
resultatet i form av lopande text och citat fran intervjuerna samt att meningsbarande citat
redovisat i form av tabeller (tabell 1-4). Detta for att ge lasaren fylliga beskrivningar av det
undersokta fenomenet, darav kommer studiens kommunikativa tillforlitlighet att starkas (Patel
& Davidsson, 2011).

For att analysen ska fa ett bredare perspektiv pa data har vi valt att analysera resultatet
utifran det sociokulturella perspektivet pa larande samt skolans vardegrund. Vi ar medvetna om
att skolans vardegrund inte &r en vedertagen teori men da vi har utgétt ifrdn ovanstaende
perspektiv kan det liknas vid teoritriangulering vilket starker studiens tillforlitlighet (Hassmén
& Hassmén, 2008). For att ytterligare starka studiens tillforlitlighet skulle kompletterande
observationer och/eller lararintervjuer kunna genomféras (Hassmén & Hassmén, 2008). Pa
grund av studiens tidsomfattning var inte metodtriangulering ett mgjligt alternativ.

Da detta ar en kvalitativ studie baserad pa sex nyanlanda elevers upplevelser av
undervisningen i amnet idrott och halsa &r vi medvetna om att resultatet inte ar generaliserbart
(Patel & Davidsson, 2011). Vi anser daremot att studiens resultat kommer kunna bidra till en

djupare forstaelse och inblick i relation till det fenomen som undersckts.

5.3 Slutsats

Utifran foreliggande studie kan ett monster ses géllande stottning och anpassning i relation till
nyanlanda elevers upplevelser av undervisningen i &mnet idrott och halsa. Stéttning och
anpassning har varit avgorande vad det géller bade begransade och framjande faktorer i
nyanlédnda elevers tillgodogtrande av undervisningen. De begrédnsande faktorerna som de
nyanlédnda eleverna for foreliggande studie har upplevt &r brister gallande kommunikation,
ledarskap, anpassning, stottning och information. Konsekvenserna av detta leder till att de
nyanlanda eleverna inte har kant ndgon samhorighet med 6vriga elevgruppen och kant sig
exkluderade. De har saledes blivit passiva deltagare samt att de har upplevt att
klassrumsklimatet inte varit tillatande.

De faktorer som frdmjat de nyanlanda elevernas tillgodog6rande av undervisningen i
idrott och hélsa grundar sig i att anpassningar efter elevernas forutsattningar och behov har
gjorts. Tydliga instruktioner, en valfungerande dialog och att lararen anvént sig av kroppssprak
har aven varit bidragande till att eleverna kan tillgodogéra sig undervisningen. Att ytterligare
anpassa undervisningen efter de nyanlanda elevernas forutsattningar och behov ar nagot som
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genomsyrar samtliga respondenternas forslag av mojligheter till framjande faktorer. Dessa
anpassningar kan vara att erbjuda eleverna bildstod, grupparbeten och studiehandledning pa
modersmalet. Att undervisas i mindre elevgrupper, stirka relationer och ge eleverna tydlig
information gallande undervisningen ges som forslag pa moéjligheter till framjande faktorer.
Alla respondenter var aven positiva till att fa dela med sig av erfarenheter fran sin kultur.

Studiens resultat visar dven pa att om undervisningen utgar fran ett sociokulturellt
perspektiv pa larande samt foljer skolans véardegrund tenderar det att framja de nyanlanda
elevernas tillgodogdrande av undervisningen.

Resultaten i foreliggande studie har bidragit med forstaelse och insikter i nyanlanda
elevers upplevelser av undervisningen i idrott och hélsa vilket vi som blivande larare kommer

att kunna nyttja i var framtida profession.

5.4 Vidare forskning

Utifran foreliggande studie visar resultatet att det finns problem i relation till hur nyanlanda
elever bemots och stottas i idrott och halsa- undervisning. Vi anser att detta ar ett omrade som
behdver forskas vidare pa for att ytterligare tydliggora problematiken. Forskningen bor granska
hela skolvasendets utifran nyanlanda elevers forutsdttningar och behov; allt fran

lararutbildningen till hur skolorna arbetar och bedriver undervisningen.
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Bilaga 1 - Litteratursokning

Syfte:
Syftet med studien ar att undersoka vad nyanlanda elever upplever paverkat deras mojlighet att

aktivt kunna delta i undervisningen i idrott och halsa.

Fragestallningar:
- Hur upplever nyanlénda elever att undervisningen i idrott och hdlsa har anpassats efter
deras forutsattningar och behov?
- Vad upplever nyanlénda elever har fungerat bra i tillgodogtrandet av undervisningen i
idrott och halsa?
- Vad upplever nyanlédnda elever hade kunnat fungera battre for att hjalpa dem

tillgodogora sig undervisningen i idrott och hélsa?

Vilka s6kord har du anvant?

Teaching, newly arrived students, sweden, physical education, school, secondary school, immigrants,
nyanlanda, idrott och halsa, studiehandledning, andrasprak, kartlaggning,

Var har du sokt?

Google Scholar, Discovery-databasen, ERIC

Sokningar som gav relevant resultat

Discovery-Databasen: Teaching and Newly arrived students and sweden
Discovery-Databasen: Newly arrived students and physical education
Discovery-Databasen: Newly arrived students and school
Discovery-Databasen: Newly arrived and secondary school
Discovery-Databasen: Newly arrived and students and sweden
Discovery-Databasen: Immigrants and students and school




Bilaga 2 - Informationsbrev

'GIH

2020-11-09
Informationsbrev

Nyanléanda elevers méte med skolamnet idrott och héalsa, mojligheter eller

hinder?

Examensarbete pa avancerad niva, 15 hp.

Studiens syfte
Syftet med studien ar att undersoka vad nyanlanda elever upplever paverkat deras mojlighet
att aktivt delta i idrott och hélsa undervisningen.

Deltagande i studien

Studien genomfdrs med hjélp av intervjuer. Dessa intervjuer kommer att spelas in. Deltagande i
studien &r helt frivilligt och du kan vélja att avsluta ditt deltagande nar som helst. Alla deltagare och
svar kommer att anonymiseras.

Personuppgifter

Personuppgifterna behandlas enligt ditt informerade samtycke. Du kan nar som helst aterkalla ditt
samtycke utan att ange orsak, vilket dock inte paverkar den behandling som skett innan dterkallandet.
Alla uppgifter som kommer oss till del behandlas pé ett sddant sitt att inga obehdériga kan ta del av
dem. Uppgifterna kommer att bevaras till dess att uppsatsarbetet godkéants och betyget har registrerats
i Gymnastik och idrottshégskolans studieregister for att sedan forstoras.

Gymnastik och idrottshdgskolan dr personuppgiftsansvarig. Enligt personuppgiftslagen
(dataskyddsforordningen fran och med den 25 maj 2018) har du ratt att gratis fa ta del av samtliga
uppgifter om dig som hanteras och vid behov fa eventuella fel rattade. Du har dven ritt att begéra
radering, begransning eller att invianda mot behandling av personuppgifter.

Studiens resultat
Resultaten kommer att presenteras i studentens sjalvstandiga arbete, examensarbete pa
avancerad niva, 15 hp.

Kontaktuppgifter
For fragor géllande studien vanligen kontakta

Albin Zethraeus - albin.zethraeus@student.gih.se

Linn Grande - linn.grande@student.gih.se



Bilaga 3 - Samtyckesblankett

GIH

2020-11-09

Samtyckesblankett

Nyanlanda elevers mote med skolamnet idrott och héalsa, méjligheter eller
hinder?
Examensarbete pa avancerad niva, 15 hp.

Syftet med studien ar att undersoka vad nyanlanda elever upplever paverkat deras mojlighet
att aktivt delta i idrott och hélsa undervisningen.

Jag har skriftligen informerats om studien och samtycker till att delta. Jag har fatt mojlighet
att stalla fragor om studien och &r medveten om att alla uppgifter kommer att anonymiseras.

Jag dr medveten om att mitt deltagande &r helt frivilligt och att jag kan avbryta mitt
deltagande i studien utan att ange nagot skal.

UNAEISKIITL ..o
Namnfortydligande ...

Ort 0CH datUm ..o,

Ansvarig for studien:
Albin Zethraeus
albin.zethraeus@student.gih.se

Linn Grande
linn.grande@student.gih.se

Handledare:

Victoria Blom

Hogskolelektor vid Gymnastik och idrottshogskolan i Stockholm.
victoria.blom@gih.se



Bilaga 4 - Intervjuguide

GIH

Intervjuguide

Bakgrundsfragor
1. Alder?
2. Hur l&nge har du varit i Sverige och hur gammal var du nér du kom hit?
3. I vilket/vilka lander bodde du tidigare?
4. Vad talar du for sprak?
5. Vad hade du fér tidigare skolbakgrund innan du kom till Sverige?
6. Vad har du for tidigare erfarenheter av undervisning i idrott och halsa i skolan?
7. Har du gatt i forberedelseklass/sprakintroduktion? Om ja, under hur lang tid?
8. Hur upplevde du dvergangen till ordinarie undervisning?
9. Vet du om det gjordes nagon kartlaggning kring dina tidigare kunskaper?

10. Kom du ensam eller med nagon anhorig nér du kom till Sverige?

Huvudfragor

1. Kan du beskriva hur du upplever métet med idrott och hdlsa-undervisningen i
den svenska skolan?

- Vad har du for upplevelser av @mnet idrott och halsa?

2. Finns det nagra speciella faktorer som har paverkat dig till att aktivt kunna
delta samt ta till dig kunskapen i undervisningen i idrott och halsa?

- Har du nagra erfarenheter av modersmalsundervisning i skolan?
- Har du nagra erfarenheter av studiehandledning pa modersmalet?
- Om ja, pa vilket satt har studiehandledningen skett?

- Vad har lararen gjort som fungerat bra, som gjort det lattare for dig att ta till dig
undervisningen?

- Har du stott pa nagra specifika hinder?

- Vad ser du som forslag pa hur lararen kunnat gora annorlunda?



3. Hur har spraket paverkat din mojlighet till att aktivt delta i &mnet idrott och
hélsa?

- Vad har lararen gjort som fungerat bra fér dig avseende spraket, som gjort det
lattare for dig att ta till dig undervisningen?

- Har du stott pa nagra specifika hinder?

- Vad ser du som forslag pa hur lararen kunnat gora annorlunda?

4a. Vill du berétta lite om en specifik situation dar l&raren gjorde
lektionsinnehallet begripligt?

- Hur anser du att lararen i idrott och hélsa gjorde lektionsinnehallet begripligt?
- Pavilket satt tydliggjorde lararen syfte och mal med lektionen?

4b. Vill du beratta lite om en specifik situation dar lararen gjorde
lektionsinnehallet obegripligt?

- Vad var det som gjorde att lektionsinnehallet blev obegripligt?
- Var du medveten om syfte och mal med lektionen?

5. Hur fick dina tidigare kunskaper inom idrott och halsa komma till uttryck i
idrott och halsa undervisningen i den svenska skolan?

- Hur fick du anvanda dig av dina tidigare kunskaper?

- Upplever du att det gjordes nagon kartlaggning kring dina tidigare skolkunskaper?

- I safall, har lararna anpassat undervisningen utefter dina tidigare kunskaper?

6. Har du nagot mer som du vill tillagga?



Bilaga 5 - Skolans vardegrund och uppdrag

1. Skolans vardegrund och uppgifter

Grundlaggande varden

Skolvisendet vilar pd demokratins grund. Skollagen (2010:800) slir fast are uebild-
ning:n inom skolvisendet s}r&a.r tll are elever ska inhimea och uoveckla kunskapr.:r och
virden. Den ska frimja elevers urw:ckling och lirande samt en livsLing lust aet lira.
Ul:hi]dnjng:n ska firmedla och férankra n.-spckt for de mii.nslcliga rﬁttighﬂ:m:l och de
gmndlﬁ.gga.ndf demokratiska v':irdc:ring:u som det svenshka samhillet vilar pa. Undervis-
nlng:n sha vila pa vrtrnslcaplig gn.md och bcpréiv:ld erfarenhet. Yar och en som verkar
inom skolan ska ocksa Eﬁmja alr.l:ning fior varje minniskas r.gfnvird: ach n:spr.l{t fiir
vir pemensamma miljé.

Minniskolivets okrinkbarhet, individens frihet och integritet, alla minniskors lika

virde, jamstilldhet mellan kvinnor och miin samt solidaritet mellan manniskor ir de
virden som uthildningen ska pestalta och formedla. | verensstimmelse med den etik
som firvaltats av kristen tradition och visterlindsk humanism sker detta genom indi-

videns fostran till riteskinsla, generositet, tolerans och ansvarstapande. Undervisningen
ska vara lcke-konfessionell.

Skolans uppgift dr att lita varje enskild elev finna sin unika egenart och dirigenom
kunna delia i samhillsliver penom art ge sitc bista | ansvarig frihet.

Forstaelse och medmansklighet

Skolan ska frimja forstielse fir andra minniskor och férmdga till inlevelse. Ingen ska
i skolan uesiteas For diskriminering pd prund av kiin, emisk tillhérighet, religion el-
ler annan trosuppfartning, kinstverskridande identitet eller uttryck, sexuell liggning,
ilder eller funktionsnedsitming eller fér annan krinkande behandling. Alla tendenser
iill diskriminering eller krinkande behandling ska akeivi motverkas. Frimlingshentlig-

het och intolerans méste bemiitas med kunskap, éppen diskussion och aktiva insatser.

Diet svenska samhillets internationalisering och den vixande rérigheten Sver nations-
grinserna stiller hiiga krav pi minniskors férmiga art leva med och inse de virden
som ligger i en kulturell mingfald. Skolan dr en social och kulwrell métesplats, som
har biade en méjlighet och ett ansvar fir att stirka denna férmaiga hos alla som verkar
dir. Fartrogenhet med Sveriges kultur och historia samt det svenska spriket ska befiis-
tas genom undervisningen | minga av skolans imnen. En orygg identiter och medve-
tenhet om det egna och delaktighet | det gemensamma kulturarver stirker firmagan
ait firsti och leva sig in 1 andras villkor och virderingsgrunder. Skolan ska bidra till arc
elever fir en identitet som kan relateras dll inte bara det specifike svenska utan ocksa
det nordiska, det europeiska och yreerst det globala. Internationella kontakeer och
uthildningsuthbyte med andra linder ska frimjas.



Saklighet och allsidighet

Skolan ska vara Gppen fir skilda uppfattningar och uppmuntra att de firs fram. Den
ska framhilla berydelsen av personliga stillningstaganden och ge mijligheter dll =3-
dana. Undervisningen ska vara saklig och allsidig. Nir virderingar redovisas, ska det
alleid klart framgi vem det dr som stir fir dem.

Alla som verkar i skolan ska alltid hiivda de grundligeande virden som anges i skal-
lagen och i denna liroplan och klart ta avstind frin det som sirider mot dem.

En likvardig utbildning

Undervisningen ska anpassas till varje elevs férutsitiningar och behov.

Skollagen fGreskriver att uthildningen inom varje skolform ska vara likvirdig, cavsent
var i landet den anordnas. Normerna fir likvirdigheten anges genom de nationella
méilen. En likvirdig uthildning innebir inte att undervisningen ska uiformas pa
samma sitt Gverallt eller art skolans resurser ska firdelas lika. Hinsyn ska tas ll elev-
crnas olika férutsitningar, behov och kunskapsnivi. Det finns ocksi olika vigar ate ni
méilen. Sirskild uppmirksamhet ska dgnas it de clever som av olika anledningar har
svirigheter art nd mélen for uthildningen. [rfor kan undervisningen aldrig uiformas
lika fir alla. Skolan har et sdrskile ansvar fr elever med funktionsnedsining.

Skolan ska aktivt och medvetet frimja kvinnors och mins lika ricc och méjligheter.
Eleverna ska uppmuntras att urveckla sina intressen utan fordomar om vad som ir
kvinnligt och manligt.

Rattigheter och skyldigheter

Dret dir inte tilleickligr atr i undervisningen férmedla kunskap om grundliggande
demokratiska virden. Undervisningen ska dessutom bedrivas | demokrariska arbets-
former och utveckla elevernas fsrméga och vilja att ta personlige ansvar och aktive delea
i samhillsliver. Elevernas majligheter att utéva inflytande pa utbildningen och att @

ansvar fir sina studieresultat farutsicer art skolan klarg@r uibildningens mél, innchill
och arbetsformer, liksom vilka rittdigheter och skyldigheter eleverna har

Skolans uppdrag

Huwvuduppgifien for gymnasicskolan ir ate firmedla kunskaper och skapa forusiie-
ningar for att eleverna ska tilligna sig och utveckla kunskaper. Uthildningen ska frimja
clevernas utveckling till ansvarskinnande manniskor, som aktive deltar i och uivecklar
yrkes- och samhillslivet. Den ska bidra till elevernas allsidiga uoveckling.

Skolan har uppgifien at till cleverna éverfara virden, farmedla kunskaper och forbe-
reda dem fisr att arbeta och verka | samhillet. Skolan ska firmedla sidana mer bestin-
diga kunskaper som uigér den gemensamma referensramen 1 samhillet och som wigir
frin grundlipgande demokratiska virderingar och de minskliga ririgheterna som alla



omfartas av. Eleverna ska ocksi kunna orientera sig i en komplex verklighet med svort
informationsfléde och snabb frindringstake. Deras férmipa att inna, tilligna sig
och anvinda ny kunskap blir darfar viktig. Eleverna ska trina sig att tinka kritiske, ate
granska fakta och férhillanden och att inse konsekvenserna av olika alternativ. '3 s3

vis marmar sig eleverna et vctcnskapligt sitt att tinka och arbeta.

Genom studierna ska eleverna stirka gn.mdrn fiir dec livsﬁ.ng:l larandet. Fﬁrﬁndﬂngar
1 arbetslivet, ny teknologl, internationaliseringen och miljafrigormas komplexitet
stiller nya krav pi minniskors kunskaper och sitt att arbeta. Skolan ska stimulera
elevernas kreativiter, nyhkenhet och sjibvfirtroende samet vilja att préva och omsicea
nya idéer | handling och att [8sa problem. Eleverna ska i skolan B utveckla sin formiga
att ta Initiativ och ansvar och att arbera bide sjilvstindigt och tllsammans med andra.
Skolan ska bidra till att eleverna utvecklar Icunslcapfr och F'c'\ﬂﬁllningssﬁ.tt S0ITY fr’.imj:ar
entreprendrskap, fSretagands ock inmovationstinkande. Dirigenom Skar elevernas mij-
thetccr att kunna starta och driva fﬁurct:lg. Fmﬂq}r:nﬁri:lla fEiunTﬁgDr ar virdefulla fiér
arbetsliver. sambhillslivet och vidare studier. Vidare ska skolan utveckla elevernas kom-
munikativa och sociala kompetens samt uppmirksamma hilso-, livsstils- och konsu-

mentfrigor. Skolan ska dven striva efter att pe eleverna forutsitmingar att regelbundet
bedriva fysiska aktiviteter.

Utvecklingen i yrkeslivet innebir bland annat att det behévs grinsiverskridanden mel-
lan clika yrkesomriden och att krav stills pi medvetenhet om savil epen som andras
kompetens. Detta stller i sin tur krav pi skolans arbetsformer och arbetsorganisation.

Det etiska perspektivet ir av berydelse for minga av de fripor som tas upp 1 uthild-
ningen. [irfar ska undervisningen i olika imnen behandla detta perspekiiv och pe
en grund fir och frimja elevernas firméga till personliga stEllningstazanden.

Miljgperspektivet | undervisningen ska pe eleverna insikeer s3 art de kan dels sjdlva
medverka till art hindra skadlig miljépaverkan, dels skaffa sig ett personlige farhall-
ningssiit till de Gvergripande och globala miljéfrigoma. Undervisningen ska belysa
hur sambhiillets funktioner och vire site att leva och arbeta kan anpassas for att skapa
hillbar urveckling.

Eit imternationell; perspeleriv Gr vikeige fr att kunna se den epna verkligheten i ett glo-
balt sammanhang och fér att skapa internationell solidaritet. Undervisningen i olika
imnen ska ge eleverna kunskaper om den europeiska unionen och dess berypdelse fir
Sverige sami frbereda eleverna for ett samhille med allt gitare kontakrer Gver nations-
och kulturgrinser. Det internationdla perspektivet ska ock=i bidra il att urveckla
elevernas fimstielse fir den kulturella mingfalden inom landet.

Dt bistoriska perspektivet | undervisningen ska uiveckla clevernas farstielse for sam-
tiden och beredskap infér framtiden. Undervisningen ska ocksi uiveckla forscielse far
kunskapers relativitet och firméga till dynamiske cinkande.



Kunskaper och larande

Skolans uppdrag att firmedla kunskaper férutsinter en aktiv diskussion om kunskaps-
begrepp. om vad som dr vikiig kunskap i dag och | framtiden och om hur kunskaps-
utveckling sker. Olika aspekter pd kunskap ir naturiga utgangspunkeer i en sidan
diskussion.

Kunskap dr inget entydigt begrepp. Kunskap kommer dll urtryck i olika former —
sisom fakea, farstielse, firdighet och farcrogenhet — som forutsitter och samspelar
med varandra. Undervisningen fir inte ensidigt betona den ena eller den andra
kunskapsformen.

Elevernas kunskapsutveckling ir beroende av om de fir majlighet att se samband.
Skolan ska pe eleverna mijligheter att fi dverblick och sammanhang. Eleverna ska fi
mijlighet att reflcktera Gver sina erfarenheter och dllimpa sina kunskaper.

Skolan kan inte ensam formedla alla de kunskaper som eleverna kommer att behiva.
Det visentliga dr att skolan skapar de bista samlade forutsitningarna for clevernas
bildning, tinkande och kunskapsuiveckling. [ der sammanhanget ska skolan ta dll vara
de kunskaper och erfarenheter som finns | det omgivande samhiller och som cleverna
har frin bla. arbetsliver. Dlen virld som eleven miter i skolan och det arbete som
eleven deltar i ska forbereda fir livet efter skolan.

Varje dev ska fi stimulans art vixa med uppgifierna och mijlighet att uovecklas efter
sina farutsiteningar. Varje elev ska mista respeke féir sin person och site arbete. Eleverna
ska bli medvetna om att nya kunskaper och insikter dr férutsdtningar fér personlig

utveckling. Derta ska syfia till ant grundligga en positiv instillning «ll lirande och arc
dterskapa en sidan instillning hos elever med negativa skolerfarenheter. Skolan ska
stirka clevernas tro pd sig sjilva och pd framtiden.

Vane skolas utveckling
Skolan ska seriva efter flexibla lésningar fér organisation, kursutbud och arbesformer.

Samarbeter med de obligatoriska skolformerna och med universiter och higskolor ska
utvecklas liksom samverkan mellan gymnasieskolan och gymnasiesirskolan, sirskild
uthildning fir vuxna, uthildning i svenska fir invandrare samt kommunal vuxenut-
bildning. Skolan ska efterstriva ett bra samarbete med arbetslivet, vilket ar vikeigr fir
all uthildning inom gymnasieskolan men av avgirande beryddse for yrkesutbildning-
ens kvaliter. Skolan ska dven samverka med hemmen nir det giller elevernas lirande
och urveckling. [Men dapliga pedagopiska ledningen av skolan och lrarnas profes-
sionella ansvar skapar férutsitningar fiir ant skolan ska utvecklas kvalitative. Skolans
verksamhet miste utvecklas s att den svarar mot de nationella milen. Dietra kriver art
verksamheten st':indigt privas och att resultaten faljs upp och urvirderas same att olika

metoder privvas, utvecklas och utrvirderas.



