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Sammanfattning

Syfte & Frigestillning

Syftet med studien &r att undersoka vilka svarigheter som ldrare upplever har uppstatt under
covid-19 pandemin samt hur det har paverkat dans och rorelse till musik i &mnet idrott och
hélsa i gymnasiet under Covid-19 pandemin.
De fradgor som studien avser att besvara ir:
e Hur har dans samt rorelse till musik kunnat bedrivas i gymnasieundervisningen under
Covid-19 pandemin?
e Hur har idrottsldrare hanterat undervisningen under Covid-19 pandemin?

e Hur har digitala hjdlpmedel anvints for att bedriva idrottsundervisningen?

Metod

Forskaren har anvint en explorativ forskningsmetod for att kunna besvara studiens syfte och
fragestéllningar. Tio idrottsldrare som arbetar p4 gymnasiet fran olika delar av landet har

intervjuats. Kvalitativa intervjuer har genomforts med semistrukturerade fragor. Urvalet har
skett genom ett bekvémlighets- och mélinriktat urval. Studien har en induktiv ansats och tar

grund i ramfaktorteorin.

Resultat

Studien visade att ldrarna har haft en tuff arbetssituation under covid-19 pandemin. Det har
varit svért att genomfora samtliga moment och samtidigt folja de restriktioner som réder.
Resultatet visar ocksé att det for lararna har varit en helt ny situation i att undervisa pé distans
och att digital hjalpmedel har blivit ett faktum. Samtliga respondenter har pavisat att det ar
viktigt med dans men valt att arbeta med solodans istillet for ring- eller pardans. Resultatet
visar ocksa att det finns en stor vinning i att modernisera dansen for att 6ka intresset hos

eleverna.
Slutsats

Det finns ett flertal olika faktorer som pdverkat ldrarnas arbetssituation under Covid-19
pandemin. Mycket grundar sig i vilken arena de dr verksamma 1 tillsammans med dess
restriktioner. Lérarna anser att det har funnits en del svérigheter med att genomfora dansen
och att de liksom 1 allt annat behovt tinka utanfér boxen. Lararna upplever ocksa att det ar

néstintill omojligt att bedriva undervisningen pa ett sétt som minimerar smittorisken.



Abstract

Aim

The purpose of the study is to examine the difficulties that teachers has experienced during
the covid-19 pandemic and how it has affected dance and movement to music in the education
of PE in upper second school during the Covid-19 pandemic.

The questions that the study intends to answer are:

- How has dance and movement to music been conducted in upper secondary school teaching
during the Covid-19 pandemic?

- How did physical education teachers handle the teaching during the Covid-19 pandemic?

- How have digital tools been used to conduct physical education?

Method

The researcher has used an exploratory research method to be able to answer the study's
purpose and questions. Ten physical education teachers who work at the upper secondary
school from different parts of the country have been interviewed. Qualitative interviews were
conducted with semi-structured questions. The selection has been made through a choice of
convenience and target orientation. The study has an inductive approach and is based on the

framework factor theory.

Results

The study showed that the teachers have had a tough work situation during the covid-19
pandemic. It has been difficult to carry out all the steps and at the same time follow the
restrictions that prevail. The results also show that it has been a completely new situation for
teachers to teach online and that digital tools have become a fact. All respondents have stated
that dance is important, but have chosen to work with solo dance instead of ring or couple
dance. The results also show that there is a great benefit in modernizing dance to increase the

interest of students.

Conclusions

There are a number of different factors which have affected the teachers’ workload during the
Covid-19 pandemic. The majority is based on the teaching arena in which they operate along
with its restrictions. The teachers believe that there have been some difficulties in carrying out
the dance and that, as in everything else, they had to think outside the box. The teachers also

experience that it is almost impossible to conduct the teaching safe.
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1 Inledning

Under éret 2020 drabbades vérlden av Covid-19 viruset. Ett virus som skulle visa sig ha en
storre paverkan dn vad ndgon kunnat ana. I februari r 2020 i tidningen Svenska Dagbladet
intervjuades Folkhidlsomyndighetens generaldirektdr Johan Carlson (2020) som beréttade att
det dr hogst osannolikt att ndgon smitta kommer att nd Sverige och att beredskapen 1 landet
ser bra ut. Detta uttalande skulle visa sig vara helt fel och Sverige blev ett land liksom resten

av véirlden som drabbades utav viruset.

Den 17 mars meddelade Sveriges Statsminister Stefan Lofven vid en presstraff att Sveriges
gymnasieskolor och hogskolor skulle dverga till fjarr- och distansundervisning frdn och med
den 18 mars. En situation som skulle sétta Sveriges gymnasie- och hogskolelédrare pd prov

(Regeringskansliet, 2020).

Amnet idrott och hilsa ir ett praktisktestetiskt kunskapsimne som har en fordelning mellan
praktisk undervisning tillsammans med teoretisk undervisning. Den praktiska undervisningen
har inslag av en 6kad andningsfrekvens, svettningar och narkontakt. Samtliga effekter kan
enligt Folkhidlsomyndigheten (2020) bidra till en 6kad smittspridning av viruset covid-19.
Sveriges idrottsldrare har under &ret 2020 behovt anpassa sin idrottsundervisning i relation till
covid-19 pandemin for att kunna bedriva denna sa sikert fran smitta som mdjligt, ndgot som
kan upplevas som omdjligt med tanke pd dmnets grund i livslang hdlsa genom en positiv syn

pa fysisk aktivitet.

I den hér studien undersoks hur idrottsldrare 1 gymnasiet har arbetat med &mnet idrott och
hélsa under covid-19 pandemin. For att begrinsa studiens omfang riktar sig studien mot
rorelse till musik samt dans 1 &mnet och hur det har anpassats utifran de olika restriktioner och

forutsdttningar som har funnits under perioden.

2 Bakgrund

I avsnittet presenteras bakgrunden till studien samt de centrala begreppen fjarrundervisning
och distansundervisning. Amnet idrott och hilsa presenteras for att fi ett perspektiv pa imnet

och dess relevans. Begreppet dans presenteras for att fortydliga begreppets innebord.



2.1 Fjarrundervisning och distansundervisning

Begreppen fjarrundervisning och distansundervisning tvd begrepp som anvénts flitigt under

aret 2020.

Skolverket (2020) beskriver fjarrundervisning pé foljande sétt:

” Fjdrrundervisning dr interaktiv undervisning som bedrivs med informations- och
kommunikationsteknik ddr elever och ldrare dr atskilda i rum men inte i tid.”

(Skolverket 2020)

Skolverket (2020) skriver att for att en form av fjarrundervisning ska f4 genomforas skall
minst ett av tre kriterier som star framskrivna uppfyllas. Alternativt kan regeringen besluta att

samtliga skolor ska dverga till fjdrrundervisning.

Skolverket (2008, s. 21) definierar begreppet distansundervisning pa foljande sitt:

’

“en interaktiv undervisningsmetod ddr elev och undervisande ldrare dr fysiskt atskilda.’

Enligt Skolverket (2008) har de i sin formulering av definitionen av distansutbildning utgétt

ifrdn Desmond Keegans definition:

” Elever och ldrare dr skilda at under merparten av studierna.

o En utbildningsorganisator ansvarar for planering av utbildningen,
utvecklingen av ldromedel och for stod till eleverna.

o Olika typer av medier (t.ex. trycksaker, ljudmedier, datorer och ndt) utnyttjas
for att overbrygga avstandet mellan elever och ldirare och for att formedla
kursinnehall.

e Ndgon form av tvavigskommunikation mojliggors sa att eleven kan initiera
eller delta i dialoger.

o Studiegrupper saknas under stora delar av studietiden sa att studierna i

huvudsak sker individuellt, men mojligheten finns att av savdl didaktiska som

)

sociala skdl organisera méten.’

(Skolverket, 2008 5.20)



Under aret 2020 kompletterade Skolverket (2020) denna definition och genom att tilldgga
foljande:

” Om regeringen eller en huvudman beslutar om att stinga en skola ska huvudmannen
erbjuda distansundervisning. Distansundervisning kan vara savdl analog som digital. Elever
och ldrare dr oftast atskilda, men kan arbeta tillsammans i realtid eller till exempel med
uppgifter som ska géras inom utsatt tid. Ofta anvinder elever och ldrare gemensamma ytor

som delade dokument, videosamtal och chattar. De kan vara atskilda i bade rum och tid.”

(Skolverket, 2020)

Enligt Nationalencyklopedin (2020) kan begreppet distansundervisning dven definieras pa

foljande sétt:

” Undervisnings- och studieformer ddr studerande och ldrare befinner sig pd olika orter och

’

ddrfor kommunicerar med varandra med hjdlp av tekniska medier.’

(NE, 2020-12-29)

Sammanfattningsvis kan det formodligen vara enkelt att begreppen blandas ihop. Den storsta
skillnaden verkar enligt ovanstaende beskrivningar vara att vid fjérrundervisning har elever
och lérare lektion samtidigt. Medan vid distansundervisning behdver ej elever och ldrare vara
pa plats samtidigt utan det kan finnas uppgifter eller inspelat material som eleverna sjélva kan

vélja att del av nér tid finnes.

2.2 Amnet idrott och hélsa

Amnet idrott och hilsa i skolan har linge haft en betydande roll néir det kommer till hilsa och
vidlmaende. Under dren har dmnet bytt namn ett flertal gdnger dmnets syfte, mél samt
innebord har varit omdiskuterat. Ar 1919 fick dmnet namnet Gymnastik med lek och idrott
med syftet att stimulera barns behov av att réra pd sig genom olika dvningar samt att amnet
fick en tydlig koppling till den fysiska aktivitetens goda paverkan pa hilsa. Historiskt sett har
Linggymnastiken varit dominerande och téckt en stor del av idrottsundervisningen. Frin
1950-talet fram till 1970-talet fordndrades @mnet och dmnet tyddes allt mer at att bli

konditionsbaserat. Amnet bytte dven perspektiv frin att se pa gruppens forméga till att



individens forméga nu stod i fokus. Detta resulterar i Linggymnastiken sakta fasas ut ur amnet
(Larsson et al., 2016). Fran 1971 borjade &mnet att utvecklas allt snabbare genom varje
laroplan som trits i kraft och idag heter det idrott & hélsa. Idag ar delar som friluftsliv och
ergonomi alltmer centrerat och d&mnet riktar sig mot en livslang positiv syn pé hélsa

(Annerstedt, 2001).

Enligt Skolinspektionen (2018) rapport har det mest fokuserats pa rorelse i &mnet for att bidra
till en god fysisk hélsa. Dock flaggar Skolinspektionen (2018) upp att miljoer som dr bade
trygga respektive otrygga létt kan uppsta 1 &mnet idag. Skolinspektionen (2018) menar ocksa
att det dr svart att sdkerstélla att eleverna tar del av undervisningen och far tillricklig mingd
av fysisk aktivitet pd grund av att deltagandet varierar. Vérldshilsoorganisationen (2020) har
nyligen sldppt rekommendationerna for fysisk aktivitet for ungdomar. Dessa
rekommendationer innebér att ungdomar bor genomfora nadgon form av fysisk aktivitet minst
tre ganger per vecka for att bibehalla en god hilsostatus men allra helst en timme om dagen.
Traningspassen bor vara mellan 30-60 minuter 1dnga med ett varierat innehall.
Folkhédlsomyndigheten genomforde en studie ar 2019 dér de undersdkte elevers egna
uppfattningar kring deras rorelse aktiviteter varje vecka. Elevernas uppfattning var varierande
och det slutgiltiga resultatet visade att endast en mindre andel av de deltagande eleverna

uppnidde den mingd som Vérldshélsoorganisationens (2020) rekommenderar.

2.3 Dans

I detta avsnitt presenteras dans i tva olika delar. I den forsta delen presenteras begreppet dans
och dess definition. I del tvd presenteras dans ur ett historiskt perspektiv for att ge en

bakgrund till dess framkomst.

2.3.1 Begreppet Dans

Dans som begrepp kan definieras pd méinga olika sétt baserat pé situation och syfte.
Nationalencyklopedin definierar begreppet dans som ” rorelser till rytm och melodi, rorelser
som ges en speciell form och utfors 1 viss tid och visst rum” (NE 2020-12-29). Enligt
Lundvall & Meckbach (2012) kan dans ses ur ett allt bredare perspektiv och ddrmed ocksa fa
en bredare definition dven om det tar avstamp i Nationalencyklopedins formulering av

begreppet. " Dans som ett utdvande av rorelser dir individen skapar en relation till sin kropp



genom att individens fokus ligger pa rérelsernas form, monster eller kraftspel och pa

samspelet mellan det egna jaget och andra” (Lundvall & Meckbach, 2012, s. 103).

2.3.2 Dans ur ett historiskt perspektiv

Under éren har dans haft en viktig historisk roll nir det kommer till tradition och kultur i
samhillet. Enligt Ericson (2000) ar dans ett av de dldsta sitten att kommunicera pa och da
ocksé en av vara absolut dldsta kommunikationsmetoder. Lundvall & Meckbach (2012)

beréttar att dans dven bidragit och pdverkat minniskors samspel i historien.

Dans har under historien haft olika roller och skepnader i samhallet. I en kulturhistorisk
tidskrift kan vi ldsa om hur dansen haft tva sidor enligt socialantropologen Robert Redfields.
Han menar att dans i samhaéllet bestér 1 grund och botten av tvé traditioner, ”den stora
traditionen” och “den lilla traditionen”. Den stora traditionen hittar vi i finkammaren dir dans
ansdgs vara fint, ndgot du skulle kunna och du dansade ofta vid storre tillstdllningar som
middagar och baler. Det var dans som skulle upplevas konstnirligt och sétta en prigel pa
klass i samhéllet. Den lilla traditionen var den folkliga delen, det var sidan med mycket

folkdans och gillen som snarare bidrog till samkvadm 4n konstnarlighet (Ulvros, 2004a s. 65)

Dansen har ocksa haft en viktig roll nar det kommer till religion. I det gamla testamentet i
bibeln finns det méngder av texter med olika kopplingar som handlar om dans gentemot Gud.
Hair har dans en annan roll &n ovan, dans ses mer som ett sétt att hylla och prisa Gud vid olika
tillstéllningar alltifran festliga evenemang som vid begravningar. Egentligen samtliga
tillstéllningar dér det fanns ndgon form av tacksamhet mot Gud (Ulvros, 2004). Enligt Ulvros
(2004) har filosoferna haft stort inflytande 6ver huruvida dansen skulle fa sitt fiste. Kunde en

man dansa upplevdes han bildad och lard.

Under medeltiden var det frimst gruppdanser tillsammans med ringdanser som
representerades i danssammanhang och sdgs som nagot positivt och roligt. Under denna tid

borjade dven pardansen sakta trida fram (Ulvros, 2004).

For att komma langre fram 1 historien hoppar vi pa 1900-talet. Danstraditioner fortsétter att
fordndras och de danser som redan finns i samhéllet borjar influeras av andra kulturer och

lander (Gustafsson, 1990). Mellan 1930-talet och 1940-talet uppstod en tydlig uppdelning



mellan de danser som ménniskor utdvade, de gamla danserna och de moderna danserna. De
gamla danserna innefattade folkdanserna exempelvis schottis och polka medan de moderna
danserna hade en lite mer elegant karaktér exempelvis cha cha, rumba och de dvriga
tiodanserna (Gustafsson, 1990). Vid 1940-talet kom rock n roll eran in i bilden och danserna
fick en ny utveckling d& det borjade spelas ny musik, danser som jitterbugg och lindy hop
utvecklades och har dn idag ett tydligt faste. Med tiden kom &ven buggen in 1 samhéllet och
blev vér svenska folkliga dans. I slutet av 1900-talet tog solodansen dver och danser som

disco, breakdans och boogie tog plats pd den nya arenan. (Gustafsson, 1990)

3 Teoretiskt perspektiv

I avsnittet presenteras de teoretiska perspektiv som studien tar grund i dar ramfaktorteori
anses som grundldggande. Avsnittet kommer att presentera ramfaktorsteori i sin helhet for att

ge en grund till studiens utgdngspunkt.

3.1 Ramfaktorteori

Enligt Lundgren (1999) kan ramfaktorteorier beskrivas som ramar som antingen mdojliggor
eller inte till en viss process i det ’rum” som du befinner dig i. Ramfaktorteorin som skapades
1967 av Urban Dahlof har haft en stor inverkan 1 dagens skola och undervisning. Enligt
Lindblad, Linde och Naeslund (1999) ér det de bestdmda ramarna som finns som skapar det
absoluta resultatet. Lindblad, Linde och Naeslund (1999) berittar att ramfaktorteorin kan ses
genom tre steg, 1 det forsta steget synliggdrs det olika ramar som finns som antingen
begrinsar eller mojliggdr, i det andra steget genomfors lektionen och 1 det tredje steget
utvdrderas resultatet. Sammanfattningsvis handlar ramfaktorteorin om resultatet som uppstar i
relation till forlopp och begridnsningar. Begriansningar kan vara exempelvis lokal, klasstorlek,
utrustning, tid eller oférutsedda ramar. Enligt Linde (2012) ar det dessa ramar som paverkar

lararnas utrymme for undervisning samt hur den kan bedrivas.

For att gora en parallell till idrott och hélsa undervisningen, vill studien uppmérksamma att
det kan finnas en médngd nya ramar som kan pdverka undervisningen under covid-19

pandemin. Dessa kommer formodligen att synliggoras i studiens resultat.



4 Tidigare forskning

I forskningsoversikten presenteras den tidigare forskningen som har genomforts 1 de omréaden
som anses vara relevanta for studien. I avsnittet presenteras skolundervisning under covid-19
pandemin, dansens plats i idrottsundervisningen, digitala hjdlpmedel vid undervisning samt

kulturella aspekter och genus gentemot dans.

4.1.1 Skolundervisning under en pandemi

Bergdahl och Nouri (2020) genomf6rde en studie kring hur distansundervisningen under
covid-19 paverkat bade larare och elever samt dess effekt pa skolan i Sverige. Bergdahl och
Nouri (2020) redovisar de olika plattformar som har anvénts av de olika skolorna och beréttar
att GDPR har redan fran borjan tagits pd allvar och skolorna har undersokt vilka plattformar

som &r enligt GDPR lagstiftningen.

I och med att den svenska regeringen valde att gd dver till fjirrundervisning fran en dag till en
annan, fanns det inget utrymme till skolstrategier och inte heller {for ldrare att planera
undervisningen. Larandet gar frdn en dag till en annan fran det fysiska klassrummet till det
virtuella klassrummet vilket skapar en helt ny miljo for undervisande ldrare (Bergdahl och

Nouri 2020).

Bergdahl och Nouri (2020) berittar att ldrarna har upplevt att det funnits flera olika
svérigheter med att undervisa digitalt. Det har kravts tid till att spela in material {for att kunna
formedla undervisningen till eleverna. Lararna beréttar att det har varit svart att {4 till bra
undervisning for samtliga elever da plattformen ibland kunde krascha eller lagga. Ménga
larare upplevde ocksa att det fanns en svérighet i att ta ndrvaro pa eleverna samt att sékerstélla
att eleverna faktiskt var pa plats. De efterfrigade d&ven metoder for att réttssdkra olika former
av examinationer och menade att terminsbetygen kunde pdverkas negativt i det stora hela med

bristfilliga examinationsmetoder.

4.1.2 Dansens plats i idrottsundervisningen

Sedan 1700-talet har dansundervisningen haft en given plats i idrottsundervisningen i skolan
(Lorenzi, 2010). Enligt Lundvall & Meckbach (2012) kan dans i skolan agera som en arena
for rorelseldra, dansen ger mojlighet till att utrycka olika kénslor tillsammans med tankar om

olika kulturer och traditioner. Dansen skapar ocksd mdjligheter till att utforska sin egna
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kroppskompetens samt bidrar att utforska aktion tillsammans med interaktion. Dans brukar
ses som en aktivitet som frédmjar den motoriska utveckling bade grovmotoriskt samt

finmotoriskt. Vilket kan bidra till en 6kad sinnesstimulans (Ibid).

Aret 2012 granskades dmnet idrott och hilsa i grundskolan for arskurserna 4-6. Resultatet
redovisade att lekar tillsammans med bollspel var de dominerande aktiviteterna pa
idrottsarenan medan dans och rytmik inte fanns i lika stor utstrackning. Detta resulterade i att
eleverna inte fick mgjligheten till att f4 med sig rétt kunskaper for att uppné de grundlédggande
kunskapsmaélen inom dansomradet (Skolinspektionen, 2012). Dock visar en ny
kvalitetsgranskning av &mnet idrott och hélsa, att dans och rorelse till musik tillsammans med
friluftsliv finns med i grundplaneringen utav idrott och hilsa kursen numera. Nigot som

tidigare inte haft en given plats i &mnet (Skolinspektionen, 2018).

Enligt Oliver & Porter Hearn (2013) finns det flera positiva effekter hos ménniskan ur ett
hélsoperspektiv nir hen haller pd med dans. Ericson (2000) anser att det finns stora vinster
med att eleverna fér en positiv upplevelse av att ha dans i skolan. Amnet kan i sjélva verket
upplevas som relativt laddat. For att bryta detta behdver ldraren arbeta for att skapa en positiv
kinsla samt atmosfér for att vicka elevernas intresse och dirmed vinna deras uppmérksamhet.
Dans i sig kan skapa och upptécka nya kinslor och Ericson (2000) menar att det &r viktigt att
eleverna far 6va upp en trygghet och kinna sig sidkra i dansandet. Detta kan uppnds genom att
eleverna far utrymme till att prova flera olika danser och fa uppleva gliddje genom uttryck i

skapandet av deras egna danser.

Dansens plats i styrdokumenten har éndrats genom tiderna. Enligt Mattson & Lundvall (2013)
har dansen haft en tydlig roll i skolans styr- och lirodokument sen LGR 62. Dans har ldnge
setts som négot positivt for hédlsan och i dagens ldroplan kan vi ofta férknippa det med rorelse

till takt och rytm och gérna gentemot traningsprogram.

Hur dans tar sin plats i skolan finns det ménga studier kring, en spédnnande aspekt dr den som
Mattsson (2016) tar upp. Mattson (2016) anser att den storsta delen av all undervisning i
dmnet idrott och hélsa sker vid genom “direct teaching” Vilket innebér att all information sker
genom en direkt formedling till eleverna och att sjdlva utforskandet av uppgiften forsvinner.

Enligt Larsson & Karlefors (2015) kan undervisningen i1 dans i &mnet idrott och hilsa, framst



ha tre olika stdllningstagande. Detta kan vara att dans kan se ut som en traningsform, dér
koordination kombineras med styrka och kondition. Ett annat alternativ dr enligt Larsson &
Karlefors (2015) att dans kan ha en form som upplevs mer som en idrottslig aktivitet med
exempelvis tdvlingsmoment och ett aktivt presterande. Det slutgiltiga synsattet kan innebéra
att dans ser ut som dans. Genom att arbeta med dessa tre perspektiven menar Larsson &
Karlefors (2015) att dansundervisningen far nya villkor ddr ldraren far en annan roll och kan
agera och verka mer som en handledare 1 undervisningen. Nér elever dessutom far mojlighet
till att efterlikna rorelser i kombination, kombinera och skapa sina egna koreografier kan

motivationen 0ka vilket kan resultera i att dans kan {4 en positiv plats i undervisningen.

Det finns dven mojlighet att anvénda sig av dansspel for att 6ka stimuleringen hos eleverna

som presenteras vidare i delkapitel 4.1.3.

4.1.3 Digitala hjalpmedel vid undervisning

Digitaliseringen av skolan och skolans verksamhet dr inget nytt. Utan faktiskt har det varit
ndgonting som haft en konstant utveckling under véldigt manga ar. Enligt Jensinger (2017)
har digitaliseringen i skolan fatt en naturlig del som ocksa speglar den digitala utvecklingen i
vért samhélle. Dock finns det en skillnad i samhallet vilket ocksa blir synligt i skolan baserat
pa vilka som &r for respektive emot att anvinda sig av digitala hjdlpmedel. Enligt Jensinger
(2017) finns det en acceptans av skolledningar och rektorer att ldrare undervisar pé olika sitt
och anvinder sig av olika hjdlpmedel, digitala sdvil som vanliga studieverktyg. Att arbeta
digitaliserat anses vara framtiden och klyftan i skolans arbetsomrade med att vissa lérare
aktivt med digitala hjdlpmedel tillskillnad frdn andra, kan medfora att vissa elever far en

bittre digitalkompetens dn andra (Jensinger, 2017).

Inom den digitaliserade sektorn finns det tva begrepp som anvinds flitigt, digital kompetens
och digitala verktyg. Enligt Lofving (2012) dr begreppet digitala verktyg ett begrepp som
standigt dr 1 utveckling. Begreppet anses vara relativt nytt men har egentligen funnits ganska
lange i samhallet. For att fortydliga begreppet menar Lofving (2012) att digitala verktyg dr de
olika verktyg som en ldrare kan anvénda sig av for att utveckla undervisningen. Det kan vara
allt ifran olika typer av applikationer och program men ocksé olika typer av digitala rum dar
undervisningen kan bedrivas. Genom att ha en god kunskap inom de digitala verktygen finns

det stora mojligheter att det kan skapas en digital kompetens.



Enligt Jasarevic & Sphija (2020) finns det en splittring mellan olika idrottslérare nér det
kommer till anvdndningen utav digitala verktyg i de praktiska momenten i undervisningen.
Vissa av deltagarna i studien ansag att det fanns en positiv aspekt med att anvdnda de digitala
verktygen men att det inte alltid dr helt latt att applicera. I studien framkommer det att
idrottsldrarna inte vill ha allting digitaliserat utan att digitala verktyg endast ska anvdndas som

ett hjdlpmedel 1 undervisningen for &mnet idrott och hélsa.

Enligt Gibbs (2014) kan digitala dansspel och lekar anvidndas for utvecklandet av
rorelsekvaliteter gentemot musik. I sin studie presenterar forskaren hur dans genom spel och
digitala verktyg bidrar till en positiv syn pa dans i &mnet idrott och hélsa. Gibbs (2014)
beréttar att vid genomforandet av aktiviteterna med hjilp av dansspel uppstar skratt och gladje
vilket dr viktigt for &mnet. Genom att anvinda sig av digitala hjdlpmedel blir undervisningen
annorlunda och genom studien fastslar forskaren att spelet kan ses som meningsfullt.
Forskaren har ocksa en forhoppning om att studien kan bidra till en ny dimension av
undervisningen av dans i skolan. Gibbs (2014) beskriver att eleverna fick goda mojligheter till

att utveckla sina egna rorelsekvaliteter genom dansspelet, nagot som blev tydligt 1 analysen.

4.1.4 Kulturella aspekter och genus gentemot dans

Dans kan 1 vissa kulturer spela en viktig kulturell roll, likavél som det i andra kulturer kan
vara ett tabubelagt omrade. Som tidigare ndmnt i bakgrunden har dans haft en viktig roll i det
svenska samhaéllet men ocksa religiost. Enligt Lundvall och Meckbach, (2012) kan dans
kategoriseras 1 tre olika delar, den expressiva dansen, dans som trdningsform och den
kulturella dansen. Den kulturella dansen bygger pé tradition och historia ur ett kulturellt
perspektiv, med andra ord dr det danser som haft en betydelsefull roll i historien. Enligt
Mattsson & Lundvall (2013) har den kulturella formen varit den typ av dansform som har fatt
mest tid och plats i idrottsundervisningen nér det kommer till att dansa. Den kulturella formen
har setts som en samhéllsviktig funktion historiskt och fran borjan fanns det en social funktion
i dansen. Redan i LGR 62 framgar det att finns en tydlig rollférdelning mellan kdnen ur ett
heterosexuellt perspektiv. I laroplanen dé stod det tydligt vad som anségs manligt respektive
kvinnligt. Det manliga hade en 6verordnande roll och skulle fraimst forknippas med styrka och
maskulinitet tillskillnad frén flickorna som skulle uppvisa en mer stilfull och forsiktig dans.

Dock kan vi idag se en storre skillnad i den kulturella delen i1 dagens undervisning och det har

10



utvecklats gentemot en mer méngkulturell undervisning med syftet att skapa en forstéelse for

olika traditioner inom olika kulturer (Mattsson & Lundvall, 2013).

Enligt Lindqvist (2010) skapar dans, som aktivitet, ett naturligt forum for samtal och
konkretisering av normer, genus samt kulturella perspektiv. Lindqvist (2010) menar att dans
har en unik plats i undervisningen dven som idrott. Dans kan ofta forknippas som nagot
feminint och d& inte idrottsligt, eftersom idrott har en maskulin koppling. Lindqvist (2010)
menar att dans tyvérr har en homosexuell stimpel eller réttare sagt en icke heterosexuell”

stampel, ndgot som dven Gard (2003) anser.

Det finns en negativ bild och atmosfar kring dans i skolan och framst hos pojkar. (Gard 2003;
Lindqvist 2010 ; Gibbs, 2014). Enligt Gard (2003) handlar det frimst om att dans inte anses
vara manligt utan snarare feminint. Det handlar egentligen inte om rorelserna eller att det sker
till musik utan snarare att dans i sin helhet tolkas estetiskt feminint. Enligt Mattson &
Lundvall (2013) finns det grupper dér det bade finns pojkar och flickor som gillar dans men

ocksa som inte gillar dans och att det kan vara olika mellan konen.

5 Syfte & fragestallning

Syftet med studien &r att undersoka vilka svarigheter som ldrare upplever har uppstatt under
covid-19 pandemin samt hur det har paverkat dans och rorelse till musik i &mnet idrott och

hélsa i gymnasiet under Covid-19 pandemin.

5.1 Fragestéllningar

De fragor som studien avser att besvaras ér:
e Hur har dans samt rorelse till musik kunnat bedrivas i gymnasieundervisningen under
Covid-19 pandemin?
e Hur har idrottsldrare hanterat undervisningen under Covid-19 pandemin?

e Hur har digitala hjdlpmedel anvints for att bedriva idrottsundervisningen?
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6 Metod

Studien syftar till att undersoka vilka svérigheter och 16sningar for dans och rorelse till musik
1 idrottsundervisningen for gymnasieskolan. For insamling av data har semistrukturerade
intervjuer anviénts for att skapa ett djup och en bredd i studien. Kvalitativa intervjuer som
metod kan tilldimpas och vara en god killa for att utforska olika personers uppfattningar
tillsammans med personens tolkningar dver en specifik situation. Studien har en induktiv
ansats, vilket innebdr att studien utgdr fran att skapa en teori baserat pa den insamlade

empirin. (Patel & Davidson 2011)

6.1 Explorativ forskning

Studien har en explorativ forskningsinriktning. Ett explorativt forhdllningssatt innebar att den
som intervjuar stédller 6ppna fragor for att lta respondenten fa svara 6ppet och med mojlighet
till fordjupning. Den eller de som intervjuar kan sedan kartldgga de olika intervjuerna for att
kartldgga information samt hitta nya infallsvinklar i studien. (Kvale & Brinkmann 2014).
Enligt Hassmén & Hassmén (2008) ska en explorativ studie dven belysa problemomradet och
utforska detta allsidigt, vilket &ven bekriftas av Patel & Davidson (2011). I en explorativ
forskningsstudie genomfors forst en kortare pilotstudie for att undersoka att rétt sak undersoks
med hjdlp av ritt metod. Nagot som kan vara bade tidssparande samt spara in pa kostnader da

pilotstudien sdkerstéller metoden (Hassmén & Hassmén, 2008).

6.2 Urval

Samtliga respondenter i studien arbetar som idrottsldrare i gymnasieskolan samt innehar en
lararlegitimation. Studien har utgétt frin ett bekvimlighets- samt malinriktaturval med fokus
pa att ticka en storre del av landet for att {2 ett storre perspektiv pa hur den faktiska
situationen har sett ut. Studien riktar sig mot idrottsldrare pad gymnasialniva da syftet med
studien var att undersdka hur undervisningen av rorelse till musik samt dans fungerat under
covid-19 pandemin pd gymnasieniva. Da samtliga deltagare i studien var tillgéngliga vid
tillfallet de fick forfragan om att medverka i studien anses detta vara baserat pé ett
bekvémlighetsurval. (Bryman 2011).

Ett malinriktat urval innebér att forskaren soker efter respondenter som tenderar till att kunna
besvara studiens fragestéllningar och vara betydelsefulla for resultatet av studien enligt

Bryman (2011).
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Respondenterna i studien har olika ar av erfarenhet men &r ocksé utbildade vid olika
universitet i bdde Sverige och Finland. Det skiljer ocksa i om arbetsplatserna ar privatdgda
eller kommunala. Respondent 1 frdn Uppsala (U1) har vid intervjuns genomforande arbetat
som idrottsldrare i 2 ar och arbetar idag vid en privatigd gymnasieskola. Respondent 2 fran
Uppsala (U2) har vid intervjuns genomforande arbetat 2 ar som idrottsldrare varav 1,5 ar pa

grundskola och arbetar vid en privatigd gymnasieskola.

Respondent 1 fran Skane (S1) har manga érs erfarenhet av att arbeta som idrottslirare pa
gymnasieniva och arbetar vid en kommunaldgd gymnasieskola. Respondent 2 fran Skéne (S2)
har en utbildning i Finland och har arbetat som idrottsldrare i ménga olika ldnder, arbetar idag
pa en privatdgd gymnasieskola fran och med hdsten 2020. Respondent 3 frén Skane (S3) har
vid intervjuns genomforande arbetat tvd ar pa gymnasieskolan och innan dess pa grundskolan,

arbetar idag vid en kommunaldgd gymnasieskola.

Respondent 1 fran Stockholm (ST1) har vid intervjuns genomforande arbetat i sin kommun i

over 10 ar och pa alla olika stadier, arbetar vid en kommunal gymnasieskola.

Respondent 1 fran Ostergétland (O1) har vid intervjuns genomforande pabérjat sitt andra r
som idrottsldrare. Har dock arbetat inom andra &mnen sedan 2012. Arbetar vid en privatigd
gymnasieskola. Respondent 2 fran Ostergétland (O2) har vid intervjuns genomférande arbetat
som idrottsldrare pd alla olika stadier och &r inne pa sin forsta termin vid gymnasiet. Arbetar
vid en kommunal gymnasieskola. Respondent 3 fran Ostergdtland (O3) har vid intervjuns
genomforande arbetat som idrottsldrare i drygt 2 ar, arbetar vid en kommunal gymnasieskola.
En av deltagarna i studien arbetar vid ett gymnasium som endast bedriver
distansundervisning. Denna respondent kommer att bendmnas som DIS1. Respondenten har
vid intervjuns genomforande arbetat med distansundervisning sedan 2015. Gymnasieskolan dr

kommunaldgd.

Totalt arbetar sex stycken av respondenterna vid kommunala skolor och fyra av

respondenterna arbetar vid gymnasieskolor som bedrivs av privata aktorer.

6.3 Genomforande

For att {4 en stor spridning och en forstéelse for hur landets idrottsldrare i gymnasiet har

paverkats under pandemin samt hur de har arbetat med dans och rorelse till musik inom d&mnet
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idrott och hélsa, har 74 liarare/skolor totalt kontaktats. Tio av 74 tackade ja och har intervjuats.
Av dessa tio var tre lirare verksamma i Skane, tre i Ostergétland, en i Stockholm och tva i

Upplands regionen.

Innan sdkandet efter deltagare paborjades, formulerades ett informationsbrev som dven
inneholl ett samtyckesunderlag och en intervjuguide togs fram. Informationsbrevet dr viktigt
for att informera deltagarna om studiens syfte for att deltagarna ska kunna avgdra om de vill
medverka eller ¢j (Kvale & Brinkmann, 2014). Samtyckesunderlaget anvénds for att
sakerstdlla att deltagarna tagit del av informationen om studien samt att de samtycker till att
delta i den. Slutligen skapades dven en intervjuguide, en guide baserat pa en ldgre grad av
struktur frimst for att ge deltagarna mojlighet att svara fritt med mdjlighet till fordjupning och
utan nagra forhandsalternativa svar (Patel & Davidsson, 2011). Denna form av intervju har en
semistrukturerad struktur, vilket innebér att forskaren har mojlighet att stilla fragor och

foljdfragor utanfor intervjuguiden men som genererar dppna svar (Patel & Davidsson, 2011).

For att kunna ha en god rdd trad genom intervjuerna var intervjuguiden indelad i fem olika
delar: (1) introduktion av studien samt respondentens bakgrund, (2) Skolans verksamhet
under pandemin, (3) Amnet idrott och hilsa under pandemin, (4) Rérelse till musik samt dans
1, (5) hur dmnet ser ut idag i relation till tidigare. Intervjuguidens funktion sékerstélldes och
kontrollerades genom att en pilotstudie genomfordes (Patel & Davidsson, 2011). Pilotstudien
genomfordes pé distans via Zoom med en legitimerad larare verksam i Stockholmsomradet.
Da pilotstudien fick gott resultat beslutades det att inte genomfora ndgra fordndringar i

intervjuguiden.

Samtliga intervjuer har genomforts pa distans med hjélp av digitala hjalpmedel som Zoom,
Google Meet samt Messenger. I anslutning till intervjuerna fordes dven anteckningar pé det
som respondenten beréttade. Varje respondent gav innan intervjun bdrjade ett muntligt
medgivande till att intervjun spelades in samt att medverka i studien. Intervjuerna hade en

varaktighet pé 28 - 60 minuter, vilket resulterar i ett genomsnitt pa 41 minuter.

6.4 Databearbetning och analysmetod

Efter intervjuerna paborjades en transkribering som fOrsta steg 1 bearbetningen av insamlad
data. Samtliga anteckningar som genomforts vid intervjun som exempelvis tankar och kénslor

som uppstétt lades at sidan da de eventuellt skulle kunna anvéndas i ett senare skede i studien.
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Efter att intervjuerna transkriberats listes de igenom noggrant flera ganger for att sékerstélla
att det var korrekta gentemot intervjuerna. Samtliga tankar och noteringar som dok upp i
samband med detta antecknades ner under dessa ldsningar (Patel & Davidson, 2011). Nésta
steg 1 processen var att borja arbeta med empirin och markera de delar som var intressanta for
studien. Tredje steget var att borja tematisera och bilda ett monster i relation till de
fragestéllningar som studien grundar sig i, till storsta del for att f4 en uppfattning om empirins
omfing. Tema innebér det som &r vardefullt och gemensamt mellan respondenterna (Hassmén
& Hassmén, 2008). Det fjdrde steget blev att fargldgga och kategorisera de upptéckta
overgripande teman samt dess subteman. Ur tematiseringen hittades tre dvergripande teman;
Idrottslirarnas arbetsborda under covid-19 pandemin, Idrott och hélsa pa distans samt Dans
i skolan med tillhorande subteman. Det femte steget var att belysa skillnader och likheter
mellan respondenterna i empirin. Det sista steget innebar att forsoka strukturera
tematiseringen till en naturlig ordningsf6ljd med en bra balans av tolkningar och citat himtat

frén empirin (Patel & Davidsson, 2011)

6.5 Tillforlitlighet

En studie som genomfors kvalitativt kan ifragasdttas relativt enkelt pé validiteten och dess
reliabilitet om de i sitt sammanhang anses vara relevanta. Denna typ av begrepp ldmpar sig
oftast béttre gentemot en kvantitativ studie dér faktiska siffror kan uppnés. Enligt Bryman
(2011; Patel Davidson, 2011) kan en kvalitativ anvénda andra begrepp som kan vara béttre
lampade sasom exempelvis fortroende och palitlighet. For att gora en kvalitativ studie
tillforlitlig behover studien omfattas av en hog kvalitet genom hela forskningsprocessen (Patel
& Davidson 2011). Nér de genomforda intervjuerna transkriberas ér det viktigt att det
genomfors noggrant och ordagrant fran intervjun. Enligt Patel & Davidson (2011) kan
dndringar i meningsuppbyggnader eller dylikt resultera i att analysen pdverkas och att

resultatet paverkas.

Vid intervjutillfallet fanns det en 6vervigande noggrannhet i formuleringen av de fragor som
skulle stillas. Inga utav frdgorna fick upplevas som ledande eller drivande mot en eller annan
riktning. For att sidkerstilla detta anvdndes intervjuguiden, med dppna fragor om teman som
fragorna skulle utgé ifran och darefter fordjupas. Vilket resulterade i att det var latt att
bibehélla en rdd trdd under intervjuerna samt att {4 tillbaka respondenten till &mnet om

intervjun borjade dra ivédg t ett annat hdll. Ingen utav deltagarna fick ta del av fragorna
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tidigare, min tolkning &r att detta dven bidrog till att de svar som gavs under intervjuerna var
spontana och speglade den faktiska verkligheten vilket i sin tur 6kade pélitligheten i studien.
Samtliga som respondenter har varit verksamma inom gymnasieskolan. Trots olika kunskaper
och erfarenheter fanns det ett stort engagemang och bred kunskap i frdgan vilket i sin tur

starker studiens palitlighet.

6.6 Etiska overvdganden

Intervjuerna tog avstamp genom Vetenskapsradets forskningsetiska principer vilket innebar
att informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet f6ljdes
(Vetenskapsradet, 2017). I svensk forskning &r dessa principer grundldggande enligt Bryman
2008). Deltagarna informerades i god tid om studiens syfte och fick dven ta del av ett
informationsbrev. I detta brev fick deltagarna dven ta del av den berdknade tiden som varje
intervju skulle ta. Innan intervjun paborjades informerades deltagarna om att deltagandet var
helt frivilligt och att de nir som helst kunde avbryta intervjun eller vilja att inte besvara vissa
fragor. Under intervjuerna upplevdes deltagarna 6ppna och drliga, de tog god tid pa sig for att
ge ett svar som upplevdes sanningsenligt. Allt material har samlats in och hanterats helt
konfidentiellt, detta resulterar i att det inte gér att koppla de olika deltagarna till studien.

Samtliga respondenter har onskat att {4 ta del av det fardigstdllda resultatet.

6.7 Reflektioner 6ver metoden

Genom att anvdnda sig av kvalitativa intervjuer kunde det material som anses vara relevant
for studien ocksé samlas in. D& pandemin rader var samtliga intervjuer tvungna att
genomforas pa distans med hjélp av digitala verktyg. I de flesta fall hade deltagarna sina
kameror igang vilket gjorde att det var litt att forstd kroppssprak i relation till de svar som
deltagarna angav. Samtliga intervjuer genomfordes av forskaren och foljde en intervjuguide
for att sdkerstélla att samtliga intervjuer skulle forbli likartade. Detta grundar sig i att dven ge
en likartad upplevelse av intervjun i sin helhet for samtliga deltagare. Det finns en vinning 1
att vara sjdlv som forskare vid genomforandet av intervjuer. Det kan ldtt bli att respondenten
kénner sig pdhoppad om det &r tvé forskare som har ett dvertaget Gver intervjun. Det kan
ddremot finnas en vinning i att vara tva som genomfor intervjuerna, dels for att kunna

komplettera intervjun men ocksé for att kunna fa fler perspektiv i intervjun.
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Som analysmetod anvindes tematisk analys. Efter att intervjuerna hade transkriberats och
dérefter lists om ett antal gdnger fargkodades vissa delar baserat pd de huvudteman som
hittats. Varje huvudtema kunde sedan delas upp i flera subteman och dven dessa fargkodades
for att underlitta den kommande analyseringen av empirin. De teman som hittades jamfordes
med studiens fragestillningar, samtliga teman upplevdes besvara studiens syfte. Vilket stirker

studiens validitet och palitlighet (Brinkmann & Kvale, 2014).

Ovriga reflektioner som kan paverka den insamlade empirin, #r att majoriteten av intervjuerna
genomfordes medan skolorna fortfarande var 6ppna men nagra av intervjuerna genomfordes
efter att skolorna hade fétt 6verga till fjarrundervisning igen. D4 intervjuerna samt studien
genomforts under en rddande covid-19 pandemi kan det slutgiltiga resultatet endast pavisa hur
det upplevts under de omstindigheter och rekommendationer som rader just da. Vilket 1

slutindan kan paverka studiens palitlighet.

7 Resultat

I resultatet presenteras den data som ansetts vardefull for studiens syfte och fragestéillningar
efter att intervjuerna har bearbetats genom en tematisk analys. Resultaten presenteras efter
foljande rubriker: Idrottslirarnas arbetsborda under covid-19 pandemin, Idrott och hdlsa pa

distans, Dans i skolan.

7.1 Idrottsldrarnas arbetsborda under covid-19 pandemin

Detta tema belyser idrottsldrarnas generella arbetssituation som respondenterna upplever

under covid-19 pandemin bdde i &mnet idrott och hilsa men ocksa i skolan generellt.

7.1.1 Lararnas arbetssituation i skolan

S1 berittar att det har varit en helt ny situation med att arbeta digitalt, bdde for ldrare och
elever. I varas skulle de fran en dag till en annan léra sig hur de olika ldroplattformarna
fungerar och bedriva undervisningen bakom en skirm och hitta nya sitt att na eleverna pa. Ol
bekriftar detta och menar att de inte var direkt forberedda pa den forindrade situationen. O1
fortsitter ” (...) det gick fran en dag till en annan s vi hade inte s mycket forberedelsetid. Vi
jobbar ju via teams vi hade dnnu inte lirt vara elever hur man jobbar i teams, det hade inte

installerats pé alla datorer.”
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O2 forklarar att sjélva undervisningen tappar sin tjusning. Hen menar att undervisningen blir

litt viildigt hattig niir den genomfors bakom en datorskirm. O2 fortsitter:

Det &r inte roligt, det 4r bekvamare pa detta séttet det &r det ju. Det dr bara att det blir ju latt som

ett vanligt kontorsjobb.

En del lirare upplevde att de har varit relativt forberedda for att arbeta digitalt. O3 berittar att
de har en skicklig IKT pa skolan. O3 sade ” (...) vi har ju en IKT grupp déir man far hjilp och
vi har kommit ganska ldngt vad det géller just office365 och teams och sd. Sa att dér har vi
dndd om jag ska prata for dem andra pa skolan rent generellt sd tycker jag att vi har lyckats
ganska bra.” U1 kompletterar detta ” (...) 1 varas sa hade vi distans undervisning da och vi var
otroligt tacksamma att vi da tva ar tidigare eller ett och ett halvt r tidigare hade borjat jobba
de vildigt med teams.” U1 forklarar att det hela tiden sker forédndringar och att som larare
idag behover hen vara stindigt forbered pd att det kan komma snabba foréndringar, vilket

bekréftas av samtliga respondenter i studien.

O3 berittar ocks4 att hen valt att skapa en Youtube kanal for att underlitta undervisningen for
eleverna sa de inte ska bli for trotta. O3 berittar (...) man sitter och pratar och delar skirm
och det mirker man att eleverna trottnar ganska snabbt. S4 da far dem sjdlva styra och reglera

lite Over tiden.”

DISI beréttar att hen arbetar pa en skola dér all undervisning sker pa distans. Trots detta
beréttar hen att hen mérker av covid-19 pandemin hos sina elever. DIS1 fortsitter ”(...)
eleverna far trdna pd egen hand men nar det kommer till aktiviteter i naturmiljoer, da &r det

svért om du bor i Spanien om du inte far gd ut.”

7.1.2 Lararnas arbetsbelastning

S1 berittar att det har varit en 6kad arbetsbelastning for lararna men att det ocksa varit det for
eleverna. S1 sade ” (...) det har varit en 6kad arbetsbelastning och dem eleverna som jag har
néra siger ju att de har jattemycket uppgifter som dem ska gora varje dag och ldmna in. Och

for oss ldrare blir det mycket mer réttningsarbete”. S1 fortsétter:
(...) det finns en osékerhet om man har en klass i meet sa tar man nérvaro i borjan och sen nér
man séger hejda sé &r det 10 elever som séger hejda tillbaka och d& undrar man ju vart dem
andra tog vdgen. Sen har det varit strul det hér med ldrare som ska gora ett prov da tillexempel

och att det dé fuskas jéttemycket och dem bitarna.
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O1 anser att det har varit tufft for lirarna men ocksa vildigt hog arbetsbelastning for eleverna.

O1 berittar:

Jag upplever framst hos eleverna. I véras tyckte dem nog att forsta veckan dé var det sahér att
YES vi fér va hemma (skratt) och slippa vara i en skola liksom. Sen sa trappades det ner da
vecka for vecka och manga elever upplevde en depression ensamhet isolering svart med

disciplinen bade sin arbetsmoral och disciplin sattes pa prov.

02 bekriftar och berittar att hen tror inte att eleverna mar sa bra men vill ocksé delge att det
finns elever som kanske mdr bittre i situationen. O2 beriittar att vid lektionerna 4r det snarare
en uppgift som delas ut och under tiden eleverna genomfor denne, planerar lararen infor
kommande lektioner och rittar uppgifter. Detta menar O2 blir en helt annan form av
undervisning och arbetsbelastning dn vad hen ar utbildad till.

Ul, U2 och S2 menar dock att eleverna inte har mer och gora utan snarare att det ar
komprimerat vid vissa veckor. U2 berittar att eleverna har tva veckors praktik och darefter
tvd veckor pa plats och att covid-19 inte fordndrar speciellt mycket situationen for dem mer
an att det &r mer digitalt nu.

DSI1 beréttar ”Covid-19 har nog inte paverkat arbetsbelastningen for varken lirare eller elever

utan det har nog snararare varit andra organisatoriska faktorer det har ret.”

Ul beréttar att hen inte haft ndgra problem med arbetsbelastningen eller arbetsbérdan utan
mdjligen endast for engelska ldraren som haft bekymmer med horforstielse via teams. Ul
fortsitter  (...) utover det tror jag inte att det har varit nat problem faktiskt jag uppfattar det
inte som att arbetsbordan har blivit storre.” S3 haller med och menar att allting gér i vagor ”
Men om allting sker vid en given tid ja de e klart d& jobbar du 50% mer &n vad du gor

annars.” S3 fortsétter och forklarar vad skillnaden &r just nu:
(...) blir det ju mycket teori nu man sitter ju mycket och ldser och bedomer & betygsitter och
ger feedback. Det tar ju pé en pé ett annat sitt och det tar pd en nir man &r i rummet ocksa nir

man ska vara igdng och visa.

7.1.3 Lararnas arbetsmiljo

ST1 ansag att det har varit en ganska tuff arbetsmiljo for hen som ldrare och menar att som

idrottsldrare dr du oftast kanske lite mer stresstalig 4n ménga andra, med tanke pa att det hela
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tiden hander saker runt omkring en. ST1 fortsétter ” jag ser manga av mina kolleger som é&r

helt slutkorda nu”.

Samtliga respondenter beréttar att det har varit helt omdjligt att hélla avsténd eller att f6lja
Folkhilsomyndighetens rekommendationer men att de gor det sa ldngt det gir. O3 berittar att
arbetsmiljon har drabbats negativt och att skolan inte har de resurser som krévs for att folja
rekommendationerna fullt ut. Hen fortsatter ”Det har varit omdjligt och det slarvas nigot
enormt med det 1 skolans vérld.” ST1 beréttar om de konsekvenser som uppstatt ”” Jag har
inte fétt trdffat mina fordldrar pd 5 6 manader for att jag dr i en arbetsmiljo dir jag kanske bér
pa det.” ST1 fortsétter ”(...) man har fatt ga in i elden liksom.” O3 sade ”(...) vi ir en
riskgrupp.” S1 beréttar att hen tror att manga har en viss oro inombords och att du som larare

forsoker begrdnsa dig 1 basta mdjliga mén. S1 fortsétter:
(...) Jag har liksom begrénsat mig till att jag umgas med dem 4 kollegerna framforallt som som
ar mina idrottslararkolleger. Jag gar inte och &ter i matsalen jag har med mig mat varje dag och

jag gar bara och har mina elever.

Samtliga respondenter beréttar att skolorna forsokt vidta atgérder for att forhindra
smittspridning. S2 beréttar att skolan hen arbetar pd har forsokt vidta vissa dtgérder som
exempelvis fasta platser i samma klassrum nér eleverna dr pa plats samt att det endast &r
lararna som flyttar sig mellan olika klassrum. S2 fortsétter Vi ser till sd att alla klassrum é&r
stddade och whipeade innan vi borjar lektionen men dven efter lektionen”. S3 berittar att hen
inte dr radd for att bli smittad men att hen forsoker ta ett aktivt ansvar for att minska
belastningen for sjukvarden. S3 anser att det ér férre elever som tar hinsyn till
rekommendationerna och att en fir pAminna eleverna ofta. S3 fortsatter "Méanga av dem som
ar hér respekterar ju inte corona dverhuvudtaget eller de regler som finns. De kommer ju hit
och delar samma l4sk.” Respondent U2 kinner inte heller nagon oro direkt for corona och
sade N4 jag har inte kéint ndgon oro dver det, jag dr ung och frisk och allt annat over det

liksom.”

02 menar diremot att arbetsmiljon blivit sikrare med tanke pa att det ir firre elever pa
skolan. Hen menar att nér det dr rullande schema med klasser som &r inne pa skolan och nér
vissa klasser ir pa distans blir arbetsmiljon sikrare. O2 fortsitter “Det kan ju inte bli bittre &n

sdhir om man tanker efter liksom.”
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O1 tar upp den digitala aspekten, att arbetsmiljon forindrats i och med all digitaliserad
undervisning. O1 sade ” (...) arbetsmiljén forindras mycket beroende pa vart man ir och hur

man utfor sitt arbete sé klart.”

DS1 upplever ingen storre skillnad nér det kommer till arbetsmiljon ”Det som foréndrats for

oss ldrare som alltid arbetar pa distans &r att vi far arbeta hemifran istéllet for kontoret (...)”

7.2 Idrott och hélsa pa distans

I det hir avsnittet presenteras de olika respondenternas tankar kring att bedriva idrott och

hélsa antingen pa distans heltid alternativt deltid.

7.2.1 Teori och fysisk aktivitet

ST1 beréttar att hen tycker att det &r viktigt att oavsett om kursen kan bedrivas pa plats i
skolan eller inte, méste innehéllet i kursen fortfarande vara relevant. Ndgot som samtliga

idrottsldrare dr eniga om.

O3 beskriver den nya situationen i imnet som en omskolning (...) man har ju fatt skola om

till teoretiska moment jag har dven forsokt lagga ut lite mer uppgiftsuppdrag.”

Tidigt fick ST1 direktioner om att elever inte fick bli svettiga eller ens rora samma foremal.
Detta resulterade i att det blev till storsta del teoribaserat. ST1 beréttar ” vi har fortsatt med
teori och teori och sen lite mera teori”. S1 beréttar att inte heller hens elever fétt lov till att bli
svettiga och inte heller byta om. Vilket medfort att aktiviteterna blivit annorlunda. S1 beréttar
”(...) har jobbat med stresshantering, osanna rorelser, yoga och dem bitarna.” Men S1 berittar
ocksa att hen forsokt hinna gora ett flertal moment utomhus tidigare innan just dem fick nya
restriktioner ” dn sa ldnge dé kénns det lugnt tycker jag for da har jag fatt in det hdr med
triningslira, kondition, uppvirmning.” Aven O1 berittar att hen forsokte gardera sig med att
hinna med flertalet olika moment medan de kunde vara ute innan det blev ndgra nya
restriktioner under hosten. O1 berittar ” Jag fick prata med vér schemaliggare, sé vi la alla
vara idrottslektioner sist pa dagen sa att de kunde dka hem och duscha. I U2s fall har det skett
av en slump, U2 berittade att eleverna hade fatt idrott och hilsa som sista lektion pa dagen av
en slump men att det var positivt. Dock anser U2 att det fanns andra problem med de olika

platser som de bokar eller besoker 1 kursen:
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Problemet &r ju att dem flesta av dessa stdllena tillater inte att man byter om och duschar det har
vi vél sett som ett dilemma liksom. D4 kan man inte heller kan kréva av eleverna att dem ska ta

ut sig jétte jatte hart

ST1 beréttar att det har funnits svirigheter med undervisning, att de provat en méingd olika

varianter. Exempelvis att ha halva klassen pa plats och halva pa distans. ST1 fortsétter:

Det har varit ganska svart att halla koll pé vilka som dr dér och inte for de &r ju ocksa hemma vid
minsta symptom. Sa vi har ju forsokt, grupparbeten och diskussioner, ”Var du hér forra
veckan?”, ”Nej jag var inte hér forra veckan”, ”Jag kom den hér veckan istéllet for jag var borta

f6rra veckan”.

”Det blir inte samma sak online” sade ST1. Det d4r mycket som fordndras menar hen och
exempelvis blir inte diskussioner framtrddande pa samma sétt som om det vore i ett klassrum
eller i en idrottshall. S3 beréttar att hen anser idrott och hilsa &r ett praktiskt &mne och att det
ar en sak att kunna det i teorin men en helt annan att kunna gora det praktiskt. S3 fortsétter
”(...) vi kor HLR da, det finns inte en chans att jag ska séga till eleverna att jag ska bldsa in
luft i en docka. (...) men dem ska géra kompressioner om dem é&r hér.” S3 fortsétter ” Men
om dem inte dr hér s& kan dem ju inte gora det.” Enligt U2 &r det i princip omdjligt att gora
ndgot vettigt ndr hen tréffar eleverna varannan vecka bara eller fir bedriva undervisningen

helt pa distans.

S3 berittar att hen arbetat med en trdningsdagbok som eleverna fatt fylla i nir de ar pa

distans. S3 sade:

De skulle ldmna in tréningsdagbok och redovisa d& motsvarande lektionstid per vecka. Utifrdn
ett utsatt mal. Sen sé skrev dem ju varje trdningspass dar ju och sen gick jag och coacha dem

hela tiden. Varje vecka fick dem tips p& hur dem skulle kunna komma vidare.

Aven Ol berittar att hen arbetar med en liknande metod for att kunna fa in material men att
uppgifterna blivit &nnu mer individualiserade da det dr vildigt svart att kunna genomfora

ndgon typ av gruppuppgift online.

Dock menar ST1 att det finns en positiv grej i allt detta. Vilket &r att teoriavsnitten blir mer
genomarbetade speciellt om eleverna dr pd plats d&ven om de inte far vara fysiskt aktiva. ST1

fortsitter:

Man kanske haft en niringsldra forelésning, jobbat lite med det och sen nidr man kort Volleyboll

i 3 veckor. Och dé har de fétt plugga till provet och sa har man haft upprop. Nu har vi kunnat
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gétt pa djupet mycket mer sa dem proven jag har rittat nu till exempel i friluftsliv. Om jag

jamfor ér resultatet pa det mot vad jag hade for resultat forra aret sa &r det ju sky mycket hogre.

02 anser att de teoretiska bitarna gér jittebra att arbeta med exempelvis Ergonomi. Nagot
som majoriteten av respondenterna nimner. O3 beriittade att hen kunnat genomfora ganska
gedigna teoretiska arbeten. O2 berittade att det fungerar med vissa praktiska delar pa distans
men att andra delar dr helt oméjliga. O2 forklarar” (...) det blir ju en omdjlighet att se en
bredd av idrottsliga aktiviteter. Det du kan jobba med distans det &r ju styrka och kondition.
(...) det blir extremt svért att se bredden.” U2 har svirt att se ndgonting positivt i situationen
och beréttade ”Det &r ju mer dn 50% av undervisningen som blir med kvalitet medan 50% av

undervisningen faller mer eller mindre bort.”

S2 har inte tidigare arbetat med fjdrrundervisning eller distansundervisning. Hen sade “’jag har

inte hittat ndgon 16sning for det sa jag har borjat ténka lite pa det men jag har inga l6sningar.

DSI1 anser att det inte &r ndgra storre fordndringar ”(...) for oss dr det dem mindre faktorerna
som paverkar, exempelvis att eleven far gora kroppsdvningar hemma. (...) vi har ju kursen 1
sin helhet pa distans ifran borjan och har blivit granskade av skolinspektionen sé det dr inga
problem att genomfora kursen pa distans.” DS1 fortsétter (...) det som mojligen har
fordndrats dr vél att jag tinkte ha en avslutande uppgift i ergonomi dér eleverna skulle besoka
en arbetsplats i véras (...) det kunde vi inte genomfora sd jag fick plocka fram lite andra

uppgifter istéllet.”

7.2.2 Examinationer

Samtliga respondenter berdttade i intervjuerna att de upplevde en svérighet i att examinera de
praktiska momenten. De teoretiska var littare exempelvis kunskaper inom friluftsliv och
ergonomi. O3 berittade att det fanns svarigheter med dokumentation nir de kom till att skicka
videor pa grund av GDPR. Istillet har hen fatt anvidnda sig av foton ”(...) det ar ju det hér

med GDPR som kommer i vdgen lite.”
U2 berittade att hen hade planer pa att arbeta med en traningsdagbok, nagot som dven S1, S3,

O1 och O3. Dir eleverna fir genomfora triningsprogram pa distans for att sedan redovisa

skriftligt eller ocksé i text. ST1 &r dock en stark motstdndare till detta, hen uttryckte
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”(...) jag tdnker inte lata dem hitta pa en egen traningsdagbok och ga ut och ga. Om jag inte kan
bedoma det! Alltsé det kinns inte vettigt, det kdnns inte vettigt mot dom och det kénns inte

proffsigt mot d&mnet heller. Utan jag vill ha riktigt underlag och sétta betyg pa.”

7.2.3 Examination av kunskapskrav

Det fanns en generell oro nér det kom till om samtliga kunskapskrav skulle hinna examineras
om undervisningen &r baserad pa fjérr- eller distans. D4 olika lirare hade olika ars ldngd pa
kursen fanns det olika typer av orosmoment. Respondent U2 sade att hen var ganska lugn sa
linge undervisningen fick fortldpa med undervisning pé plats varannan vecka. Respondent O2
tror inte att det kommer att g att examinera samtliga kunskapskrav ddremot om
undervisningen ir pa distans. O2 sade “det 4r tva kunskapskrav som man kan bedéma pé
distans (...) resterande kunskapskrav méste eleven vara pé plats for att kunna bli bedémd.”
For bade U2 och O2 gér undervisningen i kursen pé ett r, for U1 ser det diremot annorlunda
ut. Enligt U2 véljer hen att skjuta pd de moment som ej gér att genomfora just nu och hoppas
pa att pandemin mynnar ut for att kunna genomfora de praktiska delarna &r 2. O1 #r inne pa
samma tankar och berittar att det finns en progression mellan ér 1 och 2 och med tanke pé att
de teoretiska delarna kan genomforas mer eller mindre pd samma sitt. Kan de praktiska

momenten forskjutas till ir 2.

S1 arbetar pé ett lite annat sitt, likvdl som manga av de andra ldrarna anvédnder hen sig av

digitala hjdlpmedel sdsom Friskis och Svettis. Ddremot har hen valt att ta hjélp och forsoka se

positivt pa situationen:
Négot som &r bra under den hér tiden det &r att jag tvingas hela tiden att tinka utanfér mina
normala ramar och forsoka vara sa kreativ som jag kan. Och ibland s& kan man ju komma pé
grejer sjélv men ibland kan det ocksd komma ifrén eleverna. Och det tycker jag &r kul att jag
liksom kan anvidnda mig av eleverna. Alltsd att man kan anvénda elevernas resurser ocksa. Sa pa
det viset s dr vil detta en ganska sa spannande tid dér jag faktiskt kan utvecklas en hel del som
larare. Jag har aldrig lart mig sdhér mycket rent dataméssigt som jag har gjort under den hér
tiden. Hade nagon sagt till mig detta for tva ar sen sa aldrig livet hade jag tdnkt da. Men nu blev
det ganska kul att man lér sig hela tiden hur det funkar och man behéver inte skriva ut en massa
papper och eleverna kan sjélva ldsa i classroom. Det kommer med en hel del positiva saker

ocksa.
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S1 fortsitter ” Jag forsoker att inte tidnka allt for mycket framdver for d blir det ett
stressmoment. Utan mer gilla laget, f6lja med pé resan och gora det bista av nuet och vara sé

kreativ jag bara kan. (...) jag forsoker utnyttja de kontakter jag har for att fi idéer.”

ST1 upplever en stor oro nér det kommer till att lyckas examinera samtliga kunskapskrav.
Respondenten uttrycker en viss frustration i att det kan bli knepigt med elever som inte varit
deltagande pé en storre del av kursen vilket kan paverka deras omdome. ST1 fortsétter  vi
har pratat om alla kollegor det &r klart att vi hellre fér fria &n och fdlla om vi stér och
verkligen dr osdkra. Men samtidigt s dr det ska vara réttssdkert system vi ska sétta betyg pa
det vi vet.” ST1 uttrycker att den stora rdddningen blir nir hen far g ut med eleverna och

genomfora aktiviteter utomhus, under forutsittning att det inte stings ner.

ST1 avslutade med att det kanske hade gétt och fa ihop en bra 16sning &dnda for att lyckas

examinera:
Alltsa jag Onskar att jag hade ork att sdtta mig ner med liksom 10 kollegor sa kanske vi hade
kunnat liksom trolla fram nagonting men pa det stora hela kinner jag en stor oro att det inte
kommer ga. Inte pé det séttet som jag vill bedriva min undervisning sé klart men vet inte beror
pa om man kan utnyttja utesdsongen. Det &r det som kan bli var raddning eller min rdddning i

alla fall.

S2 berittar att det finns mer 4n pandemin som &r problematiskt nir det kommer till
beddmningen, men for att kunna bedoma négot (...) da ska man se det!” S2 forklarar
“beddmningssystemet dr sd flummigt att ska inte bli ndgot problem. ” S2 fortsétter (...) da

kan man skapa en provningsrutin i sa fall.”

DS beréttar att hen ser en risk med att alla kunskapskrav eventuellt inte kan examineras dé
eleverna bor i vissa fall utomlands och far inte 1dmna huset. DS1 fortsétter (...) nir kursen ar
slut, d4 méste jag sétta betyg. Men om du som elev inte har kunnat genomfora vissa

aktiviteter sa kanske du inte klarar kursen och det dr inte ditt fel.”

7.3 Dans i skolan

I detta avsnitt presenteras de olika respondenternas svar kring frdgorna gillande dansens plats

under covid-19 pandemin i &mnet idrott och hélsa.
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7.3.1 Pardans eller solodans

Med tanke pd behovet att hdlla avstdnd har samtliga respondenter sagt att de valt att inte
genomfora ndgon typ av pardans i nuldget. Daremot finns det olika tankar gillande om det hor

hemma i gymnasiet eller inte.

Ul beriéttar att hen inte hade kommit till sjdlva dansmomentet 4n men hade planerat att aka till
ett aktivitetscenter och med inhyrda ldrare och genomfora streetdance. U1 fortsétter ” (...) d&
horde jag av mig till danscentret och frigade vad de har for olika dansstilar och olika

instruktorer. Och sen fick eleverna rosta pd vilken dansstil de ville testa pa.”

O1 arbetar iven som danslirare pa skolan och berittade att hen delat upp dansmomentet p
tvd ar. Forsta aret far eleverna ldra sig grundldggande delar som att klappa i takt och rora sig i
takt. O1 sade ”Jag har gjort en littare koreografi som de far jobba med”. O1 fortsitter ”Jag
hann ha rena danslektioner och takt och rytm lektioner. Sen sa var tanken att efter hostlovet sé
skulle de ha fétt arbeta mer sjélvstéindigt i grupp.” O1 #r noga med att hen inte vill tumma pé

kvaliteten och tycker det ir viktigt att dansdelen fortfarande fyller sitt virde. O1 funderade:

”Jag har haft lite tankar pa att de ska gora, istéllet for att jobba i grupp att de skulle fatt gjort
uppgiften individuellt och spela in sig sjdlv och skickat detta till mig. Och att det blir sjédlva

redovisningen”
O1 fortsitter  (...) de jobbar bara solo eller i grupp. (...) jag hade ju ténkt att man kunde gora
pargrejer ocksd men eftersom vi gick in i det hér 1dsaret med distans sé fick ju allt sant

plockas bort.”

Enligt O2 har kulturella pardanser en viktig plats i samhillet och med tanke p4 att idrotten har
sin forankring i samhillet menar respondenten att dven de kulturella svenska pardanserna har
de. O2 anser att ”dansa ska man gora oavsett vilken bakgrund man har.” O2 har tidigare varit

verksam inom grundskolan och hen har for avsikt att arbeta pa samma sitt i gymnasiet:
Hair pa gymnasiet dr det ocksa sd att jag har gjort det som ett méste ddremot sa &r det ju inte sa

att vi har ju inte kunnat jobba med pardans nagot sen.

U2 beréttade att hen brukade jobba med tva olika typer av danser, juldanser tillsammans med
lite bugg och en dans som eleverna ska koreografera sjidlva. Vid intervjuns genomforande var
U2 osédker om hen skulle kunna genomf6ra juldanserna tillsammans med buggen pa grund av

radande restriktioner. Hen ansag:
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” Jag ér i valet och kvalet nu hur jag ska gora med dem hér juldanserna for det &r ju liksom
nédrkontakt och man &r ju ndra. Och man ska va néra liksom s den tror jag att jag kommer stryka
just for den foljer inte rekommendationerna helt ut och skulle det vara nagon fordlder som hor

av sig sa har jag véldigt svart och férsvara mig mot den egentligen.

Diremot forklarade U2 att hen tidnkte genomfora den egenkoreograferade dansen som vanligt

dé hen inte kunde se nagra hinder med solodansen ”Det kan dem till och med gora pé distans

(..).”

O3 arbetar p3 ett likande sitt med dans och har kombinerat traditionella danser och
solodanser. O3 berittade att eleverna fér testa pa och folja hen i en koreografi, sen testa pa
bland annat trojka och jenka. Dérefter far eleverna dven testa pd Just dance och slutligen ska
de skapa en egen koreografi i grupp. O3 fortsitter ” D4 har jag som krav att det ska finnas
med minst tio dans sorter i alla fall.” O3 sade ocks att hen inte upplevt nagra problem med

att undervisa i dans men att en del berodde ocksa pé att de hade en stor lokal att rora sig i.

S1 berittar att hen arbetat med pardans tidigare men att da finns andra saker eleverna kan

gora. S1 berattar vidare ”
(...) kor man dé ett danspass nér ndgon leder eller om jag sétter in dem i mindre grupper sa far
dem sjélva tillsammans med sina mobiler vélja en lat och dirigenom genomfora rorelser till den
laten. Men just det hér det 4r ganska inne med elever att de kan ga pé olika danspass och dé ar
det ju en ledare som dem hdrmar. Sa just nu &r det ju lite mer, eller linedance sé just nu ar det

lite mer s& som man far jobba med dansen just nu.

S1 berittar att det finns ytterligare svérigheter med dansen nu i och med att eleverna inte far

bli svettiga och det da dr extra viktigt vara flexibel 1 sin planering.

S3 arbetar ocksa med juldanser och pardanser precis som U2 och anser ocksé att det &r viktigt
med pardanser men att hen med tanke pd covid-19 maéste tinka om. S3 berittar (...) de
danserna &r ju inte okej och kora nu. Det dr ju pardanser dar man haller varandra i handerna.”
S3 berittar vidare att de har bokat besdk hos en dansakademi dér eleverna ska fa testa pa olika

sorters danser. S3 har dven en 10sning om det skulle bli pé distans:

(...) en enkel grej och det hade varit att dem far spela in en dans som dem gor. Pa ett visst antal
minuter och dé ska jag fa in det sen. Men det &r ju det enda jag ser som skulle kunna funka, for

du kan ju inte i teorin beskriva hur ska jag dansa vals.
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ST1 beréttar att hen inte behdvt gora nagra forandringar i dansmomentet pa grund av covid-19
eftersom hen arbetar med solodans bara. ST1 forklarar ”(...) jag séger redan frén borjan nér
dem kommer till gymnasiet att vi kommer dansa ganska mycket men vi har ingen pardans.”
ST1 fortsétter berétta (...) hér finns det ingenting som i styrdokumenten siger att jag méste
gora det och det kommer jag inte géra.” ST1 beréttar att redan dér har hen vunnit mangas
fortroende d4 ménga elever har en relativt laddad upplevelse av pardans frdn grundskolan.
Istdllet arbetar ST1 med egenskapade koreografier ™ (...) jag tar latar ocksa gora jag egna

koreografier”. ST1 anser:
”Jag inte fan av att dom ska gora egna danser dem jag tycker inte att det blir en bra niva och det
ar alltid nagra som jobbar och ndgra som hédnger pa och det blir liksom sidsteg och klapp liksom

2 attor och det blir liksom ingen, man kan inte avgéra om dom vad dom &r pa for niva tycker

jag.7’
ST1 berittar vidare att eleverna far ova vid flera lektioner innan hen filmar eleverna som

vilket blir det faktiska underlaget for bedomningen.

S2 har liknande tankar som ST1 och berittar att hen har hyrt in sig hos fitness24seven dir
eleverna fick kora ett zumba pass med instruktor. S2 anser att det dansen i skolan méste
moderniseras ” Det dr inget konstigt att ungdomarna inte gillar dans om man gor samma skit
som for 30 ar sen. (...) Man ska gora ndgot modernt. Nagot roligt, tillexempel finns det
massor av dansspel.” S2 vill &ven poédngtera att hen ”(...) inte hade gjort ndgot annorlunda

med eller utan pandemin”

7.3.2 Rorelse till musik

U1 berittar att hen har arbetat med rorelse till musik pa andra sétt 4n dans. U1 beréttar (...)
vi har haft olika typer av styrketrdningspass med instruktdr. Da har det varit véldigt mycket

att rora sig i takt till musik.”

S1 berittar att hen ocksa gor trdning med eleverna till musik ”(...) att i och med att jag kor

ganska mycket grupptraning till musik sé sé tycker jag att det kommer med ganska mycket

idag(...)”

O3 berittar att hen arbetar med ett omrade som heter Koordination. O3 berittar att hen tidigt

arbetade med hjilp av olika redskap for att skapa rorelse till musik. O3 vill poéngtera:

28



(...) rorelse till musik samt dans i relation till nagonting du redan kénner dig bekvam i. Det kan

vara styrka det kan vara kondition det kan vara basket.

Genom att avdramatisera dans eller rorelse till musik blir det mera hanterbart enligt O3.

DSI1 berittar att hen presenterar ett arbetsomrade som heter takt och rytm. DS1 fortsétter:

Eleverna blir presenterade en del som ar mer triningsbaserat exempelvis bodypump och Friskis
och Svettis gympa (....) och en del med en fardig koreografi som de ska lira sig att utfora eller

vélja att gora en egen koreografi.

7.3.3 Dansa digitalt

S2 berittar att hen anser att en modernisering av dansundervisningen i skolan ar viktig. S2
berédttar vidare "Man ska gora ndgot modernt. Nagot roligt, tillexempel ett dansspel.” S2
fortsitter ” det enda man behdver gora ér att fixa en projektor, en vagn och tinka lite modernt.

(...) det finns massor pd Youtube av det hér Just dance”.

DS1 berittar att hen anvidnder sig av Just dance som ett hjdlpmedel (...) nér eleverna ska
skapa sina koreografier s dr tv-spelet Just dance ett jattebra hjalpmedel. Det dr anpassat mot

vardagsmiljon och létt att géra hemifrén”

U2 beriéttar att hen tror att tiktok har haft en bidragande del till en positiv syn pa dans och hen
kan se att eleverna dansar nér tillfdllen ges. U2 sade  (...) det fanns dven danslokal med
speglar flera elever valde att genomfora en liten egen dans och egen koreografi.” U2
fortsdtter om hur dans tas emot i skolan ”det tas emot ganska bra och speciellt tillsammans

med det hdr med just dance tillexempel.”

O3 arbetar ocksd med digitala hjilpmedel nir det kommer till dansundervisningen:

(...) forsoker helt enkelt kinna musiken och sa far vi jobba med lite olika latar och sen s far

dem tid till att dva och da har jag ocksa just dance pa. Pa en storskédrm som dem kan folja.

S1 berittar att hen anvénder sig av Friskis och Svettis online pass. S1 fortsdtter och beréttar

att d& kan eleverna vilja om de vill halla pd med styrketraning eller med gruppdans.
O1 berittar att det finns tankar pa att 16sa undervisningen digitalt. O1 berittar ” jag har ocksa

haft en tanke pd att jag skulle kunna undervisa séhir och att jag har en stor skdrm och att dem

dansar pd riktigt alltsd att dem har en lektion thop.”
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7.3.4 Kulturella aspekter

Respondent O2 anser att det fanns stora kulturella skillnader i dans. O2 fortsétter ” Det &r ju
framforallt personer med utlaindsk som har en ganska sa utlandsk préglad uppfostran som tar
avstand eller forsoker ta avstind forsdker komma undan.” O2 anser dock att det dven finns
skillnader i grundskolan. ”Fram till arskurs 4 &r alla med och deltar, i fyran, femman, sexan
fdr man jobba pd det. Och i sjuan, attan, nian fir man vara ganska tydlig med att det &r ett

kunskapskrav och att det ir ett maste for dig som elev.” berittar O2. O2 fortsitter:

Elever som har en bakgrund i dans ddr hemma om man har ndgon form och det ar accepterat i
hemmet i att det inte &r nagot pinsamt i det och da tror jag att man kan acceptera vilken dans

som helst.

Respondent U1 anser dock att situationen dr annorlunda. Hen berittar att hen har ganska
ménga som inte dr uppvixta i Sverige eller som identifierar sig som svenskar men att for vissa
har dansen en viktig roll. U1 fortsétter ”Vissa av dem pratar vildigt mycket om hur dansen
har spelat roll i deras uppvéxt, vilka typer av dansstilar och vad det har haft for betydelse.” U1l

kunde ocksa se en tydlig skillnad nir eleverna dansade streetdance tidigare ar:
Dem eleverna som inte var uppvéxta i Sverige om man fér vara lite stereotyp da, det hér stela
svenska att smélta in i mdngden. Det var helt tvartom, de eleverna tog vildigt mycket plats och

man ség att de hade en dans vana pa ett annat sétt.

Respondent O1 anser att kulturella aspekter dr vildigt brett. O1 fortsitter ”(...) man kan tinka
vana dansare respektive icke vana dansare, (...) elever som ar vildigt framat respektive
introverta, (...) elever med funktionsvariationer respektive utan funktionsvariationer och sa
vidare (...)” O1 menar att det kan dven finnas religidsa skil som kan vara exempelvis med att
kvinnor inte ska dansa med mén. O1 forklarar ”Det dr ganska mycket att ta hinsyn till och det

géller att kommunicera pé ett sitt som alla kan ta in och hantera.”

S3 upplever att det finns kulturella aspekter att ta hdnsyn till men att det géller att forsta
samtliga kulturer bade som lérare och elev. S3 berittar ”(...) finns mycket som ligger under
ytan. Som har och géra med homofobi, att en tjej kan inte dansa med en tjej och en kille kan
inte dansa med en kille. Jattemycket med att jag som kristen dé inte far lov att dansa eller rora
vid en muslimsk tjej.” S3 upplever dock att mycket beror pa vilket ursprung och vilken kultur

eleven har med sig. S3 berittar:
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Nu har vi en kille hdr som &ker runt pé brollop och héller i dans. En stor stark kille och man stéar
ju forst i ett led va och sen snurrar han duken och sen sa dansar dem runt diar med alla killar och

tjejer. Men just den gruppen dér dir uppfattar jag inte alls att det &r som jobbigt.

ST1 beréttar att hen inte upplevt nagra direkt religidsa aspekter som paverkat
dansundervisningen mer én vid ett tillfdlle nér hen arbetade 1 grundskolan. Daremot har en
annan kulturell skillnad upptackt. ST1 beréttar att det kan finnas en stor skillnad mellan

klasserna samt konsfordelningen i klassen:
Teknikklassen dir jag bara har grabbar i en klass och en tjej och dom é&r i stort sett mina bésta
dansare. De kommer in och bryr sig inte s mycket om andra och hur dom ser ut och dom kan
garva 4t varann och har ett helt annat klimat i klassen. An nir det &r fiftyfifty eller s star 10
tjejer som killarna ska vi visa upp sig for eller tjejerna ska visa upp sig for killarna och det ska

vara hur man ser ut och det ska vara snygga traningsklader.

7.3.5 Genus

S3 berittar att hen behdver vara stenhdrd med undervisningen generellt och inte bara i dans
nir det kommer till genusfragor. S3 beréttar ” (...) finns ett enormt kvinnofortryck och dven

homofobi.”

S1 berittar att hen inte upplever ndgra problem med genus nér det kommer till dans eftersom
dé dr dem den personen dem &r. S1 ldgger dock till att det har dykt upp fordndringar nér det

kommer till pardansen:

(...) upplever bade jag och mina kolleger under forra l4séret att d, att da har man alltsé jag har
borjat tvingas sdga sahdr att ni som vill dansa som tjejer stiller er dér och ni som vill dansa som
killar stéller er dér. Innan jag parar ihop dem for da &r det plotsligt elever som inte kénner sig

som killar eller som tjejer eller s& da far dem sjélva vilja. Och det &r nagot speciellt nytt tycker

jag.

O1 berittar att hen inte upplever nigra skillnader i genus niir det kommer till gruppidrott i
samband med covid-19 pandemin. O1 berittar *(...) rent generellt ir det manga tjejer som
sdager YES! dntligen ndgonting jag kénner mig hemma i (...) manga killar tycker att det ar
jobbigare.” O1 fortsitter Jag har ju inte pardans pa det viset for dir finns det verkligen
sahir: Pojke/flicka tinket”. O1 ligger ocksa4 till (...) alla gor allt oavsett, baserat pa sina

forutséttningar.”
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Respondent U1 beréttar att hen aktivt arbetar med genus i alla @mnen dock inte sa
framtradande 1 dans. U1 berittar ”Just nar det kommer till dans sé ar de vél arligt talat
ingenting som vi har berdrt direkt eftersom vi arbetat med streetdance. Jag tinker att andra

danser dr tydliga, ddr mannen alltid for.”

O2 berittar att genus gor tydligt ur olika ramar. Hen ger ett exempel niir en tjej hamnar med
en annan tjej, da blir det ju bra”. O2 forklarar att det handlar om att killar eventuellt har

svérare att ta till sig saker.

ST1 upplever inte heller ndgra direkta skillnader nédr det kommer till genus. ST1 beréttar:

Jag forsoker att 1agga in ganska mycket neutrala dansrorelser som inte ska vara utom i Shakiras
dé har vi hoftvick och sént men det gar ju an men det &r vél inte sd att jag vill forsoka hitta
liksom dans steg som inte sticker ut at liksom i sé fall kvinnliga eller manliga héllet utan alla ska
kunna gora alla danssteg sa det ar inga konstigheter vi gor. Ja men det ar klart att vissa grupper
som jag vet att jag har de starka pojkar och s& dér ja da vill jag kanske inte waka wakan da véljer
jag nagot som dr lite mer harda och lite mer liksom kantig i dansen som kan vara lite mer ja for

att fa med dem helt enkelt.

DS1 upplever inte négra storre problem nir det kommer till dansen eftersom att all dans sker
som solodans och pé distans. Dock beréttar DS1 ” (...) det framkom tydligare nir vi hade var

platsexamination forr nér vi tog hit eleverna.”

7.4 Resultatsammanfattning

Subtemat Solodans ansags av samtliga respondenter ha en viktig funktion for att kunna
bedriva en sdker men kvalitativ dansundervisning. Uppdelningen av teori och praktik var ett
aterkommande dmne tillsammans med en oro om samtliga kunskapskrav kommer att kunna

examineras.

7.4.1 Hur har dans och rorelse till musik kunnat bedrivas i
gymnasieundervisningen under Covid-19 pandemin?

Samtliga respondenter svarar att de tycker att dansen har en viktig roll i undervisningen pa ett
eller annat sétt. Resultatet pekar pa att det finns svarigheter att genomfora dansundervisning
pa distans, frimst med tanke pa GDPR. Flertalet ldrare lyfte att skapandet av en egen dans

kunde genomforas hemifran och att det fanns en positiv aspekt i detta. Samtliga ansag att
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pardans inte skulle vara mojligt att genomfora pa grund av pandemin. Enligt en del ldrare
fanns det dven andra sitt att arbeta med rorelse till musik bland annat i kombination med
styrka eller exempelvis basket. Gillande genus och kulturella aspekter fanns det delade
meningar kring detta och dess paverkan. En del larare menade att genus inte upplevdes som
ett problem i och med de arbetar med solodans istdllet. Kulturella aspekter fick en spdnnande
roll och resultatet pekar pd att olika kulturella aspekter kan uppsta i olika forum men huruvida

det uppstér pé distans verkar ej framga.

7.4.2 Hur har idrottslarare hanterat undervisningen under Covid-19
pandemin?

Resultatet pekar mot en 6kad arbetsbelastning och fordndrad arbetsmiljo tillsammans med nya
metoder for att undervisa i dmnet idrott och hélsa. Samtliga respondenter beréttar i
intervjuerna att det 4r omojligt att f6lja folkhdlsomyndighetens rekommendationer och att de
sjdlva faktiskt hamnar i en riskgrupp. Respondenterna berittar att de dven ser svarigheter med
att kunna hinna genomfora samtliga moment i kursen idrott och hilsa i relation till de lokala
restriktioner som finns. Nadgot som genomsyrar intervjuerna ar att trots att samtliga
respondenter finns utspridda i hela landet &r det dock liknande svar som uppges nir det
kommer till att undervisa i &mnet. Teoridelen verkar vara den del dir samtliga respondenter
upplever att det finns en positiv aspekt och att eleverna nu fér battre kunskaper teoretiskt

snarare dn praktiskt.

7.4.3 Hur har digitala hjalpmedel anvants for att bedriva

idrottsundervisningen?

Respondenterna verkar vara §verens om att stélla om till att undervisa digitalt har varit en
ordentlig omstéllning for savél ldrare som elever. Resultatet verkar visa att det funnits en
uppdelning av digitala hjdlpmedel, alltifrdn ldroplattformar till undervisningsverktyg. En av
respondenterna beréttar att hen utvecklat det &nnu mer och skapat en Youtube kanal for att
underldtta undervisningen for eleverna. En annan av respondenterna beréttar att hen upplever
att det faktiskt finns fordelar ocksa med situationen exempelvis att &mnet blir lite férnya med
hjélp av en digitalisering. Just dance verkar ocksé vara ett digitalt hjdlpmedel som ménga av

respondenterna verkar uppskatta och anvinda sig av 1 undervisningen.
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8 Sammanfattande diskussion

Diskussionen &r baserad pé studiens syfte samt fragestéllning i relation till den tidigare
forskningen. Diskussionen dr indelad i en resultatdiskussion samt en metoddiskussion och

berdr samtliga teman samt metodval.

8.1 Resultatdiskussion

Syftet med denna studie har varit att analysera och problematisera de svarigheter som lérare
upplever har uppstatt under covid-19 pandemin samt hur det har paverkat dans och rorelse till

musik i1 &mnet idrott och hilsa i gymnasiet under Covid-19 pandemin.

8.1.1 Hur har dans och rorelse till musik kunnat bedrivas i

gymnasieundervisningen under Covid-19 pandemin?

Enligt respondenterna har dans varit en viktig del i undervisningen ur tva olika perspektiv,
dels for att det stdr i det centrala innehallet dels ocksa ur en kulturell aspekt. Detta kan
kopplas till Mattson & Lundvall (2013) som menar att dansen har haft en tydlig roll
styrdokumenten sen LGR62. Ericson (2000) anser ocksé att dans ur ett historiskt perspektiv
genom att det dr ett av véra &ldsta sitt att kommunicera genom. Samtliga respondenter menar

ocksa att dansen under covid-19 pandemin har bedrivits som solodans.

Respondent S2 anser att dansen i skolan behdver moderniseras och bli rolig for att skapa ett
intresse hos eleverna. Enligt Ericson (2000) &r det viktigt att &mnet upplevs roligt och lustfyllt
for att eleverna ska fé en positiv syn pa dans. Respondent ST1 dr inne pa samma spar och
anser att manga elever har en negativ bild fran grundskolan nér det kommer till dans pd grund
av bland annat pardansen. Ericson (2000) menar att det r viktigt att eleverna fir kénna en
trygghet och sikerhet i dansen for att skapa en positivitet. Nagot som bekriftas av Oliver &

Porter (2013) som menar att dans bidrar till manga positiva hilsoeftekter.

Majoriteten av respondenterna tankte 14ta eleverna f& skapa egenkoreograferade danser for att
mdjliggora dansundervisningen dven pé distans. Dock menar ST1 att det finns ndgon vidare
vinning 1 att 14ta eleverna f& genomfora sina egna koreografier pd grund av att nivan inte blir

tillrackligt hog. Dock menar Ericson (2000) att det finns positiva effekter med att skapa en
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egen koreografi sdsom att eleverna far kombinera olika danser for att skapa sin egna.
Respondent O3 har gjort ett uppliigg dir eleverna far mojlighet att utveckla sitt lirande genom
att prova pd flera olika danser for att sedan skapa sin egna koreografi. Tillskillnad fran ST1
som sjdlv skapar olika danser som eleverna sen fir vélja mellan innan de gor sin examination.
Denna typ av ldrostil kan kopplas till Mattsson (2016) studie som menar att majoriteten av all

undervisning sker genom “direct teaching.”

Hur dansundervisningen har genomforts under pandemin &r det delade meningar kring, vissa
respondenter menar att det kan ha funnits svarigheter med tanke pa att eleverna ej fatt svettas.
Béde S1 och ST1 berittar att eleverna ej fick lov att svettas vilket resulterade i att
dansundervisningen forsvdrades. S1 berittar att dansen eller rorelse till musik dnda har kunnat
genomforas forutom pardansen. Nagra av respondenterna beréttar att de brukat arbeta med
juldanser och traditionella danser, O3 berittar bland annat om trojka. Enligt Lundvall &
Meckbach (2013) har dans en viktig plats med tanke pa att det kan agera som en arena for
rorelseldra. Dansen ger mojlighet till att uttrycka kénslor och tankar tillsammans med
kulturella traditioner. Enligt respondent O2 #r det viktigt att den kulturella svenska pardansen

finns kvar.

DSI arbetar alltid med dansundervisning pa distans och menar att det finns stora fordelar med
detta. Hen hénvisar till dansspelet just dance som en positiv viig for att dva pa danssteg. Aven
S2, U3, 02 samt O3 niimner just dansspelet just dance. Detta kopplar jag till Gibbs (2014)
studie som handlar om hur dansspel och lekar kan bidra till en mer lustfylld syn pa dans.
Enligt Gibbs (2014) bidrar dansspel till skratt och glddje vilket resulterar i en positiv syn pa
dans vilket bekriftas av Ericson (2000) och Lundvall & Meckbach (2013). S2 4r inne pa
samma spar och menar som tidigare ndmnt att dansundervisningen behdver moderniseras
gentemot ungdomarna. Respondent S1 beréttar att hen arbetar med Friskis och Svettis olika
online pass dir eleverna fér viilja om de vill halla p4 med styrka alternativt dans. O1 berittar
att det finns planer pd att arbeta med att hdlla danspass bakom en kamera medan eleverna ser

och foljer passet.
Respondent U1 beréttar att hen dven arbetat med rorelse till musik under pandemin och dé

med bland annat styrka. Aven respondent DIS1, respondent S samt respondent O3 berittar att

det anvénder sig av andra aktiviteter for att kunna arbeta med rorelse till musik. Detta kan
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kopplas till Larsson & Karlefors teori (2015, s. 584) som menar att dans kan finnas i tre olika

stallningstagande déribland dans som en trdningsform med kombinerad styrka och kondition.

Ur ett ramfaktorsperspektiv spelar det en stor roll angéende vilken arena respondenterna
héller sina lektioner. Om det &r bakom en datorskdrm eller om det &r i ett klassrum. Detta blir
synligt nir S3 och U2 berittar att de inte kan anvinda sig utav pardanser pd grund av att de
eleverna ej far lov att ha fysisk nérkontakt. I detta fall kan blir denna restriktion en form av
begriansning som ldrarna behover ta hdnsyn till for att kunna genomfoéra undervisningen i
dans. Det blir dven pétagligt ndr S1 samt ST1 berittar att eleverna ej far lov att svettas, detta
blir en ny begransning som kanske normalt sétt inte hor till de vanliga typerna av
begransningar sdsom klasstorlekar eller klassrum. Enligt Lindblad, Linde och Naeslund
(1999) ér det de bestimda ramarna som skapar resultatet vilket innebér att de nya

restriktionerna bidrar till nya resultat.

Respondenterna har olika upplevelser nir det kommer till genus och dess plats i
dansundervisningen. Majoriteten av respondenterna upplever att genus gor sig tydligt med
konsroller ndr det kommer till pardans. Dock har en del av den problematiken férsvunnit i och
med att det endast dansas solodans nu. Enligt Lindqvist (2010) kan dans litt forknippas med
ndgonting feminint som resulterar i ndgot homosexuellt. Respondent S3 beréttar att hen fér
arbeta mycket med denna fraga da det finns en underliggande homofobi pa den skolan hen &r
verksam. Respondent O1 upplever att det oftast #r vildigt positivt bland flickor att det visar
pa gliddje nér det dr dans eller ndgot som é&r liknande dans medan pojkar inte visar pé lika stor
glddje. Att pojkar skulle ha en negativ syn pd dans bekriftas av flera forskare (Gard 2003;
Lindqvist, 2010; Gibbs 2014). Gard (2003) berittar i sin studie att det nddvéandigtvis inte
behover handla om aktiviteten utan snarare att dans i sig dr kopplat till ndgot feminint. Dock
visar Mattson & Lundvall (2013) studie att det kan skilja sig ét, bara for att en &r flicka méste
hon inte gilla dans och bara for en dr pojke maste han inte hata dans. ST1 beréttar att det inte
ar ndgot storre problem med genus didremot kanske hen viljer dansrorelser till eleverna som

upplevs mer neutrala i det stora hela.

8.1.2 Hur har idrottslarare hanterat undervisningen under Covid-19
pandemin?

Enligt resultatet verkar olika skolor ha varit olika forberedda for att borja genomfora

undervisningen pa distans, antingen som fjarrundervisning eller som distansundervisning.
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Genom att covid-19 pandemin genererat olika forhallningssétt for undervisande ldrare kan
detta liknas med att ramfaktorerna fordndras. Enligt S1 blev det en stor omstéllning nér de
fran en dag till en annan fick 6verga till fjirrundervisning och det var mycket nytt att lara.
Detta kan kopplas till Bergdahl och Nouri (2020) studie som undersokte covid-19s effekt pa
skolan 1 Sverige. Enligt Bergdahl och Nouri (2020) fanns det inga utrymme for skolstrategier
eller for planering av undervisningen pa grund av att undervisningen forflyttades till det
virtuella rummet. DIS1 upplevde dock inte nigon storre skillnad pa grund av att hen endast
undervisar pd distans. Diaremot fanns det andra svarigheter sdsom att eleverna var begriansad
till att vara endast hemma exempelvis. Bide respondent O3 samt U1 anség att de var vil
forberedda for att gé over till att arbeta med digitala plattformar. Dock beréttar Ul i samma
sammanhang att det standigt sker fordndringar vilket innebér att hen stindigt behover vara

forberedd for nya dndringar.

Enligt majoriteten av respondenterna har det varit en dkad arbetsbelastning men att det dven
varit det for eleverna. S1 upplever att det finns en problematik nir hen arbetar via en
laroplattform att hen inte vet hur manga som é&r kvar efter lektionen. Nadgot som bekriftas av
Bergdahl och Nouri (2020). Enligt Bergdahl och Nouri (2020) har har ménga larare upplevt
svérigheter med att undervisa digitalt men ocksé problematiken att rattssékra

examinationerna.

En spidnnande aspekt ér att respondenterna U1, U2 samt U3 menar att arbetsbelastningen ej
okat for eleverna. Detta kan tolkas med att ramarna for undervisningen har fordndrats vilket

skulle kunna resultera i att eleverna upplever att det dr mer att gora i jamforelse med tidigare.

Enligt Respondenterna har det varit helt omojligt att halla avstand och f6lja samtliga rad och
rekommendationer fran Folkhilsomyndigheten (2020). Respondent O3 menar att lirarna &r i
en riskgrupp dock beréttar samtliga att skolorna har forsokt vidta atgérder i bésta mojliga
méan. Dock menar respondent O2 att det ind4 blivit sikrare nir vissa elever ir pa distans.
Enligt S3 finns det dven en problematik i att vissa elever inte respekterar de

rekommendationer och regler som géller under pandemin.

Respondent O1 berittar att den digitala aspekten forindrar arbetsmiljon. Dock upplever ST1
att det inte blir samma typ av undervisning nir det sker online. Samma aspekt tar Bergdahl &

Nouri (2020) upp som menar att manga larare upplever svarigheter med att undervisa digitalt.
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For att kunna examinera olika kunskapskrav beréttar respondenterna att det blir mycket
teoribaserat. ST1 berittar “det blir teori, teori och lite mera teori.” Aven om det blir mycket
teori menar vissa respondenter att det finns fordelar nédr det kommer till vissa teoretiska delar.
Flertalet av respondenterna tar upp att de teoretiska delarna blir mer genomarbetade nu 4n
tidigare. For att kunna genomfora praktiska delar menar respondenterna att de behover arbeta
med nagon form av dokumentation som eleverna sjdlva genomfor som exempelvis
traningsdagbdcker. En del respondenter anser dock att det hade varit ldmpligast om eleverna
hade filmat sig sjdlva och vissa av respondenterna beréttar att de filmar eleverna. Frdgan ar
dock hur det funkar tillsammans med GDPR. Enligt O3 blir det en svér situation med just
GDPR vilket bekriftas av Bergdahl och Nouri (2020). I Bergdahl och Nouri (2020) studie har
skolorna varit véldigt framét nér det kommer till just denna fradga och har sett 6ver vilka

laroplattformar som gar genom GDPR lagstiftningen.

8.1.3 Hur har digitala hjalpmedel anvants for att bedriva

idrottsundervisningen?

Enligt samtliga respondenter har digitala hjdlpmedel blivit en given del i
idrottsundervisningen. S1 berittar att hen fick ldra sig massor av nytt i och med att
undervisningen gick dver till distans och att hen fick hitta Idsningar. Respondent S2, S3
tillsammans med U3 menar att undervisningen inte gar att genomfora med kvalitet om det ska
genomforas pa distans och ddrmed med digitala hjdlpmedel. Detta bekriftas av Jasarevic &
Sphija (2020) genom att det finns en tvetydlig bild om hur stor del av amnet som kan
genomforas digitalt. Aven om S3 och U3 arbetar med ett digitalt hjdlpmedel sdsom Just

Dance anser de att de inte gér att genomfora det pd samma sétt pd distans.

Just dance som hjédlpmedel dr som tidigare ndmnt ett digitalt hjdlpmedel som manga av
respondenterna anvinder sig utav. Enligt Gibbs (2014) far eleverna mgjlighet att utveckla sitt

individuella rorelsemdnster genom dansspelet.

Respondenterna O3 samt U1 skolor hade kommit en bra bit i digitaliseringen av skolan, de
var forberedda med bade office365 tillsammans med teams. Enligt Jennsinger (2017) har
skolan fétt en naturlig digitalisering som speglar stora delar av samhillet. Respondent S1

beréttar att det var massor av nytt att ldra och att hen upplevde svarigheter med allt nytt. Med
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detta nimnt kan konstaterandet goras att det rader stora skillnader i landet hur ldngt respektive

skola arbetar digitaliserat och med digitala hjdlpmedel.

8.2 Metoddiskussion

Som forskare anser jag att den explorativa forskningsmetoden tillsammans med det teoretiska
perspektivet ramfaktorteori, skapade goda forutsittningar for att kunna genomfora en studie
som faktiskt synliggor idrottsldrarnas vardag under covid-19 pandemin. Det fanns en
svérighet 1 att f4 till deltagare i studien d& majoriteten av de som blev tillfragade svarade att
de valt att skjuta pA momentet dans tills restriktionerna sléappt. Huruvida om det kan réknas in
i resultatet later jag vara osagt. Den explorativa forskningsmetoden ansags mest ldmplig da
studien grundar sig i ndgot som dr hogaktuellt i skrivandets stund. Samtliga respondenter som
deltog i studien visade att de tyckte att det var viktigt att fler idrottsldrare deltar i den har
typen av studier, som belyser en nuvarande problematik for idrottslarare under pandemin.
Som forskare upplever jag att det finns en stor vinning att ha lirare frin flera delar utav landet
for att kunna se om det finns skillnader och i sé fall vilka? En begransning med studien &r att
en del av de som blev intervjuade, blev intervjuade innan gymnasieskolorna gick dver fullt till
distansundervisning igen. Detta kan ha medfort att vissa svar i studien kanske inte blir helt
signifikanta med varandra pa grund av att ramarna foréndrats for undervisningen igen.
Forhoppningen med studien ar att den ska gé och aterskapa och att fler ska undersoka fragan
tillsammans med kanske andra moment én rorelse till musik samt dans. Med facit i hand
kanske det hade funnits en positiv aspekt i att gora detta i form utav en observationsstudie for
att undersoka hur idrottsldrare arbetar i nadgot visst omrade under pandemin. D4 skulle
formodligen tydligare monster uppstd samt att dven elevernas upplevelse skulle kunna

inkluderas 1 studien.

9 Slutsats

Vid analysen av empirin framgar det att det finns ett flertal likheter mellan de olika ldrarnas
arbetssituationer. Mycket grundar sig i vilken arena de dr verksamma 1 tillsammans med dess
restriktioner. Ytterligare parameter som framkommer &r om respondenterna dr vana vid att
arbeta digitaliserat. Samtliga respondenter upplevde att dans dr en viktig del av &mnet och att
solodans med hjilp av digitala hjadlpmedel kan utveckla omradet. Respondenterna anser ocksa

att det har funnits en del svarigheter med att genomfora dansen och att de liksom 1 allt annat
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behover tanka utanfor boxen. Studien pévisar ocksa att idrottsldrare upplever att det ér
néstintill omojligt att kunna bedriva undervisningen utan att riskera att bli smittad av covid-
19. Studien visar ocksé att trots Covid-19 vill ldrarna bedriva undervisningen med samma

hdga niva som tidigare.

9.1 Framtida forskning

Forhoppningsvis kan detta arbete ligga till grund for att idrottsldrare ska kunna gemensamt
utveckla olika arbetsmetoder for att sékerstélla att undervisningen kan bedrivas pa bésta
mdjliga sitt trots en pandemi. Det hade varit intressant om fler studier hade genomforts i
andra dmnen i1 gymnasieskolan for att direfter jamfora resultaten. Omréadet &r idag relativt
outforskat och jag tror att det finns mycket spdnnande inom forskning kring hur lérare har

arbetat med andra moment inom dmnet idrott och hélsa.
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Bilaga 1

Litteratursdkning

Syfte och fragestillningar:

Syftet med studien &r att analysera och problematisera de svarigheter som ldrare upplever
har uppstétt under covid-19 pandemin samt hur det har pdverkat dans och rérelse till musik
1 dmnet idrott och hélsa i gymnasiet under Covid-19 pandemin.
De frigor som studien avser att besvaras ir:

e Hur har dans samt rorelse till musik kunnat bedrivas i gymnasieundervisningen

under Covid-19 pandemin?
e Hur har idrottsldrare hanterat undervisningen under Covid-19 pandemin?
e Hur har digitala hjdlpmedel anvints for att bedriva idrottsundervisningen?

Vilka sokord har du anvint?

Amnesord och synonymer svenska Amnesord och synonymer engelska
Idrottslarare Physical education
Idrott PE
Dans Dancing
Idrott & hélsa Covid-19
Ramfaktorer .
: Pandemic

Covid-19 )

) - Teaching
Distansundervisning .. )

Digital education
Var och hur har du sokt?

Databaser och andra Sokkombination
kéllor
Pubmed Dancing “’physical education”
Discovery Dance genus
Diva ’Idrott och hilsa” distans dans traditionella idrottslérare
Google schoolar Covid-19 dancing digital
Skolinspektionen.se ”Dans i skolan”
Skolverket.se ”Fjarr och distansundervisning”
Norrkdpings
stadsbibliotek Dans(a) skola undervisning digitalt ramfaktorteori
Campus Liu bibliotek
Lunds stadsbibliotek

Kommentarer

Da det inte finns jattemycket studier kring distansundervisning eller undervisning i relation
till covid-19 pandemin. Fanns det en svérighet att hitta mycket




Bilaga 2
Informationsbrev

He;j!
Jag heter Andreas Rosenqvist och studerar till @&mneslirare inom idrott och hilsa vid GIH. I
skrivandets stund héller jag pd med min slutuppsats och kontaktar déarfor dig.

Under éret 2020 drabbades virlden av Covid-19 viruset, ett virus som vi aldrig trodde skulle
fa en sa pass stor paverkan pa oss eller pa var vardag. Viruset har paverkat oss alla i flera
sektorer och det dr forst nu som vi borjar se vilka spar det har fort med sig.

I min uppsats vill jag nu undersoka hur vi har paverkats i idrottsundervisningen bade i
grundskolan men ocksé i gymnasiet. Mer specifikt riktar sig arbetet mot dansundervisningen,
hur den har paverkats under pandemin samt hur den idag kan genomforas gentemot
kunskapskraven.

Semistrukturerade intervjuer anvénds for genomforandet av arbetet. Ditt deltagande 4r helt
frivilligt och du som deltagare kan avbryta intervjun nir som helst eller vélja att inte besvara
(vissa) fragor. Den information som du ldmnar kommer att behandlas sdkert och forvaras
inlast sa att ingen obehorig kan ta del av den.

Intervjuerna kommer att ske 16pande och kommer att ta mellan 30 min till 60 min. Pa grund
av Covid-19 genomfors samtliga intervjuer via Zoom. Intervjuerna kommer att spelas in och
arbetet foljer Vetenskapsradets riktlinjer enligt codex. Nir uppsatsen dr klar far du ta del av

den via mail om du sa onskar.

Samtycke till att delta i studien: Hur arbetar idrottslirare med dans under Covid-19
pandemin?

I detta informationsbrev har jag skriftligen informerats och samtycker till att delta i studien.
Genom att skriva under detta dokument eller svara och bekrifta deltagande pa detta mail
samtycker jag att delta i studien. Genom detta godkénner jag att Gymnastik- och
idrottshogskolan, GIH behandlar mina personuppgifter i enlighet med géllande
dataskyddslagstiftning samt med ldmnad information.
.............................................................................. Underskrift
.............................................................................. Namnfortydligande
.............................................................................. Ort och datum

Vill du veta mer om studien eller har fragor om deltagandet, vianligen kontakta undertecknad.

Med vinliga hélsningar,

Andreas Rosenqvist

Handledare: Magnus Kilger, Lektor inom idrottsvetenskap



Bilaga 3
Intervjuguide

Syftet med studien dr att analysera hur dans i skolan har fungerat under Covid-19 pandemin.
Deltagandet dr frivilligt och du kan nédrsomhelst vilja att avbryta intervjun eller vilja att inte
besvara (vissa) frdgor.

Samtycker du till att samtalet spelas in?
Information om respondenten

- Ar som verksam inom idrottsliraryrket?
- Utbildning?

- Verksam inom gymnasieskolan, kommunal eller privatigd?

Skolans verksamhet
- Hur har ni generellt paverkats av Corona pandemin i skolan?
- Hur har undervisningen kunnat padga som vanligt?

- Hur har arbetsmiljon varit for er som larare och for eleverna?

Amnet idrott & hiilsa

- Hur har &mnet idrott & hilsa kunnat vara pa samma sétt som tidigare?

- Om inte, hur har det da forandrats?

- Har det funnits svarigheter generellt i att examinera samtliga kunskapskrav?
- Nagot kunskapskrav som varit ldttare/svarare &n nagot annat?

- Hur har undervisningen kunnat anpassas gentemot kunskapskraven samt

Folkhédlsomyndighetens rekommendationer?

Rorelse till musik samt dans

- Hur har dans samt rorelse till musik pa verkats nagot under denna pandemi?
- Pardans eller solodans?

- Kulturella aspekter?

- Genus gentemot styrdokumenten

- Hur ser momentet ut idag i relation till tidigare?



