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Sammanfattning 

Syfte 

Syftet med studien är att ta reda på hur gymnasieelever i skolor inom Stockholms län upplever 

att undervisningen har förändrats av distansundervisning och hur det har påverkat deras lärande i 

Idrott och Hälsa 1. Vi fokuserar på en del av följande kunskapskrav: “Eleven kan med goda 

rörelsekvaliteter genomföra en bredd av aktiviteter som utvecklar den kroppsliga förmågan [...] 

” (Skolverket, 2011). 

● Vad är elevernas upplevelse av distansundervisningen sett till kunskapskravet? 

● Har upplevelsen av inlärningen utav kunskapskravet under distansundervisningen varit 

positiv eller negativ enligt eleverna? 

● På vilket sätt anser eleverna att det förekommit positiva och negativa effekter på deras 

lärande sett till kunskapskravet med distansundervisning? 

Metod 

För att besvara studiens syfte och frågeställningar genomfördes intervjuer med utgångspunkt i 

en kvalitativ ansats. Studiens undersökning består av semistrukturerade intervjuer som har 

genomförts på sex elever. Eleverna går på gymnasier inom Stockholms län och har haft kursen 

idrott och hälsa 1 på distans. Studiens teori utgår ifrån Piagets lekteori om scheman och jämvikt. 

Resultat 

Samtliga elever hade en negativ upplevelse med distansundervisningen. Kopplat till 

kunskapskravet upplevde eleverna att den fysiska delen av ämnet var minimal och otillräcklig, 

när de jämför med den tidigare undervisningen som genomfördes på skolan. 

Slutsats 

Sammantaget upplevde att kursen idrott och hälsa var tråkig och svår med distansundervisning. 

Lektioners innehåll och upplägg upplevdes sämre än de lektioner som de hade på skolan. 

Eleverna upplevde att kunskapskravet berördes lite under distansundervisningen. Med teori med 

utgångspunkt från Piaget drog vi slutsatsen att på grund av den bristande kopplingen mellan 

fysisk aktivitet och undervisningen som bedrevs resulterades detta i en negativ effekt på 

elevernas lärande. 

1 



 

 

    

     

     

    

        

 
 

      
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Upper secondary school students' 

perception of distance education during 

the Covid19-pandemic in the course 

Idrott och hälsa 1. 

A qualitative study done in three upper secondary 

schools 

Bryan Andersson & Johan Eriksson Viklund 

THE SWEDISH SCHOOL OF SPORT AND HEALTH SCIENCES 

Master degree project 131:2020 

Teacher educator program: 2016-2021 

Supervisor: Sigmund Loland 

Examiner: Åsa Bäckström 

2 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abstract 
Aim 
The aim for this study is to examine the students experiences/perceptions regarding distance 

education in one of the courses in Swedish physical education and especially one criteria stated 

in the curriculum. The study further wants to examine the students overall experience and 

learning process regarding the criteria, and is delimited to students in Stockholms county. 

Following questions were constructed: 

● What are the students' perception of distance education regarding the criteria? 

● Has the perception of the learning process regarding the criteria been positive or 

negative according to the students? 

● In which way do the students feel that it has had positive or negative effects on their 

learning of the criteria during the distance education? 

Method 

To examine the purpose of the study, a qualitative method was applied whereas interviews were 

used. The study uses semi-structured interviews, in which six students were interviewed. The 

students are studying in Stockholms county and had Idrott och hälsa 1 during the first year in 

upper secondary school. The theory of the study is Piaget's play theory regarding schemes and 

equilibrium. 

Results 

The results clearly showed that students had a negative perception of the distance education, both 

regarding their own learning of the criteria, and the excitement of the criteria. All of the 

interviewed students preferred to return to their regular physical education in school rather than 

continuing the course over distance. The students who participated in the study all had a positive 

attitude towards physical education in the school and advocated that the physical activity was a 

missing piece in distance education. 

Conclusion 

A conclusion that can be drawn is that the students overall had a negative perception regarding 

the course idrott och hälsa 1, distance education and the learning process during it. Students 
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didn’t feel the same joy concerning the education compared to the regular lessons in school. 

They all felt the same about the criteria that was examined in the study. The criteria wasn’t 

touched as much during the distance education. With Piaget’s theory as base, a conclusion could 

be drawn that due to the deficient connection between physical activity and the lessons’ content 

resulted in a negative impact on the students' learning. 
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1 Problemområde 

År 2020 spreds Coronaviruset (Covid-19) över Sverige och övriga världen och orsakade en 

pandemi. Viruset har stor spridningsrisk som kan innebära konsekvenser av olika slag för 

Sveriges befolkning, vilket har resulterat i olika följder i landet. I mars 2020 kom 

Folkhälsomyndigheten ut med förslag till gymnasieskolor att bedriva distansundervisning, med 

syftet att minska spridningen av viruset (Folkhälsomyndigheten, 2020). Efter rekommendationen 

har flertal gymnasieskolor övergått till en distanserad undervisning, vilket är en ny situation för 

lärare samt elever. 

Skolverket (2020) gjorde under augusti en delrapport i syfte att följa upp och utvärdera 

konsekvenserna av Covid-19-pandemin för utbildningen om hur Coronapandemin har inverkat 

på skolväsendet. En åtgärd har varit att skolundervisningen på gymnasieskolor har skett över 

distans. Enligt Skolverkets delrapport har det i huvudsak fungerat bra. Exempelvis har 

distansundervisningen i gymnasieskolan lett till högre närvaro för elever. Det har berott på att 

elever som haft svårigheter att ta sig till klassrummet nu tack vare den ökade flexibiliteten 

kunnat närvara enklare.

 Inom ämnet idrott och hälsa blir det en stor omställning från klassrumsundervisning till 

distanserad undervisning. Vanligtvis bedrivs lektioner inom idrott och hälsa i praktisk och 

teoretisk form på gymnasiet där läraren och eleverna möts under lektionen. Under 

Covid-19-pandemin har nya plattformar tillkommit för att bedriva distansundervisning 

(Skolverket, 2020). Lektioner under distans innebär att nya förutsättningar skapas för elevernas 

lärande. Det är därför av intresse att undersöka elevernas upplevelser gällande detta fenomen, 

och hur eleverna anser att det påverkat deras lärande. För att precisera studien ytterligare 

kommer fokus ligga på ett kunskapskrav som berörs i Idrott och hälsa 1 vilket är: 
“Eleven kan med goda rörelsekvaliteter genomföra en bredd av aktiviteter som utvecklar den 

kroppsliga förmågan [...] ” (Skolverket, 2011).

 Kunskapskravet tolkar vi som fysiska aktiviteter som kan genomföras inomhus, utomhus, 

individuellt eller i grupp av olika storlekar som utvecklar den kroppsliga förmågan. Anledningen 

till att vi väljer att undersöka detta kunskapskrav är för att idrott och hälsa 1 är en fysisk och 

6 



 

 

 

 

   

 

praktisk kurs. I och med att undervisningen övergår till distans tror vi att undervisningen har 

förändrats och att omställningen har varit så stor att den fysiska delen av kursen har påverkats. 

Det blir därför angeläget att undersöka detta kunskapskrav som involverar en stor del fysisk 

aktivitet. 
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2 Syfte och frågeställningar 

Syftet med studien är att ta reda på hur gymnasieelever i skolor inom Stockholms län upplever 

att undervisningen har förändrats av distansundervisningen och hur det har påverkat deras 

lärande i Idrott och Hälsa 1. Vi fokuserar på en del av följande kunskapskrav:“Eleven kan med 

goda rörelsekvaliteter genomföra en bredd av aktiviteter som utvecklar den kroppsliga förmågan 

[...]” (Skolverket, 2011). 

2.1 Frågeställningar 

● Vad är elevernas upplevelse av distansundervisningen sett till kunskapskravet? 

● Har upplevelsen av inlärningen utav kunskapskravet under distansundervisningen varit 

positiv eller negativ enligt eleverna? 

● På vilket sätt anser eleverna att det förekommit positiva och negativa effekter på deras 

lärande sett till kunskapskravet med distansundervisning? 
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2.2 Begreppsförklaring 

Distansundervisning 

“Distansundervisning kan vara såväl analog som digital. Elever och lärare är oftast åtskilda, 

men kan arbeta tillsammans i realtid eller till exempel med uppgifter som ska göras inom utsatt 

tid. Ofta använder elever och lärare gemensamma ytor som delade dokument, videosamtal och 

chattar. De kan vara åtskilda i både rum och tid.” (Skolverket, 2020). 

Idrott och hälsa 1 

Idrott och hälsa 1 är den första idrott och hälsa kursen i den svenska gymnasieskolan efter 

läroplanen från 2011 (Skolverket, 2011). Denna kurs ska samtliga elever i den svenska 

gymnasieskolan gå. 

Kunskapskrav 

“Undervisningen i skolan utgår från ämnets eller kursens syfte och centrala innehåll. I varje 

ämne och kurs finns det också kunskapskrav. De talar om vad en elev behöver kunna för att få ett 

visst betyg i ett ämne” (Skolverket, 2020). 

Upplevelse 

Vi definierar ordet upplevelse som hur eleverna kände, tänkte, tyckte om diverse fenomen. Vad 

för känslor upplevde eleverna, vad tänker eleverna angående upplägg och val av lektioner, vad 

tyckte eleverna under samt i efterhand om undervisningen? 

COVID-19 

Coronavirus. Coronaviruset är ett virus som spridit sig världen runt och resulterat i en pandemi. 

Viruset började spridas från Kina i slutet av 2019 och pågår fortfarande i december 2020. Det 

finns olika varianter av viruset. Detta virus har spridit sig och har resulterat i förödande 

konsekvenser där miljontals människor mist livet. (Folkhälsomyndigheten, 2020) 
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3 Existerande forskning 

Jutta Balldin har genomfört sin studie Studera på distans (2003) som handlar om 

distansundervisning för unga. Studien bygger på “berättelser av unga om deras erfarenheter av 

att studera på distans eller att studera självständigt och på egen hand”. Balldin trycker på att 

studiens syfte inte är hur distansutbildning påverkar elever utifrån olika perspektiv, utan mer hur 

den aktivt prövar och finner ett sätt att förhålla sig till en “annorlunda och flexibel utbildning”. 

Balldin fortsätter med hur elever kan “genom att omsätta funna erbjudanden till handling och 

hantera utmaningar i detta meningssammanhang, kan berätta om olika aspekter av det sökta 

fenomenet” (Balldin, J., 2003). Studien innefattar insamlad data från fem olika skolor som alla i 

sina kursplaneringar har distansundervisning av något slag, där gymnasieelever själva behöver ta 

ansvar för sina studier och kunna vara kompetenta för att utföra individuellt arbete självständigt. 

Datamaterialet i studien består av handskrivna brev, elektroniska brev, intervjuer och inspelade 

monologer av elever. I intervjuer från Mobil@ gymnasiet ger elever uttryck över hur frihet och 

ansvar över självständigt arbete förenklar att hitta deras egna studieteknik. En elev uttrycker hur 

möjligheten till att planera sin egen studietakt och ämne ger henne det utrymme som passar 

henne. En annan elev beskriver hur hon anser att under hennes grundskoletid hade mycket tid 

som gick åt att bara behöva närvara på lektioner när hon egentligen redan kan innehållet och 

skulle behöva arbeta med andra ämnen. Hon nämner att om hon har en bok som hon kan läsa till 

sig kunskap, behöver hon ingen hjälp av läraren.

 Elever från Mobil@ gymnasiet har själva valt att studera med distansundervisning under stora 

delar av sin skoltid, vilket kan vara en anledning att de är positivt inställda till studieupplägget. 

Utav brev och intervjuer från Rönninge gymnasium har elever känt annorlunda gentemot 

distansundervisning. I denna skola är det endast denna kurs, som inte är självvald, som innehåller 

en digitaliserad undervisning. Resterande kurser undervisas “traditionellt” i klassrum. Läraren 

finns med på skärmen som ger instruktioner och redovisningar, men som sedan besvarar frågor 

på mejl. Alltså är läraren aldrig fysiskt närvarande. Balldin beskriver eleverna i Rönninges 

situation som: 

“En av anledningarna till att självständiga studier inte bejakas förklaras ovan med att läraren 

inte finns tillgänglig om man skulle behöva hjälp. Eleverna på Rönninge gymnasium läser ju 

förutom denna kurs i databaser alla ämnen på ett traditionellt sätt med lärarledda lektioner och 
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”tillgänglig” hjälp. Att studera självständigt är nytt för dem och de känner inte att de får någon 

rutin i sina självständiga studier eftersom de bara har någon lektion i veckan via video. Eleverna 

återkommer till känslan av att läraren inte kan veta, se eller övervaka vad man gör, som ett 

problem. Det finns ingen som kontrollerar att man verkligen gör det man ska vilket upplevs som 

negativt snarare än som ett erbjudande om frihet och eget ansvar”. (Balldin, J., 2003) 

Balldin (2003) anser att det fundamentala i analysen för studien är att vi behöver se skolan som 

fenomen. Där menar Balldin att vi behöver ta i akt skillnaderna mellan distansundervisning och 

den “‘vanliga’ eller ‘traditionella’” undervisningsstil: 

””Skolan” är framför allt något som man ”går till”, det är ett fast och offentligt rum. I detta 

rum befinner man sig mellan förutbestämda tider, tillsammans med andra jämnåriga och lärare 

som undervisar. I skolans tidsrum lär man genom att lyssna, snarare än genom att läsa. Man 

sitter tillsammans med andra och det finns möjlighet till samarbete och diskussion med 

klasskompisar och lärare. Dialogen är direkt och personlig och problem behöver inte alltid 

förklaras utan kan visas. I klassrummet ingår man i en gemenskap och alla studerar i samma 

takt med samma uppgifter (Balldin, J., 2003). 

I skolan är också aspekter som exempelvis tidsschemat satt och alla följer samma temporala 

schema (Balldin, 2003). Tiden är synkron och därmed inte anpassat efter varje individs 

individuella behov. Vissa elever känner att för lite tid avsätts för vissa delar medan andra delar är 

överdrivna. Blandningen av lektionsinnehåll av olika ämnen upplevs som rörig och det upplevs 

som att eleverna blir kastade mellan lektionerna. Sociala konstellationer som gemenskap och 

värderingar ger varje elev en unik bild av skolan som fenomen. Vissa elever kan tycka att den 

skolkultur som de upplever ger hinder och utmaningar, medan andra känner tvärtom och inte kan 

klara sig utan vänner och den sociala gemenskap skolan kan erbjuda parallellt med sina studier. 

Begrepp som diskussion och direkt dialog som är oundvikligt i klassrumsundervisning kan vara 

avgörande för elever när de står inför valet av distans eller traditionell undervisning. Där kräver 

det samtliga elever i klassens samtycke för att genomföra sådan undervisning. Vissa elever kan 

känna den typen av lärande som att “sitta av tid”, det vill säga att slösa bort tid, vilket inte 

överensstämmer med deras prefererade sätt att studera effektivt. 
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 Balldin (2003) menar att denna överblick behövs för att kunna göra en analys av elevers insikt 

av vad distansundervisning kan erbjuda dem i jämförelse med traditionell 

klassrumsundervisning. Elevernas upplevelse av distansundervisning är olika beroende på vad 

för omständigheter av deras studiesituation är. Enligt undersökningen känner överlag de elever 

från Mobil@ gymnasiet som valt distansundervisning under sin studietid att deras studier är 

effektivast vid sådana förutsättningar. Eleverna från Rönninge som bara hade en kurs över 

distans som inte var valbart från deras sida kände att det inte alls gav dem mening eller 

begriplighet i deras studier (Balldin, 2003).

 Alltså menar Balldin att bakgrund och personlighetsdrag spelar roll för vilken attityd elever 

har till distansundervisning.

 En studie som har gjorts på gymnasieelever i USA av elevernas upplevelse av den 

amerikanska idrottsundervisningen har undersökts under olika undervisningsmetoder (Williams, 

L. et. al., 2019). Antingen “F2F”, vilket betyder “face to face”, eller “online student groups”, 

som syftar till ämnesinnehåll över dator. Det fanns två syften med den utförda studien (Williams, 

L., et. al., 2019). Ena syftet var att skapa en förståelse för elevernas uppfattning av vad eleverna 

gillade och inte gillade med antingen F2F eller onlineundervisning. Det andra var att fastslå hur 

elevernas uppfattning av F2F och onlineundervisning skiljde sig från varandra. I studien 

användes både en kvantitativ och kvalitativ metodologi. Slutsatsen författarna drog av studien 

var att både F2F och online groups tyckte att innehållet i undervisningen var lärorik och rolig. 

F2F-eleverna ogillade den typ av undervisning som genomfördes i klassrum. Deras svar på vad 

de gillade mest var att utöva olika idrotter och friluftsaktiviteter. Det online student group 

uppskattade mest var den flexibilitet som medfördes av onlineundervisningen. Eleverna hade 

valmöjligheten att välja vad för typ av aktivitet de ville genomföra samt vilken tid de skulle 

utföra den. De uppskattade även valet att slippa ombyte, och eftersom de själva kunde välja 

vilken aktivitet de ville genomföra undvek de att behöva delta i fysiska aktiviteter de inte 

föredrog. Onlinematerialet hade funktioner så att eleverna som satt via dator hade möjlighet att 

socialisera sig till den grad att de uppgav sig nöjda med den socialisering de fick. Online gruppen 

gav svar att de kände att de har nytta av kunskapen de lärde sig och kan tillämpa den i deras liv.

 Williams et. al. (2019) drog slutsaten att de elever som gjorde kursen online upplevde lika 

stor nytta och lärande som eleverna som utförde undervisningen på plats. Sammanfattningsvis 
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kände eleverna att båda undervisningssätten givande för deras lärande och framtida nytta av 

ämnet på olika sätt.

 Ifous delrapport skriven av Åkerfeldt och Hermansson (2020) ämnar att undersöka 

gymnasieelevers uppfattningar om undervisningsmiljö, lärarnärvaro samt klassrelationer under 

distansundervisningen. Till studien användes enkäter för att fråga eleverna, vilket senare 

användes för att mäta undervisningsklimatet sett till lärarnärvaro och klassrelationer (Åkerfeldt 

& Hermansson, 2020). Totalt besvarade 2306 gymnasieelever på enkäten. Resultatet visade att 

elevernas lärande blir marginellt sämre av distansundervisningen gentemot 

klassrumsundervisningen enligt dem själva. Resultatet visade även att majoriteten av eleverna 

föredrar återgå till en alldaglig klassundervisning framför att fortsätta med 

distansundervisningen. Mer än halva studiens deltagare föredrog att återgå till vanlig 

klassrumsundervisning, medan ca 20% tydligt uttryckte att de ville fortsätta på distans. I 

slutsatsen nämndes även fysisk hälsa som en bidragande orsak till att vilja fortsätta studera i 

klassrum, elever nämner att de inte är lika fysisk aktiva under tiden studierna sker på distans 

(Åkerfeldt & Hermansson, 2020).

 Nambiar, D (2020) beskriver i “The impact of online learning during Covid-19: students’ 

and teachers’ perspective” om distansundervisningens påverkan ur både ett lärar- och 

elevperspektiv i en indisk skola. I artikeln har 407 elever blivit frågade angående deras 

uppfattning om hur distansundervisningen har påverkat undervisningen, där 26 frågor ställdes för 

att besvara detta. Det anmärkningsvärda i studien är att endast 7% av de befrågade studenterna är 

i åldrarna 16-18 och 88% i åldrarna 19-23 (Nambiar, 2020), vilket ska has i åtanke då vår studie 

inriktar sig på gymnasieelever. Resultatet i studien jämför distansundervisningen och 

klassrumsundervisningen ur olika aspekter sett till elevernas upplevelser och visar följande enligt 

Nambiar (2020): 

Distansundervisning är mer effektivt än klassrumsundervisningen, håller 19.9% av eleverna med 

om medan 54.9% menar att klassrumsundervisningen är mer effektiv. 

60% av eleverna påstår att det är för lite interaktion under distansundervisningen, 16,6% håller 

inte med. 

79,8% anser att kvaliteten på distansundervisningens diskussioner är låg medan 9,9% inte håller 

med. 
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Lärande och kunskapsinhämtning sker oftare under onlineundervisingen enligt 13.8% av 

eleverna, medan 68,2% inte håller med. (Nambiar, 2020)

 Enligt Nambiar (2020) var en positiv faktor gällande distansundervisningen enligt eleverna att 

den är tidssparande, vilket 49,7% ansåg samtidigt som cirka 29,8% inte höll med. 

De tekniska problemen stör distansundervisningens tempo enligt 84,2% av eleverna, ca 5% 

håller inte med. 67,5% av eleverna upplever en svårighet att klargöra oklarheter under 

distansundervisningen jämfört med klassrumsundervisningen, 17,1% håller inte med (Nambiar, 

2020).

 Kring personliga faktorer, menade 40,8% av eleverna att brist på datorkunskaper skapar en 

osäkerhet hos individerna under distanslektionerna samtidigt som 35,2% inte höll med. 

Angående deltagandet i distansundervisningen, upplevde 16,8% mer säkra att delta i 

diskussioner på distansundervisningen gentemot klassrumsundervisningen, 59,4% höll inte med. 

68,4% upplever en svårighet att följa med i och förstå under distansundervisningen, 16,3% håller 

inte med. 

61,6% upplever sig lättdistraherade och att koncentrationssvårigheter finns under 

distansundervisningen, 19,2% håller inte med. 

59,3% upplever att de inte är intresserade eller motiverade under distanslektionerna, medan 

20,1% inte håller med (Nambiar, 2020). 

Se Figur 1 och 2 

På grund av upphovsrättsliga skäl saknas bilden i den elektroniska utgåvan. 

Figur 1. Survey questions on Students perception of online classes (Nambiar, 2020) 

På grund av upphovsrättsliga skäl saknas bilden i den elektroniska utgåvan. 

Figur 2. Survey questions on Students perception of online classes (Nambiar, 2020) 

Sveriges Elevkårer (2020) har undersökt gymnasieelevers uppfattningar gällande 

distansundervisningen under Covid-19-pandemin, där en enkätstudie genomförts. Resultatet på 
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undersökningen visade att ca 20% av eleverna upplever distansundervisningen mindre bra 

(14,1%) och inte alls bra (6%), där bidragande orsaker som nämns är koncentrationssvårigheter 

samt avsaknad av motivation. Resultatet av studien visar även att cirka 30% av eleverna anser att 

en svårighet finns att uppvisa individuella kunskaper för lärarna under distansundervisningen. 

Eleverna menar att en problematik finns att yttra sin röst under distansundervisningen samtidigt 

som möjlighet att räcka upp handen inte existerar i sammanhanget, vilket försvårar situationen 

ytterligare. Elever som även upplever det mer simpelt att uttrycka kunskaper i muntlig form, 

ansåg en svårighet att främja sitt kunnande, då distansundervisningen främst tillämpar skriftliga 

uppgifter framför muntliga (Sveriges Elevkårer, 2020).

 Enligt Skolverket (2020) visar den preliminära betygsstatistiken för våren 2020 att 

skolresultaten inte har förändrats i negativ riktning under vårens pandemi. Däremot har 

bedömning och betygssättning påverkats. I Skolverkets enkät utskickad till personal i 

skolväsendet har personal inom gymnasieskolan uttryckt utmaningar sett till betyg och 

bedömning. Endast ett lägre antal rektorer uppger att distansundervisningen har påverkat 

personal negativt gällande betyg och bedömning. Den större delen har uppgett att skolor har 

hanterat det på ett fullgott sätt.

 Flera lärare och rektorer som svarat på Skolverkets enkät till skolpersonal (2020), lyfter 

problem med rättssäkerhet. De uttrycker svårigheter att kontrollera fusk och och därför kunna ge 

en rättvis och likvärdig betygsättning. Då uppgifter som lämnas in digitalt inte kan kontrolleras 

ifall eleven gjort en uppgift som varit designad att göras på egen hand, faktiskt är gjord på egen 

hand, har lärare uttryckt en oro att den formativa bedömningen blir lidande och att de halkar 

tillbaka in på den summativa bedömningen.

 Den existerande forskningen påvisar att elever och studenter med vana av traditionell 

klassrumsundervisning upplever att distansundervisning är problematisk. Det betyder 

nödvändigtvis inte att andra undervisningsformer än traditionell undervisning inte är effektiv. 

Det påvisade Balldin att elever som valt distanserad undervisning föredrar det. Med rätt 

förutsättningar kan elever uppnå god studiemiljö och gott lärande under distansundervisningen. 

Majoriteten av studier som vi har undersökt handlar om teoretiska ämnen, vilket till skillnad från 

kursen idrott och hälsa 1 i gymnasiet inte kräver att elever är fysiskt aktiva i samma utsträckning. 

Den enda studie som vi fann relevant var en studie, gjord på skolämnet idrott och hälsa i 

Amerika visade att distansundervisning på ämnet verkade ge minst lika positiva och givande 
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resultat. Men studien gjordes under andra omständigheter än det vi vill studera. I och med den 

rådande pandemin är det andra förutsättningar och faktorer som är möjliga att påverka en replika 

av en sådan studies resultat. Till exempel, att elever inte har möjlighet till närkontakt, kunna 

utnyttja inomhuslokaler som idrottshallar och gym, eller ens kunna gå utanför hemmet. Sådana 

faktorer är troliga att ha en signifikant effekt på resultatet. 
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4 Teoretiska utgångspunkter 

4.1 Lekteorier 

Mikael Jensen (2013) skriver om hur Jean Piagets lekteori, hur Piaget såg på hur barn leker och 

lär sig. För att förstå Piagets lekteori behöver vi förstå hans jämviktsteori. I jämviktsteorin talar 

Piaget om tre centrala begrepp: scheman, assimilation, och ackommodation. Scheman syftar på 

hur barn har olika scheman för hur barn lär sig. Det finns tre sorters scheman enligt Piaget: 

Beteendescheman eller motoriska scheman, symboliska scheman eller mentala representationer, 

samt operationella scheman. Beteendescheman syftar till en struktur för hur en särskild rörelse 

ska utföras. Om en som barn lär sig en ny rörelse behöver barnet utveckla ett motoriskt schema 

för just denna rörelse, och varje unik rörelse kräver ett eget schema. Till exempel att klippa med 

en sax kräver ett schema. Symboliska scheman syftar till begrepp och bilder i verkligheten som 

skapar en struktur av i sitt inre. Naturliga ting som träd, blommor, stenar har människor som 

symboliska scheman. Vardagsobjekt som saxar, datorer, telefoner, tallrikar tillhör också denna 

kategori. Ju oftare en kommer i kontakt med det schemat omfattar, desto precisare blir schemat. I 

frånvaro av tinget kan en tänka på det. Inre bilder eller begrepp tillhör också mentala 

representationer. Att använda en inre struktur till att utföra mentala handlingar räknas till 

operationella scheman. Det kan vara saker som att räkna matematik i huvudet eller att i huvudet 

se ett objekt och kunna rotera objektet. Vid träning av detta schema kan barn så småningom göra 

det vi kallar huvudräkning. 

Assimilation beskriver Jensen (2013) som: “Assimilation betyder att vi använder ett befintligt 

schema för att hantera världen här och nu”. Ett exempel är saxen. Varje gång vi klipper med en 

sax använder vi det motoriska schemat. Men assimilation medför inget lärande. Det handlar mer 

om att hålla igång eller öva musklerna. Med hjälp av ett symboliskt schema kan vi känna igen 

exempelvis hundar. Assimilation fungerar då som ett stöd när vi inte behöver lära oss något nytt 

utan vi kan då använda något som vi redan kan. 

Ackommodation innebär att lära sig något. Vi skapar nya scheman, oavsett vilka scheman 

det handlar om, eller omformar befintliga. Vid exemplet med saxen så skulle vi om vi vill klippa 

sicksack behöva forma om schemat vi vet om att klippa rakt till att klippa sicksack. Då behöver 

vi också förstå hur vi ska hantera pappret och inte bara saxen. “Att ackommodera är alltid att 
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lära” (Jensen, 2013).

 Vid jämvikt menar Piaget (Jensen, 2013) att det är ett idealtillstånd. Vi vill pendla mellan 

assimilation och ackommodation. Han menar att allt nytt vi möter behöver vi sortera in i nya 

scheman. Till exempel, om vi ser en ny sport vill vi direkt identifiera vad för existerande sport 

den är lik, tills vi förstår att det är en ny, egen sport. “Jämvikt innebär att nya saker lärs in och 

att det somn har lärts provas, undersöks och sedan får vila ett tag. Detta betyder att 

ackommodation för ett tag övergår till assimilation innan det vid ett senare tillfälle blir 

nödvändigt att ackommodera igen. Osv. fram och tillbaka" (Jensen, M, 2013).

 Den frånvaro och möjlighet till fysisk aktivitet som vi tror kommer framgå hos eleverna under 

vår studie, tror vi kommer påverka deras upplevelse av distansundervisning i idrott och hälsa. 

Enligt Piaget behöver vi assimilera nya saker för att kunna ackommodera dem. När eleverna 

sitter hemifrån och ska utföra uppgifter enligt kunskapskravet som att utföra med god 

rörelsekvalitet och genomföra det med en bredd av aktiviteter som utvecklar den kroppsliga 

förmågan låter det väldigt svårt att göra. Om inte eleverna får faktiskt möjlighet till att se och 

prova på att utföra den typen av aktivitet har de ingen möjlighet till att assimilera eller 

ackommodera. Därav kan det vara svårt för elever att klara att lära sig särskilda ting kopplat till 

kunskapskravet. 
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5 Metod 

5.1 Val av metod 

För att undersöka syftet använde vi en kvalitativ metod på studien där insamlingen av material 

skedde genom intervjuer. Genom en kvalitativ intervju ämnade vi att undersöka mer tolkande 

erfarenheter samt upplevelser, till skillnad från en kvantitativ ansats som ämnar att kvantifiera 

datan. I denna studie ville vi att undersöka elevernas upplevelser av fenomenet 

distansundervisning i idrott och hälsa, därav lämpar sig en kvalitativ metod bäst med intervjuer 

som insamlingsmetod (Hassmén & Hassmén, 2008).

 Semistrukturerade intervjuer användes som intervjuform, av anledningen att vi sökte svar på 

vissa specifika frågor som bidrog till att besvara studiens syfte, men samtidigt vill lämna frågor 

öppna för att ge möjlighet att få djupare svar på frågor. Detta kunde öppna upp nya ingångar som 

gav studien en djupare dimension och större diskussionsunderlag. 

5.2 Fenomenografi 

För att undersöka syftet samt frågeställningarna kommer vi arbeta ur den fenomenologiska 

filosofin. Fenomenologin utgår från människors upplevelser av ett specifikt fenomen där 

betydelsen nås genom individens personliga upplevelse eller erfarenhet. Att skapa en uppfattning 

gällande fenomenet sker genom individens syn på fenomenet. Fenomenologin menar att olika 

individers erfarenheter gällande en företeelse kan sammanställas och genom det skapa en allmän 

bild av företeelsen. Fenomenologin tar inte hänsyn till bakomliggande anledningar till en 

upplevelse utan fokuserar endast på själva upplevelsen (Hassmén & Hassmén, 2008). Eftersom 

fenomenologin inte går på djupet, utan endast fokuserar på upplevelsen i sig, kommer ett 

fenomenografiskt angreppssätt användas för att skapa en djupare förståelse för det vi vill 

undersöka.

 Huvudsyftet med fenomenografin är skapa sig en insikt om förhållandet mellan människans 

omvärld och människans perception samt inställning av en företeelse. Fenomenografin redogör 

inte endast för företeelsens betydelse utan ämnar även att evaluera samt jämföra olikheter 

gällande en företeelse. Fenomenografin vill skilja på hur en företeelse framstår samt hur den 

upplevs. I detta studeras motsägelsefullheten i förhållandena och deras redogörelser och hur det 
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vederlägger omvärlden (Hassmén och Hassmén 2008).

 I vår uppsats ämnas elevernas upplevelser att undersökas för att skapa en förståelse för 

fenomenet distansundervisning i idrott och hälsa genom deras upplevelser samt erfarenheter. 

Frågeställningarna vars avsikt är att besvara syftet, kan genom det fenomenologiska perspektivet 

bidra till att prägla elevernas upplevelse genom att benämna det som en positiv eller negativ 

upplevelse på lärandet. Det fenomenografiska perspektivet innebär att en bild först skapas om 

hur distansundervisning upplevs av elever ur tidigare forskning, vilket gör att vi kan skapa oss en 

bild av fenomenet distansundervisning under Covid-19-pandemin. Utifrån det kan en 

undersökning utföras som syftar till att sätta ord på upplevelsen, vilket senare kan jämföras med 

tidigare forskning och studera olikheter samt hur det motsäger fenomenet eller är likt. 

5.3 Etiska aspekter 

Kvale & Brinkmann (2014) nämner fyra etiska ståndpunkter att som är essentiella i arbetet med 

kvalitativa metoder, vilka är: informerat samtycke, konfidentialitet, konsekvenser samt 

forskarens roll. Informerat samtycke betyder att den intervjuade blir meddelad i förväg gällande 

studiens syfte, upplägg, fördelar samt risker. Respondenten meddelas också att studien är frivillig 

och att hen kan avbryta närsomhelst. Det ingår även att kontrollera vad som ska användas av det 

som sägs, hur mycket respondenten vill dela med sig (Kvale & Brinkmann, 2014). 

Konfidentialitet innebär att deltagare och intervjuare kommer överens gällande den information 

som framkommer under intervjun. Hur åtkomlig informationen ska vara, samt för vem 

informationen ska vara åtkomlig för (Kvale & Brinkmann, 2014). 

Konsekvenser i en kvalitativ studie handlar om att granska eventuella konsekvenser som kan 

uppstå utav intervjun, både ur intervjuarens samt respondentens perspektiv. Det är därför viktigt 

gällande detta att forskaren är medveten kring eventuella oklarheter som kan uppstå (Kvale och 

Brinkmann, 2014). Som Kvale och Brinkmann (2014) även nämner är konsekvenserna ett 

känsligt område som kräver att forskaren tar hänsyn till vid konstruerandet av samt 

genomförandet av intervjun. Detta för att skapa bra förutsättningar för intervjun att bedrivas utan 

att respondenten känner någon osäkerhet i deltagandet.

 För att säkerställa elevernas anonymitet i uppsatsen har eleverna först blivit meddelade detta 

genom ett informationsblad som ämnar ge dem information gällande deras anonymitet och 

rättigheter i uppsatsen. För att därefter säkerställa elevernas anonymitet har deras namn tagit ur 
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samtliga kontexter i uppsatsen. Detsamma gäller även övrigt som eventuellt kan kopplas till dem, 

dvs skolans namn, eleven går på men även namn på lärare som förekommit i intervjun. För att 

särskilja samtliga elever för transkriberingar samt tematiseringar har eleverna benämnts med en 

bokstav. Exempelvis Elev A, elev B och elev C för att intervjuerna ska kunna kategoriseras 

lättare för oss som bedriver studien. 

5.4 Pålitlighet och trovärdighet 

Hassmen & Hassmen (2008) nämner gällande kvalitativ forskning att man snarare använder 

begrepp som tillförlitlighet samt pålitlighet framför reliabiliet i en kvalitativ studie. Hassmen 

och Hassmen (2008) beskriver att trovärdigheten är viktig att validera i varje studie, och att detta 

är relevant vare sig vilka benämningar man använder av dem. Hassmen & Hassmen (2008) tar 

upp att inom den kvalitativa forskningen sker ett subjektiv tolkning av intervjudatan, där 

tolkningen göras utav meningar som sägs och gester eller liknande. Om forskarna kommer fram 

till liknande resultat av tolkningarna, kan trovärdigheten benämnas hög. Det är därför viktigt att 

vi efter att ha intervjuat våra deltagare kan diskutera eventuella tolkningar, forskare sinsemellan. 

Eftersom vi även kommer dela upp intervjuerna och inte båda sitta med på samtliga, är det 

viktigt att vi kan ta del av varandras intervjuer för att gemensamt skapa oss en bild av meningar 

och tolkningar som ökar pålitligheten.

 Vid redovisning av materialet måste forskaren genomföra detta i mest noggranna mån. 

Eftersom vi sedan tidigare har en bild av distansundervisningen, är det viktig att den inte 

påverkar studien. Som Bryman (2018) tar upp är det viktigt att styrka samt konfirmera studien, 

vilket innebär i forskarens fall att denne inte låtit personliga faktorer påverka studien. Hassmen 

och Hassmen (2008) benämner detta som forskartrovärdighet, och att forskarna som bedriver 

studien är trovärdiga. I vårt fall har vi snart genomgått en utbildning för att bli lärare i idrott och 

hälsa, vilket gör att vi har en uppfattning om distanundervisingen, eftersom vi själva har haft det 

under högskoleperioden. Det är därför viktigt att våra uppfattningar gällande den inte spelar in 

och påverkar studiens trovärdighet. 
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5.5 Analysmetod 

För att analysera datan kommer vi använda oss av en tolkande fenomenologisk analysmetod 

(Hassmen och Hassmen, 2008). Den tolkande fenomenologiska analysmodellen är en tolkning av 

individernas upplevelser gällande ett fenomen. Som Hassmen och Hassmen (2008) används 

främst denna metod för att analysera transkriberingar samt halvstrukturerade intervjuer, vilket är 

två valda metoder som kommer användas i uppsatsen. Den tolkande fenomenologiska analysen 

ser främst att frågorna är öppna och inte styrande, vilket är något som vi har haft i åtanke 

gällande konstruktion av intervjuguide/intervjufrågor. Efter att ha genomfört intervjuer skapas 

kategorier av olika slag som uppfångar de olika teman som dyker upp. Dessa sammanställs sedan 

för varje deltagare, och sedan i en sammanfattande tabell där samtliga deltagares svar har 

integreras gemensamt. Utifrån detta beskrivs detta mer sammanhängande i en text och redovisas 

i slutändan utifrån de teman som konstruerats (Hassmen & Hassmen, 2008). Som Hassmen & 

Hassmen (2008) nämner, är det viktigt att arbeta med temana i den föreliggande studien så att de 

ställs i kontrast mot tidigare identifierade teman i studien. Detta av anledning att teman ska 

framställas hur de hänger samman, vilket ska bidra till en mer detaljerad analysbeskrivning 

(Hassmen & Hassmen, 2008). 

5.6 Genomförande

 Vi började med att skicka ut förfrågningar till olika skolor i Stockholms län för att undersöka 

intresset av att delta i studien. Vi skrev även ut i idrottslärargruppen på facebook.se för 

eventuella intresseförfrågningar.

 Intervjuerna genomfördes i tre olika gymnasieskolor i olika delar av Stockholms län med två 

gymnasieelever i vardera skola. Detta gav tre olika undervisningssätt samt sex individuella 

upplevelser av distansundervisningen. 

Intervjupersoner nåddes genom snöbollsmetoden samt ett bekvämlighets- /tillgänglighetsurval 

som som innebär att ta kontakt med människor i sin närmiljö och försöka nå vägar in utifrån det 

(Hassmén & Hassmén, 2008). Första steget i processen var att identifiera skolor inom 

Stockholms län som har bedrivit distansundervisning under Idrott och Hälsa 1 och utifrån det 

kontakta dessa skolor och idrottslärarna som förhoppningsvis har elever villiga att delta i 

intervjuerna. För att hitta nya skolor kunde vi även använda oss av en snöbollsmetod för att nå 
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nya intervjupersoner. En snöbollsmetod innebär att en deltagare som är med i undersökningen 

exempelvis kan förse studien med nya personer som kan delta i studien. I detta fall kan vänder vi 

oss till idrottslärarna istället. Idrottslärarna som eventuellt har en lärarkollega eller idrottslärare i 

en annan del av Stockholms län med elever som kan delta. Förhoppningen var att nå sex 

elevintervjuer. Intervjuerna började med att säkerställa att deltagarna tagit del av 

informationsbladet. En genomgång hölls igen av informationsbladet där de intervjuade även 

kunde fråga om eventuella oklarheter. Innan intervjun påbörjades delades samtyckesblanketten 

ut där de intervjuade fick ta del av syftet med den. Eleverna fick efter att ha fyllt i blanketten en 

sista påminnelse om dennes rättigheter, där samtliga elever ska ha gett ett OK att påbörja 

intervjun.

 Samtalen spelades in via telefon med godkännande från den intervjuade i syfte att kunna 

transkribera i efterhand. Intervjuerna var cirka en halvtimme långa samt en författare närvarade 

per intervju. Detta för att kunna möjliggöra genomförandet av två intervjuer samtidigt samt ett 

försök att bekvämliggöra intervjun för eleven. Om möjligt skulle hälften av intervjupersonerna 

tillhöra det manliga könet och hälften det kvinnliga. Detta för att utesluta tveksamheter gentemot 

relevans i könsskillnader för studien. Även möjligheten till större mångfald av data samt chans 

till bidragande diskussion gavs.

 Frågorna riktade sig mot att ge eleven chans att berätta hur hen har upplevt sitt lärande utav 

kunskapskravet från distans. Frågorna genererades i början av november. Därefter gjorde vi först 

en testintervju på oss själva där vi turades om att vara intervjuare och att bli intervjuad. Den 

feedback vi fick av oss själva togs i åtanke när vi på nytt formulerade nya frågor och finjusterade 

de redan skrivna. Vi insåg att studien behövde preciseras ytterligare och valde därför att 

involvera delen av kunskapskravet. Eftersom vi involverade kunskapskravet började vi ställa fler 

frågor specifikt rörande elevernas upplevelse kring det, både generellt och vid inlärning. Sedan 

gjorde vi en till likadan på oss själva av de nya frågorna. Därefter utökade vi frågeformuläret 

med att addera en fråga gällande elevernas upplevelse att bli bedömd över kamera. Nästa steg var 

att vi skapade en intervjuguide som vi skickade till vår handledare som gav oss feedback. 

Feedbacken togs i åtanke för ytterligare utveckling som vi till sist använde oss av i utförandet av 

datainsamlingen. 
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5.7 Analys av data 

Efter datainsamlingens steg slutfördes gick vi in på transkribering av data. Vi transkriberade fem 

av sex intervjuer med vald noggrannhet (Hassmén & Hassmén, 2008) att vi noterade pauser, 

stammanden, muttranden, funderanden, och så vidare med att skriva “*paus*” eller med “...”. 

Det vill säga alla förutom den första transkriberingen vi gjorde. Detta för att vid transkribering av 

den första intervjun insåg vi att det var ofta förekommande av intervjupersonerna att i talspråk 

slänga in småord eller liknande vid uttalanden eller fundering av ett svar för att de troligen är 

smått nervösa eller blir obekväma av tystnad. I den första transkriberingen finns uttalanden som 

“ööhm”, “eeeh”, “hmm” med vid samtliga tillfällen. Dessa togs sedan bort i resterande fem 

transkriberingar där det ansågs vara irrelevant för kontexten av svaret. I de fall vi tyckt att det 

tillhört kontext och gett relevans har det medförts i transkriberingen.

 En av intervjuerna var ljudkvaliteten så låg att vissa ord och meningar var svåra att urskilja 

exakt vad som sades. Kontexten av svaren var tydliga men ordagrant tyckte vi att intervjun inte 

var tillräckligt hörbar för att tas med som en ordentlig transkribering. Däremot använde vi svaren 

till att stödja vår slutsats och våra resonemang. Vid hörbara segment av intervjun blev tydligt att 

intervjupersonens upplevelse var i linje med samtliga intervjupersoners upplevelser.

 Vi har sedan vid analys av transkribering använt oss av att sortera och tematisera värdeord 

relevanta för frågeställningarna, meningsskapande genom ad hoc-metoder (Hassmén & 

Hassmén, 2008). Därefter sorterade vi de transkriberade svaren utifrån tematiseringen som vi 

sedan använde för att analysera resultatet. Efter att ha analyserat resultatet och skrivit klart den, 

övergick vi till att beskriva diskussionsdelen genom att koppla resultatet till tidigare forskning 

och diskutera eventuella utfall av den föreliggande studien, samt hur det liknar eller skiljer sig 

från den tidigare forskningen. Avslutningsvis skrevs en avslutande slutsats i arbetet samt en 

abstract. 
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6 Resultat 

Både i skolan och hemifrån hade ingen av eleverna några problem alls att bli observerad. 

Samtliga elever hade en god upplevelse av idrotten, ingen hade ångest eller var obekväm med att 

bli observerade eller att ens närvara på idrotten. En elev sa att hen kunde känna mer press och 

vara mer medveten än om hen inte var under uppsikt vid liknande aktiviteter. Men för övrigt var 

hen positivt inställd till idrotten.

 Inget svar angav att genus skulle vara av relevans för vår slutsats. 

6.1 Vad är elevernas upplevelse av distansundervisningen sett till 

kunskapskravet? 

Vid närmande av kunskapskrav i resultatet talar vi om detta, vilket var syftet att undersöka: 

“Eleven kan med goda rörelsekvaliteter genomföra en bredd av aktiviteter som utvecklar den 

kroppsliga förmågan [...] ” (Skolverket, 2011). 

Samtliga elever förstår att kunskapskravet syftar till rörelse i olika sammanhang i syfte att 

utveckla sin kroppsliga förmåga.

 Den generella upplevelsen av idrott i skolan är positiv hos eleverna. De är alla glatt inställda 

och har idrott som ett av favoritämnena. Eleverna har gett exempel på ett flertal lektioner som 

involverar den berörda delen i kunskapskravet, och är alla positivt inställda till den i skolan. 

Dessutom tycker alla elever att deras lärare är kompetenta och har gjort dem motiverade under 

sina lektioner. I jämförelse med distansundervisningen är lektionerna på skolan väldigt roliga 

och då har distansundervisningen inte upplevts lika spännande. Speciellt med tanke på att 

lärarna, enligt intervjudata, stött på utmaningar med idéer och variation i sin undervisning.

 En elev tycker att skillnaden på undervisningen mellan hemma och i skolan är stor: “mycket 

skillnad, samma grej varje vecka man tröttnade på, man saknade bollsporten och allt det, det går 

inte att göra så mycket på distans”. Enligt data verkar det som att undervisningen har lutat mer 

åt det teoretiska hållet sedan det övergick till distans. Det kan tänkas vara för att det passar 

ganska bra med tanke på möjligheterna för lärarna eller att dessa kunskapskrav möjligen ännu 
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inte gjorts.

 En elev säger följande: “mycket mer teoretiska lektioner, mycket mindre [fysiskt], inte lika 

omfattande”. 

Förutom den begränsade variationen i undervisningen enligt eleverna så är en faktor att 

eleverna satt under hela skoldagarna hemma och gjorde alla lektionerna från dataskärmen. Detta 

kan ha gjort skillnad i motivation och engagemang hos eleverna när de ställs inför ännu en ny 

lektion: “generellt så får man inte ta sig till diverse skolor på morgonen, man rör sig från 

sängen, eller inte ens sängen fram till sin arbetsplats, där sitter man, ja, majoriteten av dan, 

rörelsemomentet av dagen blir drastiskt förändrad”.

 Det blev en skillnad rörande kravet i undervisningen enligt eleverna, de upplever att 

aktiviteterna de förknippade med kravet inte förekom lika ofta. Fyra utav sex elever nämner även 

att läraren inte hade uppsikt under idrottsundervisningen. Två elever, med samma lärare, hade 

undervisning med kamera på där lärarna ville ha uppsikt av hur och vad de gjorde under 

instruktioner. Men även där så sade en av eleverna att hen upplevde feedbacken som otillräcklig. 

Mer om detta nämns senare i resultatet.

 Eleverna uppgav svar av att fysisk aktivitet dominerade under lektionerna innan 

distansundervisningen kom. En skola hade lagt upp undervisningen så att de hade två lektioner i 

veckan. En var fysisk i idrottshallen eller annan miljö, och en lektion var i klassrum för en mer 

teoretisk standard. Det innebär att den fysiska aktiviteten var en stark närvaro för eleverna och 

enligt eleverna skulle kunskapskravet kunna tolkas som att det ofta behandlas i undervisningen 

på skolan. Däremot upplever flera elever skillnader under distansundervisningen gällande 

kunskapskravet. Elever upplever att kravet föll bort, att det inte hann genomföras som under 

tidigare idrottsundervisning eller att lärare beslutade att arbeta med andra kunskapskrav istället: 

“en stor del av det här kravet föll bort, det var ju saker som vi inte hunnit göra på idrotten, till 

exempel handboll hann vi aldrig göra, dom tänkte väl att det skulle vi inte kunna göra på distans 

så att det föll bort”. 
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6.2 Har upplevelsen av inlärningen utav kunskapskravet under 

distansundervisningen varit positiv eller negativ enligt eleverna? 

Distansundervisningen har enligt eleverna blivit i mer teoretisk form, där eleverna upplevt lite 

olika utifrån den teoretiska arbetsformen, då inlärningen sker teoretiskt och mindre praktiskt. 

Eleverna nämner att teorin bidrar till en mindre lustfylld undervisning: “NEEEJ, efter ett tag 

förstod man att det inte skulle gå”. 

Samtidigt nämner två elever att idrotten har blivit mer fördjupad i och med det teoretiska 

tillvägagångssättet: 

“Inte den roligaste idrotten jag har haft, kanske lite roligare att gå in liksom mer på djupet i 

teknik o sånt. Har väl varit ändå bra asså, bra på andra sätt kanske, tog idrott på ett sätt seriöst 

när det blev mer teori, mera typ bakgrundsfakta, tänka lite mer typ på kroppen o muskler o 

antagonist, hur allt funkar.”. 

Den andra eleven sade att den fysiska delen underlättar i skolan, medan den teoretiska delen blir 

lättare hemifrån. Eleven säger att det finns mer tid under distansundervisningen att fokusera på 

det essentiella i det som ska läras. Till skillnad från innan distansundervisningen när uppgifterna 

skulle skrivas utanför skoltid, upplever eleven att det nu ges tid att arbeta med det teoretiska 

under lektionstid. Tidigare säger eleven att tid inte fanns till detta. 

“Rent det fysiska blir det lättare i skolan, teoretiska tycker jag nästan att det är lättare hemma, 

för man har mer tid på sig, man fokusera på det viktigaste framförallt, inom idrotten liksom så 

får man tid på lektioner för att jobba med det teoretiska, vilket vi inte har fått förut utan då har 

det varit utanför lektionerna som vi jobbat med det, det teoretiska blir lättare hemifrån men det 

fysiska så.” 

En elev upplever att distansundervisningen har medfört ett större fokus på betyget, där fokuset 

vänds ifrån inlärningen under aktiviteterna till att fokusera mer på betygsättningen: “Mer 

fokuserad på själva betyget och inte aktiviteten, utföra aktiviteten men att ha det i baktanken hela 
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tiden att jag måste göra det bra för kunskapskravet”. Eleven nämner att inlärningen av 

kunskapskravet blir lidande eftersom fokuset främst ligger på betyget och inte syftet med 

uppgiften. Pressen ökar vid exempelvis inspelning av genomförandet, eftersom man endast får en 

chans att visa upp sina färdigheter. Samma elev uttrycker att arbetandet av kunskapskravet i 

skolan till skillnad från under distansundervisningen är annorlunda. I skolan låg fokuset primärt 

på att utföra aktiviteten samtidigt som läraren kollade, vilket enligt elev ansågs bättre.

 Fyra elever nämner att de fysiskt aktiva lektionerna där förmågor som kunskapskravet arbetas 

med var otydliga och utan uppsikt. Där ifrågasattes utav eleverna hur läraren skulle kunna 

evaluera deras förmågor utan att ha sett vad de gjorde. En utav eleverna beskrev en av de fysiska 

tillfällena som:

 “Ja asså i det här, han såg ju inte va vi gjorde fysiskt, han va såhär “idag ska vi ut och springa 

och träna fys” och ibland, jag vet hälften kanske inte gjorde det, ibland behövde man inte ens 

lämna in nånting, mest såna teori moment vi körde på, [...], sen var det närvaro och sen då var 

det “Den här lektionen vill jag att ni ska ut och gå eller träna typ, ni får välja lite...” 

Under distansundervisningen upplever eleverna att den teoretiska delen tar upp en stor del av 

undervisningstiden. Men när de väl skulle göra någonting med att utveckla den kroppsliga 

förmågan så beskrev en av eleverna den som undermålig. Hen fortsätter beskrivningen utav ett 

av de fysiska tillfällena och nämner den fysiska förmågan, samt hur den arbetades med under 

distansundervisningen: “Teori, han tog närvaro, ge en tumme upp om ni är här. Kollade på en 

film, fick frågor vi skulle svara på. En annan [lektion] var inte teoretiskt, då fick vi ett 

meddelande “Använd lektionen till att utveckla er fysiska förmåga… Men då fick man nåt att 

göra iallafall.” 

En annan aspekt av detta som en elev nämner är att de som inte är bekväma med idrott kan ha 

en lättare väg ut: “ Att de som inte tycker om idrott kan ha gillat det, Anders tittar inte på mig 

då”. Denna aspekt av den bristfälliga tillsynen hos lärarna leder till att elever som inte gör de 

uppgifter som ges ut kommer inte att utvecklas. 
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6.3 På vilket sätt anser eleverna att det förekommit positiva och negativa effekter 

på deras lärande sett till kunskapskravet med distansundervisning? 

Samtliga elever nämner att det har förekommit en negativ effekt på deras lärande gällande 

distansundervisningen, både generellt och sett till kunskapskravet. Två elever nämner att det 

uppstår en trötthet av att sitta hemma och studera, som resulterar i att man blir slö eller inte får 

någon energi. En elev fortsätter sitt resonemang gällande detta och beskriver att det kan betyda 

att denne inte lär sig något: 

“Ja, det skulle jag säga. Är väl inte generellt inte bara idrott, man blir väldigt trött av att bara 

sitta hemma liksom, jag skulle säga att det påverkade lärandet bara utifrån den punkten 

liksom… av att sitta hela dagarna på samma ställe. Man blir väldigt slö liksom. [Konsekvenser 

av det?] Ja, jag missar saker, Kanske, tar in saker mindre bra, och missar nånting som jag 

kanske behövde skriva på ett teoretiskt prov, reflekteras över det i betyget”. 

Flera elever upplever att det blir ett konstant stillasittande under distansundervisningen. Inte bara 

under idrotten utan under hela skoltiden. Att det dessutom är minimalt med fysisk aktivitetet i 

idrottsundervisningen hjälper inte det faktum att det redan är minimalt med rörelse i huvudtaget, 

som att röra sig mellan klassrum, ta sig till och från skolan. Därav upplever elever en negativ 

konsekvens på sitt lärande. När vi frågade eleverna om de har upplevt effekter på deras lärande 

svarade en av eleverna följande: 

“Ja, det har det väl, om man bara sitter på arslet hela dagarna och bara pluggar, det blir inte 

jättebra man blir ju bara trött, deppig och orkar inte göra någonting annat liksom, Men när man 

väl rör på sig gör man nåt, dels som är kul… man har rört på sig, inte bara suttit ner… så man 

får ju mer energi av att liksom röra på sig.” 

Flera elever nämner den social interaktionen mellan skolkamrater som en bidragande orsak till 

att lärandet under distansundervisningen blir lidande. Eleverna upplever att undervisningen på 

distans inte blir lika lustfylld av att arbeta individuellt: 
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“Det blir inte det här att man får… träna med kompisarna, kolla och få feedback , det blir man 

får göra det själv, När det var teori på lektionen så var det att man kom in på lektionen och sen 

så satt man och lyssnade på vad läraren hade att säga och det förändrades inte något alls då det 

var exakt samma sak … bara att hoppa in i ett videosamtal.” 

Två elever nämner att de inte har lärt sig något under distansundervisningen, detta beror på att 

det som lärdes ut under distansundervisningen inte var nytt enligt dem. En elev nämnde även att 

hen lärde sig mindre under distansundervisningen i jämförelse med idrottsundervisningen i 

skolan. Fyra av sex elever nämner även att de kunskaper de medtagit från distansundervisningen 

är i form av teoretiska kunskaper: “Men på distans lärde jag mig bara lite om ergonomi och 

begrepp. Jag lärde mig inte lika mycket. Dels för att det är svårare att lära sig på distans, men 

också för att engagemang är mindre osv”. 

Samtliga elever upplever sett till kunskapskravet att möjligheterna till att uppvisa en bredd av 

aktiviteter är sämre under distansundervisningen. Två elever sa tydligt att de upplever att en 

mindre bredd av aktiviteter har förekommit under distansundervisningen jämfört med 

idrottsundervisningen i skolan. En elev säger följande: 

“Kan ju vara svårt för min lärare att liksom se att jag har gjort det. Asså det är möjligt att göra 

det men att visa upp det blir lite svårare i så fall, Man skulle kunna sätta upp en kamera eller 

filma det hur man gjorde det i så fall, Så det blir lätt att göra det men svårt att visa upp det för 

läraren.” 
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7 Diskussion 

7.1 Översikt kring elevernas upplevelse och lärande 

Resultaten i den föreliggande studien visar att de intervjuade eleverna upplever en negativ effekt 

gällande deras lärande sett till kunskapskravet. Några intervjuade uppger att de har lärt sig 

någonting från idrott och hälsa under distansundervisningen, men inte i samma utsträckning som 

i skolan. Eleverna nämner att arbetssättet rörande kunskapskravet dels har varit otydligt och 

skett utan uppsikt vilket påvisar likheter i resultat som Nambiar (2020), vars studie också antyder 

att eleverna upplever att kunskapsinhämtningen blir sämre utav distansundervisningen. I 

Nambiars studie nämner 68,2% av eleverna att deras kunskapsinhämtningen blir sämre av 

distansundervisningen, samtidigt som samtliga sex elever i denna studie säger detsamma 

gällande delen av kunskapskravet. Att lärandet påverkas negativt är även något Åkerfeldt & 

Hermanssons (2020) studie påvisat, som också beskriver att elevernas lärande blir marginellt 

sämre under distansundervisningen. En elev i denna studie nämner att en trötthet samt slöhet 

uppstår av distansundervisningen och att lärandet påverkas negativt ur den synvinkeln. Flera 

elever upplever inte samma motivation av distansundervisningen och en elev beskriver att hen 

inte har lärt sig mycket på distans samtidigt som det är svårt att arbeta under de förhållandena. 

Detta är även ett problem som också visat sig i Nambiars (2020) studie, där cirka 60% upplever 

sig ointresserade under distansundervisningen. Nambiar (2020) beskriver även att 22.1% av 

eleverna menar att distansundervisningen är svårförstådd eller svår att följa specifikt i de 

praktiska ämnena beroende på avsaknad i klargöranden av idéer och begrepp.

 Kunskapskravet, och specifikt delen “genom en bredd av aktiviteter” är något som samtliga 

elever upplever blir sämre i föreliggande studiens resultat, där distansundervisningen enligt dem 

inte möjliggör samma bredd av aktiviteter för att bedöma deras kunskaper. Enligt eleverna beror 

det främst på att flertal aktiviteter som genomförs i skolan inte går att genomföra på distans, där 

flertal av de aktiviteterna involverar material eller att man är flera som samspelar i olika 

aktiviteter. Att uppvisa kunskaper är något som även Sveriges Elevkårer (2020) beskriver som en 

svårighet i deras studie, där 30% upplever detta.

 Sett ur en lärande synvinkel upplever eleverna att deras lärande blir negativt påverkat under 

distansundervisningen både gällande inlärningen av kunskapskravets del men även möjligheter 
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att uppvisa det. Detta har även tidigare forskning även påvisat, sett till studierna gjorda av 

Åkerfeldt & Hermansson (2020) och Sveriges Elevkårer, som båda är studier gjorda i svenska 

skolor.

 I denna studie anser samtliga elever idrottsundervisningen i skolan som lärorik samt rolig, 

och gällande kunskapskravet har de en positiv inställning till arbetandet av det i skolan. Under 

distansundervisningen sker arbetandet i mer teoretisk form och den fysiska aktiviteten blir 

förändrad. Förändringen sker inte bara i undervisningssammanhang, utan även i vardagliga livet. 

Som en elev beskrev i resultatet av denna studie att: “rörelsemomentet av dagen blir drastiskt 

förändrad”. Förändringen i den fysiska aktiviteten, och den allmänna fysiska hälsan var något 

som Åkerfeldt & Hermansson (2020) beskrev som bidragande orsak till att elever föredrar att ha 

en klassrumsundervisning framför distansundervisning. Både denna studies resultat och 

Åkerfeldt & Hermansson (2020) påvisar att elevernas fysiska aktivitet minskar under 

distansundervisningen och att detta indikerar att deras lärande påverkas negativt av det.

 Ingen av våra intervjuade hade negativa känslor för idrotten innan distansundervisningen. 

Med detta menar vi att samtliga elever hade en positiv inställning till idrott och hälsa i skolan 

jämfört med distansundervisningen. Vi har inte intervjuat en elev som kunnat ge oss den sida 

som kunnat ge eventuella positiva upplevelser från när distansundervisningen börjades. Detta är 

en faktor att ta hänsyn till i vår diskussion och slutsats. 

7.2 Skäl bakom det 

Den generella åsikten hos gymnasieelever som vi kunnat dra från vår studie är att 

distansundervisning har varit illa omtyckt. Piaget talar om hur vi rör oss med scheman. Under 

denna period fick eleverna i den föreliggande studien knapert med feedback och uppsyn när de 

skulle utföra fysisk aktivitet under lektionstid. I avseende med kunskapskravet har eleverna 

upplevt det svårt att utveckla deras rörelsekvaliteter och kroppsliga förmåga. Piaget talade om 

vikten av att kunna ackommodera det assimilerade, vilket enligt honom skulle resultera i att 

personen lär sig. Men på grund av bristen av uppsyn och feedback så har den ackommoderande 

delen blivit utesluten. Eleverna har endast kunnat assimilera rörelsen utan att få eventuell 

korrigering om deras kroppsliga förmåga. Vi tror att eleverna på grund av ofullständig 

återkoppling samt otydlighet från lärare har identifierat det nya med det gamla och stannat där, 
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assimilerat utan att ackommodera. Enligt Piaget kopplar vi alltid nya erfarenheter med gamla 

scheman tills vi förstått att omformning eller behov av att skapa nya scheman är nödvändig. Det 

är då vi ackommoderar. Men på grund av den bristfälliga feedbacken har ackommodationen 

aldrig gjorts. I den traditionella miljön har lärare ständig uppsyn över elevernas rörelser och kan 

då enkelt återkoppla till eleverna. I denna position kan lärare ge ut nya instruktioner av rörelser 

som eleverna kan assimilera och sedan när de fått feedback kunnat ackommodera scheman. Då 

sker en ständig variation mellan assimilation samt ackommodation, vilket innebär att Piagets 

jämviktsteori uppnådd.

 Samtliga elever uttrycker tydligt att om de skulle kunna haft idrott på det traditionella sättet så 

hade de valt det. Detta var även något de undersökta eleverna i Åkerfeldt & Hermanssons (2020) 

studie uttryckte vid fråga. Men detta behöver nödvändigtvis inte vara på grund av den specifika 

undervisningen de fått under denna period. Balldin (2003) skriver att en individs upplevelse av 

skolan är ett sammanhang av en rad faktorer som: den sociala aspekten i skolan, individens egna 

bakgrund, bakgrunden hos alla individer i skolan med flera som spelar in. I den data vi samlat in 

finns flera svar på när eleverna svarar att undervisningen varit mycket bättre i skolan. Men det 

behöver inte betyda att undervisningen faktiskt är bättre i skolan, möjligtvis roligare. Men flera 

faktorer som också kommer fram under intervjuerna är att eleverna saknar den sociala delen. De 

rör sig inte längre till och från skolan eller mellan klassrum utan sitter hemma framför en 

datorskärm hela skoldagen - och möjligtvis hela dagarna. Hela den upplevelsen av att vara 

isolerad dag in och ut färgar troligen av sig på det faktum att, förutom att samtliga elever vi 

intervjuade har idrott som ett av sina favoritämnen, tyckte att de uppgifter och aktiviteter de 

gjorde under idrottslektionerna var “roligare” och inte “samma sak varje gång”. Att jämföra 

deras lärares undervisning i skolan med distansundervisningen är orättvist. Lärarna är antagligen 

utbildade för idrott på traditionellt vis, det vill säga i en idrottshall eller liknande, inte för idrott 

med distansundervisning. Detta fenomen med en pandemi i vår tid är något som saknar 

motstycke. Det har aldrig hänt förut vilket har medfört att ingen var förberedd på en sådan 

situation. Här har lärares kreativitet, kompetens och framför allt engagemang satts på prov.

 Williams et. al. (2020) kom fram till att eleverna som deltog i deras studie om 

distansundervisning i amerikanska idrottslektioner tyckte att undervisningen var ett alternativ 

som var effektivt och i flera fall bättre än den traditionella metoden. Eleverna hade 

valmöjligheter som gav dem mer frihet och självbestämmande, vilket var en fördel och gav goda 
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resultat i hur mycket eleverna lärde sig under perioden. De nämnde då faktorer som att slippa 

byta om till lektionen, att själva kunna bestämma sina mål, att målen var individuellt anpassade, 

var något som de tyckte gynnade dem.

 En elev från våran studie svarade att de elever som inte tycker om idrott uppskattade att 

undervisningen var distanserad. Där är det möjligt att faktorer som Williams (2020) studie 

nämnde är bidragande. Flickorna sade att de ogillade att “dress out for class”, det vill säga byta 

om. Det framgår inte varför från texten men ett antagande från vår sida är den ångesten i 

omklädningsrum många ungdomar har i skolan. Ångest från omklädningsrummen, uttittandet 

och utpekandet under idrottslektioner är fenomen som kan påverka elevers välmående. Denna 

aspekt av elevers upplevelse fick vi aldrig med i vår studie då vi hade sex elever som alla gillar 

idrott och ofta har positiva erfarenheter i skolan. Å andra sidan nämner en elev att en press 

medförs med distansundervisningen. Eleven säger att man inte genomför uppgift för att förstå 

syftet utav den, utan snarare strävar efter att genomföra den så perfekt som möjligt för betygets 

bästa. Hen menar att distansundervisningen tenderar att bli mer fokuserat på betyget, och att 

pressen blir större av det.

 En annan aspekt som vi kan diskutera från Williams (2020) är att i den studie gjordes 

distansundervisning under förutsättningar som inte är under en pandemi. Likt det vi tog upp 

tidigare från Balldin (2003) så saknar Williams studie den aspekt som vi i denna studie har, att 

hela världen isolerat sig. Under tiden som Williams studie gjordes kan elever haft möjligheten 

till att göra sina uppgifter under valfria studiemiljöer. De har också antagligen kunnat befinna sig 

i skolan under de andra ämnena, till skillnad från de elever från vår studie.

 Men precis som Balldin (2003) och Williams (2020) kommer fram till så behöver 

distansundervisning i sig inte vara ett sämre alternativ till traditionell undervisning. Balldin har 

flera exempel på när elever som självmant valt att studera via distans upplever det som ett 

himmelrike jämfört med att behöva sitta i klassrum under lektioner. Och som vi redan tagit upp 

tidigare visar Williams et. al. att distanserad undervisning i idrott och hälsa är en effektiv 

möjlighet. 
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7.3 Metoddiskussion 

Undersökningen ämnar att undersöka elevernas upplevelse angående distansundervisningen och 

kunskapskravet vilket har besvarats med hjälp av intervjufrågorna. Inför frågorna intervjuade vi 

varandra för att kontrollera frågornas relevans, dvs att de besvarar syftet samt frågeställningarna. 

För att ytterligare stärka frågornas relevans hade pilotintervjuer på utomstående personer som 

inte är delaktiga i studien för att ytterligare få en inblick på hur väl frågorna är lämpade och 

utveckla dem utifrån det. Vissa frågor var repeterade och flera svar blev liknande under 

intervjuerna, vilket eventuellt hade kunnat förhindrats med hjälp av pilotintervjuer.

 Insamling av data fungerade i övrigt väl. I en av intervjuerna var vissa delar av intervjun svåra 

att höra, vilket betydde att vi inte fick med samtliga delar i transkriberingen vilket kan ifrågasätta 

trovärdigheten för den intervjun. Som tidigare nämnt i avsnittet pålitlighet och trovärdighet 

under rubriken metod nämner vi att transkribering samt redovisning av material bör ske i mest 

noggranna mån. I detta fall går pålitligheten att ifrågasätta, då vi trots att en del av intervjun föll 

bort så har vi valt att använda den. 

7.4 Pålitlighet och trovärdighet 

Intervjuerna gjordes semistrukturerade för att få svar som är öppna och efter egna tankar. Vi ville 

ha icke-ledande frågor i syfte för att eleverna skulle ha möjlighet att komma med tankar och 

minnen från de själva. Tack vare testintervjuerna som förberedde oss fick vi förberedda frågor 

och erfarenhet till att ställa eventuella relevanta följdfrågor.

 I efterhand av fastställande av resultatet framkommer det att i samtliga intervjuer har eleverna 

haft en positiv inställning till idrottsundervisningen både innan gymnasiet men också under 

gymnasietiden innan distansundervisningen började. Denna faktor tar vi i åtanke när vi 

diskuterar trovärdigheten för vår studies resultat. Till att börja med är det kritiskt att säga att sex 

elevers upplevelser av distansundervisningen i kursen idrott och hälsa 1 inte representerar hela 

elevpopulationen i Stockholms län. Samma sak med resultatet vi kommit fram till. Om så vore, 

visar denna studie att den generella eleven har haft en negativ upplevelse i ämnet utav 

distansundervisningen.

 Vi har ovan nämnt en intervju som kan ifrågasätta pålitligheten för resultatet. Vår diskussion 

oss författare emellan kom fram till att då endast enstaka ord uteblir på grund av dålig 
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ljudkvalitet från inspelningen kan vi ändå använda oss av den data då elevens intentioner tydligt 

framgår trots det tekniska problemet 

7.5 Slutsats 

Slutsatsen för denna studie är att elevers upplevelser av distansundervisningen på det stora hela 

har varit negativ. Samtliga elever hade distansundervisning från mars VT20 till 

sommaravslutningen. Eleverna angav svar att under den perioden var deras upplevelse av 

idrottsundervisningen sämre än tidigare. Ingen elev har tyckt att undervisningen har varit roligare 

eller beskrivit den som bättre än den undervisning som de hade i skolan, även sett till deras eget 

lärande. Eleverna upplever liknande om kunskapskravet. Hade undervisningen varit i skolan 

hade eleverna upplevt deras lärande som mera positiv. Detta i anknytning till det vi diskuterat om 

Piaget. På grund av den bristande kopplingen med rörelsescheman och den undervisning som 

bedrevs uppstod luckor i elevernas lärande. Detta resulterade därmed till att eleverna upplevde 

undervisningen som bristfällig och påverkade deras lärande negativt. 

7.6 Framtida forskning 

Vidare studier som skulle kunna ta reda på faktorer som vi kom in på men tappade skulle kunna 

vara de positiva sidorna av distansundervisning inom idrott och hälsa. Vad upplever elever som 

vanligtvis inte tycker om idrotten när de slipper omklädningsrum, uttittande och så vidare? 

Andra exempel på framtida forskning skulle kunna vara lärares perspektiv på det hela. Enligt 

eleverna var det tufft för deras lärare också, hur upplevde de att undervisa över distans? 

Eventuella pedagogiska och didaktiska lärdomar för ämnet från distansundervisning. 
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Bilagor 

Bilaga 1 Samtyckesblankett: 

[Gymnasieelevers upplevelse av distansundervisning i kursen Idrott och hälsa 1] 

Jag har skriftligen informerats om studien och samtycker till att delta. 

Jag är medveten om att mitt deltagande är helt frivilligt och att jag kan avbryta mitt 

deltagande i studien utan att ange något skäl. 

Min underskrift nedan betyder att jag väljer att delta i studien och godkänner att Gymnastik- och 

idrottshögskolan, GIH behandlar mina personuppgifter i enlighet med gällande 

dataskyddslagstiftning och lämnad information. 

………………………………… 

Underskrift 

………………………………… ………………………………………………… 

Namnförtydligande Ort och datum 

Sigmund Loland, handledare på Gymnastik- och Idrottshögskolan 

Bryan Andersson, 0739473152, bryan.andersson@student.gih.se 

Johan Eriksson Viklund, 0765616666, johan.viklund@student.gih.se 
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Bilaga 2 Informationsblad 

Hej! Våra namn är Bryan Andersson och Johan Eriksson Viklund. Vi är inne på vårt 5:e år på 

Ämneslärarprogrammet på Gymnastik- och Idrottshögskolan och håller för närvarande på att 

skriva en D-uppsats. I uppsatsen är vårt syfte att undersöka gymnasieelevers upplevelser av 

distansundervisningen sett till delar av kunskapskravet: “Eleven kan med goda rörelsekvaliteter 

genomföra en bredd av aktiviteter som utvecklar den kroppsliga förmågan.” i kursen Idrott och 

Hälsa 1 under Covid-19-pandemin. För att undersöka detta kommer vi använda oss utav 

intervjuer, där vi vill veta hur elever har upplevt och upplever distansundervisningen i idrott och 

hälsa 1 under Coronapandemin.

 Intervjufrågorna är konstruerade för att besvara syftet med uppsatsen. Intervjuerna kommer 

vara ca en timme lång och kan genomföras både på bestämd plats (exempelvis skolan) eller 

digitalt via Zoom eller annan plattform. 

Förutsättningar för intervjun: 

I intervjun kommer frågor ställas som kan besvara syftet med studien. Frågor kommer alltså 

ställas specifikt emot upplevelsen av deltagarens lärande av kunskapskravet nämnt ovan under 

distansundervisningen. Intervjun kommer innehålla frågor om er upplevelse om att bli 

observerad framför kamera. Intervjun kommer att spelas in via dator eller mobiltelefon för att 

efteråt kunna transkriberas och föras in som resultat i studien. All information som nämns 

kommer endast brukas i forskningssyfte, vilket innebär att informationen som spelas in inte 

kommer nämnas för några andra än forskarna själva. Personuppgifter och annat som kan koppla 

information till deltagaren kommer inte att nämnas, detta för att värna om deltagarnas 

anonymitet. Deltagandet i studien är frivilligt. Deltagaren har rätt att under vilken tidpunkt som 

helst avbryta intervjun eller avbryta sitt deltagande under genomförandet av studien. 

För att säkerställa att inga missförstånd har skett mellan intervjuaren och deltagaren kommer en 

kopia av transkriberingen skickas till deltagaren, för att säkerställa informationen som sagts. 
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Bilaga 3 Litteratursökning 

Syfte och frågeställningar 

Syftet med studien är att undersöka gymnasieelevers upplevelse av den anpassade 

distansundervisningen under Covid-19-pandemin. 

Frågeställningar: 

★ Vad är elevernas upplevelse av distansundervisningen sett till kunskapskravet? 

★ Har upplevelsen av inlärningen utav kunskapskravet under distansundervisningen varit 

positiv eller negativ enligt eleverna? 

★ På vilket sätt anser eleverna att det förekommit positiva och negativa effekter på deras 

lärande sett till kunskapskravet med distansundervisning? 

Vilka sökord har du använt? 

Ämnesord och synonymer svenska Ämnesord och synonymer engelska 

Distansundervisning Distance education physical education 

Skolverket distansundervisning Online learning 

Skolverket distansundervisning vt20 Distance education highschool physical education 

Covid-19 education 

Vad och hur har du sökt? 

Databaser och andra källor Sökkombination 

Google Scholar “Distance education physical education” 

41 



 

 

 

 

 

 

  

 

     

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

   

   

DiVA “Distance education highschool physical 

education” 

Kommentarer 

Här kan du t ex skriva om det var svårt att hitta bra material om någon del av ditt ämne, vilka 

databaser som passade bäst eller om du har hittat mycket material via litteraturlistor, din 

handledare eller via ”related articles” i databaserna. 

På grund av den unika pandemisituation vi befinner oss i var det svårt att hitta relevanta källor 

till vår tidigare forskning som var peer-reviewed. Det var även svårt att hitta relevanta 

referenser till distansundervisning som var gjord inom ramar som distansundervisningen idag 

är med begränsad frihet till lokaler, närkontakt och så vidare. 

DiVa är en sökmotor som vi kunde använda oss av med stor databas och en peer-review 

funktion. 

Ord som dök upp i texter som vi inte använde men skrev upp: 

mLearning 

Fjärrundervisning 

Distance learning 

Online education 
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Bilaga 4 Intervjuguide 

Inledning 

Informationsblad 

Samtyckesblankett 

Ge deltagaren en papperskopia/skicka på chatt på kunskapskravet 

Anonymitet 

Är det okej att vi spelar in intervjun? 

Deltagaren har rätt att hoppa över frågor eller avsluta när denne känner för 

Kopia skickas för att säkerställa information med deltagare 

Intervjufrågor 

Inledande frågor 

Vilket år på gymnasiet är du inne på? 

Under vilken termin hade/har du distansundervisning i IDH1? 

Med tanke på att i detta ämne bedömer läraren dig efter kunskapskravet utefter dina 

rörelsekvaliteter. Hur upplever du att bli bedömd över att veta att någon observerar dig: 

- I skolan? 

- Under distansundervisning? 

“Eleven kan med goda rörelsekvaliteter genomföra en bredd av aktiviteter som utvecklar den 

kroppsliga förmågan [...] ”. 

Vad är elevernas upplevelse av distansundervisningen sett till kunskapskravet? 

- Vad innebär det här kunskapskravet för dig? 

- Vilka aktiviteter förknippar du med det här kunskapskravet? 

- Vilka förknippar du inte med kunskapskravet? 

- Kan du ge exempel på lektioner på distansundervisningen som ni haft några av de 

aktiviteterna? 

- Vad är skillnaderna med distansundervisningen angående fysisk aktivitet förutom att den 

görs på distans? 
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- Vad är skillnaderna med distansundervisningen angående det specifika kravet? 

- Vad gjorde ni på idrott och hälsan innan pandemin kom? Ev följdfråga om 

lärandemål/kravet 

- Blir idrott och hälsa lektionerna desamma enligt dig trots att den är på distans? Förklara 

gärna varför då känner så också! 

Har upplevelsen av inlärningen utav kunskapskravet under distansundervisningen varit 

positiv eller negativ enligt eleverna? 

- Vad var din första känsla/tanke när du fick beskedet att Idrotten skulle övergå till distans? 

- Höll denna känsla i sig under distansundervisningen sen eller förändrades den? 

Varför/varför inte? 

- Vad gjorde och gör ni på lektionerna när ni började med distansundervisningen? 

- Ge gärna exempel på en lektion som du kommer ihåg, rolig/tråkig/givande/ 

- Vad tyckte/tycker du om dem lektionerna? 

- Beskriv din upplevelse av idrotten på undervisningen i skolan 

- Beskriv din upplevelse av kunskapskravet på idrotten i skolan 

- Beskriv din upplevelse av idrotten på undervisning hemifrån 

- Beskriv din upplevelse av kunskapskravet hemifrån 

- Vad tycker du är största skillnaden mellan undervisningssätten? 

På vilket sätt anser eleverna att det förekommit positiva och negativa effekter på deras lärande 

sett till kunskapskravet med distansundervisning? 

- Hur har uppgifterna ni arbetat med förändrats när ni övergått till distansundervisning? 

- Upplever du effekter av distansundervisning på ditt lärande? Hur? Exempel? 

- Vad har du lärt dig sedan ni började hemma? 

- Vad upplever du är /lättare/enklare/svårare/jobbigare att lära sig hemifrån jämfört med i 

skolan? 

- Hur upplever du ditt lärande har påverkats av att undervisas hemifrån? 

- Vilka möjligheter upplever du att du har, från kunskapskravet, att visa “en bredd av 

aktiviteter” under distansundervisningen? 
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Är det någonting mer du vill tillägga? 

Tack för din medverkan! 
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