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Sammanfattning
Syfte
Syftet med studien ir att ta reda pa hur gymnasieelever i skolor inom Stockholms l&n upplever
att undervisningen har fordndrats av distansundervisning och hur det har paverkat deras ldrande i
Idrott och Hélsa 1. Vi fokuserar pa en del av foljande kunskapskrav: “Eleven kan med goda
rorelsekvaliteter genomfora en bredd av aktiviteter som utvecklar den kroppsliga formdgan [...]
” (Skolverket, 2011).

® Vad dr elevernas upplevelse av distansundervisningen sett till kunskapskravet?

® Har upplevelsen av inldrningen utav kunskapskravet under distansundervisningen varit

positiv eller negativ enligt eleverna?
e Pavilket scitt anser eleverna att det forekommit positiva och negativa effekter pa deras

ldrande sett till kunskapskravet med distansundervisning?

Metod

For att besvara studiens syfte och fragestéllningar genomfordes intervjuer med utgdngspunkt i
en kvalitativ ansats. Studiens undersokning bestar av semistrukturerade intervjuer som har
genomforts pa sex elever. Eleverna gar pa gymnasier inom Stockholms 14n och har haft kursen

idrott och hélsa 1 pa distans. Studiens teori utgér ifrdn Piagets lekteori om scheman och jimvikt.

Resultat
Samtliga elever hade en negativ upplevelse med distansundervisningen. Kopplat till
kunskapskravet upplevde eleverna att den fysiska delen av @mnet var minimal och otillrdcklig,

ndr de jamfor med den tidigare undervisningen som genomfordes pa skolan.

Slutsats

Sammantaget upplevde att kursen idrott och hilsa var trdkig och svar med distansundervisning.
Lektioners innehdll och uppldgg upplevdes siamre &n de lektioner som de hade pa skolan.
Eleverna upplevde att kunskapskravet berérdes lite under distansundervisningen. Med teori med
utgéngspunkt fran Piaget drog vi slutsatsen att pd grund av den bristande kopplingen mellan
fysisk aktivitet och undervisningen som bedrevs resulterades detta i en negativ effekt pa

elevernas ldrande.
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Abstract
Aim
The aim for this study is to examine the students experiences/perceptions regarding distance
education in one of the courses in Swedish physical education and especially one criteria stated
in the curriculum. The study further wants to examine the students overall experience and
learning process regarding the criteria, and is delimited to students in Stockholms county.
Following questions were constructed:

o What are the students' perception of distance education regarding the criteria?

® Has the perception of the learning process regarding the criteria been positive or

negative according to the students?
e [n which way do the students feel that it has had positive or negative effects on their

learning of the criteria during the distance education?

Method

To examine the purpose of the study, a qualitative method was applied whereas interviews were
used. The study uses semi-structured interviews, in which six students were interviewed. The
students are studying in Stockholms county and had Idrott och hilsa 1 during the first year in
upper secondary school. The theory of the study is Piaget's play theory regarding schemes and

equilibrium.

Results

The results clearly showed that students had a negative perception of the distance education, both
regarding their own learning of the criteria, and the excitement of the criteria. All of the
interviewed students preferred to return to their regular physical education in school rather than
continuing the course over distance. The students who participated in the study all had a positive
attitude towards physical education in the school and advocated that the physical activity was a

missing piece in distance education.

Conclusion
A conclusion that can be drawn is that the students overall had a negative perception regarding

the course idrott och hélsa 1, distance education and the learning process during it. Students



didn’t feel the same joy concerning the education compared to the regular lessons in school.
They all felt the same about the criteria that was examined in the study. The criteria wasn’t
touched as much during the distance education. With Piaget’s theory as base, a conclusion could
be drawn that due to the deficient connection between physical activity and the lessons’ content

resulted in a negative impact on the students' learning.
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1 Problemomrade

Ar 2020 spreds Coronaviruset (Covid-19) dver Sverige och dvriga virlden och orsakade en
pandemi. Viruset har stor spridningsrisk som kan innebéra konsekvenser av olika slag for
Sveriges befolkning, vilket har resulterat i olika f6ljder i landet. I mars 2020 kom
Folkhédlsomyndigheten ut med forslag till gymnasieskolor att bedriva distansundervisning, med
syftet att minska spridningen av viruset (Folkhdlsomyndigheten, 2020). Efter rekommendationen
har flertal gymnasieskolor dvergatt till en distanserad undervisning, vilket dr en ny situation for
larare samt elever.

Skolverket (2020) gjorde under augusti en delrapport i syfte att f6lja upp och utvérdera
konsekvenserna av Covid-19-pandemin for utbildningen om hur Coronapandemin har inverkat
pa skolvdsendet. En atgérd har varit att skolundervisningen pa gymnasieskolor har skett over
distans. Enligt Skolverkets delrapport har det i huvudsak fungerat bra. Exempelvis har
distansundervisningen i gymnasieskolan lett till hogre nirvaro for elever. Det har berott pa att
elever som haft svarigheter att ta sig till klassrummet nu tack vare den 6kade flexibiliteten
kunnat nirvara enklare.

Inom dmnet idrott och hilsa blir det en stor omstéllning frdn klassrumsundervisning till
distanserad undervisning. Vanligtvis bedrivs lektioner inom idrott och hilsa i praktisk och
teoretisk form pd gymnasiet dér lararen och eleverna mots under lektionen. Under
Covid-19-pandemin har nya plattformar tillkommit for att bedriva distansundervisning
(Skolverket, 2020). Lektioner under distans innebér att nya forutsattningar skapas for elevernas
larande. Det dr dirfor av intresse att undersoka elevernas upplevelser gillande detta fenomen,
och hur eleverna anser att det paverkat deras larande. For att precisera studien ytterligare
kommer fokus ligga pa ett kunskapskrav som berérs i Idrott och hélsa 1 vilket &r:

“Eleven kan med goda rorelsekvaliteter genomfora en bredd av aktiviteter som utvecklar den
kroppsliga formdgan [...] ~ (Skolverket, 2011).

Kunskapskravet tolkar vi som fysiska aktiviteter som kan genomforas inomhus, utomhus,

individuellt eller 1 grupp av olika storlekar som utvecklar den kroppsliga formagan. Anledningen

till att vi véljer att undersoka detta kunskapskrav dr for att idrott och hélsa 1 &r en fysisk och



praktisk kurs. I och med att undervisningen dvergar till distans tror vi att undervisningen har
fordndrats och att omstdllningen har varit s stor att den fysiska delen av kursen har paverkats.

Det blir darfor angeldget att undersoka detta kunskapskrav som involverar en stor del fysisk

aktivitet.



2 Syfte och fragestillningar

Syftet med studien &r att ta reda pa hur gymnasieelever 1 skolor inom Stockholms l&n upplever
att undervisningen har foridndrats av distansundervisningen och hur det har paverkat deras
larande 1 Idrott och Hélsa 1. Vi fokuserar péd en del av foljande kunskapskrav: “Eleven kan med

goda rorelsekvaliteter genomfora en bredd av aktiviteter som utvecklar den kroppsliga férmagan

[...] " (Skolverket, 2011).

2.1 Fragestillningar

® Vad dr elevernas upplevelse av distansundervisningen sett till kunskapskravet?

® Har upplevelsen av inldrningen utav kunskapskravet under distansundervisningen varit
positiv eller negativ enligt eleverna?

® Pd vilket sdtt anser eleverna att det forekommit positiva och negativa effekter pd deras

ldrande sett till kunskapskravet med distansundervisning?



2.2 Begreppsforklaring

Distansundervisning
“Distansundervisning kan vara savdl analog som digital. Elever och ldrare dr oftast dtskilda,
men kan arbeta tillsammans i realtid eller till exempel med uppgifter som ska goras inom utsatt

tid. Ofta anvdinder elever och lirare gemensamma ytor som delade dokument, videosamtal och

chattar. De kan vara atskilda i bade rum och tid.” (Skolverket, 2020).

Idrott och hilsa 1
Idrott och hilsa 1 &r den forsta idrott och hilsa kursen i den svenska gymnasieskolan efter
laroplanen fran 2011 (Skolverket, 2011). Denna kurs ska samtliga elever 1 den svenska

gymnasieskolan gé.

Kunskapskrav
“Undervisningen i skolan utgdr fran dmnets eller kursens syfte och centrala innehdll. I varje
dmne och kurs finns det ocksa kunskapskrav. De talar om vad en elev behover kunna for att fa ett

visst betyg i ett dmne” (Skolverket, 2020).

Upplevelse
Vi definierar ordet upplevelse som hur eleverna kdnde, tinkte, tyckte om diverse fenomen. Vad
for kdnslor upplevde eleverna, vad tinker eleverna angdende uppldgg och val av lektioner, vad

tyckte eleverna under samt 1 efterhand om undervisningen?

COVID-19

Coronavirus. Coronaviruset dr ett virus som spridit sig vérlden runt och resulterat i en pandemi.
Viruset borjade spridas fran Kina i slutet av 2019 och pagar fortfarande i december 2020. Det
finns olika varianter av viruset. Detta virus har spridit sig och har resulterat i forédande

konsekvenser dir miljontals ménniskor mist livet. (Folkhdlsomyndigheten, 2020)



3 Existerande forskning

Jutta Balldin har genomfort sin studie Studera pa distans (2003) som handlar om
distansundervisning for unga. Studien bygger pd “berittelser av unga om deras erfarenheter av
att studera pé distans eller att studera sjdlvstindigt och pa egen hand”. Balldin trycker pa att
studiens syfte inte dr hur distansutbildning paverkar elever utifran olika perspektiv, utan mer hur
den aktivt provar och finner ett sitt att forhalla sig till en “annorlunda och flexibel utbildning”.
Balldin fortsitter med hur elever kan “genom att omsétta funna erbjudanden till handling och
hantera utmaningar i detta meningssammanhang, kan berétta om olika aspekter av det sokta
fenomenet” (Balldin, J., 2003). Studien innefattar insamlad data fran fem olika skolor som alla i
sina kursplaneringar har distansundervisning av ndgot slag, dir gymnasieelever sjdlva behdver ta
ansvar for sina studier och kunna vara kompetenta for att utféra individuellt arbete sjilvstandigt.
Datamaterialet i studien bestar av handskrivna brev, elektroniska brev, intervjuer och inspelade
monologer av elever. I intervjuer fran Mobil(@ gymnasiet ger elever uttryck éver hur frihet och
ansvar over sjédlvstandigt arbete forenklar att hitta deras egna studieteknik. En elev uttrycker hur
mdjligheten till att planera sin egen studietakt och &mne ger henne det utrymme som passar
henne. En annan elev beskriver hur hon anser att under hennes grundskoletid hade mycket tid
som gick &t att bara behdva nérvara pa lektioner nir hon egentligen redan kan innehallet och
skulle behova arbeta med andra &mnen. Hon ndmner att om hon har en bok som hon kan lésa till
sig kunskap, behover hon ingen hjélp av ldraren.

Elever fran Mobil@ gymnasiet har sjilva valt att studera med distansundervisning under stora
delar av sin skoltid, vilket kan vara en anledning att de &r positivt instdllda till studieuppliagget.
Utav brev och intervjuer fran Ronninge gymnasium har elever kédnt annorlunda gentemot
distansundervisning. I denna skola &r det endast denna kurs, som inte ar sjdlvvald, som innehéller
en digitaliserad undervisning. Resterande kurser undervisas “traditionellt” i klassrum. Lararen
finns med pé skdrmen som ger instruktioner och redovisningar, men som sedan besvarar fragor
pa mejl. Alltsé ar lararen aldrig fysiskt narvarande. Balldin beskriver eleverna i Ronninges

situation som:

“En av anledningarna till att sjdlvstdndiga studier inte bejakas forklaras ovan med att ldraren
inte finns tillgdnglig om man skulle behova hjdlp. Eleverna pa Ronninge gymnasium ldser ju

forutom denna kurs i databaser alla dmnen pa ett traditionellt sdtt med ldrarledda lektioner och
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“tillgdnglig” hjdlp. Att studera sjdlvstindigt dr nytt for dem och de kdnner inte att de far nagon
rutin i sina sjdlvstindiga studier eftersom de bara har ndgon lektion i veckan via video. Eleverna
dterkommer till kdnslan av att ldraren inte kan veta, se eller 6vervaka vad man gér, som ett
problem. Det finns ingen som kontrollerar att man verkligen gor det man ska vilket upplevs som

negativt snarare dn som ett erbjudande om frihet och eget ansvar”. (Balldin, J., 2003)

Balldin (2003) anser att det fundamentala i analysen for studien ar att vi behover se skolan som
fenomen. Dér menar Balldin att vi behover ta i akt skillnaderna mellan distansundervisning och

299

den “*vanliga’ eller ‘traditionella’” undervisningsstil:

" "Skolan” dr framfor allt nagot som man “gar till ", det dr ett fast och offentligt rum. I detta
rum befinner man sig mellan forutbestdmda tider, tillsammans med andra jamndriga och ldrare
som undervisar. I skolans tidsrum ldr man genom att lyssna, snarare dn genom att ldsa. Man
sitter tillsammans med andra och det finns mojlighet till samarbete och diskussion med
klasskompisar och lirare. Dialogen dr direkt och personlig och problem behéver inte alltid
forklaras utan kan visas. I klassrummet ingar man i en gemenskap och alla studerar i samma

takt med samma uppgifter (Balldin, J., 2003).

I skolan &r ocksa aspekter som exempelvis fidsschemat satt och alla foljer samma temporala
schema (Balldin, 2003). Tiden dr synkron och didrmed inte anpassat efter varje individs
individuella behov. Vissa elever kénner att for lite tid avsitts for vissa delar medan andra delar &r
overdrivna. Blandningen av lektionsinnehéll av olika &mnen upplevs som rorig och det upplevs
som att eleverna blir kastade mellan lektionerna. Sociala konstellationer som gemenskap och
véarderingar ger varje elev en unik bild av skolan som fenomen. Vissa elever kan tycka att den
skolkultur som de upplever ger hinder och utmaningar, medan andra kénner tviartom och inte kan
klara sig utan vénner och den sociala gemenskap skolan kan erbjuda parallellt med sina studier.
Begrepp som diskussion och direkt dialog som dr oundvikligt i klassrumsundervisning kan vara
avgorande for elever nér de star infor valet av distans eller traditionell undervisning. Dér kraver
det samtliga elever i1 klassens samtycke for att genomfora sddan undervisning. Vissa elever kan
kénna den typen av ldrande som att “sitta av tid”, det vill sdga att slosa bort tid, vilket inte

overensstimmer med deras prefererade sitt att studera effektivt.
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Balldin (2003) menar att denna 6verblick behovs for att kunna gora en analys av elevers insikt
av vad distansundervisning kan erbjuda dem i jamforelse med traditionell
klassrumsundervisning. Elevernas upplevelse av distansundervisning dr olika beroende pé vad
for omsténdigheter av deras studiesituation dr. Enligt undersokningen kénner 6verlag de elever
frdn Mobil@ gymnasiet som valt distansundervisning under sin studietid att deras studier &r
effektivast vid sddana forutsdttningar. Eleverna fran Ronninge som bara hade en kurs dver
distans som inte var valbart fran deras sida kinde att det inte alls gav dem mening eller
begriplighet i deras studier (Balldin, 2003).

Alltséd menar Balldin att bakgrund och personlighetsdrag spelar roll for vilken attityd elever
har till distansundervisning.

En studie som har gjorts pd gymnasieelever i USA av elevernas upplevelse av den
amerikanska idrottsundervisningen har undersokts under olika undervisningsmetoder (Williams,
L. et. al., 2019). Antingen “F2F”, vilket betyder “face to face”, eller “online student groups”,
som syftar till &mnesinnehall 6ver dator. Det fanns tva syften med den utférda studien (Williams,
L., et. al., 2019). Ena syftet var att skapa en forstaelse for elevernas uppfattning av vad eleverna
gillade och inte gillade med antingen F2F eller onlineundervisning. Det andra var att fastsla hur
elevernas uppfattning av F2F och onlineundervisning skiljde sig fran varandra. I studien
anvéandes bade en kvantitativ och kvalitativ metodologi. Slutsatsen forfattarna drog av studien
var att bade F2F och online groups tyckte att innehallet i undervisningen var larorik och rolig.
F2F-eleverna ogillade den typ av undervisning som genomfordes 1 klassrum. Deras svar pa vad
de gillade mest var att utdva olika idrotter och friluftsaktiviteter. Det online student group
uppskattade mest var den flexibilitet som medfordes av onlineundervisningen. Eleverna hade
valmogjligheten att vilja vad for typ av aktivitet de ville genomf6ra samt vilken tid de skulle
utfora den. De uppskattade dven valet att slippa ombyte, och eftersom de sjdlva kunde vilja
vilken aktivitet de ville genomfora undvek de att behdva delta i fysiska aktiviteter de inte
foredrog. Onlinematerialet hade funktioner sé att eleverna som satt via dator hade mojlighet att
socialisera sig till den grad att de uppgav sig ndjda med den socialisering de fick. Online gruppen
gav svar att de kénde att de har nytta av kunskapen de larde sig och kan tillimpa den i deras liv.

Williams et. al. (2019) drog slutsaten att de elever som gjorde kursen online upplevde lika

stor nytta och lirande som eleverna som utférde undervisningen pa plats. Sammanfattningsvis
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kénde eleverna att bada undervisningssitten givande for deras ldrande och framtida nytta av
dmnet pa olika sétt.

Ifous delrapport skriven av Akerfeldt och Hermansson (2020) dmnar att undersdka
gymnasieelevers uppfattningar om undervisningsmiljo, ldrarnirvaro samt klassrelationer under
distansundervisningen. Till studien anvidndes enkéter for att frdga eleverna, vilket senare
anvindes for att mita undervisningsklimatet sett till lirarnirvaro och klassrelationer (Akerfeldt
& Hermansson, 2020). Totalt besvarade 2306 gymnasieelever pa enkédten. Resultatet visade att
elevernas ldrande blir marginellt sdmre av distansundervisningen gentemot
klassrumsundervisningen enligt dem sjdlva. Resultatet visade dven att majoriteten av eleverna
foredrar aterga till en alldaglig klassundervisning framfor att fortsidtta med
distansundervisningen. Mer @n halva studiens deltagare foredrog att aterga till vanlig
klassrumsundervisning, medan ca 20% tydligt uttryckte att de ville fortsatta pa distans. I
slutsatsen ndmndes dven fysisk hilsa som en bidragande orsak till att vilja fortsétta studera i
klassrum, elever ndmner att de inte &r lika fysisk aktiva under tiden studierna sker pa distans
(Akerfeldt & Hermansson, 2020).

Nambiar, D (2020) beskriver i “The impact of online learning during Covid-19: students’
and teachers’ perspective” om distansundervisningens paverkan ur bade ett lirar- och
elevperspektiv i en indisk skola. I artikeln har 407 elever blivit fragade angaende deras
uppfattning om hur distansundervisningen har paverkat undervisningen, dir 26 fragor stélldes for
att besvara detta. Det anmérkningsvérda 1 studien ar att endast 7% av de befrdgade studenterna ar
i aldrarna 16-18 och 88% i dldrarna 19-23 (Nambiar, 2020), vilket ska has i1 atanke da vér studie
inriktar sig pd gymnasieelever. Resultatet i studien jamfor distansundervisningen och
klassrumsundervisningen ur olika aspekter sett till elevernas upplevelser och visar féljande enligt
Nambiar (2020):

Distansundervisning dr mer effektivt én klassrumsundervisningen, héller 19.9% av eleverna med
om medan 54.9% menar att klassrumsundervisningen ar mer effektiv.

60% av eleverna pastdr att det ar for lite interaktion under distansundervisningen, 16,6% héller
inte med.

79,8% anser att kvaliteten pa distansundervisningens diskussioner dr 14g medan 9,9% inte haller

med.
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Léarande och kunskapsinhdmtning sker oftare under onlineundervisingen enligt 13.8% av
eleverna, medan 68,2% inte héller med. (Nambiar, 2020)

Enligt Nambiar (2020) var en positiv faktor géllande distansundervisningen enligt eleverna att
den ar tidssparande, vilket 49,7% ansig samtidigt som cirka 29,8% inte holl med.

De tekniska problemen stor distansundervisningens tempo enligt 84,2% av eleverna, ca 5%
haller inte med. 67,5% av eleverna upplever en svérighet att klargéra oklarheter under
distansundervisningen jamfort med klassrumsundervisningen, 17,1% héller inte med (Nambiar,
2020).

Kring personliga faktorer, menade 40,8% av eleverna att brist pa datorkunskaper skapar en
osdkerhet hos individerna under distanslektionerna samtidigt som 35,2% inte holl med.
Angdende deltagandet i distansundervisningen, upplevde 16,8% mer sédkra att delta 1
diskussioner pé distansundervisningen gentemot klassrumsundervisningen, 59,4% holl inte med.
68,4% upplever en svarighet att folja med 1 och forsta under distansundervisningen, 16,3% héller
inte med.

61,6% upplever sig littdistraherade och att koncentrationssvarigheter finns under
distansundervisningen, 19,2% haller inte med.

59,3% upplever att de inte dr intresserade eller motiverade under distanslektionerna, medan
20,1% inte hller med (Nambiar, 2020).

Se Figur 1 och 2

Pad grund av upphovsrittsliga skdl saknas bilden i den elektroniska utgavan.

Figur 1. Survey questions on Students perception of online classes (Nambiar, 2020)

Pa grund av upphovsrittsliga skdl saknas bilden i den elektroniska utgdvan.

Figur 2. Survey questions on Students perception of online classes (Nambiar, 2020)

Sveriges Elevkérer (2020) har undersokt gymnasieelevers uppfattningar géllande

distansundervisningen under Covid-19-pandemin, dér en enkétstudie genomforts. Resultatet pa
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undersdkningen visade att ca 20% av eleverna upplever distansundervisningen mindre bra
(14,1%) och inte alls bra (6%), dir bidragande orsaker som ndmns dr koncentrationssvérigheter
samt avsaknad av motivation. Resultatet av studien visar dven att cirka 30% av eleverna anser att
en svérighet finns att uppvisa individuella kunskaper for ldrarna under distansundervisningen.
Eleverna menar att en problematik finns att yttra sin rést under distansundervisningen samtidigt
som mojlighet att ricka upp handen inte existerar i sammanhanget, vilket forsvarar situationen
ytterligare. Elever som dven upplever det mer simpelt att uttrycka kunskaper 1 muntlig form,
ansdg en svarighet att fraimja sitt kunnande, d& distansundervisningen framst tillimpar skriftliga
uppgifter framfor muntliga (Sveriges Elevkérer, 2020).

Enligt Skolverket (2020) visar den preliminéra betygsstatistiken for varen 2020 att
skolresultaten inte har foridndrats 1 negativ riktning under virens pandemi. Didremot har
bedomning och betygssittning paverkats. I Skolverkets enkit utskickad till personal i
skolvédsendet har personal inom gymnasieskolan uttryckt utmaningar sett till betyg och
bedomning. Endast ett lagre antal rektorer uppger att distansundervisningen har paverkat
personal negativt gillande betyg och bedomning. Den storre delen har uppgett att skolor har
hanterat det pa ett fullgott sétt.

Flera ldrare och rektorer som svarat pa Skolverkets enkit till skolpersonal (2020), lyfter
problem med rittssdkerhet. De uttrycker svarigheter att kontrollera fusk och och darfér kunna ge
en réttvis och likvérdig betygsittning. D4 uppgifter som ldmnas in digitalt inte kan kontrolleras
ifall eleven gjort en uppgift som varit designad att goras pa egen hand, faktiskt dr gjord pa egen
hand, har ldrare uttryckt en oro att den formativa bedomningen blir lidande och att de halkar
tillbaka in pa den summativa bedémningen.

Den existerande forskningen pavisar att elever och studenter med vana av traditionell
klassrumsundervisning upplever att distansundervisning ar problematisk. Det betyder
nodvandigtvis inte att andra undervisningsformer én traditionell undervisning inte &r effektiv.
Det pavisade Balldin att elever som valt distanserad undervisning foredrar det. Med rétt
forutséttningar kan elever uppna god studiemiljo och gott larande under distansundervisningen.
Majoriteten av studier som vi har undersokt handlar om teoretiska &mnen, vilket till skillnad fran
kursen idrott och hélsa 1 1 gymnasiet inte kraver att elever ar fysiskt aktiva 1 samma utstrackning.
Den enda studie som vi fann relevant var en studie, gjord pa skoldmnet idrott och hélsa i

Amerika visade att distansundervisning pa dmnet verkade ge minst lika positiva och givande
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resultat. Men studien gjordes under andra omstédndigheter dn det vi vill studera. I och med den
rddande pandemin ar det andra forutsittningar och faktorer som ar mdjliga att paverka en replika
av en sddan studies resultat. Till exempel, att elever inte har mojlighet till narkontakt, kunna
utnyttja inomhuslokaler som idrottshallar och gym, eller ens kunna gé utanfér hemmet. Sddana

faktorer &r troliga att ha en signifikant effekt pa resultatet.
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4 Teoretiska utgangspunkter

4.1 Lekteorier

Mikael Jensen (2013) skriver om hur Jean Piagets lekteori, hur Piaget sag pa hur barn leker och
lar sig. For att forsta Piagets lekteori behdver vi forsta hans jamviktsteori. I jimviktsteorin talar
Piaget om tre centrala begrepp: scheman, assimilation, och ackommodation. Scheman syftar pa
hur barn har olika scheman f6r hur barn 1dr sig. Det finns tre sorters scheman enligt Piaget:
Beteendescheman eller motoriska scheman, symboliska scheman eller mentala representationer,
samt operationella scheman. Beteendescheman syftar till en struktur for hur en sirskild rorelse
ska utforas. Om en som barn lér sig en ny rorelse behdver barnet utveckla ett motoriskt schema
for just denna rorelse, och varje unik rorelse kraver ett eget schema. Till exempel att klippa med
en sax kréaver ett schema. Symboliska scheman syftar till begrepp och bilder i1 verkligheten som
skapar en struktur av i sitt inre. Naturliga ting som trdd, blommor, stenar har ménniskor som
symboliska scheman. Vardagsobjekt som saxar, datorer, telefoner, tallrikar tillhér ocksa denna
kategori. Ju oftare en kommer 1 kontakt med det schemat omfattar, desto precisare blir schemat. I
franvaro av tinget kan en ténka pé det. Inre bilder eller begrepp tillhor ocksd mentala
representationer. Att anvdnda en inre struktur till att utféra mentala handlingar réknas till
operationella scheman. Det kan vara saker som att radkna matematik i huvudet eller att i huvudet
se ett objekt och kunna rotera objektet. Vid trining av detta schema kan barn s smaningom gora
det vi kallar huvudrakning.

Assimilation beskriver Jensen (2013) som: “Assimilation betyder att vi anvinder ett befintligt
schema for att hantera vdrlden hér och nu”. Ett exempel ar saxen. Varje géng vi klipper med en
sax anvinder vi det motoriska schemat. Men assimilation medfor inget 1drande. Det handlar mer
om att halla igang eller 6va musklerna. Med hjélp av ett symboliskt schema kan vi kidnna igen
exempelvis hundar. Assimilation fungerar dd som ett stod nér vi inte behdver ldra oss ndgot nytt
utan vi kan d& anvénda nédgot som vi redan kan.

Ackommodation innebér att ldra sig nidgot. Vi skapar nya scheman, oavsett vilka scheman
det handlar om, eller omformar befintliga. Vid exemplet med saxen sé skulle vi om vi vill klippa
sicksack behova forma om schemat vi vet om att klippa rakt till att klippa sicksack. Da behdver

vi ocksa forsta hur vi ska hantera pappret och inte bara saxen. “Att ackommodera dr alltid att
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ldra” (Jensen, 2013).

Vid jamvikt menar Piaget (Jensen, 2013) att det &r ett idealtillstdnd. Vi vill pendla mellan
assimilation och ackommodation. Han menar att allt nytt vi moéter behdver vi sortera in 1 nya
scheman. Till exempel, om vi ser en ny sport vill vi direkt identifiera vad for existerande sport
den ar lik, tills vi forstar att det dr en ny, egen sport. “Jamvikt innebdr att nya saker lérs in och
att det somn har ldrts provas, undersoks och sedan fdr vila ett tag. Detta betyder att
ackommodation for ett tag overgar till assimilation innan det vid ett senare tillfdlle blir
nodvindigt att ackommodera igen. Osv. fram och tillbaka" (Jensen, M, 2013).

Den franvaro och mgjlighet till fysisk aktivitet som vi tror kommer framgd hos eleverna under
vér studie, tror vi kommer pdverka deras upplevelse av distansundervisning i idrott och hélsa.
Enligt Piaget behover vi assimilera nya saker for att kunna ackommodera dem. Nér eleverna
sitter hemifrdn och ska utfora uppgifter enligt kunskapskravet som att utféra med god
rorelsekvalitet och genomfora det med en bredd av aktiviteter som utvecklar den kroppsliga
formagan later det véldigt svart att goéra. Om inte eleverna far faktiskt mdjlighet till att se och
prova pa att utfora den typen av aktivitet har de ingen mojlighet till att assimilera eller
ackommodera. Ddrav kan det vara svart for elever att klara att l4ra sig sdrskilda ting kopplat till

kunskapskravet.
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5 Metod

5.1 Val av metod

For att undersoka syftet anvénde vi en kvalitativ metod pa studien dér insamlingen av material
skedde genom intervjuer. Genom en kvalitativ intervju &mnade vi att undersoka mer tolkande
erfarenheter samt upplevelser, till skillnad fran en kvantitativ ansats som dmnar att kvantifiera
datan. I denna studie ville vi att undersoka elevernas upplevelser av fenomenet
distansundervisning i idrott och hélsa, ddrav lampar sig en kvalitativ metod bast med intervjuer
som insamlingsmetod (Hassmén & Hassmén, 2008).

Semistrukturerade intervjuer anviandes som intervjuform, av anledningen att vi sokte svar pa
vissa specifika frdgor som bidrog till att besvara studiens syfte, men samtidigt vill 1dmna fragor
Oppna for att ge mojlighet att f4 djupare svar pa fragor. Detta kunde 6ppna upp nya ingangar som

gav studien en djupare dimension och storre diskussionsunderlag.

5.2 Fenomenografi

For att undersoka syftet samt fragestdllningarna kommer vi arbeta ur den fenomenologiska
filosofin. Fenomenologin utgér fran manniskors upplevelser av ett specifikt fenomen dér
betydelsen nads genom individens personliga upplevelse eller erfarenhet. Att skapa en uppfattning
gillande fenomenet sker genom individens syn pa fenomenet. Fenomenologin menar att olika
individers erfarenheter géllande en foreteelse kan sammanstéllas och genom det skapa en allmén
bild av foreteelsen. Fenomenologin tar inte hdnsyn till bakomliggande anledningar till en
upplevelse utan fokuserar endast pa sjdlva upplevelsen (Hassmén & Hassmén, 2008). Eftersom
fenomenologin inte gar pa djupet, utan endast fokuserar pa upplevelsen i sig, kommer ett
fenomenografiskt angreppssétt anvéndas for att skapa en djupare forstaelse for det vi vill
undersoka.

Huvudsyftet med fenomenografin ér skapa sig en insikt om forhallandet mellan ménniskans
omvérld och méinniskans perception samt instéllning av en foreteelse. Fenomenografin redogor
inte endast for foreteelsens betydelse utan &mnar dven att evaluera samt jamfora olikheter
gillande en foreteelse. Fenomenografin vill skilja pd hur en foreteelse framstar samt hur den

upplevs. I detta studeras motsdgelsefullheten 1 forhallandena och deras redogorelser och hur det
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vederldgger omvirlden (Hassmén och Hassmén 2008).

I var uppsats dmnas elevernas upplevelser att undersokas for att skapa en forstaelse for
fenomenet distansundervisning i idrott och hélsa genom deras upplevelser samt erfarenheter.
Fragestillningarna vars avsikt ar att besvara syftet, kan genom det fenomenologiska perspektivet
bidra till att prégla elevernas upplevelse genom att bendmna det som en positiv eller negativ
upplevelse pa lirandet. Det fenomenografiska perspektivet innebér att en bild forst skapas om
hur distansundervisning upplevs av elever ur tidigare forskning, vilket gor att vi kan skapa oss en
bild av fenomenet distansundervisning under Covid-19-pandemin. Utifran det kan en
undersokning utféras som syftar till att sétta ord pd upplevelsen, vilket senare kan jimforas med

tidigare forskning och studera olikheter samt hur det motséger fenomenet eller &r likt.

5.3 Etiska aspekter

Kvale & Brinkmann (2014) ndmner fyra etiska stindpunkter att som &4r essentiella 1 arbetet med
kvalitativa metoder, vilka 4r: informerat samtycke, konfidentialitet, konsekvenser samt
forskarens roll. Informerat samtycke betyder att den intervjuade blir meddelad i forviag gillande
studiens syfte, upplagg, fordelar samt risker. Respondenten meddelas ocksa att studien &r frivillig
och att hen kan avbryta ndrsomhelst. Det ingar dven att kontrollera vad som ska anvédndas av det
som sags, hur mycket respondenten vill dela med sig (Kvale & Brinkmann, 2014).
Konfidentialitet innebdr att deltagare och intervjuare kommer dverens géllande den information
som framkommer under intervjun. Hur atkomlig informationen ska vara, samt for vem
informationen ska vara atkomlig for (Kvale & Brinkmann, 2014).
Konsekvenser 1 en kvalitativ studie handlar om att granska eventuella konsekvenser som kan
uppsta utav intervjun, bade ur intervjuarens samt respondentens perspektiv. Det dr déarfor viktigt
géllande detta att forskaren dr medveten kring eventuella oklarheter som kan uppsta (Kvale och
Brinkmann, 2014). Som Kvale och Brinkmann (2014) dven nimner dr konsekvenserna ett
kénsligt omrade som kréiver att forskaren tar hénsyn till vid konstruerandet av samt
genomforandet av intervjun. Detta for att skapa bra forutséttningar for intervjun att bedrivas utan
att respondenten kénner ndgon osédkerhet i deltagandet.

For att sdkerstélla elevernas anonymitet i uppsatsen har eleverna forst blivit meddelade detta
genom ett informationsblad som dmnar ge dem information géllande deras anonymitet och

réttigheter 1 uppsatsen. For att darefter sdkerstélla elevernas anonymitet har deras namn tagit ur
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samtliga kontexter i uppsatsen. Detsamma géller 4ven 6vrigt som eventuellt kan kopplas till dem,
dvs skolans namn, eleven gar pa men dven namn pa larare som forekommit i intervjun. For att
sdrskilja samtliga elever for transkriberingar samt tematiseringar har eleverna bendmnts med en
bokstav. Exempelvis Elev A, elev B och elev C for att intervjuerna ska kunna kategoriseras

lattare for oss som bedriver studien.

5.4 Palitlighet och troviirdighet

Hassmen & Hassmen (2008) ndmner gillande kvalitativ forskning att man snarare anviander
begrepp som tillforlitlighet samt palitlighet framfor reliabiliet i en kvalitativ studie. Hassmen
och Hassmen (2008) beskriver att troviardigheten &r viktig att validera i varje studie, och att detta
ar relevant vare sig vilka bendmningar man anvénder av dem. Hassmen & Hassmen (2008) tar
upp att inom den kvalitativa forskningen sker ett subjektiv tolkning av intervjudatan, dér
tolkningen goras utav meningar som ségs och gester eller liknande. Om forskarna kommer fram
till liknande resultat av tolkningarna, kan trovérdigheten bendmnas hog. Det ar darfor viktigt att
vi efter att ha intervjuat vara deltagare kan diskutera eventuella tolkningar, forskare sinsemellan.
Eftersom vi dven kommer dela upp intervjuerna och inte bada sitta med pd samtliga, dr det
viktigt att vi kan ta del av varandras intervjuer for att gemensamt skapa oss en bild av meningar
och tolkningar som okar pélitligheten.

Vid redovisning av materialet maste forskaren genomfora detta i mest noggranna man.
Eftersom vi sedan tidigare har en bild av distansundervisningen, dr det viktig att den inte
paverkar studien. Som Bryman (2018) tar upp ar det viktigt att styrka samt konfirmera studien,
vilket innebir 1 forskarens fall att denne inte 1atit personliga faktorer paverka studien. Hassmen
och Hassmen (2008) bendmner detta som forskartrovérdighet, och att forskarna som bedriver
studien &r trovdrdiga. I vart fall har vi snart genomgatt en utbildning for att bli lirare i idrott och
hilsa, vilket gor att vi har en uppfattning om distanundervisingen, eftersom vi sjdlva har haft det
under hogskoleperioden. Det ar darfor viktigt att vara uppfattningar gillande den inte spelar in

och paverkar studiens trovérdighet.
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5.5 Analysmetod

For att analysera datan kommer vi anvidnda oss av en tolkande fenomenologisk analysmetod
(Hassmen och Hassmen, 2008). Den tolkande fenomenologiska analysmodellen dr en tolkning av
individernas upplevelser gillande ett fenomen. Som Hassmen och Hassmen (2008) anvénds
framst denna metod for att analysera transkriberingar samt halvstrukturerade intervjuer, vilket ar
tva valda metoder som kommer anvindas i uppsatsen. Den tolkande fenomenologiska analysen
ser framst att frdgorna dr 6ppna och inte styrande, vilket 4r ndgot som vi har haft i dtanke
gillande konstruktion av intervjuguide/intervjufragor. Efter att ha genomfort intervjuer skapas
kategorier av olika slag som uppfangar de olika teman som dyker upp. Dessa sammanstélls sedan
for varje deltagare, och sedan i en sammanfattande tabell dir samtliga deltagares svar har
integreras gemensamt. Utifran detta beskrivs detta mer sammanhéngande i en text och redovisas
1 slutdndan utifrdn de teman som konstruerats (Hassmen & Hassmen, 2008). Som Hassmen &
Hassmen (2008) ndmner, dr det viktigt att arbeta med temana i den foreliggande studien sa att de
stdlls i kontrast mot tidigare identifierade teman i studien. Detta av anledning att teman ska
framstéllas hur de hinger samman, vilket ska bidra till en mer detaljerad analysbeskrivning

(Hassmen & Hassmen, 2008).

5.6 Genomforande

Vi borjade med att skicka ut forfragningar till olika skolor i Stockholms lén for att undersdka
intresset av att delta i studien. Vi skrev dven ut i idrottslarargruppen pa facebook.se for
eventuella intresseforfragningar.

Intervjuerna genomfordes 1 tre olika gymnasieskolor i olika delar av Stockholms 14n med tvé
gymnasieelever i1 vardera skola. Detta gav tre olika undervisningssitt samt sex individuella
upplevelser av distansundervisningen.

Intervjupersoner naddes genom sndbollsmetoden samt ett bekvamlighets- /tillginglighetsurval
som som innebér att ta kontakt med ménniskor 1 sin ndrmiljé och forsoka na végar in utifran det
(Hassmén & Hassmén, 2008). Forsta steget 1 processen var att identifiera skolor inom
Stockholms 14n som har bedrivit distansundervisning under Idrott och Hélsa 1 och utifrén det
kontakta dessa skolor och idrottsldrarna som forhoppningsvis har elever villiga att delta 1

intervjuerna. For att hitta nya skolor kunde vi d&ven anvinda oss av en sndbollsmetod for att na
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nya intervjupersoner. En snobollsmetod innebir att en deltagare som &r med i unders6kningen
exempelvis kan forse studien med nya personer som kan delta i studien. I detta fall kan vénder vi
oss till idrottsldrarna istéllet. Idrottsldrarna som eventuellt har en ldrarkollega eller idrottsldrare i
en annan del av Stockholms 1dn med elever som kan delta. Férhoppningen var att na sex
elevintervjuer. Intervjuerna borjade med att sdkerstélla att deltagarna tagit del av
informationsbladet. En genomgéang holls igen av informationsbladet dér de intervjuade dven
kunde frdga om eventuella oklarheter. Innan intervjun paborjades delades samtyckesblanketten
ut dir de intervjuade fick ta del av syftet med den. Eleverna fick efter att ha fyllt i blanketten en
sista pAminnelse om dennes réttigheter, dar samtliga elever ska ha gett ett OK att pdborja
intervjun.

Samtalen spelades in via telefon med godkénnande fran den intervjuade i syfte att kunna
transkribera 1 efterhand. Intervjuerna var cirka en halvtimme langa samt en forfattare nirvarade
per intervju. Detta for att kunna mdjliggéra genomforandet av tva intervjuer samtidigt samt ett
forsok att bekvamliggora intervjun for eleven. Om mojligt skulle hélften av intervjupersonerna
tillhora det manliga konet och hilften det kvinnliga. Detta for att utesluta tveksamheter gentemot
relevans i kdnsskillnader for studien. Aven méjligheten till storre mangfald av data samt chans
till bidragande diskussion gavs.

Fragorna riktade sig mot att ge eleven chans att beritta hur hen har upplevt sitt larande utav
kunskapskravet fran distans. Frdgorna genererades i1 borjan av november. Dérefter gjorde vi forst
en testintervju pa oss sjilva dir vi turades om att vara intervjuare och att bli intervjuad. Den
feedback vi fick av oss sjdlva togs 1 dtanke nédr vi pa nytt formulerade nya fragor och finjusterade
de redan skrivna. Vi insag att studien behdvde preciseras ytterligare och valde darfor att
involvera delen av kunskapskravet. Eftersom vi involverade kunskapskravet borjade vi stélla fler
fragor specifikt rorande elevernas upplevelse kring det, bdde generellt och vid inldrning. Sedan
gjorde vi en till likadan pé oss sjdlva av de nya frdgorna. Darefter utdkade vi frageformularet
med att addera en fraga gillande elevernas upplevelse att bli bedomd Sver kamera. Nésta steg var
att vi skapade en intervjuguide som vi skickade till var handledare som gav oss feedback.
Feedbacken togs i atanke for ytterligare utveckling som vi till sist anvénde oss av i utférandet av

datainsamlingen.
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5.7 Analys av data

Efter datainsamlingens steg slutfordes gick vi in pd transkribering av data. Vi transkriberade fem
av sex intervjuer med vald noggrannhet (Hassmén & Hassmén, 2008) att vi noterade pauser,
stammanden, muttranden, funderanden, och sa vidare med att skriva “*paus*” eller med “...”.
Det vill sdga alla forutom den forsta transkriberingen vi gjorde. Detta for att vid transkribering av
den forsta intervjun insag vi att det var ofta forekommande av intervjupersonerna att i talsprak
slanga in sméord eller liknande vid uttalanden eller fundering av ett svar for att de troligen &r
smatt nervosa eller blir obekvédma av tystnad. I den forsta transkriberingen finns uttalanden som
“60hm”, “eeeh”, “hmm” med vid samtliga tillféllen. Dessa togs sedan bort i resterande fem
transkriberingar dir det ansdgs vara irrelevant for kontexten av svaret. I de fall vi tyckt att det
tillhort kontext och gett relevans har det medforts 1 transkriberingen.

En av intervjuerna var ljudkvaliteten sé lag att vissa ord och meningar var svéra att urskilja
exakt vad som sades. Kontexten av svaren var tydliga men ordagrant tyckte vi att intervjun inte
var tillrackligt horbar for att tas med som en ordentlig transkribering. Daremot anvinde vi svaren
till att stodja var slutsats och véra resonemang. Vid horbara segment av intervjun blev tydligt att
intervjupersonens upplevelse var i linje med samtliga intervjupersoners upplevelser.

Vi har sedan vid analys av transkribering anvént oss av att sortera och tematisera vardeord
relevanta for frigestillningarna, meningsskapande genom ad hoc-metoder (Hassmén &
Hassmén, 2008). Dérefter sorterade vi de transkriberade svaren utifran tematiseringen som vi
sedan anvénde for att analysera resultatet. Efter att ha analyserat resultatet och skrivit klart den,
overgick vi till att beskriva diskussionsdelen genom att koppla resultatet till tidigare forskning
och diskutera eventuella utfall av den foreliggande studien, samt hur det liknar eller skiljer sig

fran den tidigare forskningen. Avslutningsvis skrevs en avslutande slutsats i arbetet samt en

abstract.
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6 Resultat

Bade 1 skolan och hemifran hade ingen av eleverna nagra problem alls att bli observerad.
Samtliga elever hade en god upplevelse av idrotten, ingen hade angest eller var obekvdm med att
bli observerade eller att ens nirvara pa idrotten. En elev sa att hen kunde kénna mer press och
vara mer medveten dn om hen inte var under uppsikt vid liknande aktiviteter. Men for 6vrigt var
hen positivt instilld till idrotten.

Inget svar angav att genus skulle vara av relevans for var slutsats.

6.1 Vad iir elevernas upplevelse av distansundervisningen sett till

kunskapskravet?

Vid ndrmande av kunskapskrav i resultatet talar vi om detta, vilket var syftet att undersoka:

“Eleven kan med goda rorelsekvaliteter genomfora en bredd av aktiviteter som utvecklar den

kroppsliga formdgan [...] ~ (Skolverket, 2011).

Samtliga elever forstar att kunskapskravet syftar till rorelse i olika sammanhang i syfte att
utveckla sin kroppsliga formaga.

Den generella upplevelsen av idrott i skolan ar positiv hos eleverna. De ér alla glatt instdllda
och har idrott som ett av favoritimnena. Eleverna har gett exempel pa ett flertal lektioner som
involverar den berorda delen i kunskapskravet, och ir alla positivt instéllda till den i skolan.
Dessutom tycker alla elever att deras larare &r kompetenta och har gjort dem motiverade under
sina lektioner. I jimforelse med distansundervisningen ér lektionerna pa skolan vildigt roliga
och da har distansundervisningen inte upplevts lika spinnande. Speciellt med tanke pa att
lararna, enligt intervjudata, stott pd utmaningar med idéer och variation i sin undervisning.

En elev tycker att skillnaden p& undervisningen mellan hemma och i skolan &r stor: “mycket
skillnad, samma grej varje vecka man trottnade pa, man saknade bollsporten och allt det, det gar
inte att gora sd mycket pad distans”. Enligt data verkar det som att undervisningen har lutat mer
at det teoretiska hallet sedan det dvergick till distans. Det kan tdnkas vara for att det passar

ganska bra med tanke pa mojligheterna for lararna eller att dessa kunskapskrav mgjligen dnnu
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inte gjorts.

En elev sdger foljande: “mycket mer teoretiska lektioner, mycket mindre [fysiskt], inte lika
omfattande”.

Forutom den begriansade variationen i undervisningen enligt eleverna sé ér en faktor att
eleverna satt under hela skoldagarna hemma och gjorde alla lektionerna fran dataskdrmen. Detta
kan ha gjort skillnad i motivation och engagemang hos eleverna nér de stills infor &nnu en ny
lektion: “generellt sa far man inte ta sig till diverse skolor pa morgonen, man ror sig fran
sdngen, eller inte ens sdngen fram till sin arbetsplats, ddr sitter man, ja, majoriteten av dan,
rorelsemomentet av dagen blir drastiskt fordndrad’.

Det blev en skillnad rérande kravet i undervisningen enligt eleverna, de upplever att
aktiviteterna de forknippade med kravet inte forekom lika ofta. Fyra utav sex elever ndimner dven
att lararen inte hade uppsikt under idrottsundervisningen. Tva elever, med samma ldrare, hade
undervisning med kamera pa dér lararna ville ha uppsikt av hur och vad de gjorde under
instruktioner. Men dven dér sa sade en av eleverna att hen upplevde feedbacken som otillrdcklig.
Mer om detta ndmns senare i resultatet.

Eleverna uppgav svar av att fysisk aktivitet dominerade under lektionerna innan
distansundervisningen kom. En skola hade lagt upp undervisningen sé att de hade tvé lektioner i
veckan. En var fysisk i idrottshallen eller annan miljo, och en lektion var i klassrum for en mer
teoretisk standard. Det innebér att den fysiska aktiviteten var en stark nédrvaro for eleverna och
enligt eleverna skulle kunskapskravet kunna tolkas som att det ofta behandlas i undervisningen
pa skolan. Daremot upplever flera elever skillnader under distansundervisningen géllande
kunskapskravet. Elever upplever att kravet foll bort, att det inte hann genomforas som under
tidigare idrottsundervisning eller att lirare beslutade att arbeta med andra kunskapskrav istillet:
“en stor del av det hdr kravet foll bort, det var ju saker som vi inte hunnit gora pd idrotten, till
exempel handboll hann vi aldrig gora, dom tinkte vdl att det skulle vi inte kunna géra pa distans

sd att det foll bort”.
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6.2 Har upplevelsen av inliirningen utav kunskapskravet under

distansundervisningen varit positiv eller negativ enligt eleverna?

Distansundervisningen har enligt eleverna blivit 1 mer teoretisk form, dér eleverna upplevt lite
olika utifran den teoretiska arbetsformen, da inldrningen sker teoretiskt och mindre praktiskt.
Eleverna ndmner att teorin bidrar till en mindre lustfylld undervisning: “NEEEJ, efter ett tag
forstod man att det inte skulle ga”.

Samtidigt ndmner tva elever att idrotten har blivit mer férdjupad i och med det teoretiska

tillvigagangssattet:

“Inte den roligaste idrotten jag har haft, kanske lite roligare att ga in liksom mer pd djupet i
teknik o sant. Har vdl varit dnda bra assd, bra pd andra sdtt kanske, tog idrott pa ett sdtt seriést
ndr det blev mer teori, mera typ bakgrundsfakta, tinka lite mer typ pa kroppen o muskler o

antagonist, hur allt funkar.”.

Den andra eleven sade att den fysiska delen underléttar i skolan, medan den teoretiska delen blir
lattare hemifran. Eleven sdger att det finns mer tid under distansundervisningen att fokusera pa
det essentiella i det som ska ldras. Till skillnad fran innan distansundervisningen nér uppgifterna
skulle skrivas utanfor skoltid, upplever eleven att det nu ges tid att arbeta med det teoretiska

under lektionstid. Tidigare sdger eleven att tid inte fanns till detta.

“Rent det fysiska blir det ldttare i skolan, teoretiska tycker jag ndstan att det dr ldittare hemma,
for man har mer tid pad sig, man fokusera pd det viktigaste framforallt, inom idrotten liksom sa
far man tid pa lektioner for att jobba med det teoretiska, vilket vi inte har fdtt forut utan da har

det varit utanfor lektionerna som vi jobbat med det, det teoretiska blir ldttare hemifran men det

fysiska sd.”

En elev upplever att distansundervisningen har medfort ett storre fokus pa betyget, dér fokuset

vinds ifran inldrningen under aktiviteterna till att fokusera mer pé betygsittningen: “Mer

fokuserad pa sjilva betyget och inte aktiviteten, utfora aktiviteten men att ha det i baktanken hela
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tiden att jag mdste gora det bra for kunskapskravet”. Eleven ndmner att inldrningen av
kunskapskravet blir lidande eftersom fokuset framst ligger pa betyget och inte syftet med
uppgiften. Pressen okar vid exempelvis inspelning av genomforandet, eftersom man endast far en
chans att visa upp sina fardigheter. Samma elev uttrycker att arbetandet av kunskapskravet i
skolan till skillnad fran under distansundervisningen dr annorlunda. I skolan 1ag fokuset priméart
pa att utfora aktiviteten samtidigt som ldraren kollade, vilket enligt elev ansags bittre.

Fyra elever nimner att de fysiskt aktiva lektionerna dér formagor som kunskapskravet arbetas
med var otydliga och utan uppsikt. Dér ifragasattes utav eleverna hur liraren skulle kunna
evaluera deras formagor utan att ha sett vad de gjorde. En utav eleverna beskrev en av de fysiska

tillfdllena som:

“Ja assd i det hdir, han sdg ju inte va vi gjorde fysiskt, han va sahdr “idag ska vi ut och springa
och trdna fys” och ibland, jag vet hdlften kanske inte gjorde det, ibland behovde man inte ens
ldmna in nanting, mest sana teori moment vi korde pd, [...], sen var det ndrvaro och sen dd var

’

det “Den hdr lektionen vill jag att ni ska ut och gd eller trdna typ, ni far vilja lite...”

Under distansundervisningen upplever eleverna att den teoretiska delen tar upp en stor del av
undervisningstiden. Men nér de vél skulle gora nagonting med att utveckla den kroppsliga
formagan sd beskrev en av eleverna den som undermaélig. Hen fortsdtter beskrivningen utav ett
av de fysiska tillfillena och ndmner den fysiska formagan, samt hur den arbetades med under
distansundervisningen: “Teori, han tog ndrvaro, ge en tumme upp om ni dr hdr. Kollade pa en
film, fick fragor vi skulle svara pa. En annan [lektion] var inte teoretiskt, dd fick vi ett
meddelande “Anvdnd lektionen till att utveckla er fysiska formdga... Men dd fick man ndt att
gora iallafall.”

En annan aspekt av detta som en elev ndmner dr att de som inte dr bekvdma med idrott kan ha
en lattare vag ut: “ Att de som inte tycker om idrott kan ha gillat det, Anders tittar inte pd mig
dad”. Denna aspekt av den bristfélliga tillsynen hos ldrarna leder till att elever som inte gor de

uppgifter som ges ut kommer inte att utvecklas.
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6.3 Pa vilket siitt anser eleverna att det forekommit positiva och negativa effekter

pd deras lirande sett till kunskapskravet med distansundervisning?

Samtliga elever ndmner att det har forekommit en negativ effekt pa deras ldrande géllande
distansundervisningen, bade generellt och sett till kunskapskravet. Tva elever ndmner att det
uppstér en trotthet av att sitta hemma och studera, som resulterar i att man blir sl eller inte fir
nagon energi. En elev fortsitter sitt resonemang gillande detta och beskriver att det kan betyda

att denne inte lir sig nagot:

“Ja, det skulle jag sciga. Ar vl inte generellt inte bara idrott, man blir vildigt trétt av att bara
sitta hemma liksom, jag skulle sdga att det paverkade ldrandet bara utifran den punkten
liksom... av att sitta hela dagarna pa samma stdlle. Man blir vildigt slo liksom. [Konsekvenser
av det?] Ja, jag missar saker, Kanske, tar in saker mindre bra, och missar nanting som jag

kanske behovde skriva pa ett teoretiskt prov, reflekteras over det i betyget”.

Flera elever upplever att det blir ett konstant stillasittande under distansundervisningen. Inte bara
under idrotten utan under hela skoltiden. Att det dessutom dr minimalt med fysisk aktivitetet 1
idrottsundervisningen hjélper inte det faktum att det redan dr minimalt med rorelse i huvudtaget,
som att rora sig mellan klassrum, ta sig till och fran skolan. Darav upplever elever en negativ
konsekvens pa sitt ldrande. Nar vi fragade eleverna om de har upplevt effekter pa deras larande

svarade en av eleverna foljande:

“Ja, det har det vil, om man bara sitter pad arslet hela dagarna och bara pluggar, det blir inte
Jjdttebra man blir ju bara trétt, deppig och orkar inte gora ndgonting annat liksom, Men ndr man
vdl ror pd sig gor man ndt, dels som dr kul... man har rort pa sig, inte bara suttit ner... sa man

far ju mer energi av att liksom rora pd sig.”
Flera elever ndmner den social interaktionen mellan skolkamrater som en bidragande orsak till

att larandet under distansundervisningen blir lidande. Eleverna upplever att undervisningen pa

distans inte blir lika lustfylld av att arbeta individuellt:
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“Det blir inte det hdr att man fdr ... trdna med kompisarna, kolla och fa feedback , det blir man
far gora det sjdlv, Ndr det var teori pd lektionen sd var det att man kom in pa lektionen och sen
sd satt man och lyssnade pd vad ldiraren hade att sdiga och det fordndrades inte nagot alls da det

var exakt samma sak ... bara att hoppa in i ett videosamtal.”

Tvéa elever ndmner att de inte har lart sig ndgot under distansundervisningen, detta beror pa att
det som ldrdes ut under distansundervisningen inte var nytt enligt dem. En elev nimnde dven att
hen lérde sig mindre under distansundervisningen i jimforelse med idrottsundervisningen i
skolan. Fyra av sex elever ndmner dven att de kunskaper de medtagit fran distansundervisningen
ar 1 form av teoretiska kunskaper: “Men pd distans ldrde jag mig bara lite om ergonomi och
begrepp. Jag lirde mig inte lika mycket. Dels for att det dr svdrare att ldra sig pd distans, men

ocksd for att engagemang dr mindre osv”.

Samtliga elever upplever sett till kunskapskravet att mojligheterna till att uppvisa en bredd av
aktiviteter dr sdmre under distansundervisningen. Tva elever sa tydligt att de upplever att en
mindre bredd av aktiviteter har forekommit under distansundervisningen jamfort med

idrottsundervisningen i skolan. En elev siger foljande:

“Kan ju vara svdrt for min ldrare att liksom se att jag har gjort det. Assd det dr mojligt att goéra
det men att visa upp det blir lite svarare i sa fall, Man skulle kunna scdtta upp en kamera eller
filma det hur man gjorde det i sd fall, Sa det blir litt att gora det men svart att visa upp det for

’

lararen.’
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7 Diskussion

7.1 Oversikt kring elevernas upplevelse och lirande

Resultaten i1 den foreliggande studien visar att de intervjuade eleverna upplever en negativ effekt
gillande deras ldarande sett till kunskapskravet. Négra intervjuade uppger att de har lirt sig
ndgonting fran idrott och hilsa under distansundervisningen, men inte i samma utstrickning som
i skolan. Eleverna ndmner att arbetssittet rorande kunskapskravet dels har varit otydligt och
skett utan uppsikt vilket pavisar likheter i resultat som Nambiar (2020), vars studie ocksa antyder
att eleverna upplever att kunskapsinhdmtningen blir siémre utav distansundervisningen. I
Nambiars studie ndmner 68,2% av eleverna att deras kunskapsinhdmtningen blir simre av
distansundervisningen, samtidigt som samtliga sex elever i denna studie sdger detsamma
gillande delen av kunskapskravet. Att lirandet paverkas negativt ir dven nagot Akerfeldt &
Hermanssons (2020) studie pavisat, som ocksé beskriver att elevernas larande blir marginellt
samre under distansundervisningen. En elev i denna studie nimner att en trétthet samt slohet
uppstar av distansundervisningen och att ldrandet paverkas negativt ur den synvinkeln. Flera
elever upplever inte samma motivation av distansundervisningen och en elev beskriver att hen
inte har lart sig mycket pa distans samtidigt som det dr svart att arbeta under de forhéllandena.
Detta dr dven ett problem som ocksé visat sig i Nambiars (2020) studie, dér cirka 60% upplever
sig ointresserade under distansundervisningen. Nambiar (2020) beskriver dven att 22.1% av
eleverna menar att distansundervisningen &r svarforstadd eller svar att folja specifikt i de
praktiska &mnena beroende pa avsaknad i klargoranden av idéer och begrepp.

Kunskapskravet, och specifikt delen “genom en bredd av aktiviteter” dr nagot som samtliga
elever upplever blir simre 1 foreliggande studiens resultat, dir distansundervisningen enligt dem
inte mdjliggor samma bredd av aktiviteter for att bedoma deras kunskaper. Enligt eleverna beror
det frimst pa att flertal aktiviteter som genomfors 1 skolan inte gar att genomfora pa distans, dér
flertal av de aktiviteterna involverar material eller att man &r flera som samspelar i olika
aktiviteter. Att uppvisa kunskaper dr nagot som dven Sveriges Elevkarer (2020) beskriver som en
svérighet 1 deras studie, dar 30% upplever detta.

Sett ur en ldrande synvinkel upplever eleverna att deras ldrande blir negativt paverkat under

distansundervisningen bade gillande inldrningen av kunskapskravets del men dven mojligheter
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att uppvisa det. Detta har dven tidigare forskning dven pévisat, sett till studierna gjorda av
Akerfeldt & Hermansson (2020) och Sveriges Elevkarer, som bida ir studier gjorda i svenska
skolor.

I denna studie anser samtliga elever idrottsundervisningen i skolan som ldrorik samt rolig,
och gillande kunskapskravet har de en positiv instillning till arbetandet av det i skolan. Under
distansundervisningen sker arbetandet i mer teoretisk form och den fysiska aktiviteten blir
fordandrad. Fordndringen sker inte bara i undervisningssammanhang, utan dven i vardagliga livet.
Som en elev beskrev i resultatet av denna studie att: “rérelsemomentet av dagen blir drastiskt
fordndrad”. Forandringen 1 den fysiska aktiviteten, och den allménna fysiska hilsan var nagot
som Akerfeldt & Hermansson (2020) beskrev som bidragande orsak till att elever foredrar att ha
en klassrumsundervisning framfor distansundervisning. Bade denna studies resultat och
Akerfeldt & Hermansson (2020) pavisar att elevernas fysiska aktivitet minskar under
distansundervisningen och att detta indikerar att deras larande paverkas negativt av det.

Ingen av vara intervjuade hade negativa kénslor for idrotten innan distansundervisningen.
Med detta menar vi att samtliga elever hade en positiv instillning till idrott och hilsa i skolan
jamfort med distansundervisningen. Vi har inte intervjuat en elev som kunnat ge oss den sida
som kunnat ge eventuella positiva upplevelser frén nir distansundervisningen borjades. Detta ar

en faktor att ta hdnsyn till 1 var diskussion och slutsats.

7.2 Skdl bakom det

Den generella asikten hos gymnasieelever som vi kunnat dra fran var studie &r att
distansundervisning har varit illa omtyckt. Piaget talar om hur vi rér oss med scheman. Under
denna period fick eleverna i den foreliggande studien knapert med feedback och uppsyn nér de
skulle utfora fysisk aktivitet under lektionstid. I avseende med kunskapskravet har eleverna
upplevt det svart att utveckla deras rorelsekvaliteter och kroppsliga formaga. Piaget talade om
vikten av att kunna ackommodera det assimilerade, vilket enligt honom skulle resultera i att
personen lér sig. Men pa grund av bristen av uppsyn och feedback si har den ackommoderande
delen blivit utesluten. Eleverna har endast kunnat assimilera rérelsen utan att f4 eventuell
korrigering om deras kroppsliga forméga. Vi tror att eleverna pa grund av ofullstindig

aterkoppling samt otydlighet fran ldrare har identifierat det nya med det gamla och stannat dér,
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assimilerat utan att ackommodera. Enligt Piaget kopplar vi alltid nya erfarenheter med gamla
scheman tills vi forstatt att omformning eller behov av att skapa nya scheman ar nédvéndig. Det
ar da vi ackommoderar. Men pa grund av den bristfilliga feedbacken har ackommodationen
aldrig gjorts. I den traditionella miljon har larare stdndig uppsyn 6ver elevernas rorelser och kan
da enkelt aterkoppla till eleverna. I denna position kan ldrare ge ut nya instruktioner av rorelser
som eleverna kan assimilera och sedan nér de fatt feedback kunnat ackommodera scheman. Da
sker en stidndig variation mellan assimilation samt ackommodation, vilket innebér att Piagets
jamviktsteori uppnadd.

Samtliga elever uttrycker tydligt att om de skulle kunna haft idrott pa det traditionella sittet s&
hade de valt det. Detta var dven nigot de undersdkta eleverna i Akerfeldt & Hermanssons (2020)
studie uttryckte vid fraga. Men detta behdver nddvéndigtvis inte vara pa grund av den specifika
undervisningen de fitt under denna period. Balldin (2003) skriver att en individs upplevelse av
skolan dr ett sammanhang av en rad faktorer som: den sociala aspekten i skolan, individens egna
bakgrund, bakgrunden hos alla individer i skolan med flera som spelar in. I den data vi samlat in
finns flera svar pa ndr eleverna svarar att undervisningen varit mycket béttre i skolan. Men det
behover inte betyda att undervisningen faktiskt ar béttre i skolan, mojligtvis roligare. Men flera
faktorer som ocksa kommer fram under intervjuerna dr att eleverna saknar den sociala delen. De
ror sig inte langre till och frén skolan eller mellan klassrum utan sitter hemma framfor en
datorskdrm hela skoldagen - och mgjligtvis hela dagarna. Hela den upplevelsen av att vara
isolerad dag in och ut fargar troligen av sig pé det faktum att, férutom att samtliga elever vi
intervjuade har idrott som ett av sina favoritimnen, tyckte att de uppgifter och aktiviteter de
gjorde under idrottslektionerna var “roligare” och inte “samma sak varje gang”. Att jamfora
deras ldrares undervisning i skolan med distansundervisningen dr oréttvist. Lararna ar antagligen
utbildade for idrott pa traditionellt vis, det vill sdga i en idrottshall eller liknande, inte for idrott
med distansundervisning. Detta fenomen med en pandemi i var tid d4r ndgot som saknar
motstycke. Det har aldrig hdnt forut vilket har medfort att ingen var forberedd pé en sddan
situation. Har har ldrares kreativitet, kompetens och framfor allt engagemang satts pa prov.

Williams et. al. (2020) kom fram till att eleverna som deltog i deras studie om
distansundervisning i amerikanska idrottslektioner tyckte att undervisningen var ett alternativ
som var effektivt och i flera fall béttre 4n den traditionella metoden. Eleverna hade

valmgjligheter som gav dem mer frihet och sjdlvbestimmande, vilket var en fordel och gav goda
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resultat 1 hur mycket eleverna ldrde sig under perioden. De nimnde da faktorer som att slippa
byta om till lektionen, att sjdlva kunna bestimma sina mal, att malen var individuellt anpassade,
var ndgot som de tyckte gynnade dem.

En elev fran varan studie svarade att de elever som inte tycker om idrott uppskattade att
undervisningen var distanserad. Dar ar det mojligt att faktorer som Williams (2020) studie
ndmnde ar bidragande. Flickorna sade att de ogillade att “dress out for class”, det vill sdga byta
om. Det framgér inte varfor fran texten men ett antagande frn var sida dr den angesten i
omklidningsrum manga ungdomar har i skolan. Angest frdn omklidningsrummen, uttittandet
och utpekandet under idrottslektioner dr fenomen som kan paverka elevers vilméende. Denna
aspekt av elevers upplevelse fick vi aldrig med 1 vér studie dd vi hade sex elever som alla gillar
idrott och ofta har positiva erfarenheter i skolan. A andra sidan nimner en elev att en press
medfors med distansundervisningen. Eleven sdger att man inte genomfor uppgift for att forsta
syftet utav den, utan snarare striavar efter att genomfora den sa perfekt som mojligt for betygets
basta. Hen menar att distansundervisningen tenderar att bli mer fokuserat pé betyget, och att
pressen blir storre av det.

En annan aspekt som vi kan diskutera fran Williams (2020) &r att i den studie gjordes
distansundervisning under forutsittningar som inte dr under en pandemi. Likt det vi tog upp
tidigare fran Balldin (2003) s& saknar Williams studie den aspekt som vi 1 denna studie har, att
hela vérlden isolerat sig. Under tiden som Williams studie gjordes kan elever haft mojligheten
till att gora sina uppgifter under valfria studiemiljéer. De har ocksé antagligen kunnat befinna sig
1 skolan under de andra dmnena, till skillnad fran de elever fran var studie.

Men precis som Balldin (2003) och Williams (2020) kommer fram till s& behover
distansundervisning i sig inte vara ett simre alternativ till traditionell undervisning. Balldin har
flera exempel pa nér elever som sjalvmant valt att studera via distans upplever det som ett
himmelrike jamfort med att behova sitta i klassrum under lektioner. Och som vi redan tagit upp

tidigare visar Williams et. al. att distanserad undervisning i idrott och hélsa &r en effektiv

mdjlighet.
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7.3 Metoddiskussion

Undersdkningen dmnar att undersdka elevernas upplevelse angdende distansundervisningen och
kunskapskravet vilket har besvarats med hjilp av intervjufrdgorna. Infor fradgorna intervjuade vi
varandra fOr att kontrollera frdgornas relevans, dvs att de besvarar syftet samt fragestéllningarna.
For att ytterligare stirka fragornas relevans hade pilotintervjuer pa utomstaende personer som
inte dr delaktiga i studien for att ytterligare fa en inblick pa hur vél fragorna dr lampade och
utveckla dem utifran det. Vissa fragor var repeterade och flera svar blev liknande under
intervjuerna, vilket eventuellt hade kunnat forhindrats med hjilp av pilotintervjuer.

Insamling av data fungerade i 6vrigt vil. I en av intervjuerna var vissa delar av intervjun svéra
att hora, vilket betydde att vi inte fick med samtliga delar 1 transkriberingen vilket kan ifragasitta
trovéardigheten for den intervjun. Som tidigare ndmnt 1 avsnittet palitlighet och trovérdighet
under rubriken metod ndmner vi att transkribering samt redovisning av material bor ske 1 mest
noggranna mén. [ detta fall gér pélitligheten att ifrigasétta, d& vi trots att en del av intervjun f6ll

bort sa har vi valt att anvidnda den.

7.4 Palitlighet och troviirdighet

Intervjuerna gjordes semistrukturerade for att f4 svar som dr Oppna och efter egna tankar. Vi ville
ha icke-ledande fragor i syfte for att eleverna skulle ha mojlighet att komma med tankar och
minnen fran de sjdlva. Tack vare testintervjuerna som forberedde oss fick vi forberedda fragor
och erfarenhet till att stilla eventuella relevanta foljdfragor.

I efterhand av faststdllande av resultatet framkommer det att 1 samtliga intervjuer har eleverna
haft en positiv instdllning till idrottsundervisningen bade innan gymnasiet men ocksa under
gymnasietiden innan distansundervisningen borjade. Denna faktor tar vi 1 dtanke nér vi
diskuterar trovirdigheten for vér studies resultat. Till att borja med ar det kritiskt att sdga att sex
elevers upplevelser av distansundervisningen 1 kursen idrott och hélsa 1 inte representerar hela
elevpopulationen i Stockholms 14n. Samma sak med resultatet vi kommit fram till. Om sd vore,
visar denna studie att den generella eleven har haft en negativ upplevelse i &mnet utav
distansundervisningen.

Vi har ovan ndmnt en intervju som kan ifragasétta palitligheten for resultatet. Var diskussion

oss forfattare emellan kom fram till att da endast enstaka ord uteblir pd grund av dalig
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ljudkvalitet frn inspelningen kan vi dndd anvinda oss av den data dé elevens intentioner tydligt

framgar trots det tekniska problemet

7.5 Slutsats

Slutsatsen for denna studie &r att elevers upplevelser av distansundervisningen pa det stora hela
har varit negativ. Samtliga elever hade distansundervisning fran mars VT20 till
sommaravslutningen. Eleverna angav svar att under den perioden var deras upplevelse av
idrottsundervisningen sdamre &n tidigare. Ingen elev har tyckt att undervisningen har varit roligare
eller beskrivit den som bittre 4n den undervisning som de hade i skolan, dven sett till deras eget
larande. Eleverna upplever liknande om kunskapskravet. Hade undervisningen varit i skolan
hade eleverna upplevt deras ldrande som mera positiv. Detta i anknytning till det vi diskuterat om
Piaget. P4 grund av den bristande kopplingen med rorelsescheman och den undervisning som
bedrevs uppstod luckor i elevernas ldrande. Detta resulterade ddrmed till att eleverna upplevde

undervisningen som bristféllig och padverkade deras ldrande negativt.

7.6 Framtida forskning

Vidare studier som skulle kunna ta reda pd faktorer som vi kom in pd men tappade skulle kunna
vara de positiva sidorna av distansundervisning inom idrott och hélsa. Vad upplever elever som
vanligtvis inte tycker om idrotten nér de slipper omklddningsrum, uttittande och sa vidare?
Andra exempel pé framtida forskning skulle kunna vara ldrares perspektiv pa det hela. Enligt
eleverna var det tufft for deras larare ocksd, hur upplevde de att undervisa dver distans?

Eventuella pedagogiska och didaktiska lirdomar for &mnet fran distansundervisning.

36



Kallforteckning

Balldin, J. (2003). Studera pd distans. Gymnasieelever berdttar om erbjudanden och utmaningar

i distansundervisning. Stockholms universitet.
Bryman, Alan (2018). Samhdillsvetenskapliga metoder. Upplaga 3 Stockholm: Liber

Folkhédlsomyndigheten: Om viruset och spridningen. Himtad 2021-01-04 fran:

Om viruset och sjukdomen
Folkhédlsomyndigheten: Ldrosdten och gymnasieskolor uppmanas nu att bedriva
distansundervisning. Hamtad 2020-10-22 fran:

Léarositen och gymnasieskolor uppmanas nu att bedriva distansundervisning

Hassmén, N. & Hassmén, P. (2008). Idrottsvetenskapliga forskningsmetoder. Stockholm: SISU
Idrottsbocker. (978-91-85433-29-2)

Jensen, M. (2013). Lekteorier. Studentlitteratur.

Kvale, S. & Brinkmann, S.(2014). Den kvalitativa forskningsintervjun. (3. [rev.] uppl.) Lund:
Studentlitteratur. (978-91-44-10167-5)

Nambiar, D. (2020). The impact of online learning during Covid-19: students’ and teachers’
perspective. The International Journal of Indian Psychology, 8(2), 783-793.

Skolverket. (2011). Examensmal och gymnasiegemensamma dmnen for gymnasieskola 2011.

Stockholm: Skolverket.

Skolverket. (2020). Covid-19-pandemins paverkan pd skolvisendet. Reviderad 2020-08-10,
himtad 2020-10-22. Hamtad frn: Covid-19-pandemins paverkan pd skolvidsendet

37


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/om-sjukdomen-och-smittspridning/om-viruset-och-sjukdomen/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2020/mars/larosaten-och-gymnasieskolor-uppmanas-nu-att-bedriva-distansundervisning/
https://www.skolverket.se/download/18.22df6cdd172a07d4e641955/1597322681732/pdf7079.pdf

Skolverket. (2020). Fjdrrundervisning. Reviderad 2020-09-03. Himtad 2020-10-22 Hamtad

fran: Fjarrundervisning

Skolverket. Betyg och kunskapskrav. Reviderad 2020-08-11. Hamtad 2020-12-21. Betyg och

kunskapskrav

Sveriges Elevkarer. (2020). Elevers upplevelse av distansundervisning under coronakrisen.
Sveriges Elevkarer. Himtad fran:

Gymnasieelevers upplevelse av distansundervisning under coronakrisen

Williams, L., Martinasek, M., Carone, K., & Sanders, S. (2020). High School Students'
Perceptions of Traditional and Online Health and Physical Education Courses. Journal of
School Health, 90(3), 234-244.

Akerfeldt, A. & Hermansson, K (2020): Gymnasieelevers uppfattningar av distansundervisning

sett till undervisningsklimat. Ifos. Stockholm. Hiamtad fran:
Delrapport: Gymnasieelevers uppfattningar av nir- och distansundervisning med fokus pa

undervisningsklimat

38


https://www.skolverket.se/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/fjarrundervisning#Skillnadenmellanfjarrundervisningochdistansundervisning
https://www.skolverket.se/for-dig-som-ar.../elev-eller-foralder/betyg-och-nationella-prov/betyg-och-kunskapskrav
https://www.skolverket.se/for-dig-som-ar.../elev-eller-foralder/betyg-och-nationella-prov/betyg-och-kunskapskrav
https://sverigeselevkarer.se/media/1860/underso-kning-gymnasieelevers-distansundervisning-under-coronakris-2020.pdf
https://www.ifous.se/app/uploads/2020/06/delrapport_1_juni2020_4.pdf
https://www.ifous.se/app/uploads/2020/06/delrapport_1_juni2020_4.pdf

Bilagor

Bilaga 1 Samtyckesblankett:
[Gymnasieelevers upplevelse av distansundervisning i kursen Idrott och halsa 1]
Jag har skriftligen informerats om studien och samtycker till att delta.

Jag dr medveten om att mitt deltagande &r helt frivilligt och att jag kan avbryta mitt

deltagande 1 studien utan att ange nagot skal.
Min underskrift nedan betyder att jag véljer att delta 1 studien och godkinner att Gymnastik- och

idrottshdgskolan, GIH behandlar mina personuppgifter i enlighet med géillande

dataskyddslagstiftning och 1dmnad information.

Namnfortydligande Ort och datum

Sigmund Loland, handledare p4 Gymnastik- och Idrottshdgskolan
Bryan Andersson, 0739473152, bryan.andersson@student.gih.se
Johan Eriksson Viklund, 0765616666, johan.viklund@student.gih.se
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Bilaga 2 Informationsblad

Hej! Vara namn ar Bryan Andersson och Johan Eriksson Viklund. Vi ér inne pa vart 5:e ar pa
Amneslirarprogrammet pa Gymnastik- och Idrottshdgskolan och haller for nirvarande pé att
skriva en D-uppsats. I uppsatsen dr vart syfte att undersdka gymnasieelevers upplevelser av
distansundervisningen sett till delar av kunskapskravet: “Eleven kan med goda rorelsekvaliteter
genomfora en bredd av aktiviteter som utvecklar den kroppsliga formdgan.” i kursen Idrott och
Haélsa 1 under Covid-19-pandemin. For att undersdka detta kommer vi anvénda oss utav
intervjuer, ddr vi vill veta hur elever har upplevt och upplever distansundervisningen 1 idrott och
hilsa 1 under Coronapandemin.

Intervjufrdgorna ar konstruerade for att besvara syftet med uppsatsen. Intervjuerna kommer
vara ca en timme lang och kan genomf6ras bade pé bestdmd plats (exempelvis skolan) eller

digitalt via Zoom eller annan plattform.

Forutsattningar for intervjun:

I intervjun kommer fragor stdllas som kan besvara syftet med studien. Fragor kommer alltsa
stéllas specifikt emot upplevelsen av deltagarens liarande av kunskapskravet ndmnt ovan under
distansundervisningen. Intervjun kommer innehalla frdgor om er upplevelse om att bli
observerad framfor kamera. Intervjun kommer att spelas in via dator eller mobiltelefon for att
efterat kunna transkriberas och foras in som resultat i studien. All information som nimns
kommer endast brukas i forskningssyfte, vilket innebér att informationen som spelas in inte
kommer ndmnas for ndgra andra &n forskarna sjilva. Personuppgifter och annat som kan koppla
information till deltagaren kommer inte att nimnas, detta for att virna om deltagarnas
anonymitet. Deltagandet i studien &r frivilligt. Deltagaren har rétt att under vilken tidpunkt som
helst avbryta intervjun eller avbryta sitt deltagande under genomforandet av studien.

For att sikerstilla att inga missforstdnd har skett mellan intervjuaren och deltagaren kommer en

kopia av transkriberingen skickas till deltagaren, for att sdkerstélla informationen som sagts.
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Bilaga 3 Litteratursokning

Syfte och fragestillningar

Syftet med studien &r att undersoka gymnasieelevers upplevelse av den anpassade

distansundervisningen under Covid-19-pandemin.

Fragestillningar:
» Vad ir elevernas upplevelse av distansundervisningen sett till kunskapskravet?

% Har upplevelsen av inlirningen utav kunskapskravet under distansundervisningen varit

positiv eller negativ enligt eleverna?

% Pd vilket scitt anser eleverna att det forekommit positiva och negativa effekter pad deras

ldrande sett till kunskapskravet med distansundervisning?

Vilka sokord har du anvint?

Amnesord och synonymer svenska Amnesord och synonymer engelska
Distansundervisning Distance education physical education
Skolverket distansundervisning Online learning

Skolverket distansundervisning vt20 Distance education highschool physical education

Covid-19 education

Vad och hur har du sokt?
Databaser och andra Killor Sokkombination
Google Scholar “Distance education physical education”
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DiVA “Distance education highschool physical

education”

Kommentarer

Hdr kan du t ex skriva om det var svart att hitta bra material om nagon del av ditt dmne, vilka
databaser som passade bdst eller om du har hittat mycket material via litteraturlistor, din

handledare eller via “related articles” i databaserna.

P& grund av den unika pandemisituation vi befinner oss i var det svart att hitta relevanta kéllor
till vér tidigare forskning som var peer-reviewed. Det var dven svart att hitta relevanta
referenser till distansundervisning som var gjord inom ramar som distansundervisningen idag

ar med begrinsad frihet till lokaler, ndrkontakt och sa vidare.

DiVa ér en sokmotor som vi kunde anvinda oss av med stor databas och en peer-review

funktion.

Ord som dok upp i texter som vi inte anvinde men skrev upp:

mLearning
Fjdrrundervisning
Distance learning

Online education
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Bilaga 4 Intervjuguide

Inledning

Informationsblad

Samtyckesblankett

Ge deltagaren en papperskopia/skicka pa chatt pa kunskapskravet
Anonymitet

Ar det okej att vi spelar in intervjun?

Deltagaren har ritt att hoppa 6ver fragor eller avsluta nir denne kanner for

Kopia skickas for att sikerstélla information med deltagare

Intervjufragor

Inledande fragor

Vilket ar pd gymnasiet dr du inne pa?

Under vilken termin hade/har du distansundervisning i IDH1?

Med tanke pa att i detta &mne bedomer lararen dig efter kunskapskravet utefter dina

rorelsekvaliteter. Hur upplever du att bli bedomd 6ver att veta att ndgon observerar dig:
- Iskolan?

- Under distansundervisning?

“Eleven kan med goda rorelsekvaliteter genomfora en bredd av aktiviteter som utvecklar den

kroppsliga formagan [...] .

Vad dr elevernas upplevelse av distansundervisningen sett till kunskapskravet?
- Vad innebér det hir kunskapskravet for dig?
- Vilka aktiviteter forknippar du med det har kunskapskravet?
- Vilka forknippar du inte med kunskapskravet?
- Kan du ge exempel pa lektioner pa distansundervisningen som ni haft nagra av de
aktiviteterna?
- Vad ar skillnaderna med distansundervisningen angaende fysisk aktivitet forutom att den

gors pa distans?

43



Vad ér skillnaderna med distansundervisningen angaende det specifika kravet?

Vad gjorde ni pé idrott och hélsan innan pandemin kom? Ev foljdfraga om
larandemaél/kravet

Blir idrott och hélsa lektionerna desamma enligt dig trots att den &r pé distans? Forklara

girna varfor da kdnner sa ocksa!

Har upplevelsen av inlirningen utav kunskapskravet under distansundervisningen varit

positiv eller negativ enligt eleverna?

Vad var din forsta kinsla/tanke nér du fick beskedet att Idrotten skulle 6verga till distans?
Holl denna kénsla i sig under distansundervisningen sen eller fordndrades den?
Varfor/varfor inte?

Vad gjorde och gor ni pa lektionerna nér ni bérjade med distansundervisningen?

Ge gérna exempel pa en lektion som du kommer ihég, rolig/trakig/givande/

Vad tyckte/tycker du om dem lektionerna?

Beskriv din upplevelse av idrotten pa undervisningen i skolan

Beskriv din upplevelse av kunskapskravet pa idrotten i skolan

Beskriv din upplevelse av idrotten pa undervisning hemifrén

Beskriv din upplevelse av kunskapskravet hemifran

Vad tycker du &r storsta skillnaden mellan undervisningssatten?

Pa vilket siitt anser eleverna att det forekommit positiva och negativa effekter pd deras lirande

sett till kunskapskravet med distansundervisning?

Hur har uppgifterna ni arbetat med foréndrats nir ni dvergatt till distansundervisning?
Upplever du effekter av distansundervisning pa ditt 1drande? Hur? Exempel?

Vad har du lért dig sedan ni bérjade hemma?

Vad upplever du ar /littare/enklare/svarare/jobbigare att ldra sig hemifran jamfort med i
skolan?

Hur upplever du ditt ldrande har paverkats av att undervisas hemifran?

Vilka mojligheter upplever du att du har, fran kunskapskravet, att visa “en bredd av

aktiviteter” under distansundervisningen?
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Ar det ndgonting mer du vill tilligga?

Tack for din medverkan!

45



