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Sammanfattning

Syfte och fragestillningar

Denna undersokning syftar till att ur ett genusperspektiv undersdka om elitidrottande tjejers
kroppsuppfattning paverkas av sociala medier. Detta har genomforts med hjilp av foljande
fragestéllningar:

1. Hur ser anvidndningen av sociala medier ut bland elitidrottande tjejer?

2. Hur presenterar tjejerna sig pé sociala medier?

3. Hur upplever tjejerna att de paverkas av kroppsidealet som framstills pa sociala medier?

Metod

Fragestdllningarna har besvarats genom en kvalitativ metod dir det har genomforts sex
semistrukturerade intervjuer med elitidrottande tjejer pa gymnasiet dér bekvimlighetsurvalet
anvéndes. For att analysera resultatet har genusteorin anvénts och diskussionen tolkats utifran

ett behavioristiskt perspektiv.

Resultat

Resultatet visar att informanterna anvénder sig av sociala medier upp till fyra timmar per dag
och detta framforallt vid transporter, nér de &r uttrdkade och for att kommunicera med vanner.
Niér respondenterna publicerar material pa sina egna kanaler véljer de att framstilla sig
utifran det de menar dr sin bésta sida, vilket vanligtvis inte speglar den verklighet som
tjejerna lever i. Det beror pd att de ldgger stor vikt vid reaktionerna som kommer med en
publicering, i form av likes, kommentarer och f6ljare. Flertalet av de intervjuade beskriver att
sociala medier har en stor paverkan pa vardagen och att det kan medfora en rad olika

konsekvenser, bland annat &tstdrningar och jaimforelsebeteenden.

Slutsats

Slutsatsen av studien ir att elitidrottande tjejer pa gymnasiet, som intervjuats for denna
undersokning, paverkas av de kroppsideal som finns pa sociala medier. Detta beror
framforallt pd mingden bilder som florerar pa kvinnor som representerar ett ouppnaeligt ideal
pa exempelvis Instagram. Genusteorin menar att idealen och forvintningarna kan forklaras

genom samhéllets konstruktion av vad som anses vara kvinnligt respektive manligt.
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Abstract

Aim

This study aims to investigate from a gender perspective whether elite sports girls are
affected by body perception of elite sports girls is affected by social media. This has been
done with the help of the following questions:

1. What does the use of social media look like among elite girls?

2. How do the girls present themselves on social media?

3. How do the girls feel that they are influenced by the body ideal that is presented on social

media?

Method

The questions have been answered through a qualitative method where six semi-structured
interviews have been conducted with elite sports girls in high school where the convenience
selection was used. To analyze the result, the gender theory has been used and the discussion

interpreted with the help of the behaviorist perspective.

Results

The results show that the informants use social media for up to four hours a day, especially
during transport, when they are bored and to communicate with friends. When respondents
publish material on their own channels, they choose to present themselves on the basis of
what they think is their best side, which usually does not reflect the reality in which the girls
live. This is because they attach great importance to the reactions that come with a
publication, in the form of likes, comments and followers. Most of the interviewees describe
that social media has a great impact on everyday life and that it can have a number of

different consequences, including eating disorders and comparative behaviors.

Conclusion

The conclusion of the study is that elite sports girls in high school, who were interviewed for
this survey, are influenced by the body ideals found on social media. This is mainly due to
the number of photos that abound on women who represent an unattainable ideal on, for
example, Instagram. Gender theory believes that this can be explained by society's

construction of what is considered to be female and male, respectively.
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1 Inledning

1.1 Introduktion

Enligt Folkhdlsomyndigheten (2015) dgnar 13—15 aringar i Sverige minst fyra timmar per dag
at TV, dator och mobil. I en enkdtunders6kning kring sambandet mellan sociala medier, det
vill séga plattformar som tilldter kommunikation genom exempelvis text, bild eller ljud
(Nationalencyklopedin [NE], 2020), och individers sjdlvkénsla, pavisade resultaten en stark
korrelation mellan dessa tva faktorer. Enkéterna visade att de studenter som skattade sin
sjdlvkinsla lagt och hade en negativ relation till sin kropp ocksé pdverkades mer av sociala
medier. Detta i jamforelse med dem som hade en bittre sjdlvkénsla och en positiv instéllning

till sin kropp (Olsson, 2018).

I en artikel som tar upp unga tjejers syn pa sina kroppar menar en av de intervjuade att ndstan
alla youtubers och bloggare dr smala [...] det dr latt att kiinna; oj vad smal hon &r varfor ar
jag sé tjock?”. Citatet dr taget frdn SVT nyheter (2018) och beskriver kdnslorna hos en tjej
nér hon talar om sociala medier och som stirker Olssons (2018) genomforda enkét. Vidare i
artikeln ndmns det att forsidkringsbolaget Lansforsidkringar, som utfort en undersdkning bland
unga tjejer, berdttar att tjejerna dr missndjda med sina kroppar. Tjejerna i undersdkningen
papekar att de jamfor sig med andra tjejer pd sociala medier och att det i ménga fall leder till
en forsdmrad sjélvkénsla. Lansforsidkringar (2018) tog med anledning av detta fram projektet
#Misslyckad, som ska motverka unga méinniskors kénsla av misslyckande som dr knutet till
polerade, fejkade och imaginéra floden pé sociala medier. Detta dr ett initiativ som fatt ett
stort genomslag och anvédnds pd ménga skolor runt om i Sverige i syfte att bredda idealen och
motarbeta den forekommande perfektionshetsen som kommer i samband med de snabbt

véixande plattformarna.

Den snabbt vixande bransch som sociala medier utgor okar tillgédngligheten for jamforelsen
av det samhillet titulerar “idealkroppar”, vilket Perloff (2014) menar riskerar ett 6kat
missndje med egna kroppen pé grund av den lédttdtkomliga jimforelsen med andra individer.
Det ér ett vanligare fenomen bland tjejer dn hos killar vilket inte dr paradoxalt, da det enligt
undersokningar péavisats att tjejer i storre omfattning &r aktiva pd sociala medier.

(Lansforsdkringar 2017; Duggan & Brenner 2013; Homan et al. 2012; Tiggemann



et al., 2009). Med tanke pa att tjejer spenderar mycket tid pa sociala medier och att de har litt
for att jamfora sig med andra &r det inte heller helt ovéntat att kvinnor, precis som Helgesson
(2009) beskriver, reagerar mer negativt pa hur media framstéller kroppsideal, det vill sdga
som nagot felfritt och efterstravansvirt (Svenska Akademiens Ordbocker, u, &). Da
kroppsideal ir ett aktuellt &mne, och sociala medier dr en snabbt 6kande bransch, ér det
intressant for oss som bade blivande specialidrottsldrare och unga kvinnor att genomfora en
kvalitativ undersokning kring hur detta @mne kan pdverka tjejer pa gymnasiet med

inriktningen Nationellt godkdnd idrottsutbildning (NIU).

2 Kunskapsoversikt

Medias, sociala mediers och kroppsideals paverkan pé individer ar vél beforskat. Det
existerar ddremot inte stora mangder forskning kopplat till kvinnor och framforallt kopplat till
unga kvinnliga elitidrottare. Nedan presenteras det utvalda omradet for denna undersékning,
det vill séga sociala medier och elitidrottande tjejers kroppsideal. Detta kommer att redogdras
for med hjélp av tre teman: Medias och reklamens péverkan, sociala mediers paverkan och

sociala medier och kroppsideal.

2.1 Medias och reklamens paverkan

George Orwell (2003) beskriver i sin bok /984 att media, vilket NE definierar som “kanaler
for formedling av information och underhallning” (Nationalencyklopedin [NE], 2020),
mdjliggor kontroll av invanare genom propaganda kring exempelvis det styrande partiets
asikter och vérderingar. D4 tv-apparater dr en sjdlvklarhet i de flesta hem finns det 4 hinder
som stoppar spridningen av denna typ av propaganda, vilket Cultivationteorin®* menar skapar
ett homogeniserande samhélle i form av just asikter, viarderingar och ideologier (Shanahan &
Morgan, 1999). I en studie av Crick et al. (2006) beskriver de bland annat att tv kan ligga till
grund for hur tjejer och killar beter sig i sin vardag. Studien studerade sambandet mellan
tjejer och killars tv-tittande samt deras relationer. Det framkom att tv-tittande bidrar till att
tjejer dr mer relationellt aggressiva, det vill sdga sprider rykten, ljuger och anvénder sig av
utfrysning, medan killarna blir mer fysiskt aggressiva. Vidare visar resultaten i deras studie

att barn lér sig beteendemonster kopplade till konen genom de program som sénds pa tv.

*Regelbunden utsittning for media som paverkar manniskors beteenden och attityder.



I en studie av Feilitzen & Bucht (2001) har det visat sig att media har positiv och negativ
inverkan pa barn beroende pa vad som visas. De menar bland annat att barn far en 6kad
perceptuell och motorisk formaga, 6kad inldrning samt tolerans och social kompetens.
Ronnberg (2008) beskriver att det dr en sjdlvklarhet att barn paverkas av media och det som
visas pa tv. Daremot konstaterar bade Ronnberg (2008) och Feilitzen & Bucht (2001) att
media och tv inte dr den priméra killan till hur ménniskor agerar. De menar att tv inte har en
inverkan pa barns grundlidggande attityder, personligheter eller sociala utveckling om det inte
ir sé att varderingarna som visas pa tv stimmer dverens med de véirderingar som finns i
hemmet eller pd skolan. Vidare nimner forfattarna att media har en storre paverkan vid de
tillfallen dér individen i frdga inte har egna eller tidigare erfarenheter av de &mnen som

presenteras eller lyfts pa tv.

Pa tv visas dven reklam som definieras av NE som “vanligen ett av de konkurrensmedel som
ett foretag anvinder i sin marknadsforing for att frdmja forsdljningen av en vara eller tjanst”
(Nationalencyklopedin [NE], 2020). Reklam forekommer inte bara pa tv utan dverallt, detta
oavsett om vi befinner oss hemma eller ute pd stan. Det &r en stindig inmatning via email,
internet, tidningar, reklamaffischer och erbjudanden. Enligt Hallberg (2005) exponeras en
individ i Stockholm for 200 olika reklamsammanhang under ett ar som exponerar léttklddda,
smala kvinnor. Vidare menar Hallberg (2005) att dessa pétryckningar paverkar oss méinniskor
undermedvetet och att det i sin tur leder till att vi gérna efterliknar det han beskriver som
“retuscherade och smala kroppar”. Cialdini (2007) skriver att en osdker person dr mer
tillgénglig for att foréndra sitt eget beteende for att folja strommen, detta da personen ifraga
upplever sig mer accepterad av samhéllet da hen uppfyller ett ideal. Modig (2015) menar att
detta fir en ytterligare dimension nir budskapet i reklaminslagen levereras av kinda profiler

som gor att marknadsforingen upplevs som extra trovérdig.

2.2 Sociala mediers paverkan

En studie pé collegestudenter har genomforts i syfte att undersoka det psykologiska
sambandet mellan sociala medier och idrottare. Studien anvénde framforallt plattformen
Twitter d& den applikationen &r vanligt forekommande 1 USA. Applikationen beskrivs i
studien som en textbaserad plattform dér anvdndare kan kommunicera genom att publicera
texter, sd kallade tweets. Resultatet visade att samtliga deltagare influerats av Twitter vid

olika tillféllen 1 sitt liv. Vid diskussionen kring for- och nackdelar framkom det att Twitter



bland annat kan vara positivt dd det frimjar det moraliska stodet fran supportrar, samtidigt
som det dr véldigt lattillgédngligt med kritisk respons som forsdmrar prestationen hos

idrottarna. Supportrar har mojlighet att skriva en tweet med sina dsikter kring en idrottares
prestation som da nar ut till en stor andel médnniskor snabbt och enkelt, vilket i sin tur dven

nér ut till atleten i frdga (David et al., 2018).

Anviéndningen av sociala medier har enligt Swami et al. (2009) ett stort inflytande pé hur
kvinnor, men framforallt kvinnliga idrottare, upplever sin relation till den egna kroppen. Det
framgar bland annat att estetiska idrotter sdsom konstakning och gymnastik medfor ett storre
missndje da kroppen stér i fokus. Detta menar David et al. (2018) kan grunda sig i att

askédare gdrna yttrar sig angéende dessa idrottare i olika former.

Berryman et al. (2018) hédnvisar till studier som visar pé att sociala medier &r sammanbundet
med ensambhet, sjdlvmord och minskad empati. Det finns dock dven studier som inte visar pa
ndgot stod for att sociala medier skulle vara en bidragande faktor till destruktiva beteenden. I
artikeln menar forfattarna pa att det i minga fall kan finnas positiva effekter pd anvindningen
av sociala medier. Detta framkom efter en genomford undersékning pa 467 unga vuxna
angdende deras anvdndning av sociala medier, betydelsen av sociala medier i deras liv och
kring publicerandet av bilder i syfte att f4 uppmérksamhet. Resultatet pavisade att nyttjandet
av sociala medier inte dr lika skadligt som manga enligt studien tror. Ddremot papekades det i
artikeln att vaguebooking ar vanligt forekommandet, det vill séga att unga vuxna publicerar

foton i syfte att dra 4t sig intresse utifrén.

2.3 Sociala medier och kroppsideal

Litteraturen kring den massmediala effekten pd kroppsbilden bland unga tjejer och kvinnor ar
befintlig, det vill sdga hur media paverkar den egna kroppsbilden. Det som didremot inte har
studerats i samma omfattning dr kombinationen av sociala medier, kroppsideal och
elitidrottare. Perloff (2014) menar pé att tidsdtgdngen pa sociala medier 6kar och det ar
darmed viktigt att identifiera hur applikationer kan paverka uppfattningen om kroppsbilden
och relationen till den. I denna artikel ndmns en rad av idéer for att vigleda forskningen om
sociala medier och dess effekter pa unga vuxna kvinnors kroppsbild. Det interaktiva formatet

och innehéllsfunktioner i sociala medier, saisom stark nédrvaro och utbyte av en mingd bilder



tyder pd att sociala medier bidrar med negativa sociala jimforelser och kan paverka kvinnors

egna kroppsbild.

Rounsefell et al. (2020) ir ytterligare forskare som intresserar sig for anvindningen av sociala
medier. Syftet med deras studie var att f4 en uppfattning av huruvida en negativ kroppsbild
horde ihop med bantning och sociala medier. Deltagarna var unga vuxna i dldrarna 18-30 ar
med ett friskt hélsotillstdnd. I studien genomfordes en systematisk sokning av litteratur i sex
olika databaser dér inkluderingskriterierna var engagemang for sociala medier eller
exponering for bildrelaterat innehall hos friska unga vuxna. Resultatet visade pa att individer
som publicerade eller engagerade sig mer pa sociala medier dven var mer tillfredsstillda med

sin kropp och hade dessutom béttre matvanor.

Johansson (1999) menar att skonhetsideal inte &r ett nytt pdfund, det har funnits i alla tider
och har fordndrats under artiondenas gang. Hon lyfter dock fram att idealet inte ar fullt
naturligt d& det ldggs ett stort fokus pa att redigera och retuschera de annonser som visas,
vilket dirmed inte speglar en rittvis bild av kvinnokroppen. Vidare beskriver hon att detta
kan resultera i samhéllsproblem sédsom atstorningar, vilket huvudsakligen framtrader bland
unga tjejer. Det kan forklaras utifrén den traditionella synen pa kvinnokroppen dér kvinnan

kopplas samman med sitt yttre, detta till skillnad frdn min som karaktdriseras av handlingar.

Aven Brown och Bobkowski (2011) beskriver att inmatningen av orealistiska skonhetsideal
via media bidrar till en negativ utveckling av tjejers kroppar, vilket har visat sig i en studie
dér tjejer som fick se reklam pd tv med ideala kroppar pavisade ett storre missndje kring den
egna kroppen och ett mer negativt sinnestillstind (Hargreaves och Tiggemann, 2004).
Ytterligare en studie av Pritchard och Cramblitt (2014) belyser sambandet mellan media och
ungdomars strivan efter att uppnd en smal kropp. Detta samband far stod av bland annat
Tiggemann och Miller (2010) och Tiggemann och Slater (2013) som menar pa att
exponeringen av hur media framhéver utseenden och kroppar paverkar flickors motivation till
att ga ner 1 vikt. De beskriver att reklam som visas pa exempelvis tv dr ett glorifierande av

1deal.

Sammanfattningsvis kan det konstateras att media kan vara en bidragande faktor till hur
ménniskor agerar och beter sig i sin vardag om de inte besitter tidigare kunskaper och

erfarenheter om det som sdnds pé exempelvis tv. Vidare har det dven visat sig att sociala
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medier har ett stort inflytande pa kroppsidealet hos framforallt tjejer d& de stdndigt matas med
bilder och reklam pé kvinnor som uppfyller idealet. Detta dr ett ideal som forskare menar &r
ouppnaeligt da det inte representerar en oredigerad kvinna. D& denna undersokning riktar sig
mot elitidrottande tjejer dr det relevant med forskning angdende sambandet mellan
kroppsideal, sociala medier och elitidrottande tjejer dd det saknas forskning kring sambandet

mellan dessa tre komponenter.

3 Syfte och fragestillningar

3.1 Syfte

Denna undersokning syftar till att ur ett genusperspektiv undersdka om elitidrottande tjejers

kroppsuppfattning pdverkas av sociala medier.

3.2 Frigestillningar

1. Hur ser anvidndningen av sociala medier ut bland elitidrottande tjejer?
2. Hur presenterar tjejerna sig pé sociala medier?

3. Hur upplever tjejerna att de paverkas av kroppsidealet som framstills pa sociala medier?

4 Teoretisk utgiangspunkt

I denna undersokning har vi valt tva teoretiska utgdngspunkter for att analysera och tolka
fragestéllningarna, genusteorin och behaviorismen. Teorierna kommer att anvéndas for att
analysera resultatet, for att forklara respondenternas beteenden kopplade till synen pa vad

som &dr kvinnligt och hur denna syn paverkats ur ett historiskt perspektiv.

Det behavioristiska perspektivet hjdlper till att forklara de beteenden som unga tjejer
stimuleras av nir det kommer till media och sociala medier. Forskning har visat att det finns
ett samband mellan en strdvan efter att bli smal och medias framstéllning av samhéllsideal
(Pritchard och Cramblitt, 2014). Med stod av detta perspektiv kan intervjuerna analyseras och

en forstaelse kan uppnds av deltagarnas beteenden kopplade till sociala medier.



4.1 Genus

4.1.1 Genus som teori

Genus ar ett begrepp som anvénds inom forskning for att framhéva att kon ar en social och
kulturell konstruktion. Inom det humanistiska och samhaéllsvetenskapliga faltet nyttjas detta
begrepp enligt NE (2020) i syfte att forstd samt urskilja forestéllningar och handlingar som
formar ménniskors sociala kon. I vardagligt bruk associeras genus ofta med konsroller, vilket
Fagerstrom och Nilsson (2008) anser bor delas upp i tvé separata begrepp, dér den
fundamentala skillnaden mellan kon och genus &r att kon anses vara biologiskt betingat
medan genus &r en social och kulturell konstruktion. Dessa tvd kan ddrmed inte sammansittas

och benidmnas konsroller.

Vidare menar Connell (2009) att genus dr ndgot sa pass ingraverat i ryggmargen pa
ménniskan att den rddande genusordningen kan upplevas som var natur. Konstruktionen av
vad som é&r kvinnligt och manligt tillhor den sociala inldrningen, den talar om fo6r samhallet
vad som forvéntas av respektive kon. Att vara kvinna eller man kommer med ett visst ansvar
och forutbestdmda intressen (Fagerstrom och Nilsson, 2008), vilket Connell (2009) menar
framstar tydligt inom idrotten dér den hegemoniska maskuliniteten visar sig valdigt starkt, det
vill sdga idealet for maskulinitet inom det aktuella omradet. I detta fall menar hon att det
maskulina idealet inom idrotten &r en atletisk kropp med mycket muskler, aggressiva

beteenden och en hog grad av vinnarinstinkt.

Mainniskan stdr infor ett stdndigt beslutsfattande, varje sekund, minut och timme. Connell
(2009) asyftar individens egna val, samtliga kan vilja om de vill identifiera sig som feminin
eller maskulin. Hon beskriver den individuella acceptansen av genusordningen, antingen
forhéller vi oss till den eller sa ockuperar vi var egen yta och bestimmer vér egen plats.
Koivula (1999) betonar dock samhéllets syn pé genusskillnaderna, de individer som véljer att
gora ett avstick fran de framtagna konsmonstren uppmérksammas pa ett negativt sitt. Vidare
podngterar de att dessa traditionella och stereotypiska asikter om vad som anses vara
respektabelt for mannen och kvinnan &r ndgot som standigt lever vidare. Detta da media
fortsitter att halla sig fast vid de framtagna konstruktionerna och inte minst beskriver hon hur

vissa idrotter beddms mer passande for kvinnor respektive médn och visar pa medias



gestaltande av tdvlingsidrotter. Koivulas (1995) menar att sporter som anses vara maskulina

ar till exempel ishockey och motorsport medan héstsporten anses vara kvinnlig.

4.1.2 Genusordning

Enligt Connell (2009) finns det tre potentiella nivaer att studera genusordningen pé, den
globala, regionala och lokala. Den globala nivan beskriver hon som de internationella
relationerna, den regionala som en avspegling av samhillet och den existerande kulturen och
den lokala som var vardag kopplad till bland annat skolan, idrotten och arbetsplatsen. Pa
lokal basis kan genusordningen enligt Connell (2009) framtridda pa olika sétt &ven om den
utgér frdn samhéllets uppbyggnad. Detta beror bland annat pa att varje enskild skola eller
arbetsplats har sin egen skapade utgdngspunkt pd balansen kring genus, det vill sdga hur

mycket varje skola eller arbetsplats har arbetat med denna fréga.

Sammantaget kan det konstateras att flertalet forskare dr eniga om att genus dr en social
konstruktion och grundar sig i normer och forestdllningar om vad samhéllet anser dr kvinnligt

och manligt.

4.1.3 Genussystemet

Hirdman (2003) fastldgger att mannen dr norm och att kvinnan dédrmed blir avvikande vilket
bygger pa kulturella relationer mellan konen. Kvinnan framstills som den svaga, han den
muskuldsa, han tar hand om henne och hon 4r underlidgsen. De tva grundelementen inom
genusteorin som kinnetecknas av bibehdllandet av de tva klassiska konen, man och kvinna,
vilket opererar och reproduceras pa tre nivder i samhéllet i form av kulturell 6verlagring,

social integration och socialisering (Hirdman, 1988).

Kulturell overlagring ar enligt Hirdman (1988) forestéllningar vi har i véra huvuden om hur
mén respektive kvinnor ska vara, se ut etc. utifrdn idealtypsrelationen samt de kulturella
forestillningarna, vilket hon beskriver frimjar bibehéllande av hur respektive kon bor fora
sig. Social integration dr ndsta niva och beskrivs av Hirdman som den iscenséttande delen.
Hon menar att forestdllningar om det kvinnliga och manliga formar ménniskor och
kategoriserar in oss i samhillet och dess hierarkier som ér till for de olika konen. For att
fortydliga detta har skribenterna tagit fram exempel inom idrottsverksamheten diar mén &r

trdnare och kvinnor &r lagledare. Den tredje och avslutande nivan ar socialiseringen som &r



inldrning pé individniva, den inldrning som kommer med de forestdllningar om vad som
representerar de kvinnliga och manliga beteenden. Inom idrottsverksamheten visar detta sig i
form av trénarnas beteenden gentemot konen, en tjej far gdrna grita medan en pojke hellre

ska slé sitt racket sd pass hart att det gér sonder for att visa sin frustration.

4.2 Behaviorismen

4.2.1 Behaviorismen som perspektiv

Sambhillet vi lever i bestar av flertalet regelbundenheter, varje ar upplevs fyra arstider, varje
vinter gar bjornen i ide och varje dag éndrar solen ldge. Manniskan likt naturen formas och
anpassas enligt behaviorismen av omgivningen. Perspektivet menar att manniskan med hjélp
av inldrningar och erfarenheter kan forutse en situation och férvintningarna av den

(Svedberg, 2016).

Enligt Psykologiskt Vetande (2015) finns det tvéd faktorer som styr och avgdr ménniskors
beteenden, som grundar sig i beloningar och bestraffningar. Genom positiv forstirkning kan
vi utvinna en upprepande handling av den specifika foreteelsen. Detsamma géller for negativ
forstarkning, handlingen kan strypas for att den inte ska ske igen. Det skulle exempelvis
kunna vara att en aksjuk individ tar en aksjuketablett for att slippa bli dksjuk (i ndrvaro av A

gor B att jag slipper C) (Svedberg, 2016).

Svedberg (2016) menar att:

Sann vetenskap ska grunda sig pa det som dr mojligt att objektivt iaktta och beddma, och vetenskapliga
begrepp ska kunna definieras operationellt, det vill sdga det ska vara mojliga att identifiera och maéta. I
synnerhet de tidiga behavioristerna ansag att ett begrepp behdver definieras med ord som beskriver ett

konkret beteende, snarare dn abstrakta inre processer, for att vara vetenskapligt anvéndbara.

Behavioristerna dr dirmed inte intresserade av minniskan och dess personlighet, de
engagerar sig mer i beteenden skapade av den yttre miljon och omgivningen. Detta da

perspektivet utgér fran att miljon &r beteendenas upphov.

Genom diverse experiment dér deltagarna utsatts for en yttre miljopaverkan har det kunnat

faststillas att miljon har kunnat &ndra pa vanor hos deltagarna. Det har dven kunnat fastslas



att det kan genomforas i kombination med stimulering. Ett experiment genomfordes med en
pojke som inte visat nagra ridslor for moss, men diremot for starka ljudnivaer. Han utsattes
dérefter for starka ljud sammankopplat med moss vilket resulterade i att pojken associerade
dessa tva variabler med varandra. Detta gjorde att pojken s& sméningom visade en stor riadsla

dven for moss (Psykologiskt Vetande, 2015).

4.2.2 Behaviorismen kopplat till kroppsideal och idrott

Inom behaviorismen finns tva varianter av inldrning, klassisk betingning samt operant
inldrning. Den klassiska betingningen ér den reaktion som framkommer av ett stimuli, vilket
kan vara en person, hdndelse eller situation. Operant inldrning innebdr ddremot att personer
upptrader utefter omgivningen for att 4stadkomma ett specifikt mal (Havneskold och Risholm

Mothander, 2009).

Utifrén ett behavioristiskt perspektiv innebér det att en individ som omger sig med méanniskor
med ett stort fokus pa kost, mat, tréning och kroppsideal kan inpréntas med likvardiga
beteenden som Ovriga, de vill sdga att de tar efter liknande beteenden. For att ytterligare
exemplifiera detta, forestéll dig en idrottande tjej 1 arskurs ett p4 gymnasiet som vardagligen,
méndag till fredag, sitter med sina icke idrottande klasskompisar pé lunchen. Till skillnad
fran henne viljer klasskompisarna bort kolhydraterna pa grund av rédslan att ga upp i vikt.
Da individer tar efter omgivningens beteenden véljer dven den idrottande tjejen att utesluta
kolhydraterna till lunch. Da hon &r hogpresterande inom idrott och behdver ordentliga
maéltider blir detta extra patagligt i jamforelse med hennes klasskompisar. Hon fér sa
sméiningom en forsdmrad prestation pa idrottsplan da hon inte har ndgon bra energikélla till

hands (Ma et al., 2002).

Sammanfattningsvis gar det att konstatera att behaviorismen utgar frdn miljon och
omgivningen for att forklara manniskors beteenden. Perspektivet menar dven pa att det gér att
paverka individer genom att anvénda sig av positiv och negativ forstirkning samt

bestraffning.

5 Metod
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5.1 Kvalitativ metod

Utifrén studiens syfte “att ur ett genusperspektiv undersdka om elitidrottande tjejers
kroppsuppfattning paverkas av sociala medier” valdes en kvalitativ metod med intentionen att
undersoka det utvalda d&mnet. Valet grundade sig 1 att fa ut en mer detaljerad information av
deltagarna som intervjuades, samt deras egna upplevelser. Karaktériserande for en kvalitativ
metod &r att den ger mer detaljerad information med fordjupande intervjuer och tolkande
analyser (Patel och Davidsson, 2003). I och med studiens syfte dr denna metod enligt oss

passande da deltagarnas egna erfarenheter eftersoks.

5.2 Urval

Studien har utgétt fran ett bekvamlighetsurval, det vill sdga att tjejer pa gymnasiet med
inriktning NIU intervjuades for att samla information om studiens syfte och fragestéllningar.
Bekvamlighetsurval baseras pa vad som dr lampligt for forskaren och vilka respondenter som
ligger ndrmast till hands (Bryman, 2018). I studien intervjuades totalt sex gymnasieelever,
samtliga tjejer mellan 16 och 18 r. Enligt Trost (1993) lampar det sig med sex personer da
antalet intervjuer bor begrénsas. Han menar att fitalet vil genomforda intervjuer &r béttre dn

flertal mindre val utforda.

Forfrdgningen om att medverka i studien gjordes via mejl dir de sex forsta tillfrdgade tackade
ja till deltagandet. Vid forfrdgningen informerades deltagarna om studiens syfte och
fragestdllningar, detta for att kunna besvara eventuella fragor som uppstod innan
intervjutillféllet. Innan samtliga intervjuer upplystes respondenterna angéende
Vetenskapsradets (2017) fyra etiska 6vervdganden. Intervjuerna bokades i samtycke med

deltagarna.

5.3 Datainsamling

Intervjuerna genomfordes semistrukturerat, med hjdlp av en intervjuguide (se bilaga 2).
Intervjuguiden dr framtagen utifran studiens syfte och fragestéllningar for att sékerstélla att
samtliga fragestdllningar besvaras samt att kvalitén pé intervjuerna dr konsekvent (Bryman,
2018). Intervjuguiden f6ljde tva teman, sociala medier och kroppsideal, detta for att

sakerstdlla att studiens fragestéllningar kunde besvaras. Intervjufrdgorna utformades med
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Oppna frigor for att mojliggora foljdfragor och en storre frihet for deltagarna att svara med

egna erfarenheter (Patel och Davidson, 2003).

Innan de inbokade intervjuerna genomfordes en pilotintervju for att verifiera intervjuguiden.
Pilotintervjun testades pd en kvinnlig elitidrottande kollega p4 Gymnastik- och
idrottshogskolan. Denna intervju genomfordes via Zoom, pd grund av den rddande Covid-19
pandemin och varade i 30 minuter. Fragorna i denna intervju stilldes i den ordningsfoljd som
framkommer i intervjuguiden med relevanta foljdfragor. Efter intervjun justerades ingenting i

intervjuguiden dd den fungerade bra.

De individuella intervjuerna genomfordes via Zoom i en ostdrd miljo. Intervjuerna spelades
in med hjdlp av inspelningsinstrument i forumet, vilket gav mdjlighet till omlyssning av
intervjuerna (Kvale och Brinkmann, 2009). Intervjuerna genomfordes under tre dagar och

varade mellan 20 och 40 minuter.

5.4 Analysmetod

Analysen utférdes med hjélp av en innehallsanalys med manifest ansats, dar utgangspunkten
ligger vid att soka efter transkriberingens synliga innehdll, utan nagra tolkningar av texten
(Graneheim och Lundman, 2004). Samtliga deltagare avidentifierades och ersattes med en
siffra frin ett till sex, dér alla frdgor blev tilldelade en specifik farg. Under varje friga

samlades svaren fran respondenterna for att bibehalla en struktur.

Intervjuerna transkriberades ordagrant i gemensamt dokument pa Google Drive direkt efter
genomford intervju. Vid forekommande av personuppgifter transkriberades dessa bort och
ersattes med punkter, detta for att sdkerhetsstélla de etiska overvdgandena (Vetenskapsridet,

2017).

Innehallsanalysen har utgétt frén de fyra steg som Hassmén och Hassmén (2008) beskriver 1
sin bok, se bilaga 3 for exempel. Forsta steget utgér fran en identifiering av genomforda
intervjuer, ddr intressant information valts ut. I andra steget identifierades den relevanta
datan for undersokningens frigestillningar. Vid tredje steget skapades koder for att
strukturera upp intervjuerna, dessa koder kan vara teoristyrda, i detta fall utifrdn genusteorin.

I det sista och fjdrde steget plockades relevant data ut fran det kodade materialet, som sedan

12



overgick 1 olika teman. Teman som anvinds for att analysera det framtagna materialet, till
exempel citat och konkreta uttryck, har utgdngspunkt i genusordningen och genussystemet.
Genusteorin har dirmed anvénts som hjélpmedel for att forsta och analysera respondenternas

intervjuer.

5.5 Kvalitetskriterier

For att kvalitetssikra studiens tillforlitlighet genomfordes en kontinuerlig uppfoljning av
uppsatsens utformning, genom att pavisa att valet av de utvalda teoretiska perspektiven och
begreppen ér relevanta for syftet for denna uppsats. Det forekommer dven en tydlig
presentation av studiens tillvigagangssatt. Tillforlitlighet beror studiens trovérdighet,
palitlighet och 6verforbarhet. Studien bor sdledes inneha god kvalitet och uppna trovéardighet
genom ett korrekt genomforande. Palitligheten stirks om en annan studie kan utféras med ett
liknande urval och ge ett liknande resultat medan dverforbarheten framkommer om resultaten

1 studien kan appliceras i en likartad situation (Holloway och Wheeler, 2010).

Ytterligare en kvalitetssdkring var pilotintervjun som genomfordes pd en kvinnlig elitidrottare
fran Gymnastik- och idrottshogskolan innan den forsta intervjun. Har testades intervjuguiden
for att gora eventuella dndringar, vilket i det hér fallet inte krdvdes. Sedan genomforde vi
denna intervju for att forsékra oss om att det inte forekommer f6ljdfrdgor som kan anses vara
fordelaktiga for undersokningen. Samtliga intervjuer transkriberades ordagrant pa datorn med
Google drive vilket enligt Holloway och Wheeler (2010) forstirker trovardigheten. For att
ytterligare fortydliga och kvalitetssdkra uppsatsen valde skribenterna att vara transparanta
med analyseringen av intervjuerna och tillvigagangssattet. Nér det transkriberade materialet
skulle analyseras utfordes en tematisering och kategorisering av samtliga intervjuer med hjélp
av koder, det vill sdga en gruppering av likartade data fran intervjupersonerna. Dérefter
valdes relevanta citat ut som passade studiens syfte och fragestéllningar och som kunde

forstas utifrdn genusteorin. Se bilaga 3 for exempel.

5.6 Etiska aspekter

De etiska aspekterna som Vetenskapsradet (2017) beskrivit har under studiens gang tagits
hénsyn till. Informationskravet innebir att deltagarna har rétt att fa ta del av syftet med
studien och inneborden av att delta. Konfidentialitetskravet betonar att deltagarnas uppgifter

ska behandlas varsamt, vilket innebér att deltagarna dr anonyma. Nyttjandekravet innebér att
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uppgifterna enbart far anviandas for studiens andamal. Samtyckeskravet innebar att
deltagandet dr frivilligt och de far avbryta om sa dnskas. Detta informerades deltagarna om.
Vid varje intervju fick de dven bekrifta sitt samtycke och sin forstaelse for aspekterna vilket
de dven gjorde via mejl. Sedan talades det om att vissa frdgor som berdrde kroppsideal kunde
vara kdnsliga och att det ddrmed var okej att ta en paus eller avsta att besvara den fraga som
inte kéndes bekvam att dela med sig av. Som skribenter ansag vi att detta var en bra metod att
folja da det formedlade en trygghet om att vi hade négot att forhdlla oss till och att

informationen som framkom var sikert bevarad.

6 Resultat

Utifrén studiens syfte, att ur ett genusperspektiv undersoka hur elitidrottande tjejers
kroppsideal paverkas av sociala medier, har ett resultat sammanstéllts utifrdn studiens
fragestéllningar. Samtliga sex intervjupersoner ir representerade i redovisningen i ungeférligt
lika hog grad. Resultatet presenteras i form av tva huvudteman, sociala medier och
kroppsideal samt fyra underteman, anvdndningen av sociala medier, framstdllningen pd

sociala medier, kroppsideal och sociala medier och paverkan och konsekvenser.

6.1 Sociala medier

6.1.1 Anvindningen av sociala medier

Tidsdtgangen hos respondenterna varierade mellan en till fyra timmar per dag och brukades
pa olika sitt, dir Instagram var den mest anvénda applikationen. Instagram anvindes framst
for att finna inspiration till kldder, triningsupplidgg samt matrecept. Det var dven ett

kommunikationsverktyg bland kompisar, bade néra och langt borta.

Nér det kommer till anvéindningen av sociala medier skiljer det sig inte avsevirt mellan
informanterna. Det framkom att samtliga deltagare 6ppnade applikationerna nir de var
rastlosa, nér de satt pa tunnelbanan och nér lektionerna i skolan inte var tillrdckligt
stimulerande. Sedan ndmns det dven att applikationerna kan komma att brukas nir de umgés
med sina kompisar, nér de ska ta kort pa ett bakverk, nér de ska gora en Tiktok-video eller

spela in en story pd Snapchat.
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En av tjejerna beskrev sin anvdndning pd foljande sitt “Jag skulle nog séga att jag anvidnder
Snapchat mest for att kommunicera med vénner och Instagram anvinder jag mycket men inte

sa mycket for att kommunicera utan i sddana fall mer for underhallningens skull”.

6.1.2 Framstillningen pa sociala medier

Det framkom i intervjuerna att Instagram é&r en filtrerad version av verkligheten, och att det
visar en mer glamords version av individen som publicerar innehallet. En person ndmnde att
hon bryr sig en del om hur hennes f6ljare uppfattar henne men att hon ddremot prioriterade
den sd kallade verkligheten. Hon beskrev det som att alla “bryr sig lite men jag bryr mig
egentligen mer om hur folk uppfattar mig i verkligheten, jag vill vara en glad och kanske

rolig person”. En annan deltagare beskrev framstéllningen av sig sjilv pé sociala medier:

Ja men det tror jag eller att jag forsoker sdga till mig sjdlv att jag inte ska gora det men jag tror dnda att
jag bryr mig ganska mycket om vad andra tdnker och tycker. Ehm och det speglas ju kanske ganska
mycket pd mina sociala medier att jag liksom aa men vill att det ska se bra ut och liksom att man ser en

bild och ba aa att jag alltid ar glad och sa.

Ett annat perspektiv pd framstillningen av sig sjdlv pd sociala medier var forstarkningen av
de personliga egenskaperna, det vill séiga att 1 detta fall framstilla sig sjdlv som mer rolig dn
vad personen i friga ansag sig vara. En av deltagarna beskrev det pa foljande sétt ’nej men 1
verkligheten &r jag inte riktigt séhér samma, eller jag kan tdnka mig att jag &r en annan person
typ. Att eh jag vill vara lite sdhdra roligare och sd pa sociala medier men i verkligheten sa &r
jag egentligen lite trdkigare”. Detta &r en uppfattning som kom till uttryck bland flertalet av
deltagarna, att de inte kinde sig tillrickligt trygga for att vaga publicera en bild eller video
utan en reflektion och fundering. En av respondenterna beréttade att hon inte vdgade trycka
pa publiceraknappen i rddsla for att bli domd, inte {4 gillamarkeringar och inte fa
kommentarer kopplade till bilden. Det var starkt kopplat till vilka bilder som fyllde hennes
flode pé sociala medier, ddr majoriteten var smala, l&nga, slanka tjejer med en stor rumpa.
Sedan framfordes det dven att oron kunde vara frén tillfélle till tillfdlle. Hon menade att det

ibland inte var nagra som helst konstigheter att lagga ut en bild pa sig sjélv.

Connell (2009) beskriver att samhillet dr uppbyggt av konstruktioner om hur tjejer och
kvinnor ska vara, vilket utifran intervjuerna dven speglar sig i hur respondenterna resonerar

kring hur de viljer att framstélla sig pa sina sociala medier. Det vill séga att de véljer att
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publicera de absolut finaste bilderna for att fa positiv forstirkning fran foljarna och

omgivningen.

6.2 Kroppsideal

6.1.1 Kroppsideal och sociala medier

Under intervjuerna fick samtliga deltagare dven definiera begreppet kroppsideal. Hér

framkom det varierande svar dér det bland annat nimndes att “tjejer ska inte ha fett pd

kroppen och vara jéttesmala, alltsé lite s& Victoria Secret modell”. En annan beskrivning av

kroppsideal ar:

Eh nagot som man tycker ser bra ut eller oj det hér vill jag ha. Vill vara det hér. Och nér det kommer
till kroppsideal sa &r det ju just kroppen och hur kanske kvinnor och mén ska se ut. Kvinnor ska vara
vildigt smala eller mén ska vara vildigt biffiga med mycket muskler. Eh sa ja jag skulle vél sédga att
kroppsideal e ju hur folk vill se ut och hur folk ser pa kroppsstandarden. Alltsé hur standarden for

kroppar e. Kan man siga sa? Aa.

Ytterligare en av respondenterna beskrev att synen pd kroppen som préglar hennes flode pa

sociala medier har fordndrats under det senaste dret, hon séger:

Ja det jag faktiskt det &r. Jag tror det &r véldigt vanligt att man paverkas men det kéinns som att nu pa
slutet sa alla fall jag har borjat folja fler amen personer som e sa hér men det ar okej att mé daligt, det
dr okej att visa upp att man mar déligt. Det kdnns som att tidigare pé instagram s fanns inte den bilden
alls men nu ar det mer sa héir att amen sdnna som séger att det inte finns négra regler kring kroppsideal,
man féar se ut hur man vill. Det kinns som att det har blivit en storre grej nu. Men jag tror dndé liksom

att det 4r ménga som forsoker halla en fasad och forsoker visa att dom lever ett valdigt bra liv pa

instagram.

Sammanfattningsvis kan det konstateras att samtliga deltagare hade ett tydligt svar pa vad

kroppsideal dr och hur det kommer till uttryck pa sociala medier, ndgot som senare kom att

resultera i diskussioner kring hur de sjidlva har paverkats av detta kroppsideal.
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Under intervjuerna fick respondenterna diskutera om de kunde se ndgon koppling mellan
sociala medier och kroppsideal. Det framgick att det fanns en tydlig koppling, speciellt pa

Instagram dir det publiceras valdigt mycket bilder. En av deltagarna nimnde:

Alltsa det dr ju extremt mycket bilder pa jag vet inte modeller och méanniskor som ja just nu ar det mest
sahdr smala, langa och fina klader. Forut ndr jag inte hade sociala medier s& var det svart att haka pé
vérldstrender eller vad man ska sdga men nu &r det liksom att sociala medier dverdser med bilder pé

hur sambhaéllet tycker att man ska se ut eh och dé blir det ganska ldtt att paverkas.

Ovanstdende citat ssmmanfattar informanternas uppfattning. Deltagarna menade att de
undermedvetet paverkas av de bikinibilder som publiceras, kidndisar som ldgger ut bilder,
kldder som marknadsfors och som de sjdlva anser att de inte kan béra da de inte passar deras
kroppsform. En av tjejerna beskrev “... jag ser bilder pd tunna personer och tinker att man vill
se ut sddér och kunna ha pa mig de kldderna utan att kdnna mig osdker och man ténker

behdver man se ut sa for att ha pa sig de kldderna?”

Resultatet ligger i linje med Hirdmans (1988) teori om genussystemet och
reproduktionsnivierna. Hon beskriver att socialiseringen, inlérningen pa individniva,
representerar de forestéllningar som finns angaende hur de tva kulturella konen, kvinna och
man, ska se ut utifrdn de framtagna kroppsidealen. I detta fall framkom det av samtliga

intervjuer att de bor vara “smala, langa och stor rumpa”.
9

6.1.2 Paverkan och konsekvenser

Nér det kommer till den sjélvupplevda paverkan av sociala medier bland respondenterna
fanns det bade de som paverkats och de som inte berdrts alls. Flera av studiens respondenter
hade pa ett eller annat sétt upplevt en negativ effekt av kroppsideal kopplat till sociala
medier. En deltagare nimnde bland annat att hon f6ljde méngder av kéndisar och att det till
slut mynnade ut i ett daligt sjélvfortroende och en negativ relation till den egna kroppen.
Vidare sa hon “... det var inte forrén jag lyckades forbéttra mitt sjélvfortroende som jag

borjade forsta att allt det har inte var rimliga krav att stélla pa sig sjélv och sin kropp.”

Likt ovanstdende citat var samtliga deltagare Overens om att sociala medier har ett stort
inflytande pé kroppsidealet och att det kunde fora med sig negativa konsekvenser, bade for

egen del men dven for samhéllet i stort. En tjej beskrev situationen pa foljande sitt “man kan
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ju blir deprimerad och ma riktigt daligt, anorexia och allt sint, vi kollar pa bilderna och
tanker att det 4r sdhér man ska se ut och sen kollar de pa sig sjdlva och som méanniska dr man
véldigt bra pa att leta fel och da jamfor de sig sjdlva med personerna de ser och tanker vad ér
det for fel pa mig”. En annan deltagare berdttade “... assa sjilv har jag lite kroppskomplex
over hur jag ser ut och liksom sa. Mm. Och jag tror det &r manga som far det av att titta pa
sociala medier eller i sin kultur och ja man ser det handlar ju ocksa om den hir fasaden. Man
ser fasaden som édr perfekt och det hir ska jag ha. S& méste jag se ut for att fa det hir. Det e

mycket sant tror jag som gar igenom tankarna. Assa folk. Ja det dr dérifran det kommer”.

En av de intervjuade ndmnde att sociala medier har en negativ paverkan pd ménniskor men
att det dr pd vdg mot en annan riktning, en riktning som ska fora oss mot en storre acceptans
for alla kroppsstorlekar, “Det &r jdttemanga som kan paverkas negativt av de hér
kroppsidealen som framstills pd sociala medier. Alltsa just nu pagér det dven en rorelse pa
sociala medier dér folk som inte foljer kroppsidealen véljer att lagga ut bilder {or att visa

kanske frimst unga tjejer att det hér inte stimmer och att det inte ar rimliga krav.”

Sedan beskrev en av deltagarna att det som finns pé Instagram i form av trdnings- och

kostscheman kan fi ett bakslag beroende pa vem som ser inldgget. Hon sa:

Men jag tror att det 4r ménga som inte 4r sa insatta och vet s& mycket om men kanske kost och tréning
som liksom kan ta emot fel signaler av jamen vissa det finns ju massa om traningsprogram och vad
man ska dta, hur manga kalorier man ska dta och allt sdnt dér att personer som inte dr sa insatta eller
liksom som &r medvetna om vad som egentligen &r bra och dom kan hamna pa fel spar och det kan ju
gora ocksé att dom kanske kommenterar i verkligheten och det ar jobbigare att fa en san kommentar eh
n att se ndgonting pé sociala medier sa det leder liksom till lite som en kedjereaktion att det blir

okunskap som gor att det ar flera personer som kommer ma dalig dver sin kropp.

Sedan fick samtliga respondenter nimna for- och nackdelar med sociala medier. De positiva
aspekterna av sociala medier var bland annat inspiration for trining, mode, matlagningstips
och 6vningar inom den egna sporten. Nackdelarna som framkom var desto fler, framforallt

daligt sjalvfortroende, anorexia, ortorexi och ett jamforelsebeteende.

Ytterligare en dimension av hur ideal kan paverka en individ grundar sig pd genusteorin, som

enligt Hirdman (1988) bygger pé bibehallande av kon, maktordning och som visar sig i form
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av tre nivaer, social integration som hor ithop med kulturell 6verlagring. Hon beskriver
begreppet som forestéllningar kring hur en man och kvinna bor bete sig utifrén idealen och
baserat péd de kulturella forestéllningarna. Hirdmans beskrivning om kulturell 6verlagring

framgar tydligt i foljande citat:

Vissa kulturer tex. Och eh jag ar halvkorean och i korea ska man ju vara tunn eller man ska vara véldigt
toned, tonid. Aa man ska vara tunn och man ska inte ha for mycket eh fett p& kroppen. Sa det handlar
om att man ska va véldigt liten. S& och om man é&r for stor anses man va overviktig och man kanske
véger 60 kg. Och det dr ju inte mycket alls liksom har du muskler, har du fett ja da blir det mer pa
vagen. Du kan ju inte styra ver det utan det kan man sjélv tycka. For dom &r idealvikten runt 48 for en
fullvuxen ménniska liksom. Och jag tinker sociala medier s man alla fina tjejer och mén som har
mycket muskler. Tjejer som har modellkropp eller vida hofter aa, vida hofter och lite midja liksom. Det
e vad man hor nufortiden att de ska vara. Iaf vad jag har sett pa tiktok och sa dr det mycket valdigt sa
hir orovickande tankar folk har. Om hur folk ska se ut. Och det ar ju véldigt, det 4r jobbigt att se hur
assd sjalv har jag assé sjalv har jag lite kroppskomplex dver hur jag ser ut och liksom s&. Mm. Och jag
tror det 4r manga som far det av att titta pa sociala medier eller i sin kultur och ja man ser det handlar ju
ocksa om den hér fasaden. Man ser fasaden som ar perfekt och det hér ska jag ha. S& maste jag se ut for
att fa det hér. Det e mycket sént tror jag som gér igenom tankarna. Assa folk. Ja det ar dérifrén det

kommer.

6.1.3 Ovriga aspekter av sociala medier bland elitidrottare

Med anledning av att samtliga deltagare &r elitidrottare fick de svara pé en fraga (se bilaga 2)
som 16d “Tror du att ditt idrottande gor att du paverkas mer/mindre av kroppsideal som
framstélls pa sociala medier?”. Hér varierade svaren, bdde hos dem som péaverkas negativt av
att vara idrottare och de som haft hjélp av att de ar idrottsaktiva. En av de intervjuade beskrev
situationen “Just idrottande kan gora att speciellt som tjej s& kan det bli ganska forvirrande.
Man ska vara stark och ha stora muskler men man ska ocksa enligt sana kroppsideal vara
smal och da blir det en krockande bild. Det blir bara fel, som idrottare kan det bli jobbigare,
att man kénner att man maste vara stark och stor men samtidigt liten och fin haha”. Medan en
annan tjej sa foljande “Alltsd jag tror att jag paverkas mindre 1 och med att jag 4r medveten
om att jag har en véldigt hdlsosam livsstil. D4 vet jag att &ven om jag ser ut som jag gor sa vet
jag att jag lever ett véldigt hdlsosamt liv. Och nu, inte forut men nu sa ar det det viktigaste for

2

mig”.

Under en av intervjuerna redogjorde for problematiken som finns inom idrottsverksamheten

och hur det kan pdverka kroppsidealet. Hon menade att det finns tvé ideal som hon ville
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efterstridva, en pa sociala medier och en inom idrotten. Hon beskrev situationen enligt

foljande:

Assé vi har en trdnare som har sagt att jag maste ga upp i muskler, g& upp i vikt for att kunna spela
amen spela innermittfaltet & pd hog niva. Och det &r liksom sa hér att det inte &r sa 14tt for jag har inte
generna sd att jag bygger jattemycket muskler och s&. Da blir det som att dom fér det att framsta som
latt liksom. Amen du maste dta mer, du méste trdna. Men det ar ju sahér att jag vill g& upp i muskler,
jag vill bli stark men det &r ocksa s hér jag vill &nda inte men det kénns inte riktigt som att dom forstar
det. Sé att jag venne det kénns inte som att dom forstér. Assa just fran tranarhall i klubben sa kénner jag
inte riktigt att jag har fatt den hjélpen men vi har haft s hédr pd NIU sa har vi haft kost lektioner och s
men jag vet att det liksom ar fler &n jag som har tagit at sig. Assa jag tycker att dom lektionerna,jag tog
at mig dom ganska bra men jag vet att andra i NIU-gruppen som har tagit &t sig dom pa fel sétt. Ehm sa
att jag vet inte riktigt. Fran trénar assé tranarhall i klubben sa tycker jag inte riktigt det har skotts

kanske jag tror inte riktigt de vet hur de ska fa fram det pa ett bra sétt.

Samtliga deltagare lyfte det kroppsideal som prédglar samhillet och sociala medier, de var alla
overens om att det finns ett ideal for kvinnor och médn som ménga vill efterstriva for att passa
in. Aterkommande for tjejer och kvinnor var, smal, 14ng, stor rumpa och slank, vilket enligt
intervjuerna framhévs pa sociala medier. Flertalet av tjejerna ndmnde just “Victoria Secret
modell” som uppfyller alla dessa egenskaper. Sedan nidmnde en av tjejerna att nar hon
utdvade fotboll fanns det ett stort fokus pa kroppsformen och sminket. Hon beskrev
situationen “... Alla skulle vara sa fina & sminkade under trdningar och matcher. Ehm man ska
ha fin kropp. Det var mycket sant i omkladdningsrummet och det var méinga tjejer som liksom
gjorde extra situps och sa for de ville ha en smalare mage o allt sdnt”. Citatet bekréftar
Hirdmans (2003) genusteori som grundar sig i normer och forestdllningar om vad samhillet
anser dr kvinnligt, dar bland annat smink ingar. Darmed tydliggors valet av att tjejer sminkar

sig vid idrottsaktiviteter d& sport historiskt sett &r skapat av méan for mén.

Sammanfattningsvis anvédnds sociala medier framst nir respondenterna upplever sin tillvaro
som trakig, nér det reser kollektivt samt under lektionstid. Under de timmar som sociala
medier nyttjas dr Instagram den mest dominanta applikationen och anvénds 1 syfte att hitta
inspiration till mode, trédning och recept. Vid de tillfdllen som deltagarna publicerar bilder pd
sina kanaler véljer de att forskona sin verklighet, det vill sidga glorifiera sin vardag genom att

presentera den bista delen av sig sjélv. Detta avser inte bara bilder utan dven personliga
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egenskaper, att till exempel visa sig roligare dn vad man sjdlv anser sig vara. Dessa
forskoningar beror enligt deltagarna pé rédslan av att visa sitt sanna jag da de fruktar
responsen. I intervjuerna som genomforts under denna undersdkning nimns en rad
konsekvenser av sociala medier kopplat till kroppsideal, déribland déligt sjalvfortroende,

anorexia, ortorexi och ett jimforelsebeteende.

7 Diskussion

Syftet med denna undersdkning var att ur ett genusperspektiv undersdka om elitidrottande
tjejers kroppsuppfattning paverkas av sociala medier, vilket har genomforts med en kvalitativ

metod tillsammans med elitidrottande N1U-elever.

7.1 Resultatdiskussion

For att uppfylla syftet har dessa fragestéllningar anvénts

1. Hur ser anvidndningen av sociala medier ut bland elitidrottande tjejer?
2. Hur presenterar tjejerna sig pé sociala medier?

3. Hur upplever tjejerna att de paverkas av kroppsidealet som framstills pa sociala medier?

7.1.1 Sociala medier

Perloff (2014) beskriver sociala medier som en snabbt vixande bransch vilket samtidigt 6kar
tillgéngligheten for médnniskor att jamfora sig med varandra. Denna jidmforelse sker framst
bland tjejer da de anvinder sociala medier i storre utstrickning én killar och dér det 4r mer
vanligt att tjejer striavar efter den ideala kroppen (Lansforsékringar 2017; Duggan och
Brenner 2013; Homan et al., 2012; Tiggemann et al., 2009). Folkhdlsomyndigheten (2015)
uppskattar tidsdtgdngen av media till minst fyra timmar per dag. Utifrdn de genomforda
intervjuerna i denna undersokning stimmer Folkhdlsomyndighetens uppskattning dverens
med tjejernas skdrmtid pa sociala medier. Med detta sagt &r det inte hdpnadsvickande att
sociala medier influerar tjejer och bidrar till ett klimat som skapar kroppsideal och
jdmforelser med varandra. Baserat pd intervjuerna tror vi att klimatet pa sociala medier
forstiarker och reproducerar forestillningar om hur tjejer ska se ut, vara etc. Detta bendmner
Hirdman (1988) som social integration, det vill sdga hur tjejer ska se ut och bete sig utifran

sitt kon.
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Med utgédngspunkten i Svedbergs (2016) beskrivning av behaviorismen, det vill séga att
ménniskor paverkas av den miljo som vi befinner oss i dr det ingen dverraskning att unga
tjejer pdverkas av det som florerar pd sociala medier. De tjejer som intervjuades for denna
undersokning spenderade upp till fyra timmar pa forum som Instagram, Snapchat och Tiktok.
Da detta sker dagligen skapar det en kultur av att jimfora sig med det som syns, vilket i
ménga fall dr betalda samarbeten och influencers. Vi tror detta kan péverka de beteenden som
tjejer har kopplat till kroppsideal, det vill sdga viljan att se ut som ndgon annan och stréva

efter ouppnaeliga ideal.

Connell (2009) menar att samhéllets konstruktion av vad som &r kvinnligt for med sig ett val,
antingen véljer kvinnor att folja dem och bli respekterade eller sa erovrar vi vér egen plats
och accepterar oss sjilva for den vi dr. Detta dr ett val som de intervjuade tjejerna stindigt
star infor. Ska de publicera en bild eller video, vad ska samhéllet tycka, vad ska kompisarna
och killarna eller tjejerna tycka? Aterigen tror vi, baserat pa behaviorismen, att miljon har
stor paverkan pa vart beteende, det vill sdga att vi vagar publicera det som dr accepterat av
omgivningen. Accepterar miljon och omgivningen oss finns det férre faktorer som hindrar en
publikation av en bild, story eller video. Denna acceptans kan exempelvis visa sig genom
likes, kommentarer och foljare, vilket Psykologiskt Vetande (2015) anser bottnar i positiv och
negativ forstarkning. I detta fall kan ménga likes och kommentarer resultera i fler bilder,
storys och videos medan farre likes och kommentarer kan resultera i motsatsen. I studien av
David et al. (2018) visar de att sociala medier, i detta fall Twitter, &ven har en paverkan inom
idrotten i form av responsen kopplat till prestationen. Vid framgéangsrika resultat forekommer

positiv forstarkning medan sdmre resultat genererar negativ forstarkning.

7.1.2 Kroppsideal

Vidare menar en av respondenterna att sociala medier paverkar bade henne och hennes
omgivning dé det finns prestige i att framhéva ett perfekt flode (bilder utan brister,
felaktigheter och som uppskattas av féljarna) som ska uppfylla de ideal som finns 1 samhéllet.
Samtidigt beskriver hon att situationen pa sociala medier, i detta fall Instagram, &r pa vig mot
en annan riktning, en riktning som lyfter fram andra kénslor och kroppar. Hon menar att det
finns en storre acceptans kring att uppmérksamma ohilsa, att visa sig sarbar och dela med sig

av den sidan av sig sjilv. Fasaden av det perfekta livet borjar fasas ut.
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Det som beskrivs ovan kan forklaras med hjélp av Johanssons (1999) som menar att
kroppsideal ir i stidndig rorelse och fordndras dver tid. I detta fall kanske vi dr pa vig mot
ytterligare en utveckling av kroppsidealet. Sedan kan denna utveckling dven forstds genom
den behavioristiska teorin och ndrmare bestimt den klassiska betingningen och operanta
inldrningen. Den klassiska betningen redogdr for hur reaktioner kommer av ett stimuli, vilket
kan vara en person, hdndelse eller situation (Havneskold och Risholm Mothander, 2009). I
detta fall skulle fordndringen kunna grunda sig i ett stimuli skapat av instagramprofiler som
inte foljer samhillets forvantningar pa hur en kvinna ska bete sig eller se ut. Detta stimuli
skulle sedan kunna resultera i den operanta inldrningen som menar att vi manniskor upptréder
likt omgivningen for att uppna ett specifikt mal, vilket skulle kunna vara att bryta de monster
som finns kopplade till kroppsideal. Traditionella och stereotypa asikter om kon &r dock inte
latta att bryta dd det finns en stark kulturell koppling mellan hur kvinnor och mén ska se ut
och bete sig. Sedan menar Koivula (1999) och att de personer som inte foljer samhaéllets
konsmonster fir negativ uppmaérksamhet vilket dven det tyder pé att individer som gor ett
forsok till att fordndra synen pé kvinnokroppen far mota ett starkt motstand. Darmed dr det
inte forvanansvért att undersokningens respondenter ar rddda for att publicera bilder eller
videos pa sig sjdlva d& det medfor en rad olika konsekvenser kopplade till responsen, det vill

sdga likes, kommentarer och foljare.

Utifrdn de genomforda intervjuerna framkommer det dven andra konsekvenser kopplade till
sociala medier. En av respondenterna berittar att “man kan ju blir deprimerad och ma riktigt
daligt, anorexia och allt sant, vi kollar pd bilderna och tanker att det dr sdhér man ska se ut
och sen kollar de pa sig sjidlva och som ménniska &r man véldigt bra pa att leta fel och da
jamfor de sig sjdlva med personerna de ser och tinker vad dr det for fel pd mig”. Citatet
beskriver det vi anser vara ett samhéllsproblem som fétt en storre spridning i takt med de
siffror som Folkhédlsomyndigheten (2015) presenterar gillande anvindandet och 6kningen av
sociala medier bland unga. Sedan véxer det dven fram allt fler organisationer 1 syfte att stodja
unga med deras psykiska besvir, dir ibland Lénsforsékringar (2017). De skapade projektet
#Misslyckad som ska stotta tjejer och bredda idealet pa sociala medier for att framhiva alla
ménniskor. Vidare ndmner Lansforsékringar (2017) att unga tjejer kénner sig misslyckade pa
grund av alla perfekta liv som finns pé sociala medier. Da behaviorismen menar att
méinniskor lar av varandra (Svedberg, 2016) anser vi att dessa projekt behdvs och dr en

forutséttning for att tjejer inte ska behdva efterlikna nagon annan.
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Sammanfattningsvis kan vi utifrdn resultatet konstatera att det finns ett samband mellan de
intervjuade elitidrottarnas kroppsideal och sociala medier. De genomforda intervjuerna visar
tydligt att deltagarna pdverkas bade personligt och prestationsméssigt av bilder som de méoter
1 sin vardag, vilket 4&ven Swami et al. (200

9) beskriver 1 sin studie. Som blivande ldrare upplever vi att kunskapsoversikten, det vill sdga
forskningen som anvénts i denna uppsats, behover inkluderas i skolundervisningen. Denna
inkludering behdver berdra @mnen som stérker sjdlvkénslan och sjilvfortroendet hos unga
tjejer pd gymnasiet i hopp om att formedla kunskap om sociala medier och de konsekvenser

som de medfor.

7.2 Metoddiskussion

Utifran syftet valde vi att anvinda oss av en kvalitativ metod for att fa en mer djupgaende
forstaelse for hur deltagarna tinkte angdende fragorna i intervjuguiden (se bilaga 2). Skulle
en kvantitativ metod valts ddr vi utgétt frdn exempelvis enkéter, hade svarsalternativ varit for
snédva for att fa ut tillrdckligt med information for att besvara fragestéllningarna. Valet av
semistrukturerade intervjuer anser vi forde med sig bade for- och nackdelar. Foérdelarna var
att vi kunde stélla f6ljdfrdgor om vi ansdg att det angivna svaret var for svagt alternativt att vi
upplevde att vi behovde ett mer djupgaende svar. Nackdelen med denna intervjuform ar vid
sammanstéllningen av resultatet da den kan upplevas rorig eftersom fragorna nodvéndigtvis

inte kommer i samma ordning.

Urvalet bestod av unga elitidrottande tjejer pd gymnasiet med inriktning NIU. Vi valde att
inte lagga fokus pa vilken idrott tjejerna utdvade da vi inte ansag det vara relevant i
forhéllande till vad vi ville undersdka. Med tanke pa antalet intervjuer upplevde vi dessutom
att dessa var for fa for att kunna dra en generaliserande slutsats baserat pa en specifik idrott.
Fordelen med att intervjua elever pa NIU &r att vi kunnat arbeta med bekvamlighetsurval,
vilket innebir att deltagarna har kunnat rekommendera varandra. Vid planerandet av
intervjuerna upplevde vi att det skulle kunna uppsta en risk med att intervjua unga tjejer
baserat pé tidigare erfarenheter. Risken skulle vara att svaren inte blev tillrdckligt utforliga

och vilformulerade. Detta var en bidragande faktor till valet av semistrukturerade intervjuer.

Samtliga intervjuer genomfordes via det digitala verktyget Zoom. Den priméra anledningen

till valet av Zoom var den rddande Covid-19 pandemin. Nu i efterhand anser vi att detta
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inspelningsinstrument var ett effektivt och bra alternativ. Hade vi gjort om denna
undersokning hade vi valt samma tillvdgagangssitt. Dels for att det var mojligt att spela in
direkt i programmet och dels for att det gav mgjlighet till omlyssning. Dessutom var det

tidseffektivt da det inte kridvdes transport till och frdn moétena.

Intervjuerna med deltagarna transkriberas ordagrant i Google drive direkt efter genomford
intervju. Under denna process transkriberades personuppgifter bort och ersattes med punkter.
Med tanke pd att intervjuerna var ordagranna resulterade det i att de utvalda citaten var i
talsprék. Det finns tvd aspekter av detta, det ena att det ger mer styrka nir det kommer till
kénslor och engagemang och den andra aspekten dr att det forekommer en hel del sméord,

exempelvis mm, nja och eh.

I denna undersokning har vi stindigt haft Vetenskapsradets (2017) fyra etiska krav i
bakhuvudet for att uppna en etiskt god kvalité vilket som vi ser det bidrar till en 6kad
troviardighet. Sedan genomf6rde vi dven en pilotintervju fOr att testa intervjuguiden. Pa sa sétt

fanns mojligheten till eventuella justeringar.

7.3 Vidare forskning

Skulle denna undersokning genomforas i en storre omfattning hade det varit av intresse att
intervjua ldrare och idrottstranare angaende arbetet med elitidrottande tjejers sjdlvkénsla och
sjalvfortroende. Detta da vi genom intervjuerna fétt en uppfattning om att sociala medier och
miljon inom idrottsverksamheten har en stor paverkan pd kroppsidealet. Darmed hade det
varit spdnnande att ta del av fler perspektiv pé arbetet med de ovanstdende begreppen.

Da sjdlvkénslan och sjidlvfortroendet bland deltagarna har visat sig paverkas av sociala medier
ar det viktigt for oss som blivande specialidrottsldrare att integrera begreppen med
undervisningen for att 6ka kunskapen om hur kroppen paverkas av kost, traning och vikten av

aterhdmtning. Detta for att minimera och forebygga negativa hélsoutfall.
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Bilagor

Bilaga 1

Litteratursokning

Syfte: Denna undersokning syftar till att ur ett genusperspektiv undersoka om elitidrottande

tjejers kroppsuppfattning paverkas av sociala medier.
Fragestéllningar:

1. Hur ser anvidndningen av sociala medier ut bland elitidrottande tjejer?
2. Hur presenterar tjejerna sig pé sociala medier?

3. Hur upplever tjejerna att de paverkas av kroppsidealet som framstélls pa sociala medier?

Vilka sokord har du anvint?

Ideal, genus, NIU, sociala medier, young adults, social media, use, elitidrott, elite sports

Var har du sokt?

Google Scholar, Pubmed, NE, Svenska Akademiens ordlista, Ebsco host

Sokningar som gav relevant resultat

Social media, young adults, ideal, genus, NIU

Kommentarer

Alla artiklar som var relevanta for fragestéllningen hittades via dessa sokkombinationer.
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Bilaga 2

Intervjuguide
Inledning

- Presentation av oss

- Syftet med denna studie dr att ur ett genusperspektiv undersoka hur elitidrottande tjejers

kroppsideal paverkas av sociala medier.
- Etiska 6vervédganden:

- Nyttjandekravet

- Informationskravet

- Konfidentialitetskravet

- Samtyckeskravet

Uppvirmningsfrigor

- Vilken klass géir du i?

- Vilket program pd gymnasiet ldser du?
- Vilken idrott utévar du?

- Hur ldnge har du utdvat din idrott?

Huvuddel
Sociala medier

1. Vad innebér sociala medier for dig?

2. Anvénder du dig av sociala medier? Isf vilka?

e Hur och vad anvénder du sociala medier till? (Ge exempel.Vid tristess? For att
kommunicera med vinner? Nar du éker tag?)

e Har du ndgon géng testat att ta bort en app? For att se om du klarar dig utan?

3. Hur mycket tid spenderar du i dessa?

e Stimmer skdrmtiden dverens med din egna uppfattning?
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4. Hur presenterar och framstéller du dig i sociala medier?

e Vilken bild hoppas du formedla av dig sjalv?

e Hur tinker du kring andras uppfattningar om dig via sociala medier?

e Finns det ndgon skillnad mellan hur du presenterar dig i sociala medierna jamf{ort med
1 verkligheten? I sé fall, hur? Har du funderat 6ver detta fenomen?

e Anser du att det viktigt med antalet foljare/vénner pa sin sida?

e Vad ger det for for- och nackdelar? och hur paverkar det dig?

5. Vid vilka tillfdllen delar du med dig av bilder? Vad tar du kort pa da? Ge exempel

e Har du nagon géng velat publicera en bild av dig sjdlv men avstatt? I sa fall varfor?

6. Vilka véljer du att f6lja pa till exempel youtube, tiktok, instagram, snapchat osv utover din
egen kompiskrets?

e Varfor just dessa?

Kroppsideal
7. Hur skulle du definiera kroppsideal?

o Stiammer det Overens med NEs definition?

8. Kan du se nigon koppling mellan sociala medier och kroppsideal? I sa fall pa vilket

satt?

9. Hur ser du pa sociala mediers framstillning av kroppsideal? Ge girna exempel. Ar det

positivt/negativt med kroppsideal?

10. Upplever du att du paverkas av kroppsideal som framstélls pa sociala medier?

e Hur paverkas du? Positivt eller negativt? Ex) Trénar mer, dter nyttigare?

11. Tror du att ditt idrottande gor att du paverkas mer/mindre av kroppsideal som framstills

pa sociala medier?
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12. Tror du att ditt flode pd sociala medier (Ex, Instagram) kan péverka andra? Det vill siga

genom exempelvis dina bilder och uppdateringar?

Avslutande fragor

12. Anser du att det finns risker med det kroppsideal som framstélls pa sociala medier?
e Om ja, vilka &r riskerna?

13. Ar det ndgot du vill tilligga, nagot jag missat som du tycker ir viktigt att f3 med?

Tacka for intervjun.
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Bilaga 3

Exempel pé firgkodning

Steg 1

Sociala medier

1. Vad innebir sociala medier for dig?

Nr 1

B: Ja, eh oj assé jag tinker att det &r ett forum dir man kanske har kontakt med ménniskor
som man kénner till, alltsd kénner men inte dr jattendra med. S& man kan se, eller det jag
lagger ut, jag dr privat pd alla medier sa det jag ldgger ut kan bara vissa se. Men jag kan ju ta
del av allt dir. Ehm jag tinker att 4ven fast man inte foljer nan sd far man ju upp en persons
inldgg och s pd typ instagram och péd snapchat men assa att jag, det jag lagger ut ar privat

men att jag far ta del av mycket som jag kanske ibland inte vill se liksom.

Nr 2

B: Eh, olika plattformar dér jag ha kontakt med mina vénner och se lite vad dem gor och sa.

Nr3
B: Alltsé nér jag tdnker pa sociala medier sa ténker jag vil pa instagram, snapchat, twitter,

alltsa de stora apparna som véldigt ménga i min omgivning ocksa befinner sig pa.

B: Det har att géra med att folk i min omgivning anvinder dem mest och har dem. Alltsa
eftersom att alla mina kompisar och i min dlder har dem och anvénder det som ett
kommunikationsforum sé blir det sa att jag ocksé anvander dem. Instagram skulle jag vela
jamfora med typ facebook fast for da lite yngre ménniskor. Ehh man kan f6lja varandra och

se vad folk haller p4 med.

Nr 4
B: Aa det &r vil en plattform dér man kan aa hitta olika intressen lite sddér. Kanske om man
gillar katter kanske det finns ndgra fina kattsidor eller ndgot sant. Eh. Sen s kan ju folja

ndgra av sina idoler, artister eller som sagt ishockeyspelare, professionella. Olika foretag som
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kan vara bra for framtiden. Assé en plattform for lite vad som helst. Mycket for intressen

liksom business.

Nr S
B: Ehm, det forsta jag tinker pa det ar sahéra kanske instagram, snapchat och sd, och det ar

mycket om foljare och likes och sént dar liksom. Det dr vad det innebér for mig.

Nr 6
B: Assé det for mig dr det typ att man hénger med liksom i vad ska man sdga att man hinder
med under dagen, vad som hinder i virlden, foljer med pé trender och sint dér, nyheter. Aa

det skulle jag séga ar mest typ.

Steg 2

:

1. Hur ser anvindningen av sociala medier ut bland elitidrottande tjejer?

Snapchat, facebook, tiktok, och instagram ar de mest forekommande.

Trékigt och éker tunnelbana.
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Eh snapchat ir mest aa till att ha kontakt med kompisar, assa dom lite ndrmre. Eh typ
instagram dér foljer jag ju fler och dér far fler f6lja mig. Ehm och dér far jag mer upp assa
saker som jag inte foljer heller, som kanske assd dom visar vad man tycker om att se. Dom
visar lite andra konton som man kanske vill folja. Dar e det vl kanske sahédr aa men om jag
tanker assd tranings och kostrelaterat, assd man ser recept och man ser olika triningsprogram
och typ fotbollsteknikdvningar som man kan gdra och si och det kommer ju upp ibland dven

fast jag inte foljer sdnna konton.l

Steg 3

:

z

rl

Tema 1 - Populira applikationer/tidsatgang.
Snapchat, facebook, tiktok, och instagram ar de mest forekommande.

1-4h/dag.

Tema 2 - Anledning till anvindandet av applikationerna.

Trékigt och éker tunnelbana.
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Det har att géra med att folk i min omgivning anvéinder dem mest och har dem.

Eh snapchat iir mest aa till att ha kontakt med kompisar, assa dom lite ndrmre. Eh typ
instagram dar foljer jag ju fler och dér fér fler f6lja mig. Ehm och dir far jag mer upp assa
saker som jag inte foljer heller, som kanske assd dom visar vad man tycker om att se. Dom
visar lite andra konton som man kanske vill folja. Dér e det vil kanske sdhdr aa men om jag
tanker assé trdnings och kostrelaterat, assa man ser recept och man ser olika tréningsprogram
och typ fotbollsteknikdvningar som man kan gdra och sa och det kommer ju upp ibland &ven

fast jag inte foljer sanna konton.

38



