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Sammanfattning
Syfte och fragestéllningar
Syftet med foreliggande studie var att nd okad forstaelse gallande gymnasieelevers
uppfattningar kring larare-elevrelationer. De fragestallningar som formulerades for studien var
foljande:

- Hur uppfattar och beskriver gymnasieeleverna funktionella respektive dysfunktionella

larare-elevrelationer?
- Vilka faktorer anser gymnasieeleverna kan paverka larare-elevrelationer?
- Vilka uppfattningar kring granser mellan lampligt och oldmpligt inom personliga

larare-elevrelationer finns bland gymnasieeleverna?

Metod

Denna studie hade en kvalitativ ansats och datainsamlingen skedde genom semistrukturerade
intervjuer med sju gymnasieelever fran tre olika stader i Sverige. Studien utgick fran ett
relationellt synsétt pa pedagogik och en kvalitativ innehallsanalys anvandes som metod for

databearbetning.

Resultat

Av studien framkom att det finns varierande asikter géllande vilka faktorer som har storst
paverkan pa larare-elevrelationer samt vilka uppfattningar som finns kring granser mellan
lampligt och olampligt inom relationerna. Respondenterna ansag att trygghet och motivation
ar avgorande faktorer for att relationen ska uppfattas funktionell. Lararens personliga
engagemang och omsorg for eleverna i kombination med en god pedagogisk formaga verkar

bidra till en trygg larandemiljo som stimulerar elevernas motivation.

Slutsats

Studiens resultat tyder pa att uppfattningen kring larare-elevrelationer ar individuell och till
stor del paverkas av personkemi. Det visade sig att en larare-elevrelation anses vara funktionell
om det rader balans mellan lararens pedagogiska och personliga relation till eleven. Om
relationen blir for néra och personlig respektive for pedagogisk och distanserad l6per den risk

att forlora den efterstravade balansen och saledes bli dysfunktionell.
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Abstract
Aim
The aim with this study was to reach an increased understanding of secondary school students’
perceptions of teacher-student relationships. The research questions for this study were as
follows:
- How do the secondary school students perceive and describe functional and
dysfunctional teacher-student relationships respectively?
- What factors do the secondary school students consider could affect teacher-student
relationships?
- What perceptions regarding boundaries between appropriate and inappropriate in

personal teacher-student relationships are there among the secondary school students?

Method

This study had a qualitative approach, and the data collection was conducted using semi-
structured interviews with seven secondary school students from three different cities in
Sweden. The study was based on a relational perspective on pedagogy and a qualitative data

analysis was made.

Results

The study showed that there are certain differences of opinion regarding what factors have the
most impact on teacher-student relationships and what perceptions there are regarding
boundaries between appropriate and inappropriate in the relationships. The respondents
considered that a safe environment and motivation are crucial factors for the relationship to be
perceived as functional. The teacher’s personal engagement and care for the students combined
with a good pedagogical ability seem to contribute to a safe learning environment that stimulate

the students’ motivation.

Conclusion
The results of the study indicate that the perception of teacher-student relationships is

individual and highly affected by personal chemistry. It was shown that for a teacher-student
relationship to be functional, there must be a balance between a teacher’s pedagogical and
personal relationship with the students. If the relationship becomes too close and personal or
too distanced and pedagogical there is a risk that the desired balance is lost thus the relationship

becomes dysfunctional.
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1. Inledning

Forutom att férmedla @mneskunskaper ska verksamma larare i gymnasieskolan dven strava
efter att bidra till att eleverna utvecklas till ansvarskdnnande medménniskor som fungerar i
samhallet. Larare bor anpassa sin undervisning efter varje enskild elevs behov, férutsattningar,
erfarenheter och tdnkande (Skolverket, 2011). For att detta ska vara mojligt behover larare
skapa funktionella relationer till sina elever. En sadan relation innebar att ldararens saval
personliga som pedagogiska interaktion med eleverna fungerar vél. En val fungerande larare-
elevrelation &r en nyckelfaktor for framgangsrika studieresultat och en forutsattning for detta
ar, forutom lararens pedagogiska formaga, att lararen har en inblick i och forstaelse for elevens
sociala livssituation. Undervisning som gynnar elevers prestationer bygger pa en blandning av
larares uppdrag att formedla kunskap och deras uppdrag att visa omsorg for eleverna (Aspelin,
2012). En vanlig och avslappnad relation som bygger pa personligt engagemang, interaktion
och tillit tycks vara uppskattat och ha positiva effekter hos savél elever som larare (Marsh,
2012).

Det ar uppenbart att funktionella relationer som karaktariseras av god kontakt mellan larare
och elever ar avgorande for bada parters trivsel och motivation samt for elevernas larande och
prestationer i skolan. Nagot som daremot ar tvetydigt inom omradet kring larares engagemang,
omtanke och relationer till elever ar var gransen gar for nar en relation blir for nara och privat
och darmed l6per risk for att vara oldmplig och dysfunktionell. Det finns vissa koder och etiska
aspekter som avgor huruvida den personliga relationen mellan larare och elev ar lamplig eller
olamplig. Personligt engagemang savél i som utanfor klassrummet tycks foresprakas men
gransen for att en personlig relation 6vergar till att bli for nara och olamplig kan uppfattas
diffus och darmed svar att forhalla sig till for larare (Aultman et al., 2009). Var gar gransen for
hur personlig det ar lampligt att en larare &r med sina elever? Nar &r relationen mellan en léarare
och elev gynnsam och funktionell for respektive part och nar Gvergar den till att bli
dysfunktionell? Det &r fragor som vacks hos oss nar detta amne berdrs. Det ar viktigt att larare
kanner sig trygga i utdvandet av sitt yrke. De ska kunna visa omsorg och engagemang for sina
elever utan att behGva oroa sig for att omedvetet raka korsa gransen till att relationen med en
elev blir olamplig, dysfunktionell och sdledes dven oprofessionell. Det ar darfor av vérde att

skapa ytterligare tydlighet kring var dessa granser gar och hur larare ska forhalla sig till dem.



Lérare dr vuxna individer och darfor ar det majligt att deras uppfattning och syn pa larare-
elevrelationer skiljer sig at fran elevers perspektiv. Eftersom skolans syfte ar att framja
elevernas utveckling och ge dem madgjlighet till inflytande 6ver sin utbildning och sina
studieresultat (Skolverket, 2011) ar det bade relevant och av intresse att underscka larare-
elevrelationer utifran ett elevperspektiv. En dkad forstaelse for gymnasieelevers uppfattningar
kring funktionella och dysfunktionella relationer mellan l&rare och elever kan exempelvis bidra

till att larare upplever en storre trygghet i sin yrkesroll.

Ett flertal forskare har undersokt de positiva effekter som kan uppsta till foljd av valfungerande
larare-elevrelationer. Aspelin (2012) och Marsh (2012) &r Overens om att goda larare-
elevrelationer &r avgorande for att elever ska kunna uppnd framgangsrika studieresultat.
Hargreaves (2000) diskuterar negativa aspekter av distanserade larare-elevrelationer och
poangterar att det pd gymnasiet ofta forekommer relationer som &r begransade till
amneskunskap och saledes inte involverar personliga och emotionella kontakter. Det finns
daremot en avsaknad av forskning som undersoker eventuella negativa aspekter av néra
relationer mellan larare och elever. Aultman et al. (2009) synliggjorde i en studie
problematiken kring for ndra och personliga larare-elevrelationer, dar framforallt larares
Oppenhet med sitt privatliv framstod som oldmpligt i en larare-elevrelation. Forfattarna yrkar
pa behovet av vidare forskning inom omradet runt om i vérlden dar framforallt ett
elevperspektiv efterfragas. Vidare upplever vi att lattillganglig och tydlig information fran
myndigheter gallande riktlinjer for vad som kénnetecknas som olampliga larare-elevrelationer
saknas. Skolinspektionen ansvarar for att anmaéla ett &rende vidare till L&rarnas Ansvarsndmnd
(LAN) géllande larare som begar olampliga handlingar (Skolverket, 2020a) och larare kan
enligt skollagen fa en varning och i grova fall fa sin legitimation indragen om de begar ett brott
eller anses olampliga att bedriva undervisning (Skollag [SFS], 2010). Det finns daremot inga
tydliga exempel pa eller riktlinjer for vad som i sadant fall skulle anses vara olampligt.

Sammantaget kan detta ses som grund for motivet till var studie.

1.1 Pedagogiska och personliga larare-elevrelationer

Lararens profession innefattar pedagogik och att formedla kunskap men samtidigt att visa
omsorg for elever och skapa personliga relationer till dem (Aspelin, 2012). | denna studie har
vi darmed valt att presentera larare-elevrelationer enligt pedagogiska- och personliga

relationer. Inom de pedagogiska relationerna kan lararen ses som en kunskapsformedlare vars



uppdrag dar att bedriva undervisning och stotta elever i sitt larande. | personliga léarare-
elevrelationer har lararen en roll som omsorgsgivare dar elever ska ges stdd i sina sociala liv
bade inom och utanfor skolan (Aspelin & Persson, 2011). Definitionen av en personlig larare-
elevrelation kan saledes beskrivas som all kontakt mellan larare och elever som sker utanfor
sjalva undervisningen. Ett exempel pa nagot som hor till lararens personliga relation till elever
kan vara att eleven behdver stod pa grund av att den blir mobbad i skolan. Personlig kontakt
mellan larare och elev kan komma att beréra nagon av parternas privatliv vilket till viss del kan
vara gynnsamt for en funktionell relation eftersom det kan skapa trygghet och forstaelse. Det
kan exempelvis vara nédvandigt for lararen att kénna till och stétta eleven gallande eventuella
problematiska hemforhallanden trots att det hor till elevens privatliv. | jamforelse med den
pedagogiska relationen &r lararens forhallningssatt och agerande i den personliga relationen till
elever i hogre grad avgorande for huruvida relationen riskerar att bli for privat och dérmed

olamplig (Aultman et al., 2009).

1.2 Funktionella och dysfunktionella larare-elevrelationer

| denna studie kommer vi att anvanda oss av begreppen funktionella och dysfunktionella larare-
elevrelationer. Var definition av en funktionell larare-elevrelation ar en fungerande samverkan
mellan lararens pedagogiska och personliga relation till eleverna, vilket saledes innebér att
relationen &r gynnsam for elevernas upplevda trygghet, trivsel och valmaende i skolan samt
deras motivation till larande. En funktionell larare-elevrelation innebar ocksa att det finns en
omsesidig respekt mellan parterna och att lararen upplever trygghet och motivation i sitt arbete.
Aultman et al. (2009) beskriver relationen mellan larare och elev som positiv ndr den mojliggor
en Omsesidig och jamn maktfordelning mellan parterna vilket i sin tur skapar goda
forutsattningar for elevers larande. En larare-elevrelation anses saledes som dysfunktionell i

situationer dar dessa ovanstéende faktorer hAmmas.

1.3 Motivation

En avgorande faktor for elevers formaga att lara sig och utvecklas &r att de upplever en hog
grad av motivation gentemot de aktuella larandemal som de star infér. Motivation kan
beskrivas som inre och yttre drivkrafter som tillsammans paverkar individers agerande. | den
aktuella studien &r det framst den inre motivationen som &r central. Den fradmjas av att individer
ké&nner sig kompetenta, har kontroll dver sitt agerande och upplever en social meningsfullhet.

Sammanfattningsvis innebdr detta att en hégre grad av inre motivation upplevs hos en individ



som dels kanner en tilltro och kontroll av de egna formagorna samt att en kansla av samhdorighet
upplevs med manniskor runt om en. Relationen mellan larare och elever spelar saledes en
central roll nar det kommer till elevers upplevda motivation i skolan och déarigenom deras

larande, utveckling och prestationer (Ryan & Deci, 2000).

2. Bakgrund

| foljande avsnitt kommer studiens forskningslége att presenteras och den aktuella studiens
relevans motiveras utifran de kunskapsluckor som finns inom forskningsomradet.
Avslutningsvis foljer en redogorelse for den teoretiska utgangspunkt som ligger till grund for

studien.

2.1 Forskningslage

Inom forskningsomradet gallande larare-elevrelationer har relativt mycket studier bedrivits.
Gemensamt for flertalet av dessa studier ar att vikten av goda och trygga relationer mellan
larare och elever tas upp som en avgorande faktor for elevernas larande och framgang i skolan.
Stravan efter att vara en professionell larare med fokus pa utbildning, elevernas framgangar
och resultat kan i vissa fall kollidera med relationsarbetet som har en stor betydelse for
elevernas véalmaende och prestationer i skolan. | en studie av O'Connor (2008)
problematiserades de forvantningar som finns pa larares yrkesutévande da det efterstravas hog
professionalitet samtidigt som larares arbete till stor del gar ut pa att etablera goda relationer
till elever. Enligt forfattaren paverkas larares arbete dels av deras personliga identitet och deras
professionella identitet som larare. Dessa tva identiteter samverkar och resulterar i hur lararen
utfor sitt arbete, exempelvis ndr det kommer till undervisning och relationsarbete med elever.
En intressant aspekt som ocksa togs upp i denna studie var att trots att lararyrket till stor del
bestar av emotionella aspekter sasom att visa omtanke och agera stod for elever sa hamnar detta
ofta i skymundan bakom de pedagogiska och prestationsinriktade aspekterna av arbetet
(O'Connor, 2008).

2.1.1 Tillitsfulla larare-elevrelationer

Forskning har visat att positiva och tillitsfulla relationer mellan larare och elever har en stor
betydelse for elevers sociala utveckling, trivsel, valmaende och motivation i skolan. Dartill
paverkas elevers prestationer och maluppfyllelse i skolan av kvalitén pa relationerna till larare.

Forskning har ocksa visat att de elever som har storst behov av positiva och tillitsfulla relationer



till larare &r de elever som ofta blir tillrattavisade och kategoriseras som problematiska av
larare. Trots att dessa elever har storst behov av goda samtal och relationer till larare visade det
sig att det ar just de som i mindre utstrackning far dessa behov uppfyllda. Léarares empati,
Oppenhet och intresse var generellt mindre for dessa elever vilket i sin tur kan leda till att
negativa monster uppratthalls dar eleverna inte blir bekréftade av lararen och saledes kan deras
upplevda trygghet och motivation paverkas negativt. For att framja positiva och tillitsfulla
relationer till elever ar det av stor betydelse att larare bland annat stottar och ger aterkoppling
pa elevers individuella larande, bekréaftar och gor dem delaktiga i undervisningen, tar tid for att
lyssna och visa intresse for elever samt hjélper till att 16sa och reda ut eventuella konflikter
(Skolverket, 2020b).

Marsh (2012) uppmarksammade att l&rare-elevrelationer har en avgérande roll i elevers
upplevda tillhorighet. Det framkom att goda larare-elevrelationer kdnnetecknas av lararens
formaga att ha en vanlig och avslappnad instéllning gentemot eleverna, visa engagemang och
entusiasm samt uppmarksamma elevernas formagor med personliga kommentarer. Dartill bor
lararen ta sig tid till personlig interaktion i form av individuella konversationer med elever som
berér amnen bade i och utanfor undervisningen samt ha en naturlig och avslappnad kontroll
6ver undervisningen. Marsh belyser framst fordelarna med goda larare-elevrelationer men
papekar dock att detta kan vara ett kansligt amne som riskerar att underminera larares
professionalism. Forfattaren poangterar att skolledningen har ett ansvar i att stotta larare i deras
formaga att applicera relationsbaserad undervisning och att vidare utbildning inom omradet
vore av intresse. Vidare tycks eleverna som deltog i Marshs studie ha uppskattat larare som
anvander sig av en elevcentrerad undervisningsstil dér eleverna far mer inflytande 6ver sitt eget
larande (Marsh, 2012). Aspelin (2012) beskriver hur skolor med elevcentrerad undervisning
och vélfungerande larare-elevrelationer i hogre grad uppnar goda studieresultat. Dessa
relationer k&nnetecknas av att larare har en inblick i elevers sociala situationer. Aspelin menar
att undervisning som gynnar elevers prestationer bygger pa en blandning av larares uppdrag att
formedla kunskap och deras uppdrag att visa omsorg for elever. Det bygger ocksa pa att
undervisningen ar elevcentrerad och att relationerna mellan larare och elever &r personliga och

tillitsfulla med aktivt engagemang och omsorg (Aspelin, 2012).



2.1.2 Lararens emotionella engagemang

Att visa personligt engagemang, omsorg och tillit tycks vara aterkommande faktorer inom
larare-elevrelationer som krdver att ldraren dr kanslomdssigt involverad i sina elever.
Hargreaves (2000) beskriver hur larare har ett emotionellt kravande yrke dér de tvingas hantera
sina kanslointryck. Hargreaves poangterar ocksa vikten av att ha emotionell forstaelse for
elevernas kénslomassiga uttryck och att vagen dit &r att skapa starka relationer till eleverna
Over tid for att lara sig att 1asa av dem. Forfattaren menar precis som Marsh (2012) att larare
bor dra ner pa den amnesinriktade undervisningen for att det ska finnas tid till att skapa goda
elevkontakter. Hargreaves (2000) instimmer med Marsh (2012) att skolledningar bér ett stort
ansvar i realiserandet av det. | sin studie jamforde Hargreaves (2000) hur larare forhaller sig
till och upplever sina kanslomassiga interaktioner med elever i grundskolan respektive
gymnasiet. Undersokningen visade att grundskollérare i hogre grad &n gymnasielérare
foresprakar en nara och kanslomassig relation till eleverna. Forfattaren menar att
grundskollérare far en annan relation till sina elever an gymnasieldrare da det i grundskolan
skiljer mer mellan larare och elever bade i alder, fysisk storlek och mognad. I gymnasiet verkar
larare istdllet vardesatta bekraftelse och respekt fran eleverna snarare &n tillgivenhet.
Hargreaves havdar att detta ar ett tecken pa att utbytet mellan elev och larare i klassrummet pa
gymnasiet i storre utstrackning &r begransat till amneskunskap och inte involverar personliga
och emotionella kontakter. Som eventuell féljd av distanserade larare-elevrelationer var det
manga gymnasielarare som upplevde att de ofta blev missuppfattade av eleverna i form av
stereotypiska forestallningar som till exempel att larare &r en yrkesroll som saknar privatliv och
personlighet. Detta kan enligt forfattaren vara resultatet av bristande kunskap och kdnnedom

om en persons unika karaktar (Hargreaves, 2000).

2.1.3 Gransen till olampligt inom larare-elevrelationer

Det framgar tydligt att funktionella larare-elevrelationer medfor positiva effekter pa elevers
trygghet, motivation och larande i skolan savél som pa larares trygghet och motivation i sin
yrkesroll. Nagot som daremot &r av sarskilt intresse i foreliggande studie ar huruvida det finns
negativa effekter av for nara relationer mellan larare och gymnasieelever. Aultman et al. (2009)
undersokte hur ldrare forhéller sig till “grinsen” for nir en ldrare-elevrelation 6vergar till att
bli olamplig. | 6verensstammelse med omradets Gvergripande forskningslage diskuterar
forfattarna de fordelar som emotionella band mellan larare och elever har for elevernas larande,
trygghet och motivation. Forfattarna problematiserar dock detta da det finns vissa

uppforandekoder och etiska aspekter som avgoér huruvida vissa emotionella band mellan larare



och elever &r lampliga eller olampliga. Exempel pa uppforandekoder och etiska aspekter som
tas upp ar olampliga avslojanden om det egna privatlivet, maktmissbruk och att ignorera
institutionella riktlinjer eller policys. Vidare beskriver Aultman et al., precis som Hargreaves
(2000), att larare riskerar att bli s& emotionellt involverade i sina elever att arbetsbelastningen
blir for hog. Av denna orsak distanserar sig vissa larare medvetet fran sina elever genom att
satta upp egna riktlinjer for att halla sin yrkesroll inom rimliga grénser och uppratthalla

professionalism i utférandet av sitt arbete (Aultman et al., 2009).

Enligt Hershkovzt och Forkosh-Baruch (2017) har manga skolor en policy som talar for att
larare och elever inte bor ha kontakt med varandra pa sociala medier. | deras studie om
Facebook-kontakt mellan larare och elever framkom att det rader delade meningar bland elever
huruvida Facebook &r en lamplig plattform for skolrelaterade kontakter eller om den endast &r
lampad for privat socialisering och darmed &ar en olamplig plattform for larare och elever att
kommunicera pa (Hershkovzt & Forkosh-Baruch, 2017). | en studie utford av Keasberry (2018)
visade resultatet att sociala medier med fordel kan anvandas som kommunikationsforum for
larare och elever eftersom det mojliggér kommunikation &ven utanfor klassrummet och
undervisningens ramar. Enligt studien kunde detta ha framjande effekter for savél elevers
relationer till larare som deras larandeprocesser eftersom de upplever det som avslappnat och

enkelt att kommunicera med larare via forumet WhatsApp (Keasberry, 2018).

Vidare visade studien av Aultman et al. (2009) att det finns positiva effekter av att larare ar
dppna och transparenta med sina privatliv gentemot elever. Nagra larare som deltog i studien
beskrev att de anvander privat information i utbildningssyfte som exempelvis
diskussionsdmnen i undervisningen. Andra respondenter menade att larare allmant sett inte bor
ta med sina privata angeldgenheter in i klassrummet eftersom det finns en problematik i att
larare avslojar for mycket om sina privatliv. Larare vill bli omtyckta av elever och framsta som
”ménskliga” och delar darfor med sig av information ur privatlivet men samtidigt vill de inte
bli sedda som ”en i1 génget” bland elever. En ldrare som ar alltfér emotionellt engagerad i en
elev kan hamna i situationer som exempelvis sérbehandling och favorisering. Vissa larare
beskrev dven hur de forhaller sig till elever som vill dela med sig av sina privatliv. Manga
elever ville till exempel beratta om sina fritidsaktiviteter vilket flera larare ansag ha positiva
effekter pa uppratthallandet av goda relationer till eleverna. Samtidigt uttryckte vissa larare ett
obehag i att fa for stor inblick i elevernas privatliv och problematiserar hur manga elever

forvéaxlar lararrollen med en sorts fordldraroll (Aultman et al., 2009).



2.1.4 Paverkande faktorer

Relevant for forskningsomradet ar vilka faktorer som kan paverka larare-elevrelationer.
Kearney och Levine (2020) undersokte vilka faktorer som kan ligga till grund for huruvida
barn och ungdomar nar framgangsrika studieresultat och upplever valmaende i skolan. Deras
studie fokuserade bland annat pa hur férebilder paverkar barn och ungdomar och resultatet
visade att lararens kon kan vara av stor betydelse fér huruvida de fungerar som en gynnsam
forebild i1 elevernas liv. Studier har visat att elever i storre utstrackning ser larare av samma
kon och etnicitet som forebilder da det finns en storre igenkanningsfaktor. Forfattarna beskriver
hur lararens kon och etnicitet kan paverka elevernas motivation till studier och karriarval. De
exemplifierar naturvetenskapliga @mnen som relativt mansdominerat och forklarar att om en
flicka har en kvinnlig l&rare i naturvetenskap 6kar forutsattningarna att hon fortsatter intressera
sig inom amnet (Kearney & Levine, 2020). | en studie utférd av Joye och Wilson (2015) visade
resultatet att universitetsstudenter skattade att unga, kvinnliga l&rare hade hogst effektivitet och
kvalitet i sin undervisning i jamforelse med Gvriga larare. Nér forfattarna sedan jamforde
studenternas sjalvupplevda prestation med deras faktiska resultat visade det sig dock att aldre,
kvinnliga larares undervisning bidrog till hégre prestationer bland studenterna &n 6vriga
larargrupper. Dartill visade studiens resultat att universitetsstudenterna hade olika
forvantningar pa larare beroende pa lararens kon. Manliga larare forvantades uppvisa god
kompetens i sin undervisning medan kvinnliga larare utdver kompetens éven forvantades vara

varmhjartade och omsorgsfulla gentemot sina studenter (Joye & Wilson, 2015).

Laxdal och Giske (2020) menar att det finns antaganden om att pojkar skulle dra férman av att
ha manliga larare och att flickor skulle framjas av att ha kvinnliga larare till foljd av att larare
favoriserar de elever som dr av samma kon som de sjélva. | likhet med Kearney och Levine
(2020) beskriver Laxdal och Giske (2020) att det finns uppfattningar om att elever i storre
utstrackning ser larare av samma kon de sjalva som forebilder. Forfattarna menar dock att dessa
antaganden ar foraldrade eftersom deras studie inte visade nagra sadana tendenser. Istéllet
visade resultatet att andra faktorer som exempelvis lararens pedagogik och formaga att
motivera, engagera och stotta eleverna ar mer avgérande for deras prestation och valmaende
an vilket kon lararen har. Forfattarna menar att tidigare forskning indikerar att det kan finnas
vissa personliga egenskaper som kannetecknas av lararens kén, som exempelvis att kvinnliga

larare & mer demokratiska, samarbetsvilliga och omhandertagande i storre utstrackning &n



manliga larare som snarare tenderar att vara mer auktoritdra och kontrollerande i sitt
yrkesutdvande (Laxdal & Giske, 2020).

Det existerande forskningsléaget pekar mot att det framst ar inom den personliga larare-
elevrelationen som grédnsen mellan vad som anses lampligt och oldmpligt &r tvetydig.
Forskningen tyder pa att nara och personliga larare-elevrelationer har positiva effekter for
trivsamma larandemiljoer, elevers motivation och framgangsrika studieresultat. Sammantaget
kan larare-elevrelationer dér dessa faktorer &r uppfyllda beskrivas som funktionella.
Distanserade relationer dar larare i syfte att vidhalla en lamplig grad av professionalism
medvetet tar ett socialt avstand fran eleverna verkar vara hammande for saval elevers
larandemiljo som larares arbetsmiljo. Forskningslaget inom larare-elevrelationer ar relativt val
studerat. Daremot ar storre delen av forskningen inriktad pa positiva effekter av funktionella
relationer. Det finns en viss avsaknad av forskning inom de negativa effekter som kan
uppkomma till f6ljd av dysfunktionella relationer vilket talar for relevansen att utfoéra vidare
forskning inom omradet. Da Aultman et al. (2009) utgar fran ett lararperspektiv har vi dessutom
valt att undersoka larare-elevrelationer utifran ett elevperspektiv. Darigenom motiveras syftet

och relevansen for den aktuella studien.

2.2 Teoretisk utgangspunkt

Den teoretiska utgangspunkten som ligger till grund for den aktuella studien ar Aspelin och
Perssons (2011) relationella perspektiv pa pedagogik. Aven Noddings (2012) omsorgsteori
omfattas av det relationella perspektivet och ingar darmed ocksa i studiens teoretiska

bakgrund.

2.2.1 Relationellt synsatt pa pedagogik

Denna studie kommer utga fran ett relationellt synsatt pa pedagogik. Aspelin och Persson
(2011) beskriver ett relationellt synsatt pa pedagogik som ett ontologiskt teoretiskt synsétt som
utgar fran méanniskans existens och dess relationer. De beskriver synsattet som mer utforskande
dn en teori och att det “baseras pd ett antagande om den ménskliga existensen: att mdnniskor
fods, utvecklas och forverkligas i relationer” (Aspelin & Persson, 2011, s. 14). Minniskan utgar
fran den enskilda individen och ar i grunden avskild fran sin omgivning. Men manniskans
omgivning och de relationer som omgivningen innefattar hotar manniskans individualism och

tvingar henne att offra jaget for de sociala strukturer och relationer som hon vistas i. Forfattarna



utgar ifran Gergens relationsteori vilken beskriver manniskor som relationella varelser i sam-
handling och sam-existens dar alla vara handlingar &r relaterade till en social kontext. En
slutsats kan saledes vara att relationer ar ett grundlaggande manskligt behov (Aspelin &
Persson, 2011).

Sett till pedagogik menar Aspelin och Persson (2011) att larare som enbart fokuserar pa
kunskapsuppdraget utan att involvera personliga relationer kommer att misslyckas med sitt
arbete. Synsattet bygger pa en 6msesidig process mellan larare och elev dar bagge parters
agerande paverkar varandra. Det & omajligt att helt komma ifran maktférhallandet som rader
mellan larare och elever men relationell pedagogik bygger pa lararens formaga att skapa
relationer till eleverna som ger dem fortroende for lararen vilket i sin tur for larandet framat.
Det relationella synséttet pa pedagogik fokuserar pa den enskilda individen i relation till sin
omgivning i olika kontexter. Exempelvis kan vi se pa en individ i relation till en annan individ,
som aktuellt for foreliggande studie skulle kunna vara eleven som individ i relation till 1&raren
som individ. Det relationella perspektivet ser ocksd pa individen i relation till en roll,
exempelvis barnet eller ungdomen i relation till sin roll som elev och vilka krav och
forvantningar det innebér och saledes lararen i relation till sin yrkesroll (Aspelin & Persson,
2011).

2.2.2 Omsorgsteori

Nagot som &r relevant inom det relationella perspektivet och hdgst aktuellt for denna studie ar
omsorgsteori, vilket Noddings (2012) benamner som omsorgsetik (care ethics). Noddings
menar att omsorg ar en relation i sig som k&nnetecknas av att en part bryr sig om en annan och
den andra parten later sig bli ombrydd. Detta 6vergar sedermera till en jamlik relation dér det
sker en vaxelverkan for vem som ger och tar emot omsorg. Noddings poangterar dock att alla
relationer inte kan vara jdmlika. Hon menar, precis som Aspelin och Persson (2011), att
maktrelationen mellan larare elever ar ofrankomlig. Lararen &r den part som ska visa omsorg
och eleven &r den part som ska ta emot omsorg, men bdgge parter dr delaktiga i
omsorgsrelationen. For att en omsorgsfull relation ska vara fullbordad maste eleven bekrafta
den omsorg lararen givit eleven. Omsorgsetik utgar ifran, sett till pedagogik, att lararen har en
receptiv formaga att uppfatta elevens behov bortom det som skolan och kursplanen kraver. Det
ar viktigt att lararen inte forvaxlar sin egen uppfattning om vad eleverna behéver med vad de
faktiskt uttrycker att de behdver (Noddings, 2012).
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3. Syfte och fragestallningar

3.1 Syfte

Syftet med foreliggande studie ar att na 6kad forstaelse géllande gymnasieelevers uppfattningar

kring larare-elevrelationer. De fragestéllningar som har formulerats fér studien ar foljande:

3.2 Fragestallningar

- Hur uppfattar och beskriver gymnasieeleverna funktionella respektive dysfunktionella
larare-elevrelationer?

- Vilka faktorer anser gymnasieeleverna kan paverka larare-elevrelationer?

- Vilka uppfattningar kring granser mellan lampligt och olampligt inom personliga

larare-elevrelationer finns bland gymnasieeleverna?

4. Metod

Denna studie syftade till att na djupare forstaelse och kunskap gallande gymnasieelevers
uppfattningar kring larare-elevrelationer. | studier dar syftet ar att genom tolkning na ckad
forstaelse for hur individer forhaller sig till och upplever olika sociala fenomen &r det lampligt
att utga fran ett hermeneutiskt fenomenologiskt perspektiv. Den ansats som har valts i
foreliggande studie ar saledes av kvalitativ karaktar (Hassmén & Hassmén, 2008; Kvale &
Brinkmann, 2014).

Datainsamlingen i studien utgjordes av semistrukturerade intervjuer. Detta innebér att en
intervjuguide utformades infor genomfdrandet av studiens intervjuer (se Bilaga 3). Denna
intervjuguide bestod av fragor som formulerades av studiens forfattare i syfte att generera de
svar som i sin tur kunde bidra till att besvara studiens syfte och fragestéllningar.
Intervjufragorna utformades baserat pa de teman, kategorier och underkategorier som, utifran
forskningslaget och den teoretiska utgangspunkten, ansags relevanta for att besvara studiens
forskningsfragor. I semistrukturerade intervjuer stélls fragor som har formulerats pa férhand
men det finns dven utrymme for foljdfragor och nya fragor som kan dyka upp under intervjuns
gang. Detta kan leda till att studiens intervjuer varierar till viss del nar det kommer till langd
och innehall, eftersom de kan ta olika riktningar under genomforandet. Det viktigaste ar att

intervjuerna leder till relevant information som kan besvara studiens forskningsfragor. En
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kvalitativ innehallsanalys stod som grund for studiens bearbetning och analys av det insamlade
materialet som intervjuerna gav. Genom noggrann genomldsning av samtliga transkriberingar
av studiens intervjuer kunde respondenternas uttalanden tolkas, kodas och darigenom
sammankopplas med respektive tema, kategori och underkategori (Hassmén & Hassmen, 2008;
Kvale & Brinkmann, 2014). Nedan féljer en tabell vars syfte ar att ge en dversikt pa studiens i

forhand utvalda teman, kategorier och underkategorier (se Tabell 1).

Tabell 1: Sammanstallning av studiens utvalda teman, kategorier och underkategorier

Tema Kategori Underkategori
Funktionella larare- Pedagogiska larare-elevrelationer Motivation
elevrelationer Personliga larare-elevrelationer Trygghet
Dysfunktionella larare- Pedagogiska larare-elevrelationer Motivation
elevrelationer Personliga larare-elevrelationer Trygghet
Faktorer som kan paverka Kon
larare-elevrelationer Alder Yngre larare
Undervisningsamne Aldre larare

Gemensamma intressen

Grénser mellan lampligt Lampliga relationer SMS- och telefonkontakt
och olampligt inom Olampliga relationer Sociala medier
personliga larare- Fritid

elevrelationer Familjeforhallanden
4.1 Urval

Utbrottet av coronaviruset kom att paverka den aktuella studien i viss utstrackning.
Restriktioner géllande fysiska moten och skolornas forhallningssatt till besokare ledde till att
samtliga intervjuer behdvde utféras genom videosamtal istéllet for fysiska méten. En positiv
effekt av detta var daremot att det Oppnade upp for mojligheten att utoka urvalet av
respondenter fran andra delar av Sverige &n enbart Stockholmsomradet. Kriterierna for att delta
i studien var att individen behovde studera vid en gymnasieskola i Sverige samt vara 15 ar
fyllda. Studiens respondenter kom darmed att besta av totalt sju gymnasieelever varav tre
pojkar och fyra flickor fran olika arskurser som var bosatta i tre olika stader i Sverige. Urvalet
I studien skedde genom ett bekvamlighetsurval dar kontakt med respondenterna togs via

gemensamma kontakter (Patel & Davidsson, 2011).
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4.2 Genomfdrande

Det forsta steget i processen var att skapa ett informationsbrev (se Bilaga 2) och en
intervjuguide (se Bilaga 3). Darefter skickades forfragningar om deltagande ut till mojliga
respondenter via e-post. Vi kontaktade inledningsvis rektorer vid gymnasieskolor inom
Stockholms lan och bad dem vidarebefordra forfragan om deltagande till sina elever. Detta
tillvagagangssatt ledde dessvarre inte till nagra deltagare i studien och darfor beslutade vi att
anvanda oss av vara kontaktnat pa sociala medier och i idrottsforeningar. Efter att ha kommit i
kontakt med gymnasieelever som kunde tanka sig att delta i studien bestdmdes tillfallen som
intervjuerna kunde utféras genom digitala samtal i samrad med respondenterna. Innan
genomfdrandet av intervjuerna fyllde samtliga respondenter i en digital samtyckesblankett dar
de gav sitt samtycke till att delta efter att ha tagit del av all relevant information om studien
och hur deltagandet gar till (se Bilaga 4).

Tva pilotstudier utfordes for att testa intervjuguidens fragor innan genomférandet av studiens
intervjuer inleddes. Syftet med pilotstudierna var att underséka om intervjufragorna var
formulerade pa ett sétt som dels gick att forsta av respondenterna samt att fragorna ledde till
de svar och saledes den information som efterstravades for att kunna besvara studiens syfte och
fragestéllningar (Kvale & Brinkmann, 2014; Patel & Davidsson, 2011).

Samtliga intervjuer i studien utférdes genom videosamtal via plattformarna Google Meet och
Discord. Syftet med att intervjuerna utfordes genom videosamtal och inte enbart ljudsamtal
var att skapa en sa trivsam och avslappnad miljo som mojligt utifran radande forutsattningar.
Dartill gjorde videosamtalen det mojligt for oss att iaktta respondenternas kroppssprak och
ansiktsuttryck under intervjuerna. Under samtliga intervjuer agerade en av studiens forfattare
intervjuare medan den andre observerade och var beredd pa att hjdlpa till och stélla
kompletterande fragor vid behov (Patel & Davidsson, 2011).

For att underlatta bearbetning och analys av det insamlade materialet spelades ljudet fran
intervjuerna in efter att respondenterna givit sitt samtycke till detta. Med risk for att
videoinspelning hade varit avskrackande for deltagarna valde vi att endast spela in ljudet. Efter
att intervjuerna hade utforts var nasta steg i processen att transkribera ljudinspelningarna fran
intervjuerna till textformat. Darefter kunde intervjuernas innehall smidigt bearbetas, analyseras

och sammanstallas till studiens resultat (Kvale & Brinkmann, 2014; Patel & Davidsson, 2011).
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4.3 Databearbetning

En kvalitativ innehdllsanalys anvandes som metod for databearbetning i denna studie. Det
insamlade materialet i form av intervjuer bearbetades och analyserades grundligt och kunde
darigenom presenteras i de teman, kategorier och underkategorier som pa forhand formulerats.
Denna process kan beskrivas som en hermeneutisk spiral dér det insamlade materialet
analyseras i flera omgangar for att sakerstalla att all relevant och intressant information blir
upptackt och saledes bidrar till studiens resultat (Hassmén & Hassmén, 2008; Kvale &
Brinkmann, 2014).

Studiens analys genomfordes deduktivt vilket innebdr att teman, kategorier och
underkategorier formulerades pa foérhand utifran tidigare studier inom det aktuella
forskningsomradet och det teoretiska ramverket (Kvale & Brinkmann, 2014). Respondenternas
uttalanden som ansags vara relevanta och anvandbara fér att besvara studiens syfte och
fragestéllningar kan beskrivas som meningsbarande enheter. Dessa citat fran intervjuerna
anvandes sedan for att kondenseras till koder och kopplades déarefter till l&mpliga
underkategorier och kategorier (Kvale & Brinkmann, 2014). Tabellen nedan ger en inblick i

hur analysprocessen har utforts (se Tabell 2).

Tabell 2: Exempel pa analysprocessen

Meningsbarande enhet  Kondensering Kod Underkategori Kategori
“Det ar allvar nér det ska Elever motiveras av Balans Motivation Funktionella
va allvar, men sen kan man larare som balanserar pedagogiska
ju skamta bort att nan en strikt disciplin med larare-
kommer forsent eller bara  en avslappnad elevrelationer

generellt skimta om nagot  skamtsam stamning i
roligt &mne utanfor skolan  klassrummet

liksom.”

“N& men att de tjafsar, dr Bristande 6msesidig Bristande Trygghet Dysfunktionella
uppkéftiga mot varandra. respekt, menings- Omsesidig personliga larare-
Att man aldrig respekterar skiljaktigheter leder till  respekt elevrelationer
varandra, bara &r jobbiga en otrygg skolmiljo for

och javlas.” elever

En aldre larare har ju Aldre larare &r i storre  Erfarenhet  Aldre larare Lararens alder

mycket mer erfarenheter,  utstréckning
den vet vad den ska gora, forknippade med mer
den vet hur den ska ldra erfarenhet vilket
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eleven for att den ska skapar tillit hos
kunna uppna ett bra betyg.” eleverna

“Det som inte dr okej att Det ar olampligt om Information  Familje- Olampliga
prata om ar val till exempel ldrare berdttar omsitt ~ om sexliv forhallanden personliga larare-
sexuella saker, det vill inte  eget sexliv eller fragar elevrelationer

jag veta om min larare eller elever om deras
jag vill inte att dom ska

veta det om mig heller (...)

framforallt sexuella saker

tycker jag ar

jatteolampligt.”

4.4 Tillforlitlighetsfragor

Inom kvalitativ forskning kan forskningsbegreppet reliabilitet beskrivas som studiens grad av
upprepbarhet, tillforlitlighet och palitlighet (Hassmén & Hassmén, 2008). Denna studie hade
tva forfattare som tillsammans utforde samtliga steg i forskningsprocessen, vilket kan ha
paverkat graden av reliabiliteten positivt. Efter att studiens intervjuer hade utforts och
transkriberats lastes de igenom upprepade tillfallen av studiens bégge forfattare i syfte att
minimera risken att missa information som hade varit intressant och relevant for resultatet. Till
foljd av att studien hade tva forfattare som analyserade och tolkade allt insamlat material kan
en hog grad av likhetsreliabilitet uppnatts. Detta innebar att forfattarnas analyser och tolkningar

vid jamfdrelse visar sig ha god dverensstimmelse (Hassmén & Hassmén, 2008).

Ett annat centralt begrepp inom forskning ar validitet. | kvalitativa studier kan validitet
beskrivas som den grad av éverforbarhet och trovéardighet som uppnas under studiens utférande
(Hassmén & Hassmén, 2008). En studies validitet kan exempelvis paverkas av huruvida den
valda forskningsansatsen och datainsamlingsmetoden &r lamplig for att pa basta satt kunna
besvara de aktuella forskningsfragorna. Ett exempel pa nagot som utfordes i foreliggande
studie for att framja validiteten ar att tva pilotstudier genomférdes innan datainsamlingen
inleddes. Detta for att testa intervjufragorna och ta reda pa om de ledde till den information
som efterstravades for att besvara studiens syfte och fragestallningar. En annan viktig aspekt

for att starka validiteten i en kvalitativ studie ar att bearbetning och analys av det insamlade
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materialet sker noggrant och korrekt enligt den kvalitativa analysprocessen som beskrivs under
databearbetning (se Rubrik 4.3) (Hassmén & Hassmén, 2008).

4.5 Etiska aspekter

Under genomfdrandet av denna studie har hansyn tagits till Vetenskapsradets forskningsetiska
principer; informations-, samtyckes-, konfidentialitets- och nyttjandekravet (Ejlertsson, 2012).
| samband med att kontakt togs med tilltdnkta respondenter fick de ta del av all relevant
information om studien i sin helhet samt hur deltagande gar till genom att lasa ett
informationsbrev (se Bilaga 2). | detta brev upplystes respondenterna om studiens syfte och
relevans, hur deltagandet i form av digitala intervjuer skulle ga till samt hur det insamlade
materialet skulle behandlas, nyttjas och presenteras i studien. Efter att respondenterna hade
tagit del av informationshrevets innehall och beslutat sig for att delta i studien fick de fylla i en
digital samtyckesblankett (se Bilaga 4) dar de gav sitt samtycke till att delta i studien genom
att stalla upp pa en intervju. Studiens insamlade material i form av intervjuer och personliga
uppgifter behandlades konfidentiellt vilket innebar att ingen utomstaende kunde ta del av
materialet vare sig under eller efter studiens utforande. Studiens respondenter tilldelades

pseudonymer i syfte att skydda deras identiteter (Ejlertsson, 2012; Kvale & Brinkmann, 2014).

Initialt var tanken att urvalet skulle begransas till myndiga gymnasieelever da studien
behandlar &mnen som kan upplevas kansliga. Detta deltagarkriterium gjorde det svart att fa tag
pa respondenter. Vi tog istallet beslutet att utoka aldersspannet till gymnasieelever som var 15
ar eller aldre och formulerade om intervjufragorna sa att de passade for aldersgruppen.
Eftersom kriteriet for deltagande saledes var att respondenterna hade fyllt 15 ar kravdes inget
samtycke fran vardnadshavare. Studien behandlade, som tidigare namnt, vissa fragor som
kunde upplevas kansliga och darfor var det viktigt att intervjuguidens fragor var formulerade
pa ett satt som gav respondenterna mojlighet att svara bade utifran egna upplevelser och asikter
eller att utga ifran generella uppfattningar. Respondenterna upplystes ocksa innan intervjuerna
om att de inte behdvde svara pa samtliga fragor under intervjun om de inte ville eller kande sig
bekvdama med det samt att de ndr som helst kunde ta beslutet att avbryta sitt deltagande i studien

utan att behdva ange nagon orsak till detta (Ejlertsson, 2012; Kvale & Brinkmann, 2014).
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5. Resultat

Syftet med foreliggande studie var att nd Okad forstaelse gallande gymnasieelevers
uppfattningar kring larare-elevrelationer. Baserat pa tidigare forskning och det teoretiska
ramverket formulerades féljande teman for att besvara studiens syfte och fragestallningar:
funktionella l&rare-elevrelationer, dysfunktionella larare-elevrelationer, faktorer som
paverkar larare-elevrelationer och granser mellan lampligt och olampligt inom personliga
larare-elevrelationer (se Tabell 1). Dessa teman beskriver positiva och negativa aspekter av
samma fenomen. Resultatets underrubriker presenteras darmed utefter dessa teman for att
underlatta lasning och forstaelse. Kategorier och underkategorier presenteras under tillhérande
tema tillsammans med citat fran studiens deltagande gymnasieelever. Respondenternas riktiga

namn har ersatts med pseudonymerna: Erik, Frida, Jacob, Kajsa, Karin, Milla och Simon.

5.1 Funktionella larare-elevrelationer

5.1.1 Funktionella pedagogiska larare-elevrelationer

Ett genomgaende kéannetecken for en funktionell pedagogisk relation mellan larare och elev
var lararens engagemang i undervisningen. En annan faktor som flera respondenter ansag var
avgorande for den pedagogiska relationen var att lararen har ett personligt intresse for sitt
undervisningsamne och trivs i sin yrkesroll. Detta visade sig i hog grad paverka elevernas

engagemang och motivation for det aktuella @mnet.

Motivation: Lararens férmaga att bedriva undervisning och den pedagogiska relationen mellan
larare och elev visade sig ha en avgorande betydelse for elevers upplevda motivation gentemot
sina studier. En engagerad undervisningsstil dar lararen ror sig runt i klassrummet och aktiverar
eleverna hade enligt respondenterna en positiv effekt pa deras upplevda motivation.
Respondenten Frida diskuterade att lararens formaga att uppmarksamma och tillgodose varije
elevs behov, ambitioner och mal &r betydelsefull for elevers motivation i skolan. Av
intervjuerna framkom det att om lararen bedriver sin undervisning pa ett intressant, varierande
och roligt satt sa bidrar det till en hogre grad av motivation bland elever. Det visade sig &ven
att samtliga respondenter foredrar larare med tillracklig disciplin for att kunna uppratthalla
kontroll 6ver klassrummet genom tydliga och konsekventa regler samt att huvudsaklig fokus
bor ligga pa undervisningen. Samtidigt konstaterades att en balans mellan strikt disciplin och

en avslappnad, skamtsam stdmning i klassrummet &r en viktig faktor for elevernas motivation.
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Det ar allvar nér det ska va allvar, men sen kan man ju skamta bort att nan kommer
forsent eller bara generellt skamta om nagot roligt &mne utanfor skolan liksom. - Jacob

Trygghet: Studien pavisade inga tydliga tecken pa att den pedagogiska relationen mellan larare
och elev har nagon avsevard paverkan pa elevernas upplevda trygghet i skolan. Tryggheten
paverkas i storre utstrackning av den personliga relationen. Karin och Simon tog upp att det &r
viktigt att lararen har en forstaelse for och visar hansyn till att elever har en fritid samt att dvriga
skolamnen tar upp tid och energi. Elevers trygghet kan saledes framjas av att lararen visar
hénsyn till detta och inte delar ut fér mycket uppgifter och arbeten under perioder dér elever
har mycket annat att st i.

For mig skulle det vara att lararen ar ganska bestamd och konsekvent. Men samtidigt
anda forstaende. Aven fast de har bestamt ett prov nar det ar valdigt manga andra prov
sa kanske det provet t.ex. skulle kunna flyttas. - Simon

5.1.2 Funktionella personliga larare-elevrelationer

Den funktionella personliga relationen mellan larare och elev visade sig framst paverkas av
faktorer som ©Omsesidig respekt, humor och viss 6Oppenhet med privatlivet. Studiens
respondenter ansag att det ar viktigt att en larare ar snéll, rolig samt att den visar intresse och

omsorg for eleverna.

Motivation: En gemensam asikt som Erik, Kajsa och Jacob lyfte var att elevers motivation
framjas av att lararen har humor och har roligt med eleverna. De menade ocksa att lararens
humar och installning till &mnet och undervisningen paverkar elevernas motivation. Vidare
ansag Milla att det ar betydelsefullt for eleverns motivation att ha god kommunikation och tillit
mellan l&rare och elever.

Ja men att man finns dar som larare och ger st6d, att man liksom peppar eleverna och
kanske... Ja, att man pratar med eleverna lite dd och da om hur dom kinner sig i
klassen, ja men att det gar bra och s, att allting fungerar. - Milla

Trygghet: Det framkom av intervjuerna att det ar viktigt att relationen till lararen &r trygg och
att elever kanner fortroende for lararen. Detta kan i sin tur gora det mojligt for elever att 6ppna
upp sig om jobbiga saker i eller utanfor skolan och fa stod hos lararen. Simon beskrev att lararen
behover ha en balans mellan att vara “lite mer som en kompis” och den professionella rollen.
Han forklarade vidare hur ldrare som uppmarksammar och motverkar utanforskap och

mobbning har en stark positiv effekt pa tryggheten bland eleverna. Jacob menade att det ar
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lattare att anfortro sig till en snall och avslappnad larare som stannar och pratar i korridoren,
skamtar med eleverna och kan sitta och umgas med dem pa rasterna.

Det ar val bara generellt om lararen ar dar mycket och pratar mycket, sa man ser
lararen i korridoren och man skrattar lite eller séger nat skamt eller man bara
fortsatter sdga nanting typ. Eller bara under lektionstid om lararen ar 6ppen och villig
att hjdlpa till om det dr ndt problem liksom eller ... ja... bara dr typ down with the kids
liksom. — Jacob

5.2 Dysfunktionella larare-elevrelationer

5.2.1 Dysfunktionella pedagogiska larare-elevrelationer

Larare med lagt engagemang som antingen ar for strikta eller fér avslappnade i sin undervisning
visade sig enligt intervjuerna leda till att den pedagogiska relationen mellan larare och elev blir
dysfunktionell. Nagra andra exempel som togs upp i intervjuerna var larare som &r for
vanskapliga gentemot elever, har for hoga forvantningar pa elevers kunskaper och formagor

och later sina personliga asikter om elever paverka deras bemotande och betygsséattning.

Motivation: Simon framférde att oengagerade larare med passiv instélining som exempelvis
enbart sitter vid katedern medan eleverna arbetar i l&robdckerna &r negativt for motivationen.
Karin beskrev att larare med for avslappnad instéllning till undervisningen leder till att eleverna
inte k&nner samma respekt for lararen och darmed inte heller k&nner motivation till att gora bra
ifran sig. Hon fortsatter dock med att forklara att de larare som ar for strikta i sin undervisning
och som inte har elevernas perspektiv i atanke paverkar deras motivation negativt.

Det ar val typ nar dom inte lyssnar, nar dom typ bygger pa massa uppgifter och inte
tanker pa att folk har jobb, alltsa det &r manga som nu nar dom gar i gymnasiet jobbar
och dom tanker inte pa det, dom tanker inte pa att man har fritidsaktiviteter. Jag skulle
val séga att det mest ar en dalig relation for da tanker man inte pa elevernas hélsa. -
Karin
Trygghet: Respondenten Frida ansag att det &r oprofessionellt och leder till bristande trygghet
bland elever nér larare &r for vanskapliga och 6ppna med sitt privatliv. Ett flertal respondenter
namnde ocksa att larare som later sina personliga asikter om elever paverka undervisning och
betygséattning kan leda till otrygghet. Hon beskrev vidare att hon upplever en otrygghet under
lektioner dar larare forutsatter att elever har vissa kunskaper och férmagor vilket leder till en
radsla for att sdga eller gora fel. Hon menade att det dr viktigt att lararen anpassar

undervisningen samt sina krav och forvantningar efter saval elevgrupp som individuella elever.
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En dalig larare som jag faktiskt tanker pa specifikt ar en som tog for givet att vi kunde
allt [...] Hon pratade om saker som vi inte forstod ndt av och vi vdgade inte fraga for
hon var véaldigt dryg. Och om man inte kunde nagonting s& kandes det som att hon
tyckte det var konstigt att vi inte kunde det och da var det sa hdr: ‘Nej men da svarar
inte jag pd nanting eller da vagar jag inte frdaga’. — Frida

5.2.2 Dysfunktionella personliga larare-elevrelationer

Dysfunktionella personliga larare-elevrelationer karaktériserades enligt respondenterna av
bristande 6msesidig respekt, att lararen delar med sig for mycket eller for lite av sitt privatliv
samt att lararen inte ser till och bekréftar varje enskild individ i elevgruppen. Andra faktorer
som togs upp av studiens respondenter var att lararen ar for strikt, inte visar omsorg och agerar

ignorant gentemot eleverna.

Motivation: Elevers motivation ansags kunna paverkas negativt om lararen ar oférmogen att
individanpassa undervisningen. Kajsa beskrev en situation dar en ldrares personlighet hade
paverkat respondentens upplevda motivation negativt. Den aktuella lararen hade enligt
respondenten upplevts som trakig och oengagerad vilket i sin tur paverkade motivationen i
lararens undervisningsamne negativt.

Min (...)larare som jag har just nu, jag tycker faktiskt att &mnet har blivit jattetrakigt
fastan jag har gillat det forut, bara pa grund av honom. Och det &r for att han ar valdigt
trist i sin personlighet, han verkar nastan sjalv tycka att amnet ar valdigt oviktigt, sa
det gor ju att &ven jag tycker det. - Kajsa

Trygghet: Viss oppenhet med privatlivet ansags kunna ha positiva effekter pa elevers upplevda
trygghet i skolan. Det framkom dé&remot att det finns en gréns for hur mycket en larare bor dela
med sig av ur sitt privatliv till sina elever. En anledning till att l&raren éppnar upp sig om sitt
privatliv for mycket kan bero pa att lararen vill bli omtyckt av eleverna och fa nara och
vanskapliga relationer till dem. Om l&araren &r for transparent med sitt privatliv riskerar
elevernas respekt och fortroende for lararen att minska pa grund av att lararen inte &r
professionell i sin yrkesroll. Karin tog upp att larare som bortprioriterar elevomsorg skapar en
otrygghet hos elever. Vidare namnde Erik hur somliga larare obefogat och aterkommande
skaller ut och tillrattavisar vissa specifika elever och beskrev hur otrygga situationer kan uppsta
nér l&rare och elev inte kommer Gverens.

N&, men att de tjafsar, ar uppkéftiga mot varandra. Att man aldrig respekterar
varandra, bara ar jobbiga och javlas. - Erik
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5.3 Faktorer som kan paverka larare-elevrelationer

Respondenterna i studien upplevde att det som har storst paverkan pa larare-elevrelationer &r
larares personligheter. Studien understkte faktorer som tillsammans utgér centrala personliga
egenskaper hos larare: lararens kon, alder, undervisningsamne samt om larare och elev har

nagra gemensamma intressen.

5.3.1 Lararens kon

Lararens kon ansags generellt inte ha ndgon storre paverkan pa relationen. Jacob beskrev dock
att det framkommer tydliga monster i skolan dar manliga larare har béttre kontakt med pojkarna
och kvinnliga larare har battre kontakt med flickorna. Milla papekade att det inte borde spela
nagon roll vilket kon lararen har, men att det anda gor det. Hon menade att larare och elever av
samma kon har lattare for att relatera till varandra, vilket kan vara framjande for relationen
sinsemellan. Karin menade dock att det generellt ar lattare for saval pojkar som flickor att
anfortro sig till kvinnliga larare da de i stérre utstrackning ar mer omhéndertagande an manliga
larare.

Det ar val framst kvinnliga larare som man gar till nar man liksom behover, nar man
pratar typ om nagonting som ar jobbigt. Jag tror att det kanske ocksa skiljer sig om du
ar kille eller tjej i klassen ocksa [...] Jag skulle nog séga att dom flesta anda gar till
kvinnan. Och att man typ har en tightare relation med dem. Om man pratar generellt
om hur mina manliga och kvinnliga larare ar, da ar mina manliga larare lite mer
skamtsamma medan dom kvinnliga ar lite mer omhandertagande. — Karin

5.3.2 Lararens alder

Studiens respondenter verkade Gverens om att lararens alder ar en central paverkande faktor
for larare-elevrelationer. Det tycks forekomma skillnader i elevers formaga att skapa relationer

till yngre respektive aldre larare.

Yngre larare: Jacob hdvdade att det ar lattare att skapa goda relationer till unga larare eftersom
det inte skiljer sarskilt mycket i dlder mellan gymnasieelever och en larare exempelvis i
tjugoarsaldern. Den knappa aldersskillnaden mellan unga larare och elever pa gymnasiet leder
generellt till att dessa larare lattare kan relatera till ungdomarna och satta sig in i deras
perspektiv. Han forklarade ocksa att yngre larare i storre utstrackning har mer gemensamma
intressen med elever vilket har en positiv paverkan pa relationen (se Rubrik 5.3.4). Daremot
ansag Milla att “kompisrelationen” elever i storre utstrackning kan fa med yngre larare medfor

en risk for bristande seriositet och respekt gentemot lararen och dennes yrkesutévande. Hon
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poangterade ocksa att yngre larare inte har sarskilt mycket mer livserfarenhet dn eleverna sjalva
vilket kan skapa bristande tillit till lararen.

En yngre larare kanske vet lite mer vad som ar inne, om man séager sa. Och da kan det
ju bli lite roligare lektioner om man kan prata med varandra, man vet liksom vad det
ar som hander i varlden och sant. Medan en aldre larare kanske inte riktigt har koll pa
allt som vi ungdomar haller pa med idag och sa. - Milla

Aldre larare: En dterkommande &sikt var att aldre larare som har mycket erfarenhet och &r
trygga i utévandet av sitt yrke bidrar till att elever far en 6kad respekt for lararen. Dartill
framkom det att &ldre larare i och med sin arbetserfarenhet &r vana vid att hantera och bemota
elever bade i undervisning saval som utanfor klassrummet. Det visade sig att en stor
aldersskillnad kan leda till att aldre larare far svart att relatera till elever och forsta deras
livsvérld med bland annat sociala medier och trender. Relationen mellan en elev och en &ldre
larare var enligt Kajsa i hogre grad strikt och professionell i jamférelse med en relation med en
yngre ldrare.

En aldre larare har ju mycket mer erfarenheter, den vet vad den ska gora, den vet hur
den ska lara eleven for att den ska kunna uppna ett bra betyg. - Kajsa

5.3.3 Undervisningsamne

Studiens respondenter ansag att lararens undervisningsamne har en viss betydelse for larare-
elevrelationer. Elevernas intresse och asikt gallande det aktuella amnet paverkar i relativt stor
utstrackning vad eleverna tycker om den undervisande lararen, vilket i sin tur paverkar
relationen mellan eleverna och lararen. Respondenterna namnde ocksa att det ar en storre
utmaning for en larare att bygga goda relationer till elever i ett &mne som ar mindre populart
bland elever trots att de inte har ndgot emot lararen personligen. Kombinationen av ett
impopulart amne och en mindre omtyckt larare tycks forsvara larares relationsarbete med
elever ytterligare. Daremot var det enligt respondenterna mojligt for en omtyckt larare i ett
mindre populéart &mne att andra pa elevernas uppfattning och intresse for amnet till det positiva.

Men sen sa beror det ju lite pa lararen ocksa. Jag menar det kan ju vara ett &mne man
tycker ar trakigt fast man gillar lararen och da kan det ju bli lite mer intressant. Men
om det ar ett &mne som man hatar och man hatar lararen sa fungerar det ju inte alls. -
Erik

Jag tror matte daremot, det kan jag saga ar valdigt opoppis generellt i klassen. Och
om lararen har ett &mne som ingen tycker om, da blir det valdigt svart for lararen. Och
om lararen vill bli omtyckt samtidigt som den vill att klassen ska jobba sa blir det en
valdigt svar balans. - Simon

22



5.3.4 Gemensamma intressen

Lérare och elevers gemensamma intressen var enligt studiens respondenter en viktig faktor for
deras relation. Gemensamma intressen skapar fler mojligheter for samtalsémnen utanfor
undervisningen vilket &r positivt for relationen da den blir mer personlig. Bandet mellan larare
och elever kan saledes bli starkare eftersom de kan relatera till varandra i hogre grad. Detta
handlade enligt Simon i manga fall om egenskaper som ar forknippade med yngre larare.
Sammanfattningsvis finns det flera fordelar med att ha gemensamma intressen eftersom det
kan leda till att l&rare och elever kommer ndrmre varandra i sina relationer. Erik tog daremot
upp att det finns en risk for favorisering om larare och elev har fér mycket gemensamt.

Det ar mycket lattare att fa en kontakt med den personen &n nan som har liksom
motsatta intressen. Om jag skulle ha en larare som ar intresserad av samma idrott som
mig sa gor det ju att det blir valdigt mycket lattare for mig att prata med den lararen
eftersom vi gillar samma saker. Jag har haft larare som gillar att typ spela TV-spel
ocksa och dom har ju oftast valdigt mycket att prata med eleverna om, som inte ar just
skola. - Simon

N& men det &r val att det kanske blir lite mer som en kompisrelation da att man kommer
lite narmre varandra. Alltsa det ar bra att man kan komma varandra narmre liksom
och fa en bra relation med varandra men det ar ocksa viktigt att lararen inte favoriserar
nagon och gor det tydligt. - Erik

5.4 Granser mellan lampligt och olampligt inom personliga larare-
elevrelationer

En av studiens forskningsfragor syftade till att na okad kunskap och forstaelse kring olika
aspekter och granser inom personliga larare-elevrelationer och att reda ut vad gymnasieelever

uppfattar som lampligt eller olampligt samt hur 6ppen en larare bor vara med olika delar av sitt

privatliv.

5.4.1 Lampliga personliga larare-elevrelationer

Gallande vad som anses vara lampligt i en relation mellan larare och elev hade studiens
respondenter relativt varierade asikter. En gemensam uppfattning var dock att lampliga
personliga relationer kdnnetecknas av att larare och elever har god kommunikation och delar

med sig av sitt privatliv till viss del.

SMS- och telefonkontakt: Milla ansag att det ar lampligt att larare och elever har SMS- eller

telefonkontakt om icke skolrelaterade fragor beroende pa hur nara relation de har och om det
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ar nodvandigt for elevernas valmaende. Kajsa forklarade dock att det framst &r eleverna som
ska kunna kontakta lararen och inte nddvéndigtvis tvartom. Lararen borde snarare kontakta
eleverna om skolrelaterade fragor via skolans interna kommunikationssystem eller ta kontakt
med vardnadshavare for elever som & omyndiga. Jacob menade att det inte har ndgon betydelse
vilken veckodag eller tid pa dygnet som en elev hor av sig till lararen. Han fortydligade att
denna typ av kontakt ar lamplig sa lange bagge parter kanner sig bekvama och det ar upp till
var och en om de vill svara pa ett samtal eller meddelande eller inte. Vidare upplevdes SMS-
kontakt som mer lampligt &n telefonsamtal. Fridas syn pa huruvida larare och elever bor ha
privat kontakt via samtal och SMS var att det ar lampligt sa lange det ror skolarbete.

Om vi har fragor om nan laxa eller nanting eller om lararen vill informera om nagot
att ‘ah nu dr lektionen instdlld’ eller ndanting. Men jag skulle inte skriva som en privat
relation till lararen pa SMS. Sa jag tycker man kan ha SMS-kontakt men inte skriva
privata saker. - Frida

Sociala medier: Studiens respondenter var av asikten att det generellt ar for nara inpa
privatlivet om larare och elever har kontakt med varandra pa sociala medier. Daremot
forklarade dem att det kan vara lampligt att ha kontakt pa sociala medier med vissa larare
beroende pa vilken relation de har till varandra. Dartill namndes det att det beror pa vilken typ
av sociala medier det handlar om. Att vara van pa Facebook med en larare tycktes vara mer
lampligt &n att ha kontakt pa forum som Instagram eller Snapchat. Orsaken bakom detta var att
Facebook ansags vara ett mer offentligt forum som inte innehaller privat och intim information
i samma utstrackning som Instagram och Snapchat. Kajsa tog upp ett exempel pa en larare som
gav ut sin Snapchat till elever i syfte att de skulle kunna be om hjéalp med uppgifter i lararens
undervisningsamne. Saledes kan syftet med kontakten pa sociala medier vara avgorande for
om det ar lampligt eller olampligt.

Jag kanske tyckte att det var lite konstigt i borjan att liksom ha en larare pa Snapchat,
men om det liksom handlar om just ett matteproblem, da tycker jag anda att det ar okej
eftersom det har med skolan att géra och man gér det bara for att sjalv forsta battre i
matten och fa ett béattre betyg. - Kajsa

Det ar ocksa upp till individerna. Jag har sjalv larare pa sociala medier. Jag skriver
inte till dom hela tiden eller kommenterar massa saker pa deras inlagg men det ar anda
sa att jag ser deras inlagg och gillar osv. Och dom gér samma pa mina eller om jag
lagger ut nadn prestation eller nat sd gratulerar dom mig. Och det &r &nda en bra
relation tycker jag och det ar okej. - Simon

Fritid: En gemensam asikt bland studiens respondenter var att det ar lampligt att larare delar

med sig av viss information kring deras intressen och fritidssysselséttningar. Detta kan leda till
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att relationen mellan larare och elever starks genom att de kan prata om och relatera till
varandras intressen. For att reda ut vilka delar av larares privatliv som respondenterna ansag
var lampliga att larare delade med sig av, blev de tillfragade om det vore lampligt att larare
berattar att de festar pa fritiden. De blev ocksa tillfragade om det vore lampligt att larares
politiska eller religiosa asikter framtrader nar de berattar om sina fritidssysselséttningar. Kajsa
ansag att det hade varit lampligt att en larares politiska eller religiosa asikter framtrader nar
lararen berattar om sina fritidsintressen. Hon tog dock upp att det kan vara mindre lampligt i
situationer ddr elever och larare har starka meningsskiljaktigheter kring det aktuella &mnet
exempelvis inom politik.

Ja, jag tycker att det ar helt okej. Jag skulle inte bry mig iallafall. Men det beror ju
ocksa pa vilken elev det ar. Om det ar en elev som har valdigt mycket, liksom djupa
asikter om viss politik liksom, sa kanske det inte &r det basta att skapa liksom en konflikt
med varandra... Men jag sjdlv ser det inte som ndagot problem med att gora det. - Kajsa

Gallande larares dppenhet kring alkohol och fest uttryckte Frida att det oavsett syfte bakom
kan vara lampligt att l&raren beréttar exempelvis att den har festat under helgen. Framforallt i
mer vénskapliga relationer mellan l&rare och elever hade hon uppskattat och tyckt att det varit
kul om l&raren beré&ttade att den varit ute och festat.

Nu néar vi ar i den aldern da vi sjalva gor det (festar) sa tycker jag det ar hur lugnt som
helst. Jag skulle bara tycka det var kul om jag fick reda pa det faktiskt. - Frida

Karin ansag att det endast vore lampligt att lararen delar med sig av egna erfarenheter inom
omradet i syfte att upplysa eleverna om eventuella risker som kan uppsta i samband med fest
och konsumtion av alkohol.

Det beror nog pa i vilket syfte man sager det, ifall det ar nagon typ av lardom om att
ga ut, det bidrar ju till ganska mycket risker i att du typ kan bli drogad av andra, det
kanske kan vara bra att sdga. Att man ska vara forsiktig nar man gar ut (...) Har du
nagon bra grund sa tycker jag att man kan dela med sig av det liksom. - Karin

Familjeforhallanden: Studiens respondenter ansag att det vore lampligt och i manga fall
gynnsamt for relationen att en larare beréattar évergripande information om sin familjesituation.
Exempelvis kan det vara lampligt att lararen berattar om sitt civilstand och familjeférhallande
och ger kortfattad information om det. Erik poéngterade att viss grundldggande vetskap om
lararens familjesituation gor att 1&raren humaniseras och att stdmningen i klassrummet blir mer
avslappnad. Vidare ansag Jacob att lararen bor vara 6ppen med sin sexuella laggning om
lararen sjalv vill det men att det inte &r nagon nodvandighet att beratta. Karin papekade dock

att det kan vara betydelsefullt att larare som inte definierar sig som heterosexuella ar 6ppna
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med det for att normalisera det och inspirera elever till 6ppenhet, tolerans och att vaga vara sig
sjélva.

Ja men om det ar sa pass att lararen kanske ar gay eller nat sant, da kanske det skulle
kunna va bra. Sa att inte nan elev sitter och sdger dumma saker och sa. - Jacob

Min kompis har en larare som ar homosexuell och han &r ganska 6éppen med det liksom,
det ar ju ganska inspirerande for elever som kanske inte vagar uttrycka sig, eller som
kanske inte vagar uttrycka att dom ar homosexuella. Sa jag skulle val séga att det ar
ganska bra att prata om saker som det kanske inte ar sa vanligt att folk pratar om eller
delar med sig av. - Karin

Om en larare genomgar en personlig kris som exempelvis en skilsméssa eller om det har skett
ett dodsfall inom familjen ansag respondenterna att det ar lampligt att lararen berattar om det
for sina elever ifall det paverkar undervisningen. Om lararen ar nedstdmd kan en kortfattad

forklaring ges till eleverna men det bor undvikas att ge djupgaende information.

5.4.2 Olampliga personliga larare-elevrelationer

Gransen for vad som enligt studiens respondenter vore lampligt eller olampligt i en personlig
larare-elevrelation visade sig vara relativt individuellt. Det som framst talar for att en personlig
larare-elevrelation dr olamplig &r att larare delar med sig av for intim och privat information

samt att relationen blir for vanskaplig och saledes oprofessionell.

SMS- och telefonkontakt: Generellt ansags det att SMS- och telefonkontakt mellan larare och
elev 6vergar till olamplig nér det inte galler skolrelaterade fragor. Frida berattade om vissa
larare som anvénder hjértan och andra symboler i SMS till eleverna och beskrev det som
lampligt beroende pa hur nara relationen ar men att det generellt ar ett olampligt satt for en
larare att kommunicera med sina elever pa. Jacob menade att det ar mer lampligt for mentorer
att ge ut sitt privata mobilnummer till sina mentorselever da de har en mer omhéndertagande
roll gentemot elever &n &mnesldrare. Han avslutade med att det kan innebéra en for stor
arbetsbelastning for amneslarare om alla elever har tillgang till deras privata mobilnummer.
Ytterligare mojliga negativa konsekvenser av SMS- och telefonkontakt som diskuterades var
risken for att larare blir utsatta for busringningar eller att elever stor larare pa helger, sena

kvéllar och natter.

Sociala medier: Den generella bilden av larare och elever som har kontakt pa sociala medier

var negativ bland respondenterna. Sociala medier ansags vara bagge parters privata forum och
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inte en plats for larare och elever att ha kontakt pa. Det framkom dock att det finns skillnader
mellan olika typer av sociala medier. Respondenterna havdade att plattformar som framforallt
Snapchat och Instagram ar mer privata och darmed betydligt mer olampliga for larare och
elever att kontakt pa an exempelvis Facebook. Detta eftersom denna form av sociala medier i
hogre grad gar ut pa en mer intim direktkontakt mellan utvalda individer vilket ocksa ger en
storre inblick i individernas privatliv som generellt inte ansags som en lamplig kommunikation
mellan l&rare och elev.

Det kanns som att det ar liksom var zon att vara i utan larare pa nat satt. Och det var
faktiskt har om dagen det var nan som bara: ‘ah men jag sdg att den hiir liraren hade
Snapchat’, jag bara: ‘men gud vad konstigt’ alltsa jag reagerade verkligen pa att det
var konstigt. Sa jag skulle séga nej jag skulle inte ha kontakt med dom via sociala
medier. - Frida

Alltsa om man skulle ha kontakt med nagon larare via sociala medier da skulle det vara
Facebook for det kénns typ mer seridst. Instagram och Snapchat ar ju ett helt annat
forum i form av att kontakta manniskor. Snapchat dar man skickar bilder, varfor ska
man ha sin larare pa Snapchat liksom och skicka bilder till dem? Det kanske ar lite
konstigt. Men Facebook skulle val funka men typ inte ens det. - Karin

Fritid: Simon ansag att larare och elever som har goda relationer till varandra kan umgas
utanfor skolan men att det hade varit hogst olampligt om de besoker en bar tillsammans. Milla
menade att larare och elever kan umgas i offentliga miljoer som exempelvis pa ett café men att
det hade varit olampligt om de traffades hemma hos nagon av dem. Generellt ansags det
olampligt att larare beréttar om sina alkohol- och festvanor for elever. Simon menade att det
kan vara lampligt att larare berattar om eventuella fester sa lange det har skett inom rimliga
granser. Han namnde dock att det finns en risk for att larare framstar som daliga férebilder och
att eleverna kan uppmanas till alkoholkonsumtion och festande.

Dom ska va en bra forebild, dom ska inte berdtta: ‘ja men igdr var jag ju ute pd klubben
och sen sa var jag helt dickad men jag kom dndd idag’ liksom, det dr opassande. -
Simon

Den generella uppfattningen av hur 6ppen en larare bor vara med sin politiska eller religidsa
askadning var att det ar lampligt sa lange det inte paverkar undervisningen. Vidare ansags det
olampligt om en larare forsoker influera eleverna med sin politiska eller religiosa askadning.
Frida papekade att larare bor undvika att synliggora sin politiska asikt i storsta mojliga man da
det kan medfora en risk for att eleverna far forutfattade meningar om lararen och att politiska
meningsskiljaktigheter kan skapa daliga relationer. Hon ansag ocksa att extremistiska politiska

asikter inte bor forekomma i skolan.
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Det vore ju lite konstigt om dom bara: ‘aah jag gdr pa [...]-méten varje helg’, det skulle
Jjag tycka var sd héir: ‘oj’, dd far ju jag liksom en bild som ar full av férdomar om denna
person. - Frida

Overlag var respondenterna positiva till larare som berdttar om sina fritidsintressen. De
poangterade dock att det finns en stor risk for favorisering om larare och elever har fér mycket
gemensamt. Som tidigare namnt tycks gemensamma intressen vara en nyckel till skapandet av
vanskapliga band men att en allt for vanskaplig relation mellan larare och elever kan bidra till

bristande respekt hos eleverna gentemot larares auktoritet.

Familjeférhallanden: Studiens respondenter ansag att det vore olampligt om en larare beréttar
for ingaende information om sina familjeférhallanden. En gemensam uppfattning var att
respondenterna bedémde att information om ldrarens intima kéarleks- och sexuella relationer
hade varit hogst olampligt samt att larare varken bor beratta om sitt eget sexliv eller fraga elever
om deras. Larare bor inte heller beréatta for elever om eventuella relationsproblem.

Det som inte ar okej att prata om ar val till exempel sexuella saker, det vill inte jag
veta om min larare eller jag vill inte att dom ska veta det om mig heller (...)
framforallt sexuella saker tycker jag ar jatteolampligt. - Frida

Det far ju inte bli liksom som att eleverna ar nan slags psykologer som lararen ska sitta
och prata med om hur den har det hemma liksom om det &r nat jobbigt for det blir bara
konstigt. - Frida

Simon menade ocksa att larare inte bor beratta om exempelvis dodsfall eller skilsmassor pa ett
sétt som kan tynga och besvara eleverna.

Ifall dom har fatt daliga nyheter, dom har fatt besked om att deras man, eller mamma
eller pappa har liksom gatt bort. Aven fast det kanske ar nanting dom vill beréatta sa
vore det olampligt i ett klassrum framfor folk som de inte k&nner eftersom det blir
oprofessionellt det ocksa (...) daliga eller deprimerande nyheter kan forstéra en
stamning i ett klassrum (...) ifall det gar att undvika sa undvik det. - Simon

6. Diskussion

Nedan diskuteras den aktuella studiens resultat i relation till tidigare forskning och den
teoretiska utgangspunkten. Studiens syfte var att na 6kad forstaelse géllande gymnasieelevers
uppfattningar kring larare-elevrelationer. Diskussionens rubriker har formulerats utifran
studiens fragestallningar:

- Hur upplever och beskriver gymnasieeleverna funktionella- respektive dysfunktionella

larare-elevrelationer?
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- Vilka faktorer anser gymnasieeleverna kan paverka larare-elevrelationer?
- Vilka uppfattningar kring grénser mellan lampligt och oldmpligt inom personliga
larare-elevrelationer finns bland gymnasieeleverna?
Efter resultatdiskussionen foljer en metodologisk diskussion dar en reflektion 6ver studiens

styrkor och svagheter presenteras.

6.1 Funktionella respektive dysfunktionella larare-elevrelationer

| likhet med Aspelin och Perssons (2011) teori om relationell pedagogik framkom det tydligt i
foreliggande studies resultat att det finns forvantningar pa ungdomars relation till sin roll som
elever och pa den vuxnas relation till sin roll som larare. Relationell pedagogik utgar ifran att
manniskor ar varelser som &r beroende av relationer (Aspelin & Persson, 2011) och baserat pa
foreliggande studies resultat gar det att konstatera att relationen mellan larare och elev kan
paverka ungdomars skolgang i stor utstrackning. Manga forskare anser att larare-elevrelationer
kategoriseras som personlig eller professionell. Var tolkning av resultatet i féreliggande studie
i kombination med vad forskningsléaget pekar mot ar dock att definitionen av en larares
professionella roll innefattar personliga relationer till eleverna. Darfor anser vi att det ar mer
vasentligt att diskutera larare-elevrelationer utifran lararens pedagogiska respektive personliga

relation till eleverna da vi anser att bagge delar innefattas i lararprofessionen.

Av resultatet framgick det att elevers motivation ar starkt kopplad till deras pedagogiska
relation till lararen och att elevers trygghet har en tydlig koppling till den personliga relationen.
Foreliggande studies resultat visade, precis som i O’Connor (2008) och Aspelins (2012)
studier, att den personliga och den pedagogiska larare-elevrelationen samverkar for att skapa
funktionella relationer. Det visade sig ocksa att stravan efter framgangsrika studieresultat
riskerar att kollidera med relationsarbetet och leder saledes till dysfunktionella relationer, vilket
dven detta gir i enlighet med O’Connors (2008) resultat. Den gemensamma uppfattningen
bland studiens respondenter géllande funktionella respektive dysfunktionella larare-
elevrelationer var att den pedagogiska relationen anses funktionell sa lange den bidrar till
elevernas motivation till larande samt att lararen balanserar kontroll och disciplin i
klassrummet med en avslappnad och forstdende miljo. Den pedagogiska relationen mellan
larare och elever dvergar fran funktionell till dysfunktionell nar balansen rubbas och lararen ar
for strikt, oformogen att vara lyhord infor elevernas asikter och enbart fokuserar pa

kunskapsformedling. Marsh (2012) menar precis som Aspelin (2012) att larare som arbetar
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med en elevcentrerad undervisningsstil framjar elevers upplevda motivation gentemot studier.
Detta gar i linje med resultaten i denna studie eftersom majoriteten av respondenterna upplevde
att det var betydelsefullt med larare som &r lyhdrda infor elevers asikter och ger dem utrymme

for att vara med och paverka undervisningen.

Precis som Hargreaves (2000) beskriver i sin studie finns det en risk att larare pa gymnasiet
prioriterar kunskapsférmedling av amnet framfor skapandet av vénskapliga, personliga
kontakter vilket leder till distanserade och darmed dysfunktionella relationer. Om balansen a
andra sidan vager dver at andra hallet och lararen blir fér vanskaplig och avslappnad forlorar
lararen elevernas respekt och relationen blir dysfunktionell. Detta stdmmer 6verens med Marsh
(2012) som menar att en for vanskaplig larare-elevrelation hotar lararens professionalism. Den
personliga relationen riskerar dven att bli dysfunktionell om lararen later sina personliga asikter
om eleverna paverka bemdtandet av dem. Studiens respondenter menar att manga larare
selektivt skaller ut elever som de anser vara problematiska. Skolverket (2020b) upptackte att
sa kallade “problematiska” elever far minst empati och omtanke frén lérare trots att det

troligtvis &r de som behover det mest.

Bade Hargreaves (2000) och Marsh (2012) beskriver att larare behover ge plats i
undervisningen for att fa tid att skapa personliga relationer till elever. Foreliggande studies
resultat visade daremot att respondenterna foresprakar larare som pa ett motiverande och
engagerande satt fokuserar pa undervisningen under lektionstid medan det personliga
relationsarbetet i storre utstradckning skall ske utanfér klassrummet i skolans 6vriga sfar som

exempelvis pa raster och i korridorer.

Sammanfattningsvis pekar forskningslaget pa att personliga utbyten mellan larare och elever
ar vardefulla for att relationen sinsemellan ska anses vara gynnsam och funktionell. Dartill &r
det tydligt att elevers upplevda motivation och trygghet i skolan paverkas i hog grad av de
relationer de har till sina larare. Foreliggande studie har uppnatt resultat som starker och bygger
vidare pa de resultat och slutsatser som existerande forskning har uppnatt. I likhet med Ryan
och Decis (2000) teori visade denna studies resultat att elevers upplevda motivation framjas av
meningsfulla relationer till larare, att eleverna kanner sig delaktiga och kompetenta i sitt larande
samt att de ges mojlighet till inflytande pa undervisningens innehall och utformande.

Noddings (2012) teori om omsorgsetik tycks spegla de uppfattningar om larare-elevrelationer

som framkom i denna studies resultat. Samtliga respondenter upplevde det som dnskvéart med
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larare som visar personligt engagemang for elever och knyter an till dem via gemensamma
intressen eller pa andra satt som de kan relatera till varandra. ”Liraren ska vara lite som en
kompis” var ett aterkommande uttalande bland respondenterna. Det framgar tydligt att
respondenterna vill kdnna att lararen bryr sig om dem. De vill ocksa att lararen ska framsta som
ménsklig och kunna bjuda pé sig sjidlv”. Samtidigt uttryckte respondenterna att det kan vara
riskfyllt med larare-elevrelationer som har for vanskaplig karaktéar. En balans mellan lararen
som kunskapsférmedlare och lararen som omsorgsgivare tycks vara nyckeln till en funktionell

relation dar bagge parter trivs och gynnas.

6.2 Faktorer som kan paverka larare-elevrelationer
Studiens andra fragestallning undersokte huruvida féljande centrala faktorer paverkade
relationen mellan larare och elever: lararens kon, lararens alder, undervisningsamne samt om

larare och elev har ndgra gemensamma intressen.

Pa vilket sétt larares kon och alder paverkar larare-elevrelationer och elevers larande har
tidigare studerats av Joye och Wilson (2015). Deras slutsats var att den larargrupp som enligt
universitetsstudenter skattades hogst nar det kommer till effektivitet och kvalitet i undervisning
var unga, kvinnliga larare. | foreliggande studie visade resultatet att gymnasieeleverna ansag
att det fanns for- och nackdelar med att ha yngre respektive éldre larare. Respondenterna
upplevde att yngre larare hade lattare for att relatera till elever och kunde darfér ha mer
vanskapliga relationer vilket i manga fall kunde gynna motivation och larande hos elever. A
andra sidan havdade flera respondenter att det fanns en risk med att ha yngre larare eftersom
for personliga larare-elevrelationer kunde leda till bristande respekt och motivation vilket i sin
tur kunde paverka elevers studieprestationer negativt. Studiens respondenter upplevde att aldre
larare har storre svarigheter i att relatera till elever men att de daremot har mer kunskap och
erfarenhet &n yngre larare. Gallande larares kon hdvdade de flesta respondenter i studien att det
inte hade nagon storre inverkan pa larare-elevrelationer. Vissa respondenter upplevde daremot

att det var vanligare att ha funktionella relationer till larare av samma kon som de sjélva.

| Laxdal och Giskes (2020) studie presenterades liknande resultat d&r elever upplevde att det
var lattare att etablera goda och funktionella relationer till l&rare av samma kon. En forklaring
till detta kan vara att det kdnns tryggare att anfortro sig till och vara personlig med en larare av

samma kon eftersom denna larare lattare kan stotta och relatera till eleven. I Joye och Wilsons
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(2015) studie visade resultatet att universitetsstudenter har olika forvantningar pa sina manliga
respektive kvinnliga larare. De manliga lararna forvantades uppvisa god kompetens i sin
undervisning medan kvinnliga larare utdver kompetens i undervisningen dven forvéantades att
vara varma och visa omsorg for sina studenter. | féreliggande studie uttryckte en respondent
liknande asikter. Respondenten menade att elever oavsett kon i storre utstrackning anfortror
sig till kvinnliga larare eftersom de upplevs som mer omhéandertagande &n manliga larare.
Dessa olika forvantningar pa larare beroende pa kon som berdrdes av Joye och Wilson (2015)

starks saledes i foreliggande studie.

Lararens undervisningsamne kunde ocksa ha en viss inverkan pa larare-elevrelationer. Enligt
samtliga respondenter var elevers asikter och intresse for larares undervisningsamne
avgorande. Ldrare som undervisar i amnen som &r omtyckta av elever hade enligt
respondenterna lattare for att etablera goda och funktionella relationer till sina elever an de
larare som undervisar i mindre populdra &mnen. Flera respondenter tog daremot upp att det ar
mojligt for larare att andra elevers uppfattningar och asikter av amnen genom att bedriva
intressant och god undervisning men att detta kraver anstrangning fran den aktuella lararen. |
Kearney och Levines (2020) studie visade resultatet att elever i storre utstrackning ser upp till
larare som dr av samma kon som eleven sjalv. Detta kunde enligt Kearney och Levine leda till
att elevers intresse och motivation i undervisningsamnen paverkas av den aktuella lararens kon.
Exempelvis kunde en kvinnlig elev uppleva storre intresse och motivation i ett &mne om den
undervisande lararen ar kvinna & om den vore man, eftersom en kvinnlig larare i hogre grad

ses som en forebild for kvinnliga elever (Kearney & Levine, 2020).

En ytterligare faktor som bland studiens respondenter ansags ha en paverkan pa larare-
elevrelationen var huruvida larare och elever har gemensamma intressen. Flera respondenter
havdade att denna faktor hade en koppling till larares alder. Yngre larare hade i storre
utstrackning gemensamma intressen med elever an éaldre larare vilket kan bero pa att
aldersskillnaden ar mindre mellan yngre larare och deras elever, framforallt pa gymnasiet
(Hargreaves, 2000; Joye & Wilson, 2015). Majoriteten av studiens respondenter upplevde att
gemensamma intressen var en faktor som kunde framja larare-elevrelationer eftersom det
innebar att larare och elever har nagot att prata om som inte ar kopplat till skola och
undervisning. De flesta respondenter ansag att gemensamma intressen enbart hade goda
effekter pa larare-elevrelationer men ett par respondenter tog upp en risk som kunde uppkomma

till f6ljd av att ha gemensamma intressen med en larare. De menade att det fanns en risk for att
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de elever som ldraren har mer gemensamt med blir sérbehandlade och favoriserade vilket
saledes kan leda till orattvisa i beddmning och betygssattning. Detta stiammer dverens med det
som Aultman et al. (2009) ndmnde i sin studie gallande eventuella risker med néra l&rare-

elevrelationer.

6.3 Granser mellan lampligt och olampligt inom personliga larare-
elevrelationer

Det rader delade meningar bland respondenterna huruvida kontakt via SMS, telefon och sociala
medier mellan l&rare och elever ar 1&mpligt eller inte. Den gemensamma namnaren tycks dock
vara att all sddan kontakt bor ske inom ramen for det som hor till skolan. Detta kan dock vara
utmanande for saval larare som elever att forhalla sig till. Precis som Aultman et al. (2009)
konstaterar vill larare vara emotionellt tillgangliga for sina elever men med risk for att det
skapar en for hog arbetsbelastning som gar ut 6ver privatlivet. Som beskrivet i Hargreaves
(2000) studie kan larare saledes bli tvungna att distansera sig fran sina elever och ha tydliga
forhallningsregler kring elevkontakt utanfor undervisningen for att undvika att bli for

emotionellt engagerade.

Den generella uppfattningen bland foreliggande studies respondenter var att det &r olampligt
for larare och elever att ha kontakt med varandra pa sociala medier. Det framkom ocksa att det
vore mer olampligt for larare och elever att ha kontakt pa plattformarna Instagram och Snapchat
an pa Facebook da dessa ansags anvandas for mer privat och intimt bruk. Detta motsager till
viss del Keasberrys (2018) resultat som visade att sociala forum som WhatsApp var ett
valfungerande och avslappnat kommunikationsforum for larare och elever. | likhet med vad
studien utférd av Hershkovzt och Forkosh-Baruch (2017) visade var det ett flertal av
foreliggande studies respondenter som ansag att Facebook var ett lampligt forum for larare och
elever att ha kontakt pa samtidigt som 6vriga respondenter var av asikten att sociala medier &r
deras privata sfér att vistas i. Detta tyder pa att det ar hogst individuellt och beror pa personkemi
mellan individer huruvida en sadan kontakt uppfattas lamplig eller olamplig. En gemensam
uppfattning verkar dock vara, precis som med SMS- och telefonkontakt, att icke-skolrelaterad

kontakt mellan larare och elever i storsta méjliga man bor undvikas.
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Enligt Aultman et al. (2009) & manga larare transparenta med sina privatliv i stravan efter att
“humaniseras” och bli omtyckta av elever. Hargreaves (2000) menar att larare som distanserar
sig helt fran personliga sociala utbyten med elever far svart att bygga goda relationer till dem.
Dessa uppmarksammanden starks i foreliggande studie da det framkom att den generella
uppfattningen av larare som &r transparenta med sina privatliv ar positiv bland respondenterna.
Det férekom daremot olika uppfattningar om vilken information om privatlivet som larare och
elever bor dela med sig av till varandra. Larare som berattar om sina intressen for exempelvis
idrott, musik eller konst 6ppnar upp for mojligheten att ha avslappnade konversationer med
elever som inte &r relaterat till skolan vilket kan vara ett verktyg for att bygga funktionella
relationer. Samtliga respondenter uttryckte ocksa att det vore lampligt och positivt for
relationerna om lérare beréttar lite om sina familjeforhallanden, exempelvis om de &r gifta eller
har barn. Det framkom daremot tydligt att det finns en grans for hur ingdende information
larare bor dela med sig av, nagot som kan ses som ett exempel pa det Aultman et al. (2009)
beskriver som uppférandekoder géllande for avsldjande information om privatlivet. Om en
larare skulle berétta for elever om sina intima karleks- och sexuella relationer ansag samtliga
respondenter i studien att det hade varit hégst olampligt. Att dela med sig av information om
en personlig kris, exempelvis en skilsméassa eller ett dodsfall, hade enligt respondenterna ocksa
varit olampligt eftersom det riskerar att tynga eleverna och paverka deras skolgang negativt.
Ingaende information om alkoholvanor och relationen till fest ansags ocksa generellt vara
olampligt. Daremot upplevde somliga respondenter att det vore lampligt om larare i
utbildningssyfte och for att belysa risker delade med sig av sina erfarenheter av alkohol och
fest, vilket stammer Gverens med de asikter som framkom i studien utford av Aultman et al.

(2009).

Nagot som ocksa kan ses som ett exempel som bryter mot de uppférandekoder som namns av
Aultman et al. (2009) &r lararens Oppenhet med sin politiska och religiésa askadning.
Respondenterna i féreliggande studie poangterade att larare som &r mycket transparenta med
sina politiska asikter kan skapa forutfattade meningar bland elever. Daremot ansag flera
respondenter att larare kan vara 6ppna med sina politiska eller religicsa asikter sa lange de inte
later det paverka eleverna eller undervisningen. Respondenterna uttryckte aven att larare agerar

hogst olampligt om de har extremistiska asikter som kranker en annan individ. Enligt skolans
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vardegrund skall samtliga elever ges forutsattningar till att utvecklas till sjalvstandiga,
ansvarstagande och eget tankande individer. Larare ska ge eleverna den méjligheten genom att
l4ta dem “uttrycka medvetna etiska stallningstaganden grundade pa kunskaper om méanskliga
rattigheter och grundldggande demokratiska varderingar” (Skolverket, 2011, s. 12) sa liange
méanniskors egenvarde respekteras och ingen utsétts for fortryck eller krankande behandling
(Skolverket, 2011). Forhallningssattet for saval larare som elever bor darmed vara att det ska
finnas utrymme for olika politiska och religiosa uppfattningar sa lange de inte strider mot

diskrimineringsgrunderna, vilket respondenterna i foreliggande studier tycks vara eniga om.

Sammanfattningsvis ansag respondenterna att larare ska framsta som goda forebilder och agera
darefter. Larare som delar med sig av olamplig information om privatlivet och som later
personliga asikter paverka undervisningen stamde inte dverens med respondenternas bild av en
god forebild. Precis som Marsh (2012) poangterar kan sadana faktorer hota lararens

professionalism vilket saledes leder till dysfunktionella larare-elevrelationer.

6.4 Metodologisk diskussion

Utifran studiens formulerade syfte och fragestallningar lampade sig anvéndandet av en
kvalitativ ansats med semistrukturerade intervjuer som datainsamlingsmetod véal. Relevant
information samlades in och kunde bearbetas till ett resultat déar studiens syfte och
fragestéllningar besvarades, vilket kan ses som ett tecken pa att studien har uppnatt en god
validitet (Fejes & Thornberg, 2015).

En utmaning som uppstod vid bearbetning och analys av studiens intervjuer var att en extensiv
mangd material hade samlats in. Detta till f6ljd av att intervjuguiden bestod av fragor som ledde
till uttdbmmande svar och saledes gav oss en bredd av intressant och relevant information.
Studiens resultat blev darfér omfattande och vi upplevde en svarighet i att presentera vara fynd
utan att vara for kortfattade eller for utforliga. Eftersom studien undersokte bade positiva och
negativa aspekter av samma fenomen kunde vi antingen presentera bada aspekter i samma
avsnitt eller dela upp dem. Vi tog beslutet att presentera de positiva och negativa aspekterna

var for sig da vi upplevde att detta var det tydligaste séttet att presentera resultatet.

35



Studiens urval visade sig leda till intressant och anvandbar information genom utférandet av
intervjuerna. Totalt deltog sju gymnasieelever varav tre pojkar och fyra flickor. Samtliga
deltagare fyllde i en samtyckesblankett innan utférandet av intervjuerna dar de bland annat
ombads ange sitt kon. Detta for att kunna belysa och diskutera eventuella konsskillnader
gallande uppfattningar kring larare-elevrelationer. Studiens insamlade material visade daremot
inga framtradande kdnsskillnader i de olika fragor som berérdes under intervjuerna. Av denna
orsak har inte respondenternas kon tagits upp som en avgorande faktor i resultatet (Hassmén
& Hassmén, 2008).

Fysiska intervjuer hade varit den mest lampliga datainsamlingsmetoden men till foljd av
utbrottet av coronaviruset blev vi tvungna att genomféra digitala intervjuer genom videosamtal.
Vi upplevde att detta tillvagagangssatt var det basta alternativet utifrdn de radande
omstandigheterna eftersom det mojliggjorde att intervjuare och respondenter kunde se varandra
och saledes ha en mer personlig kontakt till skillnad fran om intervjuerna hade utforts dver
telefon. Videointervjuerna gjorde det daven mojligt for oss att till viss del observera
respondenternas kroppssprak och ansiktsuttryck, vilket generellt ar av stor betydelse i
intervjustudier (Hassmén & Hassmén, 2008). Vi tog beslutet att enbart spela in ljudet fran
intervjuerna eftersom vissa deltagare upplevde att videoinspelning hade ké&nts obekvamt och
utlamnande. Dessutom gick vi miste om ett fatal potentiella respondenter pa grund av att de
upplevde videointervjuer som avskrackande, vilket vi sdg som ytterligare en orsak till att endast
spela in ljudet fran intervjuerna. Avsaknaden av inspelad videoupptagning kom inte att ha

nagon anmarkningsvard paverkan pa studiens analysprocess och resultat.

En faktor som kan ha framjat studiens reliabilitet var att intervjuerna utférdes under sa identiska
forhallanden som mojligt. Samtliga intervjuer skedde genom videosamtal dar respondenterna
kunde se bade den av oss som intervjuade och den som agerade observator. Initialt var planen
att en av oss skulle genomfara samtliga intervjuer i syfte att intervjuerna skulle vara sa identiska
som mojligt samt for att minska risken for eventuella undersdkningsledareffekter (Hassmén &
Hassmén, 2008). Till foljd av att urvalet kom att begrédnsas till ett bekvamlighetsurval dar
samtliga respondenter naddes via gemensamma kontakter, togs beslutet att den forfattare som
hade etablerat kontakt med den aktuella respondenten utférde intervjun for att skapa en trygg
och avslappnad intervjumiljo. Detta beslut grundade sig éven i att vi fick uppfattningen av flera
respondenter att de tyckte att det var lite obekvamt att stdlla upp pa en intervju genom

videosamtal. Darfor stravade vi efter att gora intervjuerna sa avslappnade som majligt utifran
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de aktuella forutsattningarna. Eftersom urvalet av respondenter skedde via gemensamma
kontakter kunde det valda tillvagagangssattet medfora en risk for social onskvardhet, vilket
innebér att respondenter paverkar sina svar under intervjun for att de vill framsta pa ett visst
satt infor intervjuaren eller ge svar som de upplever later bra eller intressant (Hassmén &
Hassmén, 2008). Vi beddmde dock att respondenterna skulle ge mer utttmmande och
sanningsenliga svar om de intervjuades av en person som de hade haft nagon form av kontakt

med innan intervjun och darmed kénde sig mer bekvdma med.

Ytterligare en avgorande faktor for studiens tillforlitlighet var var intervjuteknik. Under
intervjuerna var det av stor betydelse att vi undvek att stalla ledande fragor och inte avsléjade
vara personliga asikter i de omraden som berdrdes. Detta kunde leda till att respondenternas
svar paverkades vilket i sin tur kunde ha negativa effekter pa resultatets tillforlitlighet (Kvale
& Brinkmann, 2014; Patel & Davidsson, 2011). Eftersom vi hade viss erfarenhet av att utfora
intervjuer kunde genomforandet av den aktuella studiens intervjuer ske utan storre problematik.
Dartill utfordes tva pilotstudier i syfte att sakerstalla att den pa forhand formulerade
intervjuguiden genererade den information som studien efterstravade. Pilotstudierna
genomfordes med tva individer som passade in pa studiens kriterier for deltagande for att ta
reda pa om intervjuguidens fragor lampade sig for de tilltinkta respondenterna (Patel &
Davidsson, 2011). De justeringar som gjordes efter pilotstudierna innan utférandet av studiens
intervjuer var att ett par fragor lades till i intervjuguiden och nagra fragor formulerades om for
att underlatta forstaelsen hos respondenterna. En brist som daremot upptacktes under analysen
av det insamlade materialet var att vissa intervjufragor hade nagot ledande karaktar trots
utforandet av pilotstudierna. Detta kan ha lett till att vi gick miste om intressant information
till foljd av att respondenterna begransades fran att beréatta fritt utifran sina egna uppfattningar.
Vi upplevde en utmaning i balansen mellan att stélla fragor som var for 6ppna respektive for
ledande eftersom vi ville stétta respondenterna i forstaelsen av intervjufragorna samtidigt som
vi inte ville leda dem for mycket och darigenom paverka deras svar at nagon riktning (Patel &
Davidsson, 2011).

| kvalitativa intervjustudier som denna finns mycket utrymme for tolkning hos bade forfattare
och respondenter. Det ar exempelvis mycket viktigt att intervjufragorna formuleras och stalls
sd att studiens respondenter kan tolka och forsta dem korrekt och darigenom ge de svar som
efterstravas. Déarefter sker nasta tolkning nér studiens fOrfattare transkriberar och analyserar

det insamlade materialet. En metod som kan frdmja en studies validitet i detta skede ar
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triangulering, vilket innebér att flera individer studerar samma material. Eftersom vi var tva
forfattare i denna studie har allt insamlat material bearbetats, tolkats och diskuterats av 0ss
bada, vilket minskade riskerna for feltolkning eller att nagot intressant fynd inte skulle
upptackas (Patel & Davidsson, 2011).

Intervjufragorna anpassades efter respondenternas alder och mognad dels for att ¢ka deras
trygghet under intervjuerna samt minska riskerna for feltolkning eller missforstand, darmed
kunde svaren anses trovardiga och reliabiliteten starkas. For att 6ka tryggheten bland deltagarna
ytterligare informerades de vél gallande studiens relevans och vad deltagandet innebar. De
upplystes om att deltagandet skedde frivilligt, att de inte behovde besvara samtliga fragor om
de inte ville samt att allt insamlat datamaterial behandlades konfidentiellt och enbart anvéndes
for att besvara studiens syfte och fragestallningar. Genom tydlig information Okade
forhoppningsvis tryggheten i att delta och bidra till studien bland de tilltdnkta respondenterna
(Patel & Davidsson, 2011).

7. Slutsatser

En slutsats som kunde dras utifran resultatet i denna studie var att de deltagande
gymnasieeleverna till stor del var éverens om vad som kannetecknar funktionella- respektive
dysfunktionella larare-elevrelationer. Dé&remot framtrddde vissa meningsskiljaktigheter
gallande vilka faktorer som har storst paverkan pa larare-elevrelationer samt vad som é&r
lampligt eller olampligt i personliga relationer mellan larare och elever. Mycket tyder pa att
uppfattningen kring larare-elevrelationer ar individuell och till stor del paverkas av personkemi
och det &r darmed for komplext for att dra generella slutsatser. Déremot visade resultatet att
det finns vissa gemensamma namnare som talar for vad som anses funktionellt eller
dysfunktionellt i larare-elevrelationer enligt gymnasieelever. Sammanfattningsvis kan
balansen mellan funktionella- och dysfunktionella larare-elevrelationer ses som en vagskal (se
Figur 1). For att en larare-elevrelation ska kunna bibehalla balansen och vara funktionell &r det
avgorande att relationen bestar av omsesidig respekt, god kommunikation samt att lararen ar
kompetent och engagerad. Om relationen mellan larare och elever blir for néra och personlig
respektive for pedagogisk och distanserad I6per den risk att forlora den efterstravade balansen
och saledes bli dysfunktionell. Denna slutsats illustreras nedan i form av en figur som har
skapats av studiens forfattare. Utifran det resultat som uppnatts i denna studie &r det tydligt att

larare i sitt yrkesutovande bor balansera det pedagogiska uppdraget med relationsarbetet for att
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framja bade sin egen trivsel och motivation i arbetet och elevernas larandeprocesser, motivation

och trivsel i skolan.

Funktionella Dysfunktionella
lirare-elevrelationer lirare-elevrelationer

Pedagogisk

v

Personlig

v

Personlig Pedagogisk
1
Personlig

v Pedagogisk

Figur 1: Funktionella- och dysfunktionella larare-elevrelationer som en vagskal

7.1 Praktiska implikationer

Eftersom elevers forutsattningar och behov alltid skall prioriteras ar det av varde for larare att
kénna till elevers uppfattningar kring vad som kannetecknar funktionella respektive
dysfunktionella larare-elevrelationer. Aven om vi har konstaterat att larare-elevrelationer ar ett
komplext socialt fenomen som &r beroende av personkemi ingar det i varje verksam larares
profession att skapa savél pedagogiska som personliga funktionella relationer till sina elever.
Vissa riktlinjer for vad som ar lampligt respektive olampligt tycks sjalvklara och andra
uppfattas tvetydiga. Det ar darfor vardefullt for larare att fa fler verktyg for skapandet av
funktionella relationer samt tydliga riktlinjer att forhalla sig till. Vi anser att det i dagslaget
finns en viss avsaknad av tydliga och lattillgangliga riktlinjer fran myndigheter sasom
Skolverket. | enlighet med Marsh (2012) och Hargreaves (2000) foresprakar vi tydliga
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forhallningsregler kring personlig kontakt mellan larare och elever fran skolledningar och
myndigheter. Efter genomforandet av foreliggande studie lamnas vi fragande gallande
huruvida dessa riktlinjer bor faststéllas av ledningar pa enskilda skolor eller pa kommunal eller
statlig niva. Det hade ocksa varit av vérde att pa lararutbildningar ge stérre utrymme for
utbildning kring hur larare kan arbeta for att etablera och uppratthalla funktionella
pedagogiska- och personliga relationer till sina elever. Effekterna av detta vore gynnsamma for
elevers trygghet, motivation och larande i skolan men aven for framtida larares trygghet och

motivation i den kommande yrkesrollen.

7.2 Framtida forskning

Det aktuella forskningsomradet gallande larare-elevrelationer &r bade omfattande och
subjektivt vilket talar for behovet och relevansen av vidare studier. | kvalitativa intervjustudier
ar deltagarantalet i regel begransat och detta ar ytterligare en orsak till att vidare studier bor

utforas for att uppna okad tillforlitlighet och kunskap inom forskningsomradet.

Precis som Hargreaves (2000) noterade kan relationen mellan larare och elever se olika ut
beroende pa elevernas alder. Eftersom denna studie fokuserade pa gymnasieelever hade det
varit intressant att i framtida studier undersoka grundskoleelevers uppfattningar kring larare-
elevrelationer. Vidare inkluderades och undersoktes en relativ bredd av olika aspekter inom
larare-elevrelationer i var studie. Det hade darmed varit av intresse med ytterligare fordjupning
inom de olika aspekterna for att na utokad forstaelse och kunskap inom forskningsomradet. Det
finns dven aspekter som hade varit intressanta att undersoka men som inte rymdes i var studie.
Vi fann exempelvis indikationer pa att igenkanningsfaktorn som elever kanner till yngre larare
av samma kon som de sjalva har en positiv inverkan pa larare-elevrelationer. Enligt Kearney
och Levine (2020) kan larares etnicitet ha liknande effekter pa relationerna, vilket ar hogst

aktuellt och av intresse att undersoka i dagens mangkulturella samhélle.

40



Kall- och litteraturférteckning

Aspelin, J., & Persson, S. (2011). Om relationell pedagogik. (1 uppl.). Malmo: Gleerups
Utbildning.

Aspelin, J. (2012). How Do Relationships Influence Student Achievement? Understanding
Student Performance from a General, Social Psychological Standpoint. International Studies
in Sociology of Education, 22(1), 41-56. https://doi.org/10.1080/09620214.2012.680327

Aultman, L. P., Williams-Johnson, M. R., & Schutz, P. A. (2009). Boundary dilemmas in
teacher—student relationships: Struggling with “the line”. Teaching and Teacher Education,
25(5), 636-646. https://proxy01.gih.se:2585/10.1016/).tate.2008.10.002

Ejlertsson, G. (2012). Statistik for halsovetenskaperna. (2 uppl.). Lund: Studentlitteratur AB.
(978-91-44-07048-3)

Fejes, A., & Thornberg, R. (2015). Handbok i kvalitativ analys. (2 [rev.] uppl.). Stockholm:
Liber AB. (978-91-47-11165-7)

Hargreaves, A. (2000). Mixed emotions: teachers’ perceptions of their interactions with
students. Teaching and Teacher Education, 16(8), 811-826.
https://proxy01.gih.se:2585/10.1016/S0742-051X(00)00028-7

Hassmén, N., & Hassmén, P. (2008). Idrottsvetenskapliga forskningsmetoder. Stockholm:
SISU Idrottsbdcker. (978-91-85433-29-2)

Hershkovzt, A., & Forkosh-Baruch, A. (2017). Teacher-Student Relationship and Facebook-
Mediated Communication: Student Perception. Media Education Research Journal, 25(53),
91-100. https://doi.org/10.3916/C53-2017-09

Joye, S. W., & Wilson, J. H. (2015). Professor age and gender affect student perceptions and

grades. Journal of the Scholarship of Teaching and Learning, 15(4) 126-138.
https://scholarworks.iu.edu/journals/index.php/josotl/article/view/13466

41



Keasberry, C. (2018). Social Media, Teacher-Student Relationships, and Student Learning.
International Journal for Educational Media and Technology. 12(2), 27-34.
https://jaems.jp/contents/icomej/vol12-2/04 Keasberry.pdf

Kearney, M. S., & Levine, P. B. (2020). Role Models, Mentors and Media Influences. Future
of Children, 30(1), 83-106.

Kvale, S., & Brinkmann, S. (2014). Den kvalitativa forskningsintervjun. (3 [rev.] uppl.).
Lund: Studentlitteratur. (978-91-44-10167-5)

Laxdal, A., & Giske, R. (2020). Gender and the perceived learning environment in upper
secondary school physical education. Sport, Education & Society, 25(7), 779-787.
https://doi.org/10.1080/13573322.2019.1666360

Marsh, H. (2012). Relationships for Learning: Using Pupil VVoice to Define Teacher-Pupil
Relationships That Enhance Pupil Engagement. Management in Education. 26(161), 161
163. http://proxy01.gih.se:2158/10.1177/0892020612445702

Noddings, N. (2012). The caring relation in teaching. Oxford Review of Education, 38(6),
771-781. http://dx.doi.org/10.1080/03054985.2012.745047

O’Connor, K. E. (2008). “You choose to care”: Teachers, emotions and professional identity.
Teaching and Teacher Education, 24(1), 117-126.
https://proxy01.gih.se:2585/10.1016/j.tate.2006.11.008

Patel, R., & Davidsson, B. (2011). Forskningsmetodikens grunder - Att planera, genomféra
och rapportera en undersékning. Lund: Studentlitteratur. (978-91-44-06868-9)

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2000). Intrinsic and Extrinsic Motivations: Classic Definitions
and New Directions. Contemporary Educational Psychology, 25(1), 54-67.
https://proxy01.gih.se:2585/10.1006/ceps.1999.1020

Skollag (SFS 2010:800). Utbildningsdepartementet. https://www.riksdagen.se/sv/dokument-
lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/skollag-2010800_sfs-2010-800

42



Skolverket. (2011). Ldroplan, examensmdl, och gymnasiegemensamma dmnen for

gymnasieskola 2011. Stockholm: Skolverket.

Skolverket. (13 oktober 2020a). Indragen larare- och forskollararlegitimation och LAN.
https://www.skolverket.se/regler-och-ansvar/lararlegitimation-och-
forskollararlegitimation/regler-och-krav-for-lararlegitimation/indragen-larar--och-

forskollararlegitimation

Skolverket. (13 oktober 2020b). Tillitsfulla relationer mellan larare och elever ar viktigt for
studiero. Stockholm: Skolverket. https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-
stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/koll-pa-studiero/tillitsfulla-relationer-mellan-larare-och-elever-ar-

viktigt-for-studiero

43



Bilaga 1. Litteratursékning

Syfte och fragestéllningar:

var foljande:

- Hur uppfattar och beskriver

gymnasieeleverna?

gymnasieeleverna  funktionella

dysfunktionella larare-elevrelationer?

Syftet med foreliggande studie var att na okad forstaelse gallande gymnasieelevers
uppfattningar kring larare-elevrelationer. De fragestallningar som har formulerats for studien

- Vilka faktorer anser gymnasieeleverna att kan paverka larare-elevrelationer?

- Vilka uppfattningar kring granser inom personliga larare-elevrelationer finns bland

Vilka sokord har du anvant?

Amnesord och synonymer svenska

Amnesord och synonymer engelska

Léarare-elevrelationer

Faktorer som paverkar larare-elevrelationer
Larares privatliv

Sociala medier larare och elever

Lampligt och olampligt i larare-
elevrelationer

Léararetik

Forfattare: Nel Noddings

Forfattare: Jonas Aspelin

Teacher-student relationships
Social media teacher and students
Personal relationships

Teacher personal relationships
Care ethics

Care theory

Teacher student care ethics
Author: Nel Noddings

Author: Jonas Aspelin

Relational theory

Relational perspective

Factors teacher-student relationships
Teacher’s gender

Effects of teacher’s gender
Same-gender teacher

Age teacher-student relationships
Teacher student age difference

Var och hur har du sokt?

Databaser och andra kéllor

Sokkombination
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DiVA “Lérare elev relationer”, “Léararetik”

Google Scholar “Teacher student relationships”, “personal

9% ¢¢

relationships”, “teacher personal
relationships”, “larares undervisningsdmne
larare-clevrelationer”, “teacher’s subject
teacher-student relationships”, “teacher

student social media”

99 ¢¢

Discovery “teacher student relationships”, “care

ethics”, “teacher student care ethics”,
Forfattare: Nel Noddings, Forfattare: Jonas
Aspelin, “factors teacher-student

99 ¢¢

relationships”, “teacher’s gender”, “effects

9% ¢

of teacher’s gender”, “same-gender teacher”
ERIC “Relational theory”, “relational perspective”,
“care theory”, “factors teacher-student
relationships”, “teacher’s gender”, “effects

9% ¢¢

of teacher’s gender”, “same-gender teacher”,
29 ¢e

“age teacher-student relationships”, “teacher
student age difference”

“Léarare elev relationer”, “faktorer som
Libris paverkar larare elev relationer”, “ldrare
elever sociala medier”, “larares kon och
alder larare elev relationer”

Kommentarer

Viupplevde att det var latt att hitta litteratur géllande larare-elevrelationer generellt. Daremot
var det svarare att hitta mer specifika kallor pa faktorer som paverkar larare-elevrelationer
(exempelvis lararens kon, dlder, undervisningsamne) och vad som ar lampligt eller olampligt
i larare-elevrelationer. ERIC gav mycket relevant litteratur inom pedagogik. Discovery och
Google Scholar var latta att anvanda och ledde ocksa till relevanta kallor.
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Bilaga 2. Informationsbrev

Hej!
Vi ar tva lararstudenter vid namn Felix Falk och Jennifer Karlsson som studerar sista aret pa
Gymnastik- och Idrottshogskolan i Stockholm. Just nu skriver vi vart examensarbete dar vi vill

na fordjupade kunskaper kring gymnasieelevers uppfattningar gallande larare-elevrelationer.

Anledningen till att du far detta brev &r att vi garna skulle vilja intervjua dig som studerar pa
gymnasiet. Vi ar intresserade av dina asikter kring goda och problematiska relationer mellan
elever och larare som exempelvis hur 6ppen en larare kan vara med sitt privatliv och vilka
egenskaper som kannetecknar en bra eller mindre bra larare. Deltagandet i studien sker frivilligt
och allt insamlat material behandlas konfidentiellt och anvéands enbart for att besvara var
studies formulerade syfte och fragestéallningar. Det kommer inte att framga vem du é&r eller
vilken skola, program eller klass du gar i. Fragorna som stalls under intervjun handlar om
relationen mellan larare och elever generellt och du valjer sjalv hur mycket du vill utga ifran

egna erfarenheter och upplevelser i dina svar.

| och med radande omstandigheter kring Covid-19 kommer intervjun ske genom videosamtal.
Ljudupptagningen fran intervjun kommer att spelas in och darefter enbart anvéandas for att vi
ska kunna folja upp det som ségs i intervjun i efterhand. Intervjun bor ske under vecka 46-48.

Ge garna forslag pa dagar och tider som skulle kunna passa for dig.

Kan du tanka dig att delta i studien eller har du fragor som berdr eventuellt deltagande &r du

valkommen att hora av dig till oss via nedanstaende kontaktuppgifter.

Hélsningar, Felix Falk & Jennifer Karlsson

Studerande Handledare

Felix Falk Susanne Johansson
Telefon: - Telefon: -

E-post: - E-post: -

Jennifer Karlsson
Telefon: -
E-post: -
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Bilaga 3. Intervjuguide

1. Kan du beskriva den perfekta lararen? Vilka egenskaper har den?
- Ska lararen vara mer som en kompis eller ska lararen bara lara ut och inget
annat?

2. Kan du beskriva en dalig larare? Vilka egenskaper har den?

3. Kan du beskriva en god relation mellan en larare och elev?
- Kan du utveckla/ge exempel?
- Hur tror du att andra elever ser pa goda relationer?

4. Kan du beskriva en dalig relation mellan en larare och elev?
- Kan du utveckla/ge exempel?
- Hur tror du att andra elever ser pa daliga relationer?

5. Pavilket satt kan relationen till larare gora sa att elever kénner sig trygga i
skolan?
- Kan du utveckla/ge exempel?

6. Pa vilket satt kan relationen till larare paverka elevers motivation till sina
studier?
- Kan du utveckla/ge exempel?

7. Hur nara far en relation mellan larare och elever vara? Var anser du att gransen
gar?

- Ska elever ha tillgang till lararens privata mobilnummer och kunna kontakta
lararen nar som helst? Ska lararen kunna kontakta eleverna nar som helst?
- Ska larare och elever ha varandra som kontakter pa sociala medier?
- Om din kompis var van med en larare pa sociala medier, vad hade du tyckt
om det da?
- Spelar det nagon roll vilka sociala medier det ar?

8. Anser du att faktorer som exempelvis lararens kén, alder, undervisningsdmnen
och gemensamma intressen kan paverka relationen mellan en larare och elev?
- Kan du utveckla/ge exempel?
- Har nagon av dessa faktorer extra stor paverkan pa relationen?
- Finns det nagon annan faktor som kan paverka?
- Hur tror du att andra elever ser pa det?

9. Kan du ge ett exempel pa nagot som skulle kunna vara olampligt att en larare

delar med sig av fran sitt privatliv?
- Kan du utveckla/ge exempel?
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- Faren larare fraga eleverna vad som helst om deras privatliv? Finns det
nagonting som inte ar ok att fraga?

10.Kan du ge exempel pa nagot som skulle kunna vara bra for relationen att
lararen delar med sig av? Kan viss information om lararens privatliv vara bra
for en god relation?
- Kan du utveckla/ge exempel?

Eventuella foljdfragor/scenarion till fraga 8 och 9:

- Hur mycket ar det 1ampligt att en larare berattar om sin
civilstatus/familjesituation/sexuella laggning?

- Lararen genomgar en personlig kris (ex. skilsmassa eller dodsfall), hur mycket ska
lararen dela med sig av den informationen?

- Hur mycket ar det 1ampligt att lararen berattar om sina fritidsintressen?

- Vore det lampligt om det framgar av lararens fritidsintressen/privatliv vilken politisk
och/eller religios askadning de har?

- Vore det lampligt om lararen beréttar att den har varit pa fest eller ute pa krogen?
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Bilaga 4. Samtyckesblankett

2020-12-15 Samtyckesblankett del de i intervjustudi

Samtyckesblankett deltagande i
intervjustudie

Hej! Detta ar en samtyckesblankett som behover fyllas i och lamnas in av deltagare i studien
innan utférande av intervju kan ske. Las igenom och fyll sedan i nedanstaende uppgifter.

Information om deltagande i studien:

- Intervjun pagar i cirka 30 minuter

- Intervjun sker enskilt genom videosamtal

- Intervjun spelas in med ljudupptagning med syfte att inte missa nagot viktigt som ségs. Det
ar endast vi som utfor studien som kommer att ha tillgang till ljudfilen. Nar studien ar klar

kommer ljudfilen att raderas.

- Studien kommer att publiceras i en forskningsdatabas pa internet och kan lasas av den som
begér det. Det kommer inte att framga vem du ar, vilken skola, program eller klass du gar .

- Du kan nér som helst ta beslutet att avbryta ditt deltagande i studien
Vara kontaktuppgifter:

Felix Falk

E-post: -

Telefon: -
Jennifer Karlsson
E-post: -

Telefon: -
*Obligatorisk

1.  Namn (Endast synligt for intervjuarna) *

2. Jagar15areller aldre *
Markera endast en oval.

Ja

Nej

https://docs.google.com/forms/d/1JQaAk9 INk-KVYZH85DITd0G2eXBaAk-CHGZS9EV jtIA/edit
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3. Koén*

Markera endast en oval.

' Man
~ ) Kvinna

() Annan definition

4. Jag valjer att delta i studien och godkanner att Gymnastik- och idrottshégskolan,
GIH, behandlar mina personuppgifter i enlighet med gallande
dataskyddslagstiftning och lamnad information *

Markera alla som galler.

Ja
[ | Nej

Det har innehallet har varken skapats eller godkéants av Google.

https://docs.google.com/forms/d/1JQaAk9 INk-KVYZH85D9Td0G2e XBaAk-CHGZ8IEVjtIA/edit
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