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Syfte och frågeställningar 

Syftet med denna studie är att undersöka hur ungdomar i åldern 14-17 år upplever och förhåller sig 

till kroppsideal i sociala medier. Detta är en kvalitativ studie där intervju har använts som metod. 

Deltagarna är ungdomar på grund- och gymnasieskolan. 

Frågeställningar 

● Hur upplever ungdomar i åldern 14-17 vilket kroppsideal som framhävs i sociala medier? 

● Hur upplever ungdomar i åldern 14-17 att kroppsideal och sociala medier påverkar deras 

tillvaro? 

Metod 

Detta är en kvalitativ studie där intervju har använts som metod. Deltagarna är ungdomar på grund- 

och gymnasieskolan. Urvalet baserades på ….och består av sex stycken intervjuer med tre killar 

och tre tjejer mellan 14-17 år. Studien har en fenomenologisk ansats där vi undersökte deltagarnas 

upplevelse av fenomenet kroppsideal. Intervjuerna analyserades via en kvalitativ innehållsanalys 

där resultaten kategoriserats genom tre olika teman. Intervjuerna gav bland annat en bild av 

ungdomarnas syn på kroppsideal samt hur det med jämförelse med andra har påverkat deras 

självbild. 

  

Resultat  

Intervjuerna påvisade att exponeringen från bilder av kroppsideal på̊ sociala medier i stor 

utsträckning påverkar ungdomar både positivt och negativt, samt att det på olika sätt kan leda till 

konsekvenser. Analysen av intervjuerna gav oss tre teman;  

den första handlade om Kroppsideal på Instagram, där det framkom att Instagram var den främsta 

plattformen på sociala medier där kroppar synliggörs mest. Det visade sig också finnas ett 

kroppsideal som tar mer plats än andra. Den vältränade muskulösa mannen och den slanka kvinnan 

med stor byst och stor bakdel.  

Det andra temat handlade om Jämförelse med andra, påverkan och självbild. Informanterna delgav 

att de någon gång under deras liv har upplevt en påverkan i någon grad. De flesta har velat eller 

vill göra någon förändring med deras kropp. Förändringarna handlar oftast om viktnedgång eller 

muskelbyggnad. 

Det sista temat är Identitetsskapande. Sociala medier skapar utrymme för att skapa sig en identitet, 

en så kallad online-identitet där en visa upp en bild av sig själv som inte behöver stämma överens 

med verkligheten, även kallat offline-identitet. 



 

 

 

 

Slutsats  

I denna studie framkom det att social medier, framförallt Instagram förmedlar ett kroppsideal som 

för många skiljer sig stort ifrån hur den egna kroppen ser ut. Dessa ideal är för många ouppnåeliga 

attityder och föreställningar om de kroppar som inte når upp till idealet och hur detta påverkar 

ungdomar, vilket i värsta fall kan leda till negativa konsekvenser. Slutsatsen blir att Förälder, 

influencers/förebilder, blivande och verksamma lärare bör uppmärksamma hur ungdomar upplever 

dessa ideal samt hur de blir påverkade av dessa.  
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1 Inledning 

Vi människor lever idag i en tid av teknologisk stark teknisk utveckling. Sociala medier är något 

som tar allt större plats och inflytande i våra liv. Digitala plattformar som Facebook, Instagram och 

Snapchat har ett grepp om ett stort antal människor och fångar deras uppmärksamhet. Bilder och 

videos exponerar de rådande kroppsideal vi människor bör inneha samt eftersträva. Tittar man på 

ungdomar så ser vi att många befinner sig på dessa plattformar dagligen. Dessa ungdomar är 

mottagare som utsätts för en risk att bli jämförd med en filtrerad, orealistisk version av 

verkligheten.  

 

Kroppsideal är ett existerande fenomen bland många ungdomar och äldre. Vilket kroppsideal som 

dominerar mest i ett samhälle bestäms av aktuella normer, attityder och rådande kultur (Lalander 

& Johansson, 2017). Kroppsidealen är även i konstant förändring över tid, vilket gör det extra svårt 

för människan att nå ett eftersträvat ideal. Oftast framhävs idealet, målet, som det mest hälsosamma 

och  många gånger speglas detta genom kändisars kroppar. Detta sätter en oerhörd press på vanliga 

medborgare som kan se kändisskapet som något lyckat och hälsosamt. Under det senaste 

århundrade har kroppsidealet uppmärksammats i en del studier. Den senaste forskningen har av 

riktat in sig mer in på konsekvenser av kroppsideal, där frågor som definierar begreppet och varför 

det existerar har hamnat mer i skuggan. Kroppsideal  framhävs oftast som något negativt med 

dåliga konsekvenser. En underliggande förklaring till varför kroppsideal samexisterar med 

människan. 

 

Föreställningar om kroppsideal är något som inte påverkar bara vuxna människor utan har ger en 

påverkanseffekt på oss redan som barn. Flickor lekte med Barbies och Bratz. Barbiedockan 

konstruerades med en slank kropp och en smal midja och med ett midjemått på 45 cm, skostorlek 

på 32 och med längden på 180 cm, om skalan omvandlas till verklig kroppsstorlek. Pojkarna hade 

Ken-dockan med sin onaturliga proportion med skarpa magrutor, breda axlar och gigantiska armar. 

Psykologen Jenny Klefbom anser i en artikel i Aftonbladet (2011) att redan detta är ett tydligt 

exempel på barns påverkan av orealistiska kroppsideal som sätter sin prägel i ung ålder.  

 

I dagens samhälle har kroppsidealet fått ett allt starkare fäste genom hela människans liv till följd 

av påtryckningar från sociala medier. Med åren ser man en tydlig expansion av dessa plattformar. 

En undersökning under 2019 visade att 83 % av alla svenska internetanvändare över tolv år 

använder sociala medier från och till. De dagliga internetanvändarna som nyttjar sociala medier 

når upp till 63 % vilket är en ökning med 7 %  från föregående år. (svenskarnaochinternet, 2020). 

Att sociala medier är en fördelaktig plattform för kommunikation, råder det inga tvivel om. 

Träningsbilder och exponerade kroppar syns konstant i flödet, och kan upplevas som en 

psykologisk påfrestning. Detta väcker frågor kring samband mellan ungdomars identitetsskapande 

i förhållande till den kroppsliga förändringen under tonåren, där sociala medier kan spela en stor 

roll i sammanhanget. Som ung består en stor del av identiteten av utomstående bekräftelser av 

bekanta och obekanta.  
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1.1 Syfte och frågeställningar 

Syftet med denna studie är att undersöka hur ungdomar i åldern 14-17 år upplever och förhåller sig 

till kroppsideal i sociala medier. 

 

Frågeställningar 

● Hur uppfattar ungdomar i åldern 14-17 vilket kroppsideal som framhävs i sociala 

medier? 

● Hur upplever ungdomar i åldern 14-17 att kroppsideal och sociala medier påverkar deras 

tillvaro? 

 

Nyckelord kroppsideal, sociala medier, ungdomar  

Begreppsdefinitioner 

Inledningsvis vill vi redovisa några centrala begrepp i studien så att läsaren vet hur dessa kommer 

att användas genom arbetet.  

 

Ideal: enligt Nationalencyklopedin ses begreppet ideal som något önskvärt, förebildligt och oftast 

ouppnåeligt (Nationalencyklopedin, 2020). Detta begrepp kommer främst att användas under 

intervjuerna då informant ska resonera kring sina egna upplevelser av kroppsideal. 

 

Sociala medier: är ett samlingsnamn på kommunikationskanaler som ger användarna 

möjligheten att kommunicera med varandra via text, bild eller ljud. Sociala medier är oftast i form 

av webbtjänster ägda av företag (Nationalencyklopedin, 2020). Exempel på sociala medier som 

lyfts i vår studie är Facebook, Instagram och Snapchat.  

 

Kroppsuppfattning:enligt uppslagsverket Nationalencyklopedin (2020) definieras begreppet 

kroppsuppfattning som den uppfattning man har om sitt utseende och sin kropp. Detta begrepp 

används framför allt i intervjuerna för att få en så klar bild som möjligt av deltagarnas egna 

kroppsuppfattningar. 
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Identitet: vår tolkning och syn på begreppet identitet efterliknar Nationalencyklopedins 

definiering där identitet lyfts som likhet, en relation som karaktäriseras av att den alltid är 

närvarande (råder) mellan en individ och individen själv.    

          (NE: 2020-05-08) 
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2 Bakgrund 

2.1 Skolan och kroppsideal 

Begreppet kroppsideal är ett omdiskuterat och känsligt begrepp, men ett begrepp som enligt skolans 

styrdokument ska lyftas fram och diskuteras i skolundervisningen. I Läroplanen för ämnet idrott 

och hälsa står det: “Kroppsideal inom idrotten och i samhället i övrigt. Dopning och vilka lagar 

och regler som reglerar detta” (Skolverket, 2011). I grundskolans läroplan (Lgr 11) står det att 

eleverna ska kritiskt granska hur kroppsideal synliggörs i medier och populärkultur och att 

konsekvenserna av olika kroppsideal skall belysas (Skolverket, 2011). Detta ger Idrottsläraren ett 

ansvar att lyfta fram detta begrepp under sin undervisning genom att prata och diskutera om detta. 

 

Enligt Bauman och May (2004) anses kroppsideal bestämmas av normer och ideal i samhället, 

“vad som är en önskvärd och därmed godkänd figur och vad var och en bör göra för att närma sig 

idealet”. Med detta menar Bauman och May att det råder ett tydligt fokus på det utseendemässiga, 

där “figuren” är eftersträvansvärd. Denna tolkning lägger å ena sidan en stor betoning på något 

mycket centralt: att kroppsideal ses som ett fenomen bestämt av samhället och att det  å andra sidan 

därmed är föränderligt (Nagel och Jones 1992). Kroppsideal är något som ständigt uttrycks i sociala 

medier, tidningar och reklamer men även hos individer emellan. Hur din kropp blir bedömd av 

andra och hur du själv bedömer din kropp har blivit en viktig del av individens sätt att se på sig 

själv  och kan vara en stor anledning till att vi har den starka utseendekulturen som vi har idag 

(Frisén, Holmqvist/ Gattario & Lunde, 2014). 

 

2.2 Kroppsideal genom åren 

I denna del går vi igenom hur kroppsideal och synen på kropp har sett ut ur ett historiskt perspektiv. 

Att inneha kunskap om hur synen har förändrats genom åren kan ge oss en inblick i vart vi är på 

väg samt förstå hur vi som samhälle skapar och befäster normer och attityder. 

Kroppsideal är något som funnits så länge människan har existerat på denna jord och synen på 

kroppen har ändrats konstant under årtusenden (Linderoth, 2011). Vidare menar Linderoth (2011) 

att kroppen sågs som något positivt under antiken och att detta i sig gynnade idrottens utveckling. 

En “sund själ i en sund kropp” är ett vedertaget uttryck som omnämns av Larsson och Fagrell 

(2010, s.118) i texter om kropp och träning, och ett ideal, något man strävade efter. Kroppsövningar 



5 

 

praktiserades i antiken i särskilda lokaler som kallades för gymnasium. Linderoth (2011, s.37) 

relaterar antikens syn på kroppen till  att under antiken återspeglades “ den harmoniska 

kroppsutvecklingens ideal” som del i antikens konstverk.  

Under medeltiden dominerades Europa av kristendomen som i sin tur medförde ett annat perspektiv 

på kropp och själ. Under denna tid främjades, dvs. sattes själen framför kroppen och ledde till olika 

inslag av asketism, som i detta fall ledde till att man bland annat försakade mat och sömn. Linderoth 

(2011) tillägger även att kroppen sågs även som något ont med en fängslad själ. Larsson och Fagrell 

(2011) uttrycker detta som  att människan behövde få ordning på kroppen för att komma ännu 

närmare Gud. Att äta god mat och ha sexuellt umgänge sågs som en synd (Larsson & Fagrell, 

2010). Under renässansen sågs kroppen mer som en slags maskin och inte längre som ett fängelse 

(Larsson & Fagrell, 2010). Larsson och Fagrell (2010) lyfter fram  att synen på gud och det själsliga 

dämpades. Kroppen blev mer fri och individen kunde bestämma mer själv över sin kropp.  

Skönhetsidealen har alltid växlat genom åren och det som ansågs vara vackert idag blir i en annan 

kultur och tid motbjudande och fult. Till skillnad från dagens kroppsideal så har till exempel män 

med stora runda magar under olika tider setts som pondus och hög status i den västerländska 

kulturen. Även fylliga kvinnor med former och hull har varit idealet under vissa perioder. 

(Nationalmuseum.se, 2018) 

Under 1800-talets ideal eftersträvades en mer slank och strömlinjeformad kropp. Under denna tid 

var det vanligt med korsett för kvinnan. I vissa extrema fall, drogs den åt så hårt att kvinnorna 

svimmade på grund av andnöd i strävan efter rätt kroppsfigur (Sundbaum-Melin, 2006; Birgitta 

Meurling, 2003). Studier som belyser dagens kroppsideal uppmärksammar att idealet  fortfarande 

är en smal figur och detta drabbar främst kvinnor som strävar mot den perfekta kroppen. En V-

formad kroppsfigur, stora biceps, magrutor och axlar är några faktorer som beskriver den perfekta 

kroppen hos män (Bottamini & Ste-Marie, 2006, s.116; Grogan & Richards, 2002, s. 224; 

Tatangelo & Ricciardelli, 2013, s.593). I strävan mot den perfekta kroppen har också den 

medicinska preparat i form av hormonpreparat etablerats, ofta benämnda som dopingpreparat. 

Effekterna av dessa är bland annat  att få till en snabbare viktuppgång, muskeltillväxt under en kort 

tid, minskat behov av viloperioder och snabbare återhämtning efter tunga träningspass.  

Konsekvensen av doping preparat och i tränings- och tävlingssammanhang otillåtna tillskott har 

lett till att männsikor har drabbats av många biologiska komplikationer som bland annat orsakat 

rubbad hormonbalans, hjärtfel och testikelkrumpning som kan leda till infertilitet 
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(Folkhälsomyndigheten 2016).  I skolans läroplan finner vi i det centrala innehållet för idrott och 

hälsa årskurs 7-9. Kroppsideal har inte bara lett till fysiska påföljder utan även lett många gånger 

till psykisk ohälsa som depression, ångest och oro över sina kroppar (Wertheim, 2009).  

På löpsedlar och i våra flöden på sociala medier och genom TV blir vi matade med bilder på den 

perfekta kroppen. Det kan orsaka en konstant jakt efter att hitta den rätta träningen som skapar den 

perfekta, hälsosamma kroppen. Vi blir ständigt påminda om varför och hur vi ska träna genom 

uppmaningar som att exempelvis bygga sin drömkropp på bara 5 veckor, eller 5 övningar som ger 

dig magrutor på bara 3 veckor. Vi kan även se idag att det finns ett enormt intresse för olika 

aktiviteter som syftar till att hjälpa oss att sträva mot att uppnå våra kroppsideal (Johansson, 1998). 

Johansson (1998) skriver redan i slutet av 1990-talet  att en stor ökning av böcker om kost, hälsa 

och träning har noterats. Men träning och kost har visat sig inte vara den enda lösningen på att nå 

den eftersträvansvärda ideala kroppen. Andra åtgärder har över tid börjat erbjudas som att använda 

sig av plastikkirurgi eller olagliga preparat för att hjälpa till att forma den perfekta kroppen 

(Johansson, 1998). Enligt författaren Elina Sundström råder det en osund jakt efter en hälsosam 

livsstil och den går mer att likna vid en hälsohets som kan leda till stress och sämre hälsa för många 

människor. Om en inte lever upp till idealet upplever många människor ångest och oro och vissa 

kan utveckla ätstörningar, självskadebeteenden och andra psykosomatiska sjukdomar. Sundström 

beskriver även att denna hälsohets sällan är synlig hos utifrån en individs yttre. Denna hets kan 

finnas dold hos alla människor, otränade som vältränade. (Sundström, 2015). Sundström menar 

också att man ska skilja på hälsohets och hälsofokus. Att ha ett fokus på hälsan som får oss att må 

bra är lustfyllt och sunt men hälsohetsen kan uppdaga en inre kamp som har en negativ påverkan 

på oss. Hetsen ger oss dåligt samvete och känslan av skam när vi inte når upp till de krav som vi 

upplever ställs på oss samt att den skapar måsten kring vår träning. Sundström beskriver vidare att 

det har blivit av större vikt för oss att kunna visa upp ett yttre som tar sig uttryck i form av en 

vältränad och hälsosam kropp än att värna vår  insida att kunna trivas och känna en lustfylldhet när 

vi tränar och acceptera oss själva för de vi är. Fysisk träning framställs på grund av detta sällan som 

något roligt utan mer som något en gör för att vara duktig och passa in, och för att eftersträva och 

inneha den idealiska hälsosamma kroppen och livsstilen.  

Thedin Jakobsson (2005) skriver att kroppen identifierar jaget och hur man ser på sig själv och 

omgivningen. Strelan och Hargreaves (2005) rapport visar också att män i högre grad synar hur 

kvinnor ser ut mer än hur män ser ut. Detsamma gällde även kvinnorna; de synade mer hur kvinnors 

kroppar såg ut  än männens. 
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2.3 Sociala medier & kroppsideal bland unga 

Idag lever vi i ett samhälle som utvecklas teknologiskt i allt snabbare takt. Nästan alla dagens 

ungdomar har tillgång till internet och sociala medier som Facebook, Instagram och Snapchat, för 

att endast nämna ett få antal plattformar. Där matas de med information som kan i många fall vara 

manipulativt eller ge en snäv bild av verkligheten. De tre största plattformarna är Facebook, 

Instagram och Snapchat. Enligt en rapport från Internetstiftelsen (2019) besöker 74 % av alla 

dagliga internetanvändare dessa plattformar. Plattformar ses oftast som arenor för individens 

identitetsutveckling där bland annat skönhetsideal har fått ett stort fäste. Kroppsideal som framhävs 

via sociala medier kan komma att påverka individens självbild. En central fråga inom 

medieforskning är kroppsidealens påverkan på individen, då samhället ständigt sänder ut en 

idealbild av inbillad lycka, menar Jostein Gripsrud (2002). Kvinnors identitetsskapande har varit 

extra utsatt då de lätt upplever en psykisk påfrestning och kan ofta känna en press mot att sträva 

mot samhällets kroppsideal enligt Liz Frost (2001).  

  

Om man tittar på objektifiering så är det alltid kvinnor som mest blivit utsatta för detta, men Strelan 

och Hagreaves (2005) pekar också på att det finns ett ökat missnöjet hos männen över deras 

kroppar, vilket grundar sig på – återigen – bilder från i nöjesbransch och media. Utrymmet har ökat 

och blivit större för män i sociala medier och tidningar lyfter fram idealmannen som stor och stark 

med mycket muskler. Idealet är alltid svårt att uppnå oavsett om det är den muskulöse mannen eller 

den slanka kvinnan med stora bröst som eftersträvas (Strelan & Hargreaves, 2005).  

Ungdomsåren kan upplevas som en jobbig period för både flickor och pojkar då den biologiska 

kroppen genomgår en förändring. Många tonåringar kan känna sig missnöjda med hur deras 

kroppar förändras. Kroppsuppfattningen kan kännas för en del som väldigt känsligt under tonåren. 

De unga individerna börjar jämföra sina kroppar med andras vilket kan leda till problem (Lunde & 

Frisén 2011). Under denna period som ungdom sker det dessutom en ständig identitetsutveckling. 

Denna ständiga förändring påverkas bland annat av yttre faktorer från samhället. Identitet skapas 

av hur ungdomarna förhåller sig till sitt inre värde, som i sin tur påverkas av deras egna och andras 

syn på dem (Lalander & Johansson, 2017). 

Ungdomsåren medför en rad andra olika förändringar; kognitiva, kroppsliga och sociala. De 

kognitiva förändringarna innefattar en bättre förmåga att kunna reflektera över sig själv och tänka 

mer abstrakt. Kopplat till kroppsuppfattning kan innebära en bättre förmåga att förstå att 
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kroppsideal inte är verkliga utan konstruerade. De kognitiva förändringarna har inte bara positiva 

sidor. En förbättrad förmåga i självreflektion innebär också att en tenderar att jämföra sitt utseende 

och kropp med andra, oavsett om det är idrottsstjärnor, influensers, fotomodeller eller kompisar. 

En annan viktig förändring under tonåren är att ungdomar alltmer frigör sig från sina föräldrar och 

påbörjar sin väg mot självständighet både på ett inre och ett yttre psykologiskt plan. Under 

frigörelseprocessen blir jämnåriga viktiga då de kommer att användas som emotionellt stöd under 

de stormiga tonåren. I dessa relationer kommer individerna skapa en större förståelse över vem 

man är och relationerna till vänner kan liknas en spegel, vilket en betraktar sig själv genom. Med 

tonåren intensifieras könsrollerna. Det börjar då handla om den förändrade kroppen, att vi blir 

äldre, ökade förväntningar på att vara manlig eller kvinnlig. Dessa förväntningar kommer både från 

ungdomarna själva och vuxenvärlden, men det kan även handla om att vilja vara attraktiv inför 

flick-eller pojkvän. Det är vanligt att många känner en stark press på att leva upp till alla 

förväntningar då det är kopplat till den kvinnliga könsrollen att vara intresserad av sitt utseende, 

vara smal, och muskulös och vältränad till den manliga könsrollen. (Frisén, 2014) 

Det har visat sig att sociala medier även har en positiv effekt på unga vuxnas sociala nätverk då 

plattformar på internet skapar en möjlighet att kunna umgås med vänner. Det är dock klargjort att 

det finns risker som Internetmobbning, utnyttjanden och social isolation vilket är negativa effekter 

sociala medier kan ge. Många av de populära plattformarna idag kom under 2000-talet vilket 

innebär att många unga och unga vuxna idag har vuxit upp med dessa. (Best, Manktelow & Taylor 

2014) 

Att människor jämför sig med andra som anses vara socialt över en själv, högre status, bidrar till 

en negativ kroppsuppfattning och kan hota individernas självkänsla (Bessenoff 2015). Det finns 

forskning som visar att unga vuxna tenderar att jämföra sig själva med personer som är mer lik en 

själv och inte lika ofta med kändisar då det kan upplevas som något ouppnåeligt. Dock är det vanligt 

förekommande hos “vanliga” människor att, precis som kändisar, lägga på filter och manipulera 

bilderna för att uppnå sociala kroppsideal. Det kan då leda till en negativ kroppsuppfattning 

eftersom idealen är förstärkta (Kleemans, Daalmans, Carbaat & Anschütz 2018).  

Thedin Jakobsson (2005) beskriver i boken “Hälsa – vad är det i ämnet idrott och hälsa?” att genom 

media får vi en bild av hur människor skall se ut, vad som är eftersträvansvärt eller inte. Thedin 

menar att det ökande intresset för hälsa kan kopplas ihop direkt med det ökande intresset för 

kroppen, vilket bör uppmärksammas av lärare i idrott och hälsa. 
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3 Tidigare forskning 

I denna del tar vi upp tidigare forskning som har genomförts angående ämnet samt våra teoretiska 

utgångspunkter som vi kommer att förhålla oss till under denna studie. 

Forskning som berör sociala medier, kroppsideal, kroppsuppfattning och hälsostress har visat sig 

vara aktuellt under det senaste decenniet. Tidigare forskning har också visat på att media har stor 

inverkan på samhällets normer och ideal både i förhållande till social samt kroppslig karaktär. 

Sarah Louise MacIsaac presenterar i sin doktorsavhandling “We are the selfie generation!” (2016) 

resultatet av den forskning hon har gjort angående ungdomars engagemang i sociala medier och 

hur det påverkar deras kroppsuppfattning och upplevelse av att interagera med sina kroppar i idrott- 

och hälsaundervisningen. Hennes metod bestod av intervjuer samt observationer på ett gymnasium 

i Skottland där både lärare och elever fick dela med sig av sina tankar och erfarenheter. Under detta 

arbete använde hon sig av Erving Goffman, Michel Foucault and Pierre Bourdieus teorier. Erving 

Goffmans teori handlar om presentationen av jaget, identitet och “bortskämda identiteter” som 

används för att lyfta fram hur människor medvetet agerar med omgivningen för att ge ett positivt 

intryck och undvika stigmatisering (Goffman, 1990). Michael Foucaults teori handlar om diskurs, 

kunskap och makt, maktens- och jagets teknik och hur dessa belyser de roller som 

maktförhållandena spelar i för att utforma jaget och styrningen av subjektet och sociala handlingar 

(Foucault, 1997). Hon menar i sin studie att det råder en exponering av kroppar där vissa framställs 

som socialt accepterande, idealiska och privilegierade. Detta kan skapa en föreställning om andra 

kroppar som ovärdiga med behov av förbättring (MacIsaac, 2016). En person med den “perfekta” 

kroppen anses ha rätten att uppleva stolthet medan de andra som inte lever upp till idealet anses 

som lata och har gjort sig förtjänta av skuldkänslor. Dessa föreställningar kan förstärkas när ens 

kropp anses representera hälsan samt individens förmåga att på ett ansvarsfullt och samhällsnyttigt 

sätt ta hand om sin kropp. MacIsaac beskriver vidare att utseendet blivit en allt viktigare 

hälsoindikator än att uppleva den egna kroppen som hälsosam. Det är här sociala medier blir en 

samlingsplats där ungdomar tar del och lär om hälsa och om kroppen. Skolan blir då inte den enda 

platsen där ungdomar integrerar, granskar och dömer varandra.  

Det visade sig under intervjuerna att det finns en trend på internet som handlar om att skapa en 

identitet som formas utefter responsen man får av omgivningen. En aktiv individ på sociala medier 

blir konstant bedömda och observerade av andra och de själva. Detta kan leda till att en individ 
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använder sig utav olika filter för att skapa en mer idealisk bild av sig själv i riktning mot vad 

individen tror förväntas. Denna identitet som skapas på sociala medier är svår att bibehålla i det 

vardagliga livet. MacIsaac beskriver det som att identiteten blir uppdelad, en off-line-och en on-

lineidentitet. Om on-lineidentiteten visar en sund, hälsosam livsstil och kropp kan det leda till att 

off-lineidentiteten tappar kontrollen. Detta kan framförallt ske under undervisningen i Idrott & 

hälsa vilket kan leda till oro och stress för vissa individer eftersom deras bild av dem själva riskerar 

att rasa. (Macisaac, 2016).  

MacIsaac lyfter slutligen framtida möjligheter och överväganden för lärare att kunna förändra 

ungdomars attityder och inställning till deras kroppar mot värderingar och dominanta normer. En 

möjlighet enligt MacIsaac är något som hon kallar “kroppsfokuserad undervisning”. Hon menar att 

det handlar om att skapa en trygg social miljö i undervisningen, lärare ska uppmuntra till 

relationer som är positiva och empatiska där eleverna kan vara sig själva utan att bli utsatta för yttre 

negativa värderingar och påtryckningar. Det ska även handla om att belysa den fysiska upplevelsen 

och utveckla en respekt och vördnad för den egna kroppen. Inom ämnet Idrott & hälsa finns goda 

möjligheter att uppnå just detta och genom undervisningen skapa positiva erfarenheter av att vara 

i sin kropp och ur ett bredare perspektiv kunna förstå begreppet hälsa. (MacIsaac, 2016) 

Thomas Johansson beskriver i boken “Rädd att falla: studier i manlighet” definitionen av det 

manliga stereotypa idealet. Johansson berör ämnet bodybuilding som är en kroppskultur som 

främst unga män vänder sig till och där det finns en kultur där det råder ett visst kroppsideal. Inom 

området bodybuilding finns många exempel på hur diskursen angående träning och muskler har en 

tydlig koppling till en destruktiv, fanatisk och kroppsfixerad tradition. (Ekenstam, C, 1998) 

Forskning visar även på att sociala medier kan ha en negativ inverkan på ungdomarnas 

kroppsuppfattning. En studie gjord av forskarna Marengo, Longobard och Settani (2018) 

undersökte sambandet mellan tid som spenderas på sociala medier och personlighetsrelaterade 

symptom. Studien inkluderade två gymnasieskolor i den norra delen av Italien under maj 2017. 

Studien innefattade 523 elever varav ca 54 % var kvinnor. Studien resulterade i att de elever som 

nyttjade sociala medier i mer än 2 timmar om dagen, visade sig ha ett signifikant högre 

kroppsintresse och personlighetsrelaterade symptom (Marengo & Longobardi, 2018).  

 ”The Panopticon of physical education: pretty, active and ideally white” är en artikel skriven av 

Laura Azzarito (2009) som gjorde en undersökning i USA gällande gymnasieelevers 

föreställningar om den perfekta kroppen för flickor och pojkar. Ett 30-tal flickor och pojkar 
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fick titta på bilder från olika sport- och fitness tidningar samt intervjuades. Det framgick i resultatet 

att idealkroppen hos flickor och pojkar har ett fokus på storlek, fysisk form, utseende, muskulatur 

och mode. Flickornas kroppsideal visades sig genom ett smalt utbud av bilder vara den slanka 

sexualiserande kroppen samt den vita slanka kroppen. Pojkarna presenterades ett större utbud av 

bilder där den muskulösa maskulina kroppen framgick som idealet. Dessa föreställningar enligt 

Azzarito bidrar till ökande antal fall med anorexi hos flickorna och en besatthet för ökad 

muskelmassa hos pojkarna. Resultaten kräver ett större fokus på kroppen inom skolan och att Idrott 

& hälsa kan vara den rätta plattformen att diskutera detta (Azzarito, 2009). Med åren har även de 

tekniska förutsättningarna gått på frammarsch och med det ökat sannolikheten för att utsättas för 

dessa kroppsideal genom sociala medier. Det är därför viktigt att vidare undersöka ämnet vidare 

för att se hur idealen ser ut idag och hur skolorna arbetar med dessa frågor.  

 

3.1 Identitetsutveckling 

Denna studie fokuserar på ungdomar mellan 14-17 år och där, enligt skolpsykologen Barbro 

Goldinger, det sker en förnyad psykologisk födelse då vuxenheten föds. Det är under denna process 

som individen lämnar föräldratryggheten och en ökning av självtillit och självständighet uppstår. 

(Goldinger, 1990) 

I boken Ortorexi: fixering vid mat och träning (2014) skriver Lin och Griorenko att tonåringar i 

puberteten är förvirrade och sökande efter den “rätta” identiteten. Under påverkan av olika 

psykosociala orsaker, prövar hen sig fram med olika kläder eller andra attribut för att hitta sig själv 

samt sin egen stil. Under detta skede i livet är tonåringarna mycket känsliga och mottagliga för 

synpunkter från ens omgivning. 

Enligt Buckingham (2008) så kan en individ genom internet konstruera sig en egen version av sin 

identitet. Denti m.fl. (2012) menar att människor, framförallt ungdomar genom interaktioner på 

internet utvecklar vi känslan av oss själva och vår identitet. Vi har ett behov av att få bekräftelse 

och information om oss själva för att kunna få svar på frågor som är knutet till vår identitet, till 

exempel: är jag (tillräckligt) snygg? Är jag tillräckligt cool? Andra människor blir speglar genom 

vilka vi kontinuerligt reflekterar över oss själva ( Denti m.fl. 2012). 
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4. Teoretisk bakgrund 

I detta avsnitt kommer vi redogöra olika teoretiska begrepp som vi kommer att använda oss av när 

vi analyserar vårt material. Vi kommer att beskriva teorierna social jämförelse, självscheman, 

livsvärldsteorin samt Goffmans teorier om den främre och yttre regionen. Med dessa teorier och 

analytiska begrepp vill vi förstå hur ungdomar upplever kroppsideal i sociala medier samt hur de 

upplever att de påverkas.  

 

4.1 Social jämförelse & självscheman 

Ann Frisén skriver och diskuterar i boken “Projekt perfekt” (2014) relationen mellan människan 

och media och hur vi hanterar det vi ser och exponeras för i media. Författarna diskuterar två 

begrepp som vi finner relevanta och som kan förklara hur vi påverkas negativt av det vi exponeras 

för i media. Den första teorin är social jämförelse, beskriver hur vi människor värderar vårt 

utseende i jämförelse med andra människor. Det är något som kan leda till en negativ 

kroppsuppfattning och en känsla av obehag på grund av att man inte anser att en lever upp till de 

ideal som råder, vilket de en jämför sig med tycks lyckas med.  

Den andra teorin, självscheman, handlar om att vi människor skapar oss egna kognitiva strukturer 

som innehåller information om utseendet och värderar om det är viktigt eller inte för den enskilda 

individen. Författaren menar att det är skillnaden mellan dessa områden som kan resultera i lidande 

för människor samt en negativ syn på kroppsuppfattning. (Frizén, 2014) 

 

4.2 Självpresentation 

Erving Goffman (2014) beskriver hur all social interaktion är rollbaserad och där varje aktör har 

en roll att spela. Varje individ är en aktör som väljer att spela olika roller beroende på vilken region 

denne befinner sig i. Goffman (2014) kallar dessa regioner för den främre och den bakre regionen. 

Den främre regionen beskrivs som en scen där individen framträder för en publik. Med det menas 

att all aktivitet som en individ uppvisar under en närvaro inför en specifik grupp av åskådare har 

en verkan på åskådarna. Den främre regionen kan ses som en fasad där individen är medveten om 
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att denne blir betraktad av åskådare. Individen kan förmedla ett intryck i enlighet med regler och 

sociala normer.  

Den bakre regionen är den region där information ofta göms från den främre regionen. Individen 

kan där förbereda ett framträdande utan konsekvenser eftersom åskådarna inte har insyn i den bakre 

regionen. Den bakre regionen är enligt Goffman en viktig plats för individen eftersom det är den 

plats där individens fasad kan läggas ned och en kan kliva ut ur sin roll. En plats där individen kan 

vara sig själv och visa sina genuina känslor utan att åskådarna har insyn (Goffman, 2014). 

 

4.3 Livsvärld 

Utifrån studiens syfte har vi valt att använda oss av Livsvärldsteorin är lämpligast då den beskrivs 

av Wiklund Gustin (2012) som en grundtanke inom fenomenologin som har sin grund i att 

upplevelser av olika fenomen skiljer sig mellan människor. Även om människan delar sin 

livsvärld med andra så gör deras egna erfarenheter och upplevelser deras egen värld unik. Att 

hitta en verklighet kopplat till ett fenomen går inte genom att endast beskriva människors 

upplevelse av fenomenet. Livsvärlden ger oss kunskap om allt runt omkring oss, även oss själva. 

Edmund Husserl som grundade denna teori kallade livsvärlden subjekt-relativ, då upplevelsen är 

kopplad till ett subjekt vilket gör att den aldrig kan vara objektiv. Dock är centrum för 

livsvärldsteorin den mänskliga kroppen, vilket passar utmärkt i vår studie då kroppsideal är den 

centrala frågan. Kroppen kan i sin tur ses som subjekt men även objekt då vår kropp bär på 

känslor, minnen och erfarenheter. Kroppen är dock ett objekt en aldrig kan lämna bakom sig 

enligt denna teori. Kroppen är alltid med en, människan är sin kropp. Förändringar som uppstår i 

sin kropp innebär då även en förändring i ens relation till allt omkring oss och världen. (Dahlberg 

& Segesten, 2010) 

 

Genom livsvärldsteorin kan vi få hjälp att förstå kroppsideal, ungdomar och deras engagemang i 

sociala medier. Inom fenomenologin nämns horisont som ett begrepp. Horisonterna är det som 

utgör en individs livsvärld. Dessa horisonter är i konstant förändring i takt med att individerna 

upplever nya erfarenheter. Begreppets betydelse kan tolkas som övergången från ”Det individen 

faktiskt tänker och känner” till ”Vad som förväntas av individen” mot vilka möjligheter 

individerna har i sin framtid (Sages & Hensfelt-Dahl, 1999) 
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5 Metodik 

I detta avsnitt redogör och presenterar vi tillvägagångssättet av arbetet med studien. En tydlig 

redogörelse för val av metod, motivering av urval, intervjuprocessen, transkribering, kodning och 

till följd kommer tillförlitligheten och det etiska förhållningssättet att presenteras. 

 

5.1 Ansats och metodval 

Studien utgår ifrån en kvalitativ ansats där utgångspunkten är från den fenomenologiska 

vetenskapstraditionen.  

Fenomenologin ses som läran om det som framträder och uppenbarar sig i människans medvetande, 

enligt Stensmo (2002). Med andra ord är det människans uppfattningar kring hur världen beter sig 

runtomkring den enskilda människan som ligger till grund för forskningen inom fenomenologin. 

Denna metod utgår ifrån individperspektiv. Alerby (1998) anser att det är via människans 

erfarenheter som en får plats i världen. Detta grundar sig i att det börjar med individens livsvärld. 

Bjurwill (1995) definierar begreppet som en tanke, där en tanke startar i något och avslutas i 

någonting. Processen mellan startpunkt och slutpunkt är vad han anser vara fenomenologin, alltså 

en process. Studien utgår ifrån att försöka få en tydligare generell bild av hur ungdomar ser på 

kroppsideal och sociala medier. Därför har intervjuer med ungdomar varit av intresse att undersöka 

och analysera. För att kunna komma åt intervjupersonernas tankar har vi valt en kvalitativ metod 

med semistrukturerade livsvärldsintervjuer. Vid en kvalitativ metodansats är fokus att analysera 

den subjektiva datan (Bryman, 2011).  

En abduktiv forskningsansats har använts i denna studie, vilket innebär en växelverkan mellan 

deduktiv och induktiv ansats. Den abduktiva forskningsansatsen bedöms vara mest optimala i 

kvalitativa studier, då abduktion oftast innefattar förståelse. Studier med en deduktiv 

forskningsansats utgår forskaren ifrån teorier för att kunna dra slutsatser om den insamlade data. 

En induktiv forskningsansats innebär det motsatta, där forskaren istället utgår ifrån  insamlad data 

för att kunna dra sina slutsatser. (Alvesson & Sköldberg, 2008) 
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5.2 Urval 

Med utgångspunkt av studiens syfte valdes ett delvis målinriktat- och bekvämlighetsurval av 

deltagare. Detta med anledning till att bidra med ett gott dialogklimat (Bryman, 2011) samt på 

grund av det rådande dagsläget, Covid-19 (2020) pandemin. Urvalet bestod av ungdomar mellan 

14-17 år gamla, 3 pojkar och 3 flickor för att få en jämn könsfördelning. Samtliga deltagare är 

aktiva på sociala medier dagligen. Vi tog kontakt via mail med ungdomar som fanns inom vårt 

sociala nätverk och samlade in intresseanmälningar för deltagande i studien. Detta skedde via  De 

slutgiltiga deltagarna var en på 14, 16 och tre på 17 år. Ungdomarna bor på olika orter runt om i 

Sverige.  

 

5.3 Genomförande / intervjuprocess 

Studien pågick under 10 veckor. När studieperioden startade etablerade vi kontakt med vårt 

tilltänkta urval. Vi konstruerade en intervjuguide under den första veckan samt genomförde en 

pilotstudie med en frivillig studiekollega. En  för att på så sätt säkerhetsställa frågornas kvalitet. 

En pilotintervju är av största vikt enligt Patel och Davidsson (2003) eftersom det är då vi kan 

uppmärksamma frågor som är otydliga och få reda på om ytterligare frågor krävs för att få svar på 

de frågeställningar studien ställer.  

Vi hade som mål att genomföra intervjuerna under en och samma vecka med efterföljande 

transkribering och en kvalitativ innehållsanalys. 

Studien grundar sig på en semistrukturerad intervju, med andra ord en kvalitativ intervju, med 

fördelen att kunna ha mer flexibilitet jämfört med strukturerade intervjuer (Denscombe, 2016). 

Intervjuernas huvudtema har varit den upplevda känslan och uppfattningen kring kroppsideal och 

sociala medier. Exempel på frågor som besvarades var: På vilket sätt påverkar sociala medier dig 

tror du? och Vad anser du vara den perfekta kroppen?   Kvalitativa intervjuer riktar fokus på den 

intervjuade och öppnar upp möjligheten till att utveckla resonemang och synpunkter.  I denna typ 

av intervju är det endast frågeområdena som är bestämda i förväg, medan frågorna kan variera från 

intervju till intervju. Detta beroende på hur intervjuobjektet svarar och vilka aspekter denne tar upp 

(Bryman, 2011; Johansson & Svedner, 2006). Bryman (2011) konstaterar att denna metod av 

mindre strukturerat tillvägagångssätt oftast används i kvalitativ forskning. Eftersom det väsentliga 

i denna studie är ungdomarnas upplevelser och resonemang, gäller det att skapa utrymme och 
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möjlighet för de intervjuade att ge en mer fördjupad bild. Enligt Johnson & Svedner (2006) gäller 

det då att få den intervjuade att ge så uttömmande svar som möjligt. Något som Denscombe (2016) 

betonar är att den personliga intervjun gör att de uppfattningar och synpunkter som uttrycks 

härstammar från en källa, det vill säga från deltagaren.  

Intervjuerna ägde rum på den digitala plattformen Zoom. Zoom är ett program för bland annat 

videokonferenser. Vi ansåg att detta val var den mest optimala efter rådande omständigheter (då 

datainsamlingen föreföll i samband av Covid-19-pandemin 2020)-. Varje intervju varade i ca 20-

30 min och spelades in som insamlad data för vidare bearbetning. Till denna intervju konstruerade 

vi en intervjuguide (se bilaga) bestående av frågor som besvarar till viss del studiens syfte. 

Intervjuguiden innehöll även frågor av mer allmän karaktär. Detta med anledning av att ge den 

intervjuade en mer komfortabel känsla i inledningen. Varje intervju genomfördes individuellt med 

en intervjuare och med en digital inspelning på programmet Zoom. Syftet med inspelningen är till 

för att minska risken att förlora den empiri som framkommit i resonemangen hos deltagarna. Alla 

intervjuer genomfördes i avskilda miljöer för att minimera risken för yttre störande faktorer. 

Boendeort ansågs inte vara relevant i denna studie eftersom studien ville komma åt ungdomarnas 

generella upplevelse av kroppsideal och sociala medier. 

 

5.4 Analys 

I denna studie har vi valt en kvalitativ innehållsanalys som metod vid analys av den inhämtade 

data.  Innehållsanalys är en detaljerad och systematisk metod för att vetenskapligt kunna analysera 

och tolka innehållet. Detta i syfte till att identifiera teman, mönster och mening. Innehållsanalys 

görs på någon form av text med kommunikationsinnehåll. Texten kan vara skriven, visuell eller 

audiell (Hassmén & Hassmén, 2008). Analysen har haft fokus på att stegvis hitta likheter och 

olikheter i det empiriska materialet. Tolkningsprocessen kan sedan resultera i ett eller flera teman. 

Efter varje enskild intervju lyssnade vi på inspelningen för att få en tydligare bild av helheten. 

Därefter skrev vi ordagrant ned allt som sades under intervjun, så kallad transkribering. 

Det första steget i analysprocessen var att skaffa sig en bra förståelse och en klarare helhetsbild 

genom att läsa den insamlade data ett antal gånger. Nästa steg i processen var att sortera bort 

information, från insamlade data som inte var relevant och utan låg utanför studiens syfte. Den 

relevanta informationen som blev kvar kom till slut att delas in i kategorier för att på så sätt kunna 

https://zoom.us/
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skapa oss teman som dessa kategorier presenterade. Utifrån de teman vi fick fram kunde vi sen 

sammanställa vårt resultat med hjälp av vår analys och tolkning av informanternas svar.  

 

5.5 Etik 

Forskningsprojekt måste, enligt Vetenskapsrådet (2020), följa fyra krav. Dessa fyra krav kan ses 

som råd och riktlinjer för att skydda de individer som deltar i undersökning och ska handleda 

forskaren. Det första kravet, även kallat informationskravet, gäller att forskaren skall ge 

sanningsenlig information till deltagarna om den aktuella forsknings uppgiftens syfte, den 

övergripande planen med forskningen, de metoder som kommer att användas, de följder och risker 

som forskningen kan medföra, vem som är forskningshuvudman, att deltagandet är frivilligt och 

att man har när som helst rätten att avbryta sin medverkan. Det andra kravet, även kallat 

samtyckeskravet, utgår ifrån att deltagarna har rätten att själva bestämma över sin medverkan. 

Under detta krav faller även att deltagaren har rätten att dra sig ur.  Tredje kravet handlar om att 

alla uppgifter om deltagarna ska ges i största möjliga konfidentialitet och att personuppgifterna 

skall förvaras på ett sådant sätt att obehöriga inte kan ta del av dem. Detta krav kallas med andra 

ord för konfidentialitetskravet. Det sista kravet, nyttjandekravet, handlar om att alla insamlade 

uppgifter om enskilda personer får endast användas för forskningsändamålet. (Hassmén & 

Hassmén, 2008) 

 

Vår urvalsgrupp bestod av ungdomar mellan 14-17 år gamla. Ungdomar fyllda 15 år får enligt lag 

själva godkänna deras medverkan i studien. För deltagare under 15 år tog vi kontakt med 

vårdnadshavare för att få deras godkännande. Därefter kontaktade vi deltagarna, främst via telefon, 

men även sociala medier. Under samtalet informerades deltagarna om studien och vi var öppna för 

eventuella frågor. Efter det bokades ett möte via Zoom när det passade deltagaren. 

 

Informationen som tillkännagavs till deltagarna var sanningsenliga och var inte mer än vad 

åhöraren kunde ta till sig (Forsman B, 1997). Eleverna informerades om att de var helt anonyma 

och att det bearbetade materialet raderas efter att hela arbetet är fullbordat. Vi informerade eleverna 

om att de hade rätten att dra sig ur studien samt att deras information inte skulle komma att 

användas till andra syften än själva arbetet. För att säkerhetsställa anonymiteten valde vi att ge 

informanterna fiktiva namn. Vi valde att kalla våra informanter vid namnen: Daniel, Malin, Carin, 

Anna, Thor och Linus.  
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Efter att transkriberingen av intervjuerna var gjorda erbjöd vi deltagarna tillgång till deras 

transkriberade material. Det för att ge deltagarna möjligheten till att ändra eller lägga till ytterligare 

information. Det var även ett sätt för oss att säkerhetsställa att informationen var korrekt. Ingen av 

deltagare ville  ha tillgång till materialet.   

 

5.6 Trovärdighet 

Reliabiliteten i en studie handlar om i vilken grad ett mätinstrument är tillförlitligt. Vid hög 

reliabilitet bör liknande resultat uppenbara sig efter upprepade mätningar. Det innebär att andra 

forskare ska kunna reproducera resultatet vid andra tillfällen. Enligt Hassmen & Hassmen (2008) 

är det inte helt enkelt att bedöma en kvalitativ studies reliabilitet eftersom forskaren gör egna 

reflektioner och tolkningar som är svåra att återge vid andra tillfällen. Som forskare är det då viktigt 

att reflektera kring om vald metod är rimlig och att våra förutfattade meningar och fördomar har 

lagts åt sidan när vi genomförde intervjuerna. Vi båda har tagit del av intervjuerna och diskuterat 

dessa efteråt för att säkerhetsställa att vi uppfattat dem likadant.  

 

Det vi gjorde i vår studie för att få en hög reliabilitet var att använda oss av halvstrukturerade 

semistrukturerade intervjuer. Det är en intervjuform som ger oss forskare möjlighet till att ställa 

följdfrågor till informanterna för att ge dessa möjligheten att utveckla sina svar och ställa frågor 

om något känns oklart. Det är viktigt att frågorna är tydliga och att informanterna får tid att svara 

så utförligt som möjligt. Vi arbetade igenom flera intervjuguider som vi gjorde om för att anpassa 

frågorna till det tänkta urvalet och för att skapa frågor som på bästa sätt skulle ge svar på våra 

frågeställningar. Kontakten med informanterna inleddes med ett vardagligt samtal över telefon där 

där båda parter fick bekanta sig med varandra. Då intervjuerna ägde rum på plattformen Zoom 

erbjöds informanterna möjlighet att exponera sig i bild. Som intervjuare syntes vi alltid i bild för 

att visa närvaro och lyhördhet och kunna med uttryck förmedla att vi lyssnade och förstod vad 

informanterna talade om.  

 

Reabilitet i en studie handlar om hur trovärdigt forskaren fångar upp det som är avsett att 

undersökas. Kroppsideal kan för många upplevas som ett känsligt ämne, vilket kan resultera i att 

informanten inte delger sina tankar och åsikter till fullo. Risken finns då att informationen inte blir 

tillräckligt sanningsenlig. Det är därför av största vikt att beakta detta och arbeta utifrån denna 
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komplexitet. Det vi gjorde för att våra informanter skulle våga delge sina tankar var att skapa ett 

gott samtalsklimat byggt på̊ tydlighet och tillit. Detta gjorde vi bland annat genom att tydliggöra 

syftet med vår studie, att all data från samtliga informanter garanterades anonymitet. Informanterna 

erbjöds även att läsa intervjuerna för eventuella ändringar eller förtydliganden i efterhand.  

 

6 Resultat 

I följande kapitel redovisas studiens resultat med de sex intervjuer vi har genomfört med hjälp av 

vår intervjuguide. Vi kommer att presentera resultatet utifrån de tre teman som analysen av det 

empiriska materialet resulterade i. Dessa teman är: 

● Det synliga kroppsidealet på Instagram  

● Jämförelse med andra, påverkan & självbild 

● Identitetsskapande 

 

6.1 Hur upplever ungdomar i åldern 14-17 vilket kroppsideal som 

framhävs i sociala medier? 

I denna resultatdel kommer en redogörelse för vilka kroppsideal som informanterna upplever 

exponeras i sociala medier och på vilket sätt dessa synliggörs. Under intervjuerna fick 

informanterna bland annat svara på̊ hur de upplever att sociala medier framställer idealkroppen 

samt vilken plattform som synliggör dessa ideal mest. Det som framkom under intervjuerna var 

att den plattform som mest berör kroppsideal är Instagram. Detta höll alla informanter med om. 

6.1.1 Det synliga kroppsidealet på Instagram 

“[...] det perfekta idealet för en tjej är, en tjej ska ha smala ben, större rumpa, stora bröst 

och hon ska inte vara överviktig typ [...] för killar då så är det att vara sportig och stora, 

muskulösa liksom [...] man ska se att dom har abs.”  (Malin) 

Citatet belyser här den typiska kvinnliga och manliga kroppen som informanterna anser speglas av 

sociala medier. Bilderna på Instagram framhåller kroppar där männen ska framhäva muskulösa, 

vältränade kroppar samt kvinnornas ideal av en smal, slank kropp med de rätta kurvorna. Vidare 

berättar informanterna att idealet ständigt synliggörs på̊ sociala medier:  
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“[...] alltså folk lägger ju hela tiden liksom [...] då vill dom visa sin kropp typ i bikini på 

stranden[...] folk lägger bara ut bilder där de ser bra ut.” (Daniel) 

“[...] ja det är väl mycket kroppar, lättklätt [...] man ser oftast bilder på lättklädda tjejer som 

är smala.” (Carin) 

“[...] ser likadana ut [...] smala och liksom kurvor [...] Det är väl kanske där idealet ligger 

[...]” (Thor) 

Samtliga informanter uttrycker att det rådande kroppsidealen exponeras tydligt på sociala medier, 

framförallt Instagram. Kommande citat belyser att många ungdomar har som mål med träning att 

nå det rådande kroppsidealet och kläderna ska sitta tajt så musklerna syns mer än att träna för att 

vara hälsosam. 

“[...] nästan, varenda en av mina kompisar gymmar ju för att bygga muskler så jag 

tror att majoriteten verkligen är att man vill se ut bättre ut och va lite större och kanske 

tröjan sitter lite tajtare typ.” (Linus) 

Det informanterna berättar är att det ofta är mycket bilder på lättklädda slanka, vältränade kroppar 

där människor ger en bild av ett hälsosamt och fantastiskt liv. Ett ideal som ofta enligt 

informanterna skapas och befästs genom influenser och andra kända personer. Dessa personer blir 

förebilder för många ungdomar. Tittar man på sociala medier kan man se att det finns en industri 

där stora summor pengar kan tjänas som influenser. Influensers kan påverka ungdomars syn på 

kroppsideal genom deras kanaler och auktoritet och det blir lättare att sälja in produkter som de 

menar kan bidra till en bättre kropp eller livsstil.  

 

6.2 Hur upplever Ungdomar i åldern 14-17 att kroppsideal och sociala 

medier påverkar deras tillvaro? 

I denna del presenteras resultaten av intervjuerna angående hur ungdomarna upplever att de 

påverkas av de rådande kroppsidealen samt hur jämförelse med andra individer kan påverka 

ungdomars vardag.  
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6.2.1 Jämförelse med andra, påverkan & självbild 

Detta tema beskriver hur ungdomarna jämför sig med andra, hur de upplever att de blir påverkade 

av kroppsidealen på Instagram samt hur deras självbild förändrats med anledning av kontakten med 

denna plattform. 

På frågan angående hur informanterna upplever att de blir påverkade av kroppsidealen på sociala 

medier fick vi följande svar: 

“[...] förr hade jag en period då det påverkade mig mycket. Så här.. gud jag vill också se ut 

så, varför ser jag inte ut sådär?” (Anna) 

“[...] när dom lägger ut en bild på sin kropp, någon som bygger muskler, tänker man, aah 

shit, då blir det den här drivkraften [...].” (Thor) 

Samtliga informanter menar att vissa bilder på sociala medier efterlämnar en känsla som de 

påverkas av både positivt och negativt vilket är förenligt med vad Best, Manktelow & Taylor 

(2014) skriver gällande påverkan. De positiva sidorna är enligt informanterna inspirationen som 

kan ges av sociala medier. Bilder på vältränade människor kan ge en drivkraft att vilja ta tag i 

träning, kost och livsstil. Ett citat från en utav deltagarna lyder: 

“[...] det kan vara en inspiration för några att man ser på andra [...] känna, shit jag vill se ut 

som han. Och börjar ta tag i träning, kost och sömn och sådär [...].” (Thor) 

Vidare i frågan angående upplevelsen av påverkan beskriver en informant att: 

“[...] Det blir extremt mycket jämförelse[...] jag vill också se ut så [...] Det blir liksom 

bekräftelsecirkeln [...] hon har så mycket status, det kanske är för att hon är så himla snygg 

eller för att hon har så bra kropp liksom [...] asså, mycket uppmärksamhet och då kanske 

man själv vill uppnå det, undermedvetet.” (Malin) 

En informant sa följande:  

“[...] jag vill bli större, det är för att jag vill få en bättre såhära, självförtroende och för att 

man vill se lite bättre ut i tshirts. För jag gillar t-shirts men jag tycker inte att jag kan ha på 

mig det just nu [...]” (Linus) 
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En av de negativa aspekterna av kroppsrelaterade innehåll kan exempelvis vara en känsla av att 

inte räcka till, eller att när det kommer till utseendet inte se lika bra ut som personerna på bilderna. 

“[...] många går runt och tänker på hur man ska se ut, asså kroppsformen, om man duger 

som man är. [...] folk hamnar ju i ätstörningar som kan leda till andra sjukdomar för att man 

vill passa in.” (Carin) 

Det här citatet går att koppla till det som Sundström (2015 ) menar, att om en individ inte lever upp 

till idealet kan det leda till ångest och oro vilket kan leda till just ätstörningar och andra 

psykosomatiska sjukdomar. 

“[...] det är klart att det här idealet finns i min hjärna också. man vill ju kanske inte sticka 

ut, man vill ju kanske se ut som alla andra [...]” (Thor) 

Under intervjuerna så har det framkommit att det finns en rädsla i att sticka ut. Man vill inte för 

mycket eller för lite av det ena eller det andra. Informanterna berättar även hur de i någon form 

jämför sig själva med sina vänner och andra människor. I frågan om huruvida deltagarna jämför 

sig med sina vänner kom följande svar: 

“Ja verkligen [...] men gud hon är mycket snyggare än mig, jag måste också se ut så.”(Anna) 

Vissa av informanterna beskriver hur denna jämförelse med vänner har bidragit till att de vill göra 

onödiga viktnedgångar. Vidare citat lyder: 

“[...] för något år sedan[...] hamnade jag i en jättemörk bubbla typ, då ville jag se ut på ett 

annat sätt [...] ville vara lite mindre.” (Thor) 

Det informanterna beskriver i detta avsnitt pekar på att ungdomarna blir påverkade av varandra när 

de jämför sig med sina vänner. De upplever en press som bidragit till att flera av informanterna 

velat gå ner i vikt eller mått dåligt psykiskt på grund av kroppar runt omkring dem samt på sociala 

medier vilket är förenligt med vad Sundström diskuterar (2015) 

 

6.2.2 Dubbelt Identitetsskapande 

Detta tema beskriver hur deltagarna talar om hur man genom sociala medier skapar sig en så kallad 

dubbel identitet.  
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Informanternas utsagor går att koppla till Goffmans (2014) teorier angående den främre och den 

regionen där individer håller en fasad i den förstnämnda och en annan i den andra. Vi kan även se 

en koppling till det forskaren MacIsaac (2015) menar angående online- och offlineidentitet. Ett 

begrepp som kom upp under intervjuerna var catfish. Att vara en catfish innebär att man ger en 

viss bild av sig själv online som inte riktigt överensstämmer med verkligheten - offlineidentiteten.  

“[...] jag kan själv tycka att det är dumt att lägga ut bilder på nätet hur man ser ut på ett sätt 

och sen se annorlunda ut i verkligheten. Fast jag kan förstå att folk ser på sociala medier 

som en möjlighet att framstå sig själv som[...] på ett annorlunda sätt[...] känna en trygg 

punkt [...] amen jag kan se bra ut på sociala medier[...].” (Daniel) 

Detta citat pekar på att det finns en tendens att om en inte är nöjd med sitt utseende så finns det en 

trygghet i att kunna visa upp ett bättre jag via sociala medier genom manipulation och redigering 

av bilder. En del av informanterna beskriver även hur de själva redigerar bilder för att få den 

perfekta bilden innan den publiceras. 

“Ja alltså, jag lägger ju ut bilder som jag tycker att jag är snygg på [...] om jag hittar en bild 

då brukar jag klura på i flera dagar om jag verkligen ska ut den eller inte.”(Anna) 

Informanten beskriver att det finns en press i att hitta den perfekta bilden och en rädsla för att bli 

dömd av andra och få utstå elaka kommentarer som till exempel: 

“Men när jag lagt upp en bild så har jag hört från skolan att jag ser bitchig ut, att jag bara 

försöker skryta [...] jag är ju liksom rädd att folk ska tycka jag är ful [...]” (Anna) 

två andra informanter beskriver vidare; 

“[...] det man ser på sociala medier [...] det kan lika gärna vara fejk [...] det är inte alltid det 

riktiga som syns på sociala medier.”(Carin) 

“[...] De flesta framställer den perfekta sidan, alltid [...] man lägger helst kanske inte ut på 

när man [...] känner sig tjock och inte har tränat på länge [...] ligger i soffan och kollar 

Netflix [...] hela tiden perfekt, perfekt, perfekt.”(Malin) 

Som informanterna diskuterar så finns det en kritisk inställning till de bilder som exponeras. 

Mycket av det som syns är enligt informanterna fejkat, manipulerat och många tenderar till att 

endast lägga ut bilder som kan bidra till en viss status. Bilder som kan ge illusionen av en hälsosam 
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kropp och livsstil. Vissa bilder verkar vara mer accepterade än andra, i alla fall när det kommer till 

att bibehållandet av identitet. 

 

7 Diskussion  

7.1 Resultatdiskussion 

Syftet med denna studie var att undersöka hur ungdomar i åldern 14-17 år uppfattar kroppsidealen 

de möter på sociala medier. Studien syftade också till att undersöka hur dessa ungdomar upplever 

att de påverkas av de rådande kroppsidealen. I denna del diskuterar vi resultaten av studien och hur 

den kan förstås utifrån de teoretiska utgångspunkterna; social jämförelse, självschema och 

livsvärldsteorin. 

Samtliga informanter har någon gång under deras liv velat göra någon form av förändring på deras 

kroppar. Det finns en vilja, medveten eller undermedveten, att se ut som alla andra. De vi har 

förstått under intervjuprocessen är att många ungdomar skapar sina identiteter genom just sociala 

medier, precis som MacIsaac (2015) beskriver som onlineidentitet. Sociala medier som till exempel 

Instagram ger möjlighet till att ge ett sken av ett liv eller utseende en vill framhäva och som ger en 

viss status. Det verkar finnas ett tankesätt hos ungdomar att ju snyggare och vackrare man är eller 

hur härligt ens liv verkar öka populariteten hos andra på grund av just deras utseende eller livsstil.  

I diskussionen kring vilket kroppsideal som förmedlas rådde det konsensus mellan informanterna. 

Det finns en kroppskultur som via sociala medier där männens kroppar synliggörs och 

representeras som muskulösa och vältränade och kvinnornas kroppar visas som slanka med smal 

midja samt de välsvarvade kurvorna. Dessa ideal är de ideal som synliggörs i sociala medier 

samtidigt som andra kroppar som inte lever upp till idealen inte får lika stort utrymme. Kopplat till 

Azzaritos artikel (2009) stämmer dessa ideal överens med de ideal som framkommer i hennes 

undersökning. Informanterna beskriver också hur dessa ideal ständigt framhävs genom influenser 

och kända personer som många ungdomar ser som förebilder. En tolkning av detta kan vara att det 

sker en form av polarisering. På ena sidan hittar vi idealkroppen som kan identifieras med stolthet, 

lycka och framgång med sin kropp. På andra sidan finns de kroppar som inte lever upp till idealet 

och därmed identifieras med misslyckande och skam.  
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Enligt Dahlberg & Segesten (2010) sker det förändringar i kroppen under tonåren samtidigt som 

ungdomar blir influerade av de rådande kroppsidealen vilket då kan upplevas som något negativt. 

Detta kan vi förstå utifrån livsvärldsteorin. När det sker en förändring i ens kropp sker samtidigt 

en förändring i individens relation till omvärlden vilket då kan resultera i att individerna upplever 

stress eller obehag.  

I diskussionen kring hur sociala medier påverkar ungdomar framkom det att det är olika mellan 

personer hur de blir påverkade av de rådande kroppsidealen. Tolkar man detta utifrån teorin 

självscheman som handlar om att vi genom kognitiva strukturer gör olika värderingar i vad som 

anses vara viktig (Frisén, 2014). För en individ med ett så kallat utseendeschema läggs extra vikt 

vid just utseendet vilket resulterar i att den individen blir mer mottaglig för de ideal som förmedlas 

av sociala medier. Det informanterna beskriver är att de flesta har upplevt att de blivit påverkade 

och upplevt ett missnöje över sin kropp på grund av påverkan från sociala medier, men även genom 

sitt umgänge med andra. Detta pekar på att vissa av informanterna har haft eller har ett starkt 

utseendeschema. Flera av informanterna poängterar även att med åldern medkommer en mognad 

där någon form av trygghet med sin kropp och identitet skapas. Vilket även vi kunde se under 

intervjuerna med ungdomarna. De yngre gav intrycket av att inte inneha en lika stor trygghet som 

de äldre, vilket kan tolkas då som en mognad. I de äldre tonåren bryr man sig helt enkelt mindre 

om utseende och kropp  och individen kommer till insikt  att alla kroppar är olika samt att en ska 

vara nöjd med sin kropp.  

Det som också har framkommit är att i ungdomsåren råder det en stark jämförelsekultur. 

Ungdomarna påverkas starkt av sina vänner när det kommer till kropp och utseende. Detta går att 

förstå utifrån  teorin om social jämförelse vilken Frizén (2014) beskriver. Den innebär att 

människor värderar sitt utseende i jämförelse med andra människor. Det kan leda till en negativ 

kroppsuppfattning och en inre stress samt oro eftersom en anser att en inte levt upp till de rådande 

idealen som andra tycks inneha. Dess negativa påverkan kan i värsta fall leda till andra sjukdomar 

som till exempel anorexi, vilket Sundström (2015) uppmärksammar. 

Något som informanterna vidare har beskrivit är att de flesta av ungdomarna är medvetna om att 

mycket av det som syns inom sociala medier är manipulerat och fejk. Att många människor ger en 

idealbild av deras liv samt utseende men i själva verket inte upprätthåller samma bild i vardagen 

vilket är förenligt med det MacIsaac (2015) skriver om offline- och online identitet. Trots 

medvetenheten om att många ger en illusion/bild som inte överensstämmer med verkligheten 

lyckas idealen ändå påverka individen på olika sätt. Sociala medier är enligt informanterna en bra 
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kanal för kommunikation och för att hålla sig uppdaterad. Sociala medier möjliggör snabb kontakt 

och insyn till ens vänner samt omvärlden. 

Studien visade att ungdomarna anser att de påverkas både negativt och positivt av de kroppsideal 

som framhävs i sociala medier. Informanterna håller alla med om att sociala medier är en bra 

kanal för kommunikation med vänner och familj samt för att skapa nya kontakter och bli 

uppdaterade genom nyheter via sociala medier. Det som vi också kunde se genom studien var att 

de flesta ungdomar upplever en negativ påverkan genom sociala medier på grund av den 

jämförelse som sker med ens vänner och övriga människor. Ungdomarnas självförtroende och 

självkänsla påverkas både negativt och positivt. Det som också kommer till uttryck är att just 

jämförelsen med sin omgivning, vänner och kändisar minskar med åldern. Ungdomarna beskriver 

att ju äldre de blir desto mer mognad uppstår hos dem. Ålder medför en mer realistisk syn på sig 

själv och sin kropp och man blir mer bekväm med tanken på att alla kroppar är olika och att vi 

föds olika. I de yngre åldrarna verkar det ske en mer direkt påverkan på ungdomarna, men med 

åldern blir påverkan en mer indirekt faktor som ungdomarna kan reflektera över i.Deras tankesätt 

blivit mognare och en mer sundare syn på den egna kroppen uppstår. Flera av informanterna har 

uttryckt sig “man ska vara nöjd som är” eller “det finns ingen perfekt kropp” vilket kan ses som 

motsägelsefullt, då ungdomarna blir påverkade på olika sätt trots medvetenheten om att alla föds 

olika, och att alla kroppar inte är perfekta. Man  ska vara nöjd med den man är och den kropp 

man har. Säger informanterna så för att de vill framstå som mogna och undvika en underliggande 

rädsla av att just sticka ut för oss som intervjuare? Eller är det som Goldinger (1999) menar med 

individen vill ge intryck av självtillit och självständighet?   

Det som vi har tolkat utifrån denna studie är att det finns många negativa sidor men även positiva 

sidor med de olika digital och visuella plattformarna. Informanterna har beskrivit drivkraften en 

kan få genom sociala medier och att jämföra sig  med andra. Den andra som informanterna lyfter 

är  att påverkan kan göra så att en individ intar en mer hälsosam livsstil samtidigt som det kan leda 

en in i en mer destruktiv livsvärld. Något vi funderat på under intervjuernas genomförande var 

ärligheten i ungdomarnas svar. Varför svarade dom som de gjorde? Ibland kändes som att svaren 

kom på automatik. Kan det ha att göra med att deltagarna kom med svar som de förväntade sig att 

vi ville ha?  
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7.2 Metoddiskussion 

Vi valde en kvalitativ metod för att på så sätt få en djupare förståelse för ämnet kopplat till vår 

studies syfte (Bryman, 2011). Valet av intervjuform var semistrukturerade intervjuer och 

tillämpades då det denna typ av intervjumetod möjliggör en flexibilitet i intervjuerna (Denscombe, 

2016). Intervjuformen gav också möjlighet att kunna följa upp svar av intressantare karaktär som 

kan leda till en djupare förståelse och ett mer brett perspektiv. Viktigt att ta i beaktning är att ämnet 

kroppsideal kan vara ett känsligt ämne vilket kan resultera i att informanterna inte delar med sig 

till fullo angående sina åsikter. Det visade sig vara svårare att diskutera kroppsideal ju yngre 

informanten var, vilket ledde till att vi inte fick ut lika mycket information vi hade velat få i dessa 

åldrar. Kan detta ha att göra med de identitetsskapande processer de är inne i?  

Vi använde oss utav ett bekvämlighetsurval vilket inte är den bäst lämpade metoden då det finns 

en uppenbar risk att empirin inte ger ett rättvisande resultat när det kommer till få fram olikheter 

mellan informanterna. Eftersom studien genomfördes under Covid-19 pandemin så blev denna typ 

av urval det som överhuvudtaget gjorde så vi kunde genomföra studie. Vid större resurser hade ett 

större och mer slumpmässigt urval kunnat tillämpas.  

Att vi som forskare har egna fördomar inom det område som ska undersökas kan vara problematiskt 

och en oreflekterad förförståelse samt förkunskap kan i vissa fall skapa en vinklad eller förvriden 

bild av verkligheten. Att inneha en förförståelse och förkunskap inom sociala medier, kroppsideal 

och ungdomar kan både vara negativt och positivt. Dessa aspekter har tagits i beaktning och vi har 

aktivt reflekterat över på vilka sätt detta går att undvika för att inte påverka utfallet av 

undersökningen. 

För att försäkra oss om frågornas relevans och för att få en tidsuppfattning om intervjuns längd 

genomfördes en pilotintervju. Pilotintervjun bidrog till pålitligheten för vår studie eftersom 

frågornas tillförlitlighet säkerställdes, dvs. att frågorna var relevanta för vår studie samt att 

informanten kunde svarar på våra frågeställningar. (Patel och Davidsson, 2003) 

Vid analys av det inhämtade materialet använde vi oss utav en kvalitativ innehållsanalys. Vi som 

författare till denna studie analyserade transkriberingarna enskilt för att sedan tillsammans tolka de 

kategorier och tema  som framträdde utifrån våra tolkningar av deltagarnas berättelser. Detta 

arbetssätt användes vid alla analyser med efterföljande diskussion.  
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8 Framtida forskning 

Kroppsideal är som tidigare nämnts ett begrepp som är känsligt och svårt att diskutera. Det råder 

inga tvivel om att vi alla människor blir påverkade av sociala medier på olika sätt, negativt som 

positivt. Som vuxen, lärare eller förebild för ungdomar behöver vi vara medvetna om sociala 

medier och deras påverkan så att vi kan bemöta våra ungdomar och bistå dem i  att undvika att 

vissa ungdomar faller för den negativa påverkan som sociala medier kan medföra. Därför hoppas 

vi att vår studie har kunnat bidra till att ge en inblick i och förståelse för den upplevda känslan av 

hur ungdomar påverkas av kroppsideal och hur dessa förhåller sig till sociala medier.  
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Bilaga 1 

Allmänna frågor  

1. Namn?  

2. Nuvarande sysselsättning?  

3. Hur gammal är du?  

 

Kropp 
 

1. Vad är kroppsideal för dig? Utseende, hälsa, förmåga? 
 

2. Vad anser du vara den perfekta kroppen för dig  
● Resp för andra?  

 

3. Hur viktig är din kropp för dig? – utseende, känsla, vad den kan göra? 
– På vilket sätt bryr du dig om din kropp? 
– Vad tror du är det viktigaste med sin kropp för ungdomar? Utseende, förmåga, hälsa?  
– Varför? 
– Har du någonsin funderat på att ändra något med din kropp? 

 

4. Om vi pratar kroppsideal/kroppsuppfattning. 
– Har det varit något som du och dina kompisar pratar om? 
– Vad pratar ni om då? 
- vilka för – nackdelar ser du med kroppsideal och kroppsuppfattning? 
– På vilket sätt? Hur? 

 

5. Hur tror du att dagens kroppsideal ser ut? Varför tror du det? 

 

6. Om någon känner en oro över sin kropp på något sätt, hälsa, utseende osv. hur tycker du 
personen ska få hjälp med det?  
– Finns det personer som oroar sig över sin kropp? 
– Gör du det? Varför eller varför inte? 
– Hur känns det att prata om sin kropp? Vem skulle du vara bekväm med att prata 
kroppen om?  
 
 

 

Sociala medier 
 

1. Använder du sociala medier? vilka? 

- varför använder ni dessa? 

– Vilken av dessa plattformar anser du beröra kroppsideal mest? 

– Varför tror du det? 

 



 

2. Hur upplever du att sociala medier framställer idealkroppen? på vilket sätt och vad är 

idealet? 

 

3. På vilket sätt påverkar sociala medier dig tror du?  

– Positiva känslor och negativa känslor?  

 

4. När du är ute på sociala medier och ser andra, vad fokuserar/ser du på då? 

 

5. Är de viktigt att framställa dig på ett visst sätt på sociala medier? 

– Varför? utveckla? 

– Brukar du jämföra dig med dina kompisar? Med utseende, hälsa, livsstil? 

– Hur får det dig att känna? 

– Brukar du jämföra dig med andra på sociala medier? t ex influensers.  

 
 

6. Hur tror du att sociala medier har påverkat din självkänsla och ditt självförtroende? 

På vilket sätt?  
 

7. Brukar du ändra dina bilder? filter etc. 
 

8. Är imagen på sociala medier lika viktig som i imagen av en i verkligheten? 
 

9. Hur viktig är det för dig att hålla din image på soc. med? 

varför? Försöker du hålla samma image i vardagen? 

 

Följdfrågor 

 

Vilka fördelar respektive nackdelar anser ni finns med det?   

Kan ni/du utveckla?   

Berätta mer?  

Hur menar du då?  

Hur får det dig att känna? 

Varför? 
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