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Syfte och fragestéllningar

Syftet med denna studie &r att underséka hur ungdomar i aldern 14-17 ar upplever och forhaller sig
till kroppsideal i sociala medier. Detta &r en kvalitativ studie dar intervju har anvénts som metod.
Deltagarna ar ungdomar pa grund- och gymnasieskolan.

Fragestallningar

e Hur upplever ungdomar i aldern 14-17 vilket kroppsideal som framhévs i sociala medier?
e Hur upplever ungdomar i aldern 14-17 att kroppsideal och sociala medier paverkar deras

tillvaro?

Metod

Detta ar en kvalitativ studie dar intervju har anvants som metod. Deltagarna &r ungdomar pa grund-
och gymnasieskolan. Urvalet baserades pa ....och bestir av sex stycken intervjuer med tre killar
och tre tjejer mellan 14-17 ar. Studien har en fenomenologisk ansats dar vi undersokte deltagarnas
upplevelse av fenomenet kroppsideal. Intervjuerna analyserades via en kvalitativ innehallsanalys
dar resultaten kategoriserats genom tre olika teman. Intervjuerna gav bland annat en bild av
ungdomarnas syn pa kroppsideal samt hur det med jamforelse med andra har paverkat deras

sjalvbild.

Resultat

Intervjuerna pavisade att exponeringen frin bilder av kroppsideal p& sociala medier i stor
utstrackning paverkar ungdomar bade positivt och negativt, samt att det pa olika satt kan leda till
konsekvenser. Analysen av intervjuerna gav oss tre teman;

den forsta handlade om Kroppsideal pa Instagram, dar det framkom att Instagram var den framsta
plattformen pa sociala medier dar kroppar synliggors mest. Det visade sig ocksa finnas ett
kroppsideal som tar mer plats &n andra. Den véltranade muskulsa mannen och den slanka kvinnan
med stor byst och stor bakdel.

Det andra temat handlade om Jamforelse med andra, paverkan och sjalvbild. Informanterna delgav
att de nagon gang under deras liv har upplevt en paverkan i nagon grad. De flesta har velat eller
vill gora nagon férandring med deras kropp. Forandringarna handlar oftast om viktnedgang eller
muskelbyggnad.

Det sista temat ar Identitetsskapande. Sociala medier skapar utrymme for att skapa sig en identitet,
en sa kallad online-identitet dér en visa upp en bild av sig sjalv som inte behdver stimma Gverens

med verkligheten, aven kallat offline-identitet.



Slutsats

| denna studie framkom det att social medier, framforallt Instagram formedlar ett kroppsideal som
for manga skiljer sig stort ifran hur den egna kroppen ser ut. Dessa ideal &r for manga ouppnaeliga
attityder och forestallningar om de kroppar som inte nar upp till idealet och hur detta paverkar
ungdomar, vilket i vérsta fall kan leda till negativa konsekvenser. Slutsatsen blir att Foralder,
influencers/forebilder, blivande och verksamma larare bor uppmérksamma hur ungdomar upplever

dessa ideal samt hur de blir paverkade av dessa.
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1 Inledning

Vi manniskor lever idag i en tid av teknologisk stark teknisk utveckling. Sociala medier ar nagot
som tar allt storre plats och inflytande i vara liv. Digitala plattformar som Facebook, Instagram och
Snapchat har ett grepp om ett stort antal manniskor och fangar deras uppmarksamhet. Bilder och
videos exponerar de radande kroppsideal vi manniskor bor inneha samt efterstrava. Tittar man pa
ungdomar sa ser vi att manga befinner sig pa dessa plattformar dagligen. Dessa ungdomar ar
mottagare som utsétts for en risk att bli jamférd med en filtrerad, orealistisk version av
verkligheten.

Kroppsideal &r ett existerande fenomen bland manga ungdomar och aldre. Vilket kroppsideal som
dominerar mest i ett samhalle bestams av aktuella normer, attityder och radande kultur (Lalander
& Johansson, 2017). Kroppsidealen &r dven i konstant forandring over tid, vilket gor det extra svart
for manniskan att n ett efterstravat ideal. Oftast framhéavs idealet, malet, som det mest halsosamma
och manga ganger speglas detta genom kéndisars kroppar. Detta sétter en oerhord press pa vanliga
medborgare som kan se kandisskapet som nagot lyckat och halsosamt. Under det senaste
arhundrade har kroppsidealet uppmérksammats i en del studier. Den senaste forskningen har av
riktat in sig mer in pa konsekvenser av kroppsideal, dér fragor som definierar begreppet och varfor
det existerar har hamnat mer i skuggan. Kroppsideal framhavs oftast som nagot negativt med
daliga konsekvenser. En underliggande forklaring till varfor kroppsideal samexisterar med
manniskan.

Forestallningar om kroppsideal ar nagot som inte paverkar bara vuxna manniskor utan har ger en
paverkanseffekt pa oss redan som barn. Flickor lekte med Barbies och Bratz. Barbiedockan
konstruerades med en slank kropp och en smal midja och med ett midjematt pa 45 cm, skostorlek
pa 32 och med langden pa 180 cm, om skalan omvandlas till verklig kroppsstorlek. Pojkarna hade
Ken-dockan med sin onaturliga proportion med skarpa magrutor, breda axlar och gigantiska armar.
Psykologen Jenny Klefbom anser i en artikel i Aftonbladet (2011) att redan detta ar ett tydligt
exempel pa barns paverkan av orealistiska kroppsideal som satter sin pragel i ung alder.

| dagens samhaélle har kroppsidealet fatt ett allt starkare faste genom hela manniskans liv till foljd
av patryckningar fran sociala medier. Med aren ser man en tydlig expansion av dessa plattformar.
En undersokning under 2019 visade att 83 % av alla svenska internetanvandare Gver tolv ar
anvander sociala medier fran och till. De dagliga internetanvandarna som nyttjar sociala medier
nar upp till 63 % vilket ar en 6kning med 7 % fran féregaende ar. (svenskarnaochinternet, 2020).
Att sociala medier ar en fordelaktig plattform for kommunikation, rader det inga tvivel om.
Traningsbilder och exponerade kroppar syns konstant i flodet, och kan upplevas som en
psykologisk pafrestning. Detta véacker fragor kring samband mellan ungdomars identitetsskapande
i forhallande till den kroppsliga forandringen under tonaren, dar sociala medier kan spela en stor
roll i sammanhanget. Som ung bestar en stor del av identiteten av utomstaende bekraftelser av
bekanta och obekanta.



1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie &r att underséka hur ungdomar i aldern 14-17 ar upplever och forhaller sig

till kroppsideal i sociala medier.

Fragestallningar

e Hur uppfattar ungdomar i aldern 14-17 vilket kroppsideal som framhavs i sociala
medier?
e Hur upplever ungdomar i aldern 14-17 att kroppsideal och sociala medier paverkar deras

tillvaro?

Nyckelord kroppsideal, sociala medier, ungdomar

Begreppsdefinitioner
Inledningsvis vill vi redovisa nagra centrala begrepp i studien sa att lasaren vet hur dessa kommer

att anvandas genom arbetet.

Ideal: enligt Nationalencyklopedin ses begreppet ideal som ndgot 6nskvart, férebildligt och oftast

ouppnaeligt (Nationalencyklopedin, 2020). Detta begrepp kommer framst att anvandas under

intervjuerna da informant ska resonera kring sina egna upplevelser av kroppsideal.

Sociala medier: ar ett samlingsnamn pd kommunikationskanaler som ger anvandarna
majligheten att kommunicera med varandra via text, bild eller ljud. Sociala medier &r oftast i form
av webbtjanster dgda av foretag (Nationalencyklopedin, 2020). Exempel pa sociala medier som

Iyfts i var studie ar Facebook, Instagram och Snapchat.

Kroppsuppfattning:enligt uppslagsverket Nationalencyklopedin (2020) definieras begreppet
kroppsuppfattning som den uppfattning man har om sitt utseende och sin kropp. Detta begrepp
anvands framfor allt i intervjuerna for att fa en sa klar bild som mgjligt av deltagarnas egna

kroppsuppfattningar.



Identitet: var tolkning och syn pad begreppet identitet efterliknar Nationalencyklopedins
definiering dar identitet lyfts som likhet, en relation som karaktdriseras av att den alltid &r
narvarande (rader) mellan en individ och individen sjalv.

(NE: 2020-05-08)



2 Bakgrund

2.1 Skolan och kroppsideal

Begreppet kroppsideal &r ett omdiskuterat och kansligt begrepp, men ett begrepp som enligt skolans
styrdokument ska lyftas fram och diskuteras i skolundervisningen. | Laroplanen for amnet idrott
och hilsa star det: “Kroppsideal inom idrotten och i samhillet i Gvrigt. Dopning och vilka lagar
och regler som reglerar detta” (Skolverket, 2011). | grundskolans laroplan (Lgr 11) star det att
eleverna ska kritiskt granska hur kroppsideal synliggors i medier och populéarkultur och att
konsekvenserna av olika kroppsideal skall belysas (Skolverket, 2011). Detta ger Idrottsléraren ett

ansvar att lyfta fram detta begrepp under sin undervisning genom att prata och diskutera om detta.

Enligt Bauman och May (2004) anses kroppsideal bestimmas av normer och ideal i samhéllet,
“vad som dr en 6nskvard och darmed godkand figur och vad var och en bor gora for att ndrma sig
idealet”. Med detta menar Bauman och May att det rader ett tydligt fokus pa det utseendemassiga,
dir “figuren” ir efterstrivansviird. Denna tolkning ligger & ena sidan en stor betoning pa nagot
mycket centralt: att kroppsideal ses som ett fenomen bestamt av samhéllet och att det a andra sidan
darmed ar foranderligt (Nagel och Jones 1992). Kroppsideal ar ndgot som standigt uttrycks i sociala
medier, tidningar och reklamer men &ven hos individer emellan. Hur din kropp blir bedémd av
andra och hur du sjalv bedémer din kropp har blivit en viktig del av individens sitt att se pa sig
sjalv och kan vara en stor anledning till att vi har den starka utseendekulturen som vi har idag
(Frisén, Holmqvist/ Gattario & Lunde, 2014).

2.2 Kroppsideal genom aren

| denna del gar vi igenom hur kroppsideal och synen pa kropp har sett ut ur ett historiskt perspektiv.
Att inneha kunskap om hur synen har forandrats genom aren kan ge oss en inblick i vart vi ar pa

vag samt forsta hur vi som samhaélle skapar och befaster normer och attityder.

Kroppsideal ar nagot som funnits sa lange manniskan har existerat pa denna jord och synen pa
kroppen har andrats konstant under artusenden (Linderoth, 2011). Vidare menar Linderoth (2011)
att kroppen sags som nagot positivt under antiken och att detta i sig gynnade idrottens utveckling.
En “sund sjél 1 en sund kropp” ar ett vedertaget uttryck som omnidmns av Larsson och Fagrell

(2010, s.118) i texter om kropp och traning, och ett ideal, ndgot man stravade efter. Kroppsévningar



praktiserades i antiken i sérskilda lokaler som kallades for gymnasium. Linderoth (2011, s.37)
relaterar antikens syn pa kroppen till att under antiken é&terspeglades “ den harmoniska

kroppsutvecklingens ideal” som del i antikens konstverk.

Under medeltiden dominerades Europa av kristendomen som i sin tur medforde ett annat perspektiv
pa kropp och sjal. Under denna tid framjades, dvs. sattes sjalen framfor kroppen och ledde till olika
inslag av asketism, som i detta fall ledde till att man bland annat férsakade mat och sémn. Linderoth
(2011) tillagger aven att kroppen sags aven som nagot ont med en fangslad sjal. Larsson och Fagrell
(2011) uttrycker detta som att manniskan behovde fa ordning pa kroppen for att komma &nnu
narmare Gud. Att dta god mat och ha sexuellt umgange sags som en synd (Larsson & Fagrell,
2010). Under renassansen sags kroppen mer som en slags maskin och inte langre som ett fangelse
(Larsson & Fagrell, 2010). Larsson och Fagrell (2010) lyfter fram att synen pa gud och det sjélsliga
déampades. Kroppen blev mer fri och individen kunde bestdmma mer sjalv éver sin kropp.

Skonhetsidealen har alltid vaxlat genom aren och det som ansags vara vackert idag blir i en annan
kultur och tid motbjudande och fult. Till skillnad fran dagens kroppsideal s& har till exempel mén
med stora runda magar under olika tider setts som pondus och hdg status i den vasterlandska
kulturen. Aven fylliga kvinnor med former och hull har varit idealet under vissa perioder.
(Nationalmuseum.se, 2018)

Under 1800-talets ideal efterstravades en mer slank och strémlinjeformad kropp. Under denna tid
var det vanligt med korsett for kvinnan. | vissa extrema fall, drogs den at s& hart att kvinnorna
svimmade pa grund av andndd i stravan efter ratt kroppsfigur (Sundbaum-Melin, 2006; Birgitta
Meurling, 2003). Studier som belyser dagens kroppsideal uppmarksammar att idealet fortfarande
ar en smal figur och detta drabbar framst kvinnor som strdvar mot den perfekta kroppen. En V-
formad kroppsfigur, stora biceps, magrutor och axlar ar nagra faktorer som beskriver den perfekta
kroppen hos man (Bottamini & Ste-Marie, 2006, s.116; Grogan & Richards, 2002, s. 224,
Tatangelo & Ricciardelli, 2013, s.593). | stravan mot den perfekta kroppen har ocksa den
medicinska preparat i form av hormonpreparat etablerats, ofta bendmnda som dopingpreparat.
Effekterna av dessa ar bland annat att fa till en snabbare viktuppgang, muskeltillvéxt under en kort

tid, minskat behov av viloperioder och snabbare aterhamtning efter tunga traningspass.

Konsekvensen av doping preparat och i tranings- och tavlingssammanhang otillatna tillskott har
lett till att mannsikor har drabbats av manga biologiska komplikationer som bland annat orsakat

rubbad hormonbalans, hjartfel och testikelkrumpning som kan leda till infertilitet



(Folkhalsomyndigheten 2016). | skolans laroplan finner vi i det centrala innehallet for idrott och
halsa arskurs 7-9. Kroppsideal har inte bara lett till fysiska pafoljder utan dven lett manga ganger

till psykisk ohélsa som depression, angest och oro éver sina kroppar (Wertheim, 2009).

Pa lopsedlar och i vara fléden pa sociala medier och genom TV blir vi matade med bilder pa den
perfekta kroppen. Det kan orsaka en konstant jakt efter att hitta den ratta traningen som skapar den
perfekta, halsosamma kroppen. Vi blir standigt pdminda om varfor och hur vi ska trana genom
uppmaningar som att exempelvis bygga sin dromkropp pa bara 5 veckor, eller 5 6vningar som ger
dig magrutor pa bara 3 veckor. Vi kan dven se idag att det finns ett enormt intresse for olika
aktiviteter som syftar till att hjalpa oss att strava mot att uppna vara kroppsideal (Johansson, 1998).
Johansson (1998) skriver redan i slutet av 1990-talet att en stor ékning av bocker om kost, hélsa
och traning har noterats. Men traning och kost har visat sig inte vara den enda I6sningen pa att na
den efterstravansvarda ideala kroppen. Andra atgarder har 6ver tid borjat erbjudas som att anvanda
sig av plastikkirurgi eller olagliga preparat for att hjalpa till att forma den perfekta kroppen
(Johansson, 1998). Enligt forfattaren Elina Sundstrom rader det en osund jakt efter en halsosam
livsstil och den gar mer att likna vid en halsohets som kan leda till stress och samre halsa for manga
manniskor. Om en inte lever upp till idealet upplever manga manniskor angest och oro och vissa
kan utveckla atstorningar, sjalvskadebeteenden och andra psykosomatiska sjukdomar. Sundstrom
beskriver dven att denna halsohets sallan &r synlig hos utifran en individs yttre. Denna hets kan
finnas dold hos alla ménniskor, otrdnade som véltranade. (Sundstrém, 2015). Sundstrdm menar
ocksa att man ska skilja pa halsohets och hélsofokus. Att ha ett fokus pa halsan som far oss att ma
bra ar lustfyllt och sunt men héalsohetsen kan uppdaga en inre kamp som har en negativ paverkan
pa oss. Hetsen ger oss daligt samvete och kanslan av skam nar vi inte nar upp till de krav som vi
upplever stélls pa oss samt att den skapar masten kring var traning. Sundstrom beskriver vidare att
det har blivit av storre vikt for oss att kunna visa upp ett yttre som tar sig uttryck i form av en
véltranad och hélsosam kropp &n att varna var insida att kunna trivas och kéanna en lustfylldhet nar
vi tranar och acceptera oss sjalva for de vi ar. Fysisk traning framstalls pa grund av detta sallan som
nagot roligt utan mer som nagot en gor for att vara duktig och passa in, och for att efterstrava och

inneha den idealiska halsosamma kroppen och livsstilen.

Thedin Jakobsson (2005) skriver att kroppen identifierar jaget och hur man ser pa sig sjilv och
omgivningen. Strelan och Hargreaves (2005) rapport visar ocksd att min i hogre grad synar hur
kvinnor ser ut mer @n hur mén ser ut. Detsamma géllde dven kvinnorna; de synade mer hur kvinnors

kroppar sdg ut @n ménnens.



2.3 Sociala medier & kroppsideal bland unga

Idag lever vi i ett samhalle som utvecklas teknologiskt i allt snabbare takt. Nastan alla dagens
ungdomar har tillgang till internet och sociala medier som Facebook, Instagram och Snapchat, for
att endast namna ett fa antal plattformar. Dar matas de med information som kan i manga fall vara
manipulativt eller ge en sndv bild av verkligheten. De tre storsta plattformarna ar Facebook,
Instagram och Snapchat. Enligt en rapport fran Internetstiftelsen (2019) besoker 74 % av alla
dagliga internetanvéndare dessa plattformar. Plattformar ses oftast som arenor for individens
identitetsutveckling dar bland annat skonhetsideal har fatt ett stort faste. Kroppsideal som framhéavs
via sociala medier kan komma att paverka individens sjalvbild. En central fraga inom
medieforskning ar kroppsidealens paverkan pa individen, da samhallet standigt sander ut en
idealbild av inbillad lycka, menar Jostein Gripsrud (2002). Kvinnors identitetsskapande har varit
extra utsatt da de latt upplever en psykisk pafrestning och kan ofta kénna en press mot att strava
mot samhaéllets kroppsideal enligt Liz Frost (2001).

Om man tittar pa objektifiering sa ar det alltid kvinnor som mest blivit utsatta for detta, men Strelan
och Hagreaves (2005) pekar ocksa pa att det finns ett kat missndjet hos mannen 6ver deras
kroppar, vilket grundar sig pa — aterigen — bilder fran i ndjesbransch och media. Utrymmet har 6kat
och blivit storre for mén i sociala medier och tidningar lyfter fram idealmannen som stor och stark
med mycket muskler. Idealet &r alltid svart att uppna oavsett om det ar den muskuldse mannen eller
den slanka kvinnan med stora brdst som efterstravas (Strelan & Hargreaves, 2005).

Ungdomsaren kan upplevas som en jobbig period for bade flickor och pojkar da den biologiska
kroppen genomgar en férandring. Manga tonaringar kan kanna sig missnéjda med hur deras
kroppar forandras. Kroppsuppfattningen kan kannas for en del som valdigt kansligt under tonaren.
De unga individerna borjar jamfora sina kroppar med andras vilket kan leda till problem (Lunde &
Frisén 2011). Under denna period som ungdom sker det dessutom en standig identitetsutveckling.
Denna standiga forandring paverkas bland annat av yttre faktorer fran samhaéllet. ldentitet skapas
av hur ungdomarna forhaller sig till sitt inre varde, som i sin tur paverkas av deras egna och andras

syn pa dem (Lalander & Johansson, 2017).

Ungdomsaren medfor en rad andra olika forandringar; kognitiva, kroppsliga och sociala. De
kognitiva forandringarna innefattar en béattre férmaga att kunna reflektera dver sig sjalv och tanka

mer abstrakt. Kopplat till kroppsuppfattning kan innebara en béttre formaga att forsta att



kroppsideal inte ar verkliga utan konstruerade. De kognitiva férandringarna har inte bara positiva
sidor. En forbattrad formaga i sjalvreflektion innebar ocksa att en tenderar att jamfora sitt utseende
och kropp med andra, oavsett om det &r idrottsstjarnor, influensers, fotomodeller eller kompisar.
En annan viktig férandring under tonaren ar att ungdomar alltmer frigor sig fran sina foraldrar och
pabdrjar sin vag mot sjalvstandighet bade pa ett inre och ett yttre psykologiskt plan. Under
frigorelseprocessen blir jamnariga viktiga da de kommer att anvandas som emotionellt stod under
de stormiga tondren. | dessa relationer kommer individerna skapa en storre forstaelse éver vem
man &r och relationerna till vanner kan liknas en spegel, vilket en betraktar sig sjdlv genom. Med
tonaren intensifieras konsrollerna. Det borjar da handla om den forandrade kroppen, att vi blir
aldre, 6kade forvantningar pa att vara manlig eller kvinnlig. Dessa forvantningar kommer bade fran
ungdomarna sjélva och vuxenvarlden, men det kan &ven handla om att vilja vara attraktiv infor
flick-eller pojkvan. Det ar vanligt att manga kanner en stark press pa att leva upp till alla
forvantningar da det ar kopplat till den kvinnliga konsrollen att vara intresserad av sitt utseende,

vara smal, och muskulds och valtranad till den manliga kdnsrollen. (Frisén, 2014)

Det har visat sig att sociala medier dven har en positiv effekt pa unga vuxnas sociala natverk da
plattformar pa internet skapar en majlighet att kunna umgas med vanner. Det ar dock klargjort att
det finns risker som Internetmobbning, utnyttjanden och social isolation vilket ar negativa effekter
sociala medier kan ge. Manga av de populara plattformarna idag kom under 2000-talet vilket
innebar att manga unga och unga vuxna idag har vuxit upp med dessa. (Best, Manktelow & Taylor
2014)

Att manniskor jamfor sig med andra som anses vara socialt over en sjalv, hdgre status, bidrar till
en negativ kroppsuppfattning och kan hota individernas sjalvkéansla (Bessenoff 2015). Det finns
forskning som visar att unga vuxna tenderar att jamfora sig sjalva med personer som ar mer lik en
sjalv och inte lika ofta med kéandisar da det kan upplevas som nagot ouppnaeligt. Dock ar det vanligt
forekommande hos “vanliga” ménniskor att, precis som kindisar, ldgga pa filter och manipulera
bilderna for att uppna sociala kroppsideal. Det kan da leda till en negativ kroppsuppfattning

eftersom idealen ar forstarkta (Kleemans, Daalmans, Carbaat & Anschiitz 2018).

Thedin Jakobsson (2005) beskriver 1 boken “Hélsa — vad dr det 1 &mnet idrott och hélsa?” att genom
media far vi en bild av hur manniskor skall se ut, vad som é&r efterstravansvart eller inte. Thedin
menar att det 6kande intresset for hédlsa kan kopplas ihop direkt med det 6kande intresset for

kroppen, vilket bor uppmarksammas av larare i idrott och halsa.



3 Tidigare forskning

| denna del tar vi upp tidigare forskning som har genomforts angaende dmnet samt vara teoretiska

utgangspunkter som vi kommer att forhalla oss till under denna studie.

Forskning som berdr sociala medier, kroppsideal, kroppsuppfattning och hélsostress har visat sig
vara aktuellt under det senaste decenniet. Tidigare forskning har ocksa visat pa att media har stor
inverkan pa samhdllets normer och ideal bade i forhallande till social samt kroppslig karaktér.
Sarah Louise Maclsaac presenterar i sin doktorsavhandling “We are the selfie generation!” (2016)
resultatet av den forskning hon har gjort angaende ungdomars engagemang i sociala medier och
hur det paverkar deras kroppsuppfattning och upplevelse av att interagera med sina kroppar i idrott-
och halsaundervisningen. Hennes metod bestod av intervjuer samt observationer pa ett gymnasium
i Skottland dar bade larare och elever fick dela med sig av sina tankar och erfarenheter. Under detta
arbete anvande hon sig av Erving Goffman, Michel Foucault and Pierre Bourdieus teorier. Erving
Goffmans teori handlar om presentationen av jaget, identitet och “bortskdmda identiteter” som
anvands for att lyfta fram hur ménniskor medvetet agerar med omgivningen for att ge ett positivt
intryck och undvika stigmatisering (Goffman, 1990). Michael Foucaults teori handlar om diskurs,
kunskap och makt, maktens- och jagets teknik och hur dessa belyser de roller som
maktforhallandena spelar i for att utforma jaget och styrningen av subjektet och sociala handlingar
(Foucault, 1997). Hon menar i sin studie att det rader en exponering av kroppar dér vissa framstalls
som socialt accepterande, idealiska och privilegierade. Detta kan skapa en forestallning om andra
kroppar som ovirdiga med behov av forbattring (Maclsaac, 2016). En person med den “perfekta”
kroppen anses ha ratten att uppleva stolthet medan de andra som inte lever upp till idealet anses
som lata och har gjort sig fortjanta av skuldkanslor. Dessa forestallningar kan forstarkas nér ens
kropp anses representera halsan samt individens formaga att pa ett ansvarsfullt och samhéllsnyttigt
satt ta hand om sin kropp. Maclsaac beskriver vidare att utseendet blivit en allt viktigare
hélsoindikator an att uppleva den egna kroppen som hédlsosam. Det &r har sociala medier blir en
samlingsplats dar ungdomar tar del och lar om hélsa och om kroppen. Skolan blir da inte den enda

platsen dar ungdomar integrerar, granskar och démer varandra.

Det visade sig under intervjuerna att det finns en trend pa internet som handlar om att skapa en
identitet som formas utefter responsen man far av omgivningen. En aktiv individ pa sociala medier

blir konstant bedémda och observerade av andra och de sjalva. Detta kan leda till att en individ



anvander sig utav olika filter for att skapa en mer idealisk bild av sig sjalv i riktning mot vad
individen tror forvantas. Denna identitet som skapas pa sociala medier &r svar att bibehalla i det
vardagliga livet. Maclsaac beskriver det som att identiteten blir uppdelad, en off-line-och en on-
lineidentitet. Om on-lineidentiteten visar en sund, hdlsosam livsstil och kropp kan det leda till att
off-lineidentiteten tappar kontrollen. Detta kan framférallt ske under undervisningen i Idrott &
hélsa vilket kan leda till oro och stress for vissa individer eftersom deras bild av dem sjélva riskerar
att rasa. (Macisaac, 2016).

Maclsaac lyfter slutligen framtida mojligheter och 6vervdganden for larare att kunna forandra
ungdomars attityder och instéllning till deras kroppar mot varderingar och dominanta normer. En
mojlighet enligt Maclsaac dr ndgot som hon kallar “kroppsfokuserad undervisning”. Hon menar att
det handlar om att skapa en trygg social miljé i undervisningen, larare ska uppmuntra till
relationer som &r positiva och empatiska dar eleverna kan vara sig sjalva utan att bli utsatta for yttre
negativa varderingar och patryckningar. Det ska dven handla om att belysa den fysiska upplevelsen
och utveckla en respekt och vordnad fér den egna kroppen. Inom @mnet Idrott & hélsa finns goda
mojligheter att uppna just detta och genom undervisningen skapa positiva erfarenheter av att vara

i sin kropp och ur ett bredare perspektiv kunna forsta begreppet halsa. (Maclsaac, 2016)

Thomas Johansson beskriver i boken “Radd att falla: studier i manlighet” definitionen av det
manliga stereotypa idealet. Johansson berdr amnet bodybuilding som &r en kroppskultur som
framst unga man vander sig till och dar det finns en kultur dér det rader ett visst kroppsideal. Inom
omradet bodybuilding finns manga exempel pa hur diskursen angaende traning och muskler har en
tydlig koppling till en destruktiv, fanatisk och kroppsfixerad tradition. (Ekenstam, C, 1998)

Forskning visar &ven pa att sociala medier kan ha en negativ inverkan pa ungdomarnas
kroppsuppfattning. En studie gjord av forskarna Marengo, Longobard och Settani (2018)
undersokte sambandet mellan tid som spenderas pa sociala medier och personlighetsrelaterade
symptom. Studien inkluderade tva gymnasieskolor i den norra delen av Italien under maj 2017.
Studien innefattade 523 elever varav ca 54 % var kvinnor. Studien resulterade i att de elever som
nyttjade sociala medier i mer &n 2 timmar om dagen, visade sig ha ett signifikant hogre

kroppsintresse och personlighetsrelaterade symptom (Marengo & Longobardi, 2018).

”The Panopticon of physical education: pretty, active and ideally white” &r en artikel skriven av
Laura Azzarito (2009) som gjorde en undersokning i USA gallande gymnasieelevers

forestaliningar om den perfekta kroppen for flickor och pojkar. Ett 30-tal flickor och pojkar
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fick titta pa bilder fran olika sport- och fitness tidningar samt intervjuades. Det framgick i resultatet
att idealkroppen hos flickor och pojkar har ett fokus pa storlek, fysisk form, utseende, muskulatur
och mode. Flickornas kroppsideal visades sig genom ett smalt utbud av bilder vara den slanka
sexualiserande kroppen samt den vita slanka kroppen. Pojkarna presenterades ett storre utbud av
bilder dér den muskulésa maskulina kroppen framgick som idealet. Dessa forestallningar enligt
Azzarito bidrar till 6kande antal fall med anorexi hos flickorna och en besatthet for tkad
muskelmassa hos pojkarna. Resultaten kraver ett storre fokus pa kroppen inom skolan och att Idrott
& hélsa kan vara den ratta plattformen att diskutera detta (Azzarito, 2009). Med aren har &ven de
tekniska forutsattningarna gatt pa frammarsch och med det dkat sannolikheten for att utsattas for
dessa kroppsideal genom sociala medier. Det &r darfor viktigt att vidare underséka amnet vidare

for att se hur idealen ser ut idag och hur skolorna arbetar med dessa fragor.

3.1 Identitetsutveckling

Denna studie fokuserar pa ungdomar mellan 14-17 ar och dar, enligt skolpsykologen Barbro
Goldinger, det sker en fornyad psykologisk fodelse da vuxenheten fods. Det ar under denna process
som individen lamnar foraldratryggheten och en 6kning av sjalvtillit och sjalvstandighet uppstar.
(Goldinger, 1990)

| boken Ortorexi: fixering vid mat och traning (2014) skriver Lin och Griorenko att tonaringar i
puberteten dr forvirrade och sdkande efter den “rdtta” identiteten. Under paverkan av olika
psykosociala orsaker, provar hen sig fram med olika klader eller andra attribut for att hitta sig sjalv
samt sin egen stil. Under detta skede i livet ar tonaringarna mycket kansliga och mottagliga for

synpunkter fran ens omgivning.

Enligt Buckingham (2008) sa kan en individ genom internet konstruera sig en egen version av sin
identitet. Denti m.fl. (2012) menar att manniskor, framforallt ungdomar genom interaktioner pa
internet utvecklar vi kanslan av oss sjdlva och var identitet. Vi har ett behov av att fa bekréftelse
och information om oss sjédlva for att kunna fa svar pa fragor som ar knutet till var identitet, till
exempel: &r jag (tillrackligt) snygg? Ar jag tillrackligt cool? Andra ménniskor blir speglar genom

vilka vi kontinuerligt reflekterar dver oss sjalva ( Denti m.fl. 2012).
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4. Teoretisk bakgrund

| detta avsnitt kommer vi redogora olika teoretiska begrepp som vi kommer att anvanda oss av nar
vi analyserar vart material. Vi kommer att beskriva teorierna social jamférelse, sjalvscheman,
livsvérldsteorin samt Goffmans teorier om den frdmre och yttre regionen. Med dessa teorier och
analytiska begrepp vill vi forsta hur ungdomar upplever kroppsideal i sociala medier samt hur de

upplever att de paverkas.

4.1 Social jamforelse & sjalvscheman

Ann Frisén skriver och diskuterar i boken “Projekt perfekt” (2014) relationen mellan ménniskan
och media och hur vi hanterar det vi ser och exponeras for i media. Forfattarna diskuterar tva
begrepp som vi finner relevanta och som kan forklara hur vi paverkas negativt av det vi exponeras
for i media. Den forsta teorin ar social jamférelse, beskriver hur vi manniskor vérderar vart
utseende i jamforelse med andra manniskor. Det &r nagot som kan leda till en negativ
kroppsuppfattning och en kansla av obehag pa grund av att man inte anser att en lever upp till de

ideal som rader, vilket de en jamfor sig med tycks lyckas med.

Den andra teorin, sjalvscheman, handlar om att vi manniskor skapar oss egna kognitiva strukturer
som innehaller information om utseendet och vérderar om det &r viktigt eller inte for den enskilda
individen. Forfattaren menar att det ar skillnaden mellan dessa omraden som kan resultera i lidande

for manniskor samt en negativ syn pa kroppsuppfattning. (Frizén, 2014)

4.2 Sjélvpresentation

Erving Goffman (2014) beskriver hur all social interaktion ar rollbaserad och dar varje aktor har
en roll att spela. Varje individ ar en aktor som valjer att spela olika roller beroende pa vilken region
denne befinner sig i. Goffman (2014) kallar dessa regioner for den framre och den bakre regionen.
Den framre regionen beskrivs som en scen dar individen framtrader for en publik. Med det menas
att all aktivitet som en individ uppvisar under en narvaro infor en specifik grupp av askadare har

en verkan pa askadarna. Den framre regionen kan ses som en fasad dar individen ar medveten om
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att denne blir betraktad av askadare. Individen kan formedla ett intryck i enlighet med regler och

sociala normer.

Den bakre regionen ar den region dar information ofta géms fran den framre regionen. Individen
kan dar forbereda ett framtradande utan konsekvenser eftersom askadarna inte har insyn i den bakre
regionen. Den bakre regionen ar enligt Goffman en viktig plats for individen eftersom det ar den
plats dar individens fasad kan laggas ned och en kan kliva ut ur sin roll. En plats dar individen kan

vara sig sjalv och visa sina genuina kanslor utan att askadarna har insyn (Goffman, 2014).

4.3 Livsvarld

Utifran studiens syfte har vi valt att anvanda oss av Livsvarldsteorin ar lampligast da den beskrivs
av Wiklund Gustin (2012) som en grundtanke inom fenomenologin som har sin grund i att
upplevelser av olika fenomen skiljer sig mellan manniskor. Aven om ménniskan delar sin
livsvarld med andra sa gor deras egna erfarenheter och upplevelser deras egen varld unik. Att
hitta en verklighet kopplat till ett fenomen gar inte genom att endast beskriva manniskors
upplevelse av fenomenet. Livsvérlden ger oss kunskap om allt runt omkring oss, dven oss sjalva.
Edmund Husserl som grundade denna teori kallade livsvarlden subjekt-relativ, da upplevelsen &r
kopplad till ett subjekt vilket gor att den aldrig kan vara objektiv. Dock ar centrum for
livsvarldsteorin den méanskliga kroppen, vilket passar utmarkt i var studie da kroppsideal ar den
centrala fragan. Kroppen kan i sin tur ses som subjekt men aven objekt da var kropp bar pa
kanslor, minnen och erfarenheter. Kroppen &r dock ett objekt en aldrig kan lamna bakom sig
enligt denna teori. Kroppen ar alltid med en, ménniskan &r sin kropp. Forandringar som uppstar i
sin kropp innebéar da aven en forandring i ens relation till allt omkring oss och vérlden. (Dahlberg
& Segesten, 2010)

Genom livsvarldsteorin kan vi fa hjélp att forsta kroppsideal, ungdomar och deras engagemang i
sociala medier. Inom fenomenologin ndmns horisont som ett begrepp. Horisonterna ar det som
utgor en individs livsvérld. Dessa horisonter &r i konstant forandring i takt med att individerna
upplever nya erfarenheter. Begreppets betydelse kan tolkas som dvergangen frdn ”Det individen
faktiskt tanker och kinner” till ”Vad som f6rvéntas av individen” mot vilka mojligheter

individerna har i sin framtid (Sages & Hensfelt-Dahl, 1999)

13



5 Metodik

| detta avsnitt redogor och presenterar vi tillvagagangssattet av arbetet med studien. En tydlig
redogorelse for val av metod, motivering av urval, intervjuprocessen, transkribering, kodning och

till foljd kommer tillforlitligheten och det etiska forhallningssattet att presenteras.

5.1 Ansats och metodval

Studien utgar ifran en kvalitativ ansats dar utgangspunkten ar fran den fenomenologiska
vetenskapstraditionen.

Fenomenologin ses som laran om det som framtréder och uppenbarar sig i ménniskans medvetande,
enligt Stensmo (2002). Med andra ord ar det manniskans uppfattningar kring hur vérlden beter sig
runtomkring den enskilda ménniskan som ligger till grund for forskningen inom fenomenologin.
Denna metod utgar ifran individperspektiv. Alerby (1998) anser att det & via manniskans
erfarenheter som en far plats i varlden. Detta grundar sig i att det borjar med individens livsvarld.
Bjurwill (1995) definierar begreppet som en tanke, dar en tanke startar i ndgot och avslutas i
nagonting. Processen mellan startpunkt och slutpunkt &r vad han anser vara fenomenologin, alltsa
en process. Studien utgar ifran att forsoka fa en tydligare generell bild av hur ungdomar ser pa
kroppsideal och sociala medier. Darfor har intervjuer med ungdomar varit av intresse att undersoka
och analysera. For att kunna komma at intervjupersonernas tankar har vi valt en kvalitativ metod
med semistrukturerade livsvérldsintervjuer. Vid en kvalitativ metodansats ar fokus att analysera
den subjektiva datan (Bryman, 2011).

En abduktiv forskningsansats har anvants i denna studie, vilket innebér en vaxelverkan mellan
deduktiv och induktiv ansats. Den abduktiva forskningsansatsen bedéms vara mest optimala i
kvalitativa studier, da abduktion oftast innefattar forstaelse. Studier med en deduktiv
forskningsansats utgar forskaren ifran teorier for att kunna dra slutsatser om den insamlade data.
En induktiv forskningsansats innebar det motsatta, dar forskaren istéllet utgar ifran insamlad data

for att kunna dra sina slutsatser. (Alvesson & Skoldberg, 2008)
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5.2 Urval

Med utgangspunkt av studiens syfte valdes ett delvis malinriktat- och bekvamlighetsurval av
deltagare. Detta med anledning till att bidra med ett gott dialogklimat (Bryman, 2011) samt pa
grund av det radande dagslaget, Covid-19 (2020) pandemin. Urvalet bestod av ungdomar mellan
14-17 ar gamla, 3 pojkar och 3 flickor for att fa en jamn konsfordelning. Samtliga deltagare ar
aktiva pa sociala medier dagligen. Vi tog kontakt via mail med ungdomar som fanns inom vart
sociala natverk och samlade in intresseanmalningar for deltagande i studien. Detta skedde via De
slutgiltiga deltagarna var en pa 14, 16 och tre pa 17 ar. Ungdomarna bor pa olika orter runt om i

Sverige.

5.3 Genomférande / intervjuprocess

Studien pagick under 10 veckor. Nar studieperioden startade etablerade vi kontakt med vart
tilltankta urval. Vi konstruerade en intervjuguide under den forsta veckan samt genomforde en
pilotstudie med en frivillig studiekollega. En for att pa sa satt séakerhetsstélla fragornas kvalitet.
En pilotintervju ar av storsta vikt enligt Patel och Davidsson (2003) eftersom det ar da vi kan
uppmarksamma fragor som ar otydliga och fa reda pa om ytterligare fragor krévs for att fa svar pa

de fragestéllningar studien staller.

Vi hade som mal att genomféra intervjuerna under en och samma vecka med efterfoljande

transkribering och en kvalitativ innehallsanalys.

Studien grundar sig pa en semistrukturerad intervju, med andra ord en kvalitativ intervju, med
fordelen att kunna ha mer flexibilitet jamfort med strukturerade intervjuer (Denscombe, 2016).
Intervjuernas huvudtema har varit den upplevda kanslan och uppfattningen kring kroppsideal och
sociala medier. Exempel pa fragor som besvarades var: Pa vilket sétt paverkar sociala medier dig
tror du? och Vad anser du vara den perfekta kroppen? Kvalitativa intervjuer riktar fokus pa den
intervjuade och 6ppnar upp mojligheten till att utveckla resonemang och synpunkter. | denna typ
av intervju ar det endast frageomradena som ar bestamda i forvag, medan fragorna kan variera fran
intervju till intervju. Detta beroende pa hur intervjuobjektet svarar och vilka aspekter denne tar upp
(Bryman, 2011; Johansson & Svedner, 2006). Bryman (2011) konstaterar att denna metod av
mindre strukturerat tillvagagangssatt oftast anvands i kvalitativ forskning. Eftersom det véasentliga
i denna studie & ungdomarnas upplevelser och resonemang, géller det att skapa utrymme och
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mojlighet for de intervjuade att ge en mer fordjupad bild. Enligt Johnson & Svedner (2006) géller
det da att fa den intervjuade att ge sa uttdémmande svar som majligt. Nagot som Denscombe (2016)
betonar &r att den personliga intervjun gor att de uppfattningar och synpunkter som uttrycks
harstammar fran en kalla, det vill saga fran deltagaren.

Intervjuerna dgde rum pa den digitala plattformen Zoom. Zoom é&r ett program for bland annat

videokonferenser. Vi ansag att detta val var den mest optimala efter radande omstandigheter (da
datainsamlingen forefoll i samband av Covid-19-pandemin 2020)-. Varje intervju varade i ca 20-
30 min och spelades in som insamlad data for vidare bearbetning. Till denna intervju konstruerade
vi en intervjuguide (se bilaga) bestdaende av fragor som besvarar till viss del studiens syfte.
Intervjuguiden innehdll aven fragor av mer allman karaktar. Detta med anledning av att ge den
intervjuade en mer komfortabel kansla i inledningen. Varje intervju genomfordes individuellt med
en intervjuare och med en digital inspelning pa programmet Zoom. Syftet med inspelningen ér till
for att minska risken att forlora den empiri som framkommit i resonemangen hos deltagarna. Alla
intervjuer genomfordes i avskilda miljoer for att minimera risken for yttre stérande faktorer.
Boendeort ansags inte vara relevant i denna studie eftersom studien ville komma at ungdomarnas

generella upplevelse av kroppsideal och sociala medier.

5.4 Analys

| denna studie har vi valt en kvalitativ innehallsanalys som metod vid analys av den inhdmtade
data. Innehallsanalys &r en detaljerad och systematisk metod for att vetenskapligt kunna analysera
och tolka innehallet. Detta i syfte till att identifiera teman, monster och mening. Innehallsanalys
gors pa nagon form av text med kommunikationsinnehall. Texten kan vara skriven, visuell eller
audiell (Hassmén & Hassmén, 2008). Analysen har haft fokus pa att stegvis hitta likheter och

olikheter i det empiriska materialet. Tolkningsprocessen kan sedan resultera i ett eller flera teman.

Efter varje enskild intervju lyssnade vi pa inspelningen for att fa en tydligare bild av helheten.

Darefter skrev vi ordagrant ned allt som sades under intervjun, sa kallad transkribering.

Det forsta steget i analysprocessen var att skaffa sig en bra forstaelse och en klarare helhetshild
genom att lasa den insamlade data ett antal ganger. Nasta steg i processen var att sortera bort
information, fran insamlade data som inte var relevant och utan lag utanfor studiens syfte. Den

relevanta informationen som blev kvar kom till slut att delas in i kategorier for att pa sa satt kunna
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skapa oss teman som dessa kategorier presenterade. Utifran de teman vi fick fram kunde vi sen

sammanstalla vart resultat med hjélp av var analys och tolkning av informanternas svar.

5.5 Etik

Forskningsprojekt maste, enligt Vetenskapsradet (2020), folja fyra krav. Dessa fyra krav kan ses
som rad och riktlinjer for att skydda de individer som deltar i undersokning och ska handleda
forskaren. Det forsta kravet, dven kallat informationskravet, géller att forskaren skall ge
sanningsenlig information till deltagarna om den aktuella forsknings uppgiftens syfte, den
overgripande planen med forskningen, de metoder som kommer att anvandas, de foljder och risker
som forskningen kan medfdra, vem som &r forskningshuvudman, att deltagandet &r frivilligt och
att man har nar som helst ratten att avbryta sin medverkan. Det andra kravet, dven kallat
samtyckeskravet, utgar ifran att deltagarna har ratten att sjalva bestdmma 6ver sin medverkan.
Under detta krav faller &ven att deltagaren har rétten att dra sig ur. Tredje kravet handlar om att
alla uppgifter om deltagarna ska ges i storsta mojliga konfidentialitet och att personuppgifterna
skall forvaras pa ett sadant sétt att obehdriga inte kan ta del av dem. Detta krav kallas med andra
ord for konfidentialitetskravet. Det sista kravet, nyttjandekravet, handlar om att alla insamlade
uppgifter om enskilda personer far endast anvandas for forskningsandamalet. (Hassmén &
Hassmén, 2008)

Var urvalsgrupp bestod av ungdomar mellan 14-17 ar gamla. Ungdomar fyllda 15 ar far enligt lag
sjdlva godkanna deras medverkan i studien. For deltagare under 15 ar tog vi kontakt med
vardnadshavare for att fa deras godkénnande. Déarefter kontaktade vi deltagarna, framst via telefon,
men aven sociala medier. Under samtalet informerades deltagarna om studien och vi var 6ppna for

eventuella fragor. Efter det bokades ett mote via Zoom néar det passade deltagaren.

Informationen som tillkdnnagavs till deltagarna var sanningsenliga och var inte mer &n vad
ahoraren kunde ta till sig (Forsman B, 1997). Eleverna informerades om att de var helt anonyma
och att det bearbetade materialet raderas efter att hela arbetet &r fullbordat. Vi informerade eleverna
om att de hade rétten att dra sig ur studien samt att deras information inte skulle komma att
anvandas till andra syften an sjalva arbetet. FOr att sékerhetsstalla anonymiteten valde vi att ge
informanterna fiktiva namn. Vi valde att kalla vara informanter vid namnen: Daniel, Malin, Carin,

Anna, Thor och Linus.
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Efter att transkriberingen av intervjuerna var gjorda erbjod vi deltagarna tillgang till deras
transkriberade material. Det for att ge deltagarna mojligheten till att andra eller lagga till ytterligare
information. Det var &ven ett sétt for oss att sdkerhetsstélla att informationen var korrekt. Ingen av

deltagare ville ha tillgang till materialet.

5.6 Trovardighet

Reliabiliteten i en studie handlar om i vilken grad ett matinstrument &r tillforlitligt. Vid hog
reliabilitet bor liknande resultat uppenbara sig efter upprepade métningar. Det innebdr att andra
forskare ska kunna reproducera resultatet vid andra tillfallen. Enligt Hassmen & Hassmen (2008)
ar det inte helt enkelt att bedéma en kvalitativ studies reliabilitet eftersom forskaren gor egna
reflektioner och tolkningar som &r svara att aterge vid andra tillfallen. Som forskare ar det da viktigt
att reflektera kring om vald metod &r rimlig och att vara forutfattade meningar och fordomar har
lagts at sidan nar vi genomforde intervjuerna. Vi bada har tagit del av intervjuerna och diskuterat

dessa efterat for att sakerhetsstalla att vi uppfattat dem likadant.

Det vi gjorde i var studie for att fa en hog reliabilitet var att anvanda oss av halvstrukturerade
semistrukturerade intervjuer. Det &r en intervjuform som ger oss forskare majlighet till att stalla
foljdfragor till informanterna for att ge dessa mojligheten att utveckla sina svar och stélla fragor
om nagot kanns oklart. Det ar viktigt att fragorna ar tydliga och att informanterna far tid att svara
sa utforligt som mojligt. Vi arbetade igenom flera intervjuguider som vi gjorde om for att anpassa
fragorna till det tankta urvalet och for att skapa fragor som pa béasta sétt skulle ge svar pa vara
fragestéllningar. Kontakten med informanterna inleddes med ett vardagligt samtal 6ver telefon dar
dar bada parter fick bekanta sig med varandra. Da intervjuerna dgde rum pa plattformen Zoom
erbjods informanterna mojlighet att exponera sig i bild. Som intervjuare syntes vi alltid i bild for
att visa narvaro och lyhérdhet och kunna med uttryck formedla att vi lyssnade och forstod vad

informanterna talade om.

Reabilitet 1 en studie handlar om hur trovérdigt forskaren fangar upp det som dr avsett att
undersokas. Kroppsideal kan for manga upplevas som ett kansligt amne, vilket kan resultera i att
informanten inte delger sina tankar och asikter till fullo. Risken finns d4 att informationen inte blir

tillrackligt sanningsenlig. Det ar darfor av storsta vikt att beakta detta och arbeta utifran denna
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komplexitet. Det vi gjorde for att vara informanter skulle vaga delge sina tankar var att skapa ett
gott samtalsklimat byggt pa tydlighet och tillit. Detta gjorde vi bland annat genom att tydliggora
syftet med var studie, att all data fran samtliga informanter garanterades anonymitet. Informanterna
erbjods dven att lasa intervjuerna for eventuella andringar eller fortydliganden i efterhand.

6 Resultat

| foljande kapitel redovisas studiens resultat med de sex intervjuer vi har genomfort med hjalp av
var intervjuguide. Vi kommer att presentera resultatet utifran de tre teman som analysen av det
empiriska materialet resulterade i. Dessa teman é&r:

o Det synliga kroppsidealet pa Instagram

e Jamforelse med andra, paverkan & sjalvbild

o ldentitetsskapande

6.1 Hur upplever ungdomar i aldern 14-17 vilket kroppsideal som
framhavs i sociala medier?

| denna resultatdel kommer en redogdrelse for vilka kroppsideal som informanterna upplever
exponeras i sociala medier och pé vilket sitt dessa synliggors. Under intervjuerna fick
informanterna bland annat svara pa hur de upplever att sociala medier framstiller idealkroppen
samt vilken plattform som synliggor dessa ideal mest. Det som framkom under intervjuerna var

att den plattform som mest beror kroppsideal ar Instagram. Detta holl alla informanter med om.
6.1.1 Det synliga kroppsidealet pa Instagram

“[...] det perfekta idealet for en tjej ar, en tjej ska ha smala ben, stérre rumpa, stora brost
och hon ska inte vara dverviktig typ [...] for killar da sa ar det att vara sportig och stora,

muskuldsa liksom [...] man ska se att dom har abs.” (Malin)

Citatet belyser hér den typiska kvinnliga och manliga kroppen som informanterna anser speglas av
sociala medier. Bilderna pa Instagram framhaller kroppar dar mannen ska framhava muskul6sa,
valtranade kroppar samt kvinnornas ideal av en smal, slank kropp med de ratta kurvorna. Vidare

berattar informanterna att idealet stindigt synliggors pd sociala medier:
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“[...] alltsé folk lagger ju hela tiden liksom [...] d& vill dom visa sin kropp typ 1 bikini pa
stranden]...] folk ldgger bara ut bilder dir de ser bra ut.” (Daniel)

“[...] ja det dr vil mycket kroppar, lattklatt [...] man ser oftast bilder pa lattkladda tjejer som

ar smala.” (Carin)

“[...] ser likadana ut [...] smala och liksom kurvor [...] Det dr vdl kanske dar idealet ligger

[...]” (Thor)

Samtliga informanter uttrycker att det radande kroppsidealen exponeras tydligt pa sociala medier,
framforallt Instagram. Kommande citat belyser att manga ungdomar har som mal med traning att
na det radande kroppsidealet och kladerna ska sitta tajt sa musklerna syns mer an att trana for att

vara halsosam.

“[...] nastan, varenda en av mina kompisar gymmar ju for att bygga muskler sa jag
tror att majoriteten verkligen &r att man vill se ut battre ut och va lite stdrre och kanske

trojan sitter lite tajtare typ.” (Linus)

Det informanterna beréttar ar att det ofta & mycket bilder pa lattkladda slanka, véltranade kroppar
dar manniskor ger en bild av ett halsosamt och fantastiskt liv. Ett ideal som ofta enligt
informanterna skapas och befésts genom influenser och andra kdnda personer. Dessa personer blir
forebilder for manga ungdomar. Tittar man pa sociala medier kan man se att det finns en industri
dar stora summor pengar kan tjanas som influenser. Influensers kan paverka ungdomars syn pa
kroppsideal genom deras kanaler och auktoritet och det blir lattare att sélja in produkter som de

menar kan bidra till en battre kropp eller livsstil.

6.2 Hur upplever Ungdomar i aldern 14-17 att kroppsideal och sociala

medier paverkar deras tillvaro?

| denna del presenteras resultaten av intervjuerna angaende hur ungdomarna upplever att de
paverkas av de radande kroppsidealen samt hur jamforelse med andra individer kan paverka

ungdomars vardag.

20



6.2.1 Jamforelse med andra, paverkan & sjalvbild

Detta tema beskriver hur ungdomarna jamfor sig med andra, hur de upplever att de blir paverkade
av kroppsidealen pa Instagram samt hur deras sjalvbild férandrats med anledning av kontakten med
denna plattform.

Pa fragan angdende hur informanterna upplever att de blir paverkade av kroppsidealen pa sociala

medier fick vi foljande svar:

“[...] forr hade jag en period da det paverkade mig mycket. Sa har.. gud jag vill ocksa se ut

sd, varfor ser jag inte ut sddiar?” (Anna)

“[...] ndr dom lagger ut en bild pa sin kropp, ndgon som bygger muskler, tinker man, aah

shit, da blir det den har drivkraften [...].” (Thor)

Samtliga informanter menar att vissa bilder pa sociala medier efterlamnar en kansla som de
paverkas av bade positivt och negativt vilket ar forenligt med vad Best, Manktelow & Taylor
(2014) skriver géllande paverkan. De positiva sidorna ar enligt informanterna inspirationen som
kan ges av sociala medier. Bilder pa véltranade méanniskor kan ge en drivkraft att vilja ta tag i

traning, kost och livsstil. Ett citat fran en utav deltagarna lyder:

“[...] det kan vara en inspiration for ndgra att man ser pa andra [...] k&nna, shit jag vill se ut

som han. Och borjar ta tag i1 trining, kost och sémn och sédér [...].” (Thor)
Vidare i fragan angaende upplevelsen av paverkan beskriver en informant att:

“[...] Det blir extremt mycket jimforelse[...] jag vill ocksa se ut sa [...] Det blir liksom
bekraftelsecirkeln [...] hon har sa mycket status, det kanske ar for att hon ar sa himla snygg
eller for att hon har sa bra kropp liksom [...] assd, mycket uppmarksamhet och da kanske

man sjalv vill uppna det, undermedvetet.” (Malin)
En informant sa foljande:

“[...] jag vill bli storre, det dr for att jag vill fa en béttre sahira, sjdlvfortroende och for att
man vill se lite battre ut i tshirts. For jag gillar t-shirts men jag tycker inte att jag kan ha pa

mig det just nu [...]” (Linus)
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En av de negativa aspekterna av kroppsrelaterade innehall kan exempelvis vara en kénsla av att

inte racka till, eller att nar det kommer till utseendet inte se lika bra ut som personerna pa bilderna.

“[...] minga gar runt och tinker p& hur man ska se ut, assa kroppsformen, om man duger
som man dr. [...] folk hamnar ju i dtstorningar som kan leda till andra sjukdomar for att man

vill passa in.” (Carin)

Det hér citatet gar att koppla till det som Sundstrom (2015 ) menar, att om en individ inte lever upp
till idealet kan det leda till angest och oro vilket kan leda till just atstérningar och andra

psykosomatiska sjukdomar.

“[...] det &r klart att det hir idealet finns 1 min hjirna ockséd. man vill ju kanske inte sticka

ut, man vill ju kanske se ut som alla andra [...]” (Thor)

Under intervjuerna sa har det framkommit att det finns en radsla i att sticka ut. Man vill inte for
mycket eller for lite av det ena eller det andra. Informanterna beréattar aven hur de i nagon form
jamfor sig sjalva med sina vanner och andra manniskor. | fragan om huruvida deltagarna jamfor

sig med sina vanner kom féljande svar:
“Javerkligen [...] men gud hon &r mycket snyggare dn mig, jag méste ocksé se ut sa.”(Anna)

Vissa av informanterna beskriver hur denna jamférelse med véanner har bidragit till att de vill géra

onddiga viktnedgangar. Vidare citat lyder:

“[...] for ndgot ar sedan]...] hamnade jag i en jattemork bubbla typ, dé ville jag se ut pd ett

annat sitt [...] ville vara lite mindre.” (Thor)

Det informanterna beskriver i detta avsnitt pekar pa att ungdomarna blir paverkade av varandra nar
de jamfor sig med sina vanner. De upplever en press som bidragit till att flera av informanterna
velat ga ner i vikt eller matt daligt psykiskt pa grund av kroppar runt omkring dem samt pa sociala

medier vilket &r forenligt med vad Sundstrém diskuterar (2015)

6.2.2 Dubbelt Identitetsskapande

Detta tema beskriver hur deltagarna talar om hur man genom sociala medier skapar sig en sa kallad
dubbel identitet.
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Informanternas utsagor gar att koppla till Goffmans (2014) teorier angaende den framre och den
regionen dar individer haller en fasad i den forstnamnda och en annan i den andra. Vi kan dven se
en koppling till det forskaren Maclsaac (2015) menar angaende online- och offlineidentitet. Ett
begrepp som kom upp under intervjuerna var catfish. Att vara en catfish innebdr att man ger en

viss bild av sig sjalv online som inte riktigt 6verensstammer med verkligheten - offlineidentiteten.

“[...] jag kan sjilv tycka att det &r dumt att ligga ut bilder pa natet hur man ser ut pa ett sétt
och sen se annorlunda ut i verkligheten. Fast jag kan forsta att folk ser pa sociala medier
som en mojlighet att framsta sig sjalv som[...] pa ett annorlunda satt[...] kdnna en trygg

punkt [...] amen jag kan se bra ut pa sociala medier][...].” (Daniel)

Detta citat pekar pa att det finns en tendens att om en inte &r néjd med sitt utseende sa finns det en
trygghet i att kunna visa upp ett battre jag via sociala medier genom manipulation och redigering
av bilder. En del av informanterna beskriver dven hur de sjalva redigerar bilder for att fa den

perfekta bilden innan den publiceras.

“Ja alltsé, jag lagger ju ut bilder som jag tycker att jag ar snygg pd [...] om jag hittar en bild

da brukar jag klura pa i flera dagar om jag verkligen ska ut den eller inte.”(Anna)

Informanten beskriver att det finns en press i att hitta den perfekta bilden och en rédsla for att bli

domd av andra och fa utsta elaka kommentarer som till exempel:

“Men nér jag lagt upp en bild s& har jag hort fran skolan att jag ser bitchig ut, att jag bara
forsoker skryta [...] jag ér ju liksom radd att folk ska tycka jag ar ful [...]” (Anna)

tva andra informanter beskriver vidare;

“[...] det man ser pa sociala medier [...] det kan lika gédrna vara fejk [...] det ar inte alltid det

riktiga som syns pd sociala medier.”(Carin)

“[...] De flesta framstdller den perfekta sidan, alltid [...] man ldgger helst kanske inte ut pd
nar man [...] kénner sig tjock och inte har tranat pa lange [...] ligger i soffan och kollar
Netflix [...] hela tiden perfekt, perfekt, perfekt.”(Malin)

Som informanterna diskuterar sa finns det en kritisk instéllning till de bilder som exponeras.
Mycket av det som syns &r enligt informanterna fejkat, manipulerat och manga tenderar till att

endast l&gga ut bilder som kan bidra till en viss status. Bilder som kan ge illusionen av en hélsosam
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kropp och livsstil. Vissa bilder verkar vara mer accepterade &n andra, i alla fall nar det kommer till
att bibehallandet av identitet.

7 Diskussion

7.1 Resultatdiskussion

Syftet med denna studie var att undersdka hur ungdomar i ldern 14-17 ar uppfattar kroppsidealen
de moter pa sociala medier. Studien syftade ocksa till att underséka hur dessa ungdomar upplever
att de paverkas av de radande kroppsidealen. | denna del diskuterar vi resultaten av studien och hur
den kan forstas utifran de teoretiska utgangspunkterna; social jamforelse, sjalvschema och

livsvarldsteorin.

Samtliga informanter har nagon gang under deras liv velat géra nagon form av forandring pa deras
kroppar. Det finns en vilja, medveten eller undermedveten, att se ut som alla andra. De vi har
forstatt under intervjuprocessen ar att manga ungdomar skapar sina identiteter genom just sociala
medier, precis som Maclsaac (2015) beskriver som onlineidentitet. Sociala medier som till exempel
Instagram ger mojlighet till att ge ett sken av ett liv eller utseende en vill framhdva och som ger en
viss status. Det verkar finnas ett tankesatt hos ungdomar att ju snyggare och vackrare man ar eller

hur harligt ens liv verkar 6ka populariteten hos andra pa grund av just deras utseende eller livsstil.

| diskussionen kring vilket kroppsideal som formedlas radde det konsensus mellan informanterna.
Det finns en kroppskultur som via sociala medier dar mannens kroppar synliggérs och
representeras som muskuldsa och véltranade och kvinnornas kroppar visas som slanka med smal
midja samt de vélsvarvade kurvorna. Dessa ideal &r de ideal som synliggors i sociala medier
samtidigt som andra kroppar som inte lever upp till idealen inte far lika stort utrymme. Kopplat till
Azzaritos artikel (2009) stimmer dessa ideal dverens med de ideal som framkommer 1 hennes
undersokning. Informanterna beskriver ocksa hur dessa ideal stindigt framhévs genom influenser
och kénda personer som manga ungdomar ser som forebilder. En tolkning av detta kan vara att det
sker en form av polarisering. Pa ena sidan hittar vi idealkroppen som kan identifieras med stolthet,
lycka och framgang med sin kropp. Pa andra sidan finns de kroppar som inte lever upp till idealet
och dérmed identifieras med misslyckande och skam.
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Enligt Dahlberg & Segesten (2010) sker det forandringar i kroppen under tonaren samtidigt som
ungdomar blir influerade av de radande kroppsidealen vilket da kan upplevas som nagot negativt.
Detta kan vi forsta utifran livsvarldsteorin. Nar det sker en férandring i ens kropp sker samtidigt
en forandring i individens relation till omvarlden vilket da kan resultera i att individerna upplever

stress eller obehag.

| diskussionen kring hur sociala medier paverkar ungdomar framkom det att det ar olika mellan
personer hur de blir paverkade av de radande kroppsidealen. Tolkar man detta utifran teorin
sjalvscheman som handlar om att vi genom kognitiva strukturer gor olika vérderingar i vad som
anses vara viktig (Frisén, 2014). For en individ med ett sa kallat utseendeschema laggs extra vikt
vid just utseendet vilket resulterar i att den individen blir mer mottaglig for de ideal som férmedlas
av sociala medier. Det informanterna beskriver ar att de flesta har upplevt att de blivit paverkade
och upplevt ett missnoje dver sin kropp pa grund av paverkan fran sociala medier, men dven genom
sitt umgéange med andra. Detta pekar pa att vissa av informanterna har haft eller har ett starkt
utseendeschema. Flera av informanterna poangterar dven att med aldern medkommer en mognad
dar nagon form av trygghet med sin kropp och identitet skapas. Vilket aven vi kunde se under
intervjuerna med ungdomarna. De yngre gav intrycket av att inte inneha en lika stor trygghet som
de aldre, vilket kan tolkas da som en mognad. | de &ldre tonaren bryr man sig helt enkelt mindre
om utseende och kropp och individen kommer till insikt att alla kroppar ar olika samt att en ska

vara néjd med sin kropp.

Det som ocksa har framkommit ar att i ungdomsaren rader det en stark jamforelsekultur.
Ungdomarna paverkas starkt av sina vanner nar det kommer till kropp och utseende. Detta gar att
forsta utifran teorin om social jamforelse vilken Frizén (2014) beskriver. Den innebar att
maéanniskor varderar sitt utseende i jamforelse med andra manniskor. Det kan leda till en negativ
kroppsuppfattning och en inre stress samt oro eftersom en anser att en inte levt upp till de radande
idealen som andra tycks inneha. Dess negativa paverkan kan i varsta fall leda till andra sjukdomar

som till exempel anorexi, vilket Sundstrém (2015) uppmarksammar.

Nagot som informanterna vidare har beskrivit ar att de flesta av ungdomarna ar medvetna om att
mycket av det som syns inom sociala medier & manipulerat och fejk. Att manga manniskor ger en
idealbild av deras liv samt utseende men i sjélva verket inte uppratthaller samma bild i vardagen
vilket &r forenligt med det Maclsaac (2015) skriver om offline- och online identitet. Trots
medvetenheten om att manga ger en illusion/bild som inte dverensstammer med verkligheten

lyckas idealen anda paverka individen pa olika sétt. Sociala medier ar enligt informanterna en bra
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kanal for kommunikation och for att halla sig uppdaterad. Sociala medier mojliggor snabb kontakt

och insyn till ens vénner samt omvarlden.

Studien visade att ungdomarna anser att de paverkas bade negativt och positivt av de kroppsideal
som framhavs i sociala medier. Informanterna haller alla med om att sociala medier &r en bra
kanal fér kommunikation med vanner och familj samt for att skapa nya kontakter och bli
uppdaterade genom nyheter via sociala medier. Det som vi ocksa kunde se genom studien var att
de flesta ungdomar upplever en negativ paverkan genom sociala medier pa grund av den
jamforelse som sker med ens véanner och 6vriga manniskor. Ungdomarnas sjalvfortroende och
sjalvkansla paverkas bade negativt och positivt. Det som ocksa kommer till uttryck ar att just
jamforelsen med sin omgivning, vanner och kandisar minskar med aldern. Ungdomarna beskriver
att ju aldre de blir desto mer mognad uppstar hos dem. Alder medfér en mer realistisk syn pa sig
sjalv och sin kropp och man blir mer bekvam med tanken pa att alla kroppar &r olika och att vi
fods olika. | de yngre aldrarna verkar det ske en mer direkt paverkan pa ungdomarna, men med
aldern blir paverkan en mer indirekt faktor som ungdomarna kan reflektera 6ver i.Deras tankesétt
blivit mognare och en mer sundare syn pa den egna kroppen uppstar. Flera av informanterna har
uttryckt sig “man ska vara nojd som &r” eller “det finns ingen perfekt kropp” vilket kan ses som
motsagelsefullt, dd ungdomarna blir paverkade pa olika satt trots medvetenheten om att alla fods
olika, och att alla kroppar inte &r perfekta. Man ska vara ndjd med den man ar och den kropp
man har. Sager informanterna sa for att de vill framsta som mogna och undvika en underliggande
rédsla av att just sticka ut for oss som intervjuare? Eller &r det som Goldinger (1999) menar med
individen vill ge intryck av sjélvtillit och sjélvstandighet?

Det som vi har tolkat utifran denna studie ar att det finns manga negativa sidor men &ven positiva
sidor med de olika digital och visuella plattformarna. Informanterna har beskrivit drivkraften en
kan fa genom sociala medier och att jamfora sig med andra. Den andra som informanterna lyfter
ar att paverkan kan gora sa att en individ intar en mer halsosam livsstil samtidigt som det kan leda
en in i en mer destruktiv livsvarld. Nagot vi funderat pa under intervjuernas genomférande var
arligheten i ungdomarnas svar. Varfor svarade dom som de gjorde? Ibland k&ndes som att svaren
kom pa automatik. Kan det ha att géra med att deltagarna kom med svar som de forvéantade sig att

vi ville ha?
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7.2 Metoddiskussion

Vi valde en kvalitativ metod for att pa sa satt fa en djupare forstaelse for amnet kopplat till var
studies syfte (Bryman, 2011). Valet av intervjuform var semistrukturerade intervjuer och
tillampades da det denna typ av intervjumetod majliggor en flexibilitet i intervjuerna (Denscombe,
2016). Intervjuformen gav ocksa mojlighet att kunna folja upp svar av intressantare karaktar som
kan leda till en djupare forstaelse och ett mer brett perspektiv. Viktigt att ta i beaktning dr att amnet
kroppsideal kan vara ett kansligt amne vilket kan resultera i att informanterna inte delar med sig
till fullo angaende sina asikter. Det visade sig vara svarare att diskutera kroppsideal ju yngre
informanten var, vilket ledde till att vi inte fick ut lika mycket information vi hade velat fa i dessa

aldrar. Kan detta ha att géra med de identitetsskapande processer de &r inne i?

Vi anvande oss utav ett bekvamlighetsurval vilket inte ar den bast lampade metoden da det finns
en uppenbar risk att empirin inte ger ett rattvisande resultat nar det kommer till fa fram olikheter
mellan informanterna. Eftersom studien genomfordes under Covid-19 pandemin sa blev denna typ
av urval det som 6verhuvudtaget gjorde sa vi kunde genomfora studie. Vid storre resurser hade ett

storre och mer slumpméssigt urval kunnat tillampas.

Att vi som forskare har egna fordomar inom det omrade som ska undersokas kan vara problematiskt
och en oreflekterad forforstaelse samt forkunskap kan i vissa fall skapa en vinklad eller forvriden
bild av verkligheten. Att inneha en forforstaelse och forkunskap inom sociala medier, kroppsideal
och ungdomar kan bade vara negativt och positivt. Dessa aspekter har tagits i beaktning och vi har
aktivt reflekterat Gver pa vilka satt detta gar att undvika for att inte paverka utfallet av

undersdkningen.

For att forsakra oss om fragornas relevans och for att fa en tidsuppfattning om intervjuns langd
genomfordes en pilotintervju. Pilotintervjun bidrog till palitligheten for var studie eftersom
fragornas tillforlitlighet sakerstalldes, dvs. att fragorna var relevanta for var studie samt att

informanten kunde svarar pa vara fragestallningar. (Patel och Davidsson, 2003)

Vid analys av det inhdmtade materialet anvande vi oss utav en kvalitativ innehallsanalys. Vi som
forfattare till denna studie analyserade transkriberingarna enskilt for att sedan tillsammans tolka de
kategorier och tema som framtradde utifran vara tolkningar av deltagarnas berattelser. Detta

arbetssatt anvandes vid alla analyser med efterfoljande diskussion.
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8 Framtida forskning

Kroppsideal ar som tidigare namnts ett begrepp som &r kénsligt och svart att diskutera. Det rader
inga tvivel om att vi alla manniskor blir paverkade av sociala medier pa olika satt, negativt som
positivt. Som vuxen, larare eller forebild for ungdomar behdver vi vara medvetna om sociala
medier och deras paverkan sa att vi kan bemota vara ungdomar och bistd dem i att undvika att
vissa ungdomar faller for den negativa paverkan som sociala medier kan medfora. Darfor hoppas
vi att var studie har kunnat bidra till att ge en inblick i och forstaelse for den upplevda kéanslan av

hur ungdomar paverkas av kroppsideal och hur dessa forhaller sig till sociala medier.
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Bilaga 1
Allméanna fragor

1. Namn?
2. Nuvarande sysselsattning?

3. Hur gammal &r du?

Kropp
1. Vad ar kroppsideal for dig? Utseende, hélsa, férmaga?

2. Vad anser du vara den perfekta kroppen for dig
e Resp for andra?

3. Hur viktig ar din kropp for dig? — utseende, kdnsla, vad den kan gora?
— Pa vilket satt bryr du dig om din kropp?
— Vad tror du ar det viktigaste med sin kropp for ungdomar? Utseende, formaga, halsa?
— Varfor?
— Har du nagonsin funderat pa att andra nagot med din kropp?

4. Om vi pratar kroppsideal/kroppsuppfattning.
— Har det varit ndgot som du och dina kompisar pratar om?
—Vad pratar niom da?
- vilka for — nackdelar ser du med kroppsideal och kroppsuppfattning?
— Pa vilket satt? Hur?

5. Hur tror du att dagens kroppsideal ser ut? Varfor tror du det?

6. Om nagon kdnner en oro Over sin kropp pa nagot satt, hilsa, utseende osv. hur tycker du
personen ska fa hjalp med det?
— Finns det personer som oroar sig over sin kropp?
— GOr du det? Varfor eller varfér inte?
— Hur kdnns det att prata om sin kropp? Vem skulle du vara bekvam med att prata
kroppen om?

Sociala medier

1. Anvéander du sociala medier? vilka?
- varfor anvander ni dessa?
— Vilken av dessa plattformar anser du beréra kroppsideal mest?
— Varfor tror du det?



2. Hur upplever du att sociala medier framstéller idealkroppen? pa vilket satt och vad ar
idealet?

3. Pavilket satt paverkar sociala medier dig tror du?
— Positiva kanslor och negativa kénslor?

4. Nar du ar ute pa sociala medier och ser andra, vad fokuserar/ser du pa da?

5. Ar de viktigt att framstalla dig pa ett visst satt pa sociala medier?
— Varfor? utveckla?
— Brukar du jamfora dig med dina kompisar? Med utseende, hélsa, livsstil?
— Hur far det dig att kdnna?
— Brukar du jamféra dig med andra pa sociala medier? t ex influensers.

6. Hur tror du att sociala medier har paverkat din sjalvkénsla och ditt sjalvfortroende?
Pa vilket satt?
7. Brukar du &ndra dina bilder? filter etc.
8. Arimagen pa sociala medier lika viktig som i imagen av en i verkligheten?

9. Hur viktig dr det for dig att halla din image pa soc. med?
varfor? Forsoker du hédlla samma image i1 vardagen?

Foljdfragor

Vilka fordelar respektive nackdelar anser ni finns med det?
Kan ni/du utveckla?

Beritta mer?

Hur menar du da?

Hur far det dig att kédnna?

Varfor?

Litteratursokning

Sékord

Amnesord och synonymer svenska Amnesord och synonymer engelska

Kroppsideal, sociala medier, ungdomar, sociala
mediers paverkan, Kvalitativa metoder,
Fenomenologi, Livsvarld,




Var och hur vi har sokt
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