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Sammanfattning

Syftet med studien ar att undersoka varfor fem flickor pad en gymnasieskola uteblir fran
undervisningen i Idrott och hélsa 1. Fragestallningarna som vi valt att ta reda pa ar féljande:

e Hur tanker eleverna om innehallets betydelse for deltagande?
e Hur ser eleverna pa samundervisning och deltagande i amnet idrott och halsa?

e Vad motiverar eleverna att delta i idrott och halsa?

Denna studie har gjorts med en kvalitativ ansats, da intervjuer med fem flickor genomforts pa en
gymnasieskola. For att analysera intervjuerna sa har studien utgatt ifran tva teoretiska

utgangspunkter, motivationsteori och Antonovskys begrepp KASAM.

De huvudsakliga resultat som studien visar kan delas upp i tre delar, innehall, genus och motivation.
Resultatet visar pa att innehallet spelar stor roll till varfor elever véljer att inte delta i
undervisningen, innehallet ar ofta bollspel vilket manga elever kan kanna sig obekvama med.
Bollspelet i sin tur generar kdnsmonster som upplevs av flickorna som jobbiga, da de kéanner sig
exkluderade i undervisningen. Pojkarna tar ofta mycket plats och far sin vilja igenom nar de
uttrycker vad de vill gora pa lektionerna. De intervjuade flickorna tror att sarundervisning skulle
gora att deltagandet blev storre, men att en forandring i lektionsinnehallet skulle vara battre. Till
sist sa handlar ickedeltagandet om amotivation da eleverna inte kdnner ndgon mening med att delta,
flera elever uttrycker att om de sjalva fatt valja innehall och satt upp mal sa skulle de vara med i

stOrre utstrackning.
De slutsatser som dras av denna studie ar foljande:

e Innehallet forstarker normerna

e Krav pa prestation hindrar elever att delta

o Flexibilitet av lararna ar viktigt, att variera innehall resulterar troligen i ett hdgre
deltagande

e Larare dr bra pa yttre motivation men glémmer att uppmarksamma vad varje individ vill

uppna. Mer fokus pa inre motivation hade troligen 6kat deltagandet.
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1 Inledning

| dagens svenska skola skall alla elever ges samma forutséttningar att kunna delta i undervisningen
i idrott och hdlsa. Oavsett genus, etnicitet, social klass eller funktionshinder skall eleverna kunna
na sina mal med hjalp av olika l6sningar som skolan skall erbjuda (Skolverket, 2011a). Férutom
att elever skall kunna delta fysiskt ar gymnasieskolans uppdrag enligt laroplanen ocksa att lyfta
halso- och livsstilsfragor (Skolverket, 2011a). Detta for att eleverna skall utveckla férmagor och
kunskaper for att skapa ett livslangt intresse for fysisk aktivitet och for att delges mojligheten att

leva ett halsosamt liv.

Problematiken med och runt elever som inte deltar i idrottsundervisningen uppméarksammades da
vi var pa verksamhetsférlagd utbildning och dar sag flera elever som kontinuerligt uteblev fran
idrottslektionerna. Aven larare som vi varit i kontakt med bekraftar denna bild och beskriver
uteblivande/franvarande elever som en utav de stérsta idrottsdidaktiska utmaningarna. Vi kommer
i denna studie intervjua flickor med ovan beskrivna problembild for att lyfta fram problematiken
kring icke deltagande flickor pa idrottslektionerna. Varfor vi valt att koncentrera intervjuerna
enbart mot flickor &r att flickor i storre utstrdckning &n pojkar uttrycker ett missndje med amnet
och innehallet i kursen idrott och halsa som en anledning till att vélja att inte delta i

idrottsundervisningen (Eriksson at al, 2002).

Alla elever skall ges majlighet att delta i undervisningen men i praktiken kan det vara svart att
tillgodose alla elevers olika behov, darfor ar det extra viktigt att behandla detta omrade under
lararutbildningen. Den didaktiska utmaningen det innebar att hitta mojliga alternativ for alla utgor
en av idrottslararens framsta uppgifter. Enligt skolinspektionen ar det manga elever som ar med pa
lektionerna utan att delta i aktiviteterna. Det ar manga som tillats att sitta bredvid alternativt ga ut
pa en promenad istallet for att delta, och utan att veta syfte till varfor de far gora det i stéllet
(Skolinspektionen, 2012). De didaktiska valen utgar i dag i stor sett frdn normer kring att
idrottsundervisning handlar om bollsport och lagidrott. Denna norm maste omvarderas da den
paverkar vissa elevgrupper negativt (Skolinspektionen, 2010). Amnet ar viktigt for elevernas hélsa
och manga elever uttrycker att det ar lattare med koncentrationen efter idrottslektionerna (Ericsson,
2005).

Syftet med studien ar att undersoka flickors uteblivande pa idrottslektionerna samt vad det &r for

kringliggande faktorer som paverkar upplevelsen av @mnet.



2 Bakgrund

Nedan kommer det att presenteras tre olika omraden som behandlar aspekter av problemomradet,
tidigare forskning och teoretiska utgangspunkter. Dessa kommer senare i uppsatsen anvéandas for

att analysera de resultat som kommer fram av intervjuerna.

2.1 Aspekter av problemomradet

Enligt Jeffrey Lake (2001) sa handlar motivation i amnet Idrott och halsa ofta om att elever
vanligtvis forknippar &mnet Idrott och hélsa med lagsporter och individuella prestationsinsatser
hos 16-18 driga elever. Lake (2001) visar att elever som motiveras av lagsporter, utmaningar och
tavlingar ser positivt pa amnet och att detta kan bidra till att eleverna utvecklas. Daremot sa
paverkas de elever som inte motiveras av lagsporter och kan fa en negativ installning till &mnet pa
grund av att motivationen saknas om innehallet innefattar mycket lagsport och prestationsinriktat
innehall. Det visar sig att elever kan kanna sig frustrerade och odugliga som en konsekvens av detta
och att de kan kéanna sig obekvama for att de inte har hittat nagon passande traningsform som de
kanner sig tillfredsstéllda av.

Lagsporter och bollspel ar ndgonting som pojkar uttrycker att de gillar som i stor utstrackning maéter
pojkarnas behov och intressen (Eriksson et al., 2002). Larare anser att den vanligaste aktiviteten ar
bollspel av olika slag. Det finns ocksa en skillnad i vad larare anser viktigt innehdll pa
idrottslektionerna och da tycker manliga larare att eleverna skall lara sig att konkurrera i mycket
hogre utstrackning an vad kvinnliga larare gor. Dock sa verkar det inte bli ndgon positiv effekt av
att inkludera konkurrens i undervisningen om man ser pa elevernas svar. Rorelsegladje och ett
positivt forhallande till kroppen framhalls som viktigare utgangspunkter av eleverna (Eriksson et
al, 2002).

Det man kan se ar att pojkar i storre utstrackning upplever idrottsundervisningen som rolig och att
de kanner att de far visa upp vad de kan, medan flickor kanner sig samre och &r radda for att delta
i vissa aktiviteter. Flickorna kanner inte att de kan visa upp sig pa samma satt som pojkarna i
undervisningsinnehallet. Flickorna visade sig vara mindre aktiva an pojkarna. Det framkommer att
det finns manga elever som upplever att idrotten fungerar bra och &r néjda med innehallet, dock sa
framhavs det att manga flickor ar missndjda och kanner att de inte utvecklar sin kunskap/ fardighet
(Eriksson et al, 2002).



Enligt Olafsson (2002) uttryckte flickor att de inte ogillar &mnet i sig utan snarare innehallet.
Innehdllet i idrott och halsa fick dem att inte vilja delta i undervisningen. Flickorna kunde ndmna
flera olika aktiviteter som de uppskattade och dgnade sig at pa fritiden, vilket tydligt visade pa att
problemet ligger bortom brist pa intresse. Det som kom fram under intervjuerna var att innehallet
pa lektionerna ofta var den huvudsakliga anledningen till att flickorna valde att inte delta, &ven om
de gillade fysisk aktivitet sa var den erbjudna aktiviteten pa idrotten sallan rolig.

2.2 Tidigare forskning

| detta avsnitt kommer tidigare forskning relaterat till studiens syfte och fragestallningar att
presenteras. Vara fragestallningar beror tre olika omraden som ar genus, lektionsinnehall och
motivation kopplat till deltagande i Idrott och hélsa och kommer darfor att presenteras var for sig
nedan. Tidigare studier kring de olika omradena kommer att presenteras och sammanfattas och de
ar alla kopplade till denna studies syfte, dar vi vill lyfta fram fragan kring varfor elever valjer att

inte delta pa idrott och hélsa lektionerna.

2.2.1 Innehéll

| en studie av Aaby och Olsson (2016) visar resultaten att eleverna kanner att undervisningen bestar
av en bollspelsdiskurs dar bollspel dominerar i &mnet. Denna bollspelsdiskurs medfor att elever
som ar aktiva inom idrottsverksamheter pa fritiden gynnas mer av innehallet och att det aven
paverkar deras betyg positivt. Detta kan paverka elevers medverkande i idrott och halsa
undervisningen framst hos de elever som inte forstar eller uppskattar bollspelsaktiviteter. Det
framkommer &ven att det framst &r flickor som kéanner sig missndjda over det dominerande
bollspelsinnehallet. Studiens resultat framhaver &ven att manga elever upplever en
prestationsangest inom amnet dar de bedéms exempelvis genom tidtagning vilket kan paverka

elevers instéllning till &mnet (Aaby & Olsson, 2016).

Skolverket (2010) har aven lyft fram detta problemomrade, de beskriver att idrott och hélsa
tenderar att bli en forenklad form av foreningsidrott déar innehallet inkluderar stora delar av
foreningsidrottens omraden. Detta kan skapa en problematik genom att det finns en risk att det

starker dominerande konsmonster dar bollspelande pojkar far en fordel i amnet pa grund av det



bollspelsdominerande innehallet. Thedin Jakobsson (2015) betonar att alla elever som deltar i
nagon foreningsidrott upplever @mnet som positivt och att det medfor att eleverna upplever att
amnet ar nagonting for dem, forfattaren gor alltsa ingen konsatskillnad nar det galler vilka som
gynnas av den dominerande bollspelsdiskursen.

| och med att innehallet i amnet idrott och halsa praglats allt mer mot de féreningsidrottsliga
aktiviteterna dar tavlingsmomentet &r ett starkt inslag sa har tavling indirekt blivit en stor del av
undervisningen. Tavling i sig &r ingenting som framkommer i styrdokumenten (Skolverket, 2011b)
och manga idrottslarare poangterar att tavling inte ar efterstravansvart att ha med i utbildningen,
men inslaget finns dock dar. Eftersom dmnet betygssétts sa kan detta bidra till att elever kanner sig
jamforda med varandra, detta sker ofta i samband med aktiviteter som liknar tavlingar (Larsson,
2016).

Graffman Sahlberg (2015) understryker att nagonting som larare bor beakta i idrott och halsa
undervisningen &r att konditionstest och konditionstraning kan signalera métning och prestation,
speciellt som en konsekvens av tavlingsidrottens paverkan, och lyfter fram att det ar viktigt att detta
diskuteras. Prestationslogiken ar ofta forknippad med tévlingsidrott och innebdr att elever forvantas
na upp till matbara resultat som exempelvis tidtagning, att rakna antal mal i en aktivitet m.m och

dar tavling med rangordning star i fokus (Engstrom, 2010).

Redelius (2012) beskriver att innehallet i undervisningen med genus i atanke kan paverka bade
elevers betyg och hur pojkar och flickor ser pa sig sjalva samt att detta kan paverka deras framtida
syn pa fysisk aktivitet. Det ar upp till varje skola och varije larare att bestimma lektionsinnehallet
utifran de styrdokument som rader men i och med att styrdokumenten gar att tolka relativt fritt sa
kan variationen pa skolor se valdigt olika ut. Valet av innehall kan dven paverka pojkar och flickors
syn pa den egna kroppen pa grund av att olika aktiviteter &r konsmarkta. Detta kan medféra att de
tror sig kunna klara av en aktivitet eller inte och det kan i sin tur paverka det fysiska intresset for
olika aktiviteter (Redelius, 2012).

2.2.2 Genus

| borjan av 1980-talet inforde Skolstyrelsen en 6vergang fran sarundervisning till samundervisning

i amnet idrott och hélsa. Tidigare sa hade pojkar och flickor undervisats var for sig dar innehallet
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pa lektionerna skilde sig at beroende pa biologiskt kon. Samundervisning implementerades for att
oka jamstalldheten och likvardigheten mellan flickor och pojkar. Overgangen till samundervisning
medfdorde for en del grupper av flickor att de upplevde @mnet mer negativt och att de tyckte att de
hamnade i skymundan under lektionerna (Larsson,2016).

Larsson (2016) menar att normerna kring att vara pojke eller flicka forstarks nar slutsatser dras om
vad de gillar eller inte, istéllet for att dessa normer maste bli ifragasatta och motverkade. Han lyfter
fram att flickgymnastikens innehall betonade rorelsers estetik och att pojkgymnastiken istallet
handlade om rorelsernas funktion. Forfattaren betonar att fysisk traning samt samarbetsformaga
och ledarférmaga kom att dominera innehallet efter samundervisningen, och dessa inslag &r
sprungna ur den tidigare pojkgymnastikens innehall. Darav sa uppstod diskussioner om att aterga
till undervisning dar pojkar och flickor skulle undervisas var for sig for att starka flickornas
mojligheter att uppleva fysisk idrott som positiv. Forfattaren poéngterar aven vikten av att i stéllet
for att se eleverna som pojkar eller flickor sa ar det viktigare att lyfta fram och problematisera de

normer i undervisningen som pojkar gynnas av (Larsson, 2016).

Larsson (2016) poéngterar att det har skett mycket forskning inom genusperspektivet och beskriver
att kons-och heteronormer kan medféra att manniskor kanner sig inkluderade eller exkluderade i
olika verksamheter. Inom olika idrotter finns det kdns- och heteronormer i Sverige for hur manliga
och kvinnliga beteenden antas vara for att “tillhora” olika idrotter. Oftast associeras det kvinnliga
konet i idrottssammanhang till att vara omsorgsfulla och kompisarnas idrottsdeltagande har en stor
betydelse. For de manliga konet ar det betoning pa att normerna ar knutna till konkurrens och
tavling (Larsson, 2016). Denna genusordning ar nagonting som Larsson (2016) framhéver som
typisk for tavlingsidrott. Tavlingsidrotten praglas ofta av egenskaper som disciplin, styrka och
aggressivitet och dessa likstélls ofta med maskulina normer. Darfor skulle tavlingsidrott locka
pojkar/man mer an flickor /damer. Larsson (2016) menar att &mnet idrott och halsa genomsyras av

varderingar som tillhor tavlingsidrotten.

| en studie av Olafson (2002) framhdavs att flickorna i stor utstrackning uttrycker ett missnéje med
idrottsundervisningen. Resultaten visar att flickorna upplevde att lektionsinnehallet ofta
anpassades till det manliga konet dar innehallet fick flickorna att kénna sig klumpiga och
otillrackliga. Enligt studien sa framkommer det att flickor skall agera och rora pa sig under
lektionerna pa ett visst satt enligt samhallets normer for att inte sticka ut ur mangden, detta var

nagonting som flickorna i studien upplevde som en stressfaktor for deltagandet i &mnet. Flickorna



i studien upplevde aven att larare i idrott och hélsa pratade med flickor och pojkar pa olika satt,
vilket bekraftade och forstarkte de radande samhallsnormerna. Flickorna berattade dven att faktorer
som att pojkarna i klassen kunde kommentera att flickornas kroppar inte var fina i férhallande till
de normer som finns i samhallet. I studien fick deltagarna foresla férandringar som kunde tankas
paverka deras deltagande. De forslag som kom fram var att de ville ha ett storre urval av aktiviteter
under lektionerna och att de ville fa bort gruppredovisningar sa att de skulle slippa att bli iakttagna
av andra i1 klassen. De foreslog &ven en undervisningsmetod dér flickor och pojkar skulle
undervisas var for sig. Da det inte var ett alternativ att ha konsuppdelning i undervisningen, bérjade
man att diskutera vikten av att ha en larare som ar medveten om de ojamlikheter som finns i
samhéllet och att det kunde spela stor roll i hur eleverna upplevde att de blev bemétta (Olafson,
2002).

| en artikel av Fagrell et al. (2007) framkommer daven dar att flickor och pojkar forvantas agera
utifran specifika normer. For att flickorna skulle anses som normala eller som fler uttryckte sig,
straighta, sa skulle de ha god koordinativ- och rytmisk formaga, visa bristande sjalvfortroende och
inte upptrada aggressivt eller tavlingsinriktat i undervisningen. Pojkarna forutsétts att agera
aggressivt och tavlingsinriktat och de skulle helst inte delta i estetiska aktiviteter. Dessa olika
forvantningar kring genus skapar heterosexuella normer i skolan som gor att manga kanner sig
exkluderade fran undervisningen. Denna studie visar att maskulina varden starkt praglar
undervisningen i idrott och hélsa. Genom att uppréatthalla heteronormativiteten sa kommer
normerna forbli desamma. Fagrell (2007) reser fragan om hur larare ska kunna arbeta for att utmana

de traditionella konsmonster som finns i dagens undervisning.

2.2.3 Motivation

| Idrottsdidaktiska utmaningar sa skriver Thedin Jakobsson (2012) att nyckeln till att fa sa manga
som mojligt att kdnna meningsfullhet pa idrottslektionerna, &r att fa upp ett intresse for fysisk
aktivitet. Att uppleva meningsfullhet i undervisningen kan bidra till att eleverna k&nner en storre
motivation till att delta da eleverna forstar varfor de gor de fysiska aktiviteterna. | en studie av
Carlsson & Lindblom (2013) framkommer det att en viktig faktor for elevers motivation och
deltagande ar att de lar sig nagonting i amnet. Resultatet av denna studie visar att av de som angett

att de sallan deltar i undervisningen, sa konstaterade 95 procent av dessa att de inte upplevde att de



larde  sig nagonting av  undervisningen i amnet idrott  och hélsa.

| en studie av Olafson (2002) fick flickor sjalva foresla vad som skulle fa dem att borja delta pa
idrottslektionerna. Flickorna foreslog storre urval av aktiviteter, att de sjalva fick bestdamma om
aktiviteterna och att slippa bli iakttagna av ovriga elever. Detta skulle enligt dem skapa en storre

motivation till deltagande i idrott och hélsa undervisningen.

En studie av Holm & Sundas (2020) visar att det elever sjalva tycker kan paverka deras motivation
ar ett mer varierat undervisningsinnehall, de upplever ofta att innehallet ar samma hela tiden. Nagra
elever forklarar att ett innehall med ovanliga aktiviteter vore bra for att jamna ut nivan i klassen
jamfort med om innehallet bestar av fotboll som en del &r aktiva inom pa fritiden. En annan sak
som studien kommer fram till ar att eleverna gérna skulle ha mer individuella uppgifter som att
exempelvis att fa trana i gymmet. De anser ocksa att de garna skulle fa vara med och bestamma
lektionsinnehallet mer for att bli mer motiverade att delta. Eleverna i undersokningen poangterar
att en problematik med att de sjalva far vélja innehall ar att majoriteten ofta onskar
bollspelsinnehall, vilket bara forstarker den radande bollspelsdominansen beroende pa hur lararna

jobbar med elevers innehallspaverkan.

Andra faktorer som paverkar ett icke deltagande ar att eleverna inte forstar syftet med
lektionsinnehallet och att det blir en bristande meningsfullhet pa grund av detta. Det framkommer
ocksa att eleverna kanner sig osékra i moment som innehaller prestationsinriktat innehall i
undervisningen, dar beskriver eleverna att de ar radda for vad de andra eleverna skall tycka om

deras insatser och att de &r radda for att fa kommentarer som &r negativa (Holm & Sundas, 2020).

2.2.4 Sammanfattning

Sammanfattningsvis sa visar manga studier att amnet idrott och hélsa domineras av en
bollspelsdiskurs nar det géller innehall. Denna diskurs gynnar ofta pojkar och gor sa att en del
elever viljer att utebli fran lektionerna. Amnet idrott och hélsa har blivit mer som féreningsidrott
och tavling och prestation ar ofta ndrvarande, trots att detta inte finns med i laroplanen. Det som
ocksa kan konstateras ar att lektionsinnehallet kan paverka elevers syn pa sig sjalva och paverka
deras intresse for fysisk aktivitet negativt. Utifran tidigare forskning gallande genus sa kan man se
att kons-och heteronormer kan paverka att elever kanner sig inkluderade eller exkluderade i
undervisningen. Flickor och pojkar forvéntas att agera utifran specifika normer och tavlingsidrotten

praglas ofta av maskulina normer som ar knutna till konkurrens och tavling. Manga flickor
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upplever att &mnet ar kopplat till det manliga konet och ofta styrs av dessa normer. For att elever
skall kanna sig motiverade till att delta sa vill de kanna en meningsfullhet till att delta. Elever
uttrycker ocksa att om syftet ar otydligt sa kan de kanna sig omotiverade. Faktorer som paverkar
elevers motivation och deltagande positivt ar att de vill vara med och bestamma lektionsinnehallet
mer och att manga elever vill ha ett mer varierat undervisningsinnehall. Om innehallet i amnet inte

varieras sa kan detta paverka motivationen hos individer, da till exempel bollspel inte tilltalar alla.

2.3 Teoretisk utgangspunkt

| studien kommer tva teorier att anvandas som verktyg for att tolka de intervjuer som gjorts. Med
hjélp av teorierna har fragestallningar och intervjuguide skapats och kommer anvandas for att tolka
intervjupersonernas svar pa de fragor som stéllts. De tva teorier som kommer att anvandas ar
Maslows motivationsteori (Maslow, 1987), den inre och yttre motivationen och Antonovskys teori
kring KASAM (Antonovsky, 2005).

2.3.1 Motivationsteori

Teorin handlar om att ménniskan blir motiverad av olika behov och néar en individ uppfyllt sitt
behov s kommer den hitta nya behov som motiverar den. Maslow har inom motivationsteorin
utvecklat en trappa som visar pa olika behov som ménniskan har. Dessa har en hierarkisk ordning
déar de basala behoven som mat och vatten ligger forst. De andra stegen &r psykologiska behov som
manniskan behodver: trygghet, nérhet, sjélvkansla och sjalvforverkligande. De olika stegen &r inte
beroende av varandra och de psykologiska stegen kan uppnas utan att de fysiologiska behoven som
mat, somn, vatten och syre ar uppnadda. Behovet av sjalvkansla kan ses som tvadelat dar en del
handlar om att vara en stark och kompetent individ som kan bidra till omvérlden, och den andra
delen handlar om en yttre bekréftelse dar man som individ vill uppfattas som en positiv del av
samhéllet. Om individen kan uppfylla sina egna behov gallande sjalvkansla kan det generera ett
battre sjalvfortroende. Detta kan sattas i forhallande till idrottslektionerna dar elever utrycker en

kénsla av att inte duga och vara tillrdckligt som en anledning till att inte delta.

Maslow forklarar att nar individen inte uppfyller sina mal som &r kopplade till sjalvkansla sa kan
personen kanna sig underlagsen och utveckla en form av mindervérdighetskomplex. Om en individ
inte far respekt fran omgivningen och kanner sig otillracklig, finns risk att individen inte vill delta

i sammanhang nar denna kénsla infinner sig. Ett sammanhang som detta kan vara idrottslektioner,



darfor ar det viktigt att larare forsoker ha ett varierande innehall sa alla elever kan fa lyckas och

kanna sig om en positiv tillgang (Maslow,1987).
2.3.2 Inre och yttre motivation

Beroende av vem som bestammer innehallet pa idrotten och vad malet med lektionerna ar kan man
anvanda inre och yttre motivation for att forsta varfor manniskor reagerar och upplever olika dven
fast de deltar pa samma lektion. Alla manniskor &r olika och beroende pa individ sa kan inre eller

yttre motivation fungerar pa olika vis.

Inre motivation handlar om att det &r individen sjalv som véljer vad den vill uppna och anledningen
till att individen vill genomfora nagot handlar sillan om prestation. Inre motivation upplever en
person som gor nagot for egen njutning och for kanslan av gladije eller att den vill lara sig nagonting

nytt. Inre motivation kan delas upp i tre typer, inre motivation for att lara sig;
* ny kunskap,
* for att uppna nagonting,
* for att uppleva stimulans.

Det mest grundlaggande med inre motivation &r att individen sjélv styr vad den vill uppna, ldra och

uppleva, motivationen kommer inifran personen sjalv (Hassmén & Hassmén, 2003).

Yttre motivation handlar om att en individ vill genomféra nagot for att fa en yttre bekréaftelse,
individen genomfor nagot for att andra skall bekréafta och beléna ett viss beteende eller en
prestation. Det individen deltar i &r inte nagot personen sjalv valt utan en yttre motivation kan
handla om att vara med i en aktivitet som anses viktig av nagon annan, och individen kan trana till
aktiviteten utan att den egentligen vill. Nar individen ar pressad av forvantningar fran omgivningen

sa kopplas yttre motivation ofta till stress och nervositet. Det finns olika nivaer av yttre motivation;

e yttre regleringar som innebdr att individens beteende paverkas av att det finns
bel6ningar och restriktioner som styr hur personen agerar,

e introjicerad reglering som handlar om att individen inte deltar pa sina egna villkor utan
for att deltagandet anses vara viktigt av omgivningen, ofta upplever individen stress och

press i samband med utférandet,



e identifierad reglering innebér att individen sjalv har valt aktiviteten och beteendet hos
individen varderas valdigt hogt, utforandet av aktiviteten upplevs dock sallan som
positiv eller stimulerande,

e Integrerad reglering som innefattar att anledningen till att individen genomfor

aktiviteten ar att komma i mal eller motivationen med att prestera i nagot
(Hassmén & Hassmén, 2003).
2.3.3 Amotivation

Amotivation betyder att elever kan uppleva avsaknad av motivation som kan innebara att elever
har svart att se meningsfullheten/syftet med de valda aktiviteterna i undervisningen. Amotivation
kan aven ha ett samband med att elever inte kanner sig kompetenta inom géllande omrade eller att

elever i undervisningen exempelvis inte uppskattar innehallet (Deci & Ryan, 2000).

Vallerud (2007) beskriver att amotivation kan delas in i fyra olika kategorier. En utav dessa ar att
man kan uppleva amotivation om man kanner att uppgiften/aktiviteten ar for svar, vilket gar lite
hand i hand med en annan kategori inom amotivation dar elever upplever en brist pa formaga inom

den valda aktiviteten som kan skapa en bristande motivation.

De andra kategorierna inkluderar att elever antingen kanner att innehallet som de skall genomféra
kommer att resultera i det de sjélva vill eller att en uppgift kan vara for enkel vilket kan orsaka att
de blir amotiverade till att genomféra uppgiften. Den sista kategorin innebar att elever under
idrottslektionerna kan tycka att en aktivitet ar for kravande att genomfora vilket kan orsaka att man

inte vill engagera sig och delta (Vallerand, 2007).

Antonovsky menar att det ar individen sjalv som styr 6ver sitt valmaende, hans syn pé halsa handlar

om ett salutogent perspektiv dar helhetsbilden &r det viktiga.
2.3.4 KASAM

KASAM ér ett begrepp i Antonovskys hélsoteori och star for Kénsla av Sammanhang och visar
hur ménniskan &r formdgen att hantera olika situationer som den stélls infor. Genom att anvénda
sig av KASAM sa kan man méta hur val ménniskor kan prestera och méta de olika situationer som
de stalls infor i livet. Om man har hog KASAM sa méter man lattare nya utmaningar och léser dem

pa ett fornuftigt satt jamfort med den som har lag KASAM. Antonovsky menar att det ar individen
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sjalv som styr over sitt vdlmaende, hans syn pa hélsa handlar om ett salutogent perspektiv dar

helhetsbilden &r det viktiga.

Inom begreppet KASAM sa finns det huvudsak tre stycken komponenter som paverkar halsan hos

en individ;

e Dbegriplighet,
e hanterbarhet,

e meningsfullhet.

| denna uppsats kommer vi anvanda oss av meningsfullhet for att undersoka om det kan paverka
elevers instéllning till att delta (Antonovsky, 2005).

Meningsfullhet ar enligt Antonovsky (2005) den del av KASAM som handlar om motivation och
manniskor som upplever meningsfullhet k&nner ofta en positiv framtidstro och ser fram emot nya
utmaningar. Genom att det finns en meningsfullhet i det som manniskan stalls infor sa blir

individen motiverad och engagerad i att delta och I6sa en ny situation.

| @mnet idrott och hélsa &r det till viss del lararens uppgift att motivera eleverna till att delta och
till att vilja gora bra ifran sig pa lektionerna. For att fa eleverna motiverade sa ar det viktigt att de
kénner meningsfullhet i de situationer som de stalls infoér. Problemet &r att vad som &r meningsfullt
for en individ kan uppfattas som meningslost for en annan, darfor stalls larare infor en svar uppgift
nar de skall valja innehall. For att forsoka skapa en meningsfullhet for sa manga elever som mojligt
kravs det som larare att vaga variera sitt innehall och vara lyhord for hur innehallet tas emot av
eleverna. | Idrottsdidaktiska utmaningar sa skriver forfattaren Thedin Jakobsson (2012) att nyckeln
till att f4 s& manga som majligt att kanna meningsfullhet pa idrottslektionerna, ar att fa upp ett

intresse for fysisk aktivitet.
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3 Syfte och fragestallningar

Syftet med var studie ar att underséka vad som gor att flickor i gymnasiet valjer att delta eller att
inte delta pa skolans idrott och halsa undervisning. Att delta i undervisningen innebér att eleven &r
med pa lektionen och i den aktivitet som bedrivs (Skolverket, 2011a). Genom att studera de faktorer
som ligger bakom att elever valjer att avsta fran undervisningen kan en storre forstaelse kring hur

elever upplever &mnet uppdagas.
Studien utgar fran foljande fragestallningar:

e Hur tanker eleverna om undervisningsinnehallets betydelse for deras deltagande?
e Hur ser eleverna pa samundervisning och deltagande i amnet idrott och halsa?

e Vad motiverar eleverna att delta i idrott och halsa?

12



4 Metod

| kommande avsnitt kommer valet av undersékningsmetod att presenteras samt hur undersékningen
genomfordes. Da det amne som ska undersckas ibland kan uppfattas som ett kansligt &amne har det
varit viktigt att vara sa noggranna som majligt sarskilt nar det galler de etiska aspekterna. | foljande

del diskuteras val av ansats och vilket urval som gjorts.
4.1 Val av metod

Vi har valt att undersoka skal till varfor elever inte deltar i undervisningen i idrott och hdlsa och
vill fa djupare forstaelse for och da lampar sig en kvalitativ ansats bast. Med en kvalitativ ansats sa
blir studierna enligt Denscombe (2018) unika, vilket innebar att man i férvég inte vet vilka svar

som kommer.

Att anvanda en kvalitativ ansats innebdr att intervjuer kommer att géras med ett antal individer,
som far svara pa bestamda fragor utifran studiens 6vergripande fragestallningar. Da eleverna skall
uttrycka sina asikter och erfarenheter samt vad som kan forandra amnet sa lampar sig kvalitativ
ansats (Denscombe, 2018). Genom att anvanda oss av en kvalitativ ansats sa kommer vi fa en
djupare forstaelse kring amnet och kan forhoppningsvis redovisa ett resultat som uppfyller syftet
med studien. Skillnaden med att anvanda sig av en kvalitativ ansats i jamforelse med en kvantitativ
ansats dar att man inte kan anvanda svaren for att generalisera en population, utan svaren visar endast

hur det ser ut for den utvalda gruppen.

4.2 Urval

For att gora urvalet till studien sa anvandes ett subjektivt urval, for att vi ville komma at en specifik
grupp av elever att intervjua (Denscombe, 2018). | denna undersokning sa genomfordes det fem
stycken intervjuer pa en gymnasieskola i sodra Norrland. Pa gymnasieskolan sa studerar eleverna
antingen studieforberedande eller yrkesforberedande program. Eleverna som intervjuas gar i
arskurs ett eller tva och eftersom de som skall intervjuas skall lasa idrott och hélsa 1. En anledning
till varfor studien endast gors pa gymnasieskola ar for att problemet med franvaro fran
idrottslektionerna véxer pa gymnasiet i forhallande till hogstadiet, nagot som larare vittnar om. Da
amnet som skall undersokas handlar om elever som inte deltar i idrottsundervisningen ville vi
intervjua de elever som inte deltog sa ofta pa idrottslektionerna, samt att vi ville fokusera pa flickors
uppfattningar kring amnet idrott och hélsa utifran tidigare studiers resultat. Med att inte delta sa

ofta beslot vi att forsoka intervjua elever som hade en franvaro pa 6ver 20 — 30 procent. Dessa
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kriterier presenterades for larare pa den utvalda skolan, och lararna fick ta ut elever som uppfyllde
kriterierna och vi tillfragade darefter eleverna géllande deltagande i studien. For att fa fram tydliga
svar sa var det viktigt att eleverna hade liknande attityd och installning till amnet, for att kunna
jamfora och dra slutsatser utifran elevernas svar. Liknande attityd och installning tanker vi ar ett
mer kritiskt forhallningssatt till idrotten da de véljer att inte delta. Viktigt att namna ar att vi inte
valt att intervjua de elever som inte deltar alls, utan elever som deltar cirka 20-30 procent av
lektionerna. Anledningen till detta &r att vi vill att eleverna skall kunna ha asikter om till exempel
lektionsinnehall. Da vi fick hjalp av en larare pa gymnasieskolan sa fanns det en kdnnedom om de
elever som skulle intervjuas och genom att smalna av urvalet s& kan troligen bast data samlas in.

Det var atta elever som tillfragades varav fem stycken tackade ja till att delta.

Nér intervjumaterialet har bearbetats har vi anvant oss av fiktiva namn. Anvéndning av detta ar for

att eleverna skall ha fullstandig anonymitet i studien.
Nedan presenteras elevernas fiktiva namn:

Intervju 1: Amanda

Intervju 2: Beata

Intervju 3: Cecilia

Intervju 4: Daniella

Intervju 5: Emma

4.3 Procedur

Nar intervjuerna genomfordes sa utgick vi ifran semistrukturerad intervjustrategi, vilket innebér att
man under intervjuerna har mojlighet att vid behov franga intervjuguiden och stélla foljdfragor och
kontrollfragor. Med hjalp av foljdfragor kan det ges en tydligare bild av vad de som intervjuats
menar. For att bestimma vilka typ av fragor som skall stallas anvandes de tva teorier som
presenterades ovan, motivationsteorin samt KASAM. Utifran fragestéllningarna och teorierna sa

formulerades fragor, sa att de i resultatdelen kan analyseras pa basta sétt.
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Efter att eleverna valts ut av ansvarig larare sa skickades mejl ut till dem med missivbrev, for att
de skulle bli inforstadda i vad studien handlade om. Efter att eleverna svarat sa bokades tid in for

intervju.

Nar tid bokats med eleverna sa genomfdrdes intervjuerna via en zoomlank, ljudet spelades in bade
via mobil och dator, for att garantera att inget skulle falla bort. Da en semistrukturerad ansats
anvandes vid intervjuerna, sa utgick intervjuerna fran intervjuguiden och fragor formulerades om
vid behov. Intervjuerna tog cirka 15-20 minuter och efter transkribering gjorts av intervjuerna sa
mejlades dessa ut till varje elev, sa att de kunde godkéanna innehallet eller be om férandring. | denna

studie sa anvandes ordagrann transkribering.
4.4 Databearbetning

Intervjuerna transkriberades tatt inpa intervjun for att det inte skulle falla bort nagra viktiga detaljer
i ljudupptagningen. Alla intervjuer transkriberades och sparades som original, for att sedan kunna
redigeras med hjalp av kopior. Alla inspelade intervjuer &r sparade i en mapp for att sedan kunna
raderas efter avslutat arbete. | kopiorna sa har svar som inte ar relevanta tagits bort, sa att
bearbetningen skulle ga lattare. For att bearbeta data finns det véldigt manga olika metoder, och
beroende pa vad man vill undersoka sa kan vissa metoder lampa sig battre an andra. For att
analysera intervjuerna anvandes ett grundlaggande sétt att tolka intervjumaterial. For att borja
bearbetningen sa gjordes det en kodning av nyckelord, vilket innebér att man forsoker ta ut
nyckelord for vad de intervjuade tar upp. Nar intervjuerna lasts igenom sa antecknades nyckelord
pa sidan for att fa en uppfattning om vad informanten vill fa sagt. Férutom att ta ut nyckelord sa
gjordes det en kortare sammanfattning av varje intervju for att lattare kunna ga tillbaka i
intervjuerna nar resultatet skapades. Efter att nyckelorden tagits fram sd sammanstélldes alla
nyckelord for att hitta fa fram olika teman, vilket & den underliggande meningen i det den
intervjuade berattar om. For att fa fram teman sa letades det i intervjuerna efter fenomen eller
handelser som aterkom ofta. Nar man letar efter teman sa kan man anvanda sig av olika typer av
tillvagagangssatt for att fa fram teman och vi anvande oss av fragestallningarna for att séka igenom
texten. Med hjalp av fragestéllningarna kunde man dela in svaren i olika teman och séatta rubriker
pa resultatet. Efter mycket diskussion gallande vilka olika teman som skulle anvandas sa
paborjades val av citat som skulle vara med i texten Teman som valdes var innehall, genus och
motivation. For att sedan strukturera upp resultatet sa lades alla valda citat ut pa bordet for att
sorteras in under de tre olika rubrikerna som skapats (Kvale & Brinkmmann, 2009). Efter att alla
citat strukturerats upp och resultat skrivits sa gjordes det en tillforlitlighetskontroll. Vi valde att
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anvanda oss av interbedomarverifiering. Detta &r en metod déar nagon utomstaende far citaten och
far i uppgift att vélja vilket citat som tillhor vilken rubrik, efter personen gjort indelningen sa jamfor
vi dem med vart facit. Efter detta gjorts sa raknas en procentuell reliabilitet ut genom att berakna
antal “ratt” antal svar och multiplicera med 100. Forsta omgangen sa stimde vara svar éverens med
lararens med 60%, andra gangen efter bearbetning av citat och rubriker sa landade den procentuella
reliabiliteten pa 85%. Personen som fick géra denna granskning var lararen som hjélpte oss vélja
ut elever, givetvis stod det inga namn pa citaten (Trost, 2005). Genom att se vad det fanns for
gemensamma faktorer sa bestamdes det vilka fragestéllningar som skulle besvaras i denna studie.
Da det ursprungligen funnits fragestallningar som intervjuguiden baserats pa, sa kunde svaren
tillampas for att besvara fragestallningarna. For att begransa sig sa var det en del material som

valdes bort som inte gick att anknyta till fragestallningarna (Bryman, 2011).
4.5 Tillforlitlighetsfragor

For att uppsatsen skall ha en hog reliabilitet s& har vi gatt igenom metoden noga for att
sakerhetsstdlla att svaren och tillvagagangssattet har forutsattningarna att bli desamma om
undersdkningen genomfoérs igen. Forutom forarbetet &r dven efterarbetet viktigt for att oka
reliabiliteten, nar data registreras in ar det viktigt att kontrollera sa att ratt data laggs in. Att ha en
hog validitet ar ocksa av stor vikt och gar hand i hand med reliabiliteten, men om inte reliabiliteten
ar genomtankt sa kommer validiteten fallera. Validiteten handlar om att man mater det som man
valt att ta reda pa, dvs att man besvarar fragestallningarna. For att undersokningen skall ha en
vetenskaplig trovérdighet géller det dven att den data som samlas in &r sann. Darfor &r det relevant
att man undersoker vad i insamling av data som kan ga fel for att kunna upptécka om sa ar fallet.
For att 0ka validiteten i sin undersékning bér man se 6ver de begrepp som man kommer anvénda
sig av och forsoka forklara vad dessa innefattar sd anvandningen av begrepp blir enhetligt
(Eliasson, 2014).

For att genomfora intervjuerna sa kontaktade vi eleverna via dator da gymnasieeleverna for tillfallet
inte ar pa plats i skolan. Vi fick darfor se till att upptagningen av ljud fungerar felfritt sa att vi
senare kunde transkribera intervjuerna utan att nagot ljud missats. Eleverna fick efter transkribering
materialet utskickat till sig for att godkanna det, sa vi kunde sékerhetsstalla att eleven kande sig

bekvam med det innehall som tagits fram.

4.6 Etiska aspekter
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Studien har utgatt fran vetenskapsradets fyra olika krav som é&r informations-, samtyckes-,
konfidentialitets- och nyttjandekravet. Informationskravet har uppfyllts pa sa satt att
respondenterna i var undersokning har fatt information som innefattar studiens syfte och vad hela
studien handlar om, de har aven fatt information om att deltagandet i studien ar helt frivilligt.
Samtyckeskravet ar uppfyllt pa det satt att vi har informerat eleverna som vi kontaktat att
medverkan som sagt ar helt frivillig och poéngterat att de har rétten att dra sig ur studien precis nar
de vill. Detta ar nagonting som vi har lyft bade i informationsbrev men &ven poangterat 4nnu en
gang innan intervjun startat samt nar deltagarna har fatt det transkriberade materialet
(Vetenskapsradet, 2002).

Respondenterna har fatt information om att de inte kommer att kunna identifieras av utomstaende
personer som l&ser studien, att varken namn, ort eller skola kommer att presenteras i studien vilket
styrker konfidentialitetskravet som finns i vetenskapsradets fyra olika krav. Deltagarna
informerades dven om att den data som vi samlar in genom intervjuer endast &r till for studiens
andamal och att det inte kommer att anvandas i nagot annat sammanhang. Det insamlade materialet
kommer att tas bort och alla de elever som deltagit har fatt skriva under ett missivbrev som beréattar
om allt det som tidigare namnts, detta for att bekrafta samtyckeskravet (Vetenskapsradet, 2002).
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5. Resultat

Studiens resultat kommer att presenteras utifran tre huvudrubriker;
« innehdllets betydelse pa deltagande
« skillnad mellan pojkar och flickor i undervisningen

e Hur eleverna blir motiverade till att delta

| resultaten framkommer det flera olika aspekter till varfor elever valjer att inte delta i

undervisningen, samt vad de anser kan forbattra situationen.

Nedan kommer resultaten att kopplas till studiens fragestallningar. Med hjalp av citat kommer
resultaten att forstarkas och forklaras, och i slutet av varje rubrik sd kommer en kort

sammanfattning att goras.

Studien utgar ifran foljande fragestallningar:

1. Hur tanker eleverna om innehallets betydelse for deltagande?
2. Hur ser eleverna pa samundervisning och deltagande i amnet idrott och halsa?

3. Vad motiverar eleverna att delta i idrott och halsa?

5.1 Innehdllets betydelse for deltagande

Samtliga elever som deltog i denna intervjustudie utryckte att idrottsundervisningen dominerades
av bollsporter och specifikt fotboll. Vissa av eleverna beréttade att fotboll var en aktivitet som togs
till nar det inte fanns ndgonting annat for eleverna att géra. DA fotboll &r en aktivitet som manga
av de andra eleverna utdvar pa fritiden upplevde ndgra som deltog i studien att de inte gavs

mojlighet att visa vad de kunde, da fotbollsspelarna tenderade att ta &ver spelet.

Ja alltsé jag kan val kanna att om man till exempel... som om man spelar fotboll och ar ett stort lag och de som ar
jatteduktiga pa det dom fér ju liksom skina och trada fram och vi andra kanske typ inte ens far en chans att nudda

bollen. Jag kan fortfarande sparka en fotboll, jag kan fortfarande gora allt det som de kan men jag kanske inte hangt

med (Cecilia).

Trots att samtliga som deltog upplever att det d&gnas mycket tid till bollsporter sa uttrycker de dven

att bollsporter ofta ar roligt och ser inte aktiviteterna som ett problem i sig. Utan snarare attityden
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nar spelet ar igang, fokus laggs ofta pa tavling vilket gor att de som har en dalig erfarenhet av
bollsport véljer att utebli. Amanda svarar foljande da fragan stélls om vad som skulle kunna fa

henne mer motiverad till att delta.

Ja att lararna pratar mer med eleverna om att de kan tycka att det dr jobbigt, och att man skall vara trevlig mot
varandra och att det inte 4r nagra tavlingar, sa att alla & pd samma niva (Amanda).

Eleverna uttrycker dven att om innehallet var mer varierande sa hade de troligtvis deltagit i stérre

utstrackning, samt om det fanns mer valmojligheter under lektionens gang.

Men gud jag tycker att det var véldigt kul nar vi hade boxning (skrattar). Det var roligt. For det var lite, alltsé stack ut
fran det vanliga. Ja och sen nér vi far planera egen traning, att det gar ut pa att man sjalv lagger upp ett schema och

tranar en vecka och sen ja.. Aterkommer med hur det gick och sa. (Cecilia).

Forutom bollsporter sa upplever eleverna att det forekommer manga aktiviteter dar malet ar att man
skall springa, antingen for att vara snabbast eller for att det ar en lek som gar ut att springa ifran

varandra.

Det & om man méste springa mycket och sadar, vi har ju massa beep test dar man maste springa pa tid och san dar

brannboll och séna grejer, det tycker jag inte om, det tycker jag &r jattejobbigt. (Amanda).

Okej, eh.. Beep-test nar man springer sa har fram och tillbaka, det &r ju en klassisk, det ar ju verkligen prestations,
for det enda man gor ar att visa hur duktig man ar och hur lange man kan halla ut. Eh, det kan vara. Och det tycker
jag ar jattejobbigt, alltsa jag har sprungit eh.. Tills jag kraktes en gang kan jag saga.. Sa.. Ja. (skratt). Det &r ...inte sa
kul. (Cecilia).

Som bada eleverna uttrycker sa ar det inget innehall de uppskattar och de forstar inte heller varfor
dessa moment &r sa viktiga for amnet idrott och hélsa. Da vi fragar eleverna om syftet ar tydligt
genomgaende i amnet sa svarar samtliga att de framgar tydligt innan varje lektion startar. Vissa
uttrycker att det kan variera mellan larare, men att alla for tillfallet tycker att syftet framgar tydligt.
Vilket visar pa att trots tydligt syfte sa gor inte detta per automatik att aktiviteten upplevs som
lustfylld och rolig, som tex nar det géller Beep-test. Elev svarar pa fragan om syftet framgar

tydligt.

Ehm. Jo men det tycker jag. I alla fall med den lararen som &r just nu. Men jag har upplevt att det har varit manga

larare som har varit valdigt otydliga forut. S det beror pa fran larare till larare. (Cecilia).
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Sammanfattningsvis sa har de elever som intervjuats delat uppfattningen om att det ar bollsporter
som dominerar i undervisningen, men samtidigt inte uttryckt att de ser detta som nagot storre
problem. Det ar snarare fokus pa att prestera i bollsporten som eleverna upplever som jobbigt och
det faktum att lararna inte aktivt arbetar med stdmningen under lektionerna. Eleverna uttrycker att
det ar viktigt att s& manga som mojligt ar med pa idrotten da de forstar hur viktigt amnet ar for

halsa och valmaende och dnskar darfor att det fanns storre valmojligheter sa att fler vill delta.

5.2 Skillnad mellan pojkar och flickor i undervisningen

Samtliga elever som deltagit i intervjuerna tycker att amnet idrott och halsa ar viktigt och uttrycker
att de ofta tycker lektionerna ar roliga, trots detta sa har alla individer som deltagit i var studie en
hog franvaro. Eleverna uttrycker att det ofta ar roligt och valbehovligt att variera alla de teoretiska

amnena med de praktiska.

Jag tycker att det ar trakigt att sitta .. framfor en skolbénk hela dagarna och bara lyssna. Jag tycker det &r ..eh.. roligt

med typ lite variation att kunna fa rora lite pa sig och typ ... snacka och skratta typ (Emma).

Nar eleverna far fragan om vad de tror ar vanliga anledningar till att deras klasskamrater véljer att
utebli fran lektionerna sa vittnar de om att man kéanner sig iakttagen av sina klasskamrater och

speciellt pojkarna i klassen.

Jag gar ju pa fordon da, sa det ar mycket killar. Det ar vl att man kanner sig valdigt uttittad och liksom att man inte
ar lika duktig som alla andra. Det ar mycket det, sen &r det mycket vad man tycker om sig sjalv ocksa om man tycker

man ar dalig eller inte och sadar. (Amanda).

Forutom att vissa elever kanner sig iakttagna av sina klasskamrater sa tenderar pojkarna éven styra
delar av innehallet pa lektionerna. Pojkarna ar inte radda for att uttrycka vad de tanker och tycker
och enligt de intervjuade eleverna sa foljer lararna ofta deras asikter och 6nskemal. Pojkarna i de
klasserna som vi intervjuat har haft intresse for fotboll och forsoker ofta fa lararna till att bedriva
bollsporter nér det inte &r nagonting bestamt. Val nar bollsporterna bedrivs sa har pojkarna ocksa

ett hardare spel vilket gor att flickorna ibland kan kanna sig forminskade och inte vill delta.
Det brukar vara lite mer tufft att spela med killar, dd om man kan typ dela killar sjalv och tjejer sjalv. Eftersom de

brukar spela jattetufft och si. Typ vi tjejer kan ta typ mer lugnt och s, s om man kan ha lektionen att dela killar och

tjejer. (Beata).
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Nar eleverna berattar om hur de tror att sarundervisning kan paverka deltagandet sa tror de som
intervjuats att fler flickor skulle delta om undervisningen bedrevs pojkar och flickor var for sig.
Om undervisningen var separerad sa skulle fler flickor kanna sig bekvama att vara med och troligen
inte kdnna sig uttittade i samma utstrackning. Samtidigt som de flesta uttrycker att sdrundervisning
kan paverka deltagandet positivt, upplever en elev att det kan gora skillnad om pojkarna och
flickorna fick vara i olika lag och spela mot varandra. Nar Daniella far fragan om hur amnet kan

forbattras, lyder svaret foljande.

Mm.. Typ om.. Det var sahar tjejer och killar mot varandra.. Och inte sahar blandat for att det &ar da det blir sahéar att

man inte vill vara med. (Daniella).

Da flera av de vi pratat med uttrycker att det finns en press pa att prestera nar lagidrotter bedrivs,
att de som utovar bollsporter pa fritiden lagger stor vikt vid att vinna och uttrycker detta under
pagaende aktivitet. Detta fenomen gor att stimningen oftast ar ganska pressad under aktiviteterna,

nagot som gor att flickorna vi pratat med kéanner sig otillrackliga.

Ja men det &r vil just att man ar véldigt, man kanske ar véldigt oséker och kdnner en prestationséngest ... alltsé sa,
vad jag har sett och varit med om aven inkluderat mig sjélv sa ar det ju inte bara personer som inte tranar utan jag
sjalv tranar fyra, fem ganger i veckan just nu.. Men jag har alltsa.. ett stort problem med.. Eh, lagsporter och grejer..
For att jag far mycket angest och sa. Sa att.. Ehm.. Ja jag tror att det.. Kan vara att man har angest och dver liksom..

Att man inte skall prestera. (Cecilia).

Eleverna som intervjuats upplever att de kan bete sig som de vill under lektionerna och tycker
idrotten i skolan &r bra i stor utstrackning. Dock sa upplever de att val av aktiviteter ofta kan skapa
en viss stamning i klassen vilket gor att pojkarna i klasserna far ta mer plats an flickorna. Genom
att larare ofta bekraftar pojkarnas beteende sa starks den heterosexuella normen och bolldiskursen,
som i manga fall hammar flickorna i klassen. Upplevelsen kring att fler flickor troligtvis varit med
pa lektionerna om sarundervisning bedrivits, grundar sig inte i att flickorna inte vill vara
tillsammans med pojkarna utan snarare vilken aktivitet som bedrivs och vilken stdmning det ar i

gruppen. Genom att larare lyssnar till pojkarna nar de hors och syns mest bekraftas normen i sig.

5.3 Hur eleverna blir motiverade till att delta

Da vi har intervjuat eleverna sa har samtliga uttryckt att det finns en press om att prestera, mycket

pa grund av vetskapen om att man blir bedomd av lararen. Eleverna upplever prestationsangest
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infér moment som skall genomféras och véljer ofta att inte delta i aktiviteten. De elever vi pratat
med har en radsla for att gora fel och kanner ofta press ifrdn gruppen att gora ratt for att bli
accepterade. Mycket av prestationsangesten grundar sig i att det ofta ar en tavling i varje aktivitet

som bedrivs och lararen trycker pa att det ar ett tavlingsmoment.

Jag tycker att &mnet skulle vara battre om det var mindre .. eeh. Tavling.. Eeeh. Inriktade liksom .. eller vad skall
man sdga. Gvningar. Jag tror att manga kan alltsa kanna en stor angest 6ver just det, att man kan liksom kanske kora
évningar som ar mer inriktad pa det liksom egna personliga liksom. Jag vet inte riktigt hur jag skall forklara det.
(Cecilia).

Moment som tillexempel Beep — test uttrycker manga elever som jobbigt och angestladdat och
forstar inte riktigt syftet med aktiviteten. En elev berattar att hon inte vill vara med for att hon &r

radd att vara sdmre an sina klasskamrater.

och da blir det att man inte... vill vara med pa allting heller for att man vet ju att de sahar presterar ju hogt. Och sahar

da maste man ju vara lika som dem kanner jag. D4 ar det ju inte alltid lika kul tycker jag. (Daniella).

Det som ovan beskrivs dr en typ av yttre motivation som handlar om att det ar andra &n eleverna
sjalva som bestammer vad de vill uppna och vad som &r ratt sétt att gora saker pa. Premisserna som
man blir bedémd utifran ar nagonting som lararna bestimmer och eleverna kan ha svart att hitta

motivation nar nadgon annan bestammer vad som skall uppnas.

Det &r val mer att man inte skall satta betyg pa personer och hur de ror pa sig. For alla 4r olika, sen tycker jag inte att,
det forstor ju for dem som inte vill ga dit. Liksom nu vet jag att jag maste komma hit och jag blir beddémd for varje

sak jag gor, det ar val typ det, man skulle ta bort betygen da tror jag att fler skulle vara med da. (Amanda).

Eleverna beréttar att de kant sig mer motiverade om de sjélva hade fatt satt sina mal och kande att
de kunde ha nagot framtida mal med det som sker pa idrottslektionerna. En elev uttrycker att hon
kunde varit med om hon sjalv fick valja vad som skulle forbattras och fatt jobba med det under

nagra veckors tid.

Ehm... alltsa jag har alltid tyckt om mer att man liksom far planera sin egna traning pa ett annat satt. Att man far
gora, att man far ha fler lektioner dir man sjélv styr upp hur man vill ha dem liksom. Ja. (Cecilia).

En annan elev beréttar om att hon kéanner sig uttittad av sina klasskamrater och hade gérna fatt
genomfora fler aktiviteter pa egen hand, for att fa trana for sin egen skull och inte for att jamforas
med andra elever.

Jag sjélv tycker det &r valdigt jobbigt och idrotta men jag tycker om att trdna ensam och liksom utfora alla de déar
grejerna men inte i grupp. For jag k&nner mig valdigt uttittad och pressad, det ar val det. (Amanda).
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En anledning till att eleverna ibland vill genomféra aktiviteterna pa egen hand ar stamningen i
klassen, manga elever tenderar att saga till varandra vad som &r daligt istallet for att peppa varandra.
Stamningen i klassen ligger ofta pa lararen och det &r lararen som behdver prata med eleverna for
att motverka en negativ stamning. En elev som vi pratade med tycker att lararna borde bli béattre pa
att ta upp att alla maste respektera varandra och att det ar viktigt hur man behandlar varandra, for

att alla skall trivas sa bra som mojligt.

Sa jag tycker om ldrarna tog upp det infor varje lektion att man skall vara trevlig mot varandra och respektera

varandra. For det & manga som varit daligt pa det. (Amanda).

Nagonting som motiverar eleverna ar nar lararna visar att de bryr sig och ar mana att eleverna trivs
och vill vara med pa lektionerna. Alla de elever som vi pratat med vittnar om att lararna ar duktiga
pa att visa omtanke och engagerar sig for att fa de franvarande eleverna att delta. Men att det kanske
ar storre forandring i innehallet och vad som skall uppnas som behévs goras, inte endast peppande
ord fran lararna. For att eleverna skall bli mer motiverade till att delta sa sager de att lararna skall
vara mer flexibla och kunna andra om i stunden och inte vara for bundna till fasta planer. De
berattar ocksa att motivationen skulle vara stérre om de gjorde nagonting som de senare i livet kan

ha anvandning for, fick l&ra sig mer om hur man kan ta hand om kroppen.

Alltsa ja, jag tror att det skulle vara battre om man kanske tranade for att ja att kanske bli battre i kondition eller eeh
varfor man trénar dverhuvudtaget. For att man skall liksom aah men vet inte riktigt hur man skall forklara riktigt. Att
man skall ta hand om sin halsa istallet for att spela fotboll eller bandy pa lektionen. Att man liksom visar
styrketraning och konditionstraning, som faktiskt ar bra for kroppen, det man behéver genom hela livet liksom. S&
(Amanda).

For att summera vad det &r som motiverar eleverna sa upplevs aktiviteter mer motiverande om man
sjalv har fatt bestamma sitt mal eller aktivitet. Nar ndgon annan bestammer det man skall uppna
och prestera i sa uppfattar eleverna aktiviteten som meningslos i manga hanseenden och kan da
lata bli att delta. En kansla bland flickorna som vi pratat med &r att fler skulle kénna sig trygga att
delta om lararen pratade med eleverna om vad de tycker om att géra och vad de inte tycker om att
gora pa lektionerna. Sa det fanns en grundlaggande forstaelse att alla elever kan uppfatta samma
moment véldigt olika. Genom att l&raren ar flexibel och lyhord gallande vad eleverna k&nner infor

idrotten kan troligtvis motivationen forbéattras bland eleverna.
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6 Diskussion

| detta kapitel kommer diskussionen presenteras i enlighet med de tre huvudrubriker som anvandes
I resultatet. Varje del kommer att diskuteras med hjélp av tidigare forskning samt teorier.
Auvslutningsvis kommer metoden att diskuteras samt vilka framtida forskningsomraden som kan

vara intressanta.
6.1 Innehall

Det som kan konstateras av resultatet ar att eleverna &r Gverens om att det ar Overgripande
bollsporter som bedrivs. Nagonting som tidigare forskning kan bekrafta, i en utvardering fran 2002
sa svarar lararna att den mest férekommande aktiviteten ar bollspel av olika slag. Eleverna i var
intervjustudie uttrycker att innehallet gor de svart for dem att visa vad de kan, detta kan man &ven
lasa om i den utvardering som gjordes 2002 (Eriksson at al, 2002). D4 eleverna inte far visa upp
vad de kan, viljer de ibland att lata bli att delta. Anledningen till detta kan ha samband med att de
inte kanner nagon meningsfullhet infor aktiviteten. Om det inte finns ett intresse for bollspel sa kan
det saknas meningsfullhet att delta om bollspel forekommer for ofta (Antonovsky, 2005). For att

motivera eleverna ar det viktigt att lararen vagar variera lektionsinnehall (Maslow,1987).

| amnet idrott och héalsa sa kan man se en tydlig bollspelsdiskurs och studien gjord av Aaby &
Olsson (2016) sa kan man se att de som haller pa med bollsport pa fritiden gynnas av att det
aterkommer sa mycket i undervisningen. Eleverna i studien verkar paverkas positivt da de upplever
lektionerna som roliga samt sa verkar de fa béattre betyg. De flickor som vi intervjuat uttrycker att
de inte uppskattar stamningen nar man till exempel spelar fotboll. De k&nner sig inte tillrackligt
duktiga och ar radda for att gora fel, ndgot som stamningen i klassen forstarker. Dock sa uttrycker
flickorna att aktiviteten i sig ar rolig men att férhallandena runt omkring paverkar upplevelsen
negativt. Da det ar kringliggande faktorer som paverkar upplevelsen och inte aktiviteten i sig, kan
detta hora ihop med den yttre motivationen. Eftersom det &r larare och klasskamrater som
bestammer vad det ar som skall uppnas under bollspelet s& stoppas motivationen da man inte fatt
satt malen sjalva. Enligt Maslow (1987) hammas motivationen nar det &r yttre regleringar som
bestammer vad som skall uppnas. Eleverna kan kanna amotivation da uppgiften kan upplevas som

for svar eller ogenomforbar (Vallerand, 2007).

Flickorna som intervjuades i Olafssons (2002) studie uttryckte att innehallet ofta anpassas till det

manliga konet. Flickorna forvantade sig att rora sig pa ett visst satt for att bli accepterade. De flickor
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vi intervjuat upplevde inte att innehallet gjorde sa att de var tvungna att agera pa ett bestamt satt,
snarare fanns det en radsla att gora fel i form av att inte vara bra pa sporten. | den tidigare studien
sa berattar flickorna att de garna haft fler valmajligheter for att komma bort fran mansdominerande
aktiviteter, ndgot som eleverna i var studie bekraftar. Genom att eleverna ges fler valméjligheter
och att innehallet varieras mer, s kan fler fa upp intresset for fysisk aktivitet (Thedin & Jakobsson,
2012).

6.2 Genus

Utifran intervjuerna sa sag vi att flera av flickorna kande sig iakttagna av pojkarna i klassen och
var radda for att bli beddmda om de inte presterade tillrackligt bra. N&r Skolverket (2010) har sett
pa amnet sa konstateras det att amnet mer borjar bli som foreningsidrott, med starka dominerande
konsmonster. Nagot som kan bidra till att det blir en viss stamning i klasserna, da det enligt normen
ar accepterade att pojkarna tar storre plats an flickorna. Genom att innehallet &r desamma som i
foreningsidrotten sa kommer manga andra beteenden med till lektionerna och lararna ar inte alltid
bra pa att lyfta att det &r annorlunda i skolan i jamforelse med pa fritiden. De elever som inte har
ett intresse for bollspel pa fritiden kanner att det inte finns nagon meningsfullhet att delta pa
lektionerna da de inte har anvandning for kunskaperna i ett senare skede (Antonovsky, 2005). De
elever som ar motiverade till bollspel pa fritiden kommer &ven att vara det i skolan och kommer
troligtvis delta i storre utstrackning &n dem som inte haller pa med féreningsidrott. Anledningen
till att motivation saknas kan ha att géra med introjicerad reglering som handlar om att individen
inte deltar pa sina egna villkor utan for att deltagandet anses vara viktigt av omgivningen. Denna
typ av yttre motivation jobbar emot att fler elever skall vilja delta i undervisningen (Maslow, 1987).

Nagonting som framkom fran intervjuerna var att pojkarna ibland far styra innehdllet pa
lektionerna, nagot som lararen sallan sager emot. Redelius (2012) skriver om att innehallet i
undervisningen gallande genus kan paverka elevernas syn bade pa rorelse och synen pa den egna
kroppen, da manga aktiviteter ar konsmarkta. Vilket forklarar varfor det ibland &r sa att ett kon
dominerar en aktivitet, med det sagt handlar det inte om att undvika kénsmarkta aktiviteter utan
snarare att vara medveten hur aktiviteterna kan paverka stamningen i gruppen. Enligt Maslows
(1987) teori sa har vi manniskor ett behov kring sjalvkansla, behovet styrs av att vi vill kanna att
vi bidrar med nagot till var omgivning. Som i detta fall att kunna bidra med nagonting till
fotbollsmatchen. Genom att man uppfyller behovet sa kan det generera i ett battre sjalvfortroende.
Detta kan forklara varfor pojkar ofta kanner sig sjalvsékra i att uttrycka vad de tanker och vill under
lektionerna, eftersom de hela tiden far uppfylla sitt behov av sjalvkansla da de kanner sig bekvama
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med de aktiviteter som genomfors. Om eleverna misstror sin egen formaga och inte far motivation
fran nagon annan sa upplever den troligen amotivation, som bidrar till att den inte vill delta
(Vallerand, 2007).

Nar eleverna fick beratta om hur de trodde sarundervisning skulle paverka deltagande, sa var alla
deltagande Gvertygade om att fler flickor skulle delta pa lektionerna. Samundervisningen infordes
1980, med mal att fa idrottsundervisningen mer jamstalld. Till en bérjan sa uppskattades inte denna
forandring och manga flickor upplevde att undervisningen blev mer ojamnstalld (Larsson, 2016).
Dock sa verkade det inte som att det var det faktum att flickor och pojkar undervisades tillsammans
som gjorde att det upplevdes som mer mindre jamstallt utan snarare vad det var som forsegick pa
lektionerna. Larsson (2016) menar pa att det ar viktigare att se pa normer i undervisningen snarare
an pojkar och flickor. For att flickorna i forsta hand skall uppleva meningsfullhet sa &r det av stor
vikt att lararna uppméarksammar den problematik som kan forekomma i en klass pa grund av kon,

sd att inte de traditionella konsmonstren uppratthalls (Antonovsky, 2005).
6.3 Motivation

Under intervjuerna sa framkom det att flickorna kéande press att prestera, de kande
prestationsangest, da de ville vara duktiga infor lararna och klasskamraterna. Prestationsangest gor
sig ocksa pamind hos eleverna eftersom de vet att lararna bedomer dem utifran vad de gor pa
lektionerna och eftersom tavling ar ett vanligt forekommande fenomen blir det ofta valdigt tydligt
om man har presterat eller inte. Tavlingsmoment resulterar ofta i att elever inte véljer att delta da
de inte finner nagon gladje i att vara med och tycker situationen ar jobbig. Denna upplevelse av att
vara radd for att inte prestera kan resultera i amotivation, da man som elev inte vill géra daligt ifran
sig (Vallerand, 2007). Som tidigare namnt sa &r det viktigt att eleverna far upp intresset for fysisk
aktivitet och kan kanna en meningsfullhet med det, for om intresset finns dar sa ar eleven
forhoppningsvis mer mottaglig for olika typer av aktiviteter (Thedin & Jakobsson, 2012).

Om innehallet ar for mycket desamma sa finns det risk att eleverna tappar motivation och kanner
att de inte lar sig nagonting (Carlsson & Lindblom, 2013). Eleverna som intervjuats uttrycker att
det ofta ar samma lektionsinnehall och att de troligen haft storre intresse att delta om aktiviteterna
varierade mer. Né&r eleverna uttrycker att de inte vill vara med eller tycker det &r jobbigt att vara
med sa har det ofta samband med att de inte forstar varfor de genomfor aktiviteten, vilket skapar

en brist av meningsfullhet (Antonovsky, 2005). | studie av Carlsson & Lindblom (2013) sa
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framkommer det att véldigt manga av eleverna inte kanner att de lar sig nagonting pa

idrottslektionerna vilket gor att de véljer att inte delta.

Holm och Sundas (2020) skriver om att det ofta & mycket samma innehall och att detta gor att
flera elever kanner sig omotiverade att delta. De upplever att ett mer varierat innehall ar bade bra
for motivationen och for att jamna ut nivan. Eleverna som intervjuats i denna studie berattar om att
de ofta gor samma saker och sager ocksa att de ofta ar lararna som bestammer vad som skall goras.
Forandringar som de foreslar ar att man sjalv skall fa valja vad man skall géra och att man skall fa

satta upp individuella mal.

Den inre motivationen verkar vara det som tilltalar eleverna mest och som far dem att kanna
motivation till att delta. Att sjalv fa bestamma mal och genomfora aktiviteter for sin egen skull
onskar de flesta eleverna som vi intervjuat. Genom att man gér nagonting for sin egen skull och

upplever njutning i det, sd kommer den inre motivationen ofta pa kopet (Maslow, 1987).
6.4 Slutsatser

e Innehallet forstarker normerna

e Krav pa prestation hindrar elever att delta

e Flexibilitet av lararna ar viktigt, att variera innehall resulterar troligen i ett hdgre
deltagande

e Larare ar bra pa yttre motivation men glommer att uppmarksamma vad varje individ vill

uppnd. Mer fokus pa inre motivation hade troligen okat deltagandet.
6.5 Metodkritik

Varfor en kvalitativ ansats valdes var i forsta hand for att fa en djupare forstaelse for
problemomradet, genom att vi kunde intervjua nagra personer under en langre tid. Om tidsramen
tillatit sa hade det givetvis varit battre om fler &n fem personer kunnat intervjuats, aven om vi fick
en djupare forstaelse for hur de upplever idrotten sd hade vi garna fatt den fran fler. Om det
genomforts en kvantitativ studie istdllet sd hade vi kunnat redovisa en bredare bild av
problematiken och troligen fatt fram en mer generell bild gallande kring varfor elever valjer att
utebli fran idrotten. Till en borjan var planen att genomfora en studie med en kvantitativ ansats
men mangden enkater i dagens situation med Covid-19 hade troligen varit svar att genomfora. Da

vi har undersokt endast flickor pa gymnasiet som knappt deltar pa lektionerna sa hade mangden
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enkater blivit ett problem under den tidsram vi haft. Sahéar i efterhand sa hade troligen en mer 6ppen
intervju varit Iamplig med mindre antal fragor, for att kunna grava djupare i de fragor som vi mérkte
att eleverna hade mycket att séga till om. Vissa av de fragor som stalldes kandes i efterhand
overflodiga. Forutom att vissa fragor upplevdes som 6éverflodiga sa var det vissa fragor som var
formulerade pa sa satt att eleverna ibland hade svart att forsta dem, detta beror troligtvis pa att vi
ar vana vid vissa termer gallande dmnet. Trots att vi ej genomfort nagon intervjustudie sedan
tidigare sa gick intervjuerna bra och de svar som gavs var utforliga och kunde pa ett bra satt

anvandas av oss for att besvara fragestallningarna.

Avslutningsvis kan en faktor som paverkar studien vara att vi bada ar lararstudenter som ar val
insatta i @mnet och har manga egna asikter kring just det vi skriver om. Givetvis har vi forsokt att
ha en objektiv bild gallande de fragor vi stéllt och hur vi tolkat svaren, men trots detta sa kan dessa

faktorer paverkat hur vi skrivit om de olika delarna.
6.6 Forslag till framtida forskning

Det omrade som vi valt att forska pa, ar ett val utforskat omrade och manga har gjort liknande
studier forut. Manga studier om detta &mne har anvéant sig av kvantitativa ansatser och genom att
lasa detta, har vi forstatt vikten av att fordjupa sig i problematiken for att kunna hitta forandringar
till det battre. Darfor anser vi att det som behdvs ar fler kvalitativa studier som kan férdjupa sig
ytterligare i problematiken, for att se pa fler aspekter som paverkar elevernas deltagande. D& man
i tidigare studier kan se att problemet véxer i slutet pa hogstadiet och pa gymnasiet sa skulle fler
studier behdvas pa gymnasiet, de flesta studier som vi last tidigare har haft fokus pa hogstadiet och

darfor valde vi gymnasiet.

Det var intressant att héra hur de elever som ofta ar franvarande kanner infor idrotten, till skillnad
fran tidigare studier dar de undersokt hur det ser ut bade hos franvarande och icke franvarande
elever. For framtida studier sa hade det varit intressant att intervjua bade elever och larare och
jamfora vad de anser ar skal till varfor elever valjer att inte delta. Samt utifran resultaten i var
studie, da innehallet verkar ha en stor inverkan pa eleverna sa hade det varit intressant att se pa hur
larare tanker kring innehallet. Da innehallet fortfarande styrs av en bollspelsdiskurs trots att detta
inte finns med i laroplanen, hade det i framtida studier varit relevant att undersoka varfor innehallet
fortfarande praglas av foreningsidrotter. Troligen sa kan nyckeln till att fa ett 6kat deltagande vara

att ha ett mer varierat lektionsinnehall, snarare an att aterga till sarundervisning.
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Bilaga 1. Intervjuguide.

Huvudfragor

Vad tycker du om @mnet Idrott och hélsa? Ge exempel pa hur du menar.

Kan du beskriva en lektion i idrott och hdlsa som du deltar i?

Kan du beskriva en lektion i idrott och hdlsa som du inte deltar i?

Hur skulle amnet kunna forbéttras enligt dig?

Tror du att ett annat innehall skulle 6ka ditt deltagande?

Vad tror du kan vara vanliga orsaker till att elever inte & med pa idrottslektionerna?
Fragestéllning 1 - Vad motiverar eleverna till att delta i idrott och halsa, finns det nagon skillnad
mellan yttre och inre motivation?

Skulle din motivation forandras om lektionsinnehallet sdg annorlunda ut?

Vad skulle kunna fa dig motiverad till ett aktivt deltagande pa idrott och halsa lektionerna?

Har alla elever samma forutséttningar i &mnet, enligt dig? Om inte vilken typ av elev har fordel
respektive nackdel i amnet?

Forsoker din larare motivera dig till att delta pa idrottslektionerna och i sa fall hur?

Av din erfarenhet, hur ska en larare vara for att fa eleverna motiverade pa en lektion, fran bérjan
till slut?

Har din motivation till idrott och halsa forandrats under din skolgang och i sa fall hur? Om ja,
utveckla. Ar det skillnad fran hogstadieskolan till gymnasieskolan?

Hur upplever du din omgivande miljé som faktor for motivation i amnet? (Till exempel storlek pa
hall, omkladningsrum, tillgang till material, avstand till Gvriga lokaler, stress och sa vidare).
Fragestallning 2 - Paverkar undervisningens innehall valet av deltagande hos tjejer?

Vad ar ditt favoritinnehall inom Idrott och halsa?

Ar det ndgot undervisningsinnehall som du tycker &terkommer oftare 4n andra aktiviteter?

Finns det aktiviteter som sarskilt gor att du avstar att delta? Ge exempel.

Om du hade fler valméjligheter i undervisningen, hur skulle da ditt deltagande sett ut?
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Hur skulle undervisningen se ut tror du om tjejer och killar undervisades var for sig?

Upplever du att pojkar respektive tjejer behandlas lika i undervisningen, om inte pa vilket sétt?
Kan du bete dig som du vill pa idrottslektionerna eller forvantas du bete dig pa visst satt?
Fragestéllning 3 - Upplever elever meningsfullhet under och efter lektionerna, kan fokus pa
prestation paverka upplevelsen? Vad ar viktigt att kunna i amnet tycker du?

Tycker du att du har tillracklig kunskap i Idrott och halsa?

Framgar syftet tydligt varje lektion till varfor ni genomfor valda aktiviteter?

Tror du att ett annat innehall skulle skapa forutsattningar for att uppleva meningsfullhet? Varfor?
Ge exempel pa innehall.

Tror du att du skulle kunna visa upp dina formagor battre i ett annat innehall &n vad din larare
véljer pa lektionerna? Ge exempel.

Vad kan exempel pa vad lektioner med fokus pa prestation/tavlingsmoment vara for dig?

Forekommer det mycket aktiviteter dar det ar fokus pa prestation/tavlingsmoment och paverkar
det ditt deltagande?
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Bilaga 2. Missivbrev.
W
“¥'GIH
'
Information och forfragan om deltagande i intervjustudie.

Hej,

Du tillfragas harmed att delta i en studie dar syftet ar att undersoka varfor elever inte deltar pa
skolans Idrott och hélsa undervisning. Det som undersoks &r vilka faktorer som kan paverka att
elever inte deltar, i denna studie kommer det i huvudsak att ses pa lektionsinnehall, genus,
motivation och prestation. Vi vill undersoka detta omrade for att se vilka eventuella forandringar
som kan goras for att fa fler elever att delta i undervisningen.

Vi &r intresserade av att intervjua elever som véljer att inte delta pa Idrott och halsa
undervisningen ibland. Om du valjer att delta s& kommer studien att besta av intervjuer for att
samla in information. Studien kommer inkludera fem gymnasieelever som l&ser Idrott och hélsa
1.

Intervjun kommer att spelas in och den data som samlas in kommer att hanteras anonymt och
enbart anvandas till denna studie. Studien kommer att publiceras i Diva som &r en databas for
examensarbeten. Alla deltagare kommer vara oidentifierbara i examensarbetet nér det publiceras.
Det transkriberade materialet kommer att skickas till dig innan anvandning for att se till att all

data ar korrekt.

Det ar helt frivilligt att delta i var studie och du kan nar som helst avbryta din medverkan utan
nagon speciell anledning. Intervjun kommer att ta ca 30-40 minuter att genomféra och kommer
att ske pa distans via videosamtal pa grund av Covid-19 omstandigheter. Férhoppningen ar att
genomfora intervjuerna vecka 17 och darfor vill komma i kontakt med dig for att boka dag samt
tid. Ar du intresserad av att stalla upp i denna studie s hor av dig till oss.

Vi som gor denna studie heter Alicia Fogelberg och Isabelle Larsson och gar pa Gymnastik och
idrottshogskolan i Stockholm och laser Idrott och hélsa 120 poang. | utbildningen ingar att gora
ett examensarbete pa grundniva, vilket dr anledning till att denna intervjustudie kommer att goras.

Har du nagra fragor kring studien sa hor garna av dig.
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Stockholm 2020-04-14

Samtycke till att delta i studien: “Orsaker till att elever uteblir pa idrott och hélsa undervisningen”
Jag har skriftligen informerats om studien och samtycker till att delta. Jag &r medveten om att
mitt deltagande ar helt frivilligt och att jag kan avbryta mitt deltagande i studien utan att ange

nagot skal.

Min underskrift nedan betyder att jag véljer att delta i studien och godké&nner att Gymnastik och
idrottshdgskolan, GIH behandlar mina personuppgifter i enlighet med géllande

dataskyddslagstiftning och lamnad information.

Underskrift ...

Namnfortydligande ............c.ooooiiiiiiiiiiiiinns Ort och datum....................
Studerande: Handledare:

Alicia Fogelberg Bengt Larsson
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070- 41512 59 08-120 538 25
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070- 888 18 31
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Bilaga 3. Litteratursokning

Syfte och fragestéllningar:

Syftet med var studie ar att undersoka vad som gor att elever pa gymnasieskolan véljer att
delta eller att inte deltar pa skolans idrott och halsa undervisning.
e Hur tanker eleverna om undervisningsinnehallets betydelse for deras deltagande?
e Hur ser eleverna pa samundervisning och deltagande i amnet idrott och halsa?

e Vad motiverar eleverna att delta i idrott och halsa?

Vilka s6kord har du anvant?

Amnesord och synonymer svenska

Amnesord och synonymer engelska

Deltagande, Idrott och hélsa, franvaro,

deltar ej, motivation, genus, féreningsidrott,
ej deltagande, Idrott och hélsa 1, deltar inte,
motivationsteori, inre och yttre motivation,

Maslow, KASAM,

Abdolescent,Girls, talk, about, physical
education

Var och hur har du sokt?

Databaser och andra kallor

Sokkombination

Google Schoolar

Google Schoolar: Deltar inte pa idrott och halsa.

Discovery Google Schoolar: Idrott och halsa deltagande.

Google Schoolar: Idrott och hélsa genus.
Google Schoolar:Féreningsidrott idrott och
hélsa.
Google Schoolar: Franvaro idrott och héalsa.
Google Schoolar: Ej deltagande idrott och halsa
1.
Google Schoolar: Motivationsteori.
Google Schoolar: KASAM.
Google Schoolar: Maslow.
Discovery: Adolescent girls talk about physical
education.

Kommentarer
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Den databas som fungerade bast i vara sokningar var Google Schoolar déar vi fick fram
mycket relevanta artiklar som passade var uppsats. Vi har dven haft hjalp av att kolla
igenom tidigare uppsatser for att hitta inspiration till litteratur.
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