%ﬁy
NP THE SWEDISH
SCHOOL OF SPORT
_ . AND HEALTH SCIENCES
V

Gymnasieelevers forestillningar om vad

syftet ar med idrott och hilsa.

Amnets tvadelade uppdrag, hir och nu och- eller

ett livslangt larande?

Forfattare: Tobias Eckeskog & Fredrik Axelsson

Gymnastik och Idrottshogskolan
Sjalvstandigt arbete Grundniva 33:2020
Idrott och hilsa 120 HP 2018-2020
Handledare: Kerstin Hamrin

Examinator: Karin Soderlund



Sammanfattning

Syfte och fragestillning

Syftet med studien var att undersdka gymnasieelevers forestdllning om vad syftet 4r med idrott
och hilsa i forhéllande till skolverkets syfte samt i vilken utstrackning det formedlas till elev-
erna.

Fragestallning:

- Hur uppfattar gymnasieelever syftet i idrott och hélsa i jimforelse med skolverkets
definition?

- I vilken utstrdckning uppfattar eleverna att syftet formedlas till dem?

Metod

For att besvara fragestéllningen anvéndes en kvantitativ-komparativ ansats. En enkét skapades
med hjélp av ett Google-formulir. I gymnasieskolan som undersoktes blev 5 klasser tillfragade,
dessa bestod av 127 elever, av dessa besvarade 94 elever enkéten. Det teoretiska ramverket 1
form av den didaktiska triangeln anvindes i studien genom att resultaten analyseras och pa sa

sétt illustrerar vilken betydelse didaktiken (framstdllningen) kan ha for elev och larare.

Resultat

Det framtrddande resultaten i studien var bland annat att, 77,6 % svarade stimmer eller stim-
mer mycket vél att syftet med idrott och hélsa &r att utveckla en “samarbetsforméaga och respekt
for andra”. 69,2% svarade stimmer eller stimmer mycket vél att syftet med idrott och hélsa ar
“att lara sig sambandet mellan hélsa, livsstil och miljo”. 68,1% svarade att syftet &r “att 1dra sig
utveckla och ta hand om sin egna trdning”, 68,1% svarade ocksa att syftet dr “att ni ska ldra er
anpassa kroppen i olika situationer? Till exempel; Hur man lyfter upp saker.”. Ddremot svarade
69,1% stammer eller stimmer mycket vil att syftet med &mnet &r “att ha roligt samtidigt som

ni tranar och far motion”.
Slutsats

Resultaten visar att eleverna till viss del har en korrekt uppfattning om vad som ar syftet med
idrott och hilsa stillt mot skolverkets styrdokument. Dock bekriftar eleverna samhillets bild
av dmnet dir en majoritet svarade att syftet med dmnet r att ha roligt och samtidigt fi trdning
och motion. P4 grund av att endast fem klasser i en gymnasieskola besvarade enkédten kan

studien inte generalisera resultaten mot en mer ansenlig population.
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1. Inledning

Vad ér syftet med skoldmnet idrott och hilsa?

En undersokning av folkhdlsomyndigheten (2018) visar att barn och unga sitter eller halvligger
storre delen av dagen. Det framkom ett tydligt samband mellan fysisk aktivitet, mindre stress
och battre vilméende i studien. 70 procent av den vakna tiden var skolbarnen inaktiva, och den
inaktiva tiden 0kar med élder, frdn 67 procent hos 11 aringar till 75 procent hos 15 &ringar.
Skolan bidrar med ca 35 procent av veckans totala fysiska aktivitet. Vidare skriver
folkhidlsomyndigheten att fysisk aktivitet i alla former har en méngd positiva hélsoeffekter pa
kroppen, och menar att det 4r dirfor angeléget att stimulera barn och unga till mer rérelse. Ar
skolans rorelseuppdrag att bidra till att eleverna kommer upp i de dagliga rekommendationer-

na for fysisk aktivitet?

Regeringen beslutade 2018 att eleverna i grundskolan ska fa mer undervisningstid i skoldmnet
idrott och hélsa. Regeringen skriver i sitt beslut att forskningen ser ménga positiva kopplingar
mellan fysisk aktivitet och prestation i skolan, det dr bra for vilbefinnandet och folkhélsan.
Skolverket (2018) som har fatt i uppdrag att analysera hur fler timmar ska fordelas, foreslar att
de 100 timmar som ska fordelas ldggs i rskurserna 6-9. Lars-Ake Bickman Skolverket (2018)
som &r undervisningsradd pd skolverket skriver att det dr en viktig hilsofraga att eleverna far
tillfalle att rora pa sig varje dag i skolan. Vidare skriver han att forskning visar att barn i de
lagre aldrarna rér pd sig mer spontant, till exempel pd rasterna, i jimforelse med de éldre
eleverna. I samband med puberteten sker en fordndring och i hdgstadiet ror sig eleverna mindre,
ménga slutar med foreningsidrott och de har inte langre tillgéng till fritidshemmens aktiviteter.
Héar menar Biackman att skolan har en viktig uppgift att fylla, da det géller att fanga upp dessa
elever. Ar syftet med idrott och hilsa att verka som en organiserad rast for de eleverna som i-

nte ror pa sig pa fritiden?

Skolinspektionens (2018) rapport bekriftar samhéllets bild av dmnet idrott och hélsa. I
rapporten framkom det att fokus huvudsakligen ldggs pa fysisk aktivitet. Bollspel och bollekar
far storst plats i dmnet foljt av aktiviteter som syftar till att forbéttra elevers styrka och
kondition. Det framkom ocksa i granskningen att tivlingsmoment som traditionella lagbollspel,

stafetter och lekar med eller utan boll tar en stor plats i den praktiska undervisningen. Idrott



och hélsa reduceras pa detta sétt till ett imne dér fokus pa fysisk aktivitet stér i centrum medan

kunskapsaspekter inom dmnet hamnar i bakgrunden.

De flesta har en uppfattning om vad som é&r syftet med idrott och hélsa och vilken plats den har
i skolan samt samhdllet, vilket betyder att eleverna ocksé har en egen uppfattning. Ménga anser
att @mnets funktion dr att elever ska rora pa sig och inser fordelarna med en aktiv livsstil, dr det
dmnets syfte? Elever har olika erfarenheter av hilsa, idrott och rorelse, och dérav olika
uppfattningar om vad dmnet ska innehalla. Amnet kan dérfor bli svrmotiverat, detta stéller
hoga krav pa ldrarens didaktiska formaga att organisera och formedla syftet och
kunskapskraven med undervisningen. Vad anser dé eleverna att syftet 4r med d&mnet? Och
formedlas syftet pa ett adekvat sitt till eleverna? Vi vill undersoka i vilken utstrackning dessa
syften presenteras for eleverna. Detta har undersokts flera gdnger men endast inriktat mot
grundskolan och dérfor riktar denna studie in sig pad gymnasieelever for att forhoppningsvis

fylla den kunskapsluckan.



2. Bakgrund

2.1 Historiskt perspektiv

Historien paverkar nutiden, for att forsta hur &mnet idrott och hélsa ser ut idag finns ett behov
av att blicka tillbaka till hur det en géng varit. Genom historien har 4mnets syfte och innehall
fordndrats. Den kroppsdvningstrend Per Henrik Ling inforde i skolan, som framst var avsedd
for mén, har idag blivit mer inkluderat och anpassat till kvinnor och barn i alla dldrar. Amnet
idrott och hélsa utformades sakta under 1800-talets borjan med en liten idrottslararkar. Under
denna tid var gymnastikens framsta syfte att trdna méns fysik genom karaktéristiska militdra
kroppsovningar. En utrikespolitisk oro véckte Sveriges fOrsvarsfrdga, dér tanken med
gymnastiken var att skapa och bibehélla ett brett folkférsvar mot utomstdende stormakter

(Bolling & Yttergren, 2013).

Under historien har &mnet bytt namn fem ginger vilket visar pa hur politiskt och
samhillsdebatterat &mnets innehdll, syfte och mal har varit och fortfarande dr. Gymnastik med
lek och idrott blev Skolverkets bendmning av &mnet ar 1919 som resultat av den samhéllsdebatt
som grundar sig i barns behov av friare Ovningar och lekens framjande paverkan. Med den nya
bendmningen &ndrades foljaktligen dmnets syfte som betonade allsidig kroppsutveckling,

likasa den fysiska aktivitetens paverkan pa hilsa och levnadsglddje (Larsson et al., 2016).

Mellan ar 1950-1970 blir de fysiologiska effekterna av fysisk aktivitet en mer central del av
amnet. Konditionsbaserad undervisning samt att eleverna ska svettas tar allt storre plats medan
den traditionella Linggymnastiken successivt forsvinner. Undervisningen blir mer
nivaanpassad dir eleven tydligare sétts i centrum, dock kvarstar skillnader i undervisningen

mellan olika kon (Larsson et al., 2016).

Den forsta laroplanen for gymnasieskolan kom ar 1971 och bendmndes av Skolverket “Lgy
70”. 1 den nya ldroplanen (Lgy 70) star foljande: “I centrum for skolans verksamhet star den
enskilda eleven”. Foljt av idrottsrorelsens genombrott byter &mnet namn 1980 fran gymnastik
till idrott och far med det ett utokat syfte. Idrott ska inte enbart leda till utveckling av fysiska
formégor, utan dven utveckla elevens psykiska, sociala och estetiska forméga. Nya moment
som ergonomi, hélsa och tréning tillkommer, @&mnet ska dven ge kunskaper om olika

friluftslivsaktiviteter(Annerstedt, 2001).



Ar 1994 gér dmnet in i en hélsofas, en ny kursplan introduceras och #mnet byter namn fran
idrott till idrott och hdlsa. Den nya bendmningen innebar att &mnet skulle fa en tydligare priagel
av hilsoperspektivet. Samband mellan livsstil, livsmilj6, hilsa och livskvalitet medforde ett
mer holistiskt synsdtt pd dmnet, dir elevens egna stdllningstaganden i olika hélsofrdgor
framhélls (Annerstedt, 2001). Hilsoperspektivet betonas som en viktig del av &mnet, dock ges
inga tydliga riktlinjer om hur den ska ta plats rent praktiskt i undervisningen. Férutom att
eleverna ska kunna simma och orientera ndmns inga specifikt obligatoriska moment i
undervisningen. Med detta blir tolkningsfriheten vad géller amnets, innehall, arbetssitt och
tidstilldelning bredare och kraftigt varierande mellan olika skolor i Sverige. Amnet ska numera
ses som ett kunskapsimne, dock sker stora skillnader mellan skolor géllande

undervisningsinnehdll och vad eleverna ska kunna (Annerstedt, 2001).

Sammanfattningsvis har dmnets syfte genom historien genomgatt stora forandringar. Frin att
vara tydligare, simplare och mer disciplinerat med forutbestimda gymnastikovningar, till en
mangfald av olika komplexa och sammansatta rorelser. Idag ligger stort fokus 1 att utveckla
elevernas allsidiga rorelseformégor och ge dem kunskaper om hélsa och livsstil (Larsson et al.,
2016). Det stora tolkningsutrymme den enskilda ldraren ges att arbeta med har resulterat i att
den allménna uppfattningen sévil som elevernas uppfattning av d&mnets syfte och mal skiljer

sig gentemot ldroplanens definition.
2.2 Kunskap i idrott och hilsa

Inom idrott och hélsa har linge kroppsliga fardigheter ansetts som kunskap, kunskapen har i
stor utrdckning varit begransad till lararens kunskap om kroppens funktioner samt hur lararen
skapar en undervisning som trianar kroppen. Den fysiologiska kunskapen om kroppen och/eller
den idrottsliga fardigheten, har under lang tid levt sida vid sida inom idrottslérarutbildningen.
Larsson (2012) skriver att omdefinitionen av kunskapsbegreppet som skedde i och med Lpo-

94/Lpf 94 verkar haft svart att etablera sig bland idrottsléarare.

Vad ridknas som @mneskunskap i dmnet idrott och hilsa &r en tolkningsfraga, det saknas en
tydlig referensram for vad som ska ta plats i undervisningen och vilken kunskap som behover
vara mest central. En faktor i detta &r bland annat att olika vetenskapliga inriktningar - den
naturvetenskapliga respektive den humanvetenskapliga - som inte delar samma uppfattningar

géllande vilka @mneskunskaper som ska ingd i dmnet idrott och hélsa (Nyberg & Larsson,



2016). Det naturvetenskapliga perspektivet pa hidlsa i &mnet idrott och hilsa betonar de
fysiologiska effekterna av fysisk aktivitet, medan den humanistiska inriktningen undersoker
aktivitetens paverkan pa ménniskans psykologi, som exempelvis sociala beteenden och
fenomen. Det finns ett behov att forskare inom bade natur- och humanvetenskapen nar en
konsensus gillande dmnets kunskapsinnehall (Nyberg & Larsson, 2016). Det tema som dock
framst framhéller en gemensam kéirna som forskningsobjekt inom idrottsvetenskapen &r

maénniskan i rorelse.

De fyra F:n (fakta om, forstdelse for, fdrdighet i och fortrogenhet med) i kunskapsdmnet idrott
och hilsa ér, Fakta; inom idrott och hilsa kan ses som information, regler osv. Fakta och
forstaelse ar fortroligt forbundna med varandra. Férstdelse kan beskrivas som hur man forstéar
idrott och hilsas roll, exempelvis kropp och forstielsen for historiska, sociala och kulturella
aspekter av idrott och hélsa samt dess betydelse for kroppen. Forstaelse dr en mer teoretisk
kunskapsform, medan fdrdighet en praktisk, till exempel veta hur man ska utfora en vning
samt kunna utfora den. Den sista kunskapsformen Fértrogenhet kan beskrivas som en osynlig
kunskap, vi ser, kénner, luktar och vet nédr nagot ar pa géng eller ska avbrytas. Denna kunskap
handlar om att kunna tillimpa de andra kunskapsformerna i praktiken, det blir den samlade
kunskapen, till exempel att kunna tillimpa regler pé olika sétt beroende pé situation. I dmnet
idrott och hélsa har det varit svart att peka ut ett tydligt kunskapsobjekt, det vill siga vad
eleverna ska ldra. Detta i sin tur kommer till uttryck vid beddmning och betygséttning. I Lgr
11 kan man sédga att idrott och hilsa innefattas av tre kunskapsomraden: Rorelse, hdlsa och

livsstil samt friluftsliv (Larsson, 2012).

For amnet idrott och hilsa har viktiga begrepp och fokusomraden reviderats genom aren, ar
2000 papekar Skolverket i kommentarmaterial (Skolverket, 2000) “En ambition vid reviderin-
gen har varit att lyfta fram den ndra kopplingen mellan begreppen idrott och hdlsa, samt att
starkt betona dmnets hdlsoperspektiv”. Foljaktligen ska amnet idrott och hélsa utveckla elevers
kunskaper om hélsa och hélsofrimjande. Kunskap, medvetenhet och upplevelser dr de medel
for hilsoarbetet som lyfts fram for att utveckla elevers forstdelse for faktorer som péverkar
hélsan. Dessa faktorer innefattar exempelvis kroppsrorelse, friluftsliv, livsmiljo, livsstil och

fysisk aktivitet utifran ett brett hilsoperspektiv (Myndigheten for skolutveckling, 2007).

Den nya ldroplanen for gymnasieskolan i idrott och hélsa (Gyl1) som tillkom innebar inga

storre fordndringar vad géller kunskapssyn, men fortydligar att &mnets huvudsakliga syfte ar



att utveckla elevernas kroppsliga formaga samt formaga att planera, genomfora och virdera
olika rorelseaktiviteter som allsidigt framjar den kroppsliga formagan (Gy11). Det finns minga
moment i &mnet som ska genomsyra undervisningen men som i sig inte dr en kunskap, att 6ka
elevers intresse for idrott dr en del av undervisningen men som enligt Larsson inte dr en
kunskap (Nyberg & Larsson 2016). Istéllet ska ldran om hur elevens egen kropp fungerar i
arbete under en idrottsaktivitet, samt om konsekvenser av fysisk aktivitet och inaktivitet ses
som en kunskap. Att eleverna ska fa utveckla kunskaper i hantering av sdkerhet och
nddsituationer vid fysiska aktiviteter samt att undervisningen ska medvetandegdéra och
motverka stereotypa forestéllningar av olika kons- och kroppsideal samt belysa konsekvense-

rna av dessa, dr exempel pa olika typer av kunskap som ska genomsyra undervisningen (Gy11).

2.3 Skolverket - Liroplan for gymnasieskolan (Gy11) - Amnesplan for idrott och hiilsa
Skolverket presenterar en amnesplan for alla &mnen for gymnasieskola i Gyl1.

Amnesplanen for idrott och hilsa presenteras i denna del.

Skolverket skriver i &mnesplanen (Gy11) vad som &r syftet med skoldmnet idrott och hélsa,
“fardigheter 1 och kunskaper om rorelseaktiviteter och hur olika livsstilsfaktorer péverkar
ménniskors hélsa dr grundldggande for att ménniskor ska kunna ta ansvar for sin hélsa.”.
Skolverket listar sju punkter som sammanfattar syftet med dmnet samt de formagor som elever

ska utveckla under kursen.

1. Formdga att planera och genomfora fysiska aktiviteter som befdster och vidareutvecklar kroppslig
formdga och héilsa.

Formdga att genomfora och anpassa utevistelser utifran olika forhdllanden och miljoer.

Kunskaper om betydelsen av fysiska aktiviteter och naturupplevelser for kroppslig formdga och hdlsa.
Formdga att hantera sdkerhet och nodsituationer i samband med fysiska aktiviteter.

Kunskaper om kulturella och sociala aspekter pd fysiska aktiviteter och naturupplevelser.

SO N S

Formdga att etiskt ta stillning i fragor om kénsménster, jamstdilldhet och identitet i relation till idrotts-
och motionsutévande.

7. Kunskaper om de krav som olika situationer stdiller pd ergonomisk anpassning av rorelser. Formdga att
ergonomiskt anpassa sina rorelser till olika situationer och att bedoma hur miljéer ergonomiskt kan

anpassas till mdnniskan (Skolverket, 2011).

Skolverket (2011) skriver ocksa att undervisningen skall utgoras av fysiska aktiviteter som é&r
utformade sa att alla kan delta samt utvecklas utifran elevernas egna fOrutsittningar. Den

fysiska undervisningen ska ocksa vara relaterad till fakta och teori.



3. Tidigare forskning

Fa studier har gjorts i gymnasieskolor kopplat till idrott och hdlsa. Darfor presenteras forskning

baserad pa hogstadieelever.
3.1 Innehall pa lektionerna

Skolverkets kvalitetsgranskning pekar pa att undervisningen i arskurs 4—6 har en 16s koppling
till kursplanen 1 idrott och hélsa, detta i sin tur skapar simre forutsittningar for en likvardig
utbildning for eleverna. Den l6sa kopplingen till kursplanen far negativa foljder for eleverna
déd dmnet framforallt dominerats av rorelse och det ldrandet som skall ske kommer i
skymundan, detta leder i sin tur till att eleverna inte forstar vad som forvéntas av dem i mnet
idrott och hélsa (Skolinspektionen, 2012). Skolinspektionens kvalitetsgranskning (2012) visar
dven pa att eleverna har egna forestillningar och forvantningar pa vad &mnet ska innehalla som
de tar med sig pé lektionerna, eleverna har dirfér egna uppfattningar om vad dmnet ska

innehélla.

Manga larare anser att det viktiga i idrott och hilsa dr att rora péd sig och ha roligt, och
dérigenom utveckla ett intresse for fysisk aktivitet som kvarstar hela livet. Genom att komma
ombytt och gora sitt bista pa lektionerna vanligen racker for ett godkint betyg, si blir det
otydligt for eleverna vilket lirande som #r viktigt. (Nyberg, 2014). Ohman och Quennerstedt
(2008) redogor ocksé hur liarare vérdesétter att eleverna deltar och gor sitt basta och grundar
sin undervisning i att eleverna skall vara fysiskt aktiva och bli svettiga. I undervisningen finns
ett indirekt hogt vérde i hur pass mycket eleverna deltar i de olika aktiviteterna. Det finns ocksé
en undermedveten eller medveten elevbeddmning att om eleverna gor sitt basta och utmanar
sig sjdlva i de olika aktiviteterna s ricker det for godként betyg. Syftet med undervisningen
blir d4 att eleverna ska bli fysiskt aktiva och svettas i olika former, och bedomningen forhaller
sig enbart till det praktiska utan vidare krav pa dmneskunskaper (Ohman & Quennerstedt,

2008).
3.2 Formedling av dmnets syfte och mél

Redelius, Quennerstedt och Ohman (2015) kunde i sin kvalitativa studie se att ldrare for det
mesta formedlar syfte och mél med idrott och hélsa, dock i viss mening vagt formulerat. I en
av studiens intervjuer beskrev en ldrare forvintade inldrningsresultat med momenten dans och

bollspel - “eleverna ska ldra sig att bli mer bekvédma”, inte att dans och bollspel exempelvis
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utvecklar elevernas rorelseformégor eller lar dem rorelser till takt och rytm som star i det
centrala innehéllet (gyl11) (Redelius et al. 2015). Vidare visar studien dven att larare sillan
sjdlva har en tydlig uppfattning om undervisningens syfte och mal, samt hur de ska formedla
dessa till eleverna. Nér ldraren introducerar ett nytt moment for eleverna anvénds ofta
nyckelord som spring, svettas, vdga och utmana utan vidare utvecklade resonemang kring vad

eleverna ska ldra sig i form av fardigheter, formégor eller kunskaper (Redelius et al. 2015).

I Rasmusson och Rodmars studie (2017) undersokte forfattarna hur larare 1 idrott och hélsa
formedlar kunskapskraven och hur eleverna uppfattar detta. I denna kvalitativa studie
undersoktes tva grundskolor i Stockholm varav tvé lirare och totalt 17 elever medverkade. Det
framkommer i studien att bade ldrarna och eleverna har olika uppfattning om &mnets
kunskapskrav, och att dessa formedlas pa ett bra sitt i ett inledande skede av ett nytt moment,
dock menar en ldrare att hen eventuellt behdver formedla kunskapskraven mer kontinuerligt
under kursen gang da det kan finnas elever som &r i behov av det. Vidare menar dven ldraren
att det kan vara enklare att formedla tydliga kunskapskrav i ett teoretiskt dmne kontra ett

praktiskt &mne (Rasmusson & Rodmar, 2017).

I en utav skolorna som undersoktes var samtliga elever medvetna om att betygen baseras utifran
de olika delarna av kunskapskraven, dock fanns en osékerhet kring vad som specifikt bedoms
i varje del av kunskapskraven. Det framkom att eleverna var mer medvetna om vad som
beddms i vissa moment som exempelvis rérelse till musik, medan det rdder olika uppfattningar
om vad som beddms i momentet bollspel. Resultat fran studien visar att elever tror att de till
stor del blir beddmda i hur stor utstrackning de samarbetar, deras deltagande samt till vilken
grad de gor sitt basta under lektionen. Sammanfattningsvis kunde man i studien se att eleverna
1 viss utstrackning vet vilka delar av kunskapskraven som beddms, men inte hur beddmningen
sker. Gemensamt dnskade eleverna forenklade kunskapskrav med tydligare definitioner av vad
som krévs for ett visst betyg, dven en mer kontinuerlig aterkoppling pd vad som krivs for att

hdja sitt betyg (Rasmusson & Rodmar 2017).
3.3 Elevers uppfattning av dmnet Idrott och hélsa

Smith och Parr (2007) undersokte (intervjuade) brittiska elevers uppfattning av dmnet idrott
och hilsa. Forskarna kom fram till att elevernas allmdnna syn pa d&mnet var att delta, ha roligt,

socialisera sig och ett tillfdlle att springa av sig. Eleverna menade ocksa att det dr ett bra tillfdlle



att motverka ohilsa och 6vervikt. Studien visade att de var fi traningspass pa lektionerna som
resulterade i en fysisk effekt pd kroppen. Det ar en tydlig skillnad mellan elevers forestéllning
om vad ska ingd 1 dmnet jdmforelse vad som faktiskt sker pa lektionerna. Studien ar gjord pa
brittiska elever och deras uppfattning om vad som &r syftet med dmnet idrott och hélsa. Den
Engelska kursplanen (Curriculum) skiljer sig inte allt for mycket fran den Svenska kursplanen.
“Allsidig rorelsekompetens” som finns med i den Svenska kursplanen framkommer dven i den
Engelska, dér eleverna ska utveckla grundliggande rorelser for att anvinda sig av ett brett
spektrum av aktiviteter. Dock finns vissa inslag i den Engelska kursplanen som till exempel -
“They should enjoy communicating, collaborating and competing with each other”. Detta
inslag av “tdvling” dr ndgot som inte finns med i den Svenska kursplanen for idrott och hilsa.
I den Engelska kursplanen ska eleverna kunna simma minst 25 meter till skillnad frin den
Svenska kursplanen dir eleverna ska kunna simma 200 meter varav 50 meter i rygglige

(Department of education, 2013).

Smith & Parr (2007) delar en liknande uppfattning med tvd andra studier som tidigare gjorts,
dels en studie gjord av Jones och Cheethman (2001) som noterade att &mnet idrott och hélsa
for elever var synonymt med lekar och sport, dels Flintoff och Scraton (2001) dér flickorna
som medverkade i studien inte kunde formulera en tydlig motivering for idrott och hélsas
utbildningsédndamal, utan betraktade dmnet som ett avbrott frdn akademiskt arbete som

exempelvis matematik och engelska (Smith & Parr, 2007).

Att idrott och hilsa ska leda till en mer aktiv och hilsosam livsstil borde ses som ett av dmnets
huvudsakliga syfte, dock visar flertalet studier att elever i lag grad inte kan beskriva hur deras
engagemang i idrott och hélsa ska gynna deras hélsa och dn mer pétagligt, hur det ska leda till
en mer fysiskt aktiv livsstil (Smith & Parr, 2007). Detta visar pd den problematik och utmaning
som regeringen, beslutsfattare och ldrare har att forhalla sig till. Smith & Parr (2007) menar i
studiens slutsats att &mnet behover utveckla en mer adekvat forstielse av vad idrott och hélsa

ar for elever genom att sdtta ihop en mer virdefull och meningsfull ldroplan for &mnet.

Hattie (2009) har hittills gjort den mest omfattande analysen av resultat fran flertalet studier
(metaanalys) inom omradet undervisning, lirare och elev. Han framhaller betydelsen av vilken
typ av undervisningssituationer lararen skapar samt hur ldraren agerar. Forskningen visar att
god undervisning kinnetecknas av att den har ett tydligt syfte, &r planerad och vélorganiserad.
Framgangsrika ldrare ar tveklost ledare 1 klassrummen, de tydliggor for eleverna vilka mal man

arbetar mot samt vad som krévs for att nd dem. Léraren behover kontinuerligt tydliggora syftet
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med aktiviteter och mélen med ldrandet samt f6lja upp att eleverna forstir det innehall som

behandlas.
3.4 Sammanfattning

Den tidigare forskningen som tagits fram i denna undersdkning dr de mest relaterade studier
inom det omrade foreliggande studie vill undersoka. Det finns en stark koppling mellan de
tidigare studierna, bade vad giller elevers syn pé idrott och hilsa samt innehéll pa lektionerna.
Béde Redelius et al. (2015) och Rasmusson & Rodmar (2017) studier indikerar att innehallet
pa lektionerna i hog grad har en svag koppling till kunskapskraven. Smith & Parr (2007) kunde
i sin studie se att elevers uppfattning om dmnet var att socialisera sig, delta och ha roligt. Denna
uppfattning av &mnet kan i varierande grad pavisas i samtliga studier som lagts fram for denna

undersokning.
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4. Teoretiskt ramverk

4.1 Den didaktiska triangeln

Vem som kom pé att utforma de tre didaktiska centrala aspekterna i form av en triangel ar inte
helt ként, men den har gamla anor och undervisningsprinciperna som exemplifieras med hjilp
av triangeln gar tillbaka dnda till antiken. Den didaktiska triangeln belyser didaktikens tre
grundpelare: Innehdll - elev - ldrare (Se figur I). Relationen mellan dem bestar forst av en
introduktion av ett innehall, samspelet mellan elev och ldrare, samt elevens erfarenhet av
larande. Till en borjan handlar det om relationen mellan innehall och l4rare, som blir hur ldraren
introducerar (framstdllning) dmnet/omréadet for eleverna, vilka delar som undervisningen ska
baseras pa samt hur ldraren hanterar undervisningen. Sedan relationen mellan elev - lirare, den
betecknas som en vixelverkan eller ett samspel (interaktion), detta kan beskrivas som en
kommunikativ didaktik dir bdda parter deltar. Sista delen handlar om relationen mellan elev -
innehall (erfarenhet), med hjilp av ett undervisningsinnehall kan individens bildning ta form

genom elevens eget arbete och forstielse av amnet (Wahlstrom, 2016).

Pé grund av upphovsrittsliga skél saknas bilderna i den elektroniska utgdvan

Figur 1, didaktiska triangeln (Wahlstrom, 2016).
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4.2 Anvéndning av teori

Det teoretiska ramverket i form av den didaktiska triangeln anvédndes i1 studien genom att
resultaten analyseras och pa sé sitt illustrerar vilken betydelse didaktiken (framstdllningen)
kan ha for elev och ldrare. Genom att illustrera resultaten utifran ett didaktiskt perspektiv kan
detta bidra till att ldrare kan behova reflektera 6ver undervisningsinnehill, undervisningsform
er, lirandemal samt utvéirdering av kunskapsresultat (Wahlstrom, 2016). I detta sammanhang
ar det ocksa viktigt att understryka att skolors och elevers resultat ocksa paverkas och styrs av
till exempel ramfaktorer som socioekonomiska faktorer. Dock kommer resultaten i denna

studie inte belysa saddana strukturella faktorer (Skolinspektionen, 2018).
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5. Syfte

Syftet med studien var att undersdka gymnasieelevers forestillning om vad syfte dr med idrott
och hilsa i forhéllande till skolverkets syfte samt i vilken utstrackning den formedlas till elev-
erna. Detta har undersokt flera génger tidigare men endast mot grundskolan, denna studie

har dérfor som maél att fylla den kunskapsluckan.

Foljande fragestillning kommer forsoka besvaras:

- Hur uppfattar gymnasieelever syftet i idrott och hélsa i jimforelse med skolverkets
definition?

- I vilken utstrdckning uppfattar eleverna att syftet formedlas till dem?
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6. Metod

6.1 Deltagare

Iurvalet ville vi hdmta deltagare som gar i en gymnasieskola dir samtliga laser idrott och hilsa
1. Den skola som tillfrdgades som skulle delta i undersokningen skedde genom en kontakt med
en av idrottsldrarna i skolan, idrottslararen i skolan informerade och skickade ut enkéten till de
fem forsta klasserna hen enligt sitt schema skulle ha idrottslektion med. Det skedde en form av
bekvamlighetsurval da urvalet byggde pa hur vi kunde fa in svaren enklast och pé ett snabbt
satt, detta pa grund av radande omsténdigheter (Covid-19) ville vi i enklaste form forsdkra oss
om att studien kunde genomf6ras. I skolan som undersoktes blev 5 klasser tillfrdgade vilket
bestod av 127 elever, av dessa besvarade 94 elever enkéten. Studien hade darfor ett bortfall pa
33 elever, detta kan forklaras till exempel genom att alla elever inte var
nédrvarande vid videolektionen av olika anledningar. Av deltagarna var 41 kvinnor och 53 mi-
n. Deltagarna gick i klasserna Samhillsvetenskapliga programmet med inriktning beteendev-
etenskap, Samhillsvetenskapliga programmet med inriktning mediavetenskap, Risk och radd-

ningsprogrammet samt Ekonomiprogrammet.
6.2 Procedur

En pilotstudie utfordes for att hitta eventuella brister i enkéten. Deltagarna fick lamna feedback
angdende fragornas utformning, ordval samt helt 6ppet delge egna forslag och tankar kring hur
enkéten kunde forbéttras. Vi kom med hjélp av pilotstudien tillrdtta med svagheter i enkédten
innan den riktiga skickades ut till deltagarna. I pilotstudien framkom det att deltagarna ansag
att vissa fragor var irrelevanta i forhéllande till syftet med idrott och hélsa samt att vissa fragor
behovde fortydligas. Vissa fragor inneholl for svdra ord och meningar som behdvde
omformuleras for att bli mer tydliga. En av deltagarna tyckte att det i inledningen skulle
beskrivas att deltagarna skall ldsa bakgrunden till de olika delarna noggrant for att lattare forsta
syftet med enkéten. Deltagarna stéllde sig positiva till att det fanns fragor med Oppna svar.
Slutligen tyckte samtliga att enkéten i sin helhet var vélarbetad och fyller den funktion studien

har som avsikt att méta.

Insamlingen av data skedde genom ett Google-formulér (se bilaga 1). Pa grund av rddande

omsténdigheter (Covid-19) kunde tyvérr inte skolan bestkas for att presentera studien till
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eventuella deltagare. Dock hade skolan lektioner via teams, deltagarna fick under lektionen

tid till att svara pé enkéten.
6.3 Bearbetning & Analys

Enkiten sammanstilldes i Google-formuldr som automatiskt gav oss fardiga grafer och

tabeller att bruka och presentera.

6.4 Instrument — Enkét

Studien var baserad pa en enkét som bestar av tre delar. Enkidten &r framtagen genom ett
Google-formulédr (Se bilaga 2). Enkéten inleddes med ett foljebrev dér deltagarna fick
information om studien samt deras réttigheter. Enkéten fortsédtter med kontrollfrdgor, kon, och
vilket program de ldser. Vidare foljde enkétens huvudomrade. Andra delen behandlade delta-
garnas (elevernas) uppfattning om vad som é&r syftet med dmnet idrott och hélsa. Fragorna &r
utformade med hjilp av Skolverkets &mnesplan for idrott och hélsa 1 (Skolverket, 2011). I
dmnesplanen har skolverket staplat upp sju punkter som ir syftet med &mnet, dessa har anvénts
som en grund till utformningen av frdgorna om elevernas forforstaelse om vad som éar syftet
med dmnet. Exempel pa enkétfragor i del 2 &r “Syftet dr ni ska lara er hantera nodsituationer
som kan uppsta i samband med trdning?” Deltagarna besvarade fragorna efter en likertskala
med skattningen mellan 1-5, ddr 2 dr “stimmer inte alls” och 5 dr “Stdmmer mycket val”.
Kontrollfrdgor har ocksd lagts in som inte dr har nagot syfte med idrott och hilsa utifrdn
skolverkets kursplan, exempel pé kontrollfrdga i del 2 ar “Syftet ar att tdvla i1 olika

sporter/idrotter?”.

Del tre i1 enkiten behandlar deltagarnas forestillning om vilken grad de anser att syftet och
betygskriterierna (mélen) formedlats till sig under kursens gang. Dér blev eleverna tillfrdgade
om idrott och hélsa har ett tydligt syfte, med svarsalternativ som; “Ja”, “Nej” eller “Vet inte”.
Andra fragan blev eleverna tillfrigade om vilken grad de blir bemoétta av amnets syfte under
kursens gang med svarsalternativ som; “I borjan av kursen”, “Borjan av nytt moment/omrade”,
“Borjan av varje lektion”, “Under kursens gang”, “Aldrig” och “Vet inte”. Vidare blev elev-
erna tillfrigade om de anser att liraren ar tydlig med vad som krévs av dem for att {4 ett betyg
i dmnet?, eleverna svarade pé fragan efter en likertskala med skattningen mellan 1-5, dér 1 ar
“stammer inte alls” och 5 dr “Stdmmer mycket vél. Fragorna dr utformade med hjilp av tidigare
forskning som kommit fram till att motivera eleverna samt formedla syftet &r en central del for

att legitimera amnet (Redelius, Quennerstedt & Ohman, 2015).
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6.5 Forskningsetik

Vi har i genomforandet av studien genomgédende anvént oss av de forskningsetiska principerna
som foljer. Dem fyra forskningsetiska principerna man bor folja under all form av forskning

presenteras av Vetenskapsradet (2002).

Informationskravet

Under enkétundersokning fick deltagande i studien med ett foljebrev (Se bilaga 1) med
information om studiens bakgrund och syfte samt de villkor som géller for deras deltagande. I
foljebrevet synliggors dven kontaktuppgifter till vér institution, samtliga forskare och

examinator.

Samtyckeskravet

I var studie som é&r inriktad mot elever i gymnasiet behovdes ej fordldrars samtycke da samtliga
deltagande ar over 15 ar gamla. Deltagarna blev informerade om att varje individ sjélv
bestammer Over hur ldnge och pa vilka villkor hen vill delta i studien, oberoende pa vilket

skede i studien hen vill avbryta sin medverkan sd kommer det ej ske negativa foljder.

Konfidentialitetskravet
I f6ljebrevet blev deltagarna informerade om full anonymitet, man ska inte kunna koppla vem

som svarat pa vad i enkédtundersdkningen.

Nyttjandekravet

Den data som samlades in denna studie anvéndas endast for forskningens dndamal, och inte for
exempelvis kommersiellt eller icke-vetenskapliga syften. I foljebrevet fick deltagande
information om nyttjandekravet dér vi tydligt informerar om att insamlad data endast

kommer att anvédndas for studiens syfte.

6.6 Studiens reliabilitet & validitet

Som metod for studien valde vi att anvinda oss av en enkédtundersokning. For att reliabiliteten
ska bli hog, samlades data in fran den population som den slutligen skall anvindas i, deltagarna
skulle g& i gymnasiet och lést idrott och hélsa 1. Enkétfrdgorna omformulerades och anpassades
till malgruppen samt konkret konstruerade till det vi vill undersdka, for att undvika att eleverna

misstolkar en fragestéllning vilket resulterar i en hogre validitet (Berntson, 2016). Transparens
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ar en viktig del 1 studien, deltagande blev darfor informerade att de kan ta del av bade

forskningsresultat och forskningsdata (Berntson, 2016).
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7. Resultat

7.1 Gymnasieelevers forestillning av syfte gentemot Skolverkets resultat

I tabell 1 presenteras elevernas forestdllning om vad de anser ar syftet med idrott och hélsa.
Det som ar framtrddande 1 tabellen ér bland annat, att 77,6 % svarade stimmer eller stimmer
mycket vél att syftet med idrott och hélsa &r att utveckla en “samarbetsformaga och respekt for
andra”. 69,2% svarade stimmer eller stimmer mycket vél att syftet med idrott och hélsa &r “att
lara sig sambandet mellan hélsa, livsstil och milj6”. 68,1% svarade att syftet ar “att ldra sig
utveckla och ta hand om sin egna traning”, 68,1% svarade ocksa att syftet ar “att ni ska léra er
anpassa kroppen i olika situationer? Till exempel; Hur man lyfter upp saker.”. Ddremot svarade
69,1% stammer eller stimmer mycket vil att syftet med dmnet &r “att ha roligt samtidigt som

ni tranar och far motion”.

Samtidigt svarade 43,6% stimmer eller stimmer mycket vl att syftet med idrott och hélsa ér
“att aterhdmta sig och fa ett avbrott fran andra skoldimnen”, 11,7% svarade stimmer inte alls
och 20,2% stimmer inte, medan 24,5% svarade varken eller. P4 fraga 13 (F13) “Syftet ar att
lara sig ta stdllning i frigor om vad som anses vara kvinnligt och manligt i relation till
idrottsutovande”, svarade 18,1% stimmer inte alls, 43,6% stimmer inte, 19,1% svarade varken
eller, 10,6% svarade stimmer och 8,5% stimmer mycket vil. Totalt 61,7% svarade séledes att
syftet med idrott och hilsa inte &r att ta stdllning 1 frdgor om vad som anses kvinnligt respektive

manligt i relationen till idrottsutdvande.

Tabell 1. Tabell over elevers forstielse av syftet med idrott och hélsa.

F1 F2 F3 F4 F5 Fé6 F7 F8 F9 F10 F11 F12
N(%) N(%) N(%) N(%) N(%) N(%) N(%) N(%) N(%) N(%) N(%) N(%)

Stimmer 3(32)  18(19.1) 0(0) 332) 443) 8BS 664) 332 4@3) 332 11(1L7) 221 17381

inte alls

Stimmer 15(16)  23(24,5) 12(12,8) 11(1L,7) 19202) 17(18,1) 10(10,6) 8(8,5)  22(23,4) 13(13,8) 19(202) 12(12,8) 41(43,6)

inte

Varken  26Q27.7) 22(234) 9(96)  16(17)  30(31,9) 17(18,1) 13(13,8) 19202) 17(18,1) 13(13,8) 23(24,5 22(234) 18(19,1)

eller

Stimmer 35(37,2) 25(26,6) 41(43,6) 29(30,9) 31(33) 35(37.2) 32(34) 29(30,9) 24(25,5) 36(38,3) 23(24,5) 34(362) 10(10,6)

Stimmer 15(16)  6(64)  32(34) 35(37.2) 10(10,6) 17(18.1) 33(351) 35(37.2) 27(28,7) 29(30,9) 18(19,1) 24(25,5) 8(8,5)

mycket
vil

Beteckning: N = Antal svar; % = procent av svaren.

F1= Syftet &r att vara fysiskt aktiv och svettas?

F2= Syftet &r att tévla i olika sporter/idrotter?

F3= Syftet &r att utveckla samarbetsféorméga och respekt for andra?

F4= Syftet &r att ldra sig utveckla och ta hand om sin egna traning?

F5= Syftet &r att behandla frdgor om etik och moral i relation till idrottsutovande?
F6= Syftet dr att utveckla en hélso- och miljomedvetenhet?
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F7= Syftet &r att ha roligt samtidigt som ni trdnar och far motion?

F8= Syftet &r att ni ska ldra er anpassa kroppen i olika situationer? Till exempel; Hur man lyfter saker.

F9= Syftet &r att ni ska lara er hantera nddsituationer som kan uppsté i samband med tréning?

F10= Syfte &r att lara sig sambandet mellan hélsa, livsstil och milj6?

F11= Syftet &r att aterhdmta sig och fa ett avbrott frdn andra skoldmnen?

F12= Syftet &r att l4ra sig att betydelsen av fysisk aktivitet och naturupplevelse kan vara en kélla till vilmaende?
F13= Syftet &r att l4ra sig ta stillning i fragor om vad som anses vara kvinnligt och manligt i relation till
idrottsutovande?

7.2 Gymnasieelevers forestdllning om i vilken utstrickning syftet formedlats till eleverna.

I diagram 1 presenteras i vilken utstrickning eleverna fatt syftet formedlat till dem. (44)
46,8% svarade i borjan av kursen, (19) 20,2% svarade under kursens ging, (15) 16% svarade
vet inte, (9) 9,6% svarade i borjan av nytt moment/omrade, (4) 4,3% svarade borjan av varje

lektion, (2) 2,1% svarade aldrig och (1) 1,1% 1 borjan av kursen ocksa.

Diagram 1.
2. Nar under amnets gang formedlas syftet med idrott och halsa?

94 svar

@ Bérjan av kursen

@ Bérjan av nytt moment/omrade
Borjan av varje lektion

@ Under kursens gang

@ Aldrig

® Vetinte

B bérjan av kursen ocksa

7.3 Ovriga fynd

Ovriga resultat som anses intressanta att presentera ér i vilken utstrickning eleverna anser att
lararen varit tydlig med syftet och betygskriterierna samt om idrott och hilsa har ett tydligt
syfte. I tabell 2 pé fraga 3 (F3) svarade 50% stimmer eller stimmer mycket vil att lararen ar
tydlig med vad syftet dr infor varje lektion/moment, 32,9% svarade stimmer inte alls eller
stimmer inte och 17% svarade varken eller. Fridga 4 (F4) svarade 37,2% stimmer eller stimmer
mycket vdl om betygskriterierna i dmnet &r tydliga, 44,7% svarade stimmer inte alls eller
stimmer inte och 18,1% svarade varken eller. Fraga 5 (F5) svarade 56,4% stdmmer eller
stimmer mycket vil om ldraren &r tydlig med vad som krévs for att fa ett betyg i &mnet, 12,7%

svarade stimmer inte alls eller stimmer inte och 30,9% svarade varken eller.
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Tabell 2. Tabell 6ver elevers forestdllning om ldraren tydlighet angaende syftet och

betygskriterierna.
Svarsalternativ. =~ F3 F4 F5
N%) N%) N%)
Stammer inte alls  10(10,6) 12(12,8) 5(5,3)
Stammer inte 21(22,3) 30(31,9) 7(7.4)
Varken eller 16(17) 17(18,1) 29(30,9)
Stammer 24(25,5) 18(19,1) 31(33)

Stammer mycket  23(24,5) 17(18,1) 22(23,4)
vil
Beteckning: N = Antal svar; % = procent av svaren.

F3 = Anser du att ldraren ar tydlig med vad syftet ar infor varje lektion/moment?
F4 = Anser du att betygskriterierna i amnet var tydliga?
F5 = Anser du att lararen &r tydlig vad som krivs for att fa ett betyg i &mnet?

I diagram 2 presenteras elevers forestéllning om idrott och hélsa har ett tydligt syfte. (49)
52,1% svarade ja, (35) 37,2 % svarade nej och (10) 10,6 % svarade vet inte.

Diagram 2.

1. Anser du att idrott och halsa har ett tydligt syfte?

94 svar

® Ja
@ Negj

Vet inte

I diagram 3 presenteras elevernas forestdllning om idrott och hilsa har ett annat syfte &n det
som presenterades i enkiten. (59) 62,8% svarade nej, (8) 8,5% svarade ja och (27) 28,7%
svarade vet inte. Deltagarna lyfte fram flera olika saker som “Utveckla kroppen och kondition”,
“Socialt umgdnge”, “vara mer hélsosam och fd ett bdttre vilmdende”, “att lira sig sin egen
kropps kapacitet” samt “att rora pa mig och trdina eftersom jag inte hdller pa med ndgon

idrott”.
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Diagram 3.
14. Finns det nagot annat syfte med idrott och halsa enligt dig?

94 svar

® Ja
@ Nej
@ Vetinte
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8. Diskussion

8.1 Gymnasieelevernas forestdllning av amnets syfte gentemot Skolverkets

Syftet med studien var att undersdka gymnasieelevers forestillning om vad syfte 4r med idrott
och hélsa i forhallande till skolverkets definition. Féljande fragestéllning forsokte besvaras:
Hur uppfattar gymnasieelever syftet i idrott och hilsa i jaimforelse med skolverkets definition?

I vilken utstrdckning uppfattar eleverna att syftet formedlas till dem?

Eleverna i foreliggande studie har dverlag en korrekt uppfattning om vad Syftet 4r med Idrott

och hilsa 1, dock ér det flera delar i &mnets syfte som eleverna har simre uppfattning om.
8.2 Resultatdiskussion

Hogst andel svarade att syftet med idrott och hélsa &r att utveckla en samarbetsformaga och
respekt for andra. En hog andel svarade ocksa att syftet dr att ldra sig sambandet mellan hélsa,
livsstil och milj6. Deltagarna svarade ocksé att syftet &r att ldra sig utveckla och ta hand om sin
egen trining samt svarade en hog andel att syftet dr att ldra sig anpassa kroppen i olika
situationer. Diremot svarade en hog andel att syftet med d&mnet &r att ha roligt samtidigt som
ni trdnar och far motion samt att syftet idrott och hilsa inte &r att ta stdllning i frdgor om vad
som anses som kvinnligt respektive manligt i relation till idrottsutdvande. En hog andel av
deltagarna svarade ocksa att syftet med idrott och hélsa dr att aterhdmta sig och fa ett avbrott

fran andra skoldmnen.

Enligt foreliggande studie svarade en hog andel att syftet med skoldmnet idrott och hilsa &r att
ha roligt samtidigt som de trdnar och fir motion. Smith and Parr (2007) kom fram till liknande
resultat i sin studie, forskarna kom fram till att elevernas allménna syn p& dmnet idrott och
hélsa var att delta, ha roligt, socialisera sig samt ett tillfdlle att springa av sig. Smith and Parrs
studie visade ocksa pd en tydlig skillnad mellan elevernas forvéntningar pa &mnet jamforelse
med vad som faktiskt sker pd lektionerna. Trots att Smith and Parr (2007) studie ar gjord pé
brittiska elever dr resultaten fortfarande intressanta dé fokus ligger pa elevernas uppfattning av
syftet med idrott och hélsa. Detta synsétt bekriftas av skolinspektionens (2018) rapport dér det
framkom att fokus huvudsakligen liggs pa fysisk aktivitet. Amnet ska skapa ett intresse for
eleverna till att vara fysiskt aktiva, det far dock inte bli &dmnets enda syfte samt
paverka ovrigt innehall (skolinspektionen, 2018). Skolinspektionens (2012) kvalitetsgranskn-

ing av drskurs 4-6 pekar pa att elevernas bild av amnet formas av deras forvéantningar. Eleverna
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kinde 1 viéldigt liten utstriackning till vad de forvantades ldra sig samt kunna utifrdn kursplan-
och liaroplan. Kvalitetsgranskningen preciserade flera utvecklingsomraden, bland annat att
lararen behdver anpassa undervisningen till elevernas erfarenhet och tinkande samt att lararen
behover utveckla fler arbetssitt att omsétta kursplanen och laroplanen i undervisningen (Skol-
inspektionen, 2012). De resultat som framkom 1 kvalitetsgranskningen av Skolinspektionen
(2012) kan till viss del ha fordndrats till hur undervisningen ser ut idag, det finns dven en
svarighet att jamfora en kvalitetsgranskning som undersokt grundskoleelevers bild av dmnet
med gymnasieelever dé syfte och lektionsinnehéll skiljer sig, dldersskillnader kan dven vara en
faktor. Dock ser vi frin resultat i foreliggande studie att dven flertalet gymnasieelever i lag

utstrackning kénner till vad de forvintas lira sig samt kunna utifran kursplan och laroplan.

43,6 % av deltagarna svarade att syftet med idrott och hélsa dr att dterhimta sig och fa ett
avbrott fran andra skoldmnen. Detta bekrdftar liknande slutsatser fran tidigare forskning,
exempelvis Smith & Parr’s studie 2007 samt Rasmusson & Rodamars studie 2017. Detta kan
dels bero pa den losa kopplingen till styrdokument som genomsyrar dmnet, bade genom
lararnas olika sétt att tolka kunskapskraven i styrdokumenten men ocksa pé vilket sitt lararna
framfor kunskapskraven till eleverna. Yttre motivation kan dels vara en faktor som péverkar
elevers stillningstagande till &mnet. Hur en elevs néra vénner, familj och framforallt fordldrar
stdller sig till idrott och hélsa kan 1 hogsta grad péverka elevens bild av &mnet. Ger foréldrarna
stdd och motivation till andra @mnen som dem anser dr viktiga, men utesluter idrott och hélsa
som en viktig kunskapsstege for eleven, kan det leda till att eleven ser pa idrott och hélsa som
en lektion att aterhdmta sig och fa ett avbrott fran andra skoldmnen. Samhallets bild kan dven

vara en bidragande faktor till elevernas egna forestillningar om vad dmnet skall handla om.

Vid frdgan om syftet &r att tdvla i olika sporter/idrotter svarade 26,6 % stimmer och 6,4 %
staimmer mycket vil. Att en tredjedel av eleverna i foreliggande studie tror att &mnets syfte ar
att tdvla kan kopplas till Skolinspektionens rapport (2018) dir det framkom att tdvlingsmoment
som lagbollspel, stafetter och Ilekar med eller utan boll fir en stor plats i
undervisningen. I Redelius, Quennerstedt och Ohmans (2015) studie kan vi exemplifi-era

problemet ytterligare, i studien beskrev en ldrare att momentet bollspel syftar till att “eleverna
ska ldra sig att bli mer bekvdma”, utan vidare resonemang kring vilka fardigheter eleverna
trianar. I foreliggande studie svarade en tredjedel att syftet med idrott och hilsa &r att tivla i
olika sporter/idrotter. Kan resonemang fran ldrare som kom till uttryck i1 Redelius,

Quennerstedt och Ohman (2015) studie vara en faktor kring elevers snedvridna forestillningar
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om vad som é&r syftet med idrott och hélsa? Lérarens didaktiska kompetens och hur hen viljer

att forklara vissa saker sétter till stor del prégeln for hur eleverna tar till sig &mnet.

8.3 Analys

69,5% av deltagarna svarade att syftet med idrott och hélsa ar att ha roligt samtidigt som de
trdnar och far motion. 62,1% svarade att syftet med idrott och hélsa inte dr att ta stéllning i
fragor om vad som anses vara kvinnligt och manligt i forhallande till idrottsutovande samt
svarade 43,1% att syftet dr att aterhdmta sig och fa ett avbrott fran andra d&mnen. Utifran den
didaktiska triangeln samt det didaktiska perspektivet kan dessa resultat kopplas till att lararen
behover reflektera Over undervisningsinnehdll, undervisningsformer, ldrandemél och
utvdrdering av kunskapsresultat. Lararen behover forst reflektera dver innehdllet som ska
presenteras (framstdllning) till eleverna. Som larare giller det att skapa ett ssmmanhang mellan
styrdokument, kunskap samt elevernas erfarenhet. 69,1 % svarade att syftet med d&mnet ar att
ha roligt samtidigt som man tridnar och far kondition. Detta kan till viss del kopplas till ett
bristfalligt didaktiskt arbete hos ldraren da hen behdver reflektera och planera hur och pa vilket
satt styrdokument ska implementeras i undervisningen, detta for att skapa en forstielse hos
elevernas for dmnets syfte och mdl (Wahlstrom, 2016). Skolinspektionens forskning &r
samstimmig om att god undervisning kinnetecknas av att den har ett tydligt syfte,
vélorganiserad och planerad. Léraren behdver kontinuerligt ange syfte samt mal med olika
aktiviteter samt regelbundet folja upp att eleverna forstar det innehdll som behandlas
(skolinspektionen, 2012). I foreliggande studie svarade 16 % av deltagarna att de inte vet nér
syfte och mél har presenterats av ldraren (se diagram 1), endast 2 % menar pa att syfte och mal

aldrig presenteras.

82 % av deltagarna i foreliggande studie har svarat att syfte och mél presenteras ndgon géng
under &mnets gang. Dock svarade endast 20,2 % att syfte och mal presenteras mer kontinuerligt
under kursens ging, vilket indikerar pa att ldraren i 14g grad formedlar syfte och méal med idrott
och hélsa for eleverna. Att formedla d&mnets syfte till eleverna &r en viktig del av ldrandet dé&
det tydligare forklarar varfor de ska gor olika moment i kursen. I Rasmusson & Rodmars studie
(2017) undersokte forfattarna hur lérare i idrott och hilsa formedlar kunskapskraven och hur
eleverna uppfattar detta. I studien framkom det att en ldrare sjidlv ansdg att hen behdver
formedla kunskapskraven mer kontinuerligt under kursens gang. Studien visade dven pé att det
fanns en osédkerhet kring hur ldraren beddomer olika moment, samt hur beddmningen sker.

Foreliggande studie samt i Rasmusson & Rodmars studie (2017) ger indikation pa att ménga
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larare troligtvis anser att det racker att formedla kunskapskrav, syfte & mal i borjan av kursen,
men det bor sannolikt ske mer kontinuerligt d4 barn och ungdomar har varierande formaga i
hur de tolkar och samlar information. Det handlar om en formaga hos ldraren att reflektera och
planera utifrdn de didaktiska fradgorna, hur och pa vilket sétt styrdokumenten kan
implementeras i undervisningen for att skapa en helhetsbild {or eleverna dir fokus ska ligga pé

formagor och kunskaper och inte endas att réra pa sig (Wahlstrom, 2016).

Vid frdgan om deltagarna tycker att det finns ett annat syfte med idrott och hélsa svarade 62,8
% nej, 28,7 % vet inte och 8,5 % ansag att det finns ett annat syfte med dmnet (se diagram 3).
Aven da 37,2 % av deltagarna inte tycker att idrott och hilsa har ett tydligt syfte (se diagram
3) sa ser vi att endast 8,5 % anser att det finns ett annat syfte med dmnet. Detta kan kopplas till
forhdllandet mellan ldrare-elev (interaktion), vilket kan beskrivas som en kommunikativ
didaktik dar bada parter deltar (Wahlstrom, 2016). John Hattie (2009) skriver i sin bok “Synligt
larande” att framgangsrika ldrare skapar goda relationer mellan ldrare och elev samt har hoga
forvéntningar pa eleverna, det har en stor betydelse for elevernas lirande. Framgéingsrika larare
har ocksa en god dmneskunskap och didaktisk kompetens och en férméga att balansera dessa

sa det skapas ett sammanhang och en rod trdd for att frimja elevernas larande (Hattie, 2009).
8.4 Har amnet ett tydligt syfte?

I foreliggande studie svarade 77,6 % att syftet med idrott och hélsa dr att utveckla en
samarbetsformaga och respekt for andra. 69,2 % svarade att syftet &r att lara sig sambandet
mellan hélsa, livsstil och milj6. 68,1 % svarade att syftet &r att ldra sig utveckla och ta hand om
sin egen traning samt svarade 68,1 % att syftet 4r att lara sig anpassa kroppen i olika situationer.
Resultaten visar att minga av eleverna i foreliggande studie har en korrekt uppfattning om
ménga delar av &mneskunskaperna i forhallande till imnets syfte. Frdgor som handlar om hélsa,
livsstil och miljd, respekt och samarbete samt att &mnet utvecklar och lér elever att anpassa
kroppen i olika situationer dr en del av Amnets syfte. I studien med Flintoff och Scratons (2001)
kunde eleverna som medverkade inte ens ge en tydlig motivering till
dmnets syfte. Vi kan alltsd konstatera att 14raren i skolan som undersoktes i foreliggande stu-

die har formedlat minga av &mneskunskaperna. Men ricker det for att skapa en helhetsbild

av dmnet?

Endast 52,1 % av deltagarna i studien anser att idrott och hélsa har ett tydligt syfte, 37,2 %

svarade nej och 10,6 % visste ej (se diagram 2). 69,5% av deltagarna svarade att syftet med
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idrott och hélsa ar att ha roligt samtidigt som de tranar och far motion. Man kan se liknande
resultat i tidigare studier som gjorts. I Jones & Cheetmans studie (2001) svarade majoriteten
av eleverna som deltog att idrott & hélsa dr synonymt med lekar och sport. Detta kan i sin tur
kopplas till Redelius, Quennerstedt och Ohmans studie, dir de kom fram till att liraren vid
ménga tillfdllen brister i formagan att formedla syfte pa ett adekvat sétt samt att ldraren sjalv
inte har ndgot tydligt syfte med lektionen/momentet. I skolinspektionens (2018) granskning
framkom det att undervisningen pa flertalet skolor hade en svag koppling till amnets syfte samt
det formagor som eleverna skall utveckla. Detta kan vara en bidragande faktor till att eleverna
uppfattar &mnet som ett &mne dir man endast skall vara fysiskt aktiv och har da svért att sétta

ord pd vad syftet &r med d&mnet idrott och hilsa (Skolinspektionen, 2018).

8.5 Metoddiskussion

Denna studie anvénde sig av en enkdtundersdkning da vi ville f4 en mer generell uppfattning
av gymnasieelevers forestdllningar av vad syftet med Idrott och hélsa dr. En kvalitativ
intervjumetod skulle resulterat i en djupare forstéelse for fa elevers forestillningar av syfte och
mal. Vi ville i den kvantitativa enkdtundersokningen med hjélp av ett brett urval fi en
uppfattning av hur en storre grupp stéller sig till studiens fragestillning. Enkdtundersékningen
skickades ut till fem olika klasser, samtliga med olika programinriktningar. Detta gav studien
till hog grad ett representativt urval for hela skolan, dock inte for hela lénet eller landet. Om
ytterligare en skola medverkat hade studiens tillforlitlighet blivit hogre, eftersom vi endast
anvént oss av en skola med en ldrare kunde vi inte jimfora véra resultat mot hur undervisningen
kan skilja sig mellan olika skolor. En forberedande provning av fragorna i enkédten gjordes i
form av en pilotstudie. I pilotstudien ingick fem deltagare, samtliga studerade sitt sista ar pd en
gymnasieskola i Uppsala. Vi anvidnde oss av gymnasieelever i pilotstudien di det &r den
malgrupp studien undersokte. Utdver aterkoppling frén deltagande kunde vi med pilotstudien
sdkerstilla att enkdten fungerade, exempelvis att formuléret gick att 6ppna for deltagande samt

besvara och skicka in.

Frageformuléret i enkdtundersdkningen innehdll fragor relaterade till kunskapskraven som star
1 Skolverkets centrala innehall Gy11 for &mnet idrott och hélsa. Vissa frdgor omformulerades
for att deltagarna lattare skulle forsta fragornas innebord och vad de svarade pa. Dock ville vi
behalla manga formuleringar och ord som star i det centrala innehallet da de ar Skolverkets
definitioner av syfte och mal med idrott och hilsa, dessa bor dérfor kunna kdnnas igen av

eleverna fran lektionsinnehéllet. I formuléret fanns svarsalternativet “varken eller”, vilket bade
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kan ses som formuldrets svaghet men dven som nagot positivt. Med flera svar dér deltagande
svarade “varken eller” blev det svért att se hur dem egentligen stiller sig till den specifika
fragan. Vi valde dock att behalla detta svarsalternativ for att undvika att eleverna skulle kdnna
sig tvingade till en ja eller nej fraga, vilket kunde lett till att dem istdllet valt att inte svara pé

fragan alls.

Under hela perioden vi arbetat med studien har var inriktningsgrupp (gymnasieskolan) varit
stangd till f6ljd av Covid-19, detta gjorde att vi ej kunde nirvara och presentera var studie i
skolan, vi kunde heller inte pd grund av integritetsskél ndrvara under ndgon av klassernas
zoom-lektioner. Med bra kommunikation och samarbete med idrottsldraren kunde vi trots detta
utfora enkdtundersokningen. Varje klass som deltog fick under lektionstiden 10 minuter pa sig
att ldsa igenom och svara pé enkéten, detta tror vi bidrog till en mycket hogre svarande grad
jamforelse med om dem behdvt svara pa enkdten under sin fritid. Dem flesta bortfall studien
registrerade berodde pa elevfranvaro vid tillfallet d4 studien presenterades och enkétfragorna

skulle besvaras.

8.6 Slutsats

Eleverna har i Overlag en korrekt uppfattning om syftet i skolémnet Idrott och hilsa

1 i forhéllande till skolverkets styrdokument. Det finns méinga delar i undervisningen
som eleverna forstar syftet med. Exempelvis att &mnets syfte ér att utveckla
samarbetsformaga och respekt for andra, att man 14r sig sambandet mellan hilsa, livsstil och
miljo och att man lér sig utveckla och ta hand om sin egna traning samt hur man anpassar sin
kropp 1 olika situationer. Detta indikerar pa att ldraren till viss del uppfyller sin arbetsuppgift.
Eleverna anser dock att amnet inte har ett tydligt syfte, vilket tyder pa att formedlingen att
dmnets syfte inte presenteras pa ett adekvat sitt till eleverna. Amnet kan di bli
svirmotiverat, detta stdller hoga krav pa ldrarens didaktiska forméaga att organisera och
formedla syftet och kunskapskraven med undervisningen. Liraren behover hela tiden
reflektera Over de didaktiska frdgorna samt utvirdera elevers lirande. Larare i idrott och
hélsa har idag bade en svér och viktig roll d4 hen behdver anpassa undervisningen till
elevernas erfarenheter och tinkande samt ha en starkare koppling till vilka formégor eleverna

skall utveckla.
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8.7 Framtida forskning

Denna studie visar pa att det finns en hel del ny forskning att himta fran &mnet idrott och hélsa
med inriktning mot gymnasieskolan. En stor del av den existerande forskning som finns att 14sa
idag inom skoldmnet har sin utgadngspunkt mot hog- och mellanstadiet. Aven di denna studie
forsokt hitta ny kunskap om elevers forestillningar om syfte med idrott och hélsa och till viss
del fétt svar pd dem fragestdllningarna, sa finns det fortfarande en méngd outforskade faktorer
till varfor d&mnet ser ut som det gor idag. Varfor speglar samhillets bild av @mnet inte
skolverket? Kan fordldrarnas bild av dmnet vara en yttre faktor till att elever tar andra
skoldamnen mer seridst &n idrott och hélsa? Mer forskning inom dmnet kan leda till fler svar,
detta kan forhoppningsvis i framtiden ge en helhetsbild av olika problem som &mnet behdver
handskas med. Forskning dr inte den enda 16sningen for att skolan ska lyckas bira upp dmnet
till samma status som exempelvis matematik och svenska har i skolan idag, men det kan hjilpa
beslutsfattare och lirare att forstd vilken vig man bor folja for att ge eleverna en béttre

forstaelse for &mnets betydelse for individ, samhaélle och for ett livslangt lirande.
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Bilagor

Bilaga 1 — Litteratursokning

Syfte och friagestillningar:

Syfte: Syftet med studien var att undersdka gymnasieelevers forestéllning om vad syfte dr med
idrott
och hélsa i forhallande till skolverkets syfte samt i vilken utstrackning den formedlas till eleverna.

Fragestdllning:
Hur uppfattar gymnasieelever syftet i idrott och hélsa i jimforelse med skolverkets definition?
I vilken utstrdckning uppfattar eleverna att syftet formedlas till dem?

Vilka sokord har du anvant?
Amnesord
Idrott och hélsa, skolverket, didaktik, didaktiska triangeln.

Var och hur har du sokt?

Databaser och andra kéllor Sokkombination
Divaportal.org Avancerad sokning: Urvalstyp — avancerad niva.
Kommentarer
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Bilaga 2 — Enkiit

Jag skulle vilja att du fyller i ett formular:

Syftet med idrott och hélsa
Hejl

Vara namn ar Tobias Eckeskog och Fredrik Axelsson. Vi studerar till idrottslarare pa Gymnastik
och idrottshogskolan (GIH) i Stockholm. Vi haller just nu pa med vart examensarbete dar vi
undersoker elevers syn pa amnets syfte.

Enkaten bestar av tre delar. Del ett bestar av kontrollfragor, andra delen behandlar deltagarnas
(elevernas) uppfattning om vad som ar syftet med amnet idrott och halsa, del tre behandlar
deltagarnas forestallning om vilken grad de erhallit syftet och betygskriterierna (malen) formedlats
till sig under kursens gang.

Fragorna besvaras pa en skala fran 1 - stammer inte alls, 2 - stammer inte, 3 - varken eller, 4 -
stammer, till 5 - stammer mycket val.

Ni ar helt anonyma, det ar frivilligt att besvara enkaten och ni far nar som helst avbryta er
medverkan. Svaren kommer endast behandlas av oss och for studiens andamal.
Har ni nagra fragor ar ni valkomna att kontakta oss pa:

tobias.eckeskog@student.gih se
fredrik axelsson@student.gih.se

Vi hoppas att ni vill delta, tack pa forhand.

Med vanliga halsningar,
Tobias och Fredrik

Del 1/3: Bakgrundsfragor

Denna del kommer stalla bakgrundsfragor

Del 1/3: Bakgrund *
1. Kén

© Kvinna

© Man

© Vill ej svara

Program (Linje) *
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Del 2/3: Syftet med idrott och hélsa

Denna del kommer stalla fragor om vad ni anser att syftet ar med amnet idrott och

hélsa

1. Syftet &r att vara fysiskt aktiv och svettas? *

Markera endast ett alternativ

1.2 3 4 5

Stammerintealls © ©O O O O Stammer mycket val

2. Syftet ar att tavla i olika sporter/idrotter? *

Markera endast ett alternativ

1.2 3 4 5

Stdammerintealls © © O O O Stammer mycket val

3. Syftet ar att utveckla samarbetsformaga och respekt for andra? *

Markera endast ett alternativ

1.2 3 4 5

Stammerintealls © ©O ©O O O Stammer mycket val

4. Syftet ar att lara sig utveckla och ta hand om sin egna traning? *
Markera endast ett alternativ

1.2 3 4 5

Stammerintealls © © ©O O O Stammer mycket val

5. Syftet ar att behandla fragor om etik och moral i relation till
idrottsutévande? *

Markera endast ett alternativ

1.2 3 4 5

Stammerintealls © ©O O O O Stammer mycket val
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6. Syftet ar att utveckla en hélso- och miljomedvetenhet? *

Markera endast ett alternativ

1.2 3 4 5

Stammerintealls © ©O ©O O O Stammer mycket val

7. Syftet &r att ha roligt samtidigt som ni tranar och far motion? *

Markera endast ett alternativ

1.2 3 4 5

Stammerintealls © © ©O O O Stammer mycket val

8. Syftet ar att ni ska lara er anpassa kroppen i olika situationer? Till exempel;
Hur man lyfter upp saker. *

Markera endast ett alternativ

1.2 3 4 5

Stammerintealls © ©O ©O O O Stammer mycket val

9. Syftet ar att ni ska lara er hantera nédsituationer som kan uppsta i samband

med traning? *
Markera endast ett alternativ

1.2 3 4 5

Stammerintealls © © ©O O O Stammer mycket val

10. Syftet ar att lara sig sambandet mellan hélsa, livsstil och miljo? *

Markera endast ett alternativ

1.2 3 4 5

Stammerintealls © © ©O O O Stammer mycket val

11. Syftet ar att aterhamta sig och fa ett avbrott fran andra skolamnen? *

Markera endast ett alternativ

1.2 3 4 5

Stéammerintealls © © ©O O O Stammer mycket val
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12. Syftet ar att lara sig att betydelsen av fysisk aktivitet och naturupplevelse
kan vara en Kkalla till valmaende? *

Markera endast ett alternativ

1.2 3 4 5

Stammer inte alls © @ © Stammer mycket val

13. Syftet ar att lara sig ta stallning i fragor om vad som anses vara kvinnligt
och manligt i relation till idrottsutévande? *

Markera endast ett alternativ

1.2 3 4 5

Stammer inte alls ¢ @ © Stammer mycket val

14. Finns det nagot annat syfte med idrott och halsa enligt dig? *
Markera endast ett alternativ

Ja

Nej

- Vetinte

15. Om ja, vad? skriv kortfattat

Del 3/3: Férmedling av syftet

Denna del kommer stélla fragor gallande formedlingen av syftet och betygskriterier.

1. Anser du att idrott och halsa har ett tydligt syfte? *
Markera endast ett alternativ
) Ja
= Nej

© Vetinte

2. Nar under amnets gang férmedlas syftet med idrott och halsa? *
Markera endast ett alternativ
Borjan av kursen
Bérjan av nytt moment/omrade
Borjan av varje lektion
Under kursens gang
- Aldrig
Vet inte

Ovrigt:

3. Anser du att lararen ar tydlig med vad syftet ar infor varje lektion/moment? *

Markera endast ett alternativ

1.2 3 4 5

Stammerintealls © ©O O O O Stammer mycket val



4. Anser du att betygskriterierna i amnet var tydliga? *

Markera endast ett alternativ

1 2 3 4 5

Stammerintealls © © © O O Stammer mycket val

5. Anser du att lararen ar tydlig vad som kravs for att fa ett betyg i amnet? *
1.2 3 4 5

Stammerintealls © © O ©O O Stammer mycket val
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