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Sammanfattning

Denna studie behandlar hur dansbaserad grupptrining kan utmana radande heteronormer inom
motionsidrotten. I dagens samhille finns en tydlig hidlsoklyfta inte bara mellan kvinnor och mén
utan dven mellan de som faller in under heteronormen och de som bryter mot den. HBTQ-
personer saknar arenor for fysisk aktivitet dir de kénner sig trygga och vidlkomna vilket leder

till att trdningen uteblir och en negativ inverkan pa deras fysiska , psykiska och sociala hélsa.

Genom en autoetnografi har jag som forskare anvédnt queerteorin fOr att utmana
heteronormativa stereotyper vid skapandet av ett grupptraningsbaserat danspass. Under den
kreativa processen har jag fort dagbok och reflekterat 6ver de val som gjorts. Danspasset dr
inspirerat av modern dans och podngen har varit att hitta koreografier som upplevs kénsneutrala
eller &tminstone utmanande av heteronormen. Fokus landade pa en pedagogik som motarbetade
det heteronormativa och som med rorelser utmanade stereotypiska konsindelningar som

maskulint eller feminint.

Resultatet av studien pekar pa att en symbios av innehdll, rorelser, pedagogik och musik behovs
for att lyckas utmana heteronormerna. Dansbaserad grupptrining influerad av modern dans
Okar, mer dn andra dansformer, mojligheten att skapa danstrdning med en kénsla av
konsneutrala rorelser dér tillfallen att leka med konsuttryck finns. Studien visar dven att

instruktorens instéllning till heteronormer kan uppmairksammas och justeras med enkla medel.

Jag anser att det trots tydliga ramverk for skapandet av grupptraning dr mdjligt att producera
ett grupptraningsbaserat danspass som utmanar heteronormen och pa sa vis blir vilkomnande
och oppet. Det kan locka HBTQ-personer och heterosexuella mén att vaga delta utan att kédnna

sig domda eller bortgjorda.

Vidare anser jag att det behdvs mer kvalitativ forskning inom omradet for att ytterligare stérka

behovet av fordndring och utmaning av samhéllskonstruktioner och heteronormer.

Nyckelord: Queer, dans, grupptraning, HBTQ, autoetnografi.



’GIH

I dance, so I’m a fag?

An autoethnography about dance based group
training and in what way it can challenge

heteronormativity

Niklas Ohlsson

GYMNASTIK- OCH IDROTTSHOGSKOLAN
Sjélvstandigt arbete pa avancerad niva: 50:2020
Mastersprogrammet 2018-2020

Handledare: Hékan Larsson

Examinator: Erik Hemmingsson



Abstract

This study deals with how dance-based group training can challenge prevailing
heteronormativity in exercise. In today's society there is a clear health gap not only between
women and men but also between those who fall under the heteronormativity and those who
break it. LGBTQ people lack arenas for physical activity where they feel safe and welcomed,

which leads to training failing and a negative impact on their physical, mental and social health.

Through an autoethnography, as a researcher, I have used queer theory to challenge
heteronormative stereotypes when creating a group exercise-based dance session. During the
creative process, | kept a diary and reflected on the choices that were made. The dance pass is
inspired by modern dance and the point has been to find choreographies that are perceived as
gender neutral or at least challenging by the heteronormativity. The focus landed on a pedagogy
that countered the heteronormative and that with movements challenged stereotypical gender

divisions such as masculine or feminine.

The results of the study indicate that a symbiosis of content, movement, pedagogy and music
is needed to successfully challenge the heteronormativity. Dance-based group training
influenced by modern dance in relation to other dance forms increases the opportunity to create
dance training with a sense of gender-neutral movements where there is the opportunity to play
with gender expressions. The study also shows that the instructor's attitude to heteronormativity

can be noticed and adjusted with simple means.

I believe that despite a clear framework for the creation of group training, it is possible to
produce a group training-based dance pass that challenges the heteronormativity and thus
becomes welcoming and open. It can attract LGBTQs and heterosexual men to dare to

participate without feeling judged or lost.

Furthermore, I believe that more qualitative research is needed in this area to further strengthen

the need for change and challenge of social constructions and heteronormativity.

Keywords: Queer, dance, group training, LGBTQ, autoethnography.
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1. Introduktion

Jag star pa grupptraningsgolvet redo att vilkomna deltagarna till kvillens danspass.
Alla forberedelser dr pa plats. Musiken fyller rummet och jag har satt pa nagon
poppig lat for att skapa lite skon stimning innan det dr dags att dra igdng. Blicken
sveper dver rummet medan jag rdknar hur ménga som kommer delta. Trettiotva
stycken far jag ihop. Jag borde vara peppad och glad 6ver att s& manga kvinnor vill
dansa med mig ikvill. Men det &r just det som stor mig. Alla deltagare ér eller
uppfattas vara kvinnor. Var 4r mdannen? Vad gor att deras franvaro lyser starkt? Hur
kan jag eller andra locka dem att komma? Jag suckar létt och slar bort tankarna, det
ar ju som vanligt. Laten fadear ut, jag sdtter pa mig mitt ’showtime” ansikte och

harklar mig svagt innan jag hélsar alla vialkomna.

Berittelsen ovan dr en hdndelse som intrdffade for mig tidigt under 2020 och visar pa en tydlig
problematik kring stereotyper och ideal gillande grupptraning och dans som grupptraningsform
genom den tydliga frdnvaron av manliga deltagare. Detta kan nyansera gruppen och mig som
instruktor. Det finns oskrivna regler kring heteronormativiteten som talar om hur en bor fora
sig och te sig och dessa regler forstirks genom att ménniskan foljer det som anses normalt
(Jagose, 1996a). Denna studie kommer fokusera pa dmnet dans som grupptraningsform, olika
stereotyper kopplade till heteronormativitet, kon och sexualitet, och hur det kan paverka
individen. Studien kommer dven undersdka vad jag som instruktor kan justera for att utmana
normerna och skapa en 6ppen och vilkomnande milj6. Hela studien kommer dven formas ur

ett queerteoretiskt perspektiv i syfte att uppticka och utmana heteronormer.

Den inledande beréttelsen vittnar om en stark franvaro av mén inom dansbaserad grupptrianing.
Detta blir en grundliggande problematik for rorelsekulturen och som genom stark
heteronormativ dominans exkluderar personer som inte identifierar sig som heterosexuella,
eller som lever upp till heterosexuella stereotyper och ideal. En sddan exkludering kan ha
allvarliga konsekvenser for hilsan (McKay, Messner & Sabo, 2000). Inledningsvis vill jag som
forfattare presentera de olika avsnitt som finns 1 denna studie. Dessa kommer 1 kronologisk
ordning med avsikt att fortydliga processen och de resonemang som studien belyser. Studien
kommer inledas med presentation av en generell bakgrund inom hélsa. Dérefter kommer det

teoretiska ramverk som binder ihop studien att presenteras.



Efter det teoretiska ramverket kommer ett kapitel dér studiens syfte och fragestdllningar
formuleras. Detta foljs av ett metodkapitel som visar hur studien dr upplagd. Slutligen
presenterar jag resultatet uppdelat i de kategorier som framkommit under analysen av dagboken
som skrivits. Diskussionen och slutsatsen avrundar studien och avslutas med négra tankar om

hur detta forskningsomrade kan fortsétta utvecklas.

2. Bakgrund

I detta avsnitt kommer jag presentera den bakgrund som denna studie lutar sig mot. Jag har valt
att dela in bakgrunden 1 tre storre avsnitt. Dessa avsnitt kommer finga upp den grundldggande
problematik som studien behandlar. I det forsta avsnittet kommer jag att presentera och
problematisera begreppet hilsa, sévil pé ett dvergripande plan som specifikt niar det géller
uppdelningen 1 kon och skillnader mellan den fysiska, psykiska och sociala hédlsan. Efter
avsnittet om hilsa presenteras en bakgrund inom det problemomréide studien belyser, dans och

slutligen presenteras omrddet grupptrining.

2.1 Halsa

Den klassiska definitionen av hédlsa innebdr en franvaro frdn sjukdom, myntad av
Virldshéilsoorganisationen (WHO). WHO menar att hilsa ér det tillstdind da méanniskan har total
funktion bade fysiskt, psykiskt och socialt och med en tydlig franvaro av sjukdom, nedsattning
eller annan negativ inverkan. Definitionen dr aningen utopisk dd manga méanniskor kan uppleva
vialmaende och énda inte uppfylla nigot eller alla kriterier for hdlsa (World health organization,

1948).

Den svenska folkhilsan har en positiv utveckling och visar pa hur allt fler svenskar dngar sig &t
fysisk aktivitet inom spannet for de rekommendationer som Folkhdlsomyndigheten uppmanar
till (Folkhdlsomyndigheten, 2020). Om befolkningen delas in 1 kategorier baserat pa utbildning
eller kon syns dock tydliga skillnader. Vidare gar att se hur medellivslingden 6kar och hur
klyftan mellan min och kvinnor borjat minska. Tidigare har kvinnor haft en ldngre

medellivslingd dn mén. Idag dr medellivslingden mer snarlik mellan kdnen men hélsa och



forutsittningarna for en god hélsa ser daremot olika ut och &r inte alltid jimnt fordelade

(Folkhédlsomyndigheten, 2019).

Ett av tva stora problemomradena bland svenskar ur ett hdlsoperspektiv dr dvervikt/fetma, trots
att svenskarna ror pa sig mer verkar andelen 6verviktiga och feta 6ka. Prognosen visar att de
som ror pa sig Okar sin aktivitetsgrad medan stillasittande individer inte ror sig alls. Det andra
problemomrédet berdr depression dér den psykiska ohélsan tenderar att minska hos svenskar 1
medeldldern, men 6ka bland ungdomar. Allt fler ungdomar rapporterar problematik kring
angest, stress och oro. Svenska kvinnor upplever dessutom generellt sett mer psykisk ohélsa dn

svenska mén (Folkhdlsomyndigheten, 2016).

I en studie av Engstrom (2010) framkommer det bland en grupp svenskar fodda 1953 att méin
idrottar mer &n kvinnor 1 ungdomséren och dé ofta inom tévlingsidrott. Senare 1 livet minskar
deltagandet 1 tavlingsidrott, men istdllet 6kar deltagandet i motionsidrott. Under medeléldern
gar kvinnorna 1 studien om ménnen nér det giller det aktiva deltagandet inom motionsidrott (se
aven Schéfer Elinder, Sundblom & Rosendahl, 2010). Vidare kan en konstatera att vid
sjalvskattning om hélsa sa rapporterar kvinnor oftast att de uppnér sdmre generell hélsa &n mén
gor. Samtidigt pavisar amerikanska studier att mén oftast 16per storre risk for kardiovaskuldra
sjukdomar och att de 1 storre utrdckning rdker och dricker mer &n kvinnor
(Folkhélsomyndigheten, 2016; Gorman, Denney, Dowdy & Medeiros, 2015). Kvinnor uppvisar
daremot en hogre grad av fysisk aktivitet under medelaldern jamfért med médn. De som
motionerar mattligt eller hogre 1 intensitet véljer oftast motionsidrott sa som 16pning, stavgang
eller olika former av grupptrining och ser det som ett effektivt sétt for traningen att bli av. Det
verkar vara en storre andel av ménnen som drabbas av overvik eller fetma 1 jamforelse med den

kvinnliga populationen (Norberg, Faskunger & Dartsch, 2018).

En kanadensisk studie visar hur skillnaden mellan konen kan ligga till grund f6r hur mén och
kvinnor sirskiljs géllande hidlsa och att hdlsoklyftor oftast kategoriserar kvinnor och mén
separat (Hankivsky, 2012). 1 beskrivningar av hélsa som berdr kon innefattas konsliga
skillnader som hormonbalanser, konsorgan med tillhorande hilsa och sjukdomar samt
olikheterna inom grundstyrkan. Redan 1 tonaren kan vi se att unga méin ar mer fysiskt aktiva dn
unga kvinnor. Ar det sa att mén har bittre forutsittningar for god fysisk hélsa? Oftast dras en
stereotypisk koppling direkt till kvinnors hilsa nér en bendmner genus och hilsa tillsammans

(Hankivsky, 2012). Idag kan vi till exempelvis se att kvinnliga idrottare granskas och bedoms
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pa andra grunder jAmfort med méin inom samma idrott. Ofta ifrdgasitts deras kompetens och
sexualitet. Detta ligger kvar sedan historiska stereotyper om hur ménniskor med manligt
respektive kvinnligt kon bor te sig och om det maskulina konsideal som anses vara det en ska

uppna (Hargreaves & Anderson, 2014; Linghede, 2014).

Som barn véxer intresset for véra genitalier och vi lér oss hur pojkar och flickor ser ut, fungerar
och bor te sig. Samhdllet placerar barn 1 olika fack och berittar for dem vad de ska tycka om att
gbra och vilka fritidsaktiviteter som passar, allt utifrdn vilket kon de har. Det finns en
problematik kring hur ménniskan redan som barn fostras in 1 vad hen bor tycka om och inte
tycka om, helt baserat pd kon. Genom att arbeta for ett mer konsjamlikt forhallningssatt kan
vissa stereotypiska jargonger och homofobi inom idrottsvirlden suddas ut och fler individer
skulle troligen utfora fysisk aktivitet eftersom de slipper skdimmas dver att deras val av idrott
inte stimmer &verens med normen (Allen, 2014; Dutton, 2014). Bland svenska ungdomar
visade det sig att tankar och oro dver hur kroppen sag ut paverkade den psykiska hélsans status.
Normer om att mén ska vara muskuldsa och kvinnor smala och slanka &r ndgot dessa ungdomar
rapporterar att de moéter dagligen och att det paverkar deras generella hélsa

(Folkhdlsomyndigheten, 2016; Schifer Elinder, et al., 2010).

Det finns dven en del av patriarkatet som efterstravar ndgon form av hyper-maskulinitet med
fokus pa kroppens utseende. Patriarkat dr en allmén bendmning pa samhillssystem dér mén ar
overordnade kvinnor (Nationalencyklopedin, 2020b). Hypermaskulinitet innebér att du som ,an
bor framstd som viltrdnad med stora muskler 1 syfte att verka dominant mot andra kén och
personer som bryter mot heteronormen. Idrott anses vara en arena som starkt bidrar till unga
killars maskulinisering och dir de konstruerar sin konsidentitet. Mén som avviker frin
heteronormen beréttar att de ofta 1 yngre ar valde att delta 1 aktiviteter de ogillade 1 syfte att

kdnna nagon form av tillhorighet (Dutton, 2014).

Grupperingen av killar och tjejer &r sé pass stark att dessa min upplevde sig behdva dolja delar
av sin identitet for att passa in. Rédslan att pekas ut som avvikande och udda ar saledes sa stor
att manga viljer att dolja sig sjdlva. Det finns fysiologiska aspekter mellan olika min som
skapar osédkerhet och 1 sin tur olika maktpositioner inom det heteronormativa. En hegemonisk
maskulinitet forstérks, dar mén placerar varandra i olika hierarkiska positioner. Ménga jamfor

sig med varandra och som exempel dr det vanligt att storleken och ldngden péd penis vicker
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starka kdnslor hos de som har en. Ofta jaimfors penisar och personen som har den storsta och
langsta blir automatiskt den mest maskulina, alfahannen. Denna typ av anatomiska jamforelse
kroppar emellan &r starkare hos mén men dterfinns dven hos kvinnor. Dér ar det mer generella
jamforelser 1 kroppssammanséttning. Kvinnor bor vara smala, med lagom och inte for
vildefinierade muskler. Dessa fysiologiska och anatomiska skillnader mellan ménniskor bidrar

till en paverkan pa den psykiska och sociala hilsan och stirker heteronormen (Dutton, 2014).

2.1.1 Halsa och HBTQ

Generellt sett kan vi se att den fysiska, psykiska och sociala hilsan ar 1dgre hos individer inom
HBTQ-spektret jimfort med heterosexuella och heteronormativa individer. Det finns ddremot
undantag dar amerikanska forskare exempelvis sett att risken for kardiovaskulédra sjukdomar ar
lagre hos homosexuella min @n hos heterosexuella mén (Gorman, et al., 2015). Hos homo- och
bisexuella personer dr langvariga sjukdomar mer forekommande 4n i1 den 6vriga befolkningen
och HBTQ-personer tenderar dverlag att drabbas av dvervikt och fetma i hogre grad. Aven
stillasittande och bristande motionsvanor framkommer oftare hos homo- och bisexuella.
Heterosexuella personer visar ofta pa en hogre grad av fysisk aktivitet, oavsett om det dr inom
tavlingsidrott eller motionsidrott (Gorman, et al., 2015; Roth, Bystrom & Nyqvist 2006;
Ungdomsstyrelsen, 2012).

Det dr den heterosexuella hédlsan som premieras 1 samhéllet och mdnga HBTQ-personer blir
genom detta positionerade 1 ett icke jdmstéllt sammanhang géllande sin hilsa kontra
heterosexuellas hilsa (Hankivsky, 2012; Hargreaves & Anderson, 2014). Denna sérskiljning
kan vi se oavsett om det géller den fysiska, psykologiska eller sociala hilsan. En av de storsta
internationella orsakerna till den sociala ohélsan, utover bristen pa fysisk aktivitet, tros vara
skillnader bland réttigheter s& som anstillningsskydd eller samkdnade dktenskap. Avsaknaden
av dessa tycks bidra till negativa effekter géllande den sociala hélsan da det skapar utanforskap

(Gorman, et al., 2015).

Den framsta forskningen pd HBTQ-personer och fysisk aktivitet dr baserad pd lag- och
singelidrott (Hargreaves & Anderson, 2014; Linghede, 2014). Den heteronormativt praglade
idrottsvirlden placerar gdrna HBTQ-personer 1 olika fack, en kvinna som spelar fotboll anses
vara lesbisk eftersom hon utfér en manlig idrott medan en kille som héller pad med konstdkning

anses som kvinnlig och bog. All typ av bollsport anses som manlig och har en slags maskulinitet
5



som ofta angransar till homofobi (Drury, 2014; Larsson, 2003; McCormack, 2014).

Idrotten kan ses som en grundsten for maskuliniteten, dir mén och kvinnor sérskiljs (Symons,
2007). Att vara atletisk har alltid varit kopplat till att vara heterosexuell man och idrottsvérlden
har haft en stark heteronormativ prigel och genom det exkluderat vissa grupper av ménniskor
(McKay, Messner & Sabo, 2000). De som paverkats direkt av denna radande norm &r
manniskor som klassificerat sig sjdlva som icke-heterosexuella. Det aterfinns oro bland HBTQ-
personer att andra kunde uppfatta en person som avvek fran heteronormen som homoerotisk
och att hen deltog enbart for att uppnd nagon form av sexuell njutning. Ménga transsexuella
individer har kédnt en stor oro for att bli felkonade pa gymmet och de upplevde dven att de
konsuppdelade omklddningsrummen hade ménga problemomraden (Herrick & Duncan, 2018;
McDonald, 2014; Nylund, 2014). Inom idrottsvérlden kan detta ses d& personer som bryter mot
heteronormen upplever oro och ridsla nér de ska utfora sin idrott. Rddslan handlar om hur andra
ska uppfatta ens sexuella ldggning och att det i sin tur skapar problem. Exempel pa dessa
orosmoment var att raka titta for lainge pa ndgon i omklddningsrummet, att {4 6gonkontakt med
nagon under trdningen eller att ge komplimanger eller vénliga ord till andra trdnande. For att
undvika att hamna i dessa potentiella situationer valde personerna att flacka med blicken och
att undvika omkladningsrummen, eller trdningen helt och hillet (Darj, Piehl & Hjelte, 2013).

Diaremot sa har det skett en modernisering inom idrotten. Den feministiska vigen har dndrat
hur vi ser pd kvinnor och mén och problematiseringen av kon, genus och sexualitet har belysts

och blivit viktiga fragor inom idrottsvérlden (McKay, Messner & Sabo, 2000).

Den heteronormativt dominerade idrottskulturen medfor en hégre grad av inaktivitet bland
HBTQ-personer och dirigenom ocksd en hogre risk att drabbas av sjukdomar (Bogart,
Revenson, Whitfield & France, 2013). Att tillhora ett lag eller en idrottsférening har visat sig
gynna inte bara den fysiska hélsan utan dven den psykiska och sociala hélsan. Kénslan av
tillhorighet och sammanhang 6kar individens mdjlighet till sociala interaktioner. Dock dr dessa
positiva aspekter inte lika tydliga for alla individer. Det finns pastdenden om en sensitivitet hos
HBTQ-personer inom idrottvirden (Fasting, 1999; Mock, Misener & Havitz, 2019; Nylund,
2014). Orsaken till detta grundar sig 1 en rddsla att behdva utstd homofobi och homofobiska
uttalanden. Denna typ av idrottspriglade homofobiska jargong har visat sig ge negativa
inverkningar pd lycka, framgéng och insatser for idrottsutovande HBTQ-personer. Denna

negativitet kan darifrdn leda till avhopp eller uppbrott fran idrotten. Att utmana radande normer



och strdva efter en mer jimlik och kdnsneutral idrott blir darfor viktigt, s att HBTQ-personer

stannar kvar inom idrottsvarlden och behaller en god hélsa.

Bland svenska ungdomar visade det sig att ungefar fyrtio procent av de som identifierade sig
som heterosexuella idrottade i ndgon forening medan endast tjugotva procent av de med annan
sexualitet gjorde det. Nir det kom till att motionerna pa egen hand visade siffrorna att ndstan
sextio procent av de heterosexuella ungdomarna var aktiva medan siffrorna for HBTQ-
ungdomar var lagre. HBTQ-killar landade pé fyrtiofem procent och HBTQ-tjejer pa femtiotva
procent. Det finns dven en markant skillnad bland hur manga unga killar som tittade pa
sportevenemang eller idrott. Ungefér sjuttio procent av de som ansag sig vara heterosexuella
kontinuerligt tittade pa sport eller idrott medan endast tjugosex procent av HBTQ-killarna

svarade att de gjorde det (Ungdomsstyrelsen, 2012).

Mianga HBTQ-personer upplever att heterosexuella personers fordomar om icke
heteronormativa sexualiteter dr sa pass starka att de viljer att hoppa av och upplever sig
verkligen tillhora en minoritet dven 1 det gemensamma laget. Idrott delas oftast in efter kon och
heterosexuella mins attityd gentemot HBTQ-personer ar betydligt sémre &n kvinnors. Som
motpol till heteronormativt genomsyrade idrottsklubbar finns det en del HBTQ-inriktade
idrottsklubbar och de blir allt fler. Malet med dessa ir att skapa en milj6 dir HBTQ-personer
kan kénna tillhorighet, 6ppenhet och slippa oro fér homofobiska jargonger och kunna sldppa

den rddsla som gor att de slutar med sin fysiska aktivitet eller idrott (Mock, et al., 2019).

Problematiken kring idrottens heteronormativitet gar att koppla till det uppdelade samhélle vi
lever 1, mén for sig och kvinnor for sig; ett samhélle som idrottsvirlden foresprikar och stirker.
De stereotypiska bilderna av médn och kvinnor och idrottens hdrda yta bidrar till negativa
effekter hos de som upplevs bryta mot heteronormen och dess forvantningar (Linghede, 2014).
Den stereotypiska bilden for hur en man ska se ut priglar &ven homosexuella mén, inte bara
inom idrotten, utan dven privat. Det finns ett stigma att en som homosexuell man ska vara
fysiskt aktiv, mén om sitt utseende och ha en muskuldr kropp. Trining ska vara en livsstil och
det manliga heterosexuella idealet har dven blivit ett ideal bland homosexuella mén, dir
ambitionen dr att verka “straight”. Det har dven uppkommit olika fack att kategorisera

manniskor beroende pé dlder och kroppsform (Alvarez, 2010; Dutton, 2014; Wedgwood, 2014).



Det finns alltsd en problematik kring 6ppenhet och trygghet inom idrottsvarlden som siger sig
vara en plats for alla. Men den &r inte riktigt for alla, utan framst for ménniskor som véljer att
folja heteronormen (Allen, 2014; Drury, 2014). Att arbeta effektivt med att motverka
homofobiska jargonger och diskurser har visat positiva resultat i 6ppenhet bland idrottare.
Idrottsforeningar som visar mindre tolerans eller nolltolerans mot homofobi skapar ett tryggare
klimat, inte bara for HBTQ-personer utan for alla inblandade. Oro att rdka framsta som feminin
som man eller maskulin som kvinna minskar och de som idrottar ihop blir mer avslappnade.

Det gynnar deras sammanhéllning och 6kar dven kénslan av att tillhora ett sammanhang.

Sammanfattningsvis finns ett tydligt problem géllande jamlik hilsa. Mén och kvinnor placeras
1 olika fack géllande trining och fysisk aktivitet. Levnadssittet skiljer sig at och inte pa grund
av biologiska orsaker utan snarare orsaker grundade i stereotyper och normer. Ménga
ménniskor som anser sig sjilva inte tillhora eller folja heteronormen hamnar utanfor. Detta
utanforskap leder pé sé vis till en 6kad inaktivitet och en generellt sett ldgre hélsostatus jamfort

med méanniskor som lever 1 heteronormen.

2.2 Dans

Dans ir ett typexempel pa en rorelseaktivitet dar manliga utdvare far std emot spekulationer
kring deras sexualitet och maskulinitet. De ifragasétts och packas in 1 stereotypiska fack om att
de attraheras av andra méan och foredrar feminint kodade aktiviteter. Det finns en generaliserad
oro for att alla manliga dansare ska uttrycka sig feminint eller att de d&r homosexuella och
anvinder dansen som nagot erotiskt; gentemot vad som anses vara normala beteenden for min
respektive kvinnor (Gard, 2001). Det var forst under sent 1800-tal och tidigt 1900-tal som
dansen fick ta plats inom den amerikanska och sedan internationella idrotten och boérjade anses
som rorelse med fysiologiska effekter mer dn som kulturellt ndje. Overtygelsen var inte
fullstdndig s oftast var det kvinnor som utférde dansen medan ménnen betraktade. Det var ett
sétt for ménnen att behélla sin maktposition. Da kvinnorna var de som utévade denna form av
fysisk aktivitet anvindes den snabbt som ett sitt att fa uttrycka sexualitet och kon bland kvinnor,
vilka inom andra arenor av samhillet tvingades ddlja sig, sin kropp och sitt utryck. Dansen blev
en fristad for dem. Ménnen & andra sidan sdg det mer som underhallande tidsfordriv. Enligt
heteronormen var dans ndgot enbart kvinnor skulle géra och mén skulle uppleva det som

upphetsande och erotiskt (Vertinsky, 2014).



Redan under 1930-talet forsokte amerikanen Ted Shawn motbevisa konsskillnaderna i dansen
genom att skapa en danstrupp enbart bestdende av mén. Han valde att fokusera pa modern dans
och koreografier som skulle utstrala styrka och nagonting atletiskt snarare dn det estetiska och
ofta mer feminina och lyckades sétta en grund for framtida manliga balettdansare att ses som
mer atletiska. Detta 1 sig lockade under 1980-talet fler unga killar att dansa balett (Gard, 2001).
Aven under sent 1990-tal i England forsokte Dymoke (1998) #ndra pa stereotypen om att dans
inte var nigot for mén och inte var ndgon traning. Dir deltog ett fotbollslag pa elitniva i
danstrdaning for att Overtygas om att dansens kvalitéer faktiskt kunde ge en fysiologisk
forbattring och gora dessa fotbollsspelare béttre 1 fotboll. Dymoke forsokte lossa pa fordomarna
genom att locka andra fotbollsspelande mén att vaga prova dansa for att ocksd bli bittre.
Resultaten visade ritt och spelarna Okade sin prestation, dndd hénde ingenting med
stereotyperna. Fordomarna och den homofobiska jargongen gentemot dansande mén kvarstod

(Dymoke, 1998).

Stereotypen och stigmat att dans inte dr trdning for mén verkar hianga kvar langt senare. |
amerikanska studier visade det sig att deltagarna gjorde direkta kopplingar till vad de ville trdna
och vad de faktiskt valde att trdna utifran vad som forviantades av dem, snarare dn vad de hade
lust att trdna. En man uttryckte att han alltid trdnade med tunga vikter for att det &r vad mén ska
gora medan en kvinna valde pilates eller dans tillsammans med de andra kvinnorna och ldmnade
maéannen i gymmet. Vid observationer och intervjuer av personal pd motionsanldggningar visade
det sig dven att kvinnorna holl till mest pd grupptraningen medan majoriteten av mannen holl
sig till gymmet och de tyngre vikterna. Det finns dven en tydlig bild av att
rorlighetstrdning/stretching dr ndgot feminint och ménga mén undviker denna typ av tréning
aven fast den rekommenderas dem (Coen, Rosenberg & Davidson, 2018; Gard 2001; Hutson,

2015).

I Australien verkade ménga unga killar uttrycka att det viktiga inom idrotten var hérd fysisk
kontakt, s som 1 brottning eller rugby. Vissa féredrog det mer dn andra och nir det kom till
dans dterfanns ménga negativa associationer om att balett och dans pd scen ansags vara mer
feminint. Ménga killar upplevde inte att dans var trdning. De uttryckte dven att min inom
dansen ofta var homosexuella och fann ndgot erotiskt i att dansa tillsammans med andra min

(Gard, 2008). Trots mannens enskilda hypoteser sé finns det faktisk forskning som visar att



dans ger fysiologiska forbéttringar. Deltagarna pa grupptridningspass inom dans hade redan
efter ndgra veckor minskat sin fettprocent och forbéttrat sin kondition och koordination. Dessa
befann sig 1 medelaldern och varierade 1 sin fysiska aktivitet. Det finns dven evidens som visar
pa att dans 1 grupptraning ger béttre effekter fysiologiskt dn styrkebaserade grupptraningspass
(Ljubojevi¢, Jakovljevi¢ & Poprzen, 2014; Wickham, Mullen, Whyte & Cannon, 2015).

Det har dven visats att mén som trianar paverkas av heteronorma stereotyper i storre grad dn vad
kvinnor gor. Ndrvaron av andra mén paverkar beslut av traningsform och rorelseval. Detta kan
vara en av orsakerna till att man véljer att trdna vad de tror att andra mén ”godkinner” och anser
vara maskulint. Pa sa vis skapas sociala koder och regler som en maste folja, regler diar du som
man maste trdna med tunga vikter for att passa in. Du far absolut inte dansa, da kanske du
klassificeras som bog. S& dn idag finns tyvérr samma antaganden om manliga dansare som
dansens foretrddare forsokt motarbeta under manga ar. Antaganden om att dans for mén &r en
idrott for kvinnor och min som jamlikar ligger l&ngt bort och att dansa anses fortfarande som

feminint eller bogigt (Hutson, 2015).

2.2.1 Modern dans

Da majoriteten av dansare under sent 1800-tal bestod av kvinnor som utryckte mycket sexualitet
och femininitet skapades den moderna dansen som en grdzon mellan vad som ansigs vara
feminint och maskulint. Kvinnor hade dansen som en frizon att fa utrycka sig och anspela pa
det sexuella och under denna tid saknades nagot liknande for médn. Den moderna dansen
uppkom som ett sétt att locka mén till att vAga rasera sina murar och utrycka kénsla och karaktér.
Det var ett sitt att bredda malgruppen inom dansen och neutralisera stereotyperna om att dans
enbart var for kvinnor. Att utrycka det sexuella tonades ned inom modern dans mot bakgrund
av en oro om att det kunde skramma bort eventuella manliga utdvare. Det jobbades dven mycket
med att neutralisera maktbalanserna inom den moderna dansen. Det fanns ingen ledare eller
foljare utan alla utdvare hamnade pa samma véglangd oavsett kon, sexualitet, etnicitet etc.
Podngen var att utmana heteronormativiteten inom dansen genom att normalisera dansande

bland méan (Vertinsky, 2014).

Den moderna dansens uppkomst grundade sig i1 fridans och dr en bendmning pa rorelser inom
danskonsten som blev till med syfte att protestera mot den klassiska baletten och dess

konventionalitet. Modern dans harstammar saledes fran balettens rorelser men istéllet for att
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fokusera pa teknikalitet och utseende fokuserar den pa uttryck och kénsla. Vid koreograferande
av modern dans behdver dansaren inte gora alla rorelser tekniskt korrekt utan istéllet anvdanda

kroppen for att formedla en kénsla (Nationalencyklopedin, 2020d).

2015 gjorde Susanne Svantesson filmen "Mén som dansar”. Dédr samlade hon en grupp mén
frdn olika bakgrund och tillsammans skulle de sétta upp en dansforestillning inom modern
dans. I filmens beskrivning uttrycks det att mdnnen som deltagit uppvisar stort mod att
medverka och dansa. Men varfor det? Svantesson menar att hon som pedagog behovt ta 1 mer
och vara mer expressiv dn vanligt for att f médnnen att viga. Den moderna dansens konsneutrala
uttryck landar som en bra grund. Den &r enkel att hdnga med pa da koreografen och dansaren
jobbar mer med den inre kdnslan och utryck i nuet snarare &n nagot sexuellt. Har finns en
avsaknad av stereotypiskt feminint kodade rorelsemdnster i samma omfattning som i1 andra
dansformer (Svantesson, 2015). Precis som Shaw menade pa kan den moderna dansen ses som
nagot mer konsneutral dn andra dansformer och diarigenom locka fler att vdga bryta normerna

géllande dans och vem som utfor den (Gard, 2001).

De fysiologiska effekterna av att dansa visar sig vara goda. Frdn att vara en idrott enbart for
kvinnor har dansen genom historien blivit mer fri och forsok att locka fler mén till dansen gors.
Det finns mén som véljer att dansa trots att det bryter mot normerna medan andra mén véljer
att avstd. Dans blir sdledes en trdningsform som underskattas av méinga, framforallt

heterosexuella, mén.

2.3 Grupptrédning

Grupptréning i denna studie definierar jag som ett tillfdlle da fler &n en person trdnar samma
sak, samtidigt, pa samma plats med en instruktér som guidar deltagarna. Grupptraning ar en typ
av fysisk aktivitet menad att utfras for att fordndra kroppskompositionen, oavsett om det géller
kondition eller styrka. Instruktoren antar en fundamental roll f6r att guida och hjélpa deltagaren
genom traningspasset. Oftast har hen fétt vélja rorelser och musik sjdlv for att sedan sétta sin
personliga priigel pa programmet. Aven firdiga pass, s kallade konceptpass, behdver det
personliga for att na ut till deltagaren. Instruktorens sétt att presentera sig sjilv och traningen
ligger som grund for kénslan (Andreasson, & Johansson, 2016). Den upplevda kompetens och

autonomi deltagaren kdnner under grupptrining paverkas genom instruktSrens sitt att
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interagera med gruppen samt hens personliga ledarskap. Motivationen till traning paverkas
dven av instruktdren och individens sétt att se positivt eller negativt pa olika typer av
grupptrianing. Det handlar om ett samspel mellan instruktor, rorelse och deltagare for att uppnd
en upplevelse som paverkar individen pa ett djupare plan @n enbart traning (Puente & Anshel,
2010). Manga ganger ligger fokus pd att ndgonting kroppsligt behover korrigeras, sa som att
bygga muskler, forbdttra balansen eller brénna fett och att det d&r mgjligt genom traning via
specifika gruppass. Som ett exempel marknadsfordes Zumba som en grupptraning dar dansen
inte bara skulle vara gladjefylld utan dels fungera som intervalltrdning for konditionen och dels
som héllningsstarkande trdning (Ljubojevié, et al., 2014). Dessutom minskar den psykiska
ohilsan for bade stress och oro markant for de som deltar pa grupptriining. Aven den sociala
hilsan paverkas positivt av grupptraning dé sjélva tillstdllningen ger en kidnsla av sammanhang
for deltagaren. Att utfora grupptraning kontinuerligt varje vecka ger forbéttring bade
fysiologiskt, psykologiskt och socialt (Wickham, et al., 2015; Yorks, Frothingham & Schuenke,
2016).

Majoriteten av de som utfor grupptraning uppskattas vara kvinnor vilka verkar se detta som en
social tillstillning, ungefdr som att g ut och ta en lunch, fast med lite mer svett. Det finns en
underliggande stereotyp att grupptrianing anses vara kvinnligt och feminint vilket driver bort en
majoritet av médn (Coen, Rosenberg & Davidson, 2018; Hutson, 2015). I samhéllet anses varken
dans eller grupptrining vara ndgot maskulint vilket leder till en franvaro av min inom denna
traningstyp. Som dansande man ifrigasatts ens maskulinitet, sexualitet och ibland dven
konstillhorighet. Detsamma géller mén som deltar pd grupptrianing, stereotypen pekar pa att
grupptrining inte rdknas som riktig traning bland andra mén (Andreasson & Johansson, 2016;
Gard, 2001). Kroppsstereotyperna gor att ménnen inte ser detta som trianing eller fysisk aktivitet
och haller sig borta frén det. Det finns dven de médn som anser att de inte skulle klara av
grupptrining; att det dr for svart for dem att kombinera rorelse med taken 1 musiken och darfor

avstar de (Coen, Rosenberg & Davidson, 2018; Hutson, 2015).

2.3.1 Instruktorens roll

Instruktdren pd grupptrianing har en inverkan enligt en studie av Waaler Loland (2000), som
beskriver att instruktdoren hon observerade anvénde sitt ledarskap till att driva gruppen.
Instruktorens pedagogik innehdll &ven mycket fokus pa kroppen och dess utseende. Mycket av

ledarskapet handlade om att guida deltagarna, som bestod av tjejer, pd passen att ta i mer med
12



exempel som: ”Glom inte baksidan, det dr femtio procent av kroppen, tink pd de som kommer
se den ndr du gar forbi, du gor detta for mer dn bara din egen skull, gor det d&ven for andras”
(Waaler Loland, 2000, s.119). Hon menar dven pé att man véljer trdning for att skapa ett mer
maskulint uttryck 1 kroppen och bygga muskler. Det finns satta mél med traningen for att uppna

specifika resultat, kroppen ska se ut pa ett visst sitt.

Markula (2008) gjorde en studie likt foreliggande, med syfte att undersoka hur en kropp kan
paverka andra kroppar. Hon ville skapa en fordndring inom den sociala konstruktionen genom
att hitta rorelsemonster som brot mot normerna och dirigenom &dven skapa fordndring hos
deltagarna. Det fanns en vision hos Markula om att bevisa vad kroppen kunde gora, inte hur
den sag ut. Hon utférde pilates pa en grupp ménniskor och observerade hur hennes sétt att nyttja
kroppen guidade deltagarna att anvinda sina egna kroppar. Istéllet for att rora sig runt 1 rummet
och korrigera deltagarnas rorelsemonster borjade hon med grundliggande rorelser som
succesivt utvecklades sé att deltagarna i1 egen takt kunde hinga pa. Hon vale dven att inte rora
vid deltagarna for att trycka extra pa att hon med enbart sin egen kropp och dess rérelsemonster

kunde leda gruppen att hdrma henne.

Instruktoren pa ett grupptraningspass blir en form av forebild for vad trdningen och
motionsanldggningen anser vara okej eller inte. Ménga organisationer som erbjuder
grupptrining siljer inte bara in det fysiologiska utan ofta nagonting mer. Grupptriningen
inkluderar inte enbart trdningen utan erbjuds dven som en del av ett livsstilskoncept och blir
sdledes till for personer som vill tillhdra en specifik grupp och kénna sig delaktig i
sammanhanget. P4 s& vis handlar det mycket om vad instruktoren sidger och gor gentemot
deltagarna for att skapa en miljo dér de kénner sig vilkomna och tillhérande (Andreasson, &

Johansson, 2016).

2.3.2 Dans flow

Inom dansbaserad grupptréning finns en bred repertoar av olika pass. Friskis&Svettis har 1 sitt
utbud smalnat av en del av den dansbaserade trdningen och erbjuder ett danspass med syfte att
upplevas som avskalat och meditativt. De kallar passet Dans flow och pekar pa vikten av kinsla
framfor det estetiska inom dansen och uppmanar till frihet inom improvisationen, att hitta flodet
1 rorelsen istillet for traningseffekten (Friskis&Svettis, 2019). Dans som laromedel kriver ofta

improvisation for att lata deltagaren kénna egenkontroll och stirka sig sjdlv. Friheten och
13



improvisationen upplevs som ndgot nddvindigt for att skala bort eventuella etiketter och
stereotyper gillande dansen (Gard, 2008). Konceptet Dans flow beskrivs pa foljande sétt av
Friskis&Svettis:

Hitta kénslan. G4 in 1 dig sjdlv. Och bara dansa. Pa Dans flow far du hdnga med 1 ett
flode av rorelser. Precis som inspirationskdllorna contemporary och modern dans
rymmer det hir passet manga olika kénslor. Latarna ror sig mellan olika uttryck vilket
gOr att passet vdxlar mellan introvert och utmanande. Dans flow ér ett suggestivt och
ndstan meditativt danspass. For att allra bast uppleva helheten: ta av dig skorna och slut
da och da ogonen for att fokusera helt pd musiken. Traningseffekten finns 1 bade
koordination, rorlighet och lite kondition pd sina stillen. Men fokus ligger pa

upplevelsen. Kénn dig fri pa Dans flow. (Friskis&Svettis, 2019)

Tidigare forskning pekar pad hur dansbaserad grupptrining kan vara hilsofrimjande for
deltagarna. Samtidigt uppfattas denna triningsform som feminint kodad och anses dven vara
genomsyrad av heteronormer, betydelsen av att framstd som heterosexuell. Grupptrining kan
ses som en livsstil, ndgot ménniskor skapar en tillhorighet kring. Instruktéren har en betydande
roll 1 hur hen viéljer att folja eller bryta mot normer och jargonger och deltagarna paverkas av
instruktdrens sitt att presentera sig sjdlv och trdningen. Fragan dr hur dessa normer kan
utmanas, sa att grupptraningen kan upplevas mer inkluderande 1 sitt uppldagg. Hur kan vi locka
fler mén att delta 1 grupptraning med dans som fokusomrade? Hur gor vi dven grupptraningen
mer Oppen for HBTQ-personer? I kommande kapitel presenterar jag det teoretiska ramverk som

ska ligga till grund f6r mina forsok att utmana heteronormen.

3. Teoretiskt ramverk

Denna studie grundas i queerteorin som presenteras nedan. Teorin dr utvald for sitt kritiska
angreppssétt gillande sociala konstruktioner samhéllet har kring femininitet, maskulinitet, kon
och sexualitet och hur dessa gér att utmana. Férutom studiens teoretiska ramverk foljer &ven en
presentation av fenomenet heteronormativitet samt en genomgang av begreppen genus, kon och

sexualitet och kon.
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3.1 Genus, sexualitet och koén

I samhéllet anvdnds kon som en typ av kategoriseringsmetod av manniskor. Det finns tre olika
variationer att kategorisera kon; biologiskt, socialt och juridiskt. Det biologiska konet syftar till
vilka reproduktionsorgan manniskan f6ds med, vagina eller penis. Juridiskt kon handlar om vad
det stér i folkbokforingen, om en anses vara man eller kvinna. Principen for sociala kon handlar
om hur individen uppfattar sitt personliga kon, hens konsidentitet. Denna behdver inte

nodvindigtvis matcha det biologiska eller juridiska kénet (Lonnlov, 2014).

Historiskt sett har kon och genus presenterats som separata delar inom politiska, ekonomiska
och samhillseneliga synsétt. Detta har gjort att konsrollerna idag ar svara att gora opolitiska
och det finns alltid ett politiskt stigma kring fragor om konstillhorighet och genusskapande
(Ambjonsson, 2006; Fagrell, 2000). Kon blir ett sitt att kategorisera ménniskor och skapa olika
hierarkier. Butler (1990) menade att méinniskan inte fods med ett specifikt kon utan att andra
ménniskor runt om individen hjélper till att skapa konet. Det 4r konstruktioner som gjort att vi
anvénder uttryck som “biologiska kroppar” och fortplantningsorgan. Historiskt har synen pa
kon sett olika ut, allt fran den biologiska synen (fortplantningsorgan) till att se kon som en
tillgdng 1 det sexuella njutandet. Denna konstruktion har ménniskan skapat for att kunna placera
individer 1 olika fack och har sdledes paverkat sittet vi ser pd véra kroppar och vara
fortplantningsorgan; vilka bestimmer vilket av de tva fack, man eller kvinna, som samhéllet

ska fostra in oss 1.

Butler (1990) anség ddremot att denna syn var forlegad eftersom den pekade pé att konen endast
hade ett primért syfte, att frambringa avkommor. Hon menade att det vi har mellan benen
anviands till mycket mer &n att bara skapa fler ménniskor; det ar dven en kélla for njutning och
det finns inga konstigheter om kdnsorgan av "samma sort” kan erbjuda varandra denna njutning.
Det finns alltsd olika sitt att se pa kon, biologiskt eller socialt och dessa interagerar med
varandra. Sexualitet &r ndgot som formats och skapats av samhéllet, det dr ingenting inre som
upptécks och bejakas av individen. Heterosexualiteten anses vara det naturliga och allt annat &r
avvikande, andra typer av forhdllanden och sexualiteter diskvalificeras (Butler, 1990). Med
dessa tankar fran Lonnlov (2014) och Butler (1990) kommer jag med kritiska 6gon granska
grupptraningskulturen géllande konstruktioner av kon, sexualitet och genus. Jag kommer dven

undersodka hur sddana normer kan utmanas i den sociala praktiken.
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Begreppet genus kommer 1 denna studie anvidndas for att betona de historiska och kulturella
beting som funnits 1 vad som ansetts maskulint respektive feminint. Genus kan ses som en
diskurs som vardagligt uppratthalls och genomlevs. Sa linge méanniskor foljer normen reagerar
ingen, men ndr nagon inte foljer normen kan omgivningen reagera och da mdste en ibland
forsvara sitt beteende. Genus 4r en regim som bevakar att manliga och kvinnliga ageranden
utfors samtidigt som icke accepterade handlingar stoppas. En maskulin kvinna eller en feminin
man kontrolleras noga och deras sétt att bryta genus skapar obehag. Kategorierna feminint och
maskulint uppstod frén filosofiska och moraliska tankesystem dér det maskulina subjektet star
hogre 1 hierarkin. Detta synliggors genom premierandet av mén i form av hégre 16ner for samma
arbete eller vdldsutévande 1 hemmet (Fagrell, 2000; Nationalencyklopedin, 2020b). Genus ar
mer ett verb dn ett substantiv och ingen beteckning pa ett objekt utan en process for samhillets

forinstillning till kon (Larsson, 2001; Lonnlov, 2014).

3.1.1 Heteronormen

Den beteckning som anviands for ménniskor som bryter mot den sa kallade heteronormen ar
HBTQ, och stér for Homo-, Bi-, Transssexuella och Queer. Begreppet queer grundar sig 1 att
kritisera och ifrigasétta heteronormativiteten i samhaéllet och pé s sétt inkludera alla ménniskor
oavsett kon och sexualitet. Heteronormativitet som begrepp pekar pa normen att det endast
finns tva kon, att dessa dr ‘'motsatta’ varandra och att det ena ska begira det andra (inte samma).
Det handlar 4ven om att en som individ ska vara bekvam i det kon som en f6ds med; kvinnor
har vagina och mén penis. Utdver det handlar det &ven om att mén ska framstad som maskulina
och kvinnor som feminina och ménniskor fostras till att leva efter dessa normer och efterstriva
monogama relationer med det motsatta konet. Heteronormativiteten trycker dven pa att det ar
ett privilegium att vara heterosexuell (Ambjornsson, 2006; Lonnlov, 2014; Ungdomsstyrelsen,

2012).

Det blir svarare for HBTQ-personer att vara lika fysiskt aktiva som de som f6ljer heteronormen
eftersom de bryter mot den (Darj, et al., 2013). Jamstélldhet framstélls alltfor ofta med att en
kvinna och en man ska leva pa lika villkor, om de lever tillsammans med varandra. Detta gor
den rddande heterosexualiteten obligatorisk och diskvalificerar alla som inte f6ljer den att ocksa
vara jamstédllda (Kulick, 2005). Nir kvinnor beger sig ut i manligt dominerade idrotter eller
mién 1 kvinnligt dominerande idrotter skapas en form av problematik gidllande kdnsnormer och

tillhorighet. Idrottsvirlden dr byggd pd specifika normer som stirker vad som anses vara
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maskulint och nér dessa bryts, eller fordndras, kan ménga bli upprorda och starkt ifrdgasitta

vad som sker (McKay, et al., 2000).

En norm anger vilka handlingar individen utfér som foljer det normala monstret. Normer gar
att dela in 1 ekonomiska, estetiska, moraliska, rittsliga med flera kategorier
(Nationalencyklopedin, 2020a). De viarderas hogt av den samhéllsgrupp som bejakar dem och
ar en forvantning, en osynlig regel som talar om vad vi bor gora for att passa in 1 gruppen. Oftast
ar det vardagliga saker som traditioner och seder, men ibland kan normer utrycka sig mer
komplext sd som vid kon, etnicitet eller sexualitet (Lonnlov, 2014). Heteronormen dr samhillets
tydligaste och starkaste norm, det som anses vara naturligt och dérigenom ges de som foljer
den en hogre status dn de som bryter den. Den utgar alltid fran att det finns tva kon, mén och
kvinnor. Dérefter utgar den alltid fran att de som kategoriseras som mén ter sig pa sitt som gor
att de dr manliga déir de foredrar sport och anses vara hdrda och kénslokalla. De ska dven ha en
manligt ansedd kropp med definierade muskler medan en kvinna ska bete sig mjukt och
feminint och se ut som en kvinna, slank i kroppen och ganska odefinierade muskler (McDonald,
2014; Roper & Plasek, 2006). Den sdger dven att méin och kvinnor har sex med det motsatta

konet, det &r médnniskans sitt att fordka sig och anses darfor vara det naturliga.

Sambhéllet upprétthéller heteronormen dagligen genom filmer pa bio med heterosexuella par,
konsindelade omklddningsrum samt toaletter eller fairgen pa barnkldder, dér bebisar redan vid
fodsel sitts 1 ett fack med rosa kldder for tjejer och blaa for killar (Ambjdérnsson, 2006).
Minniskor som bryter mot denna norm kategoriseras ldgre i samhéllet, det kan vara manniskor
med annan sexualitet &n heterosexualitet, med annan konstillhorighet eller nagot sa enkelt som
att klad sig konsbrytande. Det sistndmnda kan vara en kvinna med posiga kldder och kort har
eller en man med l&ngt har och mélade naglar (Ambjornsson, 2006; McDonald, 2014; Roper &
Plasek, 2006; Wedgewood, 2014).

I Sverige bestraffas de som bryter heteronormen psykologiskt, som mobbing, utfrysning eller
han medan andra ldnder gjort det olagligt att bryta heteronormen och dirigenom skapat
juridiska konsekvenser. Manga individer som bryter mot den rddande heteronormen anser att
det finns mycket skadlig maskulinitet inom idrottsvdrlden. Maskuliniteten anses som det
overldgsna och nagot manga, framst unga maén, efterstrdvar. Den som inte kan identifiera sig

med normen eller idealet hamnar pa sa vis utanfor och stills ldgre 1 idrottsvérldens hierarki
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(Herrick & Duncan, 2018). Dessa individer anser att det finns mycket skadlig maskulinitet inom
idrottsvirlden. Det kan vara allt frdn homofobiska jargonger, stereotyper kring hur en ska
uppfora sig till hur kroppen bor se ut. Maskuliniteten anses som det mest premierade och nagot

manga, frimst unga mén, efterstravar (Herrick & Duncan, 2018; Lonnl6v, 2014).

3.1 Queerteorin

Queerteorin dr en samlingsbendmning pé varierade teoretiska perspektiv. Teorin anvdnds for
att analysera sexualitet som identitet, struktur, virderingar eller relationer och har utvecklats
sedan 1980-talet och har sina rotter 1 framforallt engelsksprakiga ldnder. Det finns tva
grundpelare inom queerteorin dér den forsta handlar om ett ifrdgasdttande av den sexuella
identiteten, badde som politisk stdndpunkt och personlig egenskap. Den andra pelaren synliggor
fenomen som heterosexualitet, homosexualitet, kvinna och man (Jagose 1996). Det handlar om
att heterosexualitet inte existerar i sig sjilv utan endast 1 forhallande till andra sexualiteter och
relationer mellan olika sociala konstruktioner, sanningar eller maktforhallanden. Queerteorin
anvinds for att lyfta hur skillnaderna mellan konen behdver ifrdgasittas. Teorin behandlar de
skillnader och normativa beteenden som finns mellan kvinnor och mén, varfor de uppkommit
och hur dessa kan utmanas (Jagose, 1996). Queer i sig star for ndgot avvikande och anammades
under 1980-talet av HBTQ-aktivister som ett sétt att bringa stolthet 1 avstandstagandet fran
heteronormen. Anvindningsomradena for queerteorin dr manga och anvénds frimst inom
sociologi, antropologi och historia som redskap for kulturella och kritiska analyser (Jagose,

1996, Nationalencyklopedin, 2020c).

Genom dessa tva grundpelare har teorin kunnat utvecklas for att anvindas i1 analyser av de
sociala fenomen som skapar uppbyggandet av vart samhélle sett till sexuell identitet och dess
hirkomst. Teorin dr hart kopplad till det feministiska synséttet och manga fragor kring olikheter
mellan kvinnor och mén och den homosexuella frigorelsen. Det handlar om att prova sig fram
och kanske inte alltid utmana via de uppenbara aspekterna utan snarare genom de mer subtila.
Som ett exempel dr det mer subtilt att en man anvénder nagellack &n att han klér sig 1 kldnning,
bada utmanar heteronormen, men olika intensivt. Queerteorin anvands for att med subtila medel
bryta mot och utmana heteronormen, brottet ligger tillrickligt nira for att andra ska reagera,

utan att det ar ”for” tydligt.
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Queerteorin kan med fordel anvédndas for att analysera strukturer, sexualitet som identitet och
varderingar. Genom denna teori kan jag som forskare skapa mig en kritisk syn pa mitt arbete
och lokalisera heteronormativa beteenden och hur jag kan utmana dessa. Den ger mig en stadig
grund for att kritiskt granska och reflektera 6ver amnet. Pé sé vis belyser jag det avvikande och
kan premiera det 6ver vad som foljer normen. For att komma at en tydlig bild pa radande
heteronormer inom grupptrining vid skapandet av grupptridningpass anvdnde jag mig utav
queerteorin. Under arbetet med danspasset applicerades teorin for att hitta tillfdllen da jag
naturligt foll in 1 heteronormativa mdnster och hur jag kunde utmana dem. Det kunde handla
om hur jag valde att prioritera vissa rorelser i koreografin eller hur jag och min kollega pratade
under vara samtal och planering. Under analysen lag queerteorin som grund vid kodningen av

dagbokstexterna och analysen av dessa.

4. Syfte och fragestallningar

4.1 Syfte

Syftet med denna studie &r att uppmérksamma hur jag i min kreativa process jobbar med tankar
kring innehéll, musik, kroppslig gestaltning och pedagogik; hur dessa ibland faller in under
heteronormativa kategorier och hur jag utmanar dem. Syftet har dven varit att strdva efter att

mojliggora en atmosfédr som dr vilkomnande for HBTQ-individer.

Perioden for skapandet av danspasset kommer 1 denna studie att bendmnas som en kreativ
process. Detta innefattar den arbetsgang som sker under konstruerandet av danspasset och den
tid som lagts ner pa arbetet kring koreograferande respektive pedagogiska uppldgg kring
ledarskapet.

4.2 Fragestallningar

- Hur kan jag som producent av ett dansbaserat grupptrianingspass utmana det
heteronormativa inom dansen?

- Vilka overviganden avseende innehdll, kroppslig gestaltning, musik och pedagogik 1
danspasset kan goras for att skapa en inbjudande milj6 f6r HBTQ-personer for att

ifrdgasdtta heteronormen?
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5. Metodik och arbetsplan

I detta kapitel kommer jag att forst presentera vald metod for denna studie, inklusive de styrkor
och svagheter som metoden besitter och 16sningar pa eventuella utmaningar. Jag kommer dven
stiarka vald metod mot en vetenskaplig bakgrund. I kapitlets andra del presenterar jag tydligt

den arbetsplan och det uppldgg jag arbetat utifrdn under studiens gang.

5.1 Autoetnografi

Autoetnografi anses inom forskningen ingé i en sjdlvbiografisk genre dér det personliga och
kulturella forbinds med varandra. Jaget placeras som ett personligt narrativ i den sociala
kontexten. Forskarens sjdlvmedvetenhet dr vad som gor autoetnografin unik, hens formaga att
vara reflexiv dr en grundldggande utgdngspunkt. Autoetnografin fokuserar pé forstaelsen av de
sociala fenomen eller relationer som finns och skapas utanfor det individuella jaget. Det som
karaktériserar autoetnografin som metod ar dess mojlighet att bidra med kritisk granskning och
reflektion Over de personliga egenskaperna, erfarenheterna och kunskaperna genom att
sammanfoga dem med andra stdrre sociala frdgor och andra ménniskors reaktioner, miende
och upplevelser. Autoetnografi utgér ett alternativ till den sortens forskning dir en stark
atskillnad gors mellan forskaren (forskarsubjektet) och det som utforskas (forskningsobjektet).
Metoden ér utvecklad som redskap for utforskning bland méanniskor som sjdlva dr verksamma
inom ramen for den verksamhet som utforskas (Ellis & Bochner, 2003; Reed-Danahay, 1997,

Spry, 2011).

Processen inom autoetnografi beskrivs som ett vixelvis arbete mellan att vinda blicken utat
och indt. Forst fangar forskaren in de sociala och kulturella aspekterna som kan sitta de
personliga erfarenheterna i1 ett sammanhang. Detta gors enklast genom anvédndning av
etnografins vidvinkelseende. Efter detta spanar hen inat och skapar en kénslofylld reaktion, och
eventuellt motstdnd, mot de kulturella tolkningar som gjorts. Spaningen har som syfte att skapa
distans mellan forskaren och hens observation. Detta leder till att autoetnografin gor det mojligt
att kroppsligt delta sjdlv 1 studien. Autoetnografi utgor ett sétt att omfatta det sjdlvbiografiska,
det konstnérliga och det emotionella till ett (Butz, 2010; Ellis & Bochner, 2003; Muncey, 2010).

Metoden innebdr att personliga minnen och erfarenheter anvéinds som underliggande material
vilket ger foljden att gransen mellan forskning och det vanliga livet blir ndgot suddigt.

Autoetnografen blir bdde den som utforskas och den som utfor forskningen. Detta innebir att
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forskaren dgnar sin uppmirksamhet 4t orsaken till valet av forskningsdmne genom sin
personliga synvinkel. Hen later detta d&ven formas under forskningsprocessen och ldser in hur
alla, forskare som deltagare, involveras och péaverkas av de tolkningar som skapas av hen.
Texter med autoetnografisk genre skrivs oftast 1 forsta person och aterfinns i form av noveller,
fiktion, romaner, dagbocker, samhillsvetenskaplig prosa (Ellis & Bochner, 2003; Reed-
Danahay, 1997). Autoetnografen strdvar efter balans mellan det intellektuella och det
emotionella for att skapa social rittvisa och ofta &r det normer och sociala konstruktioner som

kritiseras och granskas (Adams, Ellis & Jones, 2015).

Autoetnografi har alltsd forskaren som utgdngspunkt. Det kommer darfor vara mina personliga
erfarenheter som anvinds for att skapa fOrstdelse kring de kulturella fenomen jag wvill
undersoka. Metoden erkdnner min relation med andra ménniskor och sitter ett virde pa denna.
Det vérderas dven att jag som forskare anvéinder sjalvreflektion for att forsta dessa méten och

mojligheten att sédrskilja det personliga frin det politiska.

5.1.1 Utmaningar med metodvalet

Risken med autoetnografi ar att forskningen fastnar sd& mycket i det emotionella att sjidlva
kunskapen dverskuggas. Aven om formagan att viicka kénslor och minnen i text #r styrkan hos
autoetnografin kan den dven bli metodens fallgrop. Texten behover kunna tala till den breda
massan, mer @n bara till forfattaren sjilv, och forskaren behover minska risken att fastna alltfor
mycket i den enskilda upplevelsen. Slentrianméssigt dr detta argument ofta anvént for att skjuta
ner metodens trovérdighet. Det dr av stor vikt att belysa och lyfta podngen med att forskaren
absolut anvént sina privata tankar och tycke tillsammans med méinga andra ménniskors roster
och intryck. Precis som vid en intervjustudie eller en enkdtundersdkning finns det andra
’deltagare’ som kan anses fungera som medforfattare eller medskapare till de resonemang och
analyser som forskaren presenterar 1 sina resultat. Forskaren vill skapa en dialog med ldsaren
snarare 4n en monolog, en text som avstér fran anspréket att vara ’kunskap’ 1 traditionell mening
med kréngliga abstrakta uttryck och kategoriseringar utan istéllet framstad som enkel med en
igenkénningsfaktor. P4 detta vis bjuder autoetnografin in till olika sitt att ldsa och berétta da
texterna véver ihop historia med den individuella kroppen 1 syfte att pdminna ldsaren om hens
egen kropp och likartade upplevelser, tankar och reflektioner (Ellis & Bochner, 2003; Muncey,
2010; Spry, 2011).

Ett sétt for mig att kringgd den emotionella bias som kan uppstd ar att anvinda mig av en

motpart, en person att bolla med som saknar samma engagemang i studien som jag sjalv.
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Poédngen dr att denna person ska fungera som en motpol och hjilpa mig att distansera mig fran
amnet for att verkligen se pa processen och analysen med kritiska 6gon (Ellis & Bochner, 2003).
For min del kommer jag anvinda min koreografkollega, men d4 hen dr ndgorlunda insatt i imnet
viljer jag dven tva andra yttre kritiska personer som har kunskap inom metodologin. Den ena
ar min studiehandledare och den andra &r en privat vin med akademisk bakgrund. Pa sa vis far

jag hjalp att halla mig pa ritt bana gillande bade skapandet och analyserandet.

5.2 Arbetsplan

I denna studie var avsikten att undersdka hur genus och konsnormer kan paverkas vid skapandet
av ett danspass riktat for grupptraning. For att folja den autoetnografiska metoden sé samlades
data in genom dagboksforande under den kreativa processen och danspasset blev sjidlva
produkten. Dagboken fylldes 1 infor och efter varje tillfdlle som det skett ndgon typ av arbete 1
den kreativa processen, vare sig det var att koreografera, samtala eller annat. Under processens
gang valde jag som fOrfattare att analysera och reflektera 6ver mina personliga val gillande
didaktik och pedagogik. Till min hjdlp anvdnde jag min kollega som skapade passet
tillsammans med mig. Var uppdragsgivare, Friskis&Svettis Riks, fungerade dven som hjilp till
reflektion dér regelbundna triffar skedde under processen gang. Da den nuvarande forskningen
ar bristande inom dmnet motionsidrott och kdnsnormer anser jag som forfattare att det behovs
mer relevant och aktuell forskning inom omrddet. Den behover vara tillrdckligt konkret for att
kunna anvdndas av pedagoger. Metoden autoetnografi passade till &mnesomradet for att
undersoka hur kdnsnormer och sexualitet inverkar pa motionsidrottandet och som metod for att
skapa mer relevant forskning it pedagoger. Samma applicering géller for avgransningen mot

grupptrining och dans som grupptréaningsform.

I denna studie anvdnds queerteorin for att peka pd hur uppdelningen mellan kénen och
konsnormer hidnger samman med heteronormer. Det finns en stereotyp som préglar
vardagstidnkandet att maskulinitet uppfattas som négot starkt medan femininitet syftar till det
skora och mjuka, och detta helt oberoende av konsidentitet. Queerteorin syftar till att I6sa upp
just den forgivet tagna kopplingen att kvinnor alltid dr feminina och mén alltid d4r maskulina

(Shaw, 2007).
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5.2.1 Tillvagagangssatt

For att oka reliabiliteten ges nedan en skiss pd mitt utférande. Under den forsta perioden av
studien skapade jag som forfattare och forskare tillsammans med en kollega det dansbaserade
grupptriningspasset. Vi tva blev ombedda av Friskis&Svettis Riks att gora detta. Den kreativa
processen inleddes med en del méten, laborationer av rorelser och musik samt tekniska detaljer
gillande didaktik och pedagogik innan vi pdborjade sjdlva skapandet av koreografin. Under
denna process forde jag dagbok 6ver mina tankar, funderingar och férhoppningar och anvinde
min kollega som bollplank for dessa. Valet av dans som trdningsform grundade sig i
stigmatisering och generalisering fran samhéllsnormer att det dr feminint att dansa (Dymoke,
1998; Gard, 2001; Gard, 2008). Bdde min kollega och bestillaren fick information om mitt

arbete med studien och dess eventuella inverkan pa den kreativa processen.

Datainsamlingen delade jag upp 1 tva faser for att minska risken for forskningsbias. Dagboken
ar den ena och den fungerade som ett viktigt instrument under hela processen. Dér samlade jag
tankar, idéer, reflektioner och funderingar som sedan analyserats och anvénts bdde under
studiens gang och efter att danspasset blev fardigstdllt. Den andra fasen dr den kreativa

processen 1 vilken danspasset blev sjdlva produkten.

Att skriva dagbok dr en av de viktigaste metoderna vid reflektion 6ver sin egen praktik.
Reflektion handlar om att vdnda pa den forsta tanken eller erfarenheten och se pa den ur ett
annat perspektiv. Reflektionsprocessen innebér att personen som skrivit dagboken vid ett senare
tillfalle atergar till och aterupplever hiandelsen. Dagboken bor skrivas regelbundet och handla
om det som forfattaren eller forskaren &mnar undersoka. Texten 1 dagboken har som syfte att
hjdlpa till under reflektionen. Det dr viktigt att ta upp olika aspekter i1 skrivandet sa som
utmaningar, problem, framgéngar och kénslor. Dagboksskrivande tar tid och det dr viktigt att
skrivandet inte blir for krangligt, det forsvarar den senare reflektionen. Sjdlvreflektionen
anvinds av forskaren for att gora sig sjélv till ett objekt 1 syfte att upptdcka den personliga
tillhorigheten och tillvaron. Den ér ett sitt att undersoka sig sjdlv utifran (Altrichter, Feldman,

Posch & Somekh, 2008; Bengtsson, 1994).

Jag valde att arbeta med en strukturerad dagbok. Den strukturerade dagboken gav mig som
forskare en tydlig ram for skrivandet. Podngen med den strukturerade dagboken var att

underldtta den kommande reflektionen. Syftet med dagboken &r att vid ett senare tillfdlle kunna
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ateruppleva speciella hindelser eller situationer och att aterge en inblick 1 vardagen (Altrichter,
et al., 2008; Egerod & Christensen, 2009). Jag anvéinde valda rubriker som aterkom vid varje
skrivtillfalle och dessa valdes ut for att fanga upp det vésentliga frn varje dagboksféring. Mina
rubriker infor varje skrivsession kopplade jag till vad jag tyckte var viktigt att belysa och blev

2% 99

sdledes: ”Kaénslor infor/efter”, utmaningar och problem” samt ”framgéng”.

Den andra fasen var sjdlva skapandet av passet, den kreativa processen och hur didaktik,
pedagogik och koreografi tillsammans gav uttryck for den 6ppna upplevelsen jag efterstrivade.
Dagboken analyserades for att belysa om det fanns ndgra eventuella normer jag utgick fran
slentrianméssigt. Den avslutande analysen 1 arbetet anvindes siledes for att undersoka ifall jag

lyckades med min foresats eller inte.

Perioden for den kreativa processen pagick under mars och april 2020 och jag valde att arbeta
inom ramverket for Friskis&Svettis grupptraningspass Dans flow. Det var parametrarna sa som
det suggestiva och meditativa och podngen att bara vara fri och dka med som fick mig att vélja
just den hér typen av dans inom grupptridning som fokus (se Bilaga 3a for passbeskrivning). Pa
sd vis hoppades jag kunna skala bort problematik som konsstereotypa rorelsemdnster och
dirigenom skapa en balanserad och avskalad milj6 for deltagarna. Som exempel har vi en
dansdel 1 Dans flow som ger mycket frihet till deltagaren att {4 improvisera och floda mer fritt

1 rummet dn att folja fast koreografi.

Varje vecka skedde en avstdmning med bestéllaren pa Friskis&Svettis och infor den hade jag
som forfattare arbetat pa enskild kammare, eller tillsammans med min kollega, med att skapa
koreografi och/eller pedagogiska medel. De forsta veckorna lade vi mycket fokus pa att sitta
grunden, den rdda traden 1 passet, medan vi de sista veckorna fokuserade mer pé att justera
detaljer samt pa ledarskap, pedagogik och utldrning. Jag skrev dagbok under hela den kreativa
processen och podngen med denna var att efter varje avstimning gora en sjdlvstiandig, reflektiv
analys av hur arbetet kunde fortskrida framover, vilka eventuella fordndringar som kunde
appliceras och behallas. Nar produkten, sjdlva danspasset, blev klart spelades det in for att till
hosten distribueras ut till en miangd grupptrianingsinstruktorer for dans inom Friskis&Svettis.
Forhoppningen dr att de kommer mérka en skillnad pa detta pass, jamfort med tidigare pass och
uppleva danspasset som mindre heteronormativt och mer vdlkomnande for HBTQ-personer,

aven om detta inte ligger inom foreliggande studies ramar att utvirdera.
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5.3 Analys

For att utféra min analys av texterna fran dagboken och den kreativa processen valde jag att
anvinda mig utav en kvalitativ innehéllsanalys. Denna anvénds for att urskilja likheter och
skillnader 1 text. Tolkningsprocessen kan sedan leda till teman som blir den roda trdden i
resultatet. Har valde jag att genomf6ra analysen genom en konventionell (induktiv) ansats. Med
detta menas att jag lét texten tala fritt till mig i1 syfte att generera kategorier och beskrivningar
av innehallet pa naturlig vig till skillnad frdn den styrda (deduktiva) ansatsen dér forskaren

tolkar sitt material utifrdn forutbestimda teman och kodningar (Hsieh & Shannon, 2005).

Forst gjorde jag en genomskumning av mitt material och skapade en dverblick 1 syfte att se om
det fanns nagra tydliga delar av texten som gick att identifiera (Ellis & Bochner, 2003; Spry,
2011). Den tydligaste av dessa handlade om musiken och konversationer, tankar och
funderingar kring detta. Efter att ha analyserat en del av materialet djupare borjade jag se tydliga
tecken pa tre storre kategorier med tva underkategorier. Dessa kategorier fick vdxa fram genom
ett queerteoretiskt perspektiv (Jagose, 1996) dels pd naturlig viag dar tydliga brott mot
heteronormer framkom och dels genom forcering dér jag kritiskt granskade mina dagbokstexter
med syfte att hitta eventuella normbrott. Jag anvinde dessa tva sitt for att komma at en naturlig
framtoning och ge studiens resultat en sa pass genuin bild som mgjligt. Utdver det blev
kategoriseringen induktivt styrd (Hsieh & Shannon, 2005). De tre kategorierna som framtradde,
diar kodningens tema syntes tydligt blev saledes; Innehallet med underkategori Kroppen,

Musiken och Pedagogiken med underkategori Didaktik.

Jag organiserade textdelar utifran dessa kategorier, teman och borjade sortera ut vad av det jag
skrivit och upplevt som horde hemma 1 kategorierna och vad som forkastades. Under
kategoriseringen anvinde jag mig av queerteorin for att skapa koder med syfte att utmana
heteronormen (Jagose 1996). For att géra analysen sé transparent som mdojligt presenterar jag
nedan ett schema pa kodning och kategorisering med ndgra exempel for att fortydliga

kategoriseringen.
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Tabell 1. — kategorisering av dagbokskodning.

Huvudkategori | Underkategori | Kod Kondenserad Exempel pi meningsbirande

menigsenhet enhet

Innehéllet Kroppen Rorelser Ar denna rorelse | "Den moderna dansen #r i
kopplat till | vald/bortvald med | grunden ganska konsneutral i
kon  och | tanke att utmana | sitt utryck, kan jag fOrstdrka
genus. heteronormen? vissa konsstereotypiska rorelser

for att utmana heteronormen?
Eller borde jag undvika att rulla
pa hofter eller vicka pd rumpan
som ett extra dtagande?”

Musiken Genustdnk | Véljer jag denna | ”Kan jag ta med en lat av en
kring lat enbart 1 syfte | queer artisti syfte att utmana det
musikval. | att arbeta kritiskt | heteronormativa?”

mot heteronormen
eller for att den ar
bast ldmpad?

Pedagogiken Didaktik Ord och | Bendmner jag en | "Lagg till en stark arm och
rorelser rorelse efter dess | fortsitt hitta kraft 1 svepet”.
kopplat till | utseende eller sin
utldrning. | stereotyp (feminin

eller maskulin).

I tabellen presenteras forst de tre huvudkategorierna som uppkom under analysen samt

eventuella underkategorier. Dirifran den kod som anvéndes for att sortera dagbokstexterna.

Den kondenserade meningsenheten ger exempel pa undertext och betydelse kring sjélva texten

som dterfanns 1 dagboken. Slutligen exemplifieras dessa med en meningsbarande enhet, utdrag

ur dagboken.

Som tabellen exemplifierats fick dessa kategorier vixa fram under analysprocessen och redan

under djupanalysen valde jag att inkludera queerteorin som grundpelare. Queerteorin anvinds

1 syfte att analysera sexualitet som identitet, struktur, virdering eller relation (Jagose, 1996;

Kulick, 2005; Nationalencyklopedin, 2020c). For att géra min analys sé kritisk som mojligt mot
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det heteronormativa priaglades kodningen till stor del med detta queera synsitt. Min kodning
faller tillbaka pé varderingar sett frin kon, genus och sexualitet och hur dessa kan uppfattas ur

ett heteronormativt tankeséatt och hur dessa tankar bor utmanas.

5.4 Etiska overvaganden

Som forskare dr det alltid viktigt att se Over de etiska aspekterna kring forskning och
uppsatsskrivande. Det &r viktigt att hantera insamlad data enligt de etiska normer som aterfinns
bland de forskningsetiska principerna och visa hdnsyn till personer som &r inkluderade i studien
(Agrell, 2007; Hermerén, 1996). Eftersom jag anvédnt mig av en metod som fokuserat pd mig
sjalv ser de etiska dverviagandena lite annorlunda ut. Jag har inga respondenter att ta hdnsyn till
trots ett &mne som kan uppfattas som kénsligt. Ddremot har jag anvédnt mig av manniskor 1 min

omgivning for att slutféra mitt arbete och har behovt visa dem, och mig sjélv, respekt.

Nar jag hade bestimt mig for vad jag ville undersoka och vilken metod som passade bidst var
det dags att se over de etiska aspekterna kring det hela. Jag borjade med att stimma av med min
kollega och bestéllaren av danspasset om det var okej for dem att anvdnds som bollplank 1 mitt

reflekterande. Med deras godkdnnande satte jag igdng mitt arbete.

Det finns en viss etik géllande mig som forfattare och relationen med min studiehandledare da
foreliggande studie bedrivs pa mastersniva. Om jag som forskare utfor en studie inom samma
omrade som studiehandledarens egen forskning &r inriktad pa kan badas arbete berikas och da
blir de etiska aspekterna viktigare for att minska risken for eventuella bias. Det finns riktlinjer
for studiehandledare pa universitet och hogskolor att folja for att undvika eventuella
missbeddmningar under diskussioner eller betygsséttningar (Agrell, 2007; Nikku & Andersson,
2011). Jag anser att mitt ldrosédte &r ansvarigt for att vidmakthdlla dessa riktlinjer och se till att

studiehandledaren foljer dessa.

5.4.1 Reliabilitet och Validitet

Tydliga riktlinjer kring datainsamling och tidigare forskning lade jag som grund tillsammans
med ett tydligt teoretiskt ramverk i1 syfte att 6ka validiteten kring foreliggande studie. Dessa
principer har varit vigledande for genomfGrandet av studien. Transparens genom hela

processen dr ett enkelt sétt att halla sig inom de etiska ramarna. Allt material har noga studerats
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(tidigare forskning) for att stimma av att den forskning som skett har gjorts pé etiska och
korrekta vis. Detta for att skapa en sd sanningsenlig bild som mdjligt. Det teoretiska ramverket
som valdes dr etablerat sedan tidigare, vilket stirker validiteten (Forsman, 2002; Nikku &

Andersson, 2011).

Medveten kopiering och slarvande med referenser dr beteenden som inom forskarvérlden ses
som oredliga (Agrell, 2007). Darfor har jag varit noga med mina referenser och i vissa fall dven
valt fler referenser som pekar mot samma resultat. I Bilaga 1 finns det dven med 1 vilka
databaser jag sokt efter litteratur och vilka sdkord jag anvént som medel for att 6ka reliabiliteten
och minska risken for forskningsbias. Ett selekterat utelimnande av eventuella resultat
accepteras inte (Hermerén, 1996; Forsman, 2002; Agrell, 2007). Som forfattare har jag valt ut
de delar 1 min analys som kan bidra till att frigestédllningarna besvaras och jag presenterar
analysen sd sanningsenligt som mojligt med citat, berdttelser och tankar. Eftersom foreliggande
studie bygger pa autoetnografiska data dr det svérare att motbevisa eventuell misstro kring
resultatet (Reed-Danahay, 1997; Spry, 2011). For att stdrka min analys valde jag dérfor att

involvera en kollega, bestdllaren och dven en vin som kritiker till mina analyser.

6. Resultat

I detta avsnitt kommer jag att presentera studiens resultat. For att gora det pa ett sa konkret sétt
som mdjligt har jag valt att disponera mina reflektioner och analysen 1 tre olika kategorier;
Innehall, Pedagogik och Musik och tva underkategorier; Kroppen och Didaktik. Dessa har
framkommit under hela processens gang och fungerat som oskrivna riktlinjer 1 arbetsprocessen
och det kreativa skapandet. Varje kategori har plockats fram 1 analysen och representerar en

enskild del i pusslet géllande dans som grupptraningsform respektive genus, sexualitet och kon.

6.1 Innehallet

Svep ivdg. Fall fram och lyft bakét. Fall ut dt sidan. Hitta balansen och fanga upp. Bjud
ut och skjut ivdg. Bjud tillbaka. Vaderkvarn. Hopp och rulla i slow motion tillbaka.

Och frén borjan. Svep ivag.
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Ungefar sé later mina instruktioner gillande den koreografi jag arbetat med under den kreativa
processen nir vi dr 1 slutskedet av instruktionen. Innehdllet handlar om den koreografi som
skapades till danspasset, vilka rorelser som valdes och inte valdes. I Bilaga 3a och Bilaga 3b
finns grundligare beskrivningar och filmer frdn danspassets innehdll. I nedanstidende texter

kommer jag beskriva utvalda delar fran passet ndgot djupare.

Danspasset som skapats innehaller tre olika dansdelar samt en uppvirmning och ett avslut.
Kénslan av att bara kunna hinga med och slippa tdnka tillsammans med prégeln av den moderna
dansens uttryck dr med frén start till slut och varje del ska kinnas som att vi dansar. Den
moderna dansen har som syfte att minska upplevelsen av rorelser som feminint eller maskulint
kodade och dven tona ner det sexuella uttryck som andra dansformer givit tillatelse till.
Dansformen anses vara enkel och rak med mdjlighet till personliga kdnslouttryck. Tva av de
tre dansdelarna innehaller koreografi som byggs upp, forst sétts grunden och sedan adderar vi

lager pé lager.

Den dansdel dér jag arbetat som huvudkoreograf fick under den kreativa processen namnet
Dansdel 3. Temat och tanken med dansdelen var att hitta en dromlik kénsla dir vi svdvar fram
med stora och svepande rorelser mixat med snabba och intensiva, ungefar som drommar och
mardrommar kan uttrycka sig. Utmaningen i denna dansdel var att anvinda ett tema som enkelt
kunnat klassificeras som feminint och genom det leka med konsstereotyper och antingen

forstiarka det feminina eller blanda mellan de traditionella konsuttrycken.

Jag viljer att beskriva den slutgiltiga koreografin for Dansdel 3 i text som foljer:
Korta snabba steg 1 sidled med svepande arm &t hdger och sedan &t vénster. Fall darefter
fram och boj ryggen. Kliv sedan bak, lyft hdger ben och sling bak armarna. Kliv langt
ut at hoger och ldgg kroppstyngden pa hogerbenet. Runda till armen framfor kroppen,
ut mot hdger ben for att sedan trycka ifran och komma upp i staende pé ett ben i balans.
Dirifran sitt ithop fotterna och lyft det andra benet for att finga in knét. Strack upp
armarna och placera fotterna aterigen parallellt. For sedan vénster fot framfor hoger,
strack fram vanster arm sé att verkroppen roteras. Lyft sedan vinster ben och gor en
svepande armrorelse 1 en cirkel med véanster arm. Hoppa sedan 1 sidled at vénster.

Landa och upprepa sekvensen fast at andra hallet. For armarna dérifran fran ena sidan
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av kroppen till den andra och sjunk ithop mot golvet. Tryck ifran i ett hopp och landa

kontrollerat och mjukt. Rulla axlarna langsamt bakat och rulla upp till stdende.

Det dr en utmaning att beskriva koreografin 1 text, men utifrdn valda rérelser och uttryck anser
jag att jag lyckats ta fram en koreografi som kidnns sd neutral det gér utifran ett heterokritiskt
perspektiv. Rorelserna 1 koreografin ger dven utrymme att pd valfritt vis leka med
konsstereotypiska normer och rorelsemonster. Den enda rorelsen som kan anses vara tydligt
feminin kan vara nér vi kliver framfor oss, stricker armen, lyfter kndet for att sedan hoppa &t
sidan och fora armen i en cirkel framfor kroppen. Denna rorelse varvar jag med en mer maskulin
rorelse, ett hopp. Som jag namnt tidigare ledde min sjélvreflektion till behallandet och dven
stirkandet av feminint respektive maskulint kodade bibetydelser i rorelserna. Ovriga rorelser i
koreografin anser jag kunna kodas bade maskulint och feminint, det ligger i instruktorens
kroppsliga uttryck att formedla. For min enskilda del valde jag slutligen att blanda vad jag ansag
som feminina och maskulina rorelseuttryck i de rorelser som under den kreativa processen
upplevts som neutrala. I instruktionen av koreografin kunde jag 1 forsta varvet av ett steg nir vi
stracker ut hogerben och vénster arm langt ifran kroppen lata armen uppfattas som mjuk och
gracids, feminin, medan jag i andra varvet skapade ett rorelseuttryck med mer kraft, en kantig

kdnsla och struktur, maskulin (Vertinsky, 2014).

I forsta utkastet av koreografin for Dansdel 3 hade jag med en rorelse dér vi klev framét pa tva
korta snabba steg och sedan tog ett langsamt storre steg. Darifrdn gjorde vi samma sak fast
backandes. Dessa steg gav ett ganska feminint utryck d& hofterna naturligt ville folja med 1
boljande rorelse 1 takt med stegen. Armarna fordes framifrdn och uppat samtidigt som vi klev
och forstirkte det boljande 1 rorelsen. Denna sekvens valde vi att plocka bort till slutkoreografin
da den inte riktigt matchade 6vriga rorelser. I dialog med min kollega fick rorelsen petas for att
ge plats for annat, men 1 min reflektion och 1 mitt undermedvetna kdndes det synd da rorelsen

gav mojlighet att verkligen leka med konsuttryck.

Vid insikten av att den bortplockade delen i koreografin hade ett starkt stereotypiskt feminint
uttryck uppkom en del osékerhet hos mig sjdlv och jag borjade plocka isér hela koreografin bit
for bit 1 syfte att skala bort eventuella "missar”. Genom att gora det tappade jag lite av
andemeningen med koreografin och dven flddet 1 koreografin. Den blev lite stolpig och kidndes

onaturlig 1 kroppen. Varje vindning, hopp och forflyttning fick en statisk nédstan robotliknande
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kdnsla och utryck. Ett utryck som absolut fungerar for den moderna dansen vi grundar
danspasset pa. Jag hamnade i ett lige dédr jag kdnde att jag hittat nagot som utmanade
heteronormen, den onaturliga kinslan. Tyvérr rimmade inte rorelserna med mitt tema eller min

valda musik sé jag behovde tdnka om pé andra sétt.

Jag gjorde en sjdlvreflektion kring mina personliga tankar och min egen osédkerhet for att forsta
mig sjdlv och min oro. Denna sjdlvreflektion resulterade i en forstirkning av de rorelser som
fanns kvar 1 koreografin och att en viss kédnsla av femininitet eller maskulinitet skulle vara
omgjligt att kringgd d& samhéllet redan bestdmt” att hart 4r maskulint och mjukt &r feminint.
Jag hade under processen hela tiden haft en ambition att skapa ndgonting som kunde anses som
konsneutralt och nu kommit till insikt att de maskulina och feminina bibetydelserna hade ett
virde. Eftersom jag ville utmana det heteronormativa inom dansen, inte bara plocka bort den,
behovde jag anvdnda mig av rorelser som kunde anses kodade som feminina respektive
maskulina. Ambitionen om att en kombination av dessa kodade rorelsemonster skulle bli starka

nog att utmana heteronormen och tillrackligt avskalade for att tilltala en bredare deltagargrupp.

6.1.1 Kroppen

Imorgon sétter vi igang med arbetet och jag tror nog att jag tagit mig sjalv lite vatten 6ver huvudet.
Hur ska jag lyckas gora dans neutralt? Kan jag plocka bort feminint och tjejiga rorelser. Far jag

kvar nagot da? (Dagboksanteckning 2020-03-01)

Under processen kéndes kroppen som en naturlig underkategori, som utgar fran *Innehdll’, att
anvdnda 1 analysen eftersom jag ville jobba mycket med vad jag ansdg som kdnsneutrala
rorelser samt kontrasterna av att leka med feminina och maskulina rorelser. Trots min oro infor
forsta motet gick det ganska bra att undvika de klassiskt feminina rorelsemdnstren for att istéllet
hitta vad jag sjdlv upplevde som neutrala rorelser. Visserligen hamnade jag i en del fallgropar.
Under den kreativa processen kring skapandet av koreografi och kroppsrorelser hade jag hela
tiden med mig tanken i1 bakhuvudet: hur gor jag detta mindre feminint? Ibland var tanken sa

pass stark att den himmade min kreativitet.

I slutskedet av den kreativa processen jobbade jag med ett forsta utkast till en 1at dar deltagarna
ska fa floda lite fritt i rummet. Instruktdren presenterar tre olika rorelsesekvenser och sedan fér

deltagaren vélja sjdlv hur lange hen vill stanna 1 varje sekvens, nér det dr dags att byta och i
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vilken ordningsfoljd hen dansar dessa i. Musiken ligger som en matta och fokus ér pa kroppen
och dess rorelser. Jag minns hur jag tinkte nér jag sjalv skulle sétta rorelserna i min kropp. De
forsta tva rorelserna gav ett neutralt intryck géllande feminint eller maskulint men den tredje
rorelsen hade vissa hoftrullande inslag. Oroad av att detta skulle padverka upplevelsen avbrot
jag mig sjilv, pausade dansen och letade genast efter andra sétt att rora kroppen. Ambitionen
var att undvika mjuka, runda rorelser; att upptécka sétt att rora sig som inte kunde klassificeras
som typiskt feminina. Jag 14t laten spela hogt 1 rummet medan jag gang pa géng stannade upp i
mina rorelser, sé fort jag upplevde misslyckande. Efter en stund blev jag istéllet frustrerad och
forsokte sldppa tanken kring konsneutralitet och istéllet fundera pd om jag kunde leka med de
stereotypiska kroppsuttrycken istillet. Jag it laten aterigen spelas géng pa géng och istillet for
att styra kroppen fick den floda fritt i rummet. Jag antog de rorelser som kom naturligt, vissa
kidndes feminina och andra maskulina. Plotsligt borjade jag blanda rorelserna och ge dem
utrymme att uttrycka bade femininitet och maskulinitet samtidigt. Genom att sldppa kravet pa
mig sjélv tillat jag min kropp att leka med konsstereotyperna och skala bort dem, jag fick bara

aka med och sldppa loss.

Att jag fokuserade mycket pd att himma det feminina grundar sig nog 1 vad den tidigare
forskningen pekar pé, att manga heterosexuella mén ser ner pa dans och dr rddda for att framsta
som feminina (Coen, et al., 2018; Gard 2001; Hutson, 2015). Framforallt blev det nog s for att
jag hdammade mig sjdlv med en undermedveten oro att misslyckas med att utmana
heteronormen. Min uppgift ér att skapa ett danspass som utat sett varken kodas som maskulint
eller feminint gick fran att vara min riktlinje, till att bromsa det kreativa skapandet. Min oro att
heterosexuella mén skulle se ned pa vad jag skapat lockade fram tanken att producera ett
danspass som upplevs helt konsneutralt. Jag kom dven till insikt 1 slutet av processen att det kan
finnas en brist i rorelser som anses konsneutrala. Istdllet borjade jag leka med tanken av att lata
min ansedda maskulina kropp utmana det heteronormativa, genom feminint kodade
rorelseuttryck. Det kunde handla om de sma subtila detaljerna som att ga pa ett feminint sétt
eller rora armen mjukt och nistan sensuellt. Att lata hoften och rumpan skapa mjuka

rorelseuttryck var dven ndgot jag valde att leka med.

Det gor inte sa mycket om jag svianger pa hoften under denna 1at, jag kanske ska Gverdriva rorelsen
istéllet for att normalisera mojligheten att bryta mot heteronormen. Jag kanske dven kan komplettera
med andra sorters rorelser och leka med bade det maskulina och feminina (Dagboksanteckning fran
2020-04-27).
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En reflektion jag gjorde under processen var att vi inte har behovt prata speciellt mycket om
hur feminina eller maskulina danssteg vi presenterade. De har varit sd pass neutrala och det har
liksom blivit ndgot osagt att vi lagger fokus pa upplevelse och inte pa kon. Min fundering ar
om det kan det ha att gora med avskalandet av sexuella uttryck inom den moderna dansen?
Déaremot tampades jag en del med sjdlvreflektioner kring mitt eget kroppsliga uttryck gillande
femininitet och maskulinitet. Jag ville ju dven fa mojligheten att leka med de konsstereotypiska

uttrycken.

Infoér inspelningen valde jag att ldta min kropp tala tydligt i den improvisationsbaserade
dansdelen. Hér tog jag ut svingarna och ldt de tre valda rorelserna fé ta olika uttryck 1 min
kropp. Ibland gjorde jag rorelsen litet och strukturerat, ibland fick den floda ut och kénnas

gracids och rund medan rorelsen andra génger fick uttrycka styrka och vara mer yvig.

I bilaga 3b 4terfinns slutkoreografierna till Dansdel 1 och Dansdel 3 dér jag anvinder mitt
kroppsliga uttryck for att visa pa hur koreografin kan anvindas for att leka med det feminina

och det maskulina.

6.2 Musiken

En av de mer framtrddande kategorierna i analysen blev musiken och det aktiva valet av musik
som gjordes under den kreativa processen. Musik dr en betydelsefull del 1 dans, den sétter inte
bara takten utan dven kénslan och temat och syntes redan 1 skummandet av dagboken som en
tydlig kategori. Vi hade vissa riktlinjer och ramverk kring vad for musikgenre som skulle
anvindas till danspasset och utifrdn det borjade vi leta musik. Riktlinjerna kom fran
Friskis&Svettis Riks med syfte att uppné en viss kvalité pd traningen. De riktlinjer jag hade att
forhdlla mig till var att musiken skulle gd 1 lite langsammare tempo 4n den klassiska
radiopoppen och att latarna inom varje dansdel behdvde ha tempon som lag nédra varandra.

Latarna behdvde dven en uppbyggnad med tydlig struktur for att underlitta pedagogiken.

Under den kreativa processen stod musiklistan pad Spotify pa repeat under vad som upplevts
som dygnet runt. Det géllde f6r mig att inte bara kidnna bekvdmlighet 1 musikens uppbyggnad

utan dven hitta den musik som passade bast till koreografi, instruktioner och sé sjilvklart med
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variation. Jag fastnade pa en lat med en manlig artist dir innehéllet och inneborden av laten
handlade om hur han sjdlv som homosexuell 6nskade att fa komma till himlen nér han dor, trots
sin sexualitet. Han sjong dven om att det &r okej ifall han inte blir inslédppt for dd var himlen
andd ingenting for honom. Léten anspelar mycket pa religiosa antydanden om att syndare

hamnar 1 helvetet och sjungs av Troye Sivan (se Bilaga 2 for komplett latlista).

I det forsta utkastet av latlistan kinde jag och min kollega oss rétt ndjda. Vi hade f6ljt ramverken
och jag hade mest lyssnat pd vad som kindes skont att dansa till. Redan dér hade jag gjort min
forsta miss. Latarna vi valt 1 synergi med varandra saknade det harmoniska som behdvdes och
vi atergick till letandet. Under den kreativa processen samtalade vi mycket om musiken och de
olika rosterna. Vilken betydelse kunde det f& om vi enbart anvdnde kvinnliga respektive
manliga rdster och hur viktigt var det med variationen? Vi 6nskade fa in mer av vad som anses
vara manliga roster dn vad vi hade 1 forsta utkastet, for att skapa dynamik 1 danspasset samt 6ka
kdnslan av inkludering och tillhorighet. De manliga rosterna behdvdes 1 syfte att representera
olika typer av ménniskor, att lyfta mojligheten till igenkédnning bland de som skulle fa uppleva
passet. Jag kinde att det var viktigt att blanda manligt och kvinnligt 1 musiken, precis som jag
valt att gora 1 rorelseuttrycket. Detta grundades 1 ambitionen att tilltala en bredare mélgrupp. I

min dagbok har jag skrivit:

Funderar pa om vi behover se éver musiken och bryta allt det kvinnliga vi har just nu med lite
manliga roster. Det maste vil finnas? Och bytas ut utan att kénslan forsvinner... Kanske kan vi

dven ha tur och hitta ndgon queer artist att anvianda. (Dagboksanteckning fran 2020-04-13).

Vidare gick mina funderingar till vilket tydligt stéllningstagande det skulle vara att anvinda
queera artister 1 danspasset. Kunde det vara ett sétt att arbeta mer inkluderande? Skulle det vara
sjdlva artisten som dr HBTQ eller ska hen sjunga pa ett icke heteronormativt vis? Min definition
av en queer artist innefattar att personen som sjunger laten bryter mot det heterosexuella.
Personen dr antingen en HBTQ-person, sjunger om relationer mellan HBTQ-personer eller en
forkampe for HBTQ-réttigheter. Jag hade ju lyssnat pd och analyserat laten om homosexualitet
och himlen, dven andra méste ju inse samma sak. Jag provade genom att i musiken vélja in tre
queera artister (se Bilaga 2) och resultatet var att varken min kollega eller bestéllaren ens
noterade att de tre latarna skulle sticka ut pa nagot specifikt vis. Besviken 6ver otydligheten i
det queera funderade jag pd om det behdvdes dnnu tydligare queera texter. Efter reflektionen

borjade jag inse att det kanske mer handlade om att jag som person visste om dessa queera
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artister och lyssnade pa dem privat, vilket andra inte nédvéndigtvis gor. Detta fick mig att inse
att som deltagare kanske texten pa musiken dr mindre viktig dn sjélv rytmen och instrumentet
medan det for andra dr tvart om. Dessvérre vigde resonemanget om att vissa skulle uppfatta
texten 1 laten inte lika tungt som att deltagarna ska ha mer fokus pa takten och instruktorens

instruktioner.

Eftersom jag upplevde det otydligt om en artist var queer eller inte och om hen sjong om
hiandelser som brot mot heteronormen sldppte jag visionen om att fokusera pa sddan musik och
valde istéllet att backa tillbaka och arbeta dnnu starkare med tydliga olikheter 1 rdster.
Anvindandet av vad som kan anses vara feminina och maskulina roster och en tydlig differens
dem emellan ansag jag vara ett tydligare medel for att arbeta mer inkluderande. Daremot fanns

tydliga reaktioner s fort spriket i sig inte var svenska eller engelska.

Jag funderar pa det hdr med sprak. Behover jag tumma pa ramverket och kénslan for att verkligen
fa med en 14t som inte dr pa svenska eller engelska. Det vore ju coolt att fa fldda med i musiken och
sldppa texten... Men det kanske funkar d&ven med instrumental musik? (Dagboksanteckning fran

2020-05-02)

Det dr intressant att sprak som ej dr svenska eller engelska sticker ut, men vad som faktiskt
sjungs inte gjorde det. Utifrdn mina tidigare tankar om queera texter valde jag och min kollega
att lata andra sprak dn engelska och svenska komma i andra hand. Laten behdvde folja
riktlinjerna, oavsett sprak eller queert tema. I slutversionen av passet fick vi trots det in tre

queera artister och en icke-svensk eller -engelsk 14t.

6.4 Pedagogiken

Pedagogiken var det sista vi satte till passet och den delas in 1 tvd delar: vad som sdgs och vad
som gors. For det forsta finns den talade pedagogiken, hur jag som koreograf och instruktor
viljer att bendmna rorelser och uttrycka mig. Dérifran kommer det mer didaktiska; hur jag sitter
thop dessa rorelser for att skapa dans och hur tydlig i kroppen jag som instruktér behover vara

for att deltagarna ska uppleva att de hanger med.

Kikar vi nirmre pa den talade pedagogiken far den ta mer plats i denna del da didaktiken,

rorelserna, belyses 1 resultatdelen om kroppen. Alla instruktioner klassificeras som pedagogik
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medan alla kroppsliga rorelser sia som klappar, pekande samt ordningsfoljd av
rorelsekombinationer ses som didaktik. Jag grundar denna uppdelning 1 hur jag sjilv blivit
upplard som dansare och hur mina tidigare pedagoger separerat talsprak och kroppssprak
Pedagogiken nyanserar mycket utav ledarskapet inom grupptrianing. Det danspass vi skapat har
ett guidande ledarskap dar instruktoren beskriver rorelsemonster for deltagarna som hjélp for
dem att hinga med. Mycket av mina tankar och min oro kring att arbeta emot heteronormen

landar i det pedagogiska. Hur beskriver jag en rorelse utan att kona den?

Under den kreativa processen valde vi att forstirka ord som uttrycker kinsla och kraft mer &n
estetik. Vid stora rorelser valde vi uttryck som: méla, svep eller forlang, medan mindre rorelser
gavs fraser som: hall igen och smyg in. Inget av dessa uttryck eller frasering upplevde jag eller
min kollega som ndgonting kdnsbaserat eller heteronormativt. Utover detta arbetade vi med en
guidning som syftar till att méla upp en bild at deltagaren att efterlikna. En av mina rorelser
kéndes for mig som vingslag frin en svan, s jag forsokte anvdnda den bilden 1 mitt sitt att
guida snarare én att anvénda ord som kunde uppfattas konade. Exempel pa dessa ord kan vara:

graciost, kraftfull, varsam eller stark.

Vi valde att sétta var personliga priagel pa de riktlinjer som givits oss géllande musiken och den
moderna dansen som utgangspunkt for koreografin. Det kdndes viktigt att behélla det personliga
hos instruktdren/ledaren oavsett rorelse. Aven om jag och min kollega koreograferade hela
danspasset sjidlva upplevde vi mgjligheten att sitta véar individuella persona pa passet som
betydelsefull. Det finns ett vdrde 1 instruktorens personlighet och att lata den lysa igenom.
Genom att behalla personligheten i samband med strukturen 6kades kénslan av professionalism

och danspasset kindes vélarbetat och dkta.

”Vi far komma ihag att det dr vart pass, inte Jazmins eller Stefans. Det dr vi som koreograferat utifran

vad som kénts bra for oss, i véara kroppar.” (Dagboksanteckning fran 2020-05-15)

6.4.1 Didaktik

Jag sveper ldngs golvet 1 danssalen jag l&nat for dagen. Koreografin sitter och det ar
dags att finslipa ordningsfoljden pa rorelserna. Forst sétter jag enkla steg, ndstan mer
som ett trampande pé stéllet an som dans. Nér jag trampat igenom grunden fyra varv

lagger jag forsiktigt pd en arm. Rorelserna for benen &r intakta, vi dr kvar pa stéllet och
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fokus landar i att f3 med koordinationen i 6verkroppen. Aterigen gér det fyra varv innan
trampandet skiftas och dvergar till en enklare stegkombination dar vi ror oss 1 sidled.
Armarna behaller vi som innan och plétsligt kinns rorelserna ithop med varandra som

dans.

Ovanstdende berittelse understryker vikten av den kroppsliga pedagogiken under ett
dansbaserat grupptraningspass. Under den kreativa processen blev didaktiken en viktig del i det
pedagogiska. Att enbart prata dans och rorelse skulle vi inte komma hela vigen med for att
deltagarna ska hianga med. Tydligheten i kroppen fran mig som instruktdr dr viktig och det jag

gor kommer deltagarna att sitta i sina kroppar och aterspegla.

”Borja alltid med benen, darefter kommer armar och sist av allt riktningen.” (Bestéllare av danspasset,

2020-05-15)

Det finns en tydlig ram inom dansen som grupptraningsform 1 det didaktiska och pedagogiska
uppligget. Vikten av kroppens rorelseordning for att underlitta for deltagarna &r central. Jag
funderade lite pé vad den tidigare forskningen sade om, att vissa min upplever grupptraning
som for svért och hur jag som instruktdr bor anvinda min kropp for att underlitta trdningen

genom extra tydlighet (Coen, et al., 2018; Hutson, 2015).

Har insag jag ganska snabbt att det &r léttare att prata didaktik &n att faktiskt genomfora den.
Niér forsta utkastet av danspasset var klart och det satt i min kropp fick jag insikten av att ha
missat planering av hur jag behdvde vara 6vertydlig 1 min kropp. Forsta genomgangen med min
kollega och bestéllaren blev lite ostrukturerad och trots att de dr vana dansare syntes det tydligt

att det tog nagra repetitioner for dem att hinga pa.

”Dagens pass vart kaos. Jag tror inte att koreografin ar for svar... Men ndgonting gjorde att ingen hangde
med. Borde jag testa igen, men Overkompensera vissa rorelser for att bli mer tydlig?”

(Dagboksanteckning fran 2020-05-17)

Slutligen testade jag koreografin ndgon vecka senare med min kollega och gjorde allt for att
vara overtydlig 1 kroppen. Mina rorelser tillsammans med instruktionerna gjorde att jag denna

gang upplevde det som littare for deltagaren att sétta rorelserna i sin individuella kropp.
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7. Diskussion

I detta avsnitt kommer jag att diskutera foreliggande studie, dess uppldgg och det resultat som
tagits fram. Kunde studien ha utformats annorlunda och hur hade det kunnat paverka resultatet?
Ar metodvalet det mest optimala? Mina synpunkter och tankar kommer jag att relatera till den

tidigare forskning som ligger som forgrund till studien.

Syftet med denna studie &r att uppmérksamma hur jag i min kreativa process jobbar med tankar
kring innehéll, musik, kroppslig gestaltning och pedagogik; hur dessa ibland faller in under
heteronormativa kategorier och hur jag utmanar dem. Syftet har dven varit att strdva efter att

mojliggora en atmosfédr som dr vilkomnande for HBTQ-individer.

Sa besvarade jag egentligen min fragestillning?
- Hur kan jag som producent av ett dansbaserat grupptrianingspass utmana det

heteronormativa inom dansen?

Har kan jag blicka tillbaka pd min kreativa process och se att det finns rorelser som anses vara
mer feminina eller maskulina och att undvika stereotyperna till viss mén utmanade
heteronormen. Diremot visade det sig vara mer utmanande att stirka de stereotypa
rorelsemonstren och lata dem synas tydligare genom att jag som man forkroppsligade
femininitet som ndgot normalt. Dutton (2014), Drury (2014) och Gard (2001; 2008) fortydligar

detta pastaende fler gdnger och menar pa att utmanandet behdvs for att skapa acceptans.

- Vilka 6verviganden avseende innehdll, kroppslig gestaltning, musik och pedagogik 1
danspasset kan goras for att skapa en inbjudande miljé6 for HBTQ-personer for att

ifrdgasétta heteronormen?

Som tidigare ndmnts sa spelar manga faktorer in. Det dr svart att prioritera vad som dr viktigast
ndr det kommer till innehall, kroppslig gestaltning, musik och pedagogik. Att enbart vélja ut ett
av dessa omraden med syfte att fordndra och utmana att heteronormen blir for vagt. Det &r ett
samspel mellan vad for innehéll som viljs 1 samband med musiken och den pedagogik som
appliceras ovanpa det. Andreasson och Johansson (2016) menar pa att instruktoren &r forebilden
som foljs. Yorks et al. (2016) menar déremot att innehallet &r av stor vikt. Sjdlv upplevde jag
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under min kreativa process att jag behovde lite av allt for att landa i den fas som upplevdes mest

utmanande mot det heteronormativa.

Det som ocksd ér intressant att se dr hur hilsoskillnaden ser ut. Det finns en tydlig skillnad
mellan kvinnor och mén géllande hélsa (Hankivsky, 2012). Att HBTQ-individer dessutom har
en generellt sdmre hélsa d@n personer som faller in under heteronormen 4r dven belagt 1
forskningen (Gorman et al., 2015; Roth et al., 2006). For mig skapar detta ytterligare en viktig
aspekt till varfor det behovs trdning som upplevs vdlkomnande och Oppen. Kan jag som
instruktor arbeta med olika intryck for att skapa en fristad dir HBTQ-individer kdnner sig
sedda, validerade och tar sig till trainingen okar chanserna till att deras hélsa ocksd kommer att
forbattras. Podngen med det landar 1 att danspasset 1 grupptraningsform skapar en béttre grund
for det fysiologiska. Precis som Ljubojevi¢ et al. (2014) pekade pa: att uppleva en kénsla av
sammanhang genom den Oppna miljon ger en positiv inverkan pd den psykiska och sociala
hilsan. Jag missténker att detta har att géra med de stereotyper som finns om hur mén respektive
kvinnor bor trdna for att vara maskulina eller feminina. Engstroms (2010) studie visade tydliga
monster dar motion relaterade béttre mot vad som anses vara kvinnlighet (femininitet) medan
normer forknippade med tiavlingsidrott anses mer ldmpad manlighet (maskulinitet). Utifrdn den
logiken blir det begripligt att majoriteten som trénar grupptrining bestar av kvinnor medan
majoriteten av mén foredrar att titta pa tavlingsidrott. Sedan ar dven kvinnor 1 medeldldern mer
aktiva inom motionsidrotten vilket kan resultera 1 att majoriteten av deltagarna pd grupptréning

inom dans dr kvinnor (Norberg, et al., 2018).

Den tidigare forskning som presenterades har mycket fokus pé elit-, lag-, och individuell idrott
da forskningsomradet kring motionsidrott, genus, kon och sexualitet dr begridnsad. Pa si vis
behdvs det mer forskning som i foreliggande studie. Jag som forfattare var vil medveten om
detta och hade det 1 atanke kring mina analyser och koppling mellan tidigare forskning och
mina resultat. Det dr dirfor denna studie blir extra viktig att den genomforts, for att bredda

kunskapsbristen inom d@mnet grupptraning, genus och sexualitet.

Vid ett tillfdlle pratade jag med en vin till mig som saknar samma kunskaper 1 &mnet som jag
har. Hon funderade direkt Gver den titel jag valt. Enligt henne kanske det finns en aspekt jag
missat. En man kanske inte dr bog for att han dansar, han kanske dansar {or att han &r bog. Med

den kritiska tanken valde jag att backa tillbaka till litteraturen och mitt arbete for att undersoka
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om det fanns ndgonting som pekade pa ifall detta var sant eller bara en hypotes. Coen et al.
(2018), Hutson (2015), Allen (2014) och Dutton (2014) pekar alla pd hur mén viljer den trédning
som samhéllsméssigt anses vara maskulin och &mnat for mén. En manlig dansare blir pa sa vis
ett brott mot heteronormen och hamnar ldgre i rang dn andra mén pé grund av sin "fjollighet’
eftersom han dgnar sig a4t "’kvinnogora’. Frigan ér inte om det &r bogigt att dansa eller om bégar
dansar, utan om varfér vi gér den kopplingen — och kanske framfor allt: varfor den ar
farlig/hotande. Det dr viktigt att ge plats for mén som bryter mot heteronormativiteten. Gor vi
det Okar chanserna att normalisera vad som anses avvikande fran normen, i denna studies fall
blir det dansen. Gor vi det inte fortsétter vi att foda de homofobiska jargonger som idag orsakar

att manga HBTQ-personer upplever sig inte passa in och blir inaktiva istéllet.

Jag tror att de heteronormer som skapats av ménniskan &r ett sitt for oss att placera varandra i
fack. Vi behover dessa fack for att kategorisera vem som &r mer vird &n ndgon annan, vem som
ska vara 1 maktposition. Eftersom dagens samhélle grundas 1 ett patriarkat blir pa séa vis alla
typer av brott mot heteronormen nagon form av degradering. Kvinnor och HBTQ-personer ar

nagra utav de kategorier som underkastas méin (Gorman, et al., 2015; Symons, 2007).

Ar det verkligen som Gard (2001) skriver att miin generellt sett inte upplever att dans ir triining?
Ar det avsaknaden frin triningseffekten som blir orsaken till bortvalet av dans som fysisk
aktivitet, inte de sociala konstruktionerna? Eller dr det en kombination av de bdda? Manga killar
upplevde dansen som bogig och inte fysisk nog (Gard, 2008). Dans anses vara en mer estetisk
trining fn fysiologisk, kan vi Andra pa den bilden? And4 kan det finnas positiva kopplingar till
den fysiska, psykologiska och sociala hédlsan. Mén viljer bort grupptraning trots att det visar
sig ge halsopositiva aspekter (Yorks et al., 2016; Wickham et al., 2015). Genom detta blir
dansen en konskodad aktivitet, precis som att fotboll eller ishockey via normer och stereotyper

ocksa blir det.

For en del mén stimmer ovanstaende pastdenden, men inte for alla. Hade det vart sa att alla
min ansett dans som nagot bogigt och som en fysisk aktivitet enbart f6r kvinnor skulle vi idag
inte ha en enda dansande man. Vissa mén dansar sékert for att det anses hilsosamt medan andra
dansar enbart for nojes skull. Sedan finns det sidkert mén som dansar av andra skél och dem
som dansar av alla dessa orsaker vare sig det dr hdlsosamt eller inte. Svaret pa detta &r subjektivt

dé varje individ har enskilda tankar och kénslor. Spontant tror jag dock att dans &r ndgonting
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ménniskor véljer av ren lust. Min uppfattning dr att ménniskan ser dansen som rolig och

meningsfull snarare dn hilsosam. Det hdlsosamma kommer pa kopet.

Det vore Onskvirt att uppmana inkluderandet av fler heterosexuella mén inom dans som
traningsform genom att skala bort de heteronormativa monster och enbart trycka pa budskapet
om kénsla och upplevelse. En heterosexuell person kan fortfarande bete sig queert, det racker
med att bryta ndgon typ av heteronorm. P4 sé vis behdver dansen inte enbart besta av manniskor
som klassificerar sig sjdlva som HBTQ. Genom att utmana normer och stereotyper tror jag vi
kan 6ppna upp for ménniskor som beter sig vildigt heteronormativt att utmana sina grianser och
vaga vara normbrytande sjdlva, till viss del. Tyvérr tror jag inte vi dr dar dn. Precis som Dymoke
(1998) behovde gora och forsvara de fysiologiska fordelarna med dans gor Friskis&Svettis
samma sak tjugo ar senare nir de presenterar traningseffekterna 1 beskrivningen av Dans flow
(2019). Det pévisar hur djupt rotade fordomar, stereotyper och homofoba jargonger verkligen
4r. Aven detta pekar pa hur viktigt det dr att skapa ett danspass som kinns fordomsfritt och med

tydlig traningseffekt, utan att behdva séga det.

7.1 Resultatanalys

Resultaten 1 studien delades upp 1 de kategorier som framkom under kodningen och analysen
av dagboken. Hir valde jag att separera Didaktik och Kroppen som tvé olika kategorier. Trots
sin likhet upplevde jag dnda under analysen att det fanns en tydlig skillnad och den ville jag
trycka pa. Kroppen handlar mer om det estetiska och vad for rérelser som valdes in, hur de kan
upplevas normativa eller utmanande. Didaktiken & andra sidan plockar upp dilemman,
utmaningar och framsteg géllande hur jag som instruktor kan fortydliga de valda rorelserna

genom kroppsliga instruktioner och ordningsfoljd for att underlétta for deltagaren.

Andreasson och Johansson (2016) menar att ledarskapet och instruktéren dr vad som sitter
pragel och kénslan mer &n innehéllet, sd jag kanske kan ignorera vad som egentligen trénas sé
lange min pedagogik &r kritisk mot heteronormen? Eller méste jag som instruktor vélja det ena
eller andra? Det behdvs en kombination av bada tror jag. De tydliga strukturerna av sjilva
traningen tillsammans med instruktorens egen personlighet lyfter det basta fran tva perspektiv.
Den tanken kénns realistisk med tanke pa queerteorins sétt att se pé de sociala konstruktionerna

(Jagose, 1996). Dessa appliceras pa diskurser 1 samhéllet och jag anser att dessa diskurser ger
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sig till kdnna genom mer &n bara verbala arenor, s& som kroppsuttryck. Skulle jag kunnat folja
vad Andreasson och Johansson menar och provat utmana heteronormen i en mansdominerad
idrott med stark homofobisk jargong for att uppna Onskade resultat? Troligen inte da
queerteorin utgar ifran tanken om performativitet dir handlingens konsekvenser ar det viktiga,
inte avsikten. Jag hade alltsa behovt skala bort den homofobiska jargongen forst och sedan gjort

nagon form av intervention. P4 sa vis blir danspasset en tydligare arena med sina fordomar emot

sig.

Kopplar jag min studie till vad Markula (2008) gjorde sa dr bdde hon och jag eniga om att en
kropp kan péaverka andra kroppar. Markula menade pa att den enkla pedagogiken med lager pa
lager tillsammans med tydliga kroppsrorelser kan ricka for att skapa en inverkan. Hon valde
att avsta fysisk kontakt med deltagarna for att istillet guida dem enbart med kroppen (2008).
P& samma vis har jag arbetat med koreografierna i Dans flow dér instruktdren kommer borja
med grundldggande rorelser for att succesivt addera lager och detaljer. Min poédng var att sétta
min egen pragel pa grupptraningspasset och ge mig sjalv mgjligheten att leka med utryck inom
femininitet och maskulinitet. Precis som Markula ldgger jag vikten 1 det didaktiska,
kroppsspraket. Genom att jag valde att leka med konsstereotypiska normer kroppsligt och inte
bara verbalt pd filmen till instruktdrerna utmanas heteronormen och forhoppningsvis véljer
instruktorerna att gora detsamma eftersom de ser mig gora det. Jag blir den forebild for

instruktdrerna som de sjédlva sedan blir till deltagarna pa sina grupptréaningspass.

Syftet att enbart &ndra den verbala pedagogiken och utmana heteronormen pa sa vis ricker inte.
Jag tror att bide rorelse och ord behdvs. Aterigen kan vi blicka tillbaka p& queerteorin och hur
den utmanar och ifragasitter heteronormer tillsammans med vad Butler (1990) sdger om kon
och genus. Allt r inte verbalt eller kroppsligt, biologiskt eller socialt konstruerat. Det &r lite av
varje. Sedan tror jag att det upplevs léttare att anta sig en trdningsform som dans, dér
heteronormen redan kritiseras for att stirka det utmanande arbetssittet. Det “ldttare” ger
forhoppningsvis kraft nog for att orka ta sig an de ’svérare” idrotterna. Som forskare skulle en
mojlig intervention bland dansare inte behova lika mycket resurser som en intervention mot
fotbollsspelare. Daremot kan interventionen med dansarna, den léttare, ge sa pass positiva
resultat att jag som forskare vagar utmana mig sjdlv och heteronormerna pa en tuffare arena dér

normerna dr tydligare och starkare. Men mycket maste komma uppifrdn. Det handlar inte om
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vad den enskilde trinaren eller instruktorerna siger, hela anldggningen eller klubben skulle

behova arbeta med att vara mer inkluderande och mindre heteronormativa.

I borjan av arbetet hade jag mycket fokus pa att skapa nagonting som kunde upplevas som
konsneutralt. Jag missade podngen med queerteorins syfte att utmana heteronormen, inte
undvika den, och arbetade mycket 1 den kreativa processen med att eliminera konsstereotypa
rorelser. Efter samtal med min studiehandledare och en éterblick pa vad Butler (1990) menade
gjorde jag en ny Oversikt over mitt arbete. Perioden mellan den fardiga koreografin och
inspelningen av denna gav mig mdjlighet att istéllet for att forsoka uttrycka mig konsneutralt
se over mina rorelser och se om jag kunde fOrstdrka sdrskilda stereotyper och leka med dem for
att komma at utmanandet av heteronormen. Jag gjorde en ny analys av mina valda rorelser och
forsokte att se pad de fran en annan vinkel. Under analysen hittade jag flertalet rorelser som
kunde ge mig mojlighet att uttrycka mig badde maskulint och feminint samt rorelser som vart
antingen eller. Jag provade att dansa igenom min koreografi och istéllet for att skala bort
konsliga uttryck provade jag att forstdrka dem. Det var da det foll pé plats, hur jag kunde visa

tydligt pé brott fran heteronormen.

Dymoke skapade ett danspass for fotbollsspelare 1 syfte att forbéttra dem fysiskt (1998). Han
skapade antagligen ett danspass utifrdn vad som ansags vara maskulint och inte for att dndra
forestéllningarna om vad som dr maskulint eller feminint. Pa s vis dr dans fortfarande en fysisk
aktivitet feminint kodad, &ven om deltagarna enbart &r mén. Det behovs fler projekt som leker
med konsstereotypiska uttryck och som avdramatiserar att mén gor feminina rorelser. Darfor
blir denna studie viktig for forskningen dd den visar pd hur instruktdren inom dansbaserad
grupptraning med enkla medel kan utmana en heteronormativ jargong och normalisera det som

anses normbrytande.

Trots att jag valde en dansform som &r baserad pa modern dans, pd mer konsneutrala grunder
och som samtidigt utmanar heteronormativiteten inom dans finns stereotyperna och oron om
att exkluderas for brott mot normerna kvar (Svantesson, 2015; Vertinsky, 2014). Det hade
sdkert varit en storre utmaning for mig att vélja en dansform som ansetts klassiskt feminin och
det hade 1 sin tur kanske givit mer réttvisa 1 resultatet. Kanske hade en ansedd maskulin dans
gjort skillnad? Eller sa hade det inte gjort det. Som Gard (2001) séger sa finns risken att mer

atletisk och maskulint kodad dans hellre forstirker den manliga heterosexualiteten och normen
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an bekdmpar den inom dansen. Borde jag i sa fall arbetat mer med gracidsa och delikata rorelser
istillet for det mer neutrala jag stravade efter? Kanske en knepig not att kndcka, men med ett
queerteoretiskt synsidtt dr svaret i enkelhet; ja. Som Jagose (1996) menade si foreslar
queerteorin att ménniskan leker med konsnormerna och utmanar dem. Jag som man hade
kunnat presentera mig sjdlv med en muskulds kropp och sedan latit den utfora de feminint
kodade rorelserna. Pa s vis hade jag sdkert utmanat heteronormen ytterligare. Vad som ér ratt
eller fel 1 mitt val att arbeta med rorelserna 1 sig, snarare én rorelsernas uttryck ar svart att sdga
da det skulle behdvas en liknande studie som min, fast diar dansen dr mer feminiserad med ett
syfte att skapa acceptans och normkritisk tinkande bland heteronormativt tinkande. Ett annat
alternativ dr att skapa ett danspass dédr bade feminina och maskulina rérelser forekommer 1
ovéntade kombinationer och pé sa vis skapar utmaning av normer. Jag fokuserade pa att skapa
en trygg miljo 1 en redan fordomsfylld arena och arbeta utmanande mot de heteronormativa

jargonger som finns genom att goéra dansen konsneutral.

7.2 Metoddiskussion

Jag gav mig sjédlv tvd ménader att konstruera danspasset och under den tiden fora dagbok och
genomfora sjilvreflektioner. Hela studiens process har varit energikrdvande och larorik. Att
folja mina tankar och se hur de utvecklats och paverkat mitt arbetssitt har varit intressant. Hur
jag sedan fatt resonera om kring dessa och analysera de for att kunna presentera ett resultat har

aven utvecklat mig.

Som Altrichter et al. (2008) och Bengtsson (1994) pekade pa s& handlar dagboksskrivandet
mycket om att skapa en trygg grund for ett genomarbetat sjdlvreflekterande. Det handlar om att
se pa sig sjdlv och sin egen praktik med ndgon annans 6gon. Detta har inte alltid varit enkelt
och ménga génger f6ll jag tillbaka i invanda monster. Jag fick paAminna mig sjélv flertalet gdnger
om att arbeta utmanade mot heteronormen och stéindigt analysera mina val. Aven att beskriva
rorelse 1 text var en utmaning. Bedomningen av hur mottagaren tolkar texten och vad for
rorelsemonster som denne malar upp &r subjektiv och det hade givetvis varit enklare att bifoga
digitalt rorliga bilder pa hur rorelserna sett ut och beskriva dem direfter. Att ens beskriva
rorelserna ar ett aktivt val jag gjort for att stirka hur jag resonerat kring utmanandet av

eventuella feminina och maskulina stereotyper, sexualisering och genus.
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Valet av autoetnografi som metod var riskfyllt. Det var en metod jag behovde ldsa in mig en
del pa da mina tidigare kunskaper var bristfdlliga. Metoden utvecklades i syfte att utforska den
egna praktiken (Ellis & Bochner, 2003). Det radde inga tvivel pa att jag analyserade min egen
praktik dé jag skapade ett dansbaserat grupptraningspass, diremot upplevde jag ibland att det
emotionella kom véigen. Da den kreativa processen lag mig néra var det ibland svért att skapa
den distans som behovdes for att skapa en objektiv analys (Ellis & Bochner 2003; Spry, 2011).
Jag hade sdkert kunna testat mitt syfte genom en intervjustudie ddr andra dansledare och
koreografer 1 samtal fick reflektera over hur de sjdlva tinker kring heteronormen. Samtidigt
anser jag att det skulle krédva att de reflekterade dver sin egna praktik och dé &r jag tillbaka till
foreliggande studies valda metod. Jag ville fo6lja mallen for autoetnograftin och skapa en dialog

med ldsaren och skriva en studie med igenkénning och lattsamhet (Spry, 2011).

Innan studien pabdrjades funderade jag dver att anvdnda en metod kallad ’self-study”, diar den
sjdlvreflekterande delen fanns med dven dér, men den metoden forkastades d4 autoetnografins
styrka 1 att ta lardom efter processen och se de naturliga fallgroparna matchade det arbetssatt
jag valt att forhalla mig till (Muncey, 2010). I efterhand stir jag &nda fast vid att den

autoetnografiska metoden passade bist till det jag hade 1 syfte att undersoka.

8. Slutsats

Skapade jag tillsammans med min kollega en plats dir ménniskor och framforallt HBTQ-
individer kan fa kinna en trygghet i att dansa, utan att domas? Utmanade jag heteronormer
inom dansen som grupptraningsform ifran instruktdrens perspektiv? Det dr svirt att svara pa da
danspasset dn s ldnge dr oprovat och inte distribuerat till instruktorerna d&nnu. Daremot kan jag
mena pa att mitt sétt att arbeta och konstruera ett dansbaserat grupptraningspass har utmanats.
Jag har blivit uppmérksammad pa hur jag i min kreativa process jobbar med tankar kring
innehdll, musik, kroppslig gestaltning och hur dessa ibland faller in under heteronormativa
kategorier. Jag har dven sett vilka utmaningar jag behover ge mig sjilv for att inte falla in i
stereotyperna och nér det faktiskt kan vara okej att utféra dansen stereotypiskt med syfte att
utmana, som att ldta mig som man utfora feminina rérelser. Arbetsprocessen kring innehéllet,
musiken, kroppen och pedagogiken och valen som gjorts for att undvika heteronormativa val

har varit en utmaning men jag lyckades med dessa utan att ga utanfor riktlinjerna f6r Dans flow.
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Det jag kommit fram till dr att det &r mgjligt att utmana de heteronormativa stereotyper som
finns kring dans och grupptrining utan att behdva kompromissa med kvalitén pa traningen. Det
gar att halla sig till ett visst ramverk och dndd gora medvetna och utmanande val som bidrar till
en mer Oppen och vdlkomnande plats for individer. Studien resulterar dven 1 att det handlar om
instruktorens instéllning till vad som anses feminint eller maskulint &n den faktiska
traningsformen. Dansen 1 sig dr inte speciellt utmanande utan det dr vad jag som instruktor

viljer att gora med mina rorelser och uttryck inom den som blir det provokativa.

Jag hade lika gédrna kunnat vélja att gora denna autoetnografi genom att starta upp ett queert
ishockeylag och trdnat dem infor nésta sisong. Hade jag inte velat gora ett lag med enbart
HBTQ-personer skulle det kunna goras &nnu tydligare genom att bryta mot ishockeyns
traditionella normer. Manliga spelare kunde fa4 ha galler pad hjdlmarna och inte tillatas att
tacklas, medan kvinnliga spelare kunde ha visir-hjdlmar och tillatas alla sorters ndrkamper.
Givetvis skulle det uppsta nagon form av krock om mitt lag métte ett annat lag som inte delade
vara ambitioner. Men jag tror att det kanske &r just den krocken som behdvs for att fler ska vaga

utmana heteronormerna.

Om queerteorin dr applicerbar pa det pedagogiska inom ishockeyn sd dr det dven det inom
dansen. Jag skulle kunnat vilja en annan typ av dans och latit manliga dansare utdva sin
koreografi 1 form av runda och gracidsa rorelser med mycket feminint kodat uttryck barandes
maskara och nagellack. Det ar de subtila brotten mot heteronormen som queerteorin vill lyfta,
situationer ndr ett normbrott ligger sd pass ndra normen att det nistan inte mérks. Normbrotten
déir dskédaren ser att ndgonting dr ovant, utan att direkt kunna sétta fingret pd vad. Det ar
ungefdr som nér jag 1 mitt koreograferande forsokte skala bort allt feminint och kdnde obehag
1 kroppen. En annan 16sning for att utmana heteronormen inom dansen kunde ha varit att
anvidnda pardans som arena och lata samkonade par dansa med varandra. Istdllet for det
traditionella dér kvinnan f6ljer mannen skulle utmanandet landa 1 att de bdda dansarna 1 paret
ses som lika. Det finns ingen som dr underliggande den andra. Visst, en kommer att vara forare

och den andra foljare, men det bestdms inte genom kon.

Kanske dr det intressant att forska vidare pd om det finns biologiskt tingade intressen utifrdn
sexualitet, och ifall dessa &r sociala konstruktioner. Hade en HBTQ-person valt ishockey som

idrottsgren om hen kint mig mer bekvim dér, eller undviks det pga. heteronormer? Det kan
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nog vara lite bade och. Linghede (2014) visade pa att manga kvinnliga ishockeyspelare var
Oppna med sin sexualitet &ven om den inte var heterosexuell. Diremot fanns det inte ménga
Oppna homosexuella manliga ishockeyspelare. Troligtvis finns det fler bégar inom ishockey dn

vad som syns, de haller det nog bara for sig sjélva for att passa in i heteronormen.

Utmanandet av heteronormen inom dans som motionsidrott och grupptridningsform &r absolut
viktig vetenskap och nista steg &r att lyfta ut denna typ av dans till grupper som &r otroligt
heteronormativt priglade, idrottslag eller klubbar for mén; ldta dem dansa i grupper med enbart
man och sedan intervjua dem om upplevelsen. Det dr kvalitativ forskning som behdver utforas
inom omrddet. Vi kan inte mita upplevelser och kinslor inom ett omrade hart praglat av
homofobi, heteronormativitet och fordomar. Att dansa har fysiologiska effekter, det vet vi
redan. Det behovs fler berittelser och personliga erfarenheter for att borja vinda pa de sociala
konstruktionerna. Jag dansar inte for att jag &r bog utan jag dansar for att jag vagar bryta mot

heteronormen och gora vad jag upplever som roligt, inte vad som forvintas av mig.
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Bilaga 1 - Litteratursokning

Syfte och fragestillningar:

Fragestillning:

heteronormativa inom dansen?

ifrdgasitta heteronormen?

Syftet med denna studie ar att uppmirksamma hur jag i min kreativa process jobbar med
tankar kring innehéll, musik, kroppslig gestaltning och pedagogik; hur dessa ibland faller in
under heteronormativa kategorier och hur jag utmanar dem. Syftet har dven varit att strdva

efter att mojliggora en atmosfar som dr vdlkomnande for HBTQ-individer.

- Hur kan jag som producent av ett dansbaserat grupptridningspass utmana det

- Vilka 6verviaganden avseende innehéll, kroppslig gestaltning, musik och pedagogik 1

danspasset kan goras for att skapa en inbjudande milj6 for HBTQ-personer for att

Vilka sokord har du anvant?

Amnesord och synonymer svenska

Amnesord och synonymer engelska

Haélsa, mental hélsa, genus, kon, HBTQ,
grupptraning, idrott, motionsidrott, dans, modern
dans, dagboksskrivande, autoetnografi, HBTQ

hilsa, queerteorin,

Leissure time activity, psycial acitivty, queer,
LGBTQ, gender, health, social health,
mental health, dance, modern dance,
ethnography, autoethnography, dance class,
group training, women’s health, men’s
health, LGBTQ health, dancing men, queer
theory, gender physical activity,

Var och hur har du sokt?

Databaser och andra kéllor

Sokkombination




Google scholar
Nationalencyklpedin
Google

Pub Med

GIH:s bibliotekskatalog

Genus och idrott, genus och motionsidrott,
HBTQ och hilsa, LBGTQ health and
physical acitivity, Leissure time physical
activity and gender, dancing men and health,
group training and gender, group training
and health, LGBTQ health, gender and

leisure time physical acitivty.

Kommentarer

En del av forvald litteratur har givits via studiehandledare eller hittats via diverse bibliotek
och ingar darfor inte med 1 sokorden. Att hitta tidigare forskning inom grupptrianing var
svart och jag fick ta forskning 1 nirliggande omrdden. HBTQ-inriktad forskning finns

mycket av men dven ddr en utmaning att hitta sddan kopplad till dans eller grupptraning.




Bilaga 2 - Latlista

Nedan presenteras den musik som anvéindes i danspasset for foreliggande studie. Latarna

presenteras 1 kronologisk ordning med artistens namn forst, sedan lattitel och dérefter latens

langd.

Artist Lattitel Minut:Sekund
ODESZA* A moment apart 3:54
Malou Prytz Ballerina 3:02
Rhys Maybe I will learn 3:12
Molly Sandén Utan dig 3:29
Zack Hemsey The way 3:23
Leona Lewis When it hurts 3:10
The score Miracle 3:25
Sara Bareilles She used to be mine 4:01
D’Banj Oliver Twist 2:34
Biship Briggs White flag 3:51
Troye Sivan* HEAVEN 4:20
Kesha* Hymn 3:06
Camila Cabello Dream of you 3:24
Joseph William Morgan Somewhere over the rainbow 2:22
JP Cooper In the silence 3:13
Nina Nesbitt Cry me a river 5:01
Claudia Pascoal O Jardim™** 2:39

*Artister som klassificeras som queera da de antingen d&r HBTQ-personer eller bryter mot

heteronormen inom musikvarlden.

**] 4t pa sprak som inte dr Svenska eller engelska.



Bilaga 3a — Passuppldagg och innehall for Dans flow

Uppviarmning, ca 7 minuter

Uppvéarmningen bestar av tva latar. Inledningen anvénds for att landa i rummet och startas med
lugna rorelser som skonsamt mjukar upp kropp och leder. Rorlighet, balans och kroppskontroll
varvas med dansanta rorelser for att skapa kénslan av att deltagarna far dansa. Forst sitts
grunden, sedan Okar stegen succesivt 1 bade belastning, komplexitet och intensitet.
Uppvéarmningen bestar av stora enkla rorelser for att pa kort tid fa igang kroppen. Mot slutet av
uppvarmningen okar stegen nagot for att driva pd mer i puls och fa upp temperaturen i kroppen

det sista innan deltagarna ér redo for dansdelarna.

Det ska finnas en stark danskénsla 1 uppvirmningen och girna med rorelser frin klassisk
dansskolning och balett. Passet innehaller &ven sekvenser pa golvet sd med fordel vivs en sddan

in 1 uppvirmningen.

Musiken foljer uppvarmningens progression da den med férdel borjar mjukare 1 forsta laten och

under den andra Okar energin.

Dansdel 1 och 3 (koreografiska delarna), ca 13-15 min vardera

Dansdel 1 och 3 bestér av ca fyra latar dir instruktoren succesivt bygger upp stegkombinationer
(koreografi) priglade av harmoniska dvergangar, variationer och kontraster, olika tempo och
uttryck. Pedagogiken dr genomtédnk och instruktdren jobbar med lager-pa-lager metodik dar hen
forst utbildar deltagarna i1 grunden for att sedan succesivt addera steg, rorelser, utryck eller

kansla. Instruktoren anpassar antalet lager som adderas till gruppens kapacitet.

Utbildningen av koreografin sker framst i den fOrsta tva latarna av varje dansdel. Koreografin
delas pé sa vis upp 1 tvé delar dér forsta delen 1drs ut 1 forsta laten och den andra koreografidelen
1 den andra laten. Den tredje laten anvédnds for att ldgga ihop de tva koreografidelarna och
repetera allt infor finalen. Sista och fjdrde 1dten anvénds med fordel som en final dér deltagarna
uppmanas att flyta med och lata kroppen styra, inte huvudet. Under den fjdrde och sista laten
lagger instruktdren inte pa nagra nya lager utan uppmanar deltagarna att ga in 1 sig sjdlva och

leva ut 1 dansen.



Dansdel 2 (fria delen), ca 9 min

Under dansdel 2 slépper instruktoren koreografi och utbildning. Syftet med dansdelen dr att lata
deltagarna vara fria i koreografi och i rum. Instruktoren vagleder deltagarna och beroende pa
gruppen sldpper hen de lite mer fria och kan 1 viss méan laborera med inslag av improvisation.
D4 det finns deltagare som upplever att improvisation dr otickt eller obehagligt ar instruktoren
alltid med och visar rorelserna. Dansdelen bestér av tre latar som alla har olika karaktér. Den
forsta laten dr med fordel lite mjukare och lugnare da deltagarna precis avklarat en final 1
Dansdel 1. Den bjuder dven in till ett smakprov pd improvisation dir instruktéren varsamt
bjuder deltagarna att vaga sldppa och dansa fritt. Rorelserna som anvénds presenteras av
instruktoren 1 en viss ordnings som deltagarna foljer, det dr riktningen de far vélja sjdlva. Lét
tvd och tre 1 dansdel 2 anvédnds av instruktoren till att utmana deltagarna @nnu mer kring
improvisation och uttryck. Hen sitter rorelserna i sin kropp, en at gdngen sa att deltagarna far
en mojlighet att prova dem. Nér alla rorelser blivit utldrda uppmanar instruktoren deltagarna att
kombinera dessa i fri ordningsfoljd och fri riktning. Instruktéren gor givetvis detsamma och

kan alltid anvidndas av deltagarna som referens.

Avslut, ca 8 min

Danspassets avslutas med tre latar. Forsta laten ger en kédnsla av nedvarvning dér enkla rorelser
anvénds for att lata deltagarna gé ner i puls. Stegkombinationerna ar simpla och deltagarna ska
kunna hédnga pa utan att instruktioner behover ges. Den andra laten i avslutet har ett fokus pa
rorlighet och instruktoren kan sldppa den dansanta kinslan for att mjuka upp kroppen. Under
rorligheten anvédnds bade dynamiska och statiska rorelser for att skapa kontraster. Dessa rorelser
sker 1 stdende position och ned mot golvet for att komma at de leder och muskler som utmanats
under passet. I slutet pa avslutet 1 den tredje laten ges instruktdren mojlighet att 1ata deltagarna
lagga sig en stund pa golvet och skanna igenom kroppen. Hen kan vilja sjidlv att guida
deltagarna att fokusera pd givna kroppsdelar eller forbli tyst och lita deltagarnas tankar fa

vandra fritt. Avslutet knyter ihop sdcken och deltagarna far landa i ett skont lugn.



Bilaga 3b - Filmade utdrag fran danspasset.

Via nedanstdende lankar finns utdrag fran slutkoreografierna till danspasset. Av
upphovsrittsliga sjédl fran bestillaren, som édger sjdlva danspasset, fanns endast mgjlighet for
mig att ha filmat och lagt upp finalkoreografierna fér Dansdel 1 och Dansdel 3. Det som saknas
ar saledes utbildningen av koreografierna, uppvarmning, avslut och Dansdel 2. Dessa filmer dr

producerade for internt bruk &t foreliggande studie och fér sdledes inte spridas.

Syftet med dessa filmer ar att pavisa hur jag som instruktor kan leka med olika feminina eller
maskulina uttryck 1 min kropp. Jag kommer 1 filmerna att gora koreografierna i tva varv dér
varje varv anvinds for att leka med stereotypiska normer géllande feminina och maskulina
rorelseuttryck. Jag leker med maskulina rorelseuttryck i1 det forsta varvet och med feminina

uttryck 1 det andra.

Dansdel 1:

https://drive.google.com/file/d/1 XUCDLyeqOMBFiOrJ8-G603pmo7-

yLGFa/view?usp=sharing

Dansdel 3:

https://drive.google.com/open?id=15AhLyUub3xC1Tg3EUUGxN1gp6wkFe2 j




