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Sammanfattning 

Denna studie behandlar hur dansbaserad gruppträning kan utmana rådande heteronormer inom 

motionsidrotten. I dagens samhälle finns en tydlig hälsoklyfta inte bara mellan kvinnor och män 

utan även mellan de som faller in under heteronormen och de som bryter mot den. HBTQ-

personer saknar arenor för fysisk aktivitet där de känner sig trygga och välkomna vilket leder 

till att träningen uteblir och en negativ inverkan på deras fysiska , psykiska och sociala hälsa.  

 

Genom en autoetnografi har jag som forskare använt queerteorin för att utmana 

heteronormativa stereotyper vid skapandet av ett gruppträningsbaserat danspass. Under den 

kreativa processen har jag fört dagbok och reflekterat över de val som gjorts. Danspasset är 

inspirerat av modern dans och poängen har varit att hitta koreografier som upplevs könsneutrala 

eller åtminstone utmanande av heteronormen. Fokus landade på en pedagogik som motarbetade 

det heteronormativa och som med rörelser utmanade stereotypiska könsindelningar som 

maskulint eller feminint. 

 

Resultatet av studien pekar på att en symbios av innehåll, rörelser, pedagogik och musik behövs 

för att lyckas utmana heteronormerna. Dansbaserad gruppträning influerad av modern dans 

ökar, mer än andra dansformer, möjligheten att skapa dansträning med en känsla av 

könsneutrala rörelser där tillfällen att leka med könsuttryck finns. Studien visar även att 

instruktörens inställning till heteronormer kan uppmärksammas och justeras med enkla medel. 

 

Jag anser att det trots tydliga ramverk för skapandet av gruppträning är möjligt att producera 

ett gruppträningsbaserat danspass som utmanar heteronormen och på så vis blir välkomnande 

och öppet. Det kan locka HBTQ-personer och heterosexuella män att våga delta utan att känna 

sig dömda eller bortgjorda.  

 

Vidare anser jag att det behövs mer kvalitativ forskning inom området för att ytterligare stärka 

behovet av förändring och utmaning av samhällskonstruktioner och heteronormer.  

 

Nyckelord: Queer, dans, gruppträning, HBTQ, autoetnografi. 
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Abstract  

This study deals with how dance-based group training can challenge prevailing 

heteronormativity in exercise. In today's society there is a clear health gap not only between 

women and men but also between those who fall under the heteronormativity and those who 

break it. LGBTQ people lack arenas for physical activity where they feel safe and welcomed, 

which leads to training failing and a negative impact on their physical, mental and social health. 

 

Through an autoethnography, as a researcher, I have used queer theory to challenge 

heteronormative stereotypes when creating a group exercise-based dance session. During the 

creative process, I kept a diary and reflected on the choices that were made. The dance pass is 

inspired by modern dance and the point has been to find choreographies that are perceived as 

gender neutral or at least challenging by the heteronormativity. The focus landed on a pedagogy 

that countered the heteronormative and that with movements challenged stereotypical gender 

divisions such as masculine or feminine. 

 

The results of the study indicate that a symbiosis of content, movement, pedagogy and music 

is needed to successfully challenge the heteronormativity. Dance-based group training 

influenced by modern dance in relation to other dance forms increases the opportunity to create 

dance training with a sense of gender-neutral movements where there is the opportunity to play 

with gender expressions. The study also shows that the instructor's attitude to heteronormativity 

can be noticed and adjusted with simple means. 

 

I believe that despite a clear framework for the creation of group training, it is possible to 

produce a group training-based dance pass that challenges the heteronormativity and thus 

becomes welcoming and open. It can attract LGBTQs and heterosexual men to dare to 

participate without feeling judged or lost. 

 

Furthermore, I believe that more qualitative research is needed in this area to further strengthen 

the need for change and challenge of social constructions and heteronormativity. 

 

Keywords: Queer, dance, group training, LGBTQ, autoethnography. 
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1. Introduktion 
Jag står på gruppträningsgolvet redo att välkomna deltagarna till kvällens danspass. 

Alla förberedelser är på plats. Musiken fyller rummet och jag har satt på någon 

poppig låt för att skapa lite skön stämning innan det är dags att dra igång. Blicken 

sveper över rummet medan jag räknar hur många som kommer delta. Trettiotvå 

stycken får jag ihop. Jag borde vara peppad och glad över att så många kvinnor vill 

dansa med mig ikväll. Men det är just det som stör mig. Alla deltagare är eller 

uppfattas vara kvinnor. Var är männen? Vad gör att deras frånvaro lyser starkt? Hur 

kan jag eller andra locka dem att komma? Jag suckar lätt och slår bort tankarna, det 

är ju som vanligt. Låten fadear ut, jag sätter på mig mitt ”showtime” ansikte och 

harklar mig svagt innan jag hälsar alla välkomna.  

 

Berättelsen ovan är en händelse som inträffade för mig tidigt under 2020 och visar på en tydlig 

problematik kring stereotyper och ideal gällande gruppträning och dans som gruppträningsform 

genom den tydliga frånvaron av manliga deltagare. Detta kan nyansera gruppen och mig som 

instruktör. Det finns oskrivna regler kring heteronormativiteten som talar om hur en bör föra 

sig och te sig och dessa regler förstärks genom att människan följer det som anses normalt 

(Jagose, 1996a). Denna studie kommer fokusera på ämnet dans som gruppträningsform, olika 

stereotyper kopplade till heteronormativitet, kön och sexualitet, och hur det kan påverka 

individen. Studien kommer även undersöka vad jag som instruktör kan justera för att utmana 

normerna och skapa en öppen och välkomnande miljö. Hela studien kommer även formas ur 

ett queerteoretiskt perspektiv i syfte att upptäcka och utmana heteronormer.   

 

Den inledande berättelsen vittnar om en stark frånvaro av män inom dansbaserad gruppträning. 

Detta blir en grundläggande problematik för rörelsekulturen och som genom stark 

heteronormativ dominans exkluderar personer som inte identifierar sig som heterosexuella, 

eller som lever upp till heterosexuella stereotyper och ideal. En sådan exkludering kan ha 

allvarliga konsekvenser för hälsan (McKay, Messner & Sabo, 2000). Inledningsvis vill jag som 

författare presentera de olika avsnitt som finns i denna studie. Dessa kommer i kronologisk 

ordning med avsikt att förtydliga processen och de resonemang som studien belyser. Studien 

kommer inledas med presentation av en generell bakgrund inom hälsa. Därefter kommer det 

teoretiska ramverk som binder ihop studien att presenteras.  
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Efter det teoretiska ramverket kommer ett kapitel där studiens syfte och frågeställningar 

formuleras. Detta följs av ett metodkapitel som visar hur studien är upplagd. Slutligen 

presenterar jag resultatet uppdelat i de kategorier som framkommit under analysen av dagboken 

som skrivits. Diskussionen och slutsatsen avrundar studien och avslutas med några tankar om 

hur detta forskningsområde kan fortsätta utvecklas.  

 

2. Bakgrund 
 
I detta avsnitt kommer jag presentera den bakgrund som denna studie lutar sig mot. Jag har valt 

att dela in bakgrunden i tre större avsnitt. Dessa avsnitt kommer fånga upp den grundläggande 

problematik som studien behandlar. I det första avsnittet kommer jag att presentera och 

problematisera begreppet hälsa, såväl på ett övergripande plan som specifikt när det gäller 

uppdelningen i kön och skillnader mellan den fysiska, psykiska och sociala hälsan. Efter 

avsnittet om hälsa presenteras en bakgrund inom det problemområde studien belyser, dans och 

slutligen presenteras området gruppträning.  

 

2.1 Hälsa 

Den klassiska definitionen av hälsa innebär en frånvaro från sjukdom, myntad av 

Världshälsoorganisationen (WHO). WHO menar att hälsa är det tillstånd då människan har total 

funktion både fysiskt, psykiskt och socialt och med en tydlig frånvaro av sjukdom, nedsättning 

eller annan negativ inverkan. Definitionen är aningen utopisk då många människor kan uppleva 

välmående och ändå inte uppfylla något eller alla kriterier för hälsa (World health organization, 

1948).  
 

Den svenska folkhälsan har en positiv utveckling och visar på hur allt fler svenskar ängar sig åt 

fysisk aktivitet inom spannet för de rekommendationer som Folkhälsomyndigheten uppmanar 

till (Folkhälsomyndigheten, 2020). Om befolkningen delas in i kategorier baserat på utbildning 

eller kön syns dock tydliga skillnader. Vidare går att se hur medellivslängden ökar och hur 

klyftan mellan män och kvinnor börjat minska. Tidigare har kvinnor haft en längre 

medellivslängd än män. Idag är medellivslängden mer snarlik mellan könen men hälsa och 
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förutsättningarna för en god hälsa ser däremot olika ut och är inte alltid jämnt fördelade 

(Folkhälsomyndigheten, 2019). 

Ett av två stora problemområdena bland svenskar ur ett hälsoperspektiv är övervikt/fetma, trots 

att svenskarna rör på sig mer verkar andelen överviktiga och feta öka. Prognosen visar att de 

som rör på sig ökar sin aktivitetsgrad medan stillasittande individer inte rör sig alls. Det andra 

problemområdet berör depression där den psykiska ohälsan tenderar att minska hos svenskar i 

medelåldern, men öka bland ungdomar. Allt fler ungdomar rapporterar problematik kring 

ångest, stress och oro. Svenska kvinnor upplever dessutom generellt sett mer psykisk ohälsa än 

svenska män (Folkhälsomyndigheten, 2016). 

 

I en studie av Engström (2010) framkommer det bland en grupp svenskar födda 1953 att män 

idrottar mer än kvinnor i ungdomsåren och då ofta inom tävlingsidrott. Senare i livet minskar 

deltagandet i tävlingsidrott, men istället ökar deltagandet i motionsidrott. Under medelåldern 

går kvinnorna i studien om männen när det gäller det aktiva deltagandet inom motionsidrott (se 

även Schäfer Elinder, Sundblom & Rosendahl, 2010). Vidare kan en konstatera att vid 

självskattning om hälsa så rapporterar kvinnor oftast att de uppnår sämre generell hälsa än män 

gör. Samtidigt påvisar amerikanska studier att män oftast löper större risk för kardiovaskulära 

sjukdomar och att de i större uträckning röker och dricker mer än kvinnor 

(Folkhälsomyndigheten, 2016; Gorman, Denney, Dowdy & Medeiros, 2015). Kvinnor uppvisar 

däremot en högre grad av fysisk aktivitet under medelåldern jämfört med män. De som 

motionerar måttligt eller högre i intensitet väljer oftast motionsidrott så som löpning, stavgång 

eller olika former av gruppträning och ser det som ett effektivt sätt för träningen att bli av. Det 

verkar vara en större andel av männen som drabbas av övervik eller fetma i jämförelse med den 

kvinnliga populationen (Norberg, Faskunger & Dartsch, 2018). 
 

En kanadensisk studie visar hur skillnaden mellan könen kan ligga till grund för hur män och 

kvinnor särskiljs gällande hälsa och att hälsoklyftor oftast kategoriserar kvinnor och män 

separat (Hankivsky, 2012). I beskrivningar av hälsa som berör kön innefattas könsliga 

skillnader som hormonbalanser, könsorgan med tillhörande hälsa och sjukdomar samt 

olikheterna inom grundstyrkan. Redan i tonåren kan vi se att unga män är mer fysiskt aktiva än 

unga kvinnor. Är det så att män har bättre förutsättningar för god fysisk hälsa? Oftast dras en 

stereotypisk koppling direkt till kvinnors hälsa när en benämner genus och hälsa tillsammans 

(Hankivsky, 2012). Idag kan vi till exempelvis se att kvinnliga idrottare granskas och bedöms 
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på andra grunder jämfört med män inom samma idrott. Ofta ifrågasätts deras kompetens och 

sexualitet. Detta ligger kvar sedan historiska stereotyper om hur människor med manligt 

respektive kvinnligt kön bör te sig och om det maskulina könsideal som anses vara det en ska 

uppnå (Hargreaves & Anderson, 2014; Linghede, 2014). 

 

Som barn växer intresset för våra genitalier och vi lär oss hur pojkar och flickor ser ut, fungerar 

och bör te sig. Samhället placerar barn i olika fack och berättar för dem vad de ska tycka om att 

göra och vilka fritidsaktiviteter som passar, allt utifrån vilket kön de har. Det finns en 

problematik kring hur människan redan som barn fostras in i vad hen bör tycka om och inte 

tycka om, helt baserat på kön. Genom att arbeta för ett mer könsjämlikt förhållningssätt kan 

vissa stereotypiska jargonger och homofobi inom idrottsvärlden suddas ut och fler individer 

skulle troligen utföra fysisk aktivitet eftersom de slipper skämmas över att deras val av idrott 

inte stämmer överens med normen (Allen, 2014; Dutton, 2014). Bland svenska ungdomar 

visade det sig att tankar och oro över hur kroppen såg ut påverkade den psykiska hälsans status. 

Normer om att män ska vara muskulösa och kvinnor smala och slanka är något dessa ungdomar 

rapporterar att de möter dagligen och att det påverkar deras generella hälsa 

(Folkhälsomyndigheten, 2016; Schäfer Elinder, et al., 2010). 

 

Det finns även en del av patriarkatet som eftersträvar någon form av hyper-maskulinitet med 

fokus på kroppens utseende. Patriarkat är en allmän benämning på samhällssystem där män är 

överordnade kvinnor (Nationalencyklopedin, 2020b). Hypermaskulinitet innebär att du som ,an 

bör framstå som vältränad med stora muskler i syfte att verka dominant mot andra kön och 

personer som bryter mot heteronormen. Idrott anses vara en arena som starkt bidrar till unga 

killars maskulinisering och där de konstruerar sin könsidentitet. Män som avviker från 

heteronormen berättar att de ofta i yngre år valde att delta i aktiviteter de ogillade i syfte att 

känna någon form av tillhörighet (Dutton, 2014).  

 

Grupperingen av killar och tjejer är så pass stark att dessa män upplevde sig behöva dölja delar 

av sin identitet för att passa in. Rädslan att pekas ut som avvikande och udda är således så stor 

att många väljer att dölja sig själva. Det finns fysiologiska aspekter mellan olika män som 

skapar osäkerhet och i sin tur olika maktpositioner inom det heteronormativa. En hegemonisk 

maskulinitet förstärks, där män placerar varandra i olika hierarkiska positioner. Många jämför 

sig med varandra och som exempel är det vanligt att storleken och längden på penis väcker 
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starka känslor hos de som har en. Ofta jämförs penisar och personen som har den största och 

längsta blir automatiskt den mest maskulina, alfahannen. Denna typ av anatomiska jämförelse 

kroppar emellan är starkare hos män men återfinns även hos kvinnor. Där är det mer generella 

jämförelser i kroppssammansättning. Kvinnor bör vara smala, med lagom och inte för 

väldefinierade muskler. Dessa fysiologiska och anatomiska skillnader mellan människor bidrar 

till en påverkan på den psykiska och sociala hälsan och stärker heteronormen (Dutton, 2014). 

 

2.1.1 Hälsa och HBTQ 

Generellt sett kan vi se att den fysiska, psykiska och sociala hälsan är lägre hos individer inom 

HBTQ-spektret jämfört med heterosexuella och heteronormativa individer. Det finns däremot 

undantag där amerikanska forskare exempelvis sett att risken för kardiovaskulära sjukdomar är 

lägre hos homosexuella män än hos heterosexuella män (Gorman, et al., 2015). Hos homo- och 

bisexuella personer är långvariga sjukdomar mer förekommande än i den övriga befolkningen 

och HBTQ-personer tenderar överlag att drabbas av övervikt och fetma i högre grad. Även 

stillasittande och bristande motionsvanor framkommer oftare hos homo- och bisexuella. 

Heterosexuella personer visar ofta på en högre grad av fysisk aktivitet, oavsett om det är inom 

tävlingsidrott eller motionsidrott (Gorman, et al., 2015; Roth, Byström & Nyqvist 2006; 

Ungdomsstyrelsen, 2012). 

 

Det är den heterosexuella hälsan som premieras i samhället och många HBTQ-personer blir 

genom detta positionerade i ett icke jämställt sammanhang gällande sin hälsa kontra 

heterosexuellas hälsa (Hankivsky, 2012; Hargreaves & Anderson, 2014). Denna särskiljning 

kan vi se oavsett om det gäller den fysiska, psykologiska eller sociala hälsan. En av de största 

internationella orsakerna till den sociala ohälsan, utöver bristen på fysisk aktivitet, tros vara 

skillnader bland rättigheter så som anställningsskydd eller samkönade äktenskap. Avsaknaden 

av dessa tycks bidra till negativa effekter gällande den sociala hälsan då det skapar utanförskap 

(Gorman, et al., 2015). 

 

Den främsta forskningen på HBTQ-personer och fysisk aktivitet är baserad på lag- och 

singelidrott (Hargreaves & Anderson, 2014; Linghede, 2014). Den heteronormativt präglade 

idrottsvärlden placerar gärna HBTQ-personer i olika fack, en kvinna som spelar fotboll anses 

vara lesbisk eftersom hon utför en manlig idrott medan en kille som håller på med konståkning 

anses som kvinnlig och bög. All typ av bollsport anses som manlig och har en slags maskulinitet 
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som ofta angränsar till homofobi (Drury, 2014; Larsson, 2003; McCormack, 2014). 

 

Idrotten kan ses som en grundsten för maskuliniteten, där män och kvinnor särskiljs (Symons, 

2007). Att vara atletisk har alltid varit kopplat till att vara heterosexuell man och idrottsvärlden 

har haft en stark heteronormativ prägel och genom det exkluderat vissa grupper av människor 

(McKay, Messner & Sabo, 2000). De som påverkats direkt av denna rådande norm är 

människor som klassificerat sig själva som icke-heterosexuella. Det återfinns oro bland HBTQ-

personer att andra kunde uppfatta en person som avvek från heteronormen som homoerotisk 

och att hen deltog enbart för att uppnå någon form av sexuell njutning. Många transsexuella 

individer har känt en stor oro för att bli felkönade på gymmet och de upplevde även att de 

könsuppdelade omklädningsrummen hade många problemområden (Herrick & Duncan, 2018; 

McDonald, 2014; Nylund, 2014). Inom idrottsvärlden kan detta ses då personer som bryter mot 

heteronormen upplever oro och rädsla när de ska utföra sin idrott. Rädslan handlar om hur andra 

ska uppfatta ens sexuella läggning och att det i sin tur skapar problem. Exempel på dessa 

orosmoment var att råka titta för länge på någon i omklädningsrummet, att få ögonkontakt med 

någon under träningen eller att ge komplimanger eller vänliga ord till andra tränande. För att 

undvika att hamna i dessa potentiella situationer valde personerna att flacka med blicken och 

att undvika omklädningsrummen, eller träningen helt och hållet (Darj, Piehl & Hjelte, 2013). 

Däremot så har det skett en modernisering inom idrotten. Den feministiska vågen har ändrat 

hur vi ser på kvinnor och män och problematiseringen av kön, genus och sexualitet har belysts 

och blivit viktiga frågor inom idrottsvärlden (McKay, Messner & Sabo, 2000). 

 

Den heteronormativt dominerade idrottskulturen medför en högre grad av inaktivitet bland 

HBTQ-personer och därigenom också en högre risk att drabbas av sjukdomar (Bogart, 

Revenson, Whitfield & France, 2013). Att tillhöra ett lag eller en idrottsförening har visat sig 

gynna inte bara den fysiska hälsan utan även den psykiska och sociala hälsan. Känslan av 

tillhörighet och sammanhang ökar individens möjlighet till sociala interaktioner. Dock är dessa 

positiva aspekter inte lika tydliga för alla individer. Det finns påståenden om en sensitivitet hos 

HBTQ-personer inom idrottvärden (Fasting, 1999; Mock, Misener & Havitz, 2019; Nylund, 

2014). Orsaken till detta grundar sig i en rädsla att behöva utstå homofobi och homofobiska 

uttalanden. Denna typ av idrottspräglade homofobiska jargong har visat sig ge negativa 

inverkningar på lycka, framgång och insatser för idrottsutövande HBTQ-personer. Denna 

negativitet kan därifrån leda till avhopp eller uppbrott från idrotten. Att utmana rådande normer 
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och sträva efter en mer jämlik och könsneutral idrott blir därför viktigt, så att HBTQ-personer 

stannar kvar inom idrottsvärlden och behåller en god hälsa.  

 

Bland svenska ungdomar visade det sig att ungefär fyrtio procent av de som identifierade sig 

som heterosexuella idrottade i någon förening medan endast tjugotvå procent av de med annan 

sexualitet gjorde det. När det kom till att motionerna på egen hand visade siffrorna att nästan 

sextio procent av de heterosexuella ungdomarna var aktiva medan siffrorna för HBTQ-

ungdomar var lägre. HBTQ-killar landade på fyrtiofem procent och HBTQ-tjejer på femtiotvå 

procent. Det finns även en markant skillnad bland hur många unga killar som tittade på 

sportevenemang eller idrott. Ungefär sjuttio procent av de som ansåg sig vara heterosexuella 

kontinuerligt tittade på sport eller idrott medan endast tjugosex procent av HBTQ-killarna 

svarade att de gjorde det (Ungdomsstyrelsen, 2012).  

 

Många HBTQ-personer upplever att heterosexuella personers fördomar om icke 

heteronormativa sexualiteter är så pass starka att de väljer att hoppa av och upplever sig 

verkligen tillhöra en minoritet även i det gemensamma laget. Idrott delas oftast in efter kön och 

heterosexuella mäns attityd gentemot HBTQ-personer är betydligt sämre än kvinnors. Som 

motpol till heteronormativt genomsyrade idrottsklubbar finns det en del HBTQ-inriktade 

idrottsklubbar och de blir allt fler. Målet med dessa är att skapa en miljö där HBTQ-personer 

kan känna tillhörighet, öppenhet och slippa oro för homofobiska jargonger och kunna släppa 

den rädsla som gör att de slutar med sin fysiska aktivitet eller idrott (Mock, et al., 2019). 

 

Problematiken kring idrottens heteronormativitet går att koppla till det uppdelade samhälle vi 

lever i, män för sig och kvinnor för sig; ett samhälle som idrottsvärlden förespråkar och stärker. 

De stereotypiska bilderna av män och kvinnor och idrottens hårda yta bidrar till negativa 

effekter hos de som upplevs bryta mot heteronormen och dess förväntningar (Linghede, 2014). 

Den stereotypiska bilden för hur en man ska se ut präglar även homosexuella män, inte bara 

inom idrotten, utan även privat. Det finns ett stigma att en som homosexuell man ska vara 

fysiskt aktiv, mån om sitt utseende och ha en muskulär kropp. Träning ska vara en livsstil och 

det manliga heterosexuella idealet har även blivit ett ideal bland homosexuella män, där 

ambitionen är att verka ”straight”. Det har även uppkommit olika fack att kategorisera 

människor beroende på ålder och kroppsform (Alvarez, 2010; Dutton, 2014; Wedgwood, 2014). 
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Det finns alltså en problematik kring öppenhet och trygghet inom idrottsvärlden som säger sig 

vara en plats för alla. Men den är inte riktigt för alla, utan främst för människor som väljer att 

följa heteronormen (Allen, 2014; Drury, 2014). Att arbeta effektivt med att motverka 

homofobiska jargonger och diskurser har visat positiva resultat i öppenhet bland idrottare. 

Idrottsföreningar som visar mindre tolerans eller nolltolerans mot homofobi skapar ett tryggare 

klimat, inte bara för HBTQ-personer utan för alla inblandade. Oro att råka framstå som feminin 

som man eller maskulin som kvinna minskar och de som idrottar ihop blir mer avslappnade. 

Det gynnar deras sammanhållning och ökar även känslan av att tillhöra ett sammanhang. 

 

Sammanfattningsvis finns ett tydligt problem gällande jämlik hälsa. Män och kvinnor placeras 

i olika fack gällande träning och fysisk aktivitet. Levnadssättet skiljer sig åt och inte på grund 

av biologiska orsaker utan snarare orsaker grundade i stereotyper och normer. Många 

människor som anser sig själva inte tillhöra eller följa heteronormen hamnar utanför. Detta 

utanförskap leder på så vis till en ökad inaktivitet och en generellt sett lägre hälsostatus jämfört 

med människor som lever i heteronormen.  

  

2.2 Dans 

Dans är ett typexempel på en rörelseaktivitet där manliga utövare får stå emot spekulationer 

kring deras sexualitet och maskulinitet. De ifrågasätts och packas in i stereotypiska fack om att 

de attraheras av andra män och föredrar feminint kodade aktiviteter. Det finns en generaliserad 

oro för att alla manliga dansare ska uttrycka sig feminint eller att de är homosexuella och 

använder dansen som något erotiskt; gentemot vad som anses vara normala beteenden för män 

respektive kvinnor (Gard, 2001). Det var först under sent 1800-tal och tidigt 1900-tal som 

dansen fick ta plats inom den amerikanska och sedan internationella idrotten och började anses 

som rörelse med fysiologiska effekter mer än som kulturellt nöje. Övertygelsen var inte 

fullständig så oftast var det kvinnor som utförde dansen medan männen betraktade. Det var ett 

sätt för männen att behålla sin maktposition. Då kvinnorna var de som utövade denna form av 

fysisk aktivitet användes den snabbt som ett sätt att få uttrycka sexualitet och kön bland kvinnor, 

vilka inom andra arenor av samhället tvingades dölja sig, sin kropp och sitt utryck. Dansen blev 

en fristad för dem. Männen å andra sidan såg det mer som underhållande tidsfördriv. Enligt 

heteronormen var dans något enbart kvinnor skulle göra och män skulle uppleva det som 

upphetsande och erotiskt (Vertinsky, 2014). 
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Redan under 1930-talet försökte amerikanen Ted Shawn motbevisa könsskillnaderna i dansen 

genom att skapa en danstrupp enbart bestående av män. Han valde att fokusera på modern dans 

och koreografier som skulle utstråla styrka och någonting atletiskt snarare än det estetiska och 

ofta mer feminina och lyckades sätta en grund för framtida manliga balettdansare att ses som 

mer atletiska. Detta i sig lockade under 1980-talet fler unga killar att dansa balett (Gard, 2001). 

Även under sent 1990-tal i England försökte Dymoke (1998) ändra på stereotypen om att dans 

inte var något för män och inte var någon träning. Där deltog ett fotbollslag på elitnivå i 

dansträning för att övertygas om att dansens kvalitéer faktiskt kunde ge en fysiologisk 

förbättring och göra dessa fotbollsspelare bättre i fotboll. Dymoke försökte lossa på fördomarna 

genom att locka andra fotbollsspelande män att våga prova dansa för att också bli bättre. 

Resultaten visade rätt och spelarna ökade sin prestation, ändå hände ingenting med 

stereotyperna. Fördomarna och den homofobiska jargongen gentemot dansande män kvarstod 

(Dymoke, 1998). 

 

Stereotypen och stigmat att dans inte är träning för män verkar hänga kvar långt senare. I 

amerikanska studier visade det sig att deltagarna gjorde direkta kopplingar till vad de ville träna 

och vad de faktiskt valde att träna utifrån vad som förväntades av dem, snarare än vad de hade 

lust att träna. En man uttryckte att han alltid tränade med tunga vikter för att det är vad män ska 

göra medan en kvinna valde pilates eller dans tillsammans med de andra kvinnorna och lämnade 

männen i gymmet. Vid observationer och intervjuer av personal på motionsanläggningar visade 

det sig även att kvinnorna höll till mest på gruppträningen medan majoriteten av männen höll 

sig till gymmet och de tyngre vikterna. Det finns även en tydlig bild av att 

rörlighetsträning/stretching är något feminint och många män undviker denna typ av träning 

även fast den rekommenderas dem (Coen, Rosenberg & Davidson, 2018; Gard 2001; Hutson, 

2015). 

 

I Australien verkade många unga killar uttrycka att det viktiga inom idrotten var hård fysisk 

kontakt, så som i brottning eller rugby. Vissa föredrog det mer än andra och när det kom till 

dans återfanns många negativa associationer om att balett och dans på scen ansågs vara mer 

feminint. Många killar upplevde inte att dans var träning. De uttryckte även att män inom 

dansen ofta var homosexuella och fann något erotiskt i att dansa tillsammans med andra män 

(Gard, 2008). Trots männens enskilda hypoteser så finns det faktisk forskning som visar att 
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dans ger fysiologiska förbättringar. Deltagarna på gruppträningspass inom dans hade redan 

efter några veckor minskat sin fettprocent och förbättrat sin kondition och koordination. Dessa 

befann sig i medelåldern och varierade i sin fysiska aktivitet. Det finns även evidens som visar 

på att dans i gruppträning ger bättre effekter fysiologiskt än styrkebaserade gruppträningspass 

(Ljubojević, Jakovljević & Popržen, 2014; Wickham, Mullen, Whyte & Cannon, 2015). 

 

Det har även visats att män som tränar påverkas av heteronorma stereotyper i större grad än vad 

kvinnor gör. Närvaron av andra män påverkar beslut av träningsform och rörelseval. Detta kan 

vara en av orsakerna till att män väljer att träna vad de tror att andra män ”godkänner” och anser 

vara maskulint. På så vis skapas sociala koder och regler som en måste följa, regler där du som 

man måste träna med tunga vikter för att passa in. Du får absolut inte dansa, då kanske du 

klassificeras som bög. Så än idag finns tyvärr samma antaganden om manliga dansare som 

dansens företrädare försökt motarbeta under många år. Antaganden om att dans för män är en 

idrott för kvinnor och män som jämlikar ligger långt bort och att dansa anses fortfarande som 

feminint eller bögigt (Hutson, 2015). 

 

2.2.1 Modern dans 

Då majoriteten av dansare under sent 1800-tal bestod av kvinnor som utryckte mycket sexualitet 

och femininitet skapades den moderna dansen som en gråzon mellan vad som ansågs vara 

feminint och maskulint. Kvinnor hade dansen som en frizon att få utrycka sig och anspela på 

det sexuella och under denna tid saknades något liknande för män. Den moderna dansen 

uppkom som ett sätt att locka män till att våga rasera sina murar och utrycka känsla och karaktär. 

Det var ett sätt att bredda målgruppen inom dansen och neutralisera stereotyperna om att dans 

enbart var för kvinnor. Att utrycka det sexuella tonades ned inom modern dans mot bakgrund 

av en oro om att det kunde skrämma bort eventuella manliga utövare. Det jobbades även mycket 

med att neutralisera maktbalanserna inom den moderna dansen. Det fanns ingen ledare eller 

följare utan alla utövare hamnade på samma våglängd oavsett kön, sexualitet, etnicitet etc. 

Poängen var att utmana heteronormativiteten inom dansen genom att normalisera dansande 

bland män (Vertinsky, 2014). 

 

Den moderna dansens uppkomst grundade sig i fridans och är en benämning på rörelser inom 

danskonsten som blev till med syfte att protestera mot den klassiska baletten och dess 

konventionalitet. Modern dans härstammar således från balettens rörelser men istället för att 
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fokusera på teknikalitet och utseende fokuserar den på uttryck och känsla. Vid koreograferande 

av modern dans behöver dansaren inte göra alla rörelser tekniskt korrekt utan istället använda 

kroppen för att förmedla en känsla (Nationalencyklopedin, 2020d). 

 

2015 gjorde Susanne Svantesson filmen ”Män som dansar”. Där samlade hon en grupp män 

från olika bakgrund och tillsammans skulle de sätta upp en dansföreställning inom modern 

dans. I filmens beskrivning uttrycks det att männen som deltagit uppvisar stort mod att 

medverka och dansa. Men varför det? Svantesson menar att hon som pedagog behövt ta i mer 

och vara mer expressiv än vanligt för att få männen att våga. Den moderna dansens könsneutrala 

uttryck landar som en bra grund. Den är enkel att hänga med på då koreografen och dansaren 

jobbar mer med den inre känslan och utryck i nuet snarare än något sexuellt. Här finns en 

avsaknad av stereotypiskt feminint kodade rörelsemönster i samma omfattning som i andra 

dansformer (Svantesson, 2015). Precis som Shaw menade på kan den moderna dansen ses som 

något mer könsneutral än andra dansformer och därigenom locka fler att våga bryta normerna 

gällande dans och vem som utför den (Gard, 2001).  

 

De fysiologiska effekterna av att dansa visar sig vara goda. Från att vara en idrott enbart för 

kvinnor har dansen genom historien blivit mer fri och försök att locka fler män till dansen görs. 

Det finns män som väljer att dansa trots att det bryter mot normerna medan andra män väljer 

att avstå. Dans blir således en träningsform som underskattas av många, framförallt 

heterosexuella, män. 

 

2.3 Gruppträning 

Gruppträning i denna studie definierar jag som ett tillfälle då fler än en person tränar samma 

sak, samtidigt, på samma plats med en instruktör som guidar deltagarna. Gruppträning är en typ 

av fysisk aktivitet menad att utföras för att förändra kroppskompositionen, oavsett om det gäller 

kondition eller styrka. Instruktören antar en fundamental roll för att guida och hjälpa deltagaren 

genom träningspasset. Oftast har hen fått välja rörelser och musik själv för att sedan sätta sin 

personliga prägel på programmet. Även färdiga pass, så kallade konceptpass, behöver det 

personliga för att nå ut till deltagaren. Instruktörens sätt att presentera sig själv och träningen 

ligger som grund för känslan (Andreasson, & Johansson, 2016). Den upplevda kompetens och 

autonomi deltagaren känner under gruppträning påverkas genom instruktörens sätt att 
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interagera med gruppen samt hens personliga ledarskap. Motivationen till träning påverkas 

även av instruktören och individens sätt att se positivt eller negativt på olika typer av 

gruppträning. Det handlar om ett samspel mellan instruktör, rörelse och deltagare för att uppnå 

en upplevelse som påverkar individen på ett djupare plan än enbart träning (Puente & Anshel, 

2010). Många gånger ligger fokus på att någonting kroppsligt behöver korrigeras, så som att 

bygga muskler, förbättra balansen eller bränna fett och att det är möjligt genom träning via 

specifika gruppass. Som ett exempel marknadsfördes Zumba som en gruppträning där dansen 

inte bara skulle vara glädjefylld utan dels fungera som intervallträning för konditionen och dels 

som hållningsstärkande träning (Ljubojević, et al., 2014). Dessutom minskar den psykiska 

ohälsan för både stress och oro markant för de som deltar på gruppträning. Även den sociala 

hälsan påverkas positivt av gruppträning då själva tillställningen ger en känsla av sammanhang 

för deltagaren. Att utföra gruppträning kontinuerligt varje vecka ger förbättring både 

fysiologiskt, psykologiskt och socialt (Wickham, et al., 2015; Yorks, Frothingham & Schuenke, 

2016). 

 

Majoriteten av de som utför gruppträning uppskattas vara kvinnor vilka verkar se detta som en 

social tillställning, ungefär som att gå ut och ta en lunch, fast med lite mer svett. Det finns en 

underliggande stereotyp att gruppträning anses vara kvinnligt och feminint vilket driver bort en 

majoritet av män (Coen, Rosenberg & Davidson, 2018; Hutson, 2015). I samhället anses varken 

dans eller gruppträning vara något maskulint vilket leder till en frånvaro av män inom denna 

träningstyp. Som dansande man ifrågasätts ens maskulinitet, sexualitet och ibland även 

könstillhörighet. Detsamma gäller män som deltar på gruppträning, stereotypen pekar på att 

gruppträning inte räknas som riktig träning bland andra män (Andreasson & Johansson, 2016; 

Gard, 2001). Kroppsstereotyperna gör att männen inte ser detta som träning eller fysisk aktivitet 

och håller sig borta från det. Det finns även de män som anser att de inte skulle klara av 

gruppträning; att det är för svårt för dem att kombinera rörelse med taken i musiken och därför 

avstår de (Coen, Rosenberg & Davidson, 2018; Hutson, 2015).  

 

2.3.1 Instruktörens roll 

Instruktören på gruppträning har en inverkan enligt en studie av Waaler Loland (2000), som 

beskriver att instruktören hon observerade använde sitt ledarskap till att driva gruppen. 

Instruktörens pedagogik innehöll även mycket fokus på kroppen och dess utseende. Mycket av 

ledarskapet handlade om att guida deltagarna, som bestod av tjejer, på passen att ta i mer med 
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exempel som: ”Glöm inte baksidan, det är femtio procent av kroppen, tänk på de som kommer 

se den när du går förbi, du gör detta för mer än bara din egen skull, gör det även för andras” 

(Waaler Loland, 2000, s.119). Hon menar även på att män väljer träning för att skapa ett mer 

maskulint uttryck i kroppen och bygga muskler. Det finns satta mål med träningen för att uppnå 

specifika resultat, kroppen ska se ut på ett visst sätt.  

 

Markula (2008) gjorde en studie likt föreliggande, med syfte att undersöka hur en kropp kan 

påverka andra kroppar. Hon ville skapa en förändring inom den sociala konstruktionen genom 

att hitta rörelsemönster som bröt mot normerna och därigenom även skapa förändring hos 

deltagarna. Det fanns en vision hos Markula om att bevisa vad kroppen kunde göra, inte hur 

den såg ut. Hon utförde pilates på en grupp människor och observerade hur hennes sätt att nyttja 

kroppen guidade deltagarna att använda sina egna kroppar. Istället för att röra sig runt i rummet 

och korrigera deltagarnas rörelsemönster började hon med grundläggande rörelser som 

succesivt utvecklades så att deltagarna i egen takt kunde hänga på. Hon vale även att inte röra 

vid deltagarna för att trycka extra på att hon med enbart sin egen kropp och dess rörelsemönster 

kunde leda gruppen att härma henne.  

 

Instruktören på ett gruppträningspass blir en form av förebild för vad träningen och 

motionsanläggningen anser vara okej eller inte. Många organisationer som erbjuder 

gruppträning säljer inte bara in det fysiologiska utan ofta någonting mer. Gruppträningen 

inkluderar inte enbart träningen utan erbjuds även som en del av ett livsstilskoncept och blir 

således till för personer som vill tillhöra en specifik grupp och känna sig delaktig i 

sammanhanget. På så vis handlar det mycket om vad instruktören säger och gör gentemot 

deltagarna för att skapa en miljö där de känner sig välkomna och tillhörande (Andreasson, & 

Johansson, 2016).  

 

2.3.2 Dans flow 

Inom dansbaserad gruppträning finns en bred repertoar av olika pass. Friskis&Svettis har i sitt 

utbud smalnat av en del av den dansbaserade träningen och erbjuder ett danspass med syfte att 

upplevas som avskalat och meditativt. De kallar passet Dans flow och pekar på vikten av känsla 

framför det estetiska inom dansen och uppmanar till frihet inom improvisationen, att hitta flödet 

i rörelsen istället för träningseffekten (Friskis&Svettis, 2019). Dans som läromedel kräver ofta 

improvisation för att låta deltagaren känna egenkontroll och stärka sig själv. Friheten och 



 

14 

 

improvisationen upplevs som något nödvändigt för att skala bort eventuella etiketter och 

stereotyper gällande dansen (Gard, 2008). Konceptet Dans flow beskrivs på följande sätt av 

Friskis&Svettis: 

 

Hitta känslan. Gå in i dig själv. Och bara dansa. På Dans flow får du hänga med i ett 

flöde av rörelser. Precis som inspirationskällorna contemporary och modern dans 

rymmer det här passet många olika känslor. Låtarna rör sig mellan olika uttryck vilket 

gör att passet växlar mellan introvert och utmanande. Dans flow är ett suggestivt och 

nästan meditativt danspass. För att allra bäst uppleva helheten: ta av dig skorna och slut 

då och då ögonen för att fokusera helt på musiken. Träningseffekten finns i både 

koordination, rörlighet och lite kondition på sina ställen. Men fokus ligger på 

upplevelsen. Känn dig fri på Dans flow. (Friskis&Svettis, 2019)  

 

Tidigare forskning pekar på hur dansbaserad gruppträning kan vara hälsofrämjande för 

deltagarna. Samtidigt uppfattas denna träningsform som feminint kodad och anses även vara 

genomsyrad av heteronormer, betydelsen av att framstå som heterosexuell. Gruppträning kan 

ses som en livsstil, något människor skapar en tillhörighet kring.  Instruktören har en betydande 

roll i hur hen väljer att följa eller bryta mot normer och jargonger och deltagarna påverkas av 

instruktörens sätt att presentera sig själv och träningen. Frågan är hur dessa normer kan 

utmanas, så att gruppträningen kan upplevas mer inkluderande i sitt upplägg. Hur kan vi locka 

fler män att delta i gruppträning med dans som fokusområde? Hur gör vi även gruppträningen 

mer öppen för HBTQ-personer? I kommande kapitel presenterar jag det teoretiska ramverk som 

ska ligga till grund för mina försök att utmana heteronormen.  

 

3. Teoretiskt ramverk 
Denna studie grundas i queerteorin som presenteras nedan. Teorin är utvald för sitt kritiska 

angreppssätt gällande sociala konstruktioner samhället har kring femininitet, maskulinitet, kön 

och sexualitet och hur dessa går att utmana. Förutom studiens teoretiska ramverk följer även en 

presentation av fenomenet heteronormativitet samt en genomgång av begreppen genus, kön och 

sexualitet och kön. 
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3.1 Genus, sexualitet och kön 

I samhället används kön som en typ av kategoriseringsmetod av människor. Det finns tre olika 

variationer att kategorisera kön; biologiskt, socialt och juridiskt. Det biologiska könet syftar till 

vilka reproduktionsorgan människan föds med, vagina eller penis. Juridiskt kön handlar om vad 

det står i folkbokföringen, om en anses vara man eller kvinna. Principen för sociala kön handlar 

om hur individen uppfattar sitt personliga kön, hens könsidentitet. Denna behöver inte 

nödvändigtvis matcha det biologiska eller juridiska könet (Lönnlöv, 2014).  

 

Historiskt sett har kön och genus presenterats som separata delar inom politiska, ekonomiska 

och samhällseneliga synsätt. Detta har gjort att könsrollerna idag är svåra att göra opolitiska 

och det finns alltid ett politiskt stigma kring frågor om könstillhörighet och genusskapande 

(Ambjönsson, 2006; Fagrell, 2000). Kön blir ett sätt att kategorisera människor och skapa olika 

hierarkier. Butler (1990) menade att människan inte föds med ett specifikt kön utan att andra 

människor runt om individen hjälper till att skapa könet. Det är konstruktioner som gjort att vi 

använder uttryck som ”biologiska kroppar” och fortplantningsorgan. Historiskt har synen på 

kön sett olika ut, allt från den biologiska synen (fortplantningsorgan) till att se kön som en 

tillgång i det sexuella njutandet. Denna konstruktion har människan skapat för att kunna placera 

individer i olika fack och har således påverkat sättet vi ser på våra kroppar och våra 

fortplantningsorgan; vilka bestämmer vilket av de två fack, man eller kvinna, som samhället 

ska fostra in oss i.  

 

Butler (1990) ansåg däremot att denna syn var förlegad eftersom den pekade på att könen endast 

hade ett primärt syfte, att frambringa avkommor. Hon menade att det vi har mellan benen 

används till mycket mer än att bara skapa fler människor; det är även en källa för njutning och 

det finns inga konstigheter om könsorgan av ́ samma sort´ kan erbjuda varandra denna njutning. 

Det finns alltså olika sätt att se på kön, biologiskt eller socialt och dessa interagerar med 

varandra. Sexualitet är något som formats och skapats av samhället, det är ingenting inre som 

upptäcks och bejakas av individen. Heterosexualiteten anses vara det naturliga och allt annat är 

avvikande, andra typer av förhållanden och sexualiteter diskvalificeras (Butler, 1990). Med 

dessa tankar från Lönnlöv (2014) och Butler (1990) kommer jag med kritiska ögon granska 

gruppträningskulturen gällande konstruktioner av kön, sexualitet och genus. Jag kommer även 

undersöka hur sådana normer kan utmanas i den sociala praktiken. 
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Begreppet genus kommer i denna studie användas för att betona de historiska och kulturella 

beting som funnits i vad som ansetts maskulint respektive feminint. Genus kan ses som en 

diskurs som vardagligt upprätthålls och genomlevs. Så länge människor följer normen reagerar 

ingen, men när någon inte följer normen kan omgivningen reagera och då måste en ibland 

försvara sitt beteende. Genus är en regim som bevakar att manliga och kvinnliga ageranden 

utförs samtidigt som icke accepterade handlingar stoppas. En maskulin kvinna eller en feminin 

man kontrolleras noga och deras sätt att bryta genus skapar obehag. Kategorierna feminint och 

maskulint uppstod från filosofiska och moraliska tankesystem där det maskulina subjektet står 

högre i hierarkin. Detta synliggörs genom premierandet av män i form av högre löner för samma 

arbete eller våldsutövande i hemmet (Fagrell, 2000; Nationalencyklopedin, 2020b). Genus är 

mer ett verb än ett substantiv och ingen beteckning på ett objekt utan en process för samhällets 

förinställning till kön (Larsson, 2001; Lönnlöv, 2014). 

 

3.1.1 Heteronormen 

Den beteckning som används för människor som bryter mot den så kallade heteronormen är 

HBTQ, och står för Homo-, Bi-, Transssexuella och Queer. Begreppet queer grundar sig i att 

kritisera och ifrågasätta heteronormativiteten i samhället och på så sätt inkludera alla människor 

oavsett kön och sexualitet. Heteronormativitet som begrepp pekar på normen att det endast 

finns två kön, att dessa är ́ motsatta´ varandra och att det ena ska begära det andra (inte samma). 

Det handlar även om att en som individ ska vara bekväm i det kön som en föds med; kvinnor 

har vagina och män penis. Utöver det handlar det även om att män ska framstå som maskulina 

och kvinnor som feminina och människor fostras till att leva efter dessa normer och eftersträva 

monogama relationer med det motsatta könet. Heteronormativiteten trycker även på att det är 

ett privilegium att vara heterosexuell (Ambjörnsson, 2006; Lönnlöv, 2014; Ungdomsstyrelsen, 

2012). 

 

Det blir svårare för HBTQ-personer att vara lika fysiskt aktiva som de som följer heteronormen 

eftersom de bryter mot den (Darj, et al., 2013). Jämställdhet framställs alltför ofta med att en 

kvinna och en man ska leva på lika villkor, om de lever tillsammans med varandra. Detta gör 

den rådande heterosexualiteten obligatorisk och diskvalificerar alla som inte följer den att också 

vara jämställda (Kulick, 2005). När kvinnor beger sig ut i manligt dominerade idrotter eller 

män i kvinnligt dominerande idrotter skapas en form av problematik gällande könsnormer och 

tillhörighet. Idrottsvärlden är byggd på specifika normer som stärker vad som anses vara 
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maskulint och när dessa bryts, eller förändras, kan många bli upprörda och starkt ifrågasätta 

vad som sker (McKay, et al., 2000). 

 

En norm anger vilka handlingar individen utför som följer det normala mönstret. Normer går 

att dela in i ekonomiska, estetiska, moraliska, rättsliga med flera kategorier 

(Nationalencyklopedin, 2020a). De värderas högt av den samhällsgrupp som bejakar dem och 

är en förväntning, en osynlig regel som talar om vad vi bör göra för att passa in i gruppen. Oftast 

är det vardagliga saker som traditioner och seder, men ibland kan normer utrycka sig mer 

komplext så som vid kön, etnicitet eller sexualitet (Lönnlöv, 2014). Heteronormen är samhällets 

tydligaste och starkaste norm, det som anses vara naturligt och därigenom ges de som följer 

den en högre status än de som bryter den. Den utgår alltid från att det finns två kön, män och 

kvinnor. Därefter utgår den alltid från att de som kategoriseras som män ter sig på sätt som gör 

att de är manliga där de föredrar sport och anses vara hårda och känslokalla. De ska även ha en 

manligt ansedd kropp med definierade muskler medan en kvinna ska bete sig mjukt och 

feminint och se ut som en kvinna, slank i kroppen och ganska odefinierade muskler (McDonald, 

2014; Roper & Plasek, 2006). Den säger även att män och kvinnor har sex med det motsatta 

könet, det är människans sätt att föröka sig och anses därför vara det naturliga.  

 

Samhället upprätthåller heteronormen dagligen genom filmer på bio med heterosexuella par, 

könsindelade omklädningsrum samt toaletter eller färgen på barnkläder, där bebisar redan vid 

födsel sätts i ett fack med rosa kläder för tjejer och blåa för killar (Ambjörnsson, 2006). 

Människor som bryter mot denna norm kategoriseras lägre i samhället, det kan vara människor 

med annan sexualitet än heterosexualitet, med annan könstillhörighet eller något så enkelt som 

att klä sig könsbrytande. Det sistnämnda kan vara en kvinna med pösiga kläder och kort hår 

eller en man med långt hår och målade naglar (Ambjörnsson, 2006; McDonald, 2014; Roper & 

Plasek, 2006; Wedgewood, 2014). 

 

I Sverige bestraffas de som bryter heteronormen psykologiskt, som mobbing, utfrysning eller 

hån medan andra länder gjort det olagligt att bryta heteronormen och därigenom skapat 

juridiska konsekvenser. Många individer som bryter mot den rådande heteronormen anser att 

det finns mycket skadlig maskulinitet inom idrottsvärlden. Maskuliniteten anses som det 

överlägsna och något många, främst unga män, eftersträvar. Den som inte kan identifiera sig 

med normen eller idealet hamnar på så vis utanför och ställs lägre i idrottsvärldens hierarki 
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(Herrick & Duncan, 2018). Dessa individer anser att det finns mycket skadlig maskulinitet inom 

idrottsvärlden. Det kan vara allt från homofobiska jargonger, stereotyper kring hur en ska 

uppföra sig till hur kroppen bör se ut. Maskuliniteten anses som det mest premierade och något 

många, främst unga män, eftersträvar (Herrick & Duncan, 2018; Lönnlöv, 2014). 

 

3.1 Queerteorin 

Queerteorin är en samlingsbenämning på varierade teoretiska perspektiv. Teorin används för 

att analysera sexualitet som identitet, struktur, värderingar eller relationer och har utvecklats 

sedan 1980-talet och har sina rötter i framförallt engelskspråkiga länder. Det finns två 

grundpelare inom queerteorin där den första handlar om ett ifrågasättande av den sexuella 

identiteten, både som politisk ståndpunkt och personlig egenskap. Den andra pelaren synliggör 

fenomen som heterosexualitet, homosexualitet, kvinna och man (Jagose 1996). Det handlar om 

att heterosexualitet inte existerar i sig själv utan endast i förhållande till andra sexualiteter och 

relationer mellan olika sociala konstruktioner, sanningar eller maktförhållanden. Queerteorin 

används för att lyfta hur skillnaderna mellan könen behöver ifrågasättas. Teorin behandlar de 

skillnader och normativa beteenden som finns mellan kvinnor och män, varför de uppkommit 

och hur dessa kan utmanas (Jagose, 1996). Queer i sig står för något avvikande och anammades 

under 1980-talet av HBTQ-aktivister som ett sätt att bringa stolthet i avståndstagandet från 

heteronormen. Användningsområdena för queerteorin är många och används främst inom 

sociologi, antropologi och historia som redskap för kulturella och kritiska analyser (Jagose, 

1996; Nationalencyklopedin, 2020c).  

 

Genom dessa två grundpelare har teorin kunnat utvecklas för att användas i analyser av de 

sociala fenomen som skapar uppbyggandet av vårt samhälle sett till sexuell identitet och dess 

härkomst. Teorin är hårt kopplad till det feministiska synsättet och många frågor kring olikheter 

mellan kvinnor och män och den homosexuella frigörelsen. Det handlar om att pröva sig fram 

och kanske inte alltid utmana via de uppenbara aspekterna utan snarare genom de mer subtila. 

Som ett exempel är det mer subtilt att en man använder nagellack än att han klär sig i klänning, 

båda utmanar heteronormen, men olika intensivt. Queerteorin används för att med subtila medel 

bryta mot och utmana heteronormen, brottet ligger tillräckligt nära för att andra ska reagera, 

utan att det är ”för” tydligt.  
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Queerteorin kan med fördel användas för att analysera strukturer, sexualitet som identitet och 

värderingar. Genom denna teori kan jag som forskare skapa mig en kritisk syn på mitt arbete 

och lokalisera heteronormativa beteenden och hur jag kan utmana dessa. Den ger mig en stadig 

grund för att kritiskt granska och reflektera över ämnet. På så vis belyser jag det avvikande och 

kan premiera det över vad som följer normen. För att komma åt en tydlig bild på rådande 

heteronormer inom gruppträning vid skapandet av gruppträningpass använde jag mig utav 

queerteorin. Under arbetet med danspasset applicerades teorin för att hitta tillfällen då jag 

naturligt föll in i heteronormativa mönster och hur jag kunde utmana dem. Det kunde handla 

om hur jag valde att prioritera vissa rörelser i koreografin eller hur jag och min kollega pratade 

under våra samtal och planering. Under analysen låg queerteorin som grund vid kodningen av 

dagbokstexterna och analysen av dessa.  

 

4. Syfte och frågeställningar 

4.1 Syfte 

Syftet med denna studie är att uppmärksamma hur jag i min kreativa process jobbar med tankar 

kring innehåll, musik, kroppslig gestaltning och pedagogik; hur dessa ibland faller in under 

heteronormativa kategorier och hur jag utmanar dem. Syftet har även varit att sträva efter att 

möjliggöra en atmosfär som är välkomnande för HBTQ-individer.  

 

Perioden för skapandet av danspasset kommer i denna studie att benämnas som en kreativ 

process. Detta innefattar den arbetsgång som sker under konstruerandet av danspasset och den 

tid som lagts ner på arbetet kring koreograferande respektive pedagogiska upplägg kring 

ledarskapet. 

 

4.2 Frågeställningar 

- Hur kan jag som producent av ett dansbaserat gruppträningspass utmana det 

heteronormativa inom dansen? 

- Vilka överväganden avseende innehåll, kroppslig gestaltning, musik och pedagogik i 

danspasset kan göras för att skapa en inbjudande miljö för HBTQ-personer för att 

ifrågasätta heteronormen? 
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5. Metodik och arbetsplan 
I detta kapitel kommer jag att först presentera vald metod för denna studie, inklusive de styrkor 

och svagheter som metoden besitter och lösningar på eventuella utmaningar. Jag kommer även 

stärka vald metod mot en vetenskaplig bakgrund. I kapitlets andra del presenterar jag tydligt 

den arbetsplan och det upplägg jag arbetat utifrån under studiens gång.  

 

5.1 Autoetnografi 
Autoetnografi anses inom forskningen ingå i en självbiografisk genre där det personliga och 

kulturella förbinds med varandra. Jaget placeras som ett personligt narrativ i den sociala 

kontexten. Forskarens självmedvetenhet är vad som gör autoetnografin unik, hens förmåga att 

vara reflexiv är en grundläggande utgångspunkt. Autoetnografin fokuserar på förståelsen av de 

sociala fenomen eller relationer som finns och skapas utanför det individuella jaget. Det som 

karaktäriserar autoetnografin som metod är dess möjlighet att bidra med kritisk granskning och 

reflektion över de personliga egenskaperna, erfarenheterna och kunskaperna genom att 

sammanfoga dem med andra större sociala frågor och andra människors reaktioner, mående 

och upplevelser. Autoetnografi utgör ett alternativ till den sortens forskning där en stark 

åtskillnad görs mellan forskaren (forskarsubjektet) och det som utforskas (forskningsobjektet). 

Metoden är utvecklad som redskap för utforskning bland människor som själva är verksamma 

inom ramen för den verksamhet som utforskas (Ellis & Bochner, 2003; Reed-Danahay, 1997; 

Spry, 2011). 

Processen inom autoetnografi beskrivs som ett växelvis arbete mellan att vända blicken utåt 

och inåt. Först fångar forskaren in de sociala och kulturella aspekterna som kan sätta de 

personliga erfarenheterna i ett sammanhang. Detta görs enklast genom användning av 

etnografins vidvinkelseende. Efter detta spanar hen inåt och skapar en känslofylld reaktion, och 

eventuellt motstånd, mot de kulturella tolkningar som gjorts. Spaningen har som syfte att skapa 

distans mellan forskaren och hens observation. Detta leder till att autoetnografin gör det möjligt 

att kroppsligt delta själv i studien. Autoetnografi utgör ett sätt att omfatta det självbiografiska, 

det konstnärliga och det emotionella till ett (Butz, 2010; Ellis & Bochner, 2003; Muncey, 2010). 

Metoden innebär att personliga minnen och erfarenheter används som underliggande material 

vilket ger följden att gränsen mellan forskning och det vanliga livet blir något suddigt. 

Autoetnografen blir både den som utforskas och den som utför forskningen. Detta innebär att 
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forskaren ägnar sin uppmärksamhet åt orsaken till valet av forskningsämne genom sin 

personliga synvinkel. Hen låter detta även formas under forskningsprocessen och läser in hur 

alla, forskare som deltagare, involveras och påverkas av de tolkningar som skapas av hen. 

Texter med autoetnografisk genre skrivs oftast i första person och återfinns i form av noveller, 

fiktion, romaner, dagböcker, samhällsvetenskaplig prosa (Ellis & Bochner, 2003; Reed-

Danahay, 1997). Autoetnografen strävar efter balans mellan det intellektuella och det 

emotionella för att skapa social rättvisa och ofta är det normer och sociala konstruktioner som 

kritiseras och granskas (Adams, Ellis & Jones, 2015).  

Autoetnografi har alltså forskaren som utgångspunkt. Det kommer därför vara mina personliga 

erfarenheter som används för att skapa förståelse kring de kulturella fenomen jag vill 

undersöka. Metoden erkänner min relation med andra människor och sätter ett värde på denna. 

Det värderas även att jag som forskare använder självreflektion för att förstå dessa möten och 

möjligheten att särskilja det personliga från det politiska. 

 

5.1.1 Utmaningar med metodvalet 
Risken med autoetnografi är att forskningen fastnar så mycket i det emotionella att själva 

kunskapen överskuggas. Även om förmågan att väcka känslor och minnen i text är styrkan hos 

autoetnografin kan den även bli metodens fallgrop. Texten behöver kunna tala till den breda 

massan, mer än bara till författaren själv, och forskaren behöver minska risken att fastna alltför 

mycket i den enskilda upplevelsen. Slentrianmässigt är detta argument ofta använt för att skjuta 

ner metodens trovärdighet. Det är av stor vikt att belysa och lyfta poängen med att forskaren 

absolut använt sina privata tankar och tycke tillsammans med många andra människors röster 

och intryck. Precis som vid en intervjustudie eller en enkätundersökning finns det andra 

’deltagare’ som kan anses fungera som medförfattare eller medskapare till de resonemang och 

analyser som forskaren presenterar i sina resultat. Forskaren vill skapa en dialog med läsaren 

snarare än en monolog, en text som avstår från anspråket att vara ’kunskap’ i traditionell mening 

med krångliga abstrakta uttryck och kategoriseringar utan istället framstå som enkel med en 

igenkänningsfaktor. På detta vis bjuder autoetnografin in till olika sätt att läsa och berätta då 

texterna väver ihop historia med den individuella kroppen i syfte att påminna läsaren om hens 

egen kropp och likartade upplevelser, tankar och reflektioner (Ellis & Bochner, 2003; Muncey, 

2010; Spry, 2011). 

Ett sätt för mig att kringgå den emotionella bias som kan uppstå är att använda mig av en 

motpart, en person att bolla med som saknar samma engagemang i studien som jag själv. 
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Poängen är att denna person ska fungera som en motpol och hjälpa mig att distansera mig från 

ämnet för att verkligen se på processen och analysen med kritiska ögon (Ellis & Bochner, 2003). 

För min del kommer jag använda min koreografkollega, men då hen är någorlunda insatt i ämnet 

väljer jag även två andra yttre kritiska personer som har kunskap inom metodologin. Den ena 

är min studiehandledare och den andra är en privat vän med akademisk bakgrund. På så vis får 

jag hjälp att hålla mig på rätt bana gällande både skapandet och analyserandet.  

 

5.2 Arbetsplan 
I denna studie var avsikten att undersöka hur genus och könsnormer kan påverkas vid skapandet 

av ett danspass riktat för gruppträning. För att följa den autoetnografiska metoden så samlades 

data in genom dagboksförande under den kreativa processen och danspasset blev själva 

produkten. Dagboken fylldes i inför och efter varje tillfälle som det skett någon typ av arbete i 

den kreativa processen, vare sig det var att koreografera, samtala eller annat. Under processens 

gång valde jag som författare att analysera och reflektera över mina personliga val gällande 

didaktik och pedagogik. Till min hjälp använde jag min kollega som skapade passet 

tillsammans med mig. Vår uppdragsgivare, Friskis&Svettis Riks, fungerade även som hjälp till 

reflektion där regelbundna träffar skedde under processen gång. Då den nuvarande forskningen 

är bristande inom ämnet motionsidrott och könsnormer anser jag som författare att det behövs 

mer relevant och aktuell forskning inom området. Den behöver vara tillräckligt konkret för att 

kunna användas av pedagoger. Metoden autoetnografi passade till ämnesområdet för att 

undersöka hur könsnormer och sexualitet inverkar på motionsidrottandet och som metod för att 

skapa mer relevant forskning åt pedagoger. Samma applicering gäller för avgränsningen mot 

gruppträning och dans som gruppträningsform. 

 

I denna studie används queerteorin för att peka på hur uppdelningen mellan könen och 

könsnormer hänger samman med heteronormer. Det finns en stereotyp som präglar 

vardagstänkandet att maskulinitet uppfattas som något starkt medan femininitet syftar till det 

sköra och mjuka, och detta helt oberoende av könsidentitet. Queerteorin syftar till att lösa upp 

just den förgivet tagna kopplingen att kvinnor alltid är feminina och män alltid är maskulina 

(Shaw, 2007).  
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5.2.1 Tillvägagångssätt  

För att öka reliabiliteten ges nedan en skiss på mitt utförande. Under den första perioden av 

studien skapade jag som författare och forskare tillsammans med en kollega det dansbaserade 

gruppträningspasset. Vi två blev ombedda av Friskis&Svettis Riks att göra detta. Den kreativa 

processen inleddes med en del möten, laborationer av rörelser och musik samt tekniska detaljer 

gällande didaktik och pedagogik innan vi påbörjade själva skapandet av koreografin. Under 

denna process förde jag dagbok över mina tankar, funderingar och förhoppningar och använde 

min kollega som bollplank för dessa. Valet av dans som träningsform grundade sig i 

stigmatisering och generalisering från samhällsnormer att det är feminint att dansa (Dymoke, 

1998; Gard, 2001; Gard, 2008). Både min kollega och beställaren fick information om mitt 

arbete med studien och dess eventuella inverkan på den kreativa processen.  

 

Datainsamlingen delade jag upp i två faser för att minska risken för forskningsbias. Dagboken 

är den ena och den fungerade som ett viktigt instrument under hela processen. Där samlade jag 

tankar, idéer, reflektioner och funderingar som sedan analyserats och använts både under 

studiens gång och efter att danspasset blev färdigställt. Den andra fasen är den kreativa 

processen i vilken danspasset blev själva produkten. 

 

Att skriva dagbok är en av de viktigaste metoderna vid reflektion över sin egen praktik. 

Reflektion handlar om att vända på den första tanken eller erfarenheten och se på den ur ett 

annat perspektiv. Reflektionsprocessen innebär att personen som skrivit dagboken vid ett senare 

tillfälle återgår till och återupplever händelsen. Dagboken bör skrivas regelbundet och handla 

om det som författaren eller forskaren ämnar undersöka. Texten i dagboken har som syfte att 

hjälpa till under reflektionen. Det är viktigt att ta upp olika aspekter i skrivandet så som 

utmaningar, problem, framgångar och känslor. Dagboksskrivande tar tid och det är viktigt att 

skrivandet inte blir för krångligt, det försvårar den senare reflektionen. Självreflektionen 

används av forskaren för att göra sig själv till ett objekt i syfte att upptäcka den personliga 

tillhörigheten och tillvaron. Den är ett sätt att undersöka sig själv utifrån (Altrichter, Feldman, 

Posch & Somekh, 2008; Bengtsson, 1994).  

 

Jag valde att arbeta med en strukturerad dagbok. Den strukturerade dagboken gav mig som 

forskare en tydlig ram för skrivandet. Poängen med den strukturerade dagboken var att 

underlätta den kommande reflektionen. Syftet med dagboken är att vid ett senare tillfälle kunna 
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återuppleva speciella händelser eller situationer och att återge en inblick i vardagen (Altrichter, 

et al., 2008; Egerod & Christensen, 2009). Jag använde valda rubriker som återkom vid varje 

skrivtillfälle och dessa valdes ut för att fånga upp det väsentliga från varje dagboksföring. Mina 

rubriker inför varje skrivsession kopplade jag till vad jag tyckte var viktigt att belysa och blev 

således: ”Känslor inför/efter”, ”utmaningar och problem” samt ”framgång”.  

 

Den andra fasen var själva skapandet av passet, den kreativa processen och hur didaktik, 

pedagogik och koreografi tillsammans gav uttryck för den öppna upplevelsen jag eftersträvade. 

Dagboken analyserades för att belysa om det fanns några eventuella normer jag utgick från 

slentrianmässigt. Den avslutande analysen i arbetet användes således för att undersöka ifall jag 

lyckades med min föresats eller inte. 

 

Perioden för den kreativa processen pågick under mars och april 2020 och jag valde att arbeta 

inom ramverket för Friskis&Svettis gruppträningspass Dans flow. Det var parametrarna så som 

det suggestiva och meditativa och poängen att bara vara fri och åka med som fick mig att välja 

just den här typen av dans inom gruppträning som fokus (se Bilaga 3a för passbeskrivning). På 

så vis hoppades jag kunna skala bort problematik som könsstereotypa rörelsemönster och 

därigenom skapa en balanserad och avskalad miljö för deltagarna. Som exempel har vi en 

dansdel i Dans flow som ger mycket frihet till deltagaren att få improvisera och flöda mer fritt 

i rummet än att följa fast koreografi. 

 

Varje vecka skedde en avstämning med beställaren på Friskis&Svettis och inför den hade jag 

som författare arbetat på enskild kammare, eller tillsammans med min kollega, med att skapa 

koreografi och/eller pedagogiska medel. De första veckorna lade vi mycket fokus på att sätta 

grunden, den röda tråden i passet, medan vi de sista veckorna fokuserade mer på att justera 

detaljer samt på ledarskap, pedagogik och utlärning. Jag skrev dagbok under hela den kreativa 

processen och poängen med denna var att efter varje avstämning göra en självständig, reflektiv 

analys av hur arbetet kunde fortskrida framöver, vilka eventuella förändringar som kunde 

appliceras och behållas. När produkten, själva danspasset, blev klart spelades det in för att till 

hösten distribueras ut till en mängd gruppträningsinstruktörer för dans inom Friskis&Svettis. 

Förhoppningen är att de kommer märka en skillnad på detta pass, jämfört med tidigare pass och 

uppleva danspasset som mindre heteronormativt och mer välkomnande för HBTQ-personer, 

även om detta inte ligger inom föreliggande studies ramar att utvärdera. 
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5.3 Analys 
För att utföra min analys av texterna från dagboken och den kreativa processen valde jag att 

använda mig utav en kvalitativ innehållsanalys. Denna används för att urskilja likheter och 

skillnader i text. Tolkningsprocessen kan sedan leda till teman som blir den röda tråden i 

resultatet. Här valde jag att genomföra analysen genom en konventionell (induktiv) ansats. Med 

detta menas att jag lät texten tala fritt till mig i syfte att generera kategorier och beskrivningar 

av innehållet på naturlig väg till skillnad från den styrda (deduktiva) ansatsen där forskaren 

tolkar sitt material utifrån förutbestämda teman och kodningar (Hsieh & Shannon, 2005). 

 

Först gjorde jag en genomskumning av mitt material och skapade en överblick i syfte att se om 

det fanns några tydliga delar av texten som gick att identifiera (Ellis & Bochner, 2003; Spry, 

2011). Den tydligaste av dessa handlade om musiken och konversationer, tankar och 

funderingar kring detta. Efter att ha analyserat en del av materialet djupare började jag se tydliga 

tecken på tre större kategorier med två underkategorier. Dessa kategorier fick växa fram genom 

ett queerteoretiskt perspektiv (Jagose, 1996) dels på naturlig väg där tydliga brott mot 

heteronormer framkom och dels genom forcering där jag kritiskt granskade mina dagbokstexter 

med syfte att hitta eventuella normbrott. Jag använde dessa två sätt för att komma åt en naturlig 

framtoning och ge studiens resultat en så pass genuin bild som möjligt. Utöver det blev 

kategoriseringen induktivt styrd (Hsieh & Shannon, 2005). De tre kategorierna som framträdde, 

där kodningens tema syntes tydligt blev således; Innehållet med underkategori Kroppen, 

Musiken och Pedagogiken med underkategori Didaktik. 

 

Jag organiserade textdelar utifrån dessa kategorier, teman och började sortera ut vad av det jag 

skrivit och upplevt som hörde hemma i kategorierna och vad som förkastades. Under 

kategoriseringen använde jag mig av queerteorin för att skapa koder med syfte att utmana 

heteronormen (Jagose 1996). För att göra analysen så transparent som möjligt presenterar jag 

nedan ett schema på kodning och kategorisering med några exempel för att förtydliga 

kategoriseringen. 
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Tabell 1. – kategorisering av dagbokskodning.  

Huvudkategori Underkategori Kod Kondenserad 

menigsenhet 

Exempel på meningsbärande 

enhet 

Innehållet Kroppen Rörelser 

kopplat till 

kön och 

genus. 

Är denna rörelse 

vald/bortvald med 

tanke att utmana 

heteronormen? 

”Den moderna dansen är i 

grunden ganska könsneutral i 

sitt utryck, kan jag förstärka 

vissa könsstereotypiska rörelser 

för att utmana heteronormen? 

Eller borde jag undvika att rulla 

på höfter eller vicka på rumpan 

som ett extra åtagande?” 

Musiken  Genustänk 

kring 

musikval. 

Väljer jag denna 

låt enbart i syfte 

att arbeta kritiskt 

mot heteronormen 

eller för att den är 

bäst lämpad? 

”Kan jag ta med en låt av en 

queer artist i syfte att utmana det 

heteronormativa?” 

Pedagogiken Didaktik Ord och 

rörelser 

kopplat till 

utlärning. 

Benämner jag en 

rörelse efter dess 

utseende eller sin 

stereotyp (feminin 

eller maskulin). 

”Lägg till en stark arm och 

fortsätt hitta kraft i svepet”. 

 

I tabellen presenteras först de tre huvudkategorierna som uppkom under analysen samt 

eventuella underkategorier. Därifrån den kod som användes för att sortera dagbokstexterna. 

Den kondenserade meningsenheten ger exempel på undertext och betydelse kring själva texten 

som återfanns i dagboken. Slutligen exemplifieras dessa med en meningsbärande enhet, utdrag 

ur dagboken. 

 

Som tabellen exemplifierats fick dessa kategorier växa fram under analysprocessen och redan 

under djupanalysen valde jag att inkludera queerteorin som grundpelare. Queerteorin används 

i syfte att analysera sexualitet som identitet, struktur, värdering eller relation (Jagose, 1996; 

Kulick, 2005; Nationalencyklopedin, 2020c). För att göra min analys så kritisk som möjligt mot 
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det heteronormativa präglades kodningen till stor del med detta queera synsätt. Min kodning 

faller tillbaka på värderingar sett från kön, genus och sexualitet och hur dessa kan uppfattas ur 

ett heteronormativt tankesätt och hur dessa tankar bör utmanas. 

  

5.4 Etiska överväganden 

Som forskare är det alltid viktigt att se över de etiska aspekterna kring forskning och 

uppsatsskrivande. Det är viktigt att hantera insamlad data enligt de etiska normer som återfinns 

bland de forskningsetiska principerna och visa hänsyn till personer som är inkluderade i studien 

(Agrell, 2007; Hermerén, 1996). Eftersom jag använt mig av en metod som fokuserat på mig 

själv ser de etiska övervägandena lite annorlunda ut. Jag har inga respondenter att ta hänsyn till 

trots ett ämne som kan uppfattas som känsligt. Däremot har jag använt mig av människor i min 

omgivning för att slutföra mitt arbete och har behövt visa dem, och mig själv, respekt.  

 

När jag hade bestämt mig för vad jag ville undersöka och vilken metod som passade bäst var 

det dags att se över de etiska aspekterna kring det hela. Jag började med att stämma av med min 

kollega och beställaren av danspasset om det var okej för dem att används som bollplank i mitt 

reflekterande. Med deras godkännande satte jag igång mitt arbete.  

 

Det finns en viss etik gällande mig som författare och relationen med min studiehandledare då 

föreliggande studie bedrivs på mastersnivå. Om jag som forskare utför en studie inom samma 

område som studiehandledarens egen forskning är inriktad på kan bådas arbete berikas och då 

blir de etiska aspekterna viktigare för att minska risken för eventuella bias. Det finns riktlinjer 

för studiehandledare på universitet och högskolor att följa för att undvika eventuella 

missbedömningar under diskussioner eller betygssättningar (Agrell, 2007; Nikku & Andersson, 

2011). Jag anser att mitt lärosäte är ansvarigt för att vidmakthålla dessa riktlinjer och se till att 

studiehandledaren följer dessa.  

 

5.4.1 Reliabilitet och Validitet 

Tydliga riktlinjer kring datainsamling och tidigare forskning lade jag som grund tillsammans 

med ett tydligt teoretiskt ramverk i syfte att öka validiteten kring föreliggande studie. Dessa 

principer har varit vägledande för genomförandet av studien. Transparens genom hela 

processen är ett enkelt sätt att hålla sig inom de etiska ramarna. Allt material har noga studerats 
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(tidigare forskning) för att stämma av att den forskning som skett har gjorts på etiska och 

korrekta vis. Detta för att skapa en så sanningsenlig bild som möjligt. Det teoretiska ramverket 

som valdes är etablerat sedan tidigare, vilket stärker validiteten (Forsman, 2002; Nikku & 

Andersson, 2011). 

 

Medveten kopiering och slarvande med referenser är beteenden som inom forskarvärlden ses 

som oredliga (Agrell, 2007). Därför har jag varit noga med mina referenser och i vissa fall även 

valt fler referenser som pekar mot samma resultat. I Bilaga 1 finns det även med i vilka 

databaser jag sökt efter litteratur och vilka sökord jag använt som medel för att öka reliabiliteten 

och minska risken för forskningsbias. Ett selekterat utelämnande av eventuella resultat 

accepteras inte (Hermerén, 1996; Forsman, 2002; Agrell, 2007). Som författare har jag valt ut 

de delar i min analys som kan bidra till att frågeställningarna besvaras och jag presenterar 

analysen så sanningsenligt som möjligt med citat, berättelser och tankar. Eftersom föreliggande 

studie bygger på autoetnografiska data är det svårare att motbevisa eventuell misstro kring 

resultatet (Reed-Danahay, 1997; Spry, 2011). För att stärka min analys valde jag därför att 

involvera en kollega, beställaren och även en vän som kritiker till mina analyser.  

 

6. Resultat 
I detta avsnitt kommer jag att presentera studiens resultat. För att göra det på ett så konkret sätt 

som möjligt har jag valt att disponera mina reflektioner och analysen i tre olika kategorier; 

Innehåll, Pedagogik och Musik och två underkategorier; Kroppen och Didaktik. Dessa har 

framkommit under hela processens gång och fungerat som oskrivna riktlinjer i arbetsprocessen 

och det kreativa skapandet. Varje kategori har plockats fram i analysen och representerar en 

enskild del i pusslet gällande dans som gruppträningsform respektive genus, sexualitet och kön. 

 

6.1 Innehållet 

Svep iväg. Fall fram och lyft bakåt. Fall ut åt sidan. Hitta balansen och fånga upp. Bjud 

ut och skjut iväg. Bjud tillbaka. Väderkvarn. Hopp och rulla i slow motion tillbaka. 

Och från början. Svep iväg. 
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Ungefär så låter mina instruktioner gällande den koreografi jag arbetat med under den kreativa 

processen när vi är i slutskedet av instruktionen. Innehållet handlar om den koreografi som 

skapades till danspasset, vilka rörelser som valdes och inte valdes. I Bilaga 3a och Bilaga 3b 

finns grundligare beskrivningar och filmer från danspassets innehåll. I nedanstående texter 

kommer jag beskriva utvalda delar från passet något djupare.  

 

Danspasset som skapats innehåller tre olika dansdelar samt en uppvärmning och ett avslut. 

Känslan av att bara kunna hänga med och slippa tänka tillsammans med prägeln av den moderna 

dansens uttryck är med från start till slut och varje del ska kännas som att vi dansar. Den 

moderna dansen har som syfte att minska upplevelsen av rörelser som feminint eller maskulint 

kodade och även tona ner det sexuella uttryck som andra dansformer givit tillåtelse till. 

Dansformen anses vara enkel och rak med möjlighet till personliga känslouttryck. Två av de 

tre dansdelarna innehåller koreografi som byggs upp, först sätts grunden och sedan adderar vi 

lager på lager.  

 

Den dansdel där jag arbetat som huvudkoreograf fick under den kreativa processen namnet 

Dansdel 3. Temat och tanken med dansdelen var att hitta en drömlik känsla där vi svävar fram 

med stora och svepande rörelser mixat med snabba och intensiva, ungefär som drömmar och 

mardrömmar kan uttrycka sig. Utmaningen i denna dansdel var att använda ett tema som enkelt 

kunnat klassificeras som feminint och genom det leka med könsstereotyper och antingen 

förstärka det feminina eller blanda mellan de traditionella könsuttrycken.  

 

Jag väljer att beskriva den slutgiltiga koreografin för Dansdel 3 i text som följer: 

Korta snabba steg i sidled med svepande arm åt höger och sedan åt vänster. Fall därefter 

fram och böj ryggen. Kliv sedan bak, lyft höger ben och släng bak armarna. Kliv långt 

ut åt höger och lägg kroppstyngden på högerbenet. Runda till armen framför kroppen, 

ut mot höger ben för att sedan trycka ifrån och komma upp i stående på ett ben i balans. 

Därifrån sätt ihop fötterna och lyft det andra benet för att fånga in knät. Sträck upp 

armarna och placera fötterna återigen parallellt. För sedan vänster fot framför höger, 

sträck fram vänster arm så att överkroppen roteras. Lyft sedan vänster ben och gör en 

svepande armrörelse i en cirkel med vänster arm. Hoppa sedan i sidled åt vänster. 

Landa och upprepa sekvensen fast åt andra hållet. För armarna därifrån från ena sidan 
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av kroppen till den andra och sjunk ihop mot golvet. Tryck ifrån i ett hopp och landa 

kontrollerat och mjukt. Rulla axlarna långsamt bakåt och rulla upp till stående. 

 

Det är en utmaning att beskriva koreografin i text, men utifrån valda rörelser och uttryck anser 

jag att jag lyckats ta fram en koreografi som känns så neutral det går utifrån ett heterokritiskt 

perspektiv. Rörelserna i koreografin ger även utrymme att på valfritt vis leka med 

könsstereotypiska normer och rörelsemönster. Den enda rörelsen som kan anses vara tydligt 

feminin kan vara när vi kliver framför oss, sträcker armen, lyfter knäet för att sedan hoppa åt 

sidan och föra armen i en cirkel framför kroppen. Denna rörelse varvar jag med en mer maskulin 

rörelse, ett hopp. Som jag nämnt tidigare ledde min självreflektion till behållandet och även 

stärkandet av feminint respektive maskulint kodade bibetydelser i rörelserna. Övriga rörelser i 

koreografin anser jag kunna kodas både maskulint och feminint, det ligger i instruktörens 

kroppsliga uttryck att förmedla. För min enskilda del valde jag slutligen att blanda vad jag ansåg 

som feminina och maskulina rörelseuttryck i de rörelser som under den kreativa processen 

upplevts som neutrala. I instruktionen av koreografin kunde jag i första varvet av ett steg när vi 

sträcker ut högerben och vänster arm långt ifrån kroppen låta armen uppfattas som mjuk och 

graciös, feminin, medan jag i andra varvet skapade ett rörelseuttryck med mer kraft, en kantig 

känsla och struktur, maskulin (Vertinsky, 2014).  

 

I första utkastet av koreografin för Dansdel 3 hade jag med en rörelse där vi klev framåt på två 

korta snabba steg och sedan tog ett långsamt större steg. Därifrån gjorde vi samma sak fast 

backandes. Dessa steg gav ett ganska feminint utryck då höfterna naturligt ville följa med i 

böljande rörelse i takt med stegen. Armarna fördes framifrån och uppåt samtidigt som vi klev 

och förstärkte det böljande i rörelsen. Denna sekvens valde vi att plocka bort till slutkoreografin 

då den inte riktigt matchade övriga rörelser. I dialog med min kollega fick rörelsen petas för att 

ge plats för annat, men i min reflektion och i mitt undermedvetna kändes det synd då rörelsen 

gav möjlighet att verkligen leka med könsuttryck.  

 

Vid insikten av att den bortplockade delen i koreografin hade ett starkt stereotypiskt feminint 

uttryck uppkom en del osäkerhet hos mig själv och jag började plocka isär hela koreografin bit 

för bit i syfte att skala bort eventuella ”missar”. Genom att göra det tappade jag lite av 

andemeningen med koreografin och även flödet i koreografin. Den blev lite stolpig och kändes 

onaturlig i kroppen. Varje vändning, hopp och förflyttning fick en statisk nästan robotliknande 
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känsla och utryck. Ett utryck som absolut fungerar för den moderna dansen vi grundar 

danspasset på. Jag hamnade i ett läge där jag kände att jag hittat något som utmanade 

heteronormen, den onaturliga känslan. Tyvärr rimmade inte rörelserna med mitt tema eller min 

valda musik så jag behövde tänka om på andra sätt. 

 

Jag gjorde en självreflektion kring mina personliga tankar och min egen osäkerhet för att förstå 

mig själv och min oro. Denna självreflektion resulterade i en förstärkning av de rörelser som 

fanns kvar i koreografin och att en viss känsla av femininitet eller maskulinitet skulle vara 

omöjligt att kringgå då samhället redan ”bestämt” att hårt är maskulint och mjukt är feminint. 

Jag hade under processen hela tiden haft en ambition att skapa någonting som kunde anses som 

könsneutralt och nu kommit till insikt att de maskulina och feminina bibetydelserna hade ett 

värde. Eftersom jag ville utmana det heteronormativa inom dansen, inte bara plocka bort den, 

behövde jag använda mig av rörelser som kunde anses kodade som feminina respektive 

maskulina. Ambitionen om att en kombination av dessa kodade rörelsemönster skulle bli starka 

nog att utmana heteronormen och tillräckligt avskalade för att tilltala en bredare deltagargrupp. 

 

6.1.1 Kroppen 

Imorgon sätter vi igång med arbetet och jag tror nog att jag tagit mig själv lite vatten över huvudet. 

Hur ska jag lyckas göra dans neutralt? Kan jag plocka bort feminint och tjejiga rörelser. Får jag 

kvar något då? (Dagboksanteckning 2020-03-01) 

 

Under processen kändes kroppen som en naturlig underkategori, som utgår från ’Innehåll’, att 

använda i analysen eftersom jag ville jobba mycket med vad jag ansåg som könsneutrala 

rörelser samt kontrasterna av att leka med feminina och maskulina rörelser. Trots min oro inför 

första mötet gick det ganska bra att undvika de klassiskt feminina rörelsemönstren för att istället 

hitta vad jag själv upplevde som neutrala rörelser. Visserligen hamnade jag i en del fallgropar. 

Under den kreativa processen kring skapandet av koreografi och kroppsrörelser hade jag hela 

tiden med mig tanken i bakhuvudet: hur gör jag detta mindre feminint? Ibland var tanken så 

pass stark att den hämmade min kreativitet.  

 

I slutskedet av den kreativa processen jobbade jag med ett första utkast till en låt där deltagarna 

ska få flöda lite fritt i rummet. Instruktören presenterar tre olika rörelsesekvenser och sedan får 

deltagaren välja själv hur länge hen vill stanna i varje sekvens, när det är dags att byta och i 
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vilken ordningsföljd hen dansar dessa i. Musiken ligger som en matta och fokus är på kroppen 

och dess rörelser. Jag minns hur jag tänkte när jag själv skulle sätta rörelserna i min kropp. De 

första två rörelserna gav ett neutralt intryck gällande feminint eller maskulint men den tredje 

rörelsen hade vissa höftrullande inslag. Oroad av att detta skulle påverka upplevelsen avbröt 

jag mig själv, pausade dansen och letade genast efter andra sätt att röra kroppen. Ambitionen 

var att undvika mjuka, runda rörelser; att upptäcka sätt att röra sig som inte kunde klassificeras 

som typiskt feminina. Jag lät låten spela högt i rummet medan jag gång på gång stannade upp i 

mina rörelser, så fort jag upplevde misslyckande. Efter en stund blev jag istället frustrerad och 

försökte släppa tanken kring könsneutralitet och istället fundera på om jag kunde leka med de 

stereotypiska kroppsuttrycken istället. Jag lät låten återigen spelas gång på gång och istället för 

att styra kroppen fick den flöda fritt i rummet. Jag antog de rörelser som kom naturligt, vissa 

kändes feminina och andra maskulina. Plötsligt började jag blanda rörelserna och ge dem 

utrymme att uttrycka både femininitet och maskulinitet samtidigt. Genom att släppa kravet på 

mig själv tillät jag min kropp att leka med könsstereotyperna och skala bort dem, jag fick bara 

åka med och släppa loss. 

 

Att jag fokuserade mycket på att hämma det feminina grundar sig nog i vad den tidigare 

forskningen pekar på, att många heterosexuella män ser ner på dans och är rädda för att framstå 

som feminina (Coen, et al., 2018; Gard 2001; Hutson, 2015). Framförallt blev det nog så för att 

jag hämmade mig själv med en undermedveten oro att misslyckas med att utmana 

heteronormen. Min uppgift är att skapa ett danspass som utåt sett varken kodas som maskulint 

eller feminint gick från att vara min riktlinje, till att bromsa det kreativa skapandet. Min oro att 

heterosexuella män skulle se ned på vad jag skapat lockade fram tanken att producera ett 

danspass som upplevs helt könsneutralt. Jag kom även till insikt i slutet av processen att det kan 

finnas en brist i rörelser som anses könsneutrala. Istället började jag leka med tanken av att låta 

min ansedda maskulina kropp utmana det heteronormativa, genom feminint kodade 

rörelseuttryck. Det kunde handla om de små subtila detaljerna som att gå på ett feminint sätt 

eller röra armen mjukt och nästan sensuellt. Att låta höften och rumpan skapa mjuka 

rörelseuttryck var även något jag valde att leka med.  

 
Det gör inte så mycket om jag svänger på höften under denna låt, jag kanske ska överdriva rörelsen 

istället för att normalisera möjligheten att bryta mot heteronormen. Jag kanske även kan komplettera 

med andra sorters rörelser och leka med både det maskulina och feminina (Dagboksanteckning från 

2020-04-27). 
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En reflektion jag gjorde under processen var att vi inte har behövt prata speciellt mycket om 

hur feminina eller maskulina danssteg vi presenterade. De har varit så pass neutrala och det har 

liksom blivit något osagt att vi lägger fokus på upplevelse och inte på kön. Min fundering är 

om det kan det ha att göra med avskalandet av sexuella uttryck inom den moderna dansen? 

Däremot tampades jag en del med självreflektioner kring mitt eget kroppsliga uttryck gällande 

femininitet och maskulinitet. Jag ville ju även få möjligheten att leka med de könsstereotypiska 

uttrycken. 

 

Inför inspelningen valde jag att låta min kropp tala tydligt i den improvisationsbaserade 

dansdelen. Här tog jag ut svängarna och lät de tre valda rörelserna få ta olika uttryck i min 

kropp. Ibland gjorde jag rörelsen litet och strukturerat, ibland fick den flöda ut och kännas 

graciös och rund medan rörelsen andra gånger fick uttrycka styrka och vara mer yvig.  

 

I bilaga 3b återfinns slutkoreografierna till Dansdel 1 och Dansdel 3 där jag använder mitt 

kroppsliga uttryck för att visa på hur koreografin kan användas för att leka med det feminina 

och det maskulina. 

 

6.2 Musiken 

En av de mer framträdande kategorierna i analysen blev musiken och det aktiva valet av musik 

som gjordes under den kreativa processen. Musik är en betydelsefull del i dans, den sätter inte 

bara takten utan även känslan och temat och syntes redan i skummandet av dagboken som en 

tydlig kategori. Vi hade vissa riktlinjer och ramverk kring vad för musikgenre som skulle 

användas till danspasset och utifrån det började vi leta musik. Riktlinjerna kom från 

Friskis&Svettis Riks med syfte att uppnå en viss kvalité på träningen. De riktlinjer jag hade att 

förhålla mig till var att musiken skulle gå i lite långsammare tempo än den klassiska 

radiopoppen och att låtarna inom varje dansdel behövde ha tempon som låg nära varandra. 

Låtarna behövde även en uppbyggnad med tydlig struktur för att underlätta pedagogiken. 

 

Under den kreativa processen stod musiklistan på Spotify på repeat under vad som upplevts 

som dygnet runt. Det gällde för mig att inte bara känna bekvämlighet i musikens uppbyggnad 

utan även hitta den musik som passade bäst till koreografi, instruktioner och så självklart med 
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variation. Jag fastnade på en låt med en manlig artist där innehållet och innebörden av låten 

handlade om hur han själv som homosexuell önskade att få komma till himlen när han dör, trots 

sin sexualitet. Han sjöng även om att det är okej ifall han inte blir insläppt för då var himlen 

ändå ingenting för honom. Låten anspelar mycket på religiösa antydanden om att syndare 

hamnar i helvetet och sjungs av Troye Sivan (se Bilaga 2 för komplett låtlista). 

 

I det första utkastet av låtlistan kände jag och min kollega oss rätt nöjda. Vi hade följt ramverken 

och jag hade mest lyssnat på vad som kändes skönt att dansa till. Redan där hade jag gjort min 

första miss. Låtarna vi valt i synergi med varandra saknade det harmoniska som behövdes och 

vi återgick till letandet. Under den kreativa processen samtalade vi mycket om musiken och de 

olika rösterna. Vilken betydelse kunde det få om vi enbart använde kvinnliga respektive 

manliga röster och hur viktigt var det med variationen? Vi önskade få in mer av vad som anses 

vara manliga röster än vad vi hade i första utkastet, för att skapa dynamik i danspasset samt öka 

känslan av inkludering och tillhörighet. De manliga rösterna behövdes i syfte att representera 

olika typer av människor, att lyfta möjligheten till igenkänning bland de som skulle få uppleva 

passet. Jag kände att det var viktigt att blanda manligt och kvinnligt i musiken, precis som jag 

valt att göra i rörelseuttrycket. Detta grundades i ambitionen att tilltala en bredare målgrupp. I 

min dagbok har jag skrivit:  

 
Funderar på om vi behöver se över musiken och bryta allt det kvinnliga vi har just nu med lite 

manliga röster. Det måste väl finnas? Och bytas ut utan att känslan försvinner… Kanske kan vi 

även ha tur och hitta någon queer artist att använda.  (Dagboksanteckning från 2020-04-13). 

 

Vidare gick mina funderingar till vilket tydligt ställningstagande det skulle vara att använda 

queera artister i danspasset. Kunde det vara ett sätt att arbeta mer inkluderande? Skulle det vara 

själva artisten som är HBTQ eller ska hen sjunga på ett icke heteronormativt vis? Min definition 

av en queer artist innefattar att personen som sjunger låten bryter mot det heterosexuella. 

Personen är antingen en HBTQ-person, sjunger om relationer mellan HBTQ-personer eller en 

förkämpe för HBTQ-rättigheter. Jag hade ju lyssnat på och analyserat låten om homosexualitet 

och himlen, även andra måste ju inse samma sak. Jag provade genom att i musiken välja in tre 

queera artister (se Bilaga 2) och resultatet var att varken min kollega eller beställaren ens 

noterade att de tre låtarna skulle sticka ut på något specifikt vis. Besviken över otydligheten i 

det queera funderade jag på om det behövdes ännu tydligare queera texter. Efter reflektionen 

började jag inse att det kanske mer handlade om att jag som person visste om dessa queera 
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artister och lyssnade på dem privat, vilket andra inte nödvändigtvis gör. Detta fick mig att inse 

att som deltagare kanske texten på musiken är mindre viktig än själv rytmen och instrumentet 

medan det för andra är tvärt om. Dessvärre vägde resonemanget om att vissa skulle uppfatta 

texten i låten inte lika tungt som att deltagarna ska ha mer fokus på takten och instruktörens 

instruktioner.  

 

Eftersom jag upplevde det otydligt om en artist var queer eller inte och om hen sjöng om 

händelser som bröt mot heteronormen släppte jag visionen om att fokusera på sådan musik och 

valde istället att backa tillbaka och arbeta ännu starkare med tydliga olikheter i röster. 

Användandet av vad som kan anses vara feminina och maskulina röster och en tydlig differens 

dem emellan ansåg jag vara ett tydligare medel för att arbeta mer inkluderande. Däremot fanns 

tydliga reaktioner så fort språket i sig inte var svenska eller engelska.  

 
Jag funderar på det här med språk. Behöver jag tumma på ramverket och känslan för att verkligen 

få med en låt som inte är på svenska eller engelska. Det vore ju coolt att få flöda med i musiken och 

släppa texten… Men det kanske funkar även med instrumental musik? (Dagboksanteckning från 

2020-05-02) 

 

Det är intressant att språk som ej är svenska eller engelska sticker ut, men vad som faktiskt 

sjungs inte gjorde det. Utifrån mina tidigare tankar om queera texter valde jag och min kollega 

att låta andra språk än engelska och svenska komma i andra hand. Låten behövde följa 

riktlinjerna, oavsett språk eller queert tema. I slutversionen av passet fick vi trots det in tre 

queera artister och en icke-svensk eller -engelsk låt.  

 

6.4 Pedagogiken 

Pedagogiken var det sista vi satte till passet och den delas in i två delar: vad som sägs och vad 

som görs. För det första finns den talade pedagogiken, hur jag som koreograf och instruktör 

väljer att benämna rörelser och uttrycka mig. Därifrån kommer det mer didaktiska; hur jag sätter 

ihop dessa rörelser för att skapa dans och hur tydlig i kroppen jag som instruktör behöver vara 

för att deltagarna ska uppleva att de hänger med.  

 

Kikar vi närmre på den talade pedagogiken får den ta mer plats i denna del då didaktiken, 

rörelserna, belyses i resultatdelen om kroppen. Alla instruktioner klassificeras som pedagogik 
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medan alla kroppsliga rörelser så som klappar, pekande samt ordningsföljd av 

rörelsekombinationer ses som didaktik. Jag grundar denna uppdelning i hur jag själv blivit 

upplärd som dansare och hur mina tidigare pedagoger separerat talspråk och kroppsspråk 

Pedagogiken nyanserar mycket utav ledarskapet inom gruppträning. Det danspass vi skapat har 

ett guidande ledarskap där instruktören beskriver rörelsemönster för deltagarna som hjälp för 

dem att hänga med. Mycket av mina tankar och min oro kring att arbeta emot heteronormen 

landar i det pedagogiska. Hur beskriver jag en rörelse utan att köna den? 

 

Under den kreativa processen valde vi att förstärka ord som uttrycker känsla och kraft mer än 

estetik. Vid stora rörelser valde vi uttryck som: måla, svep eller förläng, medan mindre rörelser 

gavs fraser som: håll igen och smyg in. Inget av dessa uttryck eller frasering upplevde jag eller 

min kollega som någonting könsbaserat eller heteronormativt. Utöver detta arbetade vi med en 

guidning som syftar till att måla upp en bild åt deltagaren att efterlikna. En av mina rörelser 

kändes för mig som vingslag från en svan, så jag försökte använda den bilden i mitt sätt att 

guida snarare än att använda ord som kunde uppfattas könade. Exempel på dessa ord kan vara: 

graciöst, kraftfull, varsam eller stark. 

 

Vi valde att sätta vår personliga prägel på de riktlinjer som givits oss gällande musiken och den 

moderna dansen som utgångspunkt för koreografin. Det kändes viktigt att behålla det personliga 

hos instruktören/ledaren oavsett rörelse. Även om jag och min kollega koreograferade hela 

danspasset själva upplevde vi möjligheten att sätta vår individuella persona på passet som 

betydelsefull. Det finns ett värde i instruktörens personlighet och att låta den lysa igenom. 

Genom att behålla personligheten i samband med strukturen ökades känslan av professionalism 

och danspasset kändes välarbetat och äkta.  

 
”Vi får komma ihåg att det är vårt pass, inte Jazmins eller Stefans. Det är vi som koreograferat utifrån 

vad som känts bra för oss, i våra kroppar.” (Dagboksanteckning från 2020-05-15) 

 

6.4.1 Didaktik 

Jag sveper längs golvet i danssalen jag lånat för dagen. Koreografin sitter och det är 

dags att finslipa ordningsföljden på rörelserna. Först sätter jag enkla steg, nästan mer 

som ett trampande på stället än som dans. När jag trampat igenom grunden fyra varv 

lägger jag försiktigt på en arm. Rörelserna för benen är intakta, vi är kvar på stället och 
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fokus landar i att få med koordinationen i överkroppen. Återigen går det fyra varv innan 

trampandet skiftas och övergår till en enklare stegkombination där vi rör oss i sidled. 

Armarna behåller vi som innan och plötsligt känns rörelserna ihop med varandra som 

dans. 

 

Ovanstående berättelse understryker vikten av den kroppsliga pedagogiken under ett 

dansbaserat gruppträningspass. Under den kreativa processen blev didaktiken en viktig del i det 

pedagogiska. Att enbart prata dans och rörelse skulle vi inte komma hela vägen med för att 

deltagarna ska hänga med. Tydligheten i kroppen från mig som instruktör är viktig och det jag 

gör kommer deltagarna att sätta i sina kroppar och återspegla. 

 

”Börja alltid med benen, därefter kommer armar och sist av allt riktningen.” (Beställare av danspasset, 

2020-05-15) 

 

Det finns en tydlig ram inom dansen som gruppträningsform i det didaktiska och pedagogiska 

upplägget. Vikten av kroppens rörelseordning för att underlätta för deltagarna är central. Jag 

funderade lite på vad den tidigare forskningen sade om, att vissa män upplever gruppträning 

som för svårt och hur jag som instruktör bör använda min kropp för att underlätta träningen 

genom extra tydlighet (Coen, et al., 2018; Hutson, 2015).  

 

Här insåg jag ganska snabbt att det är lättare att prata didaktik än att faktiskt genomföra den. 

När första utkastet av danspasset var klart och det satt i min kropp fick jag insikten av att ha 

missat planering av hur jag behövde vara övertydlig i min kropp. Första genomgången med min 

kollega och beställaren blev lite ostrukturerad och trots att de är vana dansare syntes det tydligt 

att det tog några repetitioner för dem att hänga på.  

 
”Dagens pass vart kaos. Jag tror inte att koreografin är för svår… Men någonting gjorde att ingen hängde 

med. Borde jag testa igen, men överkompensera vissa rörelser för att bli mer tydlig?” 

(Dagboksanteckning från 2020-05-17) 

 

Slutligen testade jag koreografin någon vecka senare med min kollega och gjorde allt för att 

vara övertydlig i kroppen. Mina rörelser tillsammans med instruktionerna gjorde att jag denna 

gång upplevde det som lättare för deltagaren att sätta rörelserna i sin individuella kropp.  
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7. Diskussion 
I detta avsnitt kommer jag att diskutera föreliggande studie, dess upplägg och det resultat som 

tagits fram. Kunde studien ha utformats annorlunda och hur hade det kunnat påverka resultatet? 

Är metodvalet det mest optimala? Mina synpunkter och tankar kommer jag att relatera till den 

tidigare forskning som ligger som förgrund till studien.  

 

Syftet med denna studie är att uppmärksamma hur jag i min kreativa process jobbar med tankar 

kring innehåll, musik, kroppslig gestaltning och pedagogik; hur dessa ibland faller in under 

heteronormativa kategorier och hur jag utmanar dem. Syftet har även varit att sträva efter att 

möjliggöra en atmosfär som är välkomnande för HBTQ-individer.  

 

 

Så besvarade jag egentligen min frågeställning?  

- Hur kan jag som producent av ett dansbaserat gruppträningspass utmana det 

heteronormativa inom dansen? 

 

Här kan jag blicka tillbaka på min kreativa process och se att det finns rörelser som anses vara 

mer feminina eller maskulina och att undvika stereotyperna till viss mån utmanade 

heteronormen. Däremot visade det sig vara mer utmanande att stärka de stereotypa 

rörelsemönstren och låta dem synas tydligare genom att jag som man förkroppsligade 

femininitet som något normalt. Dutton (2014), Drury (2014) och Gard (2001; 2008) förtydligar 

detta påstående fler gånger och menar på att utmanandet behövs för att skapa acceptans. 

 

- Vilka överväganden avseende innehåll, kroppslig gestaltning, musik och pedagogik i 

danspasset kan göras för att skapa en inbjudande miljö för HBTQ-personer för att 

ifrågasätta heteronormen? 

 

Som tidigare nämnts så spelar många faktorer in. Det är svårt att prioritera vad som är viktigast 

när det kommer till innehåll, kroppslig gestaltning, musik och pedagogik. Att enbart välja ut ett 

av dessa områden med syfte att förändra och utmana att heteronormen blir för vagt. Det är ett 

samspel mellan vad för innehåll som väljs i samband med musiken och den pedagogik som 

appliceras ovanpå det. Andreasson och Johansson (2016) menar på att instruktören är förebilden 

som följs. Yorks et al. (2016) menar däremot att innehållet är av stor vikt. Själv upplevde jag 
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under min kreativa process att jag behövde lite av allt för att landa i den fas som upplevdes mest 

utmanande mot det heteronormativa.  

 

Det som också är intressant att se är hur hälsoskillnaden ser ut. Det finns en tydlig skillnad 

mellan kvinnor och män gällande hälsa (Hankivsky, 2012). Att HBTQ-individer dessutom har 

en generellt sämre hälsa än personer som faller in under heteronormen är även belagt i 

forskningen (Gorman et al., 2015; Roth et al., 2006). För mig skapar detta ytterligare en viktig 

aspekt till varför det behövs träning som upplevs välkomnande och öppen. Kan jag som 

instruktör arbeta med olika intryck för att skapa en fristad där HBTQ-individer känner sig 

sedda, validerade och tar sig till träningen ökar chanserna till att deras hälsa också kommer att 

förbättras. Poängen med det landar i att danspasset i gruppträningsform skapar en bättre grund 

för det fysiologiska. Precis som Ljubojević et al. (2014) pekade på: att uppleva en känsla av 

sammanhang genom den öppna miljön ger en positiv inverkan på den psykiska och sociala 

hälsan. Jag misstänker att detta har att göra med de stereotyper som finns om hur män respektive 

kvinnor bör träna för att vara maskulina eller feminina. Engströms (2010) studie visade tydliga 

mönster där motion relaterade bättre mot vad som anses vara kvinnlighet (femininitet) medan 

normer förknippade med tävlingsidrott anses mer lämpad manlighet (maskulinitet). Utifrån den 

logiken blir det begripligt att majoriteten som tränar gruppträning består av kvinnor medan 

majoriteten av män föredrar att titta på tävlingsidrott. Sedan är även kvinnor i medelåldern mer 

aktiva inom motionsidrotten vilket kan resultera i att majoriteten av deltagarna på gruppträning 

inom dans är kvinnor (Norberg, et al., 2018). 

 

Den tidigare forskning som presenterades har mycket fokus på elit-, lag-, och individuell idrott 

då forskningsområdet kring motionsidrott, genus, kön och sexualitet är begränsad. På så vis 

behövs det mer forskning som i föreliggande studie. Jag som författare var väl medveten om 

detta och hade det i åtanke kring mina analyser och koppling mellan tidigare forskning och 

mina resultat. Det är därför denna studie blir extra viktig att den genomförts, för att bredda 

kunskapsbristen inom ämnet gruppträning, genus och sexualitet. 

 

Vid ett tillfälle pratade jag med en vän till mig som saknar samma kunskaper i ämnet som jag 

har. Hon funderade direkt över den titel jag valt. Enligt henne kanske det finns en aspekt jag 

missat. En man kanske inte är bög för att han dansar, han kanske dansar för att han är bög. Med 

den kritiska tanken valde jag att backa tillbaka till litteraturen och mitt arbete för att undersöka 
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om det fanns någonting som pekade på ifall detta var sant eller bara en hypotes. Coen et al. 

(2018), Hutson (2015), Allen (2014) och Dutton (2014) pekar alla på hur män väljer den träning 

som samhällsmässigt anses vara maskulin och ämnat för män. En manlig dansare blir på så vis 

ett brott mot heteronormen och hamnar lägre i rang än andra män på grund av sin ´fjollighet´ 

eftersom han ägnar sig åt ´kvinnogöra´. Frågan är inte om det är bögigt att dansa eller om bögar 

dansar, utan om varför vi gör den kopplingen – och kanske framför allt: varför den är 

farlig/hotande. Det är viktigt att ge plats för män som bryter mot heteronormativiteten. Gör vi 

det ökar chanserna att normalisera vad som anses avvikande från normen, i denna studies fall 

blir det dansen. Gör vi det inte fortsätter vi att föda de homofobiska jargonger som idag orsakar 

att många HBTQ-personer upplever sig inte passa in och blir inaktiva istället. 

 

Jag tror att de heteronormer som skapats av människan är ett sätt för oss att placera varandra i 

fack. Vi behöver dessa fack för att kategorisera vem som är mer värd än någon annan, vem som 

ska vara i maktposition. Eftersom dagens samhälle grundas i ett patriarkat blir på så vis alla 

typer av brott mot heteronormen någon form av degradering. Kvinnor och HBTQ-personer är 

några utav de kategorier som underkastas män (Gorman, et al., 2015; Symons, 2007). 

 

Är det verkligen som Gard (2001) skriver att män generellt sett inte upplever att dans är träning? 

Är det avsaknaden från träningseffekten som blir orsaken till bortvalet av dans som fysisk 

aktivitet, inte de sociala konstruktionerna? Eller är det en kombination av de båda? Många killar 

upplevde dansen som bögig och inte fysisk nog (Gard, 2008). Dans anses vara en mer estetisk 

träning än fysiologisk, kan vi ändra på den bilden? Ändå kan det finnas positiva kopplingar till 

den fysiska, psykologiska och sociala hälsan. Män väljer bort gruppträning trots att det visar 

sig ge hälsopositiva aspekter (Yorks et al., 2016; Wickham et al., 2015). Genom detta blir 

dansen en könskodad aktivitet, precis som att fotboll eller ishockey via normer och stereotyper 

också blir det.  

 

För en del män stämmer ovanstående påståenden, men inte för alla. Hade det vart så att alla 

män ansett dans som något bögigt och som en fysisk aktivitet enbart för kvinnor skulle vi idag 

inte ha en enda dansande man. Vissa män dansar säkert för att det anses hälsosamt medan andra 

dansar enbart för nöjes skull. Sedan finns det säkert män som dansar av andra skäl och dem 

som dansar av alla dessa orsaker vare sig det är hälsosamt eller inte. Svaret på detta är  subjektivt 

då varje individ har enskilda tankar och känslor. Spontant tror jag dock att dans är någonting 
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människor väljer av ren lust. Min uppfattning är att människan ser dansen som rolig och 

meningsfull snarare än hälsosam. Det hälsosamma kommer på köpet.  

 

Det vore önskvärt att uppmana inkluderandet av fler heterosexuella män inom dans som 

träningsform genom att skala bort de heteronormativa mönster och enbart trycka på budskapet 

om känsla och upplevelse. En heterosexuell person kan fortfarande bete sig queert, det räcker 

med att bryta någon typ av heteronorm. På så vis behöver dansen inte enbart bestå av människor 

som klassificerar sig själva som HBTQ. Genom att utmana normer och stereotyper tror jag vi 

kan öppna upp för människor som beter sig väldigt heteronormativt att utmana sina gränser och 

våga vara normbrytande själva, till viss del. Tyvärr tror jag inte vi är där än. Precis som Dymoke 

(1998) behövde göra och försvara de fysiologiska fördelarna med dans gör Friskis&Svettis 

samma sak tjugo år senare när de presenterar träningseffekterna i beskrivningen av Dans flow 

(2019). Det påvisar hur djupt rotade fördomar, stereotyper och homofoba jargonger verkligen 

är. Även detta pekar på hur viktigt det är att skapa ett danspass som känns fördomsfritt och med 

tydlig träningseffekt, utan att behöva säga det.  

 

7.1 Resultatanalys 

Resultaten i studien delades upp i de kategorier som framkom under kodningen och analysen 

av dagboken. Här valde jag att separera Didaktik och Kroppen som två olika kategorier. Trots 

sin likhet upplevde jag ändå under analysen att det fanns en tydlig skillnad och den ville jag 

trycka på. Kroppen handlar mer om det estetiska och vad för rörelser som valdes in, hur de kan 

upplevas normativa eller utmanande. Didaktiken å andra sidan plockar upp dilemman, 

utmaningar och framsteg gällande hur jag som instruktör kan förtydliga de valda rörelserna 

genom kroppsliga instruktioner och ordningsföljd för att underlätta för deltagaren.  

 

Andreasson och Johansson (2016) menar att ledarskapet och instruktören är vad som sätter 

prägel och känslan mer än innehållet, så jag kanske kan ignorera vad som egentligen tränas så 

länge min pedagogik är kritisk mot heteronormen? Eller måste jag som instruktör välja det ena 

eller andra? Det behövs en kombination av båda tror jag. De tydliga strukturerna av själva 

träningen tillsammans med instruktörens egen personlighet lyfter det bästa från två perspektiv. 

Den tanken känns realistisk med tanke på queerteorins sätt att se på de sociala konstruktionerna 

(Jagose, 1996). Dessa appliceras på diskurser i samhället och jag anser att dessa diskurser ger 
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sig till känna genom mer än bara verbala arenor, så som kroppsuttryck. Skulle jag kunnat följa 

vad Andreasson och Johansson menar och prövat utmana heteronormen i en mansdominerad 

idrott med stark homofobisk jargong för att uppnå önskade resultat? Troligen inte då 

queerteorin utgår ifrån tanken om performativitet där handlingens konsekvenser är det viktiga, 

inte avsikten. Jag hade alltså behövt skala bort den homofobiska jargongen först och sedan gjort 

någon form av intervention. På så vis blir danspasset en tydligare arena med sina fördomar emot 

sig. 

 

Kopplar jag min studie till vad Markula (2008) gjorde så är både hon och jag eniga om att en 

kropp kan påverka andra kroppar. Markula menade på att den enkla pedagogiken med lager på 

lager tillsammans med tydliga kroppsrörelser kan räcka för att skapa en inverkan. Hon valde 

att avstå fysisk kontakt med deltagarna för att istället guida dem enbart med kroppen (2008). 

På samma vis har jag arbetat med koreografierna i Dans flow där instruktören kommer börja 

med grundläggande rörelser för att succesivt addera lager och detaljer. Min poäng var att sätta 

min egen prägel på gruppträningspasset och ge mig själv möjligheten att leka med utryck inom 

femininitet och maskulinitet. Precis som Markula lägger jag vikten i det didaktiska, 

kroppsspråket. Genom att jag valde att leka med könsstereotypiska normer kroppsligt och inte 

bara verbalt på filmen till instruktörerna utmanas heteronormen och förhoppningsvis väljer 

instruktörerna att göra detsamma eftersom de ser mig göra det. Jag blir den förebild för 

instruktörerna som de själva sedan blir till deltagarna på sina gruppträningspass.  

 

Syftet att enbart ändra den verbala pedagogiken och utmana heteronormen på så vis räcker inte. 

Jag tror att både rörelse och ord behövs. Återigen kan vi blicka tillbaka på queerteorin och hur 

den utmanar och ifrågasätter heteronormer tillsammans med vad Butler (1990) säger om kön 

och genus. Allt är inte verbalt eller kroppsligt, biologiskt eller socialt konstruerat. Det är lite av 

varje. Sedan tror jag att det upplevs lättare att anta sig en träningsform som dans, där 

heteronormen redan kritiseras för att stärka det utmanande arbetssättet. Det ”lättare” ger 

förhoppningsvis kraft nog för att orka ta sig an de ”svårare” idrotterna. Som forskare skulle en 

möjlig intervention bland dansare inte behöva lika mycket resurser som en intervention mot 

fotbollsspelare. Däremot kan interventionen med dansarna, den lättare, ge så pass positiva 

resultat att jag som forskare vågar utmana mig själv och heteronormerna på en tuffare arena där 

normerna är tydligare och starkare. Men mycket måste komma uppifrån. Det handlar inte om 
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vad den enskilde tränaren eller instruktörerna säger, hela anläggningen eller klubben skulle 

behöva arbeta med att vara mer inkluderande och mindre heteronormativa. 

 

I början av arbetet hade jag mycket fokus på att skapa någonting som kunde upplevas som 

könsneutralt. Jag missade poängen med queerteorins syfte att utmana heteronormen, inte 

undvika den, och arbetade mycket i den kreativa processen med att eliminera könsstereotypa 

rörelser. Efter samtal med min studiehandledare och en återblick på vad Butler (1990) menade 

gjorde jag en ny översikt över mitt arbete. Perioden mellan den färdiga koreografin och 

inspelningen av denna gav mig möjlighet att istället för att försöka uttrycka mig könsneutralt 

se över mina rörelser och se om jag kunde förstärka särskilda stereotyper och leka med dem för 

att komma åt utmanandet av heteronormen. Jag gjorde en ny analys av mina valda rörelser och 

försökte att se på de från en annan vinkel. Under analysen hittade jag flertalet rörelser som 

kunde ge mig möjlighet att uttrycka mig både maskulint och feminint samt rörelser som vart 

antingen eller. Jag provade att dansa igenom min koreografi och istället för att skala bort 

könsliga uttryck provade jag att förstärka dem. Det var då det föll på plats, hur jag kunde visa 

tydligt på brott från heteronormen.  

 

Dymoke skapade ett danspass för fotbollsspelare i syfte att förbättra dem fysiskt (1998). Han 

skapade antagligen ett danspass utifrån vad som ansågs vara maskulint och inte för att ändra 

föreställningarna om vad som är maskulint eller feminint. På så vis är dans fortfarande en fysisk 

aktivitet feminint kodad, även om deltagarna enbart är män. Det behövs fler projekt som leker 

med könsstereotypiska uttryck och som avdramatiserar att män gör feminina rörelser. Därför 

blir denna studie viktig för forskningen då den visar på hur instruktören inom dansbaserad 

gruppträning med enkla medel kan utmana en heteronormativ jargong och normalisera det som 

anses normbrytande.  

 

Trots att jag valde en dansform som är baserad på modern dans, på mer könsneutrala grunder 

och som samtidigt utmanar heteronormativiteten inom dans finns stereotyperna och oron om 

att exkluderas för brott mot normerna kvar (Svantesson, 2015; Vertinsky, 2014). Det hade 

säkert varit en större utmaning för mig att välja en dansform som ansetts klassiskt feminin och 

det hade i sin tur kanske givit mer rättvisa i resultatet. Kanske hade en ansedd maskulin dans 

gjort skillnad? Eller så hade det inte gjort det. Som Gard (2001) säger så finns risken att mer 

atletisk och maskulint kodad dans hellre förstärker den manliga heterosexualiteten och normen 
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än bekämpar den inom dansen. Borde jag i så fall arbetat mer med graciösa och delikata rörelser 

istället för det mer neutrala jag strävade efter? Kanske en knepig nöt att knäcka, men med ett 

queerteoretiskt synsätt är svaret i enkelhet; ja. Som Jagose (1996) menade så föreslår 

queerteorin att människan leker med könsnormerna och utmanar dem. Jag som man hade 

kunnat presentera mig själv med en muskulös kropp och sedan låtit den utföra de feminint 

kodade rörelserna. På så vis hade jag säkert utmanat heteronormen ytterligare. Vad som är rätt 

eller fel i mitt val att arbeta med rörelserna i sig, snarare än rörelsernas uttryck är svårt att säga 

då det skulle behövas en liknande studie som min, fast där dansen är mer feminiserad med ett 

syfte att skapa acceptans och normkritisk tänkande bland heteronormativt tänkande. Ett annat 

alternativ är att skapa ett danspass där både feminina och maskulina rörelser förekommer i 

oväntade kombinationer och på så vis skapar utmaning av normer. Jag fokuserade på att skapa 

en trygg miljö i en redan fördomsfylld arena och arbeta utmanande mot de heteronormativa 

jargonger som finns genom att göra dansen könsneutral.  

7.2 Metoddiskussion 

Jag gav mig själv två månader att konstruera danspasset och under den tiden föra dagbok och 

genomföra självreflektioner. Hela studiens process har varit energikrävande och lärorik. Att 

följa mina tankar och se hur de utvecklats och påverkat mitt arbetssätt har varit intressant. Hur 

jag sedan fått resonera om kring dessa och analysera de för att kunna presentera ett resultat har 

även utvecklat mig.  

 

Som Altrichter et al. (2008) och Bengtsson (1994) pekade på så handlar dagboksskrivandet 

mycket om att skapa en trygg grund för ett genomarbetat självreflekterande. Det handlar om att 

se på sig själv och sin egen praktik med någon annans ögon. Detta har inte alltid varit enkelt 

och många gånger föll jag tillbaka i invanda mönster. Jag fick påminna mig själv flertalet gånger 

om att arbeta utmanade mot heteronormen och ständigt analysera mina val. Även att beskriva 

rörelse i text var en utmaning. Bedömningen av hur mottagaren tolkar texten och vad för 

rörelsemönster som denne målar upp är subjektiv och det hade givetvis varit enklare att bifoga 

digitalt rörliga bilder på hur rörelserna sett ut och beskriva dem därefter. Att ens beskriva 

rörelserna är ett aktivt val jag gjort för att stärka hur jag resonerat kring utmanandet av 

eventuella feminina och maskulina stereotyper, sexualisering och genus.  
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Valet av autoetnografi som metod var riskfyllt. Det var en metod jag behövde läsa in mig en 

del på då mina tidigare kunskaper var bristfälliga. Metoden utvecklades i syfte att utforska den 

egna praktiken (Ellis & Bochner, 2003). Det rådde inga tvivel på att jag analyserade min egen 

praktik då jag skapade ett dansbaserat gruppträningspass, däremot upplevde jag ibland att det 

emotionella kom vägen. Då den kreativa processen låg mig nära var det ibland svårt att skapa 

den distans som behövdes för att skapa en objektiv analys (Ellis & Bochner 2003; Spry, 2011). 

Jag hade säkert kunna testat mitt syfte genom en intervjustudie där andra dansledare och 

koreografer i samtal fick reflektera över hur de själva tänker kring heteronormen. Samtidigt 

anser jag att det skulle kräva att de reflekterade över sin egna praktik och då är jag tillbaka till 

föreliggande studies valda metod. Jag ville följa mallen för autoetnografin och skapa en dialog 

med läsaren och skriva en studie med igenkänning och lättsamhet (Spry, 2011).  

 

Innan studien påbörjades funderade jag över att använda en metod kallad ”self-study”, där den 

självreflekterande delen fanns med även där, men den metoden förkastades då autoetnografins 

styrka i att ta lärdom efter processen och se de naturliga fallgroparna matchade det arbetssätt 

jag valt att förhålla mig till (Muncey, 2010). I efterhand står jag ändå fast vid att den 

autoetnografiska metoden passade bäst till det jag hade i syfte att undersöka.  

 

8. Slutsats 
Skapade jag tillsammans med min kollega en plats där människor och framförallt HBTQ-

individer kan få känna en trygghet i att dansa, utan att dömas? Utmanade jag heteronormer 

inom dansen som gruppträningsform ifrån instruktörens perspektiv? Det är svårt att svara på då 

danspasset än så länge är oprövat och inte distribuerat till instruktörerna ännu. Däremot kan jag 

mena på att mitt sätt att arbeta och konstruera ett dansbaserat gruppträningspass har utmanats. 

Jag har blivit uppmärksammad på hur jag i min kreativa process jobbar med tankar kring 

innehåll, musik, kroppslig gestaltning och hur dessa ibland faller in under heteronormativa 

kategorier. Jag har även sett vilka utmaningar jag behöver ge mig själv för att inte falla in i 

stereotyperna och när det faktiskt kan vara okej att utföra dansen stereotypiskt med syfte att 

utmana, som att låta mig som man utföra feminina rörelser. Arbetsprocessen kring innehållet, 

musiken, kroppen och pedagogiken och valen som gjorts för att undvika heteronormativa val 

har varit en utmaning men jag lyckades med dessa utan att gå utanför riktlinjerna för Dans flow. 
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Det jag kommit fram till är att det är möjligt att utmana de heteronormativa stereotyper som 

finns kring dans och gruppträning utan att behöva kompromissa med kvalitén på träningen. Det 

går att hålla sig till ett visst ramverk och ändå göra medvetna och utmanande val som bidrar till 

en mer öppen och välkomnande plats för individer. Studien resulterar även i att det handlar om 

instruktörens inställning till vad som anses feminint eller maskulint än den faktiska 

träningsformen. Dansen i sig är inte speciellt utmanande utan det är vad jag som instruktör 

väljer att göra med mina rörelser och uttryck inom den som blir det provokativa.  

 

Jag hade lika gärna kunnat välja att göra denna autoetnografi genom att starta upp ett queert 

ishockeylag och tränat dem inför nästa säsong. Hade jag inte velat göra ett lag med enbart 

HBTQ-personer skulle det kunna göras ännu tydligare genom att bryta mot ishockeyns 

traditionella normer. Manliga spelare kunde få ha galler på hjälmarna och inte tillåtas att 

tacklas, medan kvinnliga spelare kunde ha visir-hjälmar och tillåtas alla sorters närkamper. 

Givetvis skulle det uppstå någon form av krock om mitt lag mötte ett annat lag som inte delade 

våra ambitioner. Men jag tror att det kanske är just den krocken som behövs för att fler ska våga 

utmana heteronormerna.  

 

Om queerteorin är applicerbar på det pedagogiska inom ishockeyn så är det även det inom 

dansen. Jag skulle kunnat välja en annan typ av dans och låtit manliga dansare utöva sin 

koreografi i form av runda och graciösa rörelser med mycket feminint kodat uttryck bärandes 

maskara och nagellack. Det är de subtila brotten mot heteronormen som queerteorin vill lyfta, 

situationer när ett normbrott ligger så pass nära normen att det nästan inte märks. Normbrotten 

där åskådaren ser att någonting är ovant, utan att direkt kunna sätta fingret på vad. Det är 

ungefär som när jag i mitt koreograferande försökte skala bort allt feminint och kände obehag 

i kroppen. En annan lösning för att utmana heteronormen inom dansen kunde ha varit att 

använda pardans som arena och låta samkönade par dansa med varandra. Istället för det 

traditionella där kvinnan följer mannen skulle utmanandet landa i att de båda dansarna i paret 

ses som lika. Det finns ingen som är underliggande den andra. Visst, en kommer att vara förare 

och den andra följare, men det bestäms inte genom kön. 

 

Kanske är det intressant att forska vidare på om det finns biologiskt tingade intressen utifrån 

sexualitet, och ifall dessa är sociala konstruktioner. Hade en HBTQ-person valt ishockey som 

idrottsgren om hen känt mig mer bekväm där, eller undviks det pga. heteronormer? Det kan 
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nog vara lite både och. Linghede (2014) visade på att många kvinnliga ishockeyspelare var 

öppna med sin sexualitet även om den inte var heterosexuell. Däremot fanns det inte många 

öppna homosexuella manliga ishockeyspelare. Troligtvis finns det fler bögar inom ishockey än 

vad som syns, de håller det nog bara för sig själva för att passa in i heteronormen.  

 

Utmanandet av heteronormen inom dans som motionsidrott och gruppträningsform är absolut 

viktig vetenskap och nästa steg är att lyfta ut denna typ av dans till grupper som är otroligt 

heteronormativt präglade, idrottslag eller klubbar för män; låta dem dansa i grupper med enbart 

män och sedan intervjua dem om upplevelsen. Det är kvalitativ forskning som behöver utföras 

inom området. Vi kan inte mäta upplevelser och känslor inom ett område hårt präglat av 

homofobi, heteronormativitet och fördomar. Att dansa har fysiologiska effekter, det vet vi 

redan. Det behövs fler berättelser och personliga erfarenheter för att börja vända på de sociala 

konstruktionerna. Jag dansar inte för att jag är bög utan jag dansar för att jag vågar bryta mot 

heteronormen och göra vad jag upplever som roligt, inte vad som förväntas av mig.  
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Bilaga 1 - Litteratursökning 
 

Syfte och frågeställningar:  
Syftet med denna studie är att uppmärksamma hur jag i min kreativa process jobbar med 

tankar kring innehåll, musik, kroppslig gestaltning och pedagogik; hur dessa ibland faller in 

under heteronormativa kategorier och hur jag utmanar dem. Syftet har även varit att sträva 

efter att möjliggöra en atmosfär som är välkomnande för HBTQ-individer.  

 

Frågeställning: 

- Hur kan jag som producent av ett dansbaserat gruppträningspass utmana det 

heteronormativa inom dansen? 

- Vilka överväganden avseende innehåll, kroppslig gestaltning, musik och pedagogik i 

danspasset kan göras för att skapa en inbjudande miljö för HBTQ-personer för att 

ifrågasätta heteronormen? 

 

 

Vilka sökord har du använt? 

Ämnesord och synonymer svenska Ämnesord och synonymer engelska 

Hälsa, mental hälsa, genus, kön, HBTQ, 

gruppträning, idrott, motionsidrott, dans, modern 

dans, dagboksskrivande, autoetnografi, HBTQ 

hälsa, queerteorin,  

Leissure time activity, psycial acitivty, queer, 

LGBTQ, gender, health, social health, 

mental health, dance, modern dance, 

ethnography, autoethnography, dance class, 

group training, women’s health, men’s 

health, LGBTQ health, dancing men, queer 

theory, gender physical activity, 

 

Var och hur har du sökt? 
Databaser och andra källor  Sökkombination 



 

 

 

Google scholar 

Nationalencyklpedin 

Google  

Pub Med 

GIH:s bibliotekskatalog 

Genus och idrott, genus och motionsidrott, 

HBTQ och hälsa, LBGTQ health and 

physical acitivity, Leissure time physical 

activity and gender, dancing men and health, 

group training and gender, group training 

and health, LGBTQ health, gender and 

leisure time physical acitivty.  

 

 

Kommentarer 

En del av förvald litteratur har givits via studiehandledare eller hittats via diverse bibliotek 

och ingår därför inte med i sökorden. Att hitta tidigare forskning inom gruppträning var 

svårt och jag fick ta forskning i närliggande områden. HBTQ-inriktad forskning finns 

mycket av men även där en utmaning att hitta sådan kopplad till dans eller gruppträning. 

 

 

  



 

 

 

Bilaga 2 - Låtlista 
 

Nedan presenteras den musik som användes i danspasset för föreliggande studie. Låtarna 

presenteras i kronologisk ordning med artistens namn först, sedan låttitel och därefter låtens 

längd. 

 

Artist   Låttitel           Minut:Sekund 
ODESZA*   A moment apart   3:54 

Malou Prytz    Ballerina   3:02 

Rhys   Maybe I will learn  3:12 

Molly Sandén  Utan dig   3:29 

Zack Hemsey  The way   3:23 

Leona Lewis   When it hurts  3:10 

The score   Miracle   3:25 

Sara Bareilles  She used to be mine  4:01 

D’Banj   Oliver Twist   2:34  

Biship Briggs  White flag   3:51 

Troye Sivan*   HEAVEN   4:20 

Kesha*   Hymn   3:06 

Camila Cabello  Dream of you  3:24 

Joseph William Morgan  Somewhere over the rainbow 2:22 

JP Cooper   In the silence   3:13 

Nina Nesbitt   Cry me a river  5:01 

Cláudia Pascoal  O Jardim**   2:39 

 

 

*Artister som klassificeras som queera då de antingen är HBTQ-personer eller bryter mot 

heteronormen inom musikvärlden.  

 

**Låt på språk som inte är Svenska eller engelska.  

  



 

 

 

Bilaga 3a – Passupplägg och innehåll för Dans flow 
 

Uppvärmning, ca 7 minuter 

Uppvärmningen består av två låtar. Inledningen används för att landa i rummet och startas med 

lugna rörelser som skonsamt mjukar upp kropp och leder. Rörlighet, balans och kroppskontroll 

varvas med dansanta rörelser för att skapa känslan av att deltagarna får dansa. Först sätts 

grunden, sedan ökar stegen succesivt i både belastning, komplexitet och intensitet. 

Uppvärmningen består av stora enkla rörelser för att på kort tid få igång kroppen. Mot slutet av 

uppvärmningen ökar stegen något för att driva på mer i puls och få upp temperaturen i kroppen 

det sista innan deltagarna är redo för dansdelarna. 

 Det ska finnas en stark danskänsla i uppvärmningen och gärna med rörelser från klassisk 

dansskolning och balett. Passet innehåller även sekvenser på golvet så med fördel vävs en sådan 

in i uppvärmningen.  

Musiken följer uppvärmningens progression då den med fördel börjar mjukare i första låten och 

under den andra ökar energin. 

 

Dansdel 1 och 3 (koreografiska delarna), ca 13-15 min vardera 

Dansdel 1 och 3 består av ca fyra låtar där instruktören succesivt bygger upp stegkombinationer 

(koreografi) präglade av harmoniska övergångar, variationer och kontraster, olika tempo och 

uttryck. Pedagogiken är genomtänk och instruktören jobbar med lager-på-lager metodik där hen 

först utbildar deltagarna i grunden för att sedan succesivt addera steg, rörelser, utryck eller 

känsla. Instruktören anpassar antalet lager som adderas till gruppens kapacitet.  

Utbildningen av koreografin sker främst i den första två låtarna av varje dansdel. Koreografin 

delas på så vis upp i två delar där första delen lärs ut i första låten och den andra koreografidelen 

i den andra låten. Den tredje låten används för att lägga ihop de två koreografidelarna och 

repetera allt inför finalen. Sista och fjärde låten används med fördel som en final där deltagarna 

uppmanas att flyta med och låta kroppen styra, inte huvudet. Under den fjärde och sista låten 

lägger instruktören inte på några nya lager utan uppmanar deltagarna att gå in i sig själva och 

leva ut i dansen.  

 



 

 

 

Dansdel 2 (fria delen), ca 9 min 

Under dansdel 2 släpper instruktören koreografi och utbildning. Syftet med dansdelen är att låta 

deltagarna vara fria i koreografi och i rum. Instruktören vägleder deltagarna och beroende på 

gruppen släpper hen de lite mer fria och kan i viss mån laborera med inslag av improvisation. 

Då det finns deltagare som upplever att improvisation är otäckt eller obehagligt är instruktören 

alltid med och visar rörelserna. Dansdelen består av tre låtar som alla har olika karaktär. Den 

första låten är med fördel lite mjukare och lugnare då deltagarna precis avklarat en final i 

Dansdel 1. Den bjuder även in till ett smakprov på improvisation där instruktören varsamt 

bjuder deltagarna att våga släppa och dansa fritt. Rörelserna som används presenteras av 

instruktören i en viss ordnings som deltagarna följer, det är riktningen de får välja själva. Låt 

två och tre i dansdel 2 används av instruktören till att utmana deltagarna ännu mer kring 

improvisation och uttryck. Hen sätter rörelserna i sin kropp, en åt gången så att deltagarna får 

en möjlighet att prova dem. När alla rörelser blivit utlärda uppmanar instruktören deltagarna att 

kombinera dessa i fri ordningsföljd och fri riktning. Instruktören gör givetvis detsamma och 

kan alltid användas av deltagarna som referens.  

 

Avslut, ca 8 min 

Danspassets avslutas med tre låtar. Första låten ger en känsla av nedvarvning där enkla rörelser 

används för att låta deltagarna gå ner i puls. Stegkombinationerna är simpla och deltagarna ska 

kunna hänga på utan att instruktioner behöver ges. Den andra låten i avslutet har ett fokus på 

rörlighet och instruktören kan släppa den dansanta känslan för att mjuka upp kroppen. Under 

rörligheten används både dynamiska och statiska rörelser för att skapa kontraster. Dessa rörelser 

sker i stående position och ned mot golvet för att komma åt de leder och muskler som utmanats 

under passet. I slutet på avslutet i den tredje låten ges instruktören möjlighet att låta deltagarna 

lägga sig en stund på golvet och skanna igenom kroppen. Hen kan välja själv att guida 

deltagarna att fokusera på givna kroppsdelar eller förbli tyst och låta deltagarnas tankar få 

vandra fritt. Avslutet knyter ihop säcken och deltagarna får landa i ett skönt lugn.  

  



 

 

 

Bilaga 3b - Filmade utdrag från danspasset. 
 

Via nedanstående länkar finns utdrag från slutkoreografierna till danspasset. Av 

upphovsrättsliga själ från beställaren, som äger själva danspasset, fanns endast möjlighet för 

mig att ha filmat och lagt upp finalkoreografierna för Dansdel 1 och Dansdel 3. Det som saknas 

är således utbildningen av koreografierna, uppvärmning, avslut och Dansdel 2. Dessa filmer är 

producerade för internt bruk åt föreliggande studie och får således inte spridas.  

Syftet med dessa filmer är att påvisa hur jag som instruktör kan leka med olika feminina eller 

maskulina uttryck i min kropp. Jag kommer i filmerna att göra koreografierna i två varv där 

varje varv används för att leka med stereotypiska normer gällande feminina och maskulina 

rörelseuttryck. Jag leker med maskulina rörelseuttryck i det första varvet och med feminina 

uttryck i det andra.  

 

Dansdel 1: 

https://drive.google.com/file/d/1XUCDLyeq0MBFiOrJ8-G6o3pmo7-

yLGFa/view?usp=sharing 

 

Dansdel 3: 

https://drive.google.com/open?id=15AhLyUub3xC1Tq3EUUGxN1qp6wkFe2_j 

 

 


