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Sammanfattning

Syfte

Syftet med studien ar att undersdka elevers och ldrares syn pa undervisning i idrott och hélsa i
arskurs 6 och 8.

Fragestillningar

* Vilken uppfattning har elever och ldrare om idrottsundervisningen i skolan?
* Tycker elever samt ldrare att amnet idrott och hélsa &r viktigt?

e Hur skulle dmnet idrott och hélsa se ut om elever samt liarare fick bestimma?

Metod

Studien kriver information om elever och larares uppfattning om &mnet idrott och hélsa pé ett
djupgédende plan, dérfor bygger undersdkningen pé kvalitativa intervjuer. Denna metod
rekommenderas for studier som kraver forstaelse for méanniskors satt att tinka, handla och
sdrskilja varierande handlingsmdnster. For att analysera intervjusvaren har studiens teoretiska
utgéngspunkter utgatt ifrin Wagnssons teori om idrottens betydelse for ungdomar och
Hirdmans genusteori.

Resultat

Samtliga larare delade asikten att idrott och hélsa dr en utav de viktigaste &mnena i skolan, de
sag sambandet mellan en god fysik och bra skolresultat. Lararna tyckte att amnet borde
undervisas varje dag. Tre av fyra elever var vildigt positiva till &mnet, de tyckte att det var kul
men dven ett viktigt &mne. Om eleverna fick bestimma skulle de ha mindre teoretiska delar
och mer tid for rorelse. Nagra elever tyckte dven att det skulle vara bra med kdnsuppdelning
under vissa moment.

Slutsatser

De flesta elever tyckte att &mnet idrott och hilsa &r ett roligt imne men dven viktigt, fastén att
det kunde bli lite vil for mycket bollsporter ibland enligt en utav av tjejerna jag intervjuade.
Aven lirarna hade en positiv instéllning till imnet men var vildigt besvikna pa hur den
svenska skolan ger ut en bild utav att amnet inte &r lika viktigt som de teoretiska &mnena

genom att skéra ner pa idrottstimmar.
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1. Inledning

Foreliggande studie handlar om lédrare och elevers uppfattning om &mnet idrott och hélsa. Jag
har valt att arbeta med denna fréga eftersom det &r manga som ifrdgasitter amnets betydelse i

skolan.

Under min VFU lade jag mérke till att vissa elever men dven lirare hade en bild av att &mnet
idrott och hélsa inte &r lika viktig som andra &mnen i skolan. En ldrare tyckte att det var oke;j
med att ta ut en elev ur idrottslektionen och istéllet fokusera pa &mnet matematik, dir eleven

b

var svagare. Ldraren sa ” rora pa sig kan eleven gora pa rasten”. Kommentaren &r inte
representativ men den visar hur den specifika ldraren ser pa &mnet. Liknande kommentarer &r
dven dterkommande bland elever. Har dmnet idrott och hélsa en betydelse i skolan och vad

anser elever och ldarare om detta?



2. Bakgrund

Idag finns det roster som séger att man borde minska pé idrottstimmarna ytterligare eftersom
de anser att &mnet idrott och hilsa inte ger sd mycket. I boken motorik, lek och ldrande hivdar
Jagtoien (2002) att minskningen pa idrottstimmarna skulle innebéra att barnen frantas rétten
att utvecklas till fullt friska medborgare, dér socialisation, identitetsskapande och positiv
sjalvbild dr grunden till en positiv framtid. Dessa positiva effekter sker som resultat av bland
annat idrottslektioner (Jagtoien, 2002). Denna utveckling bidrar till att barn kénner sig trygga
i bade sjil och kropp. Dagens samhélle priaglas av materiell och teknisk utrustning, och detta
menar Jagtoien himmar vart behov av fysisk rorelse som i sin tur bidrar med spridning av
sjukdomar och epidemier i form av bland annat fetma som 1 det senaste decenniet har kat

(Jagtoien, 2002).

Under de senare aren har dven sambandet mellan fysisk aktivitet och psykisk hélsa studerats
oftare. For att kroppen ska mé bra och fungera optimalt behdvs den utséttas for fysisk
aktivitet. Fysisk aktivitet bidrar dven till forebyggandet av olika sjukdomar.

Stillasittande och en inaktiv livsstil dr enligt WHO den fjérde storsta dodsorsaken i vérlden
(WHO, 2013). Sverige var ledande i att méta fysisk aktivitet pd ménniskor med hjélp av en
rorelsemadtare, den miter hur intensivt man ror sig under dagen. Folkhélsoinstitutet
rekommenderar att man dr fysisk aktiv i minst 30 min per dag. Intensiteten pé traningen
rekommenderas vara minst motsvarande en promenad i rask takt. Hogre intensitet ger fler
hilsoforbattringar (Bergstrom, 2008). Enligt en studie uppnar endast 66 procent av ménnen
och 65 procent av kvinnorna den rekommenderade mingden av fysisk aktivitet (Bergstrom,

2008).

Det finns méinga fordelar med fysisk aktivitet, barnen samlar pé sig olika erfarenheter som
hjélper dem att 16sa problem och olika tvister som uppstar i vardagslivet(Jagtoien,2002).

I och med att fysisk aktivitet genererar utveckling vad giller bdde inldrning och fardigheter
samt motorisk utveckling sa kan vi idag konstatera att 6kad fysisk aktivitet ocksa bidrar till
utveckling av intellektet (Jagtoien, 2002). Det organ i1 kroppen som stérkts mest av fysisk

aktivitet dr hjarnan. Fysisk aktivitet bidrar inte endast till battre kondition eller starkare



muskler, det bidrar dven till fordndringar 1 hjdrnan som i sin tur paverkar ménniskans mentala
funktioner (Hansen, 2016). Kroppen och hjérnan ska bor ses som en gemensam enhet, det vi

gor med var kropp paverkar hjarnan och vise versa (Sibley & Etnier, 2003)

Syftet med dmnet idrott och hélsa i skolan &r att skapa en grund for eleverna att kunna ta
ansvar for sin hélsa. Detta beskrivs i det centrala innehéllet, det vill sdga det som skall finnas
med i undervisningen. Samt genom kunskapskraven som &r de kunskaper eleven skall kunna
visa upp for att uppna ett godkint betyg (Skolverket, 2011). Forskning visar dock att det som
sker 1 undervisningen inte speglar kursplanen for &mnet idrott och hélsa. De teoretiska delarna
som finns med i kursplanen far en mindre roll i undervisningen én de praktiska, som i stort
sett domineras av bollsporter (Skolinspektionen, 2010; Londos, 2010; Ekberg, 2009; Larsson
& Karlefors, 2015).

Amnet har bytt namn fem ginger sedan tidigt 1900-tal d4 skolimnet myntades. Idag ger
namnet pa skoldmnet idrott och hélsa en klarare inriktning mot hélsa an tidigare(Meckbach &
Soderstrom, 2002; Quennerstedt 2006) . Laroplanen lyfter fram &mnet idrott och hilsa som
ett hdlsodmne med tre centrala delar och dessa ar rorelse, hilsa & livsstil och friluftsliv &
utevistelse. Laroplanen och nationella kursplanen i idrott och hdlsa har som mal att stélla
eleverna och deras ldrande i centrum. Men i1 den nationella kursplanen 4r det mélen for
elevernas ldrande som stills i fokus snarare &n det innehall som léraren har att organisera for
att pa bésta sitt ge eleverna goda miljoer for ldrande (Larsson, 2008). I mal och riktlinjer ser
vi vad eleven skall uppna med dmnet. En del av syftet med d&mnet &r att eleven skall utveckla
en allsidig rorelseférméga och intresse for fysisk aktivitet, eleven skall ges mdojligheten att
utveckla kunskap om vad som pédverkar den fysiska formégan och hur man sjélv kan péverka
sin egen hélsa under livets gang (Skolverket, 2011). Det laggs ett stort ansvar pd lararna att
eleven ska forstd och utveckla dessa kunskaper for att pd lang sikt kunna fa de halsoeffekter

som fysisk aktivitet for med sig (Jakobsson, 2004).

Lgrl1 uppfattas som otydlig och svartolkad. Fér ménga ldrare och elever ar det oklart vad
dmnet skall 14ra ut. Ménga elever kénner inte till vad de blir beddmda pa och vad de ska lira
sig. Lararna har liknande problem dér de kénner att det &r oklart om vad exakt de skall

beddma och detta skapar en forvirring bland bade lirare och elever. Det forekommer att 14rare



inte bedomer utifrdn kunskapskraven, utan de bedomer utifrin sin egna internaliserade krav

(Londos, 2010; Svennberg, Meckbach & Redelius, 2014).

2.1 Tidigare forskning

Amnet idrott och hilsa ir ett vildigt populirt imne bland elever i grundskolan. De flesta
eleverna har positiva saker att sdga om dmnet men det &r en tydlig skillnad mellan elever i
arskurs 5 och elever i arskurs 7-9. Eleverna 1 arskurs 5 var positivt instéllda till &mnet, de
flesta svarade pa frdgan om vad de tycker om dmnet med adjektiv som bra, roligt, kul och
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intressant och endast en elev av 43 deltagande svarade kort att “..det dr trakigt *“ (Larsson,
2004). Pa fragan om vad som édr sd kul med dmnet idrott och hilsa svarade eleverna att allt
med dmnet dr roligt, de fick rdra pa sig, springa och dansa. Dessa faktorer var anledningen till
att eleverna 1 arskurs 5 valde idrott och hélsa till det bésta &mnet i skolan. Eleverna tyckte
dven om att man fick spela matcher i olika bollsporter och trdna hért. Eleverna ansg att de

dven bor ldra sig om motion och kondition i samband med idrott och hélsa i skolan (Larsson,

2004).

Nér hogstadieeleverna tillfrigades om vilket &mne de tyckte om mest fick man inte per
automatik svaret idrott och hélsa, utan de flesta eleverna ansag att de teoretiska &mnena var de
mer intressanta. Det eleverna uppskattade med idrott och hélsa lektionerna var att man fick
rora pa sig och sldppa loss lite, de tyckte att det var skont att slippa sitta still (Larsson, 2004).
Den bild man far utav studien var att de flesta eleverna hade en vildigt positiv uppfattning om
dmnet idrott och hélsa, sdrskilt eleverna pa mellanstadiet. De elever som hade en negativ
instéllning till &mnet uppgav oftast en eller flera aktiviteter som de tyckte var trakiga, eller s&
ansdg de att deras egna prestationer paverkade uppfattningen om dmnet. Det som var tydligt i
denna studie var att eleverna uppfattade &mnet som en stund dér de far utdva olika fysiska

aktiviteter snarare dn att de lar sig nagot (Larsson, 2004).

Idealbilden for ldrarna om hur idrottslektionerna ska se ut beskrivs som en stund med glada
barn som har roligt tillsammans dér kroppen stér i fokus och att eleven anstrianger sig till det
yttersta. Lérarna ser vikten med att alla elever skall delta utifran sina egna forutsittningar och

att aktiviteterna ska praglas av samarbete. De tyckte dven att eleverna med mer erfarenhet och

7

7



kunskap om vissa aktiviteter skall hjélpa sina klasskamrater som inte forstar eller inte kan
utfora aktiviteten. Det lararna ville lyfta fram var att &mnet idrott och hélsa r mer &n just bara
fysisk aktivitet, en del av dmnet &r dven att 6ka elevernas intresse for idrott, motion och fysisk
aktivitet som 1 sin tur leder till béttre hilsa (Larsson, 2004). Malet med dmnet &r att det skall
vara roligt och att undervisningen ska préglas av lek och glddje, dér rorelsegldadje och
trotthetskédnslan skall forsokas uppna. Léararna ville formedla vikten av att vara fysisk aktiv
under livets gadng samt att eleverna skall veta sambandet mellan fysisk aktivitet och hilsa, och

inte bara kidnna "hér och nu" kénsla (Larsson, 2004).

Eriksson m fl. (2003) lyfter fram en studie om elevers och ldrares perspektiv pé idrott och
hélsa. Det ldrarna ansag som viktigast var att eleverna ska ha roligt genom fysisk aktivitet,
samt att eleverna ska lira sig samarbete och fé en forbattrad fysik. Eleverna ansag att det
viktigaste med dmnet var att ha roligt genom rorelse. Det som var nést viktigast med d&mnet
skilde sig bland gymnasie och grundskoleelever, dér eleverna i grundskolan tyckte att fa lara
sig om samarbete var det ndst viktigaste medan eleverna i gymnasiet tyckte att kénslan av att

sin kropp duger var nést viktigaste (Eriksson m fl., 2003).

Karlefors (2012) studie visar vad eleverna ansag vara dmnets kirna. Aven hir ansig eleverna
att &mnet var &mnat som ett avbrott frdn en skoldag som dr till vardags stillastdende. Det &r ett
tillfalle dir de kan léra sig olika sporter och hélla sig fysiskt aktiva, sérskilt for de som inte dr
aktiva efter skoldagen. Eleverna ansdg att hilsa inte bor vara med i &mnet. Det berovar for
mycket tid av lektionerna som de ansdg vara ett tillféllet dar de ska vara fysisk aktiva

(Karlefors, 2012).

Enligt en studie om elevers uppfattning av dmnet idrott och hélsa i Storbritannien visade det
sig att dven dessa elever upplever hélsa inslaget i &mnet som meningslost och ointressant.
Innehallet &r inget som de kunde relatera till i deras egna liv. Eleverna i denna studie ansag att
syftet med dmnet &r att ha kul och fungera som ett avbrott fran andra &mnen (Larsson &

Redelius, 2004).

En amerikansk studie undersoker ungdomars attityder gentemot drottsundervisningen i
skolan. Eleverna tyckte att idrottslektionerna skulle vara mer utmanande och innehalla flera

typer av sporter samt traningsaktiviteter. Det framgick att eleverna ville gora



gruppindelningar efter formaga for att alla skulle utmanas utefter den (Rikard & Banville,

2006).

Enligt en studie av Fagrell (2008) har bade pojkar och flickor en likartad syn pa vad som
symboliserar dmnet idrott och hélsa. De anser att idrott ar allvarligt, seridst och
resultat/tdvlingsinriktat, de anser dven att pojkar och flickor ska vara separerade under

idrottslektionerna (Fagrell, 2008).

En annan studie Redelius (2004) visar att flickor inte kdnner sig lika duktiga som pojkarna
och inte hade lika kul pa idrottslektionerna. De elever med negativ instillning till &mnet
tyckte att separata lektioner mellan konen borde ske oftare. Enligt skolverket (2005) far
flickorna mindre hjalp @n pojkarna. I Redelius studie kan man se att pojkarnas intresse och
behov mots i storre utstrackning én flickornas. Pa frigan om vad som ar viktigt gillande
bedomning i &mnet kunde man dven hir se skillnader mellan pojkar och flickor. Pojkarna
tyckte att det dr viktigt med tavling och konkurrens medan flickorna tyckte att samarbete, kat

sjalvfortroende och introduktion av nya idrottsaktiviteter var viktigt (Skolverket, 2005)

2.2 Teoretiska utgiangspunkter

2.2.1 Socialisering till idrott
Wagnsson (2010) skriver om hur idrotts arenan paverkar den psykosociala utvecklingen och
om de socialisationseffekter som sker under foreningsidrotten hos ungdomar. Han beskriver
att bade positiva och negativa effekter ar ett resultat utav medvetna samt omedvetna
larprocesser som sker under idrottsmiljon som delvis influeras av betydelsefulla personer som
t.ex. forédldrar, vianner eller trianare. Det sker olika socialisationsprocesser inom idrottsmiljon
dér samspelet mellan individ och exempelvis ledare paverkar hur ungdomen formar sin
personlighet (Wagnsson, 2010). Vidare beskriver Wagnsson (2010) olika faktorer och
variabler som paverkar individens upplevelse om idrott, och hur individen baserat pa
upplevelserna fattar ett beslut om att fortsétta eller sluta med respektive idrott. Hur individens
sjalvkinsla, sjalvfortroende och sociala kompetens dkar beroendes pa hur “duktiga” de dr var
dven de faktorer som paverkas av meningsfulla och komplexa samspel mellan individen och

betydelsefulla personer (Wagnsson, 2010). Den gruppmiljo som ledaren dr med och skapar



kan ha en stor betydelse for den psykosociala utvecklingen. I grupper med ledare som
uppmaérksammar alla i gruppen oavsett fardighetsniva kunde man se fler gynnsamma samband
jamfort med grupper dér ledaren fokuserar mer pa de individer som anses ha bittre fardigheter

(Wagnsson, 2010).

2.2.2 Genus

Nér man pratar om kon sé anses det som ett begrepp som &r givet av naturen och som man
inte kan gora sa mycket at varfor det blir oproblematiskt och ndgot man inte behover ta
stdllning till. Genusperspektivet problematiserar kon och studerar hur forestdllningar om vad
som anses kvinnligt och manligt uppkommer. Att undersoka vad som konstruerar det vi kallar
kvinnligt/manligt dr en viktigt del inom genusforskning (Fagrell, 2002). Genus som begrepp
anvéinds inom forskning for att tydliggora de historiska, kulturella och social villkoren for
kvinnor och min. I varje samhélle och varje del av samhaéllet finns det normer for vad som
anses vara pojkaktigt eller flickaktig. Nar man trdder in i vissa samhaéllsarenor (t.ex.
undervisning i &mnet idrott och hélsa) forvintas man folja de normer och forestillningar som

dominerar pa den arena man befinner sig (Larsson, 2008).

Pojkar och flickor har fram till &r 1980 haft separerad undervisning i &mnet idrott och hélsa.
Flickgymnastik hade en mer estetisk inriktning medan pojkgymnastiken hade en mer fysisk
inriktning med betoning pd samarbetsformaga och ledarformaga. I samband med Lgr 80 kom
samundervisning, vilket ledde till att den traditionella flickgymnastiken néstan forsvann ur
skolamnet. Istdllet kom den sé kallade pojkgymnastiken att pragla samundervisningen. De
diskussioner som pdgar om "sam" och "sdrundervisning" utgér fran forestillningar om flickor
och pojkar som homogena grupper nédr det géller idrottsaktiviteter. Det pratas inte om vad

pojkar och flickor &r och vad de gillar och ogillar (Larsson, 2008)

Yvonne Hirdman beskriver begreppet genuskontrakt. Begreppet bygger pé att det finns en
mall pd hur en man respektive kvinna ska agera och interagera med varandra. Hirdman
anvinder sig utav tva grundlidggande logiker dikotomi och hierarki. Dikotomin bygger pa att
det “manliga” och “kvinnliga skall héllas isér. Denna logik ar véldigt farlig menar Hirdman
eftersom det bidrar till att samhaéllet delas in 1 tva olika grupper med helt olika forutséttningar

och forvéntningar pa varandra. Denna sérhédllning av konen anses vara det som dr normalt och
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naturligt for oss manniskor. Hierarkin beskriver hur mannen sétts dverst i hierarkin och ar
normen (Hirdman, 1993 ). Det mannen gor, tycker eller tinker anses alltid som det rétta och
bista. Med denna logik skapas en maktordning i samhillet som védrderar mannen och hans
asikter hogre @n kvinnans. Logiken faststdller d&ven att om en kvinna tar dver ett “manligt”
arbete sd sjunker arbetets virde, och ndr en man tar ver ett “kvinnligt” arbete sé stiger dess
vérde. (Hirdman, 1993) Dessa normer lever och f6ljs eftersom samhaéllet bidrar till att halla

isdr manligt och kvinnligt i manga aspekter i samhéllet.

3. Syfte

Syftet med studien ar att undersoka elevers och ldrares syn pa undervisning i idrott och hélsa i

arskurser 6 och 8. Studiens fragestillningar &r:

® Vilken uppfattning har ldrare och elever om idrottsundervisningen i skolan?
® Tycker elever samt ldrare att &mnet idrott och hélsa ar viktigt?

®  Hur skulle 4mnet idrott och hélsa se ut om elever samt lararna fick bestimma?

4. Metod

For att uppnad studiens syfte och f& svar pé fragestillningarna har jag valt att samla in data
genom intervjuer. Denna studie har en kvalitativ ansats. Denna metod ir relevant eftersom
studien bygger pa vad elever/larare har for uppfattning om d&mnet idrott och hilsa.
Fragestillningarna &r riktad mot lirare och elever och Trost (2005) podngterar att det &r
viktigt att man viljer metod utifran den aktuella fragestdllningen. Om man har for avsikt att

forstd méinniskors sétt att resonera eller reagera, s ar en kvalitativ studie rimlig (Trost, 2005).

4.1 Urval
Intervjusvaren utgdr ifrdn 7 deltagare, 3 larare och 4 elever. Trost (2005) hdvdar att ett fatal

vél utforda intervjuer &r béttre dn ett storre antal mindre vél utforda intervjuer.
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Jag valde att handplocka 3 ldrare och 4 elever. Eleverna dr fran tva olika skolor medan ldrarna
arbetar pd samma skola. Jag valde en tjej samt kille fran vardera skola. Tjejerna gick i arskurs
7 respektive 9 och killarna i arskurs 6 respektive 8. Lararna som valdes ut var fran olika

amnesomrade, dessa var idrottslararen, SO-ldararen och musiklararen.

4.2 Genomforande

Intervjuerna med ldrarna dgde rum i deras respektive arbetsrum for att vara ostorda fran
omgivningen under intervjun. Med eleverna valde jag att ha samtliga intervjuer i
idrottsldrarens kontor som lag i sporthallen. Eftersom eleverna var underdriga inhdmtades
fordldrarnas medgivande. Nér detta var klart kunde jag genomfora intervjuerna.
Dokumentationen skedde med ljudupptagning med hjilp av mobiltelefon men dven skriftligt
dér jag antecknade det jag hann med och det jag tyckte var mest intressant. Inspelningen
tyckte jag var nddvindig eftersom det dr svart att ha en fldodande konversation med ndgon
medan man forsoker anteckna det som sdgs och det kan leda till slarv och oldsbar text. Nér jag

vél ska analysera svaren har jag ljudinspelningarna till hjélp.

4.3 Databearbetning

Niér jag vél var klar med samtliga intervjuer transkriberade jag dem till datorn. Jag anvénde
mig utav ljudinspelningar och anteckningarna fran intervjuerna. Lantz beskriver att det ar
lampligt att i samband med en intervju gora en ljudupptagning och fora anteckningar. For att
efter avslutad intervju kunna gé igenom allt som sagts och komplettera anteckningarna (Lantz,
2013). Ljudupptagningarna hjélpte mig nér jag skulle transkribera mitt material eftersom jag
fann det svart att lyssna och anteckna samtidigt under intervjuerna. Jag delade sedan in svaren
1 olika kategorier och under kategorier, detta dr enligt Lantz forsta steget i databearbetningen
infor den fortsatta analysen. Det som sdgs i intervjun som inte ar relevant for studien méste

reduceras (Lantz, 2013).
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4.4 Tillforlitlighetsfragor

Ett vanligt sitt att diskutera vetenskapliga sammanhang ir att gora avvidganden mellan
reliabilitet och validitet. Reliabilitet syftar att se huruvida forskningsresultatet &r
upprepningsbart, dvs far man samma resultat om samma undersdkning gors?

Validitet handlar diremot om huruvida jag undersoker det jag har for avsikt att undersoka.

(Alvehus, 2013).

Tack vare ljudinspelningarna har jag tillgang till intervjumaterialet , och vid transkriberingen
hjélper dessa inspelningar till att minska risken for att resultaten speglar mina egna tolkningar
av det som sdgs under intervjun. Detta forhindrar resultatet att baseras utifran mina egna
perspektiv detta tyder pa god reliabilitet (Ryen, 2004). Personerna som jag intervjuade samt
fragorna i min intervjumanual var relevanta till min studie, detta gor att jag har en god intern

validitet.

4.5 Etiska aspekter

Vetenskapsradet anger fyra huvudkrav som ska uppfyllas for att studien ska folja de
forskningsetisk principerna. Dessa dr informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2002). Det forsta som sades till
intervjupersonerna var att det som sker och ségs i denna intervju betraktas som konfidentiellt.
Vem som har sagt vad eller gjort vad kommer inte att foras vidare, det material som samlas in
skall endast anvindas till denna undersokning och inte foras vidare. De ljudfiler som togs
behandlas med sekretess, de dr odtkomliga for andra och dr endast for denna studie.
Deltagarna fick information om syftet med undersdkningen och kunde dérefter medverka eller

avbryta sitt deltagande utan négra negativa konsekvenser.
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5. Resultat

I f6ljande kapitel presenteras resultaten frén de intervjuer som utfordes med lérare och elever.
Resultaten dr indelade utifrin studiens frégestillningar. Intervjusvaren analyseras och

diskuteras sedan i ndstkommande kapitel.

Resultatet av intervjuerna gav svar pa forskningsfrdgorna som min studie baserades pa. Bade
lararna och eleverna var valdigt ldtta att jobba med, de var glada att just deras asikt fick
representera vad elever respektive ldrare kénner kring &mnet idrott och hilsa. Den positiva
instéllningen gjorde det létt att fora en Oppen dialog, vilket dr viktigt om man ska kunna fa ut
sa mycket information som mojligt ur de som blir intervjuade. De ldrare som intervjuades var
i dldrarna 35 till 45 &r och hade olika &mnesomréden, idrottsldraren var yngst med sina 35 ar
och hade jobbat som lédrare i ca 5 &r medan SO ldraren hade varit verksam som lérare i ca 16
ar. Detta gav en variation som jag tyckte var intressant, dven fast ldrarna delade uppfattning
om att idrott och hélsa ar ett viktigt &mne s kunde SO léraren berétta mer om hur &mnet har

fordndrats och vilka foljder som medforts.

For att underlétta for ldsarna kommer ldararna bendmnas utifrdn dmnet de lir ut. Idrott och
hilsa lararen bendmns som idrottslararen och sa vidare. Eleverna benamns efter vilken arskurs
de gér i och efter kon dir K star for kille och T star for tjej. Exempelvis elev 6K ér en kille i

arskurs 6.

5.1 Larare och elevers uppfattning om idrottsundervisningen i skolan

Samtliga larare tyckte att idrott dr ett viktigt amne i skolan. De ansag att synen pa dmnet har
forédndrats bland bade vuxna och elever pa ett negativt sitt trots att det finns studier som visar

vikten utav dmnet idrott och hilsa.

forut var det en sjdlvklarhet att alla skulle vara delaktiga pa lektionen, men idag kinns det mer
som att eleverna i hogstadiet ser &mnet idrott och hélsa som nagot valbart och nagot som kan

véljas bort (SO-lararen)

Idrottsldraren tyckte att hon behévde mer tid at &mnet eftersom den nya laroplanen stiller mer
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krav pa teoretiska inslag som 1 sin tur leder till mindre tid till fysisk aktivitet pa lektionerna
det blir svart att fd med allt som star i det centrala innehdllet med den timplan som dr satt
(idrottsldrare). Idrottsldraren kinde &ven att vissa elever i arskurs 8 och 9 hade en loj
instéllning till &mnet och hade svért med att motivera dem till att byta om och vara delaktiga
pa lektionerna. Men att man som pedagog ska kunna ha verktyg till att motverka detta, och att
ett stort ansvar ligger pd hur ldraren bygger sin relation till eleverna som i sin tur tar med sig

detta for att sedan bilda sig en uppfattning kring idrott Gverlag.

Nir en elev i drskurs 9 kommer till lektionen med en kldnning eller jeans p4 sig och inte har
med sig ombyte sdger det mycket om hur aktiv eleven hade tinkt att vara under lektionen.
Aven om eleven deltar under lektionen #r det inte med samma inlevelse som de med ombyte.

Man vill ju inte svettas i sina fina kldder (idrottslararen)

Annars tyckte idrottsldraren att de flesta eleverna var positivt instéllda till &mnet.

Musikldraren tryckte mycket pa hur viktigt det &r med dmnet idrott och hélsa i skolan.

de flesta barnen tycker ju att det dr kul med idrotten precis som musiken men de tva &mnena
har tyvérr blivit udda &mnen idag..eleverna forstar inte vikten utav &mnet och vi 6vriga larare
spader pa det hela genom att till exempel dra ut elever ur idrottslektionen for att fa extra hjilp

med matten osv (musikldraren)

Detta ansag musikldraren vara en stor anledning till varfor vissa elever inte tar &mnet pé lika
stor allvar som de andra &mnena. Han ansdg att om man hade idrott varje dag i skolan och
skapade en rutin dér fysisk aktivitet dr en del utav vardagen skulle eleverna mé& mycket bittre.
Den generella uppfattningen lararna hade var att idrottsundervisningen &r ett viktigt &mne, ett
tillfalle déir eleverna kan sléppa loss och ha kul. Lararna tyckte att det 4r mérkligt att det inte

finns fler timmar till &mnet, trots forsknings om vilka fordelar fysisk aktivitet faktiskt har.

Bland eleverna var samtliga positivt instédllda till &mnet férutom 9t, pa frdgan - vad tycker du

om dmnet idrott och hilsa? svarade hon,

vet inte, inte mitt favorit &mne iallafall.. vi gor aldrig ndgot annat 4n att spela bollsporter hela
tiden och vi tjejer far aldrig gora ndgot vi gillar t.ex kora street dance eller ndgot

liknande.. killarna skriker pa oss sa fort vi gor fel, d& ar det inte sa kul att vara med ( 9t)
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Detta far henne att med jamna mellanrum vilja bort idrottslektionerna och prioritera
tillexempel inldmningsuppgifter till dvriga &mnen istéllet. Eleverna 6p och 7t tyckte att idrott

var det basta dmnet 1 skolan.

I mitt hemland dr inte idrottsldrarna sd hér roliga, sedan jag kom till Sverige har
idrottslektionen varit mitt favorit &mne tack vare ldararna. Jag bor dessutom langt ifran
min skolan och har inga védnner dér jag bor som jag kan leka med...darfor ldngtar jag

till vara lektioner (6p)

Vem orkar sitta i ett klassrum hela dagarna...man langtar till de dagar man har idrott pa
schemat...nér det dr dags springer hela klassen ner till idrottssalen, alla i klassen &lskar

idrotten...det blir som en paus fran allt det trakiga (7t)

Aven 8p tyckte att idrott och hiilsa var det bésta imnet i skolan. Men att det under vissa
lektioner bor bli en uppdelning efter kon, eftersom tjejerna inte tar i lika mycket som killarna
nér de spelar fotboll eller liknande. 8p séger vidare att, jag dlskar ndr vi spelar fotboll eller
innebandy...men dven lekar som “Harry Potter” och “spokboll dr kul”. Bdsta dmnet utan

tvekan!.

5.2 Amnet idrott och hiilsa i skolan
SO lédraren papekade att det finns studier som visar pa sambandet mellan fysisk aktivitet och

hogre betyg 1 skolan.

Det ér ju det viktigaste &mnet! om du inte ror pé dig blir kroppen trétt och seg, skoldmnena
blir trakiga! livet blir trékigt!.. skolan maste vara trygg med att luta sig pd den forskning som

finns kring fysisk aktivites (SO ldraren)

Aven idrottsliraren tog upp sambandet mellan rérelse och inlidrning, och tyckte att idrott och

hélsa ett viktigt amne i skolan.
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Med all forskning vi har idag kring férdelarna med fysisk aktivitet skulle en nedskdrning pa
idrottstimmarna bidra till en sdmre elevhilsa och sd sméningom déliga studieresultat...hur

tanker man dé undrar jag (idrottsléraren)

Bilden som skolan sénder ut idag dr idrott och hélsa inte ar lika viktig som de andra &mnena,
sdger hon vidare. En god fysik dr grunden till allt, mar man daligt fysiskt blir det svart att
klara av en hel skoldag( musikldraren). Musikldraren ville ha idrott pa schemat varje dag
eftersom elever idag motionerar allt mindre. Idrottslektionerna skulle bidra till en god
elevhélsa och en god skolmiljo ddr alla mér mycket béttre. Han ndimnde dven att, skolan har
kunskapskrav som tydligen viger mer dn hdlsokraven, vilket dr lite synd eftersom jag tror de
tvd hdnger ihop. Samtliga larare delade asikten att idrott och hélsa &r ett utav de viktigaste
dmnen i skolan, dir sambandet mellan en god fysik och bra skolresultat bor tas pé allvar av
skolan. Lérarna var dven 0verens om att skolan skickar ut en bild att idrott och hélsa inte &r

lika viktig som andra dmnen, och detta dr konstigt tyckte ldrarna.

Elevernas svar pa fragan var mer otydlig, men samtliga elever uttryckte vikten av dmnet i
skolan. Eleven 6p svarade att idrott &r bra for hilsan och sa att ,kroppen far andas....vi far
dven ldra oss vad som hdnder i kroppen ndr vi trdnar och vad for mat som dr bra att dta. Han
hade svart att utveckla sitt svar men menade att skoldmnet ar viktigt eftersom kroppen mér bra

av fysik aktivitet.

De éldre eleverna 9t och 8p var mer detaljerade i sina svar.

man orkar géra mer ndr man ar fysisk aktiv, kroppen mér bra och man blir pigg mentalt. Efter
en lektion kan man vara jéttetrott i kroppen men jag mérker att pa lektionen efter ar jag mer

koncentrerad och piggare mentalt (8p)

Han fortsatte med att berétta om sina fordldrar som har varit véldigt aktiv i olika
idrottsforeningar och att de alltid har haft en god hélsa i familjen tack vare det. 8p beréttar att
idrott alltid har varit en stor del av hans liv pd grund av det och att hans fordldrar samt
fotbollstrianare alltid uppmanat och stottat honom att vara aktiv och argumenterat for det, men

alla har inte fordldrar som mina, vissa utav mina klasskamrater rér sig endast pd
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idrottslektionerna och aldrig utanfor, sdger han. Darfor anség han att skolidrotten ar viktig for

dessa elever.

Jag forstar att det inte &r bra att sitta still hela skoldagen och idrottslektionen é&r till for att vi
ska fa upp fldset och ldra oss hur vi ska ta hand om vér kropp. Jag dnskade bara att vi tjejer
kan fa en egen tid ibland dar vi kan kénna oss mer bekvéma... det skulle vara mer effektivt

tror jag (9t)

5.3 Amnet idrott och hiilsa om du fick bestimma

Alla tre larare ville infora idrott varje dag i skolan, detta for att skapa en rutin for eleverna att
rora pé sig. Musikldraren som studerat i USA berittar att de hade en timmes idrott varje
morgon som start pd dagen och detta gjorde att man orkade hela skoldagen och kénde sig

frasch och pigg.

Jag forstar att det blir svart schematiskt men i bista av alla virldar skulle jag bestimma att ha
drott och hilsa varje dag...det behdver inte vara en idrottsldrare med varje gang men sé ldnge

eleven far ett tillfdlle att fA upp pulsen en stund om dagen (Musiklédraren)

Idrottsléraren ville att lararkollegorna skulle samarbeta mer och baka in vissa moment

tillsammans.

Det skulle vara mer praktiskt om jag samarbetade med t.ex. NO-ldraren ndr vi har teori for att
f4 mer tid &t fysisk aktivitet pd lektionstid. Jag kdnner att vi maste f& in mer tid till endast

fysisk aktivitet (Idrottsldraren)

Detta sker redan i viss man kdnner hon men det skulle foredras om d@mneséverskridande
samarbete skulle vara mer styrt ifran skolledningen. SO-ldraren foreslog att mer

elevinflytande kanske skulle bidra till att fler elever vill vara delaktiga pé lektionen.

Idrottslektionerna méste f& mer utrymme helt klart...Jag tidnker att vissa elever som har svéart

att motiveras kanske kan fa vara med och bestdmma lektions innehéllet ibland.
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Eleverna svar var mer sjdlviska én ldrarnas. Eleverna uttryckte mer om vad de ville infora for

aktiviteter.

Jag skulle ha dans varje lektion! eller atminstone forsta kvarten av lektionen, det skulle vara
en bra uppvdarmning... Killarna skulle sckert klaga men vi behéver inte alltid ha lektion med
dom. lallafall om jag fick bestimma (9t)

6p onskade att fotboll skulle vara pa schemat varje lektion. Alla i klassen gillar ju fotboll sd
varfor inte?. Han forstod att det inte var realistiskt men uttryckte att detta var hans 6nskan.

Eleven 7t var den enda som foreslog idrottslektioner varje dag.

Jag skulle infora idrottslektioner varje dag och ta reda pd vad alla i klassen gillar och sedan
gora ett schema utefter det. Det méste vara olika slags lekar s att alla blir ndjda, annars blir

det inte nadgon variation....d& blir det bara trakigt till slut (7t)

Vi har f6r mycket trékiga saker som orientering, dans och teori. Det &r sdklart viktigt att ldra
sig om sin kropp men det behover inte ta hela lektionen...om jag fick bestimma skulle jag ta

bort orientering fran &mnet sd snabbt som mdojligt (8p)

8p ville dven ha mer fotboll pd idrotten och att det skulle vara konsindelning nér de spelade

fotbollsmatch eftersom tjejerna inte var lika bra och det dr bra att dela in efter niva.

6. Diskussion

Syftet med studien ar att forsoka belysa elever och ldrares syn pa &mnet i idrott och hélsa. I de
kvalitativa intervjuerna anvédndes vissa fragestallningar for att pa bésta sitt kunna fa en bild
om hur olika faktorerna kan spela roll i elever och ldrares syn pa &mnet idrott och hélsa.

I denna studie kan vi se skillnader pa instdllningen till &mnet idrott och hilsa mellan elever
och ldrare. Faktumet att lararna beskriver hur sjdlvklart det var att alla var med pé
idrottslektionerna nir de sjélva var studenter, visar en bild av en uppvixt som har préiglats
utav intresse och sjélvklarhet nér det giller fysisk aktivitet i skolan. SO ldraren sa att férut var
det sjdlvklart att alla skulle vara med, men idag ser bland annat hogstadieeleverna dmnet som
valbart och nagot som kan skippas, detta i relation till elev 9t som ibland valde att prioritera

annat skolarbete for att idrottslektionerna inte var kul och att killarna i klassen tog allt for stor
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plats. Detta kan ses som ett resultat utav den relation eleven har med sin idrottsldrare. Hon
upplever att ldraren inte uppmérksammar henne och fokuserar endast pa de mer “duktiga”
eleverna. Enligt Wagnsson (2010) sa skapas fler gynnsamma samband mellan ledare och
deltagare i de grupper dér ledaren uppmérksammar alla, och inte endast de som anses ha
battre fardigheter (Wagnsson, 2010). Eleven 9t har under idrottslektionerna som
socialisationsarena formats och bildat sig en uppfattning kring &mnet och utgangen av detta ar
att hon nu har en negativ bild av &mnet som ett resultat av de socialisationsprocesser hon
genomgatt. Men att eleven 9t inte hade idrott och hilsa som sitt favoritimne ar inget sirskilt
fall. En studie visar att ju hdgre upp i dldrarna pa hogstadiet eleverna gar i ju fler dr det som
inte har idrott som favoritdmne (Larsson, 2004). Detta i kontrast till hur eleven 8p kédnner
kring damnet. Eleven 8p berittar att han alltid har haft idrott runt omkring sig och att han har
foréldrar och trdnare som alltid &r positiva och uppmuntrar honom till att fortsétta idrotta.
Dessa socialisationsprocesser har gett positiva effekter pa hur eleven ser pa @mnet och format
honom i den psykosociala utvecklingen till att vara en elev som ser idrotten som en sjélvklar

del utav hans liv.

Eleverna 6p,7t och 8p hade idrott och hélsa som sitt favorit &mne. Eleverna uttryckte att de
under idrotten kunde sldppa loss och fa leka av sig. Eleverna tog ofta upp olika lekar som
exempel ndr de beskrev hur roligt &mnet dr, lekar som “Harry Potter” och “spokboll dir kul”.
Bdsta dmnet utan tvekan! sa elev (8p). I Larsson (2004) finner vi studier som visar pa att
dmnet dr vildigt populért bland grundskoleelever och att eleverna uppskattar att réra pa sig.
Trots olika erfarenheter kring fysisk aktivitet kdnner de att idrotts lektionerna pé skolan &r det
roligaste &mnet och en paus frén den sa ofta stilla stdende skoldagen. Eleven 7t beskriver hur
hela klassen dlskar idrotten och utrycker, att det blir som en paus frdn allt det trakiga (7t).
Karlefors (2012) belyser dven detta i en studie dér eleverna fick svara pa vad de ansag vara
amnets kdrna, d4ven dessa elever svarade att idrott och hélsa var &mnat som ett avbrott fran

skoldagen.

Lirarna som jag intervjuade beréttar om en uppviaxt dér deltagandet pa idrottslektionerna
ansdgs var en sjilvklarhet, men att denna bild inte &r lika sjdlvklar idag. Den bild som elever
och fordldrar far utav skolan &r att idrott i skolan inte dr lika viktig som andra @mnen. Genom
nedskérning av idrottstimmar och den acceptans frin ldrarna som léter elever sitta vid sidan

och inte vara med, eller att inte komma ombytt till lektionerna bidrar till att &mnet idrott och
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hélsa inte tas pd lika stor allvar. Dessa negativa effekter kan anses vara ett resultat av de
laroprocesser som sker i skolan mellan elever och lirare, varje sig det &r medvetna eller
omedvetna. Idrottsldraren dr inne pd samma spar dér han podngterar vikten med att ha en bra
relation med eleverna som 1 sin tur bygger pé att liraren har de pedagogiska verktygen som
krévs for att inkludera alla elever och att de ska kénna sig trygga med att delta pa lektionerna.
Samtliga ldrare var inne pé att &mnet dr mer 4n bara spel och lek och att det &r viktigt att den
svenska skolan samt eleverna forstdr sambandet mellan fysik aktivitet och hélsa. Studien i
Larsson (2004) belyser dven detta nir ldrarna beskriver hur idealbilden av en lektion kan se
ut, rorelse gladjen och att eleven deltar utifran egna forutsittningar var faktorer som speglade

den ideala lektion som 1 sin tur leder till battre hélsa.

Idrottsléraren kidnde att det behdvdes mer tid for att bedriva lektionerna med alla de moment
som ska inga, de teoretiska delarna tar storre plats i Igrl1 jamfort med tidigare. Men samtliga
elever i denna studie ville ha med s lite teoretiska inslag som mojligt, detta kan vi dven se 1
andra studier dér elever inte vill ha med teoretiska delar i &mnet (Larsson & Redelius, 2004).
Till skillnad fran Redelius (2004) dir eleverna inte kunde relatera till de teoretiska inslagen i
deras vardag, kunde denna studiens elever gora det. De forstod att det &r viktigt att &ven ha
med dessa moment 1 &mnet men de kdnde att det inte var lika kul, dirav valde de bort

teoretiska momentet nar frdgan om hur de sjdlva skulle bedriva idrotts lektionerna stilldes.

Syftet med denna studie var inte att géra en djupare analys om hur synen pa idrott och hélsa
skiljer sig 4t mellan kdnen. Men det fanns emellanat indikationer pa att det finns skillnader pa
hur elever fran de olika konen upplever dmnet, samt hur de vill att skoldmnet skall bedrivas.
Detta kan kopplas till Hirdmans genusperspektiv. Den generella uppfattningen kring

dmnet idrott och hélsa skilde sig inte s mycket 4t mellan kdnen. Eleven 8p ville att lektionen
skulle vara uppdelat efter kon nér det spelades fotboll eller andra bollsporter eftersom tjejerna
inte tar i lika mycket och de inte &r lika bra som killarna. Den amerikanska studien som visar
att eleverna ville dela upp grupper efter formaga kanske inte syftade pd konsuppdelning men
eleven 8p drog den parallellen och syftade pa att pojkarna var battre @n flickorna pa just denna

aktivitet (Rikard & Banville, 2006).
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Elev 9t sdger att, vi gor aldrig ndgot annat dn att spela bollsporter hela tiden och vi tjejer far
aldrig gora nagot vi gillar t.ex. kora street dance eller ndagot liknande, hon beréttar vidare att
det dr endast "kill" aktiviteter i idrotten och killarna tar {for stor plats och vill alltid bevisa vem
som &r bésta eller starkast. Hon anser att bollsporter dr en "kill" grej eftersom killar gillar
bollsporter och blir extra glada nir lektionsinnehallet 4r t.ex. fotboll. Larsson (2008 ) forklarar
att nar man tréder in i1 vissa samhéllsarenor, till exempel undervisning i &mnet idrott och hélsa
forviantas man att folja de normer och forestillningar som dominerar pa den arena du befinner
dig 1 for att bli igenkénd och bekriftad (Larsson, 2008). Killarna kénner att idrottslektionen &r
ett tillfélle att visa upp sig. Men enligt 9t sd kénner tjejerna i klassen oréttvisa ndr det kommer
till lektionsinnehallet. Enligt (skolverket, 2005) far flickorna mindre hjilp dn pojkarna. I
Redelius studie kan man se att pojkarnas intresse och behov méttes i storre utstrackning dn
flickornas (Redelius, 2004). Denna forestillning delade dven elev 9t. Om man ser till
genuskontraktet s ser vi en tydliga kopplingar till det Hirdman beskriver som dikotomin och
hierarkin i elevernas svar. Bade eleven som anser att bollsporter &r for killar och eleven som
anser att idrottslektionerna under vissa tillfdllen ska vara uppdelade efter kon gor skildringar
som kan kopplas till genuskontraktet. Eleverna bekriftar de forestillningar Hirdman beskriver
1 dessa logiker, om att det “kvinnliga” och “manliga” skall hallas isdr samt att det “manliga”
anses vara normen och det “kvinnliga” dr underordnad mannen (Hirdman, 1993). Dessa
forestillningar kan en se priglar synen pa d&mnet idrott och hilsa fastéin bade killar och tjejer 1

denna studie ansag att &mnet vara viktigt.

6.1 Metoddiskussion

Den kvalitativa metoden som valts till denna studie har fungerat bra, det var den mest givande
metoden till min studie. Jag fick bra kontakt med de som intervjuades, detta bidrog till jag
hade en 6ppen dialog som genererade informationsrik data som har hjélpt mig att f4 fram svar
pa studiens syfte. Under intervjuerna hade jag d&ven mojlighet att stdlla f6ljdfrdgor om saker
som var till intresse i min studie men som inte fanns med bland intervjufragorna. Under
transkribering processen delade jag in texten i kategorier och underkategorier fran de
ljudinspelningar jag tog frén intervjuerna. I efterhand kénner jag att detta var den del som var

allra mest tidskravande och péfrestande under hela hela studien.
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Jag kan i efterhand tycka att jag borde ha involverat dnnu fler elever i denna studie. Eftersom
upplevelserna kring idrott och hélsa &mnet kan skilja sig véldigt mycket at borde jag haft fler
elever som deltog i denna studie. Gruppintervjuer med ca 4-5 elever i taget kanske skulle ge
mig mer att utgé ifrdn, men da finns det en risk att vissa elever endast héller med gruppens
”asikt”. Hur jag én skulle gora intervjuerna sa tycker jag att fler elever borde ha varit med i
min studie. Jag var dven lite besviken dver att jag intervjuade larare som hade nést intill
samma syn pa dmnet och insag vikten utav &mnet idrott och hélsa. Jag skulle vilja fé en lite
mer kritisk dsikt till &mnet men det var svart att hitta larare som var tillgéngliga och delade

den asikten.
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8. Bilagor

8.1 Brev till forildrar
Hej

Mitt namn & Wesam Ibrahim och jag ar ldrarstudent vid Stockholms Universitet. Som en del
av utbildningen ingér att genomfora en mindre forskningsstudie. Min planerade studie handlar
om elevers och ldrares uppfattningar om d&mnet idrott och hélsa. Jag ska darfor intervjua vissa
larare och elever, men eftersom eleverna som jag kommer intervjua ér underdriga behover jag
fordldrarnas medgivande. Jag skriver med avsikt att friga om jag far fordldrarnas tillstdnd att
anvinda mig utav era barn i min studie. Intervjuerna genomfors endast i syfte att forstd vad
elever tycker och tinker om idrottsdmnet. Deras svar och identitet kommer att behandlas
konfidentiellt och de kan nér som helst under intervjun avbryta om de s& 6nskar. Jag har under
olika perioder praktiserat i Fisksdtra skolan och kédnner dérfor de flesta eleverna vil. Jag
behover dir med er underskrift, jag kan fullfolja min studie sa fort detta brev kommit tillbaka

till mig.

Tack!

Med vénlig hélsning,

Wesam Ibrahim
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