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Sammanfattning

Syfte

Syftet med studien var att undersdka och jamféra ungdomars kénsla av sammanhang
(KASAM) i relation till psykisk halsa utifran socioekonomisk harkomst, genus och arskurs.
Studien genomfdérdes med kvantitativ ansats med stod av den salutogenetiska teorin och
KASAM begreppet som formades av Aaron Antonovsky. Matmetoden som anvandes var
KASAM-29.

Metod

KASAM matmetoden ar en beprévad och allmént accepterad metod inom forskning for att
undersoka kansla av sammanhang utifran den salutogena teorin. Enkaten KASAM-29 bestar
av 29 fragor. Enkatundersokning genomfordes i tva hogstadieskolor: en forortsskola
respektive villastadsskola. Malgruppen var ungdomar i arskurs sju till nio. Det samlades in
260 enkater fran bagge skolor. Efter insamlingen och genomgang av data anvandes

dataprogrammet SPPS for analysering.

Resultat

Resultaten i studien visade pa en signifikant skillnad mellan elever i det socioekonomiskt
utsatta omradet gentemot elever i valbargade omradet i upplevd psykisk halsa utifran
KASAM-29 enkaten. Dessutom visades en signifikant skillnad i kén dar pojkarnas upplevda
kansla av sammanhang var starkare &n flickornas. Daremot forelag det ingen skillnad mellan

arskurserna.

Slutsats

Den upplevda ké&nslan av sammanhang skiljer sig i olika socioekonomiska grupper dar
socioekonomisk utsatta omraden visar generellt lagre KASAM resultat och valbargade
omraden hogre. | studien undersoks respondenterna enbart vid ett specifikt tillfalle. Det
efterfragas mer omfattande forskning med longitudinell studiedesign och undersékning med
utgang fran flera olika faktorer.
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1 Inledning

Enligt folkhalsomyndigheten har ungas psykiska ohélsa 6kat under de senaste decennierna.
Anledning till 6kningen beror pa manga olika faktorer sa som socioekonomi, kdn, etnisk
bakgrund, samhéllets snabba utveckling och krav pa omstallning &r nagra av dessa.
(Folkhalsomyndigheten, 2019). Att forsoka forsta och grundligt undersoka detta omrade ar
viktigt for individen och samhéllets framtida utveckling samt béattre halsa.

Psykisk halsa hos unga ar ett relevant undersokningsomrade i dagens samhélle. Rapporter om
ungas psykiska hélsa avldser varandra kontinuerligt. Sambandet mellan psykisk héalsa och
socioekonomi lyfts fram mer frekvent i nutida forskning (Folkhalsomyndigheten, 2019). Detta
ar alltigenom ett intressant @mne att underscka utifran olika aspekter inom hélsobegreppet.

Denna studie undersoker kansla av sammanhang i relation till socioekonomi. Utgangspunkten
ar den salutogena teorin. Det &r tankt att studien ska lyfta fram betydelsen av socioekonomisk
harkomst och ungas upplevda psykiska halsa med hjalp av KASAM méitmetoden. Aven kon

och alder inom studiepopulationen &r relevant att studera.

2 Bakgrund

Ungdomars hélsa diskuteras ofta i dagens samhalle och forskningen visar att psykisk ohélsa
okar (Folkhalsomyndigheten, 2019). Kunskapen om psykisk hélsa och valmaende hos unga &r
central for en framtida god halsa samt konstruktiv utveckling i samhallet. Nuvarande
forskning ter sig i manga fall svaréverskadlig och det ar viktigt att fa ytterligare lattillganglig

kunskap inom omradet.

Psykisk halsa ar ett svardefinierat begrepp som har ett nara samband med hélsa. Halsa och
psykisk halsa definieras utifran flera centrala aspekter. Dessa aspekter ar social status,
ekonomi, kon, etniskt ursprung, sexuell 1aggning och funktionsnedsattning med flera.

Foreliggande studie undersoker psykisk halsa utifran aspekterna social status, kon och alder.



2.1 Aspekter

Psykisk halsa ar ett brett forskningsomrade med flera relevanta aspekter att ta hansyn till.
Centrala begrepp i denna studie a&r KASAM och psykisk hélsa hos unga i relation till

socioekonomi samt kon.

2.1.2 Halsa och psykisk halsa

Halsa ar ett begrepp som berér manga olika aspekter i nutida samhallet. Enligt
Vérldshalsoorganisationen definieras halsa som “ett tillstand av totalt fysiskt, psykiskt och

socialt vilbefinnande och inte bara en franvaro av sjukdom eller funktionsnedséttning”

(WHO, 2006).

Psykisk halsa har nara samband med hélsa. Den psykiska halsan &r grunden for vart
valbefinnande, var halsa och var funktionsformaga. Psykisk halsa anvands som ett
samlingsbegrepp som omfattar bade positiv psykisk hélsa och psykisk ohéalsa
(Folkhalsomyndigheten, 2019). Varldshélsoorganisationen definierar psykisk hdlsa som” att
maéanniskor upplever sin tillvaro som meningsfull, att de kan anvénda sina resurser val, att de
har formaga att hantera livets vanliga motgangar och att de kan vara delaktiga i samhallet.

Psykisk halsa ar alltsa inte detsamma som franvaron av psykisk sjukdom”. (WHO, 2006)

Psykisk ohalsa &r ett paraplybegrepp som inbegriper allt fran mindre allvarliga psykiska
problem som till exempel oro och nedstamdhet, till mer allvarliga tillstand utifran psykiatrisk

diagnos som exempelvis borderline och schizofreni (Socialstyrelsen, 2019).

2.1.3 Ungas psykiska hélsa

Livets forsta ar har betydande inverkan pa framtida psykisk halsa hos unga. Det ar under de
forsta aren manniskan utvecklas som mest bade fysiskt och psykiskt. Det &r da faktorer som
miljo och arv har en vasentlig paverkan pa ungas halsotillstand i allmanhet. Enligt dagens
forskning 6kar psykisk ohdlsa hos unga och det socioekonomiska perspektivet lyfts fram som

en riskfaktor till psykisk ohalsa. (Folkh&lsomyndigheten, 2019).

2.1.4 Socioekonomi och ungas psykiska hélsa

Det finns ett samband mellan ungas psykiska hélsa och socioekonomisk status (Larsson G
1996). Psykisk halsa bade inverkar pa, och blir paverkad av socioekonomiska forutsattningar.

(Folkhalsomyndigheten, 2019). Socioekonomi som begrepp innefattar sociala och



ekonomiska forutsattningar i samhéllet. For att forsta innebdrden av begreppet socioekonomi
ar det centralt att undersdka socioekonomisk gruppuppdelning. Statistiska centralbyran (SCB)
gor en klassificering och delar upp méanniskor i yrkesgrupper utifran ekonomisk och social
klasstillnorighet. De dvergripande grupperna bestar av arbetare, tjansteman och foretagare.
Denna uppdelning ar dock nagot foraldrad. (SCB, 1982).

En mer relevant och modern uppdelning finns tillgéanglig pa SCB motsvarighet i
Storbritannien (ONS, 2010). Denna speglar den moderna samhallsindelningen pa ett mer
precist satt och delar in ménniskor i 6vergripande grupper: 6vre medelklass — exempelvis
hogre foretagsledare och akademiska yrken, medelklass — administrativa yrken och
akademiska yrken; lagre medelklass — administrativa, arbetsledande och akademiska yrken pa
lagre niva; kvalificerad arbetarklass — kvalificerade yrkesarbetare; arbetsklass — yrke som inte
kraver yrkeserfarenhet; samt icke sysselsatta — exempelvis arbetslésa, pensionarer. (ONS,
2010). Utifran ekonomiska forutsattningar hamnar dessa manniskor i specifika bostadsmiljoer
och samhaéllsklasser. Segregationen bildar en form av gruppering i samhéllet da befolkningen
atskiljs, till exempelvis socioekonomiska utsatta omraden och valbargade omraden enligt en
studie ifran Belgien. (Costa & de Valk 2018). Begreppet segregation redovisas mer ingaende

nedan.

2.1.5 Socioekonomisk utsatta och valbargade omraden

Segregation ar ett begrepp som betyder att manniskor av samma socioekonomiska status,
etnicitet, religion och hudfarg ofta soker sig till varandra (Nationalencyklopedin, u.a.). Costa
& de Valk (2018) undersoker detta fenomen i deras studie. Faktorer som bostadspolitik och
ortsbestamda processer utdvar viss verkan pa segregationen. Detta innebar att migranter kan
bli isolerade vilket i sin tur kan leda till sociala och ekonomiska problem i dessa omraden.
Socioekonomisk utsatta omraden definieras som omraden med lag socioekonomisk status och
belastande kriminalitet. (Polisen, 2017). Vélbargade omraden definieras som omraden déar den

socioekonomiska statusen ar hog och kriminaliteten &r 1ag.

2.2 Forskningslage

Det har gjorts ett stort antal studier utifran olika relevanta faktorer som paverkar psykisk halsa
i relation till socioekonomi. Dartill har det gjorts flertal studier som berdr socioekonomi i
relation till psykisk hélsa hos unga. Daremot finns det relativt fa studier som berér KASAM i

relation till psykisk halsa och socioekonomi hos unga.



2.2.1 Socioekonomi i relation till psykisk halsa hos unga

En litteraturéversiktsstudie av Erlandson & Velander (2018) utgick fran analys av ett flertal
studier som valdes utifran inklusions och exklusionskriterier fran Academic Search Elite,
CINAHL och Ebsco Medline. Studien visade pa ett starkt samband mellan olika

socioekonomiska faktorer och psykisk halsa hos ungdomar.

En kvantitativ studie av Alvarez & Bergvall (2018) om psykisk ohdlsa, kén och socioekonomi
i Sodermalm och Rinkeby-Kista. Studien utférdes med “the Strengths and Difficulties
Questionnaire”(SDQ). En kvantitativ studie utifran Bronnfenbrenner’s ekologikal teori.
Studien genomfordes i Sodermalm och Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltningar pa barn och
ungdomar som har kontakt med socialtjanst pa grund av problematik i hemmet. Den psykiska
hélsan studerades och jamfordes med hjalp av SDQ enkéten som innefattade sjalvskattning
fran barn, foraldrar och en larare i barnets narhet. Studien undersokte dven om det foreligger
skillnad utifran genusperspektivet. Resultaten i studien visade att psykiska storningar i
studiepopulationen var vanligt forekommande. Dessutom visade resultaten att dubbelt sa
manga barn och ungdomar i utsatta gruppen léper storre risk till psykisk ohalsa an i dvriga
barn- och ungdomsgrupper i samhéllet. Inga signifikanta skillnader mellan socioekonomi och

genusbakgrund kunde pavisas.

Folkhalsomyndigheten har pa bestallning av regeringen utfort en sammanstallning av
forskningsléget om psykisk halsa hos befolkningen i Sverige (Folkhalsomyndigheten, 2016).
Kunskapssammanstéllningen utfordes i samarbete med flertal universitet samt
myndighetsorganisationer dér flertal studier genomfordes. Ett utdrag av relevanta studier

redovisas nedan.

Studien av Trygg, Gustafsson och Mansdotter (2019) genomférdes i Umea universitet
undersokte i vilken omfattning bestdmningsfaktorer samverkar och integrerar med psykisk
hélsa ur ett intersektionalitetsperspektiv med empiriska analyser av risk- och skyddsfaktorer.
Vetenskapligt komplexa ojamlikheter i psykisk ohdlsa sammanvégdes. Urvalet var vuxna
manniskor och faktorer som studerades var socioekonomi, kon, sexuell orientering,
fodelseland samt religion. Med sammanstallning av sjutton artiklar undersoktes komplexa
sociala positioner som sedan identifierades som bland annat: fédelseland och socioekonomi,

fodelseland och kon, kén och socioekonomi, och alla dessa tre positionerna tillsammans dvs



kon, fodelseland samt socioekonomi. Studien identifierade fler sociala positioner som
exempelvis sexuell orientering och kon. Det konstaterades att forskningen kring komplexa
ojamlikheter i psykisk hélsa ar fortfarande véldigt begransad och att det behdver utdkas samt

att ojamlikheter varierar beroende pa sammanhang.

En studie fran Karolinska Institutet som undersokte sambandet mellan strukturella
bestamningsfaktorer pa nationell, regional och lokal niva samt ojamlikheter i psykisk hélsa,
psykiska besvar och psykisk sjukdom. I studien studerades strukturella faktorer betréffande
arbete, boende, socialforsékringar och familjeférsakringen. Det utfordes en systematisk
bedémning fran 17 kvantitativa studier som publicerades 1996 och 1997 och resultaten visade
att lander med mer genomgripande transfereringssystem och konsinkluderande valféardsstater
som genom diverse familjepolitik stodjer forsorjningsmodeller har béattre utfall i psykisk
ohélsa och hélsa. (McAllister et al., 2018).

Vidare genomfordes en studie vid Uppsala universitet dar socioekonomiska och
diskrimineringsgrundade faktorer hos barn undersoktes. (Durbeej, N., Liljestrom, S., &
Sarkadi, A. 2018).

Pa Lund universitet undersoktes konsekvenser av psykisk ohalsa pa sociala och ekonomiska
livsvillkor, hélsa och dddlighet, uppdelat pa socioekonomisk status, alder, kon och etnicitet i
studien. (Linder, A., Saha, S., & Gerdtham, U. 2019).

Samtaget betraffande ungas psykiska hélsa konstaterades det att socioekonomi dr en av dem
stark bidragande faktorer till psykisk ohélsa hos unga i elva, tretton och femton ar. Dessutom
visade en matning i positiv psykisk hélsa hos unga i arskurs nio med hogre socioekonomisk
status har hogre skattad positiv psykisk halsa &n unga med lagre ekonomisk status. Storsta

signifikanta skillnader férekom i genus dar pojkar visade battre valbefinnande &n flickor.

2.2.2 KASAM i relation till psykisk hdlsa och socioekonomi hos unga

KASAM-29 ar validerad enkat som anvéands i denna studie och ar utarbetad utifran begreppet
KASAM. Forskningen utifran KASAM &r omfattande dock innehaller den relativt fa studier
som ber6r socioekonomi i relation till ungas psykiska hélsa. Ett utplock av relevanta studier

redovisas nedan.



| studien av Karlsson & Struxberg (2009) undersoktes ungas kénsla av sammanhang i relation
till socioekonomin. Studiepopulationen var ungdomar i arskurs atta och nio. KASAM-13
enké&t anvandes som méatmetod som sedan utvarderades i SPSS statistikprogram. Resultaten
visade att det inte foreligger en signifikant skillnad mellan socioekonomi och KASAM. Dock
visade studien pa att andra variabler som sociala relationer och familjesituation ar avgérande
betraffande starkt eller svagt KASAM resultat.

Larsson & Kallenberg (1996) Sense of coherence, socioeconomic conditions and health:
Interrelationships in a nation-wide Swedish sample. | studien undersoktes kansla av
sammanhang i olika socioekonomiska grupper. Populationen bestod av 2003 individer med
medianalder pa 44,2 ar i dldersspann 15-75 ar som valdes av organisationen SIFO.
Matverktyget som anvandes var KASAM-13 och undersdkningen genomfordes genom mejl.
Resultaten visade pa skillnad i kon dar mén fick hogre skattad KASAM an kvinnor. Deltagare
i hogre alder visade pa hogre skattad KASAM an yngre population. Bivariat analys visade pa
stark korrelation till generell valmaende samt psykiska symtom och KASAM an fysiska och
somatiska symtom. Multivariat analys (separat for kvinnor och man) visade pa starkare

korrelation till hélsa &n till kon, utbildning, inkomst och socialumgénge.

| studien av Jonsson & Sindsj6 (2016) undersoktes kanslan av sammanhang, subjektivt
valbefinnande och generell hédlsa hos svensk- och arabisktalande gymnasieelever. En studie
dar tredelad enkatundersokning genomfordes i tva gymnasieskolor. Syftet med studien var att
undersoka skillnader i psykisk valmaende hos svensktalande och arabisktalande ungdomar.
Aven konsskillnader undersoktes. Teoretiska utgangspunkter och matmetoder var KASAM,
SVB (subjektivt véalbefinnande) och GH (generella halsa). Sammanfattningsvis visade
undersokning pa relativt sma skillnader mellan kon och etnicitet i relation till psykisk halsa.

2.3 Teoretisk utgangspunkt

Utgangspunkten i studien ar Aaron Antonovskys salutogena teori med begreppet kénsla av
sammanhang (KASAM).

2.3.1 Antonovskys salutogena uppfattning

Aaron Antonovsky utformade ett nytt synsatt pa halsa som beskrivs som salutogena teorin.
Antonovsky studerade hur manniskor kan halla sig friska trots all press, besvar och stress de

fick uppleva. Han uppfattade att sjukvarden historiskt sett har letat efter riskfaktorer. Det vill



sdga utgatt fran det patogena synséttet och lagt ner mycket tid och resurser pa det. Med hans
nya tank inom héalsa skapade han det salutogena synséttet dar fokus pa friskfaktorer istallet for
riskfaktorer var utgangspunkten. Det centrala var att hitta dessa forstarkande friskfaktorer och
kartlagga hur dem uppstar. (Tamm, 2002).

Antonovskys nya synsétt gav hélso- och sjukvarden ett nytt perspektiv pa hur man kan framja
hélsa. Det nya perspektivet innebdr att granska en manniskas liv och huruvida individen har
hanterat svarigheter i sin forflutna. Antonovsky pratar om att manniskan befinner sig pa ett
kontinuum med punkterna: total hélsa- total ohélsa (Antonovsky, 2005). Ur det patogena
synséttet ses det som att manniskan har eller inte har ohélsa och detta kallas for dikotomi.
Antonovsky beskriver livet som en linje dar ménniskan kan befinna sig vid olika tidpunkter i
livet, att alla vid nagon tidpunkt &r friska i nagon mening. Darfor ser han dimensionen total
hélsa och total ohalsa hellre som ett kontinuum &n en dikotomi. (Antonovsky, 2005). Saledes
ser inte Antonovsky pa hélsa som antigen eller tillstand genom livet utan mer som att man kan

vara mer eller mindre frisk och samtidigt ha olika sjukdomar.

2.3.2 KASAM och de tre grundkomponenterna

KASAM begreppet bestar av tre grundkomponenter: meningsfullhet, begriplighet och
hanterbarhet. Detta kan avgora om en individ &r KASAM-svag eller en KASAM-stark person.

Meningsfullhet: Antonovsky beskriver begreppet som en motivationskomponent. Det betyder
att individen kanner att situationer i livet ar vérda en kanslomassig investering och
engagemang. Alltsa i vilken omfattning individen kanner att dennes liv & meningsfullt.
(Antonovsky, 2005).

Begriplighet: Antonovsky beskriver detta som att individen upplever inre och yttre stimuli
som pataglig. Han beskriver att oordnad, kaotisk och ovantad information ger en lagre grad av
begriplighet & om informationen uppfattas vara sammanhéngande, tydlig och ordnad. Om
individen besitter en hog grad av begriplighet raknar denne med att stimuli som upplevs gar
att forklara och strukturera. Saledes innebar begriplighet om hur individen kéanner att denne
kan klara av att hantera oforutsdgbara handelser i livet. (Antonovsky, 2005).

Hanterbarhet: Betydelsen av denna komponent ar hur individen k&nner att denne besitter

resurser for att klara av de stimuli den exponeras for. Antonovsky menar att om individen har



en hog niva av hanterbarhet kommer personen inte att “’satta pa sig offerkoftan pa grund av
omstandigheterna eller kanna sig som en ~olycksfagel”. Hanterbarhet handlar om att
individen har en inre tillit till sin egen formaga for att hantera livets olika utmaningar.
(Antonovsky, 2005).

Antonovsky menar att de tre grundkomponenterna &r viktiga men allra viktigast ar
meningsfullhet. Ifall en individ anser att nagot ar meningsfullt kommer automatiskt energi
och tid laggas ner pa det. Och tvartom finner individen en form av hanterbarhet och

begriplighet men inte meningsfullhet betyder det att detta inte &r vart att anstranga sig for.

| Antonovskys bok ”Halsans mysterium’’ talar han om generella motstandsresurser. Dessa
definieras som: *’livserfarenhet som préglas av entydighet, delaktighet i att forma resultat, och
en balans mellan dver -och underbelastning.”” (Antonovsky, 2005). Antonovsky menar att
ekonomi, socialt stod, kulturell stabilitet samt jagstyrka ar pa ett eller annat satt kopplat till en

individs kansla av sammanhang (KASAM).

3 Syfte

Syftet ar att undersoka och jamfora ungas (13-15 ar) kansla av sammanhang (KASAM)
utifrn socioekonomisk harkomst, genus och arskurs. Fragestallningar for att kunna bemota

syftet &r:

Fragestallningar
- Hur ser ungdomar pa sin upplevda kansla av sammanhang (KASAM) i socioekonomiskt

utsatt omrade kontra valbargat omrade?
- Ar det skillnad p& upplevd KASAM mellan flickor respektive pojkar?

- Ar det skillnad pa upplevd KASAM i arskurs?

4 Metod

For att besvara ovanstaende punkter genomfordes studien med kvantitativ ansats med stod av
den salutogena teorin och KASAM begreppet. Vart att notera att studien inte tar i ansprak att
ge fullstandiga eller slutgiltiga svar utan att belysa psykisk halsa hos unga utifran KASAM
begreppet.



Enkaten som anvandes ar KASAM-29 som bestar av 29 fragor. KASAM matmetoden &r en
valanvénd och allmant accepterad metod inom forskning for att undersoka psykisk halsa

utifran den salutogena teorin (Hansson & Olsson 2017).

Hansson & Olsson (2017) i Kénsla av sammanhang—ett manskligt stravande prévade
validitet i matmetoden KASAM i relation till ungas psykiska hélsa. I studien jamfordes dven
andra matmetoder for psykisk halsa och valmaende med KASAM méatmetoder KASAM-13
och KASAM-29. Resultat visade pa att KASAM matmetoden &r ett valid och reliabelt
maétinstrument. | internationella studier har KASAM matmetod visat sig vara ett reliabelt
verktyg uppmatt fran Conbacht alpha och test-retest. Ett 20 tal studier har gjorts
internationellt som visat pa att KASAM matmetoden ar en internationellt gangbar metod for

att mata den upplevda psykiska halsan pa ett meningsfullt sétt.

Enkatundersokningen genomfordes i en forortsskola respektive villastadsskola som ar tva
hogstadieskolor. Malgruppen var ungdomar i arskurs sju till nio. Undersokningen
genomfordes under vecka 51, ar 2019 samt vecka 4, ar 2020. Malet var att samla in cirka 300
enkater fran respektive skola. Efter insamlingen och genomgang av data anvandes
dataprogrammet SPPS for statistisk tolkning. Dérefter borjade planeringen med presentation

av studien.

4.1 Urval

Studien undersoker hogskoleelever i klass sju till nio. Dessa skolor befinner sig i ett
socioekonomiskt utsatt omrade och ett valbargat omrade. Forortsskolan ligger soderut om
Stockholm, och villastadsskolan ligger centralt i Stockholm. Den totala populationen fran
arskurs sju upp till nio i férortsskolan ar 180 elever, och den totala i villastadsskolan ar 167
elever. Utgangsléaget var att alla elever som narvarande i skolan den dagen skulle fa mojlighet
att genomfdra enkaten. | tabellen nedan visas den totala populationen och bortfall i respektive
skola, antal elever som genomforde enkéaten och arskursen de gick i. Bortfallen berodde pa

sjukdomar och annan franvaro fran skolan.



Tabellen visar antalet deltagare och bortfall i studien.

Tabell 1
Population Genomforda Bortfall (%0)
enkater
Forortsskolan 180 122 32
Villastadsskolan 167 138 17
Totalt 347 260 26

4.2 Genomfdrande

Forortsskolan kontaktades via email den 24/11-2019 och tid for motet med rektorn
bestamdes. Pa motet presenterades studien och dess syfte av forfattarna samt information
kring specifika arskurser och mangden antal elever som behdvdes for att genomfara studien.
For att inte bryta samtyckeskravet kravdes godkannande fran vardnadshavare. Rektorn
sékerstéllde att det inte behdvdes eftersom enkéten var anonym och gav forfattarna sitt
godk&nnande att utfora undersokningen.

Den 16/12-2019 genomférdes enkatundersokningen. Det forsta métet med ungdomarna
skedde pa morgonen under lektionens tid. Darefter presenterade forfattarna sig med namn,
bakgrund och utbildning. Information delades ut specifikt kring enkétens syfte och vad den
handlade om. Nar presentationen var klar delades enkéaterna ut till eleverna. Eleverna fick
mojligheten att racka upp handen om de behdvde hjalp. Nér eleverna var klara hamtades
enkaten upp och lades i sékert forvar. Exakt samma process genomfordes i 6vriga klasser som
skulle besvara enké&ter under dagen.

Pa tisdagen den 10/12-2019 kontaktades villastadsskolan och ett mote bestamdes. Pa motet
presenterades studien pa samma satt som i forortsskolan. Déarefter gav bitradanderektorn sitt

godkannande att genomfdra studien.
P& mandagen den 27/01-2020 anlande forfattarna till villastadsskolan. Samma

tillvagagangssatt utfordes som i forortsskolan. Dock genomfordes inte undersékningen i sista

klassen pa grund av tidsbrist.
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4.3 Databearbetning

KASAM-enkaten ar tydligt strukturerad. Poangvérdesystemet i enkéten ar valformulerat med
god korrelation till enkétens syfte. Hoga KASAM-poéng innebér att respondenten ar en
“stark” KASAM-person samt laga KASAM-poang innebér att respondenten hamnar i
kategorin ”svag” KASAM- person (Antonovsky, 2005).

| databearbetningen samlades data noggrant och fordes sedan in i programmet Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS). For att kunna fa fram resultat i SPSS skapades
variabler. Dessa var: ID nummer, skola, kon och arskurs. Varje variabel kodades specifikt for
dess behov. Darefter lades varje fraga fran KASAM-enkaten in i SPSS som variabel och

kodades. Den siffran eleverna ringade in i enkaten under diverse fraga skrevs sedan in i SPSS.

| KASAM-29 enkéten har tretton av dessa fragor formulerats negativt och darfor poangsatts i
motsatt ordning. Om en elev exempelvis har svarat siffran ett pa en av dessa fragor omvandlas
det till en sjua, och tvartom. Variablerna meningsfullhet, begriplighet och hanterbarhet
bakades in i fragorna (se bilaga 2). Meningsfullhet bestod av atta fragor, begriplighet samt
hanterbarhet bestod av tio fragor vardera. Dessa tre variabler adderades sedan ihop och
resulterade i ett totalt varde. Vardet bestdmde om individen placerades i svag, mellan eller
stark KASAM- total kategori. Fraga tre ingick inte i variablerna meningsfullhet, begriplighet
samt hanterbarhet. Den adderas darfor in separat i KASAM-total kategorin (se bilaga 2).
Dérefter placerades vardena in i SPSS for att sedan gora relevanta statistiska utrakningar for
att fa fram resultat med hjalp av korstabeller.

4.4 Validitet och reliabilitet

Inom forskning definieras validitet som studiens giltighet (Vetenskapsradet, u.a.). | denna
studie starks validiteten genom att enkat KASAM-29 mater det den amnar mata. Fragorna i
enkaten ar véalformulerade, genomténkta och korrelerar med upplevd psykisk hélsa. Detta har
fastslagits i flertal studier enligt Hansson (2017).

Reliabilitet ar metodens tréffsakerhet som innebér huruvida upprepade liknande matningar
kan ge likartade resultat (Vetenskapsradet, u.a.). Metoden som anvands i studien ar grundligt
redovisad och darmed i storre utstrackning reproducerbar. Det kan med storsta sannolikhet

anvandas i andra likartade studier och sammanhang.
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4.5 Etiska aspekter

Studien tar hansyn till de fyra etiska aspekterna: informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Dessa krav rekommenderas att uppfyllas vid

forskning och undersokningar (Vetenskapsradet u.a.).

Informationskravet: Detta innebér att eleverna som deltog i studien ska fa information om
enkatundersékningen och vad syftet med studien ar. Aven att det &r frivilligt att skriva samt

delta i undersokningen (Vetenskapsradet, u.a.).

Samtyckeskravet: Innebdrden av samtyckeskravet ar att deltagarna har ratten att sjalva
bestamma ifall de vill delta. Vardnadshavare skall kontaktas ifall deltagarna ar under 15 ar for
att fa deras samtycke (Vetenskapsradet, u.a.). Detta krav uppfylldes trotts att de flesta av
ungdomarna inte hade fyllt 15 ar och att vardnadshavarna inte hade kontaktats. Detta eftersom
bada rektorerna gav forfattarna tillatelse att genomféra undersokningen med forutsattning att

respondenterna var anonyma.

Konfidentialitetskravet: Gar ut pa att deltagarna ges full konfidentialitet och att ingen skall
kunna identifiera deltagarna (Vetenskapsradet, u.d.). Detta krav uppfylls genom att

respondenterna i enkéten ar anonyma och ar icke-identifieringsbara.

Nyttjandekravet: Innebar att informationen som samlas in anvénds for ratt andamal och inte
till ndgot annat (Vetenskapsradet, u.d.). Kravet uppfylls da informationen som samlats in

anvands enbart for denna studie.

5 Resultat

| det hér kapitlet presenteras studiens resultat. Detta gors med hjélp av figurer (1-12).
Jamforelsekriterierna ar arskurs, kon samt skola. For att presentera resultaten 6verskadligt har
svarsalternativen uppdelats i kategorier i enlighet med KASAM resultatvarde. Kategorierna ar
meningsfullhet, begriplighet och hanterbarhet. Dessa ar i sin tur ar indelade i tva grupper: en
svag grupp och en stark grupp. Slutligen redovisas totala KASAM resultatvérde som &r
indelat i tre grupper: svag, mellan samt stark grupp. (se bilaga 2). P-varden mindre an 0.05 &r

statistiskt signifikanta.
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5.1 Meningsfullhet

5.1.1 Arskurs

Figuren visar en jamforelse mellan arskurs och kategorin meningsfullhet.

Meningsfullhet

90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
=

0,00%

Svag KASAM grupp Stark KASAM grupp

m Arskurs 7 mArskurs 8 m Arskurs 9

Figur 1 KASAM begreppet meningsfullhet och arskurs. Procent. N=260

Figur 1 beskriver kategorin meningsfullhet i arskurs 7, 8 och 9. Nar det galler meningsfullhet
ser vi endast marginella skillnader mellan arskurserna. Detta galler saval for de med svag
KASAM som for de med stark KASAM.

5.1.2 Kon

Vi évergdr nu till att se pad meningsfullhet och kon.

Meningsfullhet

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%

o .
10,0%
0,0% .

Svag KASAM grupp Stark KASAM grupp

M Pojke M Flicka
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Figur 2 KASAM begreppet meningsfullhet och kén. Procent. N= 254. P<.05

Som vi ser i figur 2 skiljer sig meningsfullhet at vid en jamférelse mellan flickor och pojkar.
Figuren visar en signifikant skillnad mellan kénen saval i den svaga som i den starka gruppen.
I gruppen med svag KASAM upplever flickorna i hégre grad meningsfullhet jamfort med

pojkarna medan forhallandet ar det omvénda for de med stark KASAM.

5.1.3 Skola

Vi évergdr nu till en jamforelse mellan skolorna och meningsfullhet.

Meningsfullhet

90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
-

0,0%

Svag KASAM grupp Stark KASAM grupp

M Forortsskola M Villastadsskola

Figur 3 KASAM begreppet meningsfullhet och skola. Procent. N= 260

Som figur 3 visar finns ingen skillnad mellan skolorna vad géller meningsfullhet. Avseende
kategorin meningsfullhet finner vi inga skillnader nar det géller arskurs eller skola. Daremot
visar studien pa en signifikant skillnad mellan flickor och pojkar i hur de upplever

meningsfullhet. Detta géller bade for de som innehar en svag och en stark KASAM.
5.2 Begriplighet

5.2.1 Arskurs

Figuren visar en jamforelse mellan arskurs och kategorin begriplighet.
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Begriplighet
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%

20,0%
0,0%

Svag KASAM grupp Svag KASAM grupp

m Arskurs 7 mArskurs 8 mArskurs 9

Figur 4 KASAM begreppet begriplighet och arskurs. Procent. N=260

Figur 4 beskriver kategorin begriplighet i arskurs 7, 8 och 9. Nér det galler begriplighet ser vi
endast marginella skillnader mellan arskurserna. Detta galler savél for de med svag KASAM
som for de med stark KASAM.

5.2.2 Kon

Vi dvergdr nu till att se pa begriplighet och kon.

Begriplighet

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%

10,0% -
0,0%

Svag KASAM grupp 1 Stark KASAM grupp

H Pojke M Flicka

Figur 5 KASAM begreppet begriplighet och kon. Procent. N=254. P<.05
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Som vi ser i figur 5 skiljer sig begriplighet at vid en jamforelse mellan flickor och pojkar.
Figuren visar en signifikant skillnad mellan kénen saval i den svaga som i den starka gruppen.
I gruppen med svag KASAM upplever flickorna i hogre grad begriplighet jamfort med
pojkarna medan forhallandet ar det omvénda for de med stark KASAM.

5.2.3 Skola

Vi dvergar nu till en jamforelse mellan skolorna och begriplighet.

Begriplighet

90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%

30,0%

20,0%
10,0%
0,0%

Svag KASAM grupp Stark KASAM grupp

M Forortsskola M Villastadsskola

Figur 6 KASAM begreppet begriplighet och skola. Procent. N=260.

Som figur 6 visar finns ingen skillnad mellan skolorna vad galler begriplighet.
Avseende kategorin begriplighet finner vi inga skillnader nér det galler arskurs eller skola.
Daremot visar studien pa en signifikant skillnad mellan flickor och pojkar i hur de upplever

begriplighet. Detta géller bade for de som innehar en svag och en stark KASAM.
5.3 Hanterbarhet

5.3.1 Arskurs

Figuren visar en jamforelse mellan arskurs och kategorin hanterbarhet.
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Hanterbarhet

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
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Svag KASAM grupp Stark KASAM grupp

m Arskurs 7 mArskurs 8 mArskurs 9

Figur 7 KASAM begreppet hanterbarhet och arskurs. Procent. N=260

Figur 7 beskriver kategorin hanterbarhet i arskurs 7, 8 och 9. Nér det galler hanterbarhet ser
vi endast marginella skillnader mellan arskurserna. Detta géller saval for de med svag
KASAM som for de med stark KASAM.

5.3.2 Kdn

Vi évergdr nu till att se pd hanterbarhet och kon.

Hanterbarhet

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%

0,0% L]

Svag KASAM grupp Stark KASAM grupp

W Pojke M Flicka

Figur 8 KASAM begreppet hanterbarhet och kdn. Procent. N= 254. P<.05
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Som vi ser i figur 8 skiljer sig hanterbarhet at vid en jamforelse mellan flickor och pojkar.
Figuren visar en signifikant skillnad mellan kénen saval i den svaga som i den starka gruppen.
I gruppen med svag KASAM upplever flickorna i hogre grad hanterbarhet jamfort med
pojkarna medan forhallandet ar det omvénda for de med stark KASAM.

5.3.3 Skola

Vi évergdr nu till en jamforelse mellan skolorna och hanterbarhet.

Hanterbarhet

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
e A
0,0%
Svag KASAM grupp Stark KASAM grupp

M Forortsskola W Villastadsskola

Figur 9 KASAM begreppet hanterbarhet och skola. Procent. N=260

Som figur 9 visar finns ingen skillnad mellan skolorna vad géller hanterbarhet.

Avseende kategorin hanterbarhet finner vi inga skillnader nar det géller arskurs eller skola.
Daremot visar studien pa en signifikant skillnad mellan flickor och pojkar i hur de upplever
hanterbarhet. Detta géller bade for de som innehar en svag och en stark KASAM.

5.4 Arskurs KASAM Total

Figuren visar en jamférelse mellan arskurs och kategorin totala KASAM resultatvardet.
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Arskurs Totalt

70,0%

60,0%

50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
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Svag KASAM grupp Mellan KASAM grupp Stark KASAM grupp

m Arskurs 7 mArskurs 8 m Arskurs 9

Figur 10 KASAM-totala vardet och arskurs. Procent. N= 260

Figur 10 beskriver kategorin totala KASAM resultatvardet i arskurs 7, 8 och 9. Nar det galler
totala KASAM resultatvardet ser vi endast marginella skillnader mellan arskurserna. Detta
galler saval for de med svag KASAM, mellan KASAM och stark KASAM.

5.5 Kon KASAM total

Vi évergdr nu till att se pa totala KASAM resultatvardet och kon.

Kon Totalt
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%
0,0% —
Svag KASAM grupp Mellan KASAM grupp Stark KASAM grupp

W Pojke M Flicka

Figur 11 KASAM-totala vardet och kén. Procent. N=254. P<.05
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Som vi ser i figur 11 skiljer sig totala KASAM resultatvardet at vid en jamforelse mellan
pojkar och flickor. Figuren visar en signifikant skillnad mellan konen saval i den svaga, i
mellan och i den starka gruppen. I gruppen med svag KASAM upplever flickorna hogre grad
KASAM jamfort med pojkarna. | gruppen med mellan KASAM finner vi marginell skillnad
mellan kénen. | gruppen med stark KASAM upplever pojkarna hdgre grad KASAM jamfort

med flickorna.

5.6 Skola KASAM total

Vi 6vergar nu till en jamfarelse mellan skolorna och totala KASAM resultatvardet.

Skola Totalt
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0% .
0,0% -
Svag KASAM grupp Mellan KASAM grupp Stark KASAM grupp

B Forortsskola M Villastadsskola

Figur 12 KASAM-totala vérdet och skola. Procent. N=260. P<.05

Som figur 12 visar finns en skillnad mellan skolorna géllande totala KASAM resultatvardet.
Figuren visar en signifikant skillnad mellan skolorna saval i den svaga och i den starka
gruppen. | gruppen med svag KASAM upplever eleverna utifran forortsskolan hogre grad
KASAM jamfort med eleverna fran villastadsskolan. | gruppen med mellan KASAM finner vi
marginell skillnad mellan skolorna. | gruppen med stark KASAM upplever eleverna utifran
villastadsskolan hogre grad KASAM jamfort med eleverna fran forortsskolan.

Sammanfattningsvis visar resultaten i studien pa signifikant skillnad mellan kénen dar
flickorna skattar sin KASAM lagre &n pojkar. Dessutom visar resultat pa att det ar signifikant
skillnad mellan villastadsskolan och forortsskolan dar elever i forortsskolan skattar sin
KASAM l&gre &n i villastadsskolan.
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6 Diskussion

Resultaten i studien visar att det finns en signifikant skillnad mellan eleverna i
socioekonomiskt utsatta omraden gentemot elever i valbargade omraden utifran KASAM-29
méatmetoden. Undersokningen visar att unga i forortsskolan har lagre KASAM &n unga i
villastadsskolan. Detta kan bero pa manga olika faktorer och socioekonomi forefaller vara en
av avgorande faktorer enligt flertal av nutida studier (Folkh&lsomyndigheten, 2019).
Ovanstaende resultat ar intressanta med tanke pa att tidigare forskning utifran KASAM inte
har visat tydliga samband med socioekonomiskt utsatta omraden och laga KASAM resultat
(Larsson & Kallenberg 1996). Emellertid visar forskningen att laga KASAM resultat har
samband mellan olika socioekonomiska faktorer (Jonsson & Sindsjo, 2016) och (Karlsson &
Struxberg 2009).

Resultatet visar att ungdomarna i forortsskolan har stérre andel respondenter med svaga
KASAM resultat an i villastadsskolan. Det intressanta ar att resultaten visar pa att elever fran
forortsskolan upplever hogre grad KASAM i den svaga KASAM gruppen &n villastadsskolan,
och eleverna fran villastadsskolan upplever hogre grad KASAM an forortsskolan i den starka
KASAM gruppen. Forfattarnas tolkning ar att eleverna fran villastadsskolan mar samre an
eleverna fran forortsskolan nar de mar daligt, men aven mar béttre an eleverna fran
forortsskolan nar de mar bra. Forfattarna menar att det kan vara en spegling av utvecklingen i
dagens samhalle. Ekonomiska skillnader ¢kar allt mer och detta marks allt mer patagligt pa
ungas psykiska hélsa runt omkring oss. Segregation, orattvisa forutséattningar i
utbildningsnivan och i forlangning majligheten till valbetalt arbete skiljer sig markant mellan
olika samhallsgrupper. Dessutom finns det flertal andra viktiga faktorer som
familjeforhallanden, socioekonomisk status, utanforskap, etnicitet och ungas fortroende for

samhéllet som paverkar utgangen i ungas kénsla av sammanhang och psykiska halsa.

Vidare visar resultatet pa signifikant skillnad mellan kon dar pojkarna upplever hogre grad
KASAM i den starka KASAM gruppen och flickorna upplever hdgre grad KASAM i den
svaga KASAM gruppen inom samtliga kategorier meningsfullhet, begriplighet, hanterbarhet
samt totala KASAM resultatvardet. Resultaten &r intressanta och vécker fler fragor an svar.
Ar det sa att flickor verkar paverkas i storre utstrackning av socioekonomiska faktorer an
pojkar? Eller finns det andra faktorer som paverkar att flickor i socioekonomisk utsatt omrade

skattar sin KASAM l&gre &n pojkar i den starka KASAM gruppen? Forskning inom detta
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omrade ar tyvarr nast intill obefintlig och det ar hogst relevant att underséka denna

problematik mer ingaende.

| tidigare forskning framkommer det att flickor generellt far svagare KASAM resultat an
pojkar utan relation till socioekonomisk faktor (Jonsson & Sindsj6, 2016) och (Karlsson &
Struxberg 2009). Vért att notera att vissa studier visar att svagare resultat for flickor i
hogstadiealder beror pa att flickor missgynnas i skolan generellt (Hansson & Olsson 2017).
Denna skillnad mellan kénen ar svar att forklara. Forfattarna menar att det fortfarande kan
finnas ett strukturellt missgynnande av flickorna i skolan. Detta &r trotts anstrangningar i det
svenska samhéllet for jamlikhet. Vidare kan man argumentera huruvida kons kulturella
skillnader paverkar benagenhet till genuina svar i undersokningar i upplevd kénsla av

sammanhang.

Yiterligare visar resultat i studien pa ingen signifikant skillnad i arskurs. Det skulle vara
intressant att undersoka mer ingaende om det foreligger skillnad i hur unga skattar KASAM i

olika aldrar och om detta har samband med andra huvudfaktorer.

Vart att understryka ar att forskningen angaende upplevda psykiska halsan utifran
méatmetoden KASAM visar att det ar en valbeprévad samt reliabel matmetod (Hansson &
Olsson 2017). | enighet med Hansson & Olsson (2017) menar vi att KASAM méatmetod &r ett
anvandbart verktyg for att mata den upplevda psykiska halsan hos unga. Den uppfattningen
grundas pa tidigare forskning och erfarenhet utifran denna studie. Forfattarna menar att
matverktyget tar i beaktning de flesta relevanta faktorer i undersokningsomradet betraffande
upplevd psykiska halsa. Daremot bor utformningen av fragor och svarsalternativ i enkaten
genomga en uppdatering. Var uppfattning ar att ungdomar upplevde spraket i enkéten som

svarbegripligt och foraldrat.

Vidare ar det relevant att argumentera kring i vilken grad resultat paverkas av olika
matmetoder inom upplevd psykisk hélsa. Enligt forskningen korrelerar KASAM matmetod
med flertal liknade matmetoder (Hansson & Olsson (2017). Det &r sannolikt att resultat i
upplevd psykisk halsa far hdgre sannolikhet nér dessa gors utifran olika valida och reliabla
matmetoder. Detta presenteras i kunskapssammanstéllning fran Folkhalsomyndigheten
(2019). Resultaten i kunskapssammanstallningen visar att psykisk ohdlsa 6kar hos dagens

unga. Dessa studier har genomforts i samarbete med flertal universitet samt myndigheter som
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Socialstyrelsen, SCB och andra samhéllsviktiga organisationer. Det ar dessa resultat som har
paverkat politiska beslut och samhallet i stort betraffande psykisk halsa hos unga. Resultaten i
forskningssamanstéliningen visar en kraftig 6kning i ungas psykiska ohélsa under senaste
decenniet. Bland manga faktorer som har paverkat 6kningen av psykisk ohalsa ar
socioekonomi en av de centrala. Vad detta beror pa ar ytterst intressant och relevant att

undersdka med flera olika métmetoder och forskningsansatser.

6.1 Metoddiskussion

Under detta kapitel kommer forfattarna att diskutera kring metoden som anvandes genom

undersokningen.

Kénsla av sammanhang ar den modell som bedémdes vara mest lampad for denna studie. En
del studier som genomférts med KASAM som modell har gjorts pa ungdomar. Det var en
utav anledningarna till att forfattarna anvande sig av modellen. Ungdomar utsétts ofta for
psykiska och fysiska pafrestningar under tonaren. Dessutom ar psykosociala sammanhang
betydelsefulla i ungdomarnas liv. Detta gor KASAM och de tre begreppen: meningsfullhet,

begriplighet, hanterbarhet till ett relevant matverktyg for studien.

Forfattarna valde att anvénda en kvantitativ ansats. Tidsaspekten var en betydande faktor som
behdvdes tas i atanke. Man kan argumentera kring att det eventuellt skulle ta langre tid att
dela ut enkéter an att utfora ett fatal intervjuer. Kunskapen hos forfattarna var betydligt
stadigare betraffande kvantitativ ansats &n kvalitativ. Dessutom passade enkatundersokning
béattre for denna typ av studie. Forfattarna bedomde att det var mer representativt med en

enkatundersokning for denna specifika malgrupp i sin helhet.

Funktionell insamling av data gjordes med hjalp utav dataprogrammet SPSS. Till en bérjan
uppfattades det som ett komplicerat program. Men med tid och hjélp kunde forfattarna
effektivt jobba med insamlingen och olika kérningar for att fa fram resultat. Kérningarna
valdes att genomforas i formatet av ett Chi-2 test dar man med hjélp av tabellerna kunde
skapa nya tabeller och figurer. Chi-2 testet valdes specifikt for att det var en jamforelsestudie.
Forfattarna valde att ta medianvarde istallet for medelvéarde da medianen anses vara ett

lampligt matt for enkatundersokningar enligt statistisk forskning (Hemmingsson, 2019).
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Vidare hade det varit mer gynnsamt om alla klasser genomférde enkaten i klassrummen. |
Hoglandsskolan skrev tva av klasserna i idrottshallen och resterande i klassrummen. Miljén
uppfattades vara bullrig och hégljudd i idrottshallen och detta kan till viss man ha paverkat
undersokningen. | Hagsatraskolan skrevs samtliga enkater i klassrum men dven dar var miljon
hogljudd vid nagra tillfallen. Det optimala hade varit att undersokningen utforts i en lugn och

avslappnad miljo dar elever inte stérde varandra.

Vissa spraksvarigheter kunde forekomma i bada skolorna kring fragorna i enkaten. En del
elever tyckte att spraket var for komplicerat och svarbegripligt. Forfattarnas uppfattning var
att fler elever i forortsskolan behdvde mer hjalp an i villastadsskolan. | och med att forfattarna
valde att narvara personligen vid undersokning i bagge skolor kunde det problemet 16sas
effektivt och detta uppfattades positivt av respondenterna. Forfattarna var noga att inte
forsoka paverka respondenter nar fragor om enkéten uppstod. Det forekom éven synpunkter
av en del elever i forortsskolan om att enkaten inneholl for manga fragor. Forfattarna valde
KASAM-29 enkdten utifran en reliabilitets och validitetsaspekt. Med facit i hand och med
stod av forskning hade KASAM-13 varit ett lika bra val. Dessutom med tanke pa klagomalen
hade KASAM-13 varit ett battre val av matmetod ur koncentrations- och tidsaspektsynpunkt.

| studien understks respondenterna enbart vid ett specifikt tillfalle. Detta kan anses vara

otillrackligt for att fanga in helhetsbilden betraffande ungas psykiska hélsa. Forslagsvis ar en
longitudinell studiedesign mera noggrann da den mater KASAM i relation till psykisk halsa
éver tid. Dessutom kan det vara av vikt att undersoka barn och ungdomar utifran ett bredare
aldersspann for att fa en mer nyanserad bild av upplevd kénsla av sammanhang i relation till

olika socioekonomiska aspekter.

Tyvérr har mojligheten for sadan studiedesign inte varit méjlig med tanke pa forfattarnas
resurser ur ekonomiskt och tidsmassigt perspektiv. Forfattarna anser att framtida forskning
inom upplevd psykisk hélsa och KASAM hos unga &r viktig. Det &r ytterst intressant och
relevant forskningsomrade som behdver utokas. Forskningsomrade psykisk hélsa hos unga &r

brett och komplext dar flera olika aspekter behdver beaktas.

6.2 Slutsats

KASAM skiljer sig i olika socioekonomiska grupper dar socioekonomisk utsatt omrade visar

lagre KASAM resultat och vélbargat omrade hogre. Dessutom framkommer en signifikant
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skillnad mellan konen dér flickor far lagre KASAM resultat och pojkar hogre. Med tanke pa
vikten av forskning i ungas psykiska hélsa i dagen samhélle hoppas forfattarna pa mer
omfattande studier i framtiden. Att psykisk ohélsa 0kar i dagens samhélle &r ett faktum dock

ar omradet valdigt komplex och &r i behov av bade mera omfattande och ingaende forskning.
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Bilaga 1

Litteratursokning

| bilagan Litteratursokning ska du aterge de sokningar du har gjort for att hitta tidigare
forskning inom ditt &amnesomrade. Se Uppsatsguiden for exempel pa hur bilagan kan fyllas i.

Syfte och fragestallningar:

Fragestallningar

KASAM?

- Hur ser ungdomar pa sin upplevda psykiska hélsa hos i socioekonomiskt utsatta omraden
kontra valbargade omraden, med utgangslage i kansla av sammanhang (KASAM)?

- Ar det skillnad pa upplevd psykisk halsa mellan flickor respektive pojkar utifran

- Ar det skillnad pa upplevd psykisk halsa i arskurs utifran KASAM?

Vilka sokord har du anvant?

Amnesord och synonymer svenska

Amnesord och synonymer engelska

Kénsla av sammanhang (KASAM), upplevd
hélsa, socioekonomisk status, psykisk halsa och
unga, socioekonomiska omraden, salutogenes,
sjalvskattad héalsa, Aaron Antonovsky, KASAM
och skillnader i kon

Sense of coherence (SOC), Self-reported
health, self-perceived health, socioeconomic
status, adolescent, Aaron Antonovsky, SOC
and gender

Var och hur har du sokt?

Databaser och andra kéllor

Sokkombination

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
https://www.ne.se/info/
https://scholar.google.se/

GIH’s bibliotek
http://libris.kb.se/index.jsp

Kénsla av sammanhang och unga

Psykisk halsa hos ungdomar

Kénsla av sammanhang och socioekonomisk
status

Socioekonomi och utsatta omraden

Psykisk hdlsa och socioekonomi

Kon i relation till KASAM

Kommentarer

Det var svart att hitta forskning pa KASAM i forhallande till socioekonomi. Utdver det gick

det att hitta bra information pa allt annat.
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Har ar nagra fragor (29) som berdr skilda omraden i livet. Varje fraga har 7 méjliga svar. Var
snall och markera den siffra som bést passar in pa just dig. Siffrorna 1 och 7 ar svarens
yttervarden. Om du instammer precis i det som star under 1, ringa in 1:an, om det som star
under 7 passar in pa din situation, sa ringa in 7:an. Om du kanner annorlunda, ringa in den
siffra som bast 6verensstammer med din kénsla. Ge endast ett svar pa varje fraga

1. Né&r du talar med manniskor, har du da en kénsla av att de inte forstar dig?
1 2 3 4 5 6 7
har aldrig den kénslan har alltid den kénslan

2. Nar du har varit tvungen att géra nagonting som kravde samarbete med andra, hade
du da en kansla av att det ?

1 2 3 4 5 6 7

kommer sékert inte att bli gjort kommer sakert att bli gjort

3. Tank pa de méanniskor du kommer i kontakt med dagligen, bortsett fran dem som
star dig narmast. Hur val kanner du de flesta av dem?

1 2 3 4 5 6 7

tycker dom &r framlingar kanner dem mycket val

4. Har du en kénsla av att du inte riktigt bryr dig om vad som hander runt omkring

dig?
1 2 3 4 5 6 7
mycket sallan eller aldrig mycket ofta

5. Har det hant att du blivit 6verraskad av beteendet hos personer som du trodde att du
kande val?

1 2 3 4 5 6 7

har aldrig hant har hant ofta
6. Har det hant att manniskor som du litat pa har gjort dig besviken?

1 2 3 4 5 6 7

har aldrig hant har hant ofta
7. Livet ar

1 2 3 4 5 6 7

alltigenom intressant fullstéandigt ointressant

8. Hittills har ditt liv

1 2 3 4 5 6 7
helt saknat mal och mening genomgaende haft mal
och mening

9. Kéanner du dig orattvist behandlad?
1 2 3 4 5 6 7
mycket ofta mycket sallan/aldrig



10. De senaste tio aren har ditt liv varit

1 2 3 4 5 6 7
fullt av férandringar utan att du helt forutsédgbart utan
vetat vad som skulle handa harnast Overraskandeforandringar

11. De flesta saker som du gor i framtiden kommer troligtvis att vara.
1 2 3 4 5 6 7
helt fascinerande fullkomligt urtrakiga

12. Har du en kénsla av att du befinner dig i en obekant situation och inte vet vad du
ska

gora?
1 2 3 4 5 6 7
mycket ofta mycket sallan/aldrig

13. Vilket pastaende beskriver bast hur du ser pa livet?

1 2 3 4 5 6 7

det gar alltid att finna en det finns ingen l6sning
pa

I6sning pa livets svarigheter livets svarigheter

14. Nar du tanker pa ditt liv, hander det ofta att du
1 2 3 4 5 6 7
kénner hur harligt det ar att leva fragar dig sjalv varfor du finns till

15. Néar du stalls infor ett svart problem ar I6sningen
1 2 3 4 5 6 7
alltid forvirrande och svar att finna fullstandigt solklar

16. Ar dina dagliga sysslor en kalla till?
1 2 3 4 5 6 7
gladje och djup tillfredsstéllelse smarta och olust

17. | framtiden kommer ditt liv formodligen att vara

1 2 3 4 5 6 7
fullt av forandringar utan att helt forutségbart och utan
du vet vad som hander harnast overraskande forandringar

18. Nar nagot otrevligt hande tidigare brukade du
1 2 3 4 5 6 7
alta det om och om igen acceptera och ga vidare

19. Har du mycket motstridiga kénslor och tankar?
1 2 3 4 5 6 7



mycket ofta mycket sallan/aldrig

20. Nar du gor nagot som far dig att kanna dig val tillmods

1 2 3 4 5 6 7

kommer du sakert att fortsatta kommer det sakert att handa nagot
kanna dig val tillmods som forstor den goda
kanslan

21. Hander det att du har kanslor inom dig som du helst inte vill kdnna?
1 2 3 4 5 6 7
mycket ofta mycket sallan/aldrig

22. Du ar installd pa att ditt personliga liv i framtiden kommer att vara
1 2 3 4 5 6 7
helt utan mal och mening fyllt av mal och mening

23. Tror du att det i framtiden alltid kommer att finnas manniskor som du kan rakna
med?

1 2 3 4 5 6 7

det ar du helt séker pa det tvivlar du pa

24. Hander det att du har en kansla av att du inte vet exakt vad som haller pa att
handa?

1 2 3 4 5 6 7

mycket ofta mycket sallan/aldrig

25. Aven en manniska med stark sjalvkansla kan ibland kanna sig som en olycksfégel.
Hur ofta har du kant det sa?

1 2 3 4 5 6 7

aldrig mycket ofta
26. Nar nagot har hant, har du vanligtvis funnit att

1 2 3 4 5 6 7

du 6ver- eller undervarderade du sag saken i dess

dess betydelse ratta proportion

27. Nar du tanker pa svarigheter som du troligtvis kommer att méta inom viktiga
omraden i ditt liv, har du da en kénsla av att
1 2 3 4 5 6 7
du alltid kommer att lyckas du inte kommer att lyckas dvervinna
svarigheterna

svarigheterna

28. Hur ofta kanner du att det inte ar ndgon mening med de saker du gor i ditt dagliga
liv?

1 2 3 4 5 6 7

mycket ofta mycket séllan/aldrig

29. Hur ofta har du kanslor som du inte ar saker pa att du kan kontrollera?



1 2 3 4 5 6 7

mycket ofta mycket séllan/aldrig
Poangberakning

GOr sa har:

Borja med att vanda siffrorna pa fragorna 1,4,5,6,7,11,13,14,16,20,23,25,27

dvs. Svarsalternativ 7 ger 1 poang och 1 ger 7 poang pa de 13 fragorna.

Ovriga fragor poangséattes som de star 1 4r 1 och 7 ar 7.

Vid M nedan skrivs summan av poangen pa fragorna 4,7,8,11,14,16,22,28

Vid B nedan skrivs summan av poangen pa fragorna 1,5,10,12,15,17,19,21,24,26
Vid H skrivs summan av poangen fran fragorna 2,6,9,13,18,20,23,25,27,29

Summera poangen for M+B+H och addera poangen fran fraga 3 (som inte ingar i nagon av
grupperna) och skriv in totalsumman
KASAM:.....cccevvvenne. totalpoing

Tolkning

M star for hur meningsfullt man upplever sitt liv, B star for hur begriplig man tycker att
tillvaron ar och H star for hanterbarhet, dvs, hur man upplever sina mojligheter att paverka
Dessa tre bildar tillsammans forutsattningarna for den grundlaggande kénslan av
sammanhang vi bar med oss i livet. KASAM ér ett forhallningssatt som uttrycker i vilken
utstrackning man har en varaktig och genomtrangande kansla av tillit till sin egen féormaga
att mota livets olika skiften. KASAM har darmed en stark koppling till upplevt valbefinnande
och hélsa.

Genomesnittet for friska personer ligger runt 140 poéng (teoretisk variationsvidd ar 29-203 p)
Over 160 p 4 en KASAM-stark person och under 120 &r en svag. Mer &n 190 och under 70 p
foranleder misstankar om feltolkade instruktioner eller bristande uppriktighet i svarandet.

En verkligt KASAM-stark person kan utsétta sig for svarare utmaningar och tal mer
pafrestningar i tillvaron an en KASAM-svag. Det &r inget fel att vara KASAM-svag men
man bor da tanka pa att sanka sin ambitionsniva, inte ta pa sig alltfor stora ansvar och
forsoka halla nere svarighetsgraden i de utmaningar man antar.

Den som har KASAM-poang under 120 bor forsoka forenkla sin tillvaro, aktivt forsoka dra
ner pa ambitionerna att leva efter andras normer och istéllet séka sig till sadana aspekter av
livet som man sjalv kanner starkt for och beharskar. Viss vagledning kan man fa av att titta
pa vilken av de tre grupperna som drar ner poangen mest.

Om det ar M som é&r svag (under 30) tyder det pa bristande engagemang i de vardagliga



situationer man oftast befinner sig i. Da bor man satsa pa att utveckla sin perspektivformaga.
Fundera Gver livets mening och forsoka utga mer fran egna varderingar, géra det man ar bra
pa och oftare forsattas i situationer man tycker om. Det kan ocksa sta for depressivitet och
emotionell utmattning. Ibland kan det bero pa att man kopplat sitt liv till en annan manniska
eller grupp vars livsstil/kultur inte passar en sjélv.

Om B ar lagre an 35 tyder det pa att den vardagliga livssituationen ar mera komplex &n man
for tillfallet har intellektuell ork att klara av, eller att man har sprakliga eller sociala
svarigheter i sin nuvarande miljo. Ibland orsakas ett svagt B av intellektuella problem,
forekomst av alltfér manga negativa och oroande tankar, oférmaga att sjalv forsoka styra
sina reaktioner och daligt sjalvfortroende.

Laga H-poang (under 35) brukar betyda tillitsbrist och resurssvaghet i forhallande till
vardagens krav, det kan sta for bade otillracklig kompetens, dalig ekonomi, bristande
samharighet el. dyl. Det kan ocksa bero pa att man blivit éverrumplad av livets komplexitet
nar jobb, familj, ekonomi och annat staller stérre krav &n man fér narvarande méaktar med
och man annu inte har lyckats utveckla nya handlingsmonster for. | ett 1agt H ingar ocksa en
nedsatt formaga att tro sig om att kunna paverka och vara stark.

Har man under 100 KASAM-poéng finns en uppenbar risk att man kort fast i sin nuvarande
belagenhet och att man bor soka professionell hjélp. Detta for att fa hjalp att pa ett
strukturerat satt uppratta och paborja genomférandet av en personlig handlingsplan.

Den viktigaste pa atgarden &r att forsoka forenkla sin tillvaro och fa det mer som man sjalv
vill. Genom att rikta sin uppmarksamhet mer pa vélbefinnande och soka sig till situationer
och manniskor som man tycker om och mar bra med kan man pa ganska kort tid forandra

sin upplevda situation.



