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Militärgymnastik och exercis
En inblick i Gymnastiska Centralinstitutets verksamhet med 
utgångspunkt i en militärhistorisk boksamling i Gymnastik- och 
idrottshögskolans bibliotek

av Karin Jäppinen

gymnastiska centralinstitutet, gci, grun-
dades 1813 av Per Henrik Ling med syfte 
att utbilda lärare i gymnastik. Idag, drygt 
200 år senare, finns institutionen kvar med 
samma syfte under namnet Gymnastik- och 
idrottshögskolan, GIH. På GIH:s bibliotek 
finns en äldre boksamling, varav en del av-
delningar inte är katalogiserade, och där-
för är det okänt vilka böcker som faktiskt 
finns i hyllorna. Biblioteket ansökte där-
för om Stipendiet för ABM-personal från 
Delegationen för militärhistorisk forskning 
vid Försvarshögskolan för att råda bot på 
detta, och tilldelades stipendiet i december 
2016. Förutom katalogisering av böcker 
med militär anknytning var målet även att 
digitalisera äldre fotografier i samlingarna. 
Tack vare stipendiet har 194 militära böcker 
blivit katalogiserade och 156 fotografier 
digitaliserade. Denna text är ett försök att, 
med utgångspunkt i den militärhistoriska 
boksamlingen, belysa den starka militära 
prägeln på GCI:s verksamhet under perioden 
1813 till mitten av 1900-talet. 

GCI och militärväsendet
Kopplingen mellan utbildning av gymnas-
tiklärare och militärväsende är kanske inte 
uppenbar idag, men vid 1800-talets början 
när Per Henrik Ling grundade Gymnastiska 
Centralinstitutet var det ingen tvekan om att 
de båda hängde samman. Per Henrik Ling 

fick 1805 anställning som fäktmästare vid 
Lunds universitet, med ansvar för undervis-
ning i fäktning och voltige, och senare till-
kom även gymnastikundervisning i tjänsten. 
Hans undervisning fick gott rykte, och år 
1813 erhöll Ling en tjänst som lärare i fäkt- 
ning vid Krigsakademien vid Karlberg. I 
samband med flytten till Stockholm ansökte 
han om att få grunda ett gymnastiskt institut 
i huvudstaden. 

Ansökan mottogs positivt. Efter förlusten 
av Finland ansåg många att det svenska 
folket behövde stärkas till kropp och själ, 
och gymnastik och kroppsövningar sågs 
som ett gott medel för detta. Den så kal-
lade ”Uppfostrings-comitén” som tillsatts 
för att utarbeta ett förslag till det svenska 
undervisningsväsendet, stödde idén till ett 
gymnastiskt institut. Comitén menar att 

”Kroppens styrka, vighet och härdighet” i 
kombination med rätt fosterlands-känsla 
kommer att ”verka på National-lynnets för-
ädling. I detta afseende känner till en början 
icke Comitén något tjenligare att föreslå, än 
gymnastiska Öfningar”.1 Ansökan beviljades 
av Kungl Maj:t 5 maj 1813, och Ling fick i 
uppdrag att inrätta ett gymnastiskt institut 
i Stockholm. Enligt institutets första regle-
mente skulle föreståndaren ha en fullkomlig 
kunskap i ”Gymnastiken och färdighet i de 
dertill hörande öfningar, hwarunder fäktning 
med Sabel och Värja, Voltigering på lefwande 
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häst samt Simning äfwen inbegripes”,2 och 
institutets främsta syfte var ”Att dana skick-
lige Lärare till Gymnastikens utbredande i 
landet, så wäl för medborgare i allmänhet 
som för krigsståndet”.3 Institutet tjänade så-
ledes redan från grundandet både skol- och 
militärväsendet. Ling fick medel och lokal för 
att starta Gymnastiska Centralinstitutet, eller 
GCI, i en gammal styckgjutargård i korsning-
en Hamngatan och Beridarebansgatan, där 
idag Kulturhuset ligger. Lokalerna rustades 
upp och utrustning införskaffades. Lokalerna 
var till en början i ganska blygsam skala, 
men utvidgades efterhand till att innefatta 
skjutbana, ridhus med hästar för att utöva 
voltige, fäktsal, gymnastiksalar etc. 

Eleverna vid GCI, fram till 1864 endast 
män, var under de första åren främst civila 
som konstnärer, präster, lärare och studen-
ter. Efter hand tillkom fler och fler militärer, 
och år 1830 fanns ingen civil bland eleverna. 
Orsaken var att officerare från armén och 
flottan som kommenderades till GCI fick ett 
särskilt, om än blygsamt, dagtraktamente, 
vilket gjorde utbildningen eftersökt.4 Även 
en stor andel av lärarkåren var officerare. 
Utbildningens längd var sex månader fram 
till 1860, därefter utökades den till ett år, 
och efter omorganisationen 1864 till två år. 
Utländska studenter började delta vid GCI 
från 1840-talet. Studenter kom från bland 
annat Norge, Finland, Polen och Preussen. 
Vissa stannade hela utbildningen, andra när-
varade en kortare tid vid GCI och reste sedan 
hem och skrev reseberättelser och rapporter 
i facktidskrifter eller dagstidningar i hemlan-
det. På så sätt blev den svenska gymnastiken 
känd i utlandet, och svenska gymnaster blev 
efterfrågade i olika länder att undervisa i gym-
nastik och utöva sjukgymnastik. Svenskar 
som utbildat sig vid GCI reste exempelvis 
till St Petersburg, London och Berlin.5 Ett 
tecken på den internationella anknytningen 
är de böcker på olika språk som finns i GIH 

bibliotekets äldre samlingar. På avdelning-
arna ”Militärgymnastik”, ”Exercis” samt 

”S, Militärväsen” finns vid en genomgång 
böcker på svenska, tyska, engelska, franska, 
danska, norska, nederländska, rumänska 
och ryska. Ännu tydligare är avdelningen 

”Fäktning” där förutom de redan nämnda 
språken finns böcker på italienska, latin, por-
tugisiska och spanska. Många av böckerna 
har inskriptionen ”gåva från författaren” till 
någon av lärarna på GCI, vilket tyder på ett 
stort internationellt kontaktnät. En av GCI:s 
viktigaste uppgifter under hela 1800-talet 
var att utbilda instruktörer i gymnastik och 
fäktning för armén och flottan. 

På grund av GCI:s nära anknytning till 
militärväsendet hade institutets förestån-
dare löpande korrespondens med de mili-
tära myndigheterna i olika ärenden och fick 
också yttra sig angående reglementsförslag. 
Branting, Nyblaeus och andra lärare vid GCI 
var engagerade i frågan om det svenska mili-
tärväsendets organisation, och i bibliotekets 
samlingar finns många skrifter i detta ämne. 

Linggymnastik och 
militärgymnastik/fäktning
P H Ling utvecklade ett system för gymnastis-
ka övningar, den så kallade linggymnastiken, 
eller svensk gymnastik i ett internationellt 
sammanhang. För eftervärlden är linggym-
nastiken mest förknippad med skolgymnastik 
eller pedagogisk gymnastik, men systemet 
bestod av fyra grenar: 1. Den pedagogiska 2. 
Militärgymnastiken 3. Medikal-gymnastiken 
4. Den estetiska gymnastiken. Den pedago-
giska linggymnastiken var till många delar 
lik den militära excercisen. Gymnastiken 
utövades i stora grupper där deltagarna stod 
formerade på led och utförde rörelserna på 
kommando. Detta gällde gymnastiken inom 
militären, men även i skolan. Att rörelserna 
skulle utföras samtidigt var viktigt, och det 
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kollektiva draget var framträdande. För att 
hantera de många deltagarna var de indelade 
i rotar, och rörelserna utfördes på kommando 
från ledaren. Militärgymnastiken beskrivs 
som ”i vilken man söker att förmedelst yttre 
ting d v s vapen eller ock medelst sin egen 
kroppsliga kraft, under sin vilja sätta en 
annan yttre vilja”.6

I praktiken menades med militärgymnas-
tik i allmänhet fäktning. Fäktning var ett av 
de viktigaste inslagen i utbildningen. Ling 
själv var enligt vittnen en skicklig fäktare, 
och hade tidigare undervisat i fäktning vid 
Lunds universitet och undervisade även vid 
Kungliga Krigsakademien i Karlberg pa-
rallellt med GCI. Ling gav 1836 ut de två 
skrifterna ”Reglemente för gymnastik” samt 

”Reglemente i bajonettfäktning”, båda med 
planscher över de viktigaste rörelserna i 
övningarna. Även om bajonettfäktningsreg-
lementet kom att ligga till grund för många 
senare utkomna reglementen i Sverige, väck-
te det på sin tid en strid i militära kretsar. 
Många menade att reglementet var alltför 
komplicerat, och Ling utgav därför två år 
senare ”Soldatundervisning i gymnastik och 
bajonettfäktning”, vilken var en kortare sam-
manfattning av de båda skrifterna, tänkt att 
vara mer praktiskt användbar i den militära 
undervisningen.7 Fäktningsundervisningen 
fortsatte enligt Lings principer efter hans död, 
och i de fall någon av lärarna ville genom-
föra förändringar väckte detta ”en storm av 
ovilja hos de rättrogna Lingianderna såsom 
Branting, Georgi m fl.”8 

Major Wahlfelt, som undervisade i fäkt-
ning på 1840 till 1860-talet, lyckades dock 
införa en del förändringar. Han gjorde även 
nya uppfinningar, exempelvis ett bajonett-
fäktningsgevär som senare kom att användas 
i armén under lång tid. Han uppfann också 
ett slags dubbelvärja med två klingor på ett 
fäste, som han prövade vid GCI och Karlberg, 

men fick lida ”mycken smälek” för.9 Tyvärr 
känner vi inte till någon bild på denna dub-
belvärja. Även utomstående, både militärer 
och civila, deltog i fäktundervisningen till-
sammans med institutets elever. 

Oskar I deltog som kronprins ofta i dessa 
övningar, vilket säkert bidrog till institutets 
status och lockade fler deltagare. Att fäkt-
ning har varit en viktig del av aktiviteterna 
vid GCI ser man även på böckerna i biblio-
tekets äldre bestånd. I bokmagasinets hylla 
för fäktning finns en samling av 257 titlar, 
den äldsta från 1545. 35 av titlarna är från 
15-, 16- och 1700-talen, och måste alltså ha 
samlats och senare donerats till biblioteket 
av historiskt intresserade lärare vid GCI. 
Här finns bland annat den första svenska 
boken om fäktning, Palaestra Svecana från 
1693, som kanske är den första svenska in-
struktionsboken i idrott över huvud taget. 
Största språket bland fäktningsböckerna är 
tyska (84 titlar) och därefter svenska (66) 
och franska (48). Denna fina samling visar 
på ett stort fäktningsintresse, även historiskt, 
bland GCI:s lärare. 

Under hela 1800-talet ingick en stor andel 
ämnen med militär anknytning i undervis-
ningen vid GCI. Exempel från schemat år 
1861 är ämnena vapenteori jämte instruk-
tionsövningar, vapenföring med värja och 
sabel, bajonettfäktning, applikativ fäktlära 
för olika vapen, gevärsexercis och manö-
ver med de civila eleverna. Förutom dessa 
ämnen finns i schemat appareljgymnastik 
med rörelselära, linjegymnastik, anatomi, 
fysiologi och sundhetslära samt anatomiska 
dissektioner.10 

Omorganisationen 1864
1864 omorganiserades GCI. Den nya organi-
sationen ordnade institutet i tre avdelningar: 
en pedagogisk, en militär och en medicinsk, 
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med en överlärare och en lärare för varje 
avdelning. De flesta undervisningsämnen 
var gemensamma för alla eller två av de tre 
avdelningarna, men i övrigt arbetade de fri-
stående från varandra. En stor del av eleverna 
var fortfarande officerare från armén och 
flottan. För att bli antagen krävdes en frisk 
kropp, goda anlag och själsförmögenheter, 
samt en ålder av högst 30 år.11 Från 1887 
blev utbildningarna treåriga. 

Också de militära eleverna fick kompetens 
till gymnastiklärarbefattning vid läroverk, 
även om deras utbildning främst syftade till 
att bli instruktörer inom armén och flottan. 
Enda skillnaden i undervisningsämnen mellan 
civila och militärer var att den militära kur-
sen hade ”tillämpad militärgymnastik” och 
den pedagogiska kursen ”gevärsexercis och 
infanterimanöver”. Ämnesinriktningen visar 
att även den pedagogiska gymnastiken hade 

”en fläkt av den fosterländska försvarsanda 
som vid denna tidpunkt genomströmmade 
vårt land” och att vid GCI ”genom gymnas-
tiken skulle fostras män, i hög grad ägnade 
att gagna vårt försvar”.12 Flera av lärarna 
vid GCI skrev broschyrer och småskrifter i 
ämnen som rörde det svenska försvarsväsen-
det. I bibliotekets samlingar finns även idag 
många skrifter från den här tiden om det 
aktuella läget för militären, arméorganisatio-
nen, försvarsanstalter, krigsundervisning etc, 
vilket tyder på att ledningen vid GCI måste 
ha bevakat dessa frågor. Kopplingen mellan 
gymnastiken och försvaret var således mycket 
stark, och detta visades också i utbildningens 
fördelning av undervisningsämnen. 

Från 1864 hade GCI uppdraget att inspek-
tera gymnastikundervisningen vid landets 
elementarläroverk och folkskolor. Eftersom 
undervisningen då även inbegrep infanteri-
rörelser, exercis och målskjutning, så fick 
GCI inspektera även dessa. År 1875 över-
gick dock inspektionsrätten över skolans 
militärövningar till regementena istället.13 

Läroböcker inom militär
gymnastik
Det fanns ett stort behov av undervisnings-
material i gymnastik, och GCI fick 1863 i 
uppdrag att utarbeta läroböcker till detta 
ändamål. Resultatet blev Gustaf Nyblæus 

”Anvisning för undervisningen i gymnastik 
och vapenöfning vid folkskolelärare-semi-
narier och folkskolor”, som utgavs 1867 
och efter detta omarbetades och utkom i 
flera senare upplagor. Här ingick förutom 
ren gymnastik även vapenövningar: ”ge-
värshandgrepp, bajonettfäktning samt tak-
tiska övningar såsom marscher, rättningar, 
formförändringar m m”.14 Ett annat resultat 
av läroboksuppdraget var A B Santessons 

”Vapenöfningar för rikets elementarläroverk” 
från 1865. Santesson var gymnastiklärare 
vid GCI, och boken behandlar fäktning med 
värja, sabel och bajonett, samt exercis och 
infanterimanöver.15 GCI hade i uppdrag att 
utbilda lärare och instruktörer i gymnastik 
och vapenföring för hären och flottan, och 
institutets lärare skrev därför litteratur riktad 
även till denna målgrupp. Gustaf Nyblæus 
skrev ”Instruktion i gymnastik och bajo-
nettfäktning för infanteriet” 1872, och L M 
Törngren ”Gymnastikreglemente för Kungl. 
Flottan” 1878. Till Törngrens reglemente 
följde en atlas med planscher som visar olika 
rörelser och även ett förslag till inredning av 
gymnastiksal. Enligt GCI:s 100 årsbok var 
Törngrens verk mer överskådligt uppställt 
och det rikhaltiga rörelseförrådet kom att 
användas även vid armén och i skolorna.16 

På 1880-talet utökades tiden för de värn-
pliktigas övningar och även de indelta trup-
pernas rekrytskolor ökades. I och med detta 
blev ”Instruktion i gymnastik och bajonett-
fäktning för infanteriet” från 1872 alltför 
torftig, och man behövde ett mer utförligt 
rörelseförråd och övningstabeller för instruk-
tionen i gymnastik inom militärväsendet. 
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1892 gavs därför uppdrag till en grupp of-
ficerare, med Victor Balck som ordförande, 
att utarbeta ett nytt gymnastikreglemente för 
armén och flottan. Fyra av de sju officerarna 
var eller hade varit lärare vid GCI. Resultatet 
blev ”Handbok i gymnastik för arméen och 
flottan” som utkom 1902, ”ett av de mest 
värdefulla arbeten, som den svenska gym-
nastiska litteraturen har att uppvisa”, enligt 
GCI:s jubileumsbok från 1913.17 

Förutom undervisningen i fäktning fick 
även eleverna vid den militära avdelningen 
undervisning fyra timmar i veckan i ”til�-
lämpad militärgymnastik”, två i teori och 
två för praktiska övningar. Undervisningen 
var mycket lik den för pedagogisk gymnastik. 
Man gick igenom ungefär samma rörelser 
men med andra kommandoord och med 
snabbare progression på den militära avdel-
ningen. Undervisningen blev därför inte helt 
harmonisk, och i vissa frågor blev lärarna 
inom den pedagogiska gymnastiken oense 
med dem inom militärgymnastiken, och de-
batt fördes i facktidskrifter som ”Tidskrift i 
gymnastik”. Bland annat fick Nyblæus bok 

”Militärgymnastik eller den allmänna gym-
nastikens användning för militärisk utbild-
ning” från 1881 skarp kritik. Till följd av 
detta upphörde militärgymnastik som eget 
ämne år 1887 och den pedagogiska gymnas-
tiken blev det som gällde i undervisningen. 
Fäktningen fanns dock kvar som eget ämne 
tills vidare.18 

Från militärgymnastik till 
idrottsinriktning
Gustaf Nyblæus efterträddes 1887 som över-
lärare för den militära avdelningen av Viktor 
Balck, känd som ”den svenska idrottens 
fader” och drivande av Olympiska spelen 
i Stockholm 1912. Han tog då även över 
undervisningen i fäktning. Som lärobok an-
vändes avsnittet om fäktning i ”Illustrerad 

idrottsbok” av Balck själv, med illustrationer 
av Bruno Liljefors m fl. Man gick mer och 
mer över till enskilda lektioner istället för 
fäktning på linje som det varit tidigare, och 
använde framför allt florett, men även sabel 
och bajonett.19 

Undervisningens organisation styrdes av 
GCI:s stadga från 1887, vilken kom att gälla 
fram till år 1934. Manliga avdelningens elever 
var uppdelade i en instruktörskurs på ett år, 
som främst var avsedd för militära elever. 
Denna fortsattes av en gymnastiklärarkurs 
på ett år där man blev utbildad till lärare 
i gymnastik vid seminarier och läroverk. 
Den som önskade kunde gå ytterligare ett 
år på sjukgymnastikkursen, som gav rätt 
till legitimation som sjukgymnast och till 
titeln gymnastikdirektör. Den sammanlagda 
studietiden för att bli gymnastikdirektör var 
alltså tre år. De kvinnliga eleverna gick inte 
den militära instruktörskursen, och deras 
utbildning blev därför två år.20 

Det militära elevunderlaget var fortfa-
rande mycket stort i de manliga kurserna. 
Exemplet från läsåret 1921–1922 är bely-
sande. Instruktörskursen: 31 militära, 1 civil. 
Gymnastiklärarkursen: 23 militära, 5 civila. 
Sjukgymnastkursen: 14 militära 2 civila.21

GCI blir civilt lärosäte
I och med GCI:s omorganisation 1934 för-
svann instruktörskursen, och den militära 
gymnastiklärarutbildningen övertogs därmed 
av de militära myndigheterna. Officerare 
kunde dock fortfarande få högre utbildning 
genom att delta i GCI:s ordinarie kurser. Den 
nya organisationen innebar en yngre och en 
äldre manlig respektive kvinnlig kurs, alltså 
tvåårig utbildning. Sjukgymnastiken flyt-
tades i samband med omorganisationen till 
Karolinska institutet, och GCI-studenterna 
fick istället mer lektioner i lek och idrott. I 
och med detta försvann också fäktning som 
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ett eget ämne, och blev nu en idrottsgren 
bland alla andra.22 

Till en början upptog fäktningen fortfa-
rande en stor del av undervisningen i idrott, 
men efterhand minskade antalet timmar i 
fäktning för att ge plats åt de nya bollspel 
som blivit populära i skolorna. Den militära 
inriktningen försvann dock inte helt efter-
som både ledning och lärare vid de manliga 
kurserna nästan alla var officerare. Även om 
fäktningen hade försvunnit som eget ämne 
var det den viktigaste idrottsgrenen, vilket 
blev naturligt då lärarna var specialister i 
just fäktning.23 

Till GCI:s nybyggnad från 1945 fanns en 
fristående fäkthall inritad på den plats där 
idrottshallarna senare byggdes.24 Av bespa-
ringsskäl blev fäkthallen aldrig byggd, men 
senare inreddes en sal för fäktning. Rummet 
kallas fortfarande ”Fäktsalen”, även om den 
idag används som vanlig undervisningssal. 
Fäktningens betydelse på GCI minskade dock 
med tiden, och 1951 togs fäktningen helt 
bort som undervisningsämne efter förslag 
från lärarkollegiet.25 

Från att ha varit ett institut där man prak-
tiskt taget bedrev endast gymnastik, fäktning 
och sjukgymnastik, utvecklades GCI under 

1900-talets mitt för att kunna tillfredsställa 
de krav på undervisning i idrott som sko-
lorna och idrottsrörelsen ställde. GCI hade 
nu blivit en utbildningsinstitution med ut-
talad civil prägel, med fokus på lärarutbild-
ning för skolans behov istället för fokus på 
utbildning för militärväsendet. 

Detta påverkade även elevernas bakgrund. 
I den första kursen enligt det nya systemet, 
1934, gick endast en officer, medan året 
dessförinnan hade varit övervägande mili-
tära elever vid motsvarande kurs. Militära 
elever kunde fortfarande kommenderas till 
GCI, men antalet var begränsat till högst 7 
per kurs och senare till högst 4. 1963 togs 
endast 1-2 av dessa platser i anspråk, så det 
militära inflytande hade minskat radikalt.26

Men även om GCI:s militära anknytning 
idag är borta, så finns spåren av den kvar i 
bibliotekets boksamlingar och äldre fotogra-
fier. I och med stipendiet från Delegationen 
för militärhistorisk forskning har nu 194 
militära böcker blivit katalogiserade och 156 
fotografier digitaliserade och fritt tillgängliga 
på Wikimedia Commons.27

Författaren är bibliotekarie vid GIH. 
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