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Militargymnastik och exercis

En inblick i Gymnastiska Centralinstitutets verksamhet med
utgangspunkt i en militarhistorisk boksamling i Gymnastik- och

idrottshogskolans bibliotek

av Karin [dppinen

GYMNASTISKA CENTRALINSTITUTET, GCI, grun-
dades 1813 av Per Henrik Ling med syfte
att utbilda larare i gymnastik. Idag, drygt
200 ar senare, finns institutionen kvar med
samma syfte under namnet Gymnastik- och
idrottshogskolan, GIH. Pa GIH:s bibliotek
finns en dldre boksamling, varav en del av-
delningar inte ar katalogiserade, och dar-
for ar det okant vilka bocker som faktiskt
finns i hyllorna. Biblioteket ansokte dar-
for om Stipendiet for ABM-personal fran
Delegationen for militarhistorisk forskning
vid Forsvarshogskolan for att rdda bot pa
detta, och tilldelades stipendiet i december
2016. Forutom katalogisering av bocker
med militir anknytning var mélet dven att
digitalisera dldre fotografier i samlingarna.
Tack vare stipendiet har 194 militdra bocker
blivit katalogiserade och 156 fotografier
digitaliserade. Denna text ar ett forsok att,
med utgdngspunkt i den militirhistoriska
boksamlingen, belysa den starka militara
prageln pa GCl:s verksamhet under perioden
1813 till mitten av 1900-talet.

GCI och militarvasendet

Kopplingen mellan utbildning av gymnas-
tiklarare och militdrvasende dr kanske inte
uppenbar idag, men vid 1800-talets borjan
nér Per Henrik Ling grundade Gymnastiska
Centralinstitutet var det ingen tvekan om att
de bada hangde samman. Per Henrik Ling

fick 1805 anstidllning som fiktmastare vid
Lunds universitet, med ansvar for undervis-
ning i faktning och voltige, och senare till-
kom dven gymnastikundervisning i tjansten.
Hans undervisning fick gott rykte, och ar
1813 erholl Ling en tjanst som ldrare i fakt-
ning vid Krigsakademien vid Karlberg. I
samband med flytten till Stockholm ansokte
han om att f4 grunda ett gymnastiskt institut
i huvudstaden.

Ansokan mottogs positivt. Efter forlusten
av Finland ansdg manga att det svenska
folket behovde stirkas till kropp och sjal,
och gymnastik och kroppsovningar sigs
som ett gott medel for detta. Den sa kal-
lade ”Uppfostrings-comitén” som tillsatts
for att utarbeta ett forslag till det svenska
undervisningsvasendet, stodde idén till ett
gymnastiskt institut. Comitén menar att
”Kroppens styrka, vighet och hirdighet” i
kombination med ratt fosterlands-kansla
kommer att *verka pd National-lynnets for-
adling. I detta afseende kanner till en borjan
icke Comitén ndgot tjenligare att foresla, an
gymnastiska Ofningar”." Ansokan beviljades
av Kungl Maj:t 5 maj 1813, och Ling fick i
uppdrag att inritta ett gymnastiskt institut
i Stockholm. Enligt institutets forsta regle-
mente skulle forestandaren ha en fullkomlig
kunskap i ”Gymnastiken och fardighet i de
dertill horande 6fningar, hwarunder fiktning
med Sabel och Virja, Voltigering pa lefwande
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hidst samt Simning dfwen inbegripes”,* och
institutets fraimsta syfte var ” Att dana skick-
lige Larare till Gymnastikens utbredande i
landet, sd wal for medborgare i allminhet
som for krigsstdndet” .’ Institutet tjinade sa-
ledes redan fran grundandet bade skol- och
militarvasendet. Ling fick medel och lokal for
att starta Gymnastiska Centralinstitutet, eller
GCI, ien gammal styckgjutargard i korsning-
en Hamngatan och Beridarebansgatan, dar
idag Kulturhuset ligger. Lokalerna rustades
upp och utrustning inforskaffades. Lokalerna
var till en borjan i ganska blygsam skala,
men utvidgades efterhand till att innefatta
skjutbana, ridhus med histar for att utéva
voltige, fiktsal, gymnastiksalar etc.
Eleverna vid GCI, fram till 1864 endast
man, var under de forsta dren framst civila
som konstnarer, prister, larare och studen-
ter. Efter hand tillkom fler och fler militirer,
och ar 1830 fanns ingen civil bland eleverna.
Orsaken var att officerare fran armén och
flottan som kommenderades till GCI fick ett
sarskilt, om 4n blygsamt, dagtraktamente,
vilket gjorde utbildningen eftersokt.* Aven
en stor andel av lararkdren var officerare.
Utbildningens lingd var sex manader fram
till 1860, darefter utokades den till ett ar,
och efter omorganisationen 1864 till tva ar.
Utlandska studenter borjade delta vid GCI
fran 1840-talet. Studenter kom frén bland
annat Norge, Finland, Polen och Preussen.
Vissa stannade hela utbildningen, andra nar-
varade en kortare tid vid GCI och reste sedan
hem och skrev reseberittelser och rapporter
i facktidskrifter eller dagstidningar i hemlan-
det. Pa sa sitt blev den svenska gymnastiken
kand i utlandet, och svenska gymnaster blev
efterfragadeiolika linder att undervisa i gym-
nastik och utova sjukgymnastik. Svenskar
som utbildat sig vid GCI reste exempelvis
till St Petersburg, London och Berlin.’ Ett
tecken pa den internationella anknytningen
ar de bocker pa olika sprak som finns i GIH

I2

PEER REVIEWED

bibliotekets dldre samlingar. P4 avdelning-
arna ”Militdrgymnastik”, ”Exercis” samt
”S, Militarvasen” finns vid en genomgang
bocker pa svenska, tyska, engelska, franska,
danska, norska, nederlindska, rumanska
och ryska. Annu tydligare ir avdelningen
”Faktning” dir férutom de redan nimnda
spraken finns bocker pa italienska, latin, por-
tugisiska och spanska. Manga av bockerna
har inskriptionen ”gava fran forfattaren” till
ndgon av lirarna pa GCI, vilket tyder pa ett
stort internationellt kontaktnit. En av GCl:s
viktigaste uppgifter under hela 18oo-talet
var att utbilda instruktorer i gymnastik och
faktning for armén och flottan.

P4 grund av GCl:s nira anknytning till
militirvdasendet hade institutets forestan-
dare I6pande korrespondens med de mili-
tara myndigheterna i olika drenden och fick
ocksa yttra sig angdende reglementsforslag.
Branting, Nyblaeus och andra ldrare vid GCI
var engagerade i frigan om det svenska mili-
tarvasendets organisation, och i bibliotekets
samlingar finns manga skrifter i detta amne.

Linggymnastik och
militirgymnastik/faktning

P H Ling utvecklade ett system for gymnastis-
ka 6vningar, den sa kallade linggymnastiken,
eller svensk gymnastik i ett internationellt
sammanhang. For eftervirlden ar linggym-
nastiken mest férknippad med skolgymnastik
eller pedagogisk gymnastik, men systemet
bestod av fyra grenar: 1. Den pedagogiska 2.
Militargymnastiken 3. Medikal-gymnastiken
4. Den estetiska gymnastiken. Den pedago-
giska linggymnastiken var till manga delar
lik den militara excercisen. Gymnastiken
utovadesistora grupper dir deltagarna stod
formerade pd led och utforde rorelserna pa
kommando. Detta géillde gymnastiken inom
militiren, men dven i skolan. Att rorelserna
skulle utforas samtidigt var viktigt, och det
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kollektiva draget var framtridande. For att
hantera de manga deltagarna var de indelade
irotar, och rorelserna utfordes pd kommando
fran ledaren. Militargymnastiken beskrivs
som ”ivilken man soker att formedelst yttre
ting d v s vapen eller ock medelst sin egen
kroppsliga kraft, under sin vilja sitta en
annan yttre vilja”.*

I praktiken menades med militirgymnas-
tik i allmanhet faktning. Fiktning var ett av
de viktigaste inslagen i utbildningen. Ling
sjdlv var enligt vittnen en skicklig fiktare,
och hade tidigare undervisat i faktning vid
Lunds universitet och undervisade dven vid
Kungliga Krigsakademien i Karlberg pa-
rallellt med GCI. Ling gav 1836 ut de tvd
skrifterna "Reglemente for gymnastik” samt

”Reglemente i bajonettfiktning”, bdda med
planscher over de viktigaste rorelserna i
6vningarna. Aven om bajonettfiktningsreg-
lementet kom att ligga till grund f6r manga
senare utkomna reglementen i Sverige, vack-
te det pa sin tid en strid i militiara kretsar.
Mainga menade att reglementet var alltfor
komplicerat, och Ling utgav darfor tva ar
senare ”Soldatundervisning i gymnastik och
bajonettfiktning”, vilken var en kortare sam-
manfattning av de bdda skrifterna, tinkt att
vara mer praktiskt anvindbar i den militara
undervisningen.” Fiktningsundervisningen
fortsatte enligt Lings principer efter hans dod,
och i de fall ndgon av lararna ville genom-
fora forandringar vickte detta ”en storm av
ovilja hos de rittrogna Lingianderna sdsom
Branting, Georgi m fl.”*

Major Wahlfelt, som undervisade i fakt-
ning pd 1840 till 1860-talet, lyckades dock
infora en del forandringar. Han gjorde aven
nya uppfinningar, exempelvis ett bajonett-
faktningsgevir som senare kom att anvindas
i armén under lang tid. Han uppfann ocksa
ett slags dubbelvarja med tva klingor p4 ett
faste, som han provade vid GCI och Karlberg,
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men fick lida ”mycken smalek” for.” Tyvirr
kanner vi inte till ndgon bild pa denna dub-
belvirja. Aven utomstiende, bade militirer
och civila, deltog i faktundervisningen till-
sammans med institutets elever.

Oskar I deltog som kronprins ofta i dessa
ovningar, vilket sikert bidrog till institutets
status och lockade fler deltagare. Att fikt-
ning har varit en viktig del av aktiviteterna
vid GCI ser man dven pa bockerna i biblio-
tekets dldre bestand. I bokmagasinets hylla
for faktning finns en samling av 257 titlar,
den dldsta frin 1545. 35 av titlarna ar fran
15-, 16- och 1700-talen, och maste alltsd ha
samlats och senare donerats till biblioteket
av historiskt intresserade larare vid GCI.
Hir finns bland annat den forsta svenska
boken om fiktning, Palaestra Svecana fran
1693, som kanske dr den forsta svenska in-
struktionsboken i idrott 6ver huvud taget.
Storsta spraket bland faktningsbockerna ar
tyska (84 titlar) och darefter svenska (66)
och franska (48). Denna fina samling visar
pd ett stort faktningsintresse, dven historiskt,
bland GClI:s ldrare.

Under hela 1800-talet ingick en stor andel
amnen med militir anknytning i undervis-
ningen vid GCIL. Exempel fran schemat ar
1861 dr dmnena vapenteori jimte instruk-
tionsovningar, vapenforing med virja och
sabel, bajonettfiaktning, applikativ faktlara
for olika vapen, geviarsexercis och mano-
ver med de civila eleverna. Forutom dessa
amnen finns i schemat appareljgymnastik
med rorelseldra, linjegymnastik, anatomi,
fysiologi och sundhetslira samt anatomiska
dissektioner.™

Omorganisationen 1864

1864 omorganiserades GCI. Den nya organi-
sationen ordnade institutet i tre avdelningar:
en pedagogisk, en militir och en medicinsk,
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med en overldrare och en lirare for varje
avdelning. De flesta undervisningsimnen
var gemensamma for alla eller tvd av de tre
avdelningarna, men i 6vrigt arbetade de fri-
stidende fran varandra. En stor del av eleverna
var fortfarande officerare fran armén och
flottan. For att bli antagen kravdes en frisk
kropp, goda anlag och sjalsformogenheter,
samt en dlder av hogst 30 ar."" Fran 1887
blev utbildningarna tredriga.

Ocksa de militara eleverna fick kompetens
till gymnastiklararbefattning vid laroverk,
aven om deras utbildning framst syftade till
att bli instruktorer inom armén och flottan.
Enda skillnaden i undervisningsamnen mellan
civila och militarer var att den militira kur-
sen hade ”tillimpad militirgymnastik” och
den pedagogiska kursen ”gevirsexercis och
infanterimanéver”. Amnesinriktningen visar
att aven den pedagogiska gymnastiken hade

”en flikt av den fosterlindska forsvarsanda
som vid denna tidpunkt genomstrommade
vart land” och att vid GCI ”genom gymnas-
tiken skulle fostras min, i hog grad dgnade
att gagna vart forsvar”.” Flera av lararna
vid GCI skrev broschyrer och smaskrifter i
amnen som rorde det svenska forsvarsvisen-
det. I bibliotekets samlingar finns dven idag
manga skrifter fran den har tiden om det
aktuella laget for militiren, arméorganisatio-
nen, forsvarsanstalter, krigsundervisning etc,
vilket tyder pa att ledningen vid GCI mdste
ha bevakat dessa fragor. Kopplingen mellan
gymnastiken och forsvaret var siledes mycket
stark, och detta visades ocksa i utbildningens
fordelning av undervisningsamnen.

Fran 1864 hade GCIuppdraget att inspek-
tera gymnastikundervisningen vid landets
elementarlaroverk och folkskolor. Eftersom
undervisningen da dven inbegrep infanteri-
rorelser, exercis och malskjutning, sa fick
GCI inspektera dven dessa. Ar 1875 Gver-
gick dock inspektionsritten over skolans
militdrovningar till regementena istillet."
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Larobocker inom militar-
gymnastik

Det fanns ett stort behov av undervisnings-
material i gymnastik, och GCI fick 1863 i
uppdrag att utarbeta larobocker till detta
andamal. Resultatet blev Gustaf Nyblzus
” Anvisning for undervisningen i gymnastik
och vapenofning vid folkskolelarare-semi-
narier och folkskolor”, som utgavs 1867
och efter detta omarbetades och utkom i
flera senare upplagor. Hir ingick forutom
ren gymnastik dven vapendvningar: ”ge-
varshandgrepp, bajonettfiktning samt tak-
tiska ovningar sasom marscher, rittningar,
formforandringar m m”.** Ett annat resultat
av laroboksuppdraget var A B Santessons
”Vapenofningar for rikets elementarlaroverk”
frdn 1865. Santesson var gymnastiklarare
vid GCI, och boken behandlar faktning med
virja, sabel och bajonett, samt exercis och
infanterimanover.” GCI hade i uppdrag att
utbilda ldrare och instruktorer i gymnastik
och vapenforing for hiren och flottan, och
institutets larare skrev darfor litteratur riktad
aven till denna malgrupp. Gustaf Nyblzus
skrev ”Instruktion i gymnastik och bajo-
nettfiktning for infanteriet” 1872, ochL M
Torngren ” Gymnastikreglemente for Kungl.
Flottan” 1878. Till Torngrens reglemente
foljde en atlas med planscher som visar olika
rorelser och dven ett forslag till inredning av
gymnastiksal. Enligt GCl:s 100 arsbok var
Torngrens verk mer overskadligt uppstallt
och det rikhaltiga rorelseforradet kom att
anvindas dven vid armén och i skolorna.*

P4 188o-talet utokades tiden for de virn-
pliktigas 6vningar och dven de indelta trup-
pernas rekrytskolor 6kades. I och med detta
blev ”Instruktion i gymnastik och bajonett-
faktning for infanteriet” fran 1872 alltfor
torftig, och man behovde ett mer utforligt
rorelseforrad och ovningstabeller for instruk-
tionen i gymnastik inom militirvasendet.
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1892 gavs darfor uppdrag till en grupp of-
ficerare, med Victor Balck som ordférande,
att utarbeta ett nytt gymnastikreglemente for
armén och flottan. Fyra av de sju officerarna
var eller hade varit larare vid GCI. Resultatet
blev "Handbok i gymnastik for arméen och
flottan” som utkom 1902, “ett av de mest
vardefulla arbeten, som den svenska gym-
nastiska litteraturen har att uppvisa”, enligt
GCL:s jubileumsbok fran 1913."”

Forutom undervisningen i fiaktning fick
aven eleverna vid den militira avdelningen
undervisning fyra timmar i veckan i ”till-
lampad militirgymnastik”, tvd i teori och
tvé for praktiska 6vningar. Undervisningen
var mycket lik den for pedagogisk gymnastik.
Man gick igenom ungefdr samma rorelser
men med andra kommandoord och med
snabbare progression pa den militira avdel-
ningen. Undervisningen blev darfor inte helt
harmonisk, och i vissa fragor blev lirarna
inom den pedagogiska gymnastiken oense
med dem inom militirgymnastiken, och de-
batt fordes i facktidskrifter som ”Tidskrift i
gymnastik”. Bland annat fick Nybleus bok

”Militirgymnastik eller den allmdnna gym-
nastikens anvandning for militarisk utbild-
ning” fran 1881 skarp kritik. Till foljd av
detta upphorde militirgymnastik som eget
amne ar 1887 och den pedagogiska gymnas-
tiken blev det som gallde i undervisningen.
Fiktningen fanns dock kvar som eget amne
tills vidare.™

Fran militirgymnastik till
idrottsinriktning

Gustaf Nybleeus eftertraddes 1887 som dver-
larare for den militdra avdelningen av Viktor
Balck, kind som ”den svenska idrottens
fader” och drivande av Olympiska spelen
i Stockholm 1912. Han tog da dven over
undervisningen i faktning. Som lirobok an-
vandes avsnittet om faktning i ”Illustrerad
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idrottsbok” av Balck sjilv, med illustrationer
av Bruno Liljefors m fl. Man gick mer och
mer Over till enskilda lektioner istallet for
faktning pa linje som det varit tidigare, och
anvande framfor allt florett, men dven sabel
och bajonett.”

Undervisningens organisation styrdes av
GCl:s stadga fran 1887, vilken kom att gilla
fram till &r 193 4. Manliga avdelningens elever
var uppdelade i en instruktorskurs pa ett ar,
som framst var avsedd for militira elever.
Denna fortsattes av en gymnastiklararkurs
pa ett ar ddr man blev utbildad till lirare
i gymnastik vid seminarier och laroverk.
Den som onskade kunde ga ytterligare ett
ar pa sjukgymnastikkursen, som gav ratt
till legitimation som sjukgymnast och till
titeln gymnastikdirektor. Den sammanlagda
studietiden for att bli gymnastikdirektor var
alltsa tre ar. De kvinnliga eleverna gick inte
den militira instruktorskursen, och deras
utbildning blev darfor tva ar.»

Det militira elevunderlaget var fortfa-
rande mycket stort i de manliga kurserna.
Exemplet fran lasaret 1921-1922 dr bely-
sande. Instruktorskursen: 3 1 militdra, 1 civil.
Gymnastiklararkursen: 23 militira, 5 civila.
Sjukgymnastkursen: 14 militara 2 civila.*

GCI blir civilt larosate

I och med GCI:s omorganisation 1934 for-
svann instruktorskursen, och den militira
gymnastiklararutbildningen 6vertogs darmed
av de militira myndigheterna. Officerare
kunde dock fortfarande fa hogre utbildning
genom att delta i GCI:s ordinarie kurser. Den
nya organisationen innebar en yngre och en
aldre manlig respektive kvinnlig kurs, alltsd
tvaarig utbildning. Sjukgymnastiken flyt-
tades i samband med omorganisationen till
Karolinska institutet, och GCI-studenterna
fick istdllet mer lektioner i lek och idrott. I
och med detta forsvann ocksa fiktning som

L5



MILITARHISTORISK TIDSKRIFT 2019

ett eget amne, och blev nu en idrottsgren
bland alla andra.**

Till en borjan upptog fiktningen fortfa-
rande en stor del av undervisningen i idrott,
men efterhand minskade antalet timmar i
faktning for att ge plats at de nya bollspel
som blivit populira i skolorna. Den militira
inriktningen forsvann dock inte helt efter-
som bade ledning och larare vid de manliga
kurserna nistan alla var officerare. Aven om
faktningen hade forsvunnit som eget amne
var det den viktigaste idrottsgrenen, vilket
blev naturligt dd lararna var specialister i
just faktning.>

Till GCIL:s nybyggnad frdn 1945 fanns en
fristiende fikthall inritad pa den plats dar
idrottshallarna senare byggdes.** Av bespa-
ringsskal blev fiakthallen aldrig byggd, men
senare inreddes en sal for faktning. Rummet
kallas fortfarande ”Fiktsalen”, dven om den
idag anvinds som vanlig undervisningssal.
Fiktningens betydelse pA GCI minskade dock
med tiden, och 1951 togs fiaktningen helt
bort som undervisningsamne efter forslag
frén lararkollegiet.*’

Fran att ha varit ett institut dir man prak-
tiskt taget bedrev endast gymnastik, fiktning
och sjukgymnastik, utvecklades GCI under
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1900-talets mitt for att kunna tillfredsstilla
de krav pd undervisning i idrott som sko-
lorna och idrottsrorelsen stallde. GCI hade
nu blivit en utbildningsinstitution med ut-
talad civil pragel, med fokus pa lararutbild-
ning for skolans behov istillet for fokus pa
utbildning for militdrvasendet.

Detta paverkade dven elevernas bakgrund.
I den forsta kursen enligt det nya systemet,
1934, gick endast en officer, medan &ret
dessforinnan hade varit overvigande mili-
tara elever vid motsvarande kurs. Militdra
elever kunde fortfarande kommenderas till
GCI, men antalet var begrinsat till hogst 7
per kurs och senare till hogst 4. 1963 togs
endast 1-2 av dessa platser i ansprak, sa det
militara inflytande hade minskat radikalt.*

Men dven om GCL:s militdra anknytning
idag ar borta, s finns sparen av den kvar i
bibliotekets boksamlingar och dldre fotogra-
fier. I och med stipendiet fran Delegationen
for militarhistorisk forskning har nu 194
militara bocker blivit katalogiserade och 156
fotografier digitaliserade och fritt tillgangliga
pa Wikimedia Commons.*”

Forfattaren ir bibliotekarie vid GIH.
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