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Sammanfattning

Syfte och fragestallningar: Kroppsuppfattning ar en central del av individens
sjalvuppfattning och har statt i fokus for en del forskningsarbete genom tiden. Denna studie
fokuserar pa malgruppen som inte har studerats i stor utstrackning, i en miljo dar
kroppsuppfattning ar valdigt betydelsefull. Studien undersoker huruvida kroppsuppfattning hos
motiondrer pa gymanlaggningar korrelerar med diet- och vikthistorik och hur

kroppsuppfattning relaterar till kon, traningsfrekvens samt alder och utbildningsniva.

Metod: For att underséka hur individer pa gym upplever sin kroppsuppfattning har en
kvantitativ forskningsmetod tillampats pa kvinnor (n= 38) och man (n= 42) via ett
enkatformular, bestdendes av validerade enkater. Deltagarna ar medlemmar pa Nordic

Wellness i aldrarna 18 ar och uppat.

Resultat: Resultatet visar att det finns valdigt lite konsskillnader mellan ménnen och
kvinnorna géllande kroppsuppfattning i denna studie. Studien finner en svag korrelation mellan
kroppsuppfattning och dietférsok samt viktfluktuation. Det finns dock inget samband mellan
kroppsuppfattning, traningsfrekvens och alder. Utbildningsnivan korrelerar svagt med
kroppsuppfattning.

Slutsats: Amnet kroppsuppfattning har i manga studier inriktat sig mer p& kvinnor 4n pa man
och negativ kroppsuppfattning har visat sig uppsta oftare hos den kvinnliga populationen.
Tillrackligt med evidensbaserad forskning saknas for sambandet mellan kroppsuppfattning och
variablerna utbildningsniva och traningsfrekvens. Okad fysisk aktivitet & dock kopplad till
béattre kroppsuppfattning och dkad tillfredsstallelse. Slutsatsen som dras av denna studie &r att
populationen kanner sig nastan lika néjda med sina kroppar oavsett kon. En rikare diethistorik
samt storre viktfluktuation korrelerar med en sémre kroppsuppfattning och vice versa. Det finns
inte tillrackligt med statistiskt stod for att uttala sig om variablerna alder, traningsfrekvens och
utbildningsniva. Var spekulation ar att fysisk aktivitet samt en halsosam stabil vikt sannolikt
kan agera som raddningsfaktorer for riskgrupper med samre kroppsuppfattning som till
exempel kvinnor. Flera longitudinella studier krévs for att upptdcka om ett riktigt

orsakssamband finns mellan variablerna.



Abstract

Aim: Body image is a central part of an individual's self-perception and has been a popular
research field the last decades. This study focuses on a target group that haven’t been studied
on a large extent, in an environment where body perception is very important. The study
examines if the body image of exercisers at gym facilities correlates with their diet and weight
history and how body perception relates to gender, exercise frequency, age and educational

level.

Method: To investigate how individuals in the gym perceive their body image, a quantitative
research survey, including validated questionnaires has been completed by women (n= 38) and
men (n= 42). The participants are members of the Swedish gym chain Nordic Wellness aged

18 and up.

Result: The results show that there is very little gender difference between men and women
in body image. The study results show that repeated diet attempts and weight fluctuation are
correlated with a more negative body image. The study finds no correlation between body

image and exercise frequency, age or educational level

Conclusion: In many studies, the topic of body image has focused more on women than on
men and it has been shown that a negative body image affects more often the female population.
There is insufficient evidence-based research for the relationship between body image and the
level of education and training frequency. Nevertheless increased physical activity is connected
to better body image and higher life satisfaction. The conclusion that is drawn from this study
is that the population reports almost same levels of body satisfaction regardless their gender.
A longer diet history and a higher weight fluctuation correlates with a more negative body
image and vice versa. Our speculation is that physical activity and a healthy stable weight may
act as a rescue factor for the risk groups with worse body image, for example women. More
evidence-based longitudinal research is needed to understand if there is any causality between

these factors.
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1 Introduktion

En positiv kroppsuppfattning ar relaterat till tillfredsstéallelse med sin tillvaro (Donaghue, 2009)
medan en negativ kroppsuppfattning forutses vara en riskfaktor for bland annat hogre prevalens
av bantning och viktfluktuationer, ohdlsosamma dtbeteenden samt fysisk inaktivitet (Neumark-
Sztainer, Paxton, Haines & Story, 2006). Kroppsidealen &r viktiga kulturella meningsbarare da
den smala och véltranade kroppen uppfattas inneha goda egenskaper av sjalvkontroll- och
disciplin. Overvikt och fetma & andra sidan ses som konsekvens av forlorad sjalvkontroll- och
disciplin. Ménniskors stravan efter den perfekta ideala kroppen bidrar till att individer valjer
dieter, harda traningsprogram och skonhets tekniker. Sadana synsétt och ouppnaeliga
kroppsideal ligger bakom det faktum att en tredjedel av unga kvinnor, samt nastan lika manga
unga man rapporterar kroppsmissndje (Frisén et al., 2014). Under tonaren, nar kroppen
forandras, blir manga unga missnojda med sina kroppar, dar behovet att acceptera den
forandrade kroppen uppstar. Detta véacker kanslor och 6kad benagenhet att jamfora sitt utseende
med andra. Tankar som hur andra uppfattar ens utseende uppstar och pabdrijar en resan till att
komma i obalans med sin kropp och sitt utseende. Denna resa kan se valdigt olika ut mellan
olika personer och kan innefatta allting mellan traningsgladje och balanserad kost till bantning

och dverdriven traning.

Enligt en internationell undersékning om amnet kroppsuppfattning, som bedrevs 2015 av
YouGov, angav mer an hélften (59 %) av alla svenskar som deltog att de kanner sig ngjda med
sin kropp och vikt. Drygt en tredjedel (39 %) verkade vara missnojda eller valdigt missnojda.
Kvinnorna tycks vara lite mer obekvama i sig sjélva an vad méannen ar, fyra av tio kvinnor
kénner sig missndjda respektive tre av tio méan (YouGov, 2015). En negativ sjalvbild motiverar
oftast inte individer att férandra sin kropp pa ett halsosamt och hallbart sétt utan snarare genom
en hastig och ibland ineffektiv bantningskur (Neumark-Sztainer et.al., 2006).

Folkhalsomyndigheten i Sverige arbetar halsoframjande och sjukdomsférebyggande utifran
atta nationella malomraden. Ett av de omradena ar levnadsvanor som siktar pa att uppmana
allménheten att valja en halsosam livsstil. En sadan livsstil bestar av en fysiskt aktiv vardag,
bra matvanor, avhallsamhet av tobak och begransat intag av alkohol samt ett balanserat
psykiskt tillstand (Folkhalsomyndighet, 2018).

Ett satt som manga valjer for att halla sig fysiskt och psykiskt friska pa &r traning. De fysiska

fordelarna med traning &r valkédnda och valdokumenterade. Listan av de biologiska och



fysiologiska effekter som fysisk aktivitet har pA manniskor &r stor. Regelbunden fysisk aktivitet
kan bland annat forbattra den kardiovaskulara funktionen, 6ka syreupptagningsférmagan,
forstarka skelettmuskulatur, balansera hormonerna, forbattra hjarnfunktion och langvariga
minnen samt 6ka immunforsvaret (FYSS, 2017). Forutom dessa effekter kan fysisk aktivitet
paverka den psykiska hélsan. Det utgor ett utmarkt satt att forbattra humoret och till och med
att effektivt behandla lindrig till mattlig depression (FYSS, 2017). Dessutom kan det bidra till
en béttre livskvalitet och forstarkt sjalvkansla (Faskunger & Hemmingsson, 2005). De synliga
forandringarna som sker i kroppen efter regelbunden traning sasom starkare och storre muskler,
fastare och ibland smalare kropp kan paverka en individs kroppsuppfattning och
sjalvfortroende mycket. Traning bidrar till en mer positiv syn pa kroppen vilket i sin tur kan
leda till en forbattrad sjalvkansla (Hausenblas & Fellon, 2006).

Det évergripande syftet med denna studie var att underséka en malgrupp som inte har studerats
i stor utstrackning i relation till &mnet kroppsuppfattning, motionarer pa gymanlaggningar. Pa
gymanlaggningar finns det for det mesta individer som tranar pa olika satt utan nagra
prestationsinriktade mal. Traningsmotivationen kan variera mellan inre och yttre drivkrafter,
som till exempel att forbattra sin halsa vilket &ar en inre drivkraft, eller att forandra sin kropp
for att komma narmare till idealen vilket ar en yttre drivkraft (Fortier et. al., 2011). Nar
kroppsuppfattning diskuteras inom traningsramarna bestdr studiepopulationen oftast av
antingen inaktiva friska individer eller idrottsutdvare pa hog- och elitniva. Dessutom har
forskarvarlden fokuserat mycket mer pa den kvinnliga kroppsuppfattningen om sin kropp under
manga ar. Detta har forandrats de senaste decennierna efter att det har bevisats att man ocksa
bekymrar sig om sina kroppar och kan uppleva stark kroppsmissndje (McCabe & Ricciardelli,
2004). For den anledningen bestar urvalet av bade man och kvinnor. Slutligen undersoktes
relation mellan kroppsuppfattning och vikt samt kontrollerande atbeteenden hos motionarer pa

grund av upprepande dietforsok kan indikera en hog niva av kroppsmissnoje (Cash, 2012).

2 Kunskapsoversikt

Forskning har inte alltid varit enig om hur kroppsuppfattning ser ut inom olika grupper samt
hur det korrelerar med olika faktorer. Detta kan bero pa att kroppsuppfattning ar ett valdigt
komplext och utvecklat begrepp som kan uppfattas olika fran person till person. Det kan vara
svart att fanga individens uppfattning om sin kropp och vilka faktorer som spelar in genom

enkatundersokningar som brukar tillampas inom stora populationer. Dessutom har varje studie



en specifik design och unik studiepopulation, vilket kan bidra till varierande resultat. Det &r
darfor betydelsefullt att studera en viss méangd palitliga studier med stort antal deltagare for att

kunna dra mer generaliserande slutsatser.

2.1 Kroppsuppfattning

Kroppsuppfattning &r en skildring av personens kroppsstorlek, form och utseende i relation till
kroppsideal (Cash, 2012). Fenomenet kroppsuppfattning har utgjort ett vaxande forskningsfélt
efter 1980-talet och forstaelsen om hur manniskor uppfattar sina kroppar har okat markant
sedan dess. Nya perspektiv har ocksa stéllts i fokus, sasom skillnader i aldrar, kén och
kulturbakgrund (Frisén et al., 2014).

Frisén, Gattario och Lunde (2014) uppmarksammar att kroppsuppfattning &r ett dynamiskt
fenomen som standigt forandras. Till att borja med forandras kroppsuppfattning éver tid i takt
med att kroppen vaxer och kommer in i olika faser i livet, fran barndomen till puberteten och
sedan till vuxenlivet. Variationer som kan finnas under en individs livslangd hénger ihop med
forandrade uppfattningar om sin egen kropp. Fortsattningsvis varierar kroppsuppfattningen
beroende pa situationen man stalls infor. Det betyder att individens positiva respektive negativa
kanslor gentemot sig sjalv kan paverkas av specifika handelser och antingen hoja eller sanka
kroppsuppfattningen. Ett exempel kan vara obehaget eller oron som manga kanner nar de ser
sig sjalva i tighta traningsklader. Deras kanslomassiga tillstdnd férandras i stunden och
kroppsmissnojen forstarks. Slutligen varierar kroppsuppfattning mellan olika grupper. De tva
storsta grupperna som har studerats & man och kvinnor samt flickor och pojkar. Konsskillnader
har uppmarksammats mycket inom forskning vilket praglar samhallets normer och syn pa de
olika kdnen. Andra grupper som har studerats ar normalviktiga och dverviktiga personer samt

olika kulturgrupper.

2.1.1 Kroppsuppfattning och kén

Konsstereotyper har haft stor betydelse fér mans och kvinnors sjélvbild och utformning under
tiderna (Frisén et al., 2014). Oftast ar det kvinnor som star i fokus nar det kommer till &mnen
som ror utseendet. Det finns en stereotypisk syn pa bagge konens utseende som till exempel att
kvinnor ska vara smala och kurviga och man muskulésa och starka (Murnen & Don, 2012).

Det ar vanligt att polarisera kdnen och framhéva skillnader snarare an likheter mellan mén och



kvinnor (Bem, 1993). Oftast upplevs det som att manniskor behdver bete sig enligt ett
“heteronormativt skript”, som fungerar som ett slags manus for hur mén och kvinnor férvéntas
framsta och se ut (Kim et al., 2007). Det manuset har forandrats och utvecklats mycket 6ver tid
for bagge konen.

Kvinnoidealet har kannetecknats av skénhet, smalhet och objektifiering. Aven om synen pa
kvinnliga kroppar och vad som betraktas som attraktivt har varit olika genom historien, sa har

dessa egenskaper kvarstatt det senaste seklet (Frisén et al., 2014).

Det manliga konet har inte intresserat forskningsvarlden inom kroppsuppfattning lika mycket
som det kvinnliga. Anledning till detta var dvertygelsen att mén var relativt néjda med sina
kroppar, samt att de inte forvantades agna sig mycket at sitt utseende (Frisén et al., 2014). |
studien Drewnowski & Yee (1987) diskuteras den sociokulturella pressen i samhéllet som star
for utseendeidealen. Dessa tryck tillampas kraftigare pa kvinnor, medan méan i hog grad anses
vara immuna mot ett sadant tryck. Detta framkommer inte inom nyare forskning. Man har sett
att man ocksa upplever krav och forvantningar fran samhallet nar det géller deras utseende och

att man kanner sig pressade till att uppna dessa (Blashill, 2011).

Det manliga kroppsidealet forknippas med ord som stark, muskulds, disciplinerad och
sjalvsaker (Frisén et al., 2014). Fokus ligger inte enbart pa utseendet, utan ocksd pa
karaktarsdrag som kannetecknar ett manligt beteende. Det manliga kroppsidealet har utvecklats
under de senaste 40 aren till en mer muskulds och mager kropp och trenden har spridit sig mer
eller mindre 6ver de vésterlandska och icke-vasterlandska kulturerna (Fawkner, 2006). For att
kunna nd detta ideal “bdr” méinnen ha véldefinierade muskler pa axlarna, brostet, armarna och
balen samt en smal midja och hofter. Dessa forutfattande meningar upplevs oftast som ett
ouppnaeligt och onaturligt mal vilket kan paverka mans sjalvfortroende och kroppsuppfattning.
(Cash, 2012).

2.1.2 Kroppsuppfattning och traningsfrekvens

Under de senaste decennierna har trdning uppmaérksammats och studerats i samband med
kroppsuppfattning. Redan pa 90-talet borjade det bedrivas ny forskning inom de skyddande
faktorerna som traning kan ha pa kroppsuppfattningen. Davis & Cowles (1991) hittade att
positiv kroppsuppfattning ar associerad med okad traningsfrekvens samt 6kade nivaer av fysisk

aktivitet.



Den senaste forskningen har varit lite mer oenig om traningens positiva effekter pa
kroppsuppfattning (Reel et. al., 2007). Hausenblas och Fallon (2006) studerade relationen
mellan kroppsuppfattning och tréning och fann resultatet att individer som &r fysiskt aktiva har
en mer positiv kroppsuppfattning jamfort med individer som inte utfor nagon fysisk aktivitet.
| en tidigare studie av Hausenblas & Fallon (2001) undersoktes forhallandet mellan
kroppsuppfattning, traningsbeteende och bodymassindex (BMI). Hos kvinnorna var BMI den
starkaste predikatorn for kroppsmissndje, medan traningsbeteende var den starkaste
predikatorn for kroppsmissndje hos man.

Man har sett att man fokuserar en aning mer pa hélsa, konkurrens och muskler i jamférelse
med kvinnor som fokuserar mer pa underhéll och viktminskning. A andra sidan menar LePage
& Crowther (2009) att traningsfrekvensen &r positivt forknippat med kroppsmissndje. HOg
traningsfrekvens bland individer i vissa populationer och under vissa forhallanden &r kopplat
till  negativa konsekvenser. Individer med hdg traningsfrekvens kan utveckla
atstorningsmonster och andra relaterade egenskaper, jamfort med individer som tranar pa

mattlig niva eller inte tranar alls.

De patagliga kénsskillnaderna i kroppsuppfattning verkar inte vara lika synliga inom
populationer som tranar regelbundet. | studien Lee & Park (2016) identifierades forhallandet
mellan halsoframjande beteenden, sjalvrespekt, kroppsuppfattning och livstillfredsstéllelse hos
kvinnor och man som tranar pa gym. Den sjalvrapporterade datan visade likvardiga resultat
mellan kvinnorna och mannen i studien. Kvinnorna i studien hade ett mer hélsofrdmjande
beteenden och hogre livstillfredsstallelse, jamfért med méannen. Sjalvrespekt visade sig ha en
positiv korrelation med livstillfredsstallelse, samt att hogre halsofrdmjande beteenden

resulterade i en hogre sjalvrespekt, kroppsuppfattning och livstillfredsstéllelse.

2.1.3 Kroppsuppfattning och alder

Relationen mellan kroppsuppfattning och aldrandet lyfts fram i Tiggermann (2004) som
diskuterar hur aldrandet forandrar kroppen och dess utseende, hur kroppsbilden blir mindre
viktig nar vi aldras samt att kroppsmissnéje ar relativt stabilt 6ver hela livslangden.
Aldersaspekter i relation till kroppsuppfattning visar sig mest problematiskt bland kvinnor
jamfort med man. Effekterna som aldrandet medfor paverkar synen pa kroppsuppfattningen

bade hos kvinnor och mén. Stravan efter det tunna, muskulosa eller ungdomliga kroppsidealet
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forloras ju aldre vi blir med tanke pa att kroppsformen &ndras, hudens elasticitet forloras,

utvecklandet av rynkor uppstar och haret blir gratt och tunt.

Aven hos den &ldrande befolkningen (65 +) har man sett att kvinnor rapporterar samre
kroppsuppfattning jamfort med man, dar kvinnor 6nskar viktnedgang och man ar relativt ndjda

med sin kropp (Ferraro et. al. 2008).

2.1.4 Kroppsuppfattning och utbildningsniva

Utbildningsniva beskrivs i Gavin et. al (2010) som ett matt pa socioekonomisk status och
indikerar i vilken utstrackning individer med hdgre ekonomisk status &r anpassade till att
acceptera kulturella och sociala normer for fysisk skonhet samt halsobudskap om motion och
kost. Vidare framkommer det att individer med <16 ars uthildning hade ett signifikant hogre
genomsnittligt BMI och var mer benédgna att vara éverviktiga och uppleva depression, jamfort
med individerna som hade >16 ars utbildning. Data fran amerikanska studier har visat att lagre
utbildningsnivaer ar forknippade med hogre forekomst av fetma. Forskning pavisar att
overviktiga individer oftast handskas med psykologiska konsekvenser som negativ

kroppsuppfattning (Schartz & Brownell, 2004).

2.2 Diethistorik

Viktcykling, dven s.k. jojo-bantning, kannetecknas av att en individ éver tid gar ner i vikt och
sedan aterfar vikten under upprepade tillfallen. Viktfluktation kéannetecknas av antalet ganger
ett specifikt antal kilo forlorades och atervanns. Personer med en subjektiv syn pa sig sjalva
som viktcyklare & mer bendgna att uppleva kroppsmissndje samt lagre livsndjdhet och
sjalvkénsla. Viktcykling kan leda till att man utvecklar ett atstorningsmonster. | en studie fann
man att 70 % av kvinnorna samt mellan 61-72 % av mannen kunde utveckla symtom for
hetsatning utifran variablerna kroppsmissnoje, viktcyklingens historik, mobbning kring deras
form och vikt, allman negativ paverkan samt begransningar i kosten (Schwartz & Brownell,
2004). Studien visar starka samband mellan dessa riskfaktorer och kroppsuppfattning, samt att
faktorerna ar anvandbara fOr att identifiera Overviktiga personer som ligger i riskzonen for

psykologiska besvar.

Dieter anvands oftast som en l6sning till flertalet problem och &r oftast framtagna i
viktminskning syfte. Pa lang sikt kan olika dieter vara bra fér halsan, men utmaningen ligger i
att hitta och forhalla sig till en diet som passar en sjélv. (Livsmedelverket, 2019)
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Drastiska dieter kan utveckla storda beteenden i frdga om mat och traning samt leda till
hélsorisker. (Lin & Grigorenko, 2014)

2.3 Viktfluktuation

Overvikt och fetma ar associerat med okad risk for kroniska sjukdomar som diabetes mellitus,
hypertoni och hjart-karlsjukdomar (CVD). For o&verviktiga personer rekommenderas
viktminskning for att minska CVD-risken. Intensiv terapi och ingripande kan hjalpa till vid
langvarig viktminskning, men far vanligtvis foljden viktuppgang dar individen atervinner
vikten. Det upprepade monstret for viktminskning och viktuppgéang kallas “viktcykling” (Byun
etal., 2019).

Forskning pavisar att viktcykling ar associerat med 6kad risk for CVD. Studier som lagger
fokus pa viktcykling under en individs livslangd kan ge viktig information om viktcyklingens
roll i den kardiovaskulara halsan. Viktcykling ar vanligare hos kvinnor pa grund av en storre
onskan om viktminskning, en hdgre forekomst av bantning samt ett hdgre upplevt socialt tryck
att ga ner i vikt. Bland amerikanska kvinnor som forsoker ga ner i vikt finns en stark méjlighet
att &terfa vikten efter en viktnedgang. Man har dven sett en 6kande trend for fetma. Over hélften
av amerikanska kvinnor férsoker ga ner i vikt med stor chans till att aterfa den forlorade vikten
(Byun et al., 2019).

3 Syfte

Forsta syftet med studien ar att undersdka huruvida kroppsuppfattning hos motionarer pa
gymanlaggningar i Stockholmsomradet visar samband med deras diet- och vikthistorik. Andra
syftet med studien &r att analysera skillnader mellan mén och kvinnor i kroppsuppfattning, samt

undersoka sambanden mellan kroppsuppfattning, traningsfrekvens, alder och utbildningsniva.

4 Fragestallningar

1. Vilka konsskillnader finns det i kroppsuppfattning?

2. Finns det nagon korrelation mellan kroppsuppfattning och diet bakgrund samt vikt
fluktuation?

3. Vilka samband finns mellan kroppsuppfattning traningsfrekvens, alder och

utbildningsniva?
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5 Metod

5.1 Metodval och studiedesign

For att besvara studiens fragestallningar har en kvantitativ forskningsmetod anvants.
Kvantitativ forskning har tillampats med utgangspunkten att nd generaliserbara resultat som
presenteras i form av siffror. Genom att anvénda en kvantitativ metod har vi haft méjlighet att
undersoka sambandet och skillnaderna som rader mellan de olika variablerna pa ett statistiskt
sékert satt (Eliasson, 2013). Genom att anvénda en enkatundersokning kunde flera ménniskor
nas under en kortare tidsram. Dessutom ansags en enkatundersokning mer lamplig for studiens
amne da det kan vara lattare som respondent att 6ppna upp sig och vara érlig med sina svar nar

det inte existerar en direkt mansklig kontakt (Eliasson, 2013).

5.2 Studiepopulation och urval

Studiepopulationen &r vald utefter syftet och fragestéllningarna i studien med avsikt att ta reda
pa om personer pa gym anlaggningarna upplever om deras kroppsuppfattning paverkas av
dieter och olika kosthallningar genom livet. Urvalet i denna studie bestar av motionarer som
tranar i gymkedjan Nordic Wellness och mer specifikt i tvd gym anlaggningar i
Stockholmsregionen; Nordic Wellness Solna Ulriksdal och Nordic Wellness Nacka Ektorp. Ett
stickprov av studiepopulationen valdes ut. Stickprovet till studien valdes ut genom ett
bekvamlighetsurval. Detta indikerar att studiepopulationen bestar av personer som rakade vara
tillgangliga vid undersokningstillfallet (Hassmén, 2008). Studiedeltagarna blev totalt 88
individer, varav 44 var man, 43 var kvinnor och en person som identifierade sig som “annat”.
Deltagarna var fran 18 ar och uppat. Material soktes pa studieledarnas arbetsplats i Stockholm,
Nordic Wellness Solna Ulriksdal samt Nordic Wellness Nacka, under datumen 27 och 28
december 20109.

5.3 Enkatformulering

Enkatundersokningen bestar av tva validerade enkéter. Det ena enkaten mater utseende och
kroppsuppfattning, och den andra diet- och vikthistorik. P& forsta sidan av enkatformularet
angavs information om vad studien innefattar, information om deltagandet och hur

datainsamlingen hanteras. Pa nastkommande sida kryssar deltagaren i allmén information om
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bakgrundsvariabler avseende kon, alder, nationalitet, utbildningsniva samt traningsfrekvens.

Totalt innehaller enkaten 28 fragor.

Forsta enkéten som innefattades i studiens enkatformulér var Body Image States Scale (BISS)
(Cash, 2002). Genom denna sjugradiga skala uppskattas respondentens kroppsuppfattning
utifran sex fragor som handlar om en individs kropp och relationen till kroppen. Deltagarna
uppmanas ringa in en siffra mellan 1-7, dar ettan ar den lagsta skattningen, fyran ar varken
eller, och sjuan ar den hogsta skattningen. Fragorna handlar om hur man kéanner kring sitt
fysiska utseende, kroppsstorlek och form, nuvarande vikt, fysiska attraktion, hur man k&nner
att man ser ut just nu i jamforelse med hur man brukar kdnna sig samt hur man kénner att man
ser ut just nu i jamforelse med det genomsnittliga utseende. Utifran de inringade
svarsalternativen raknas respondenternas medelvarde ut och visar hur god respektive dalig
kroppsuppfattning respondenten har.

Den andra forskningsbaserade enkaten som anvandes var The Dieting and Weight History
Questionnaire (DWHQ) som handlar om diet- och vikthistorik och bestar av 17 fragor (Lowe,
1993). Deltagarna uppmanas forst uppge sin nuvarande vikt samt den lagsta respektive hogsta
vikten sedan uppnadd hogsta langd. Fragorna tar reda pa om respondenten gar pa en nuvarande
diet, om hen nagonsin gatt pa diet, durationen pa dieten, hur manga ganger i livet hen
ungefarligt har gatt pa en diet och hur lange hen planerar att utféra dieten samt om man gatt
ner eller upp i vikt avsiktligt. Om respondenten uppger att hen inte gar pa diet nu, eller aldrig
gatt pa diet ombads denne ga vidare till nasta fraga. En fraga om respondentens nuvarande
langd blev tillagd for att kunna berdkna BMI och kunna kategorisera individens relation mellan

vikt och langd.

5.4 Datainsamling

Enkatformuléren ligger som grund till datainsamlingen. Under arbetstid har vi haft mojlighet
att skapa kontakt med studiedeltagarna, vara tillgangliga for hjalp, samla tillbaka
datainsamlingen samt mojlighet att anteckna antalet som tackade nej att delta i undersékningen.
Alla inpasserade har blivit tillfragade att delta i undersékningen i man av tid som studieledarna
inte har haft arbetsuppgifter att prioritera. Under tva dagar i december 2019 delades enkater ut
pa tva olika gymanlaggningar pa traningskedjan Nordic Wellness. Totalt samlades 85
fullstandiga enkater in. Deltagarna fick tydlig information om att deltagandet var frivilligt samt

att anonymiteten utlovas dar ett kuvert till svarsformuléren medféljdes.
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5.5 Svarsfrekvens och bortfall

Bortfall i studien har delats in som interna respektive externa bortfall. Med interna bortfall
menas att ett antal personer deltog i studien men lamnade en fraga eller flera fragor
ofullstandiga. Med externa bortfall menas de personer som tackade nej till att delta fran borjan.
Utfallet blev 4 interna bortfall, samt 12 externa bortfall, varav sju man och fem kvinnor. Utéver
de interna och externa bortfallen, valdes ytterligare tva man och tva kvinnor bort pa grund av
extremvardena. Sammanlagt resulterade det i 20 stycken bortfall. Majoriteten av bortfallet ville
gérna delta i studien, men hade inte tid just under tillfallet som utdelningen &gde rum.

5.6 Databearbetning och analys

Datainsamlingen analyserades med hjalp av programmet IBM SPSS. Efter att alla svar matades
in kontrollerades fordelning av datan for att kunna besluta om vilken typ av analys det ska
anvandas. Fordelningen ritades upp med hjalp av histogram och visade att det fanns nagra

extrema varden som paverkade medelvardet.

Det gallde framfor allt variabeln “viktfluation” vilket krdvde en icke-parametrisk analys.
Sambandet mellan kroppsuppfattning och viktfluktuationer testades genom Spearman’s test.
Mann-Whitney testet applicerades for att undersoka konsskillnader i kroppsuppfattning och
viktfluation.

P& alla andra variabler som analyserades i samband med kroppsuppfattning anvandes
parametriska tester efter att fyra extrema varden togs bort. Sammanlagt utfordes fem
sambandsanalyser som illustrerades med hjalp av spridningsdiagram. Sist utférdes det en
analys av skillnad i kroppsuppfattning mellan de tva kénen med hjélp av Indepedent Samples

T- test och stapeldiagram.

5.7 Etiska principer, validitet och reliabilitet

Etiska principer har tillampats utifran PUL, personuppgiftslagen, for att skydda den enskildes
identitet. De fyra forskningsetiska kraven som redogérs av Eljartsson (2014) har beaktats:
informationskravet; deltagaren har informerats om studiens syfte med tydlig information,
samtyckeskravet; deltagaren bestdimmer sjalv. om sin medverkan, konfidentialitetskravet;
personen ska inte kunna identifieras av obehdriga, samt nyttjandekravet; insamlade uppgifter

om deltagarna far endas anvéandas for det &ndamal enkéaten avser.
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Med validitet i en enkatfraga menas fragans formaga att mata det den avser att mata. Bade
studierna i undersékningen, Body Image States Scale och The Dieting and Weight History

Questionnaire, har tidigare visat sig leda till valida slutsatser.

Med reliabilitet menas huruvida upprepade matningar ger samma resultat. Reliabiliteten i
denna studie kan inte undersokas da enkatundersékningens anonymitet inte ger mojlighet till

att kontrollera resultaten i efterhand (Eljertsson, 2014).

6 Resultat

6.1 Presentation av populationen

Totalt var det 88 individer som svarade pa enkaten. Efter att alla enkatsvar analyserats var det
84 enkater som var fullstandiga dar respondenterna hade svarat pa alla fragor. Nar den
insamlade datan analyserades i SPSS statistikprogram tog vi bort ytterligare fyra enkéter pa
grund av extrema varden som paverkade populationens medelvérde. Efter bortraknade interna
och externa bortfall hamnade studiepopulationen pa 80 deltagare, varav 38 kvinnor och 42

man.

P& forsta delen av enkatformularen efterfrdgades bakgrundsinformation som alder,
utbildningsniva, nationalitet och traningsfrekvens, vilket gav en béttre 6verblick Gver studiens

population.

Majoriteten av respondenterna var inom aldersintervallet 18-29 (n = 30) och nastkommande
var intervallet 30-39 (n = 19). Aldersintervallet >65 var den med minst respondenter (n = 8).
Attio procent angav att de anser sig sjalva vara svenskar (n = 64) och nio procent svarade att
de kommer fran MellanGstern (n = 7). Mindre an tio procent angav Europa, Asien eller
Latinamerika som ursprungsland (n = 9). Na&stan hélften av respondenterna hade
eftergymnasial utbildning pa mer an 3 ar (n = 37) och nio procent hade inte avklarad

gymnasieutbildning (n = 7).

16



Tabel 1 — Presentation av populationen, n=80 varav 38 kvinor (47,5 %) och 42 man (52,5 %)

Alder

Kén Varden 18-29 30-39 40-49 50-64 >65 Totalsumma
Kvinna N 17 6 3 7 5 38

N % 21% 8% 4% 9% 6% 48%
Man N 13 12 6 8 3 42

N % 16% 15% 8% 10% 4% 53%
Totalt N 30 18 9 15 8 80
Totalt N
% 38% 23% 11% 19% 10% 100%

Tabel 2 — Utbildningsniva uppdelat i 5 aldersintervall (n = 80)

Kén Varden
Totalt N
Kvinna Man Totalt N %
Utbildningasniva N N % N N %
Annat 3 4% 2 3% 5 6%
Eftergymnasial, <3 ar 3 4% 9 11% 12 15%
Eftergymnasial, >3 ar 20 25% 17 21% 37 46%
Forgymnasial 1 1% 6 8% 7 9%
Gymnasial 11 14% 8 10% 19 24%
Totalsumma 38 48% 42 53% 80 100%

6.1.1 Traningsfrekvens och diethistorik

Pa fragan om traningsfrekvens fick respondenterna vélja mellan fyra olika intervall for att
uppskatta hur manga ganger de tranar under en vanlig vecka. Mer &n hélften angav att de tranar
2-3 ganger i veckan (n = 46) och ungefar en tredjedel att de tranar 4-6 ganger (n = 25). Sju

procent uppskattade att de tranar 0-1 gang i veckan (n = 6) och fyra procent mer an 6 ganger.

For att fa en battre uppfattning om populationens bakgrund togs det hansyn till nagra fragor
fran DWHQ som inte anvandes i fragestallningsanalysen. Fragorna handlar om respondenterna
tidigare har gatt pa diet, om de for narvarande gar pa diet samt vilken alder det var forsta gangen

som de pabdrjade sin diet.
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Tabel 3 — Traningsfrekvens uppdelat i 4 kategorier

Kon Varden
Totalt Totalt N

Kvinna Man N %
Traningsfrekvens N N % N N %
0-1 ggr 2 3% 4 5% 6 8%
2-3 ggr 26 33% 20 25% 46 58%
4-6 ggr 9 11% 16 20% 25 31%
>6 ggr 1 1% 2 3% 3 4%
Totalsumma 38 48% 42 53% 80 100%

Pa fragan om de har gatt pa diet tidigare i livet svarade 56,3 procent ja (n = 45) och 43,8 procent
nej (n = 35). Tio procent angav att de gar pa diet i nulaget (n = 8) och nittio procent att de inte
gor det (n = 72). Av de som har gatt pa diet nagon gang i livet svarade 20 procent att de gick

pa sin forsta diet nar de var mellan 18-25 ar gamla (n = 16).

Aldern vid forsta dietférsok

47
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25
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16
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Har aldrig gtt <12 13-17 18-25 26-31 232

Figur 1 — Aldersintervall vid forsta dietforsok (n = 80)
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6.1.2 BMI

Respondenternas BMI togs fram med hjalp av sjalvskattad nuvarande vikt och langd.
Kvinnorna fick ett medelvérde pa 24,41 och mannen fick ett medelvérde pa 26,06 (se figur 2).
Majoriteten av populationen lag inom ramarna for ett normalt BMI vérde, déar gransen for

normalvérden ligger mellan 18,5-24,9.
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Figur 2 — Fordelning av BMI hos kvinnor och mén (Kvinnors medelvérde: 24,41, Mans medelvarde: 26,06)
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6.2 Konsrelaterade skillnader och kroppsuppfattning

Kvinnorna fick ett medelvarde pa 4,56 pa BISS-skalan medan mannens medelvarde 1ag pa
4,95, dar maxpodngen var 7. Ju hogre medelvardet var, desto mer njd k&nde man sig med sin
kropp. Resultatet visar att det finns en véldigt liten skillnad i den sjalvupplevda
kroppsuppfattningen mellan kvinnor och man som deltog i studien vilket inte &r signifikant (p

=0,10). | tabell 4 ses medelvardet och standardavvikelse pa bada kon.

Tabell 4 — Medelvérde och Standardavvikelse pa BISS, kdnsuppdelat

Kon N Mean Std. Deviation
BISS Kvinna 38 4,56 1,09
Man 42 4,95 1,00

6.3 Kroppsuppfattning och dietbakgrund

Sambandet mellan kroppsuppfattning och dietbakgrund analyserades genom en
korrelationsanalys. P& Y-axeln fanns respondenternas medelvérde pa BISS-skalan och pa X-
axeln antalet ganger som studiedeltagarna har uppskattat att de har gatt pa diet hittills, vilket
var en fraga som ingick i DWHQ formularet (se bilaga 1). Resultatet visade att det finns ett
negativt samband mellan sjalvupplevd kroppsuppfattning och antal diet férsok (r = -0,31),
vilket var statistiskt signifikant (p = 0,01). Det betyder att ju flera ganger studiens population

har gatt pa diet totalt desto samre kanner de sig med sina kroppar.
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Figur 3 - Korrelationsanalys mellan uppskattad kroppsuppfattning och den uppskattade summan av dietforsok,
r=-0,31 P=0,01
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Det undersoktes ocksa om resultatet ser annorlunda ut for man respektive kvinnor.
Korrelationsanalysen for kvinnorna var starkare och visade pa ett negativt samband mellan de
tva variablerna, vilket var statistiskt signifikant (r = -0,42, p = 0,02). Resultatet for mannen
visade pa ett svagare samband vilket inte var statistiskt signifikant (r = -0,21, p = 0,22). Det

betyder att kvinnor var mer patagliga att bli paverkade &an vad man var (se figur 4).

Kon: Kvinna

R? Linear = 0,183

BISS
-
-

y=5,06-0,14"x
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Antal dietférsdk

Kén: Man
R? Linear = 0045

b .
» * * \=5,11-0,08%
0 . H . . \
m . .

4 . '

0 2 4 3 B 10

Antal dietférsdk

Figur 4 — Korrelationsanalys mellan uppskattad kroppsuppfattning (BISS) och antal dietférsok hos kvinnor
respektive man (fragan ifran DWHQ), Kvinnor: r=-0,42 p=0,02, Man r=-0,21 P=0,22
6.4 Kroppsuppfattning och viktfluktuation

Resultatet visade att det finns ett litet negativt samband mellan de tva variablerna (r = -0,25),
vilket var statistikt signifikant (p = 0.02) (se figur 5). Detta visar att ju storre skillnaden mellan

hogsta och lagsta BMI var, desto lagre skattar man pa BISS-skalan och vice versa. Kvinnornas
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medelvarde i viktfluktuation hamnade pa 2,32, och mannens pa 2,80. Det gjordes ocksa en
separat analys for kvinnor och man pa de tva variablerna, vilket visade likvérdiga resultat for
bégge konen som inte var statistiskt signifikanta (kvinnor: r=-0,28 p= 0,07, man: r=-0,26
p=0,08).
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Figur 5 — Korrelationsanalys mellan kroppsuppfattning (BISS) och skillnad mellan hdgsta och lagsta BMI
(viktfluktuation), r=-0,25 p=0,02

6.5 Kroppsuppfattning och traningsfrekvens, alder samt utbildningsniva

Traningsfrekvens var en del av bakgrundsfragor dar respondenterna fick valja vilken av de fyra
olika intervallerna (0-1 ganger, 2-3 ganger, 4-6 ganger, >6 ganger) som passar bast pa fragan
“hur ofta trdnar du en vanlig vecka?”. Resultatet visade inget samband mellan uppskattad

traningsfrekvens och uppskattad kroppsuppfattning (r=0,04 p=0,6).

Nar det galler alder fick studiedeltagarna valja mellan sex aldersintervall som strackte sig fran
18 ar till > 65. Det visade sig inget samband mellan dessa aldersgrupper och kroppsuppfattning
(r=0,06 p=0,5).

Slutligen analyserades sambandet mellan kroppsuppfattning och utbildningsniva.
Studiedeltagarna fick valja mellan fem utbildningsnivaer och det visade sig att det finns ett
svagt samband mellan hogre utbildning och hdgre skattning pa BISS-skalan (r=-0,20 p= 0,07),

vilket inte var signifikant.
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Figur 6 — Korrelationsanalys mellan uppskattad traningsfrekvens under en normal vecka och uppskattad
kroppsuppfattning (BISS), r=0,04 p=0,6

7 Diskussion

Det priméra syftet i denna studie var att undersoka konsskillnader i kroppsuppfattning hos
motiondrer pa gymanlaggningar i Stockholmsomradet samt se om deltagarna eventuellt
paverkats av tidigare dietforsok och viktfluktuationer. Det sekundéra syftet var att undersoka

sambanden mellan kroppsuppfattning, traningsfrekvens, alder och utbildningsniva.

Populationen som valdes var en grupp som inte har studerats utforligt inom &mnet
kroppsuppfattning och som kan ha annorlunda egenskaper och forutsattningar &n den generella
vuxna befolkningen. Alla individer som deltog i studien tranar ndgon eller nagra ganger i
veckan av olika anledningar, vilket kan ha en inverkan pa hur nojda de kanner sig med sina
kroppar. Bortsett fran traningen bar manga med sig en egen viktresa vilket formodligen kunde
paverka resultatet. Pa grund av det var en tvarsnittsstudie kan man inte uttala sig om kausalitet
mellan de olika variablerna. Resultatet av denna kan enbart visa pa ett samband mellan de olika

variablerna och kroppsuppfattning.
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7.1 Resultatdiskussion

7.1.1 Konsskillnader

Skillnader pa hur néjda méan och kvinnor kanner sig med sina kroppar har uppmarksammats
sedan manga ar tillbaka. Feingold och Mazzella (1998) anvande 222 studier i sin metaanalys
for att komma fram till slutsatsen att konsskillnader i kroppsuppfattning ar patagliga. Kvinnor
drabbades mest av dalig kroppsuppfattning och daligt sjalvfortroende. Detta bekraftas dock
inte av vart studieresultat som istéllet tyder pa att skillnaden mellan kvinnors och méans
kroppsuppfattning &r véldigt liten. Genom att ta hansyn till faktorn att studiens population
bestod av individer som tranar kan detta ge en forklaring till varfor resultatet blev avvikande
fran tidigare existerande forskning. Studier som har anvant traningsinterventioner och jamfort
traningsgruppen med kontrollgruppen har kommit fram till att traning hade en positiv effekt pa
kroppsuppfattning (Hausenblas & Fallon, 2006) och att det inte fanns stora skillnader mellan
kvinnor och méan (Reel, 2007). Dar kan man mer tala om ett kausalitetssamband, vilket ocksa

skulle kunna vara fallet for denna studies population.

Forutom traningsfaktorn kan studiens resultat bero pa storleken av stickprovet. Sammanlagt
analyserades 80 fullstdndiga enkatformuldr, vilket férmodligen inte ger tillrackligt med
utspridda svar for att sakerstdlla ett robust medelvarde. Ett storre stickprov med storre
representativa grupper fran olika bakgrunder hade sannolikt préaglat verkligheten med storre
sékerhet. En annan faktor som bor tas hansyn till &r enkatens mojlighet att mata det som ar
avsett att méata och fanga den generella bilden (BISS-skalan). BISS ér ett verktyg som visat sig
ge valida resultat och som har testat pa olika studier vilket hojer enkatens styrka och resultatets
tillforlitlighet (Cash, 2002).

7.1.2 Vikt- och diethistorik

Resultatet var mer tydligt nér det galler tidigare dietférsok och viktfluktuationer samt hur dessa
korrelerar med kroppsuppfattning. P& hela populationen samt pa kvinnor sag vi ett samband
som var statistiskt signifikant vilket dock inte géllde for man. Aven om mannen som deltog i
studien var flera i antalet &n kvinnorna sa fanns det inte ett signifikant resultat. Detta kan vacka
funderingar om i vilken grad vikt och BMI kan paverka man och kvinnor olika. Som det har
bevisats i tidigare studier ar det kvinnor som drabbas mest av de sociala normer som vill att
kvinnor ska vara smala och mén starka och muskuldsa (Drewnoski & Yee, 1987). Hogt BMI

har kopplats till storre kroppsmissndje hos kvinnor men inga liknande resultat har hittats hos
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mén (Hausenblas & Fallon, 2001). Studiens resultat bekraftar tidigare fynd och betonar
samhéllets problematiska syn pa jakten efter de radande idealen; smalhet for kvinnor och

kraftig kropp for man.

Det bor ocksa tas hansyn till att svaren om tidigare dietforsok och lagre samt hogre BMI baseras
pa sjalvrapporterad vikt. Detta kan orsaka nagra tillforlitlighetsproblem, just for att det kan vara
svart for nagra att ange en exakt och palitlig siffra. | en studie av Tamakoshi et. al. (2003),
undersoktes det hur palitligt och reliabelt det var att anvanda sig av sjalvrapporterade svar om
hogre och lagre vikt. Det uppticktes da att korrelationen mellan uppmatt vikt och
sjalvrapporterade var 0,85 vilket betyder att svaren var nara till identiska. Vikt brukar vara ett
matt som de flesta vill ha koll pd och nar det handlar om extrema vérden kan det vara lattare

att halla koll pa.

7.1.3 Traningsfrekvens, alder och utbildningsniva

Ingen stark korrelation hittades mellan kroppsuppfattning och variablerna traningsfrekvens och
alder. Detta kan bero pa att svarsalternativen var slutna och inte gav individen majligheten att
specificera sina svar. Pa frdgan om aldern fanns det sex olika aldersintervall som
respondenterna fick vélja mellan. Detsamma gallde traningsfrekvens dar det fanns fyra olika
intervall. Det resulterade i att svarsdelningen blev valdigt begransad och inte kunde analyseras
effektivt i samband med de individuella medelvarden pa BISS-skalan som varje respondent
fick. Om svarsalternativen hade varit 6ppna hade vi formodligen fatt in mer specifika och jamt
utdelade svar. Vi tror att det kan finnas ett samband mellan kroppsuppfattning och alder samt
traningsfrekvens. Tidigare forskning tyder pa det finns samband (Hausenblas & Fallon, 2006),

men svarsalternativet och storleken av stickprovet lyckades inte fanga in det.

Pa fragan om utbildningsniva hittade vi en svag korrelation mellan hgre utbildning och mer
positiv kroppsuppfattning. Detta resultat var dock inte var signifikant. Svarsalternativen var
slutna och bestod av fem olika utbildningsnivaer. Det hade varit svart att vélja 6ppna
svarsalternativ pa just denna fraga pa grund av att variationen ar mindre och att det blev en
tydligare upptrappning av utbildningsniva. Detta var fordelaktig vid tolkning av resultatet, da
vi kom fram till att en hogre utbildningsniva korrelerar positivt med en hogre skattning pa
BISS-skalan. Ett storre stickprov hade nog 6kat sannolikheten att fa en tydligare bild och ett

signifikant resultat.
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7.2 Metoddiskussion

Enkatutdelning valdes ut for bekvamlighetens skull da kroppsuppfattning kan komma vara
kansligt for manga. Oftast svarar man mer arligt nar en fraga stalls anonymt, jamfort med om
det skulle vara till exempel en muntlig intervju. 1 och med att det &r ett kansligt &mne som vi

vill utforska och fa arliga svar pa sa kandes det aven mer bekvamt for oss studieledare.

Stickprov i man av majlighet under arbetstid gjorde att det inte var mojligt att fraga alla som
kom in pa klubben, vilket gjorde att vi gick miste om en del personer att fraga. Totalt fick vi
20 bortfall, vilket kan ha paverkat resultatet negativt da vi helst ville ha alla samtligas egna
uppfattningar. Resultaten paverkas aven markant om en respondent misstolkar en eller flera
fragor, svarar pa ett satt som inte stammer 6verens med verkligheten eller att man helt enkelt
paskyndar enkatundersékningen for att man inte vagade tacka nej till att delta fran borjan. Det
ar inte heller ovanligt att man feluppskattar eller felbedomer sin situation da man maste tanka
tillbaka pd om man exempelvis har gatt pa diet och hur manga ganger samt vilken period i sitt
liv det var. Detta skulle troligtvis paverka reliabiliteten i studien om det skulle testas vid olika
tillfallen pa samma person, och férmodligen ge olika svarsalternativ om det inte var anonymt

fran borjan.

| denna studie fokuserar vi enbart pa tva gymanlaggningar tillhérande Nordic Wellness. Vi tror
att resultaten fran enkaterna hade sett annorlunda ut om vi nadde en storre population, besokt
andra traningsanlaggningar pa Nordic Wellness eller andra gym kedjor som exempelvis Friskis
& Svettis, SATS, Puls & Tréning eller Fitness24Seven.

8 Slutord

Slutsatsen som dras av denna studie &r att populationen nastan kénner sig lika ndjda med sina
kroppar oavsett kon. En rikare diethistorik samt storre viktfluktuation korrelerar med en sémre
kroppsuppfattning och vice versa. Det finns inte tillrackligt med statistiskt stod for att uttala
sig om variablerna alder, traningsfrekvens och utbildningsniva. Var spekulation ar att fysisk
aktivitet samt en héalsosam stabil vikt kan sannolikt agera som raddningsfaktorer for
riskgrupper med sdémre kroppsuppfattning som till exempel kvinnor. Flera longitudinella

studier kravs for att upptacka om ett riktigt orsakssamband finns mellan variablerna.
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Bilaga 1

Enkat
Hej!

Vi ar tva tjejer, Lizette Gounta Karabina och Lano Sadik, som studerar till halsopedagoger pa
Gymnastik- och idrottshdgskolan i Stockholm och vi behover din vardefulla hjélp till var C-
uppsats. Det ar vart sista och mest omfattande arbete infor examen dar vi bedriver egen
forskning och genererar egna resultat.

Vi vill undersoka diet- och vikthistorik inom vuxna motionarer som tranar pa gym samt
egen kroppsuppfattning. Detta gor vi genom denna enké&t som kommer att ligga som grund
till var datainsamling. Darfor ar din medverkan avgorande for studiens framgang.

Ditt deltagande & Info om datahantering

e Ditt deltagande ar frivilligt och samtidigt valdigt betydelsefullt

e Du far lov att avbryta nar du vill

e Du kommer vara anonym i undersékningen, inga personliga uppgifter efterfragas

e Enkaten kommer att ta ca 10 min att fylla i

e Dina svar ska anvéandas enbart till var studie och hanteras av oss och var handledare
e Studiens resultat ska inte hanvisa till personliga och enskilda svar

e All material ska forstoras efter att arbetet ar fardigstallt

Om du ér intresserad att ta del av studiens resultat kan vi skicka uppsatsen genom mail efter
overenskommelse. Du ar ocksa valdigt valkommen att komma och lyssna pa var presentation
den 16:e Mars i Aulan i Gymnastik- och idrottshdgskola.

Vi vill tacka dig for din tid och medverkan! ©

Kontaktuppagifter

Lano Sadik, lano.sadik@student.gih.se

Lizette Gounta Karabina, dimitra.karabina@student.gih.se

30



Allméan information om Dig
Fyll i det som stimmer 6verens med Dig

1. Kon

2. Alder

3. Nationalitet

4. Hogsta utbildningsniva

O Kvinna
0 Man
1 Annat

[118-29
[130-39
[140-49
[150-64
0165+

[J Svenskt

O EU/EES-land
0 Nordamerika
1 Asien

(1 Latinamerika
1 Afrika

O Foérgymnasial

O Gymnasial (3 ar)

[ Eftergymnasial (mindre &n 3 ar)
[J Eftergymnasial (3 ar eller mer)
L1 Annat

5. Hur manga ganger tranar du pa gym under en normal vecka?

[J0-1 ganger
[12-3 ganger
[14-6 ganger
I mer &n 6 ganger
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Body Image States Scale (BISS)

Pa alla fragor nedan markera den siffran som beskriver pa basta satt hur du kanner dig JUST
NU. Las alla fragorna noggrant for att vara saker att svaret som du ger instimmer med dina

aktuella kanslor och beskriv arligt hur du uppfattar din kropp.

1=Valdigt missnojd, 2=Missndjd, 3=Ganska missndjd, 4= Varken missngjd eller ngjd, 5=

Ganska nojd, 6=Nojd, 7=Valdigt n6jd
1. Hur kénner du dig just nu om ditt fysiska utseende?

1 2 3 4 5

Valdigt missndjd Varken eller

2. Hur kanner du dig just nu om din kroppsstorlek och form?

Valdigt missndjd Varken eller

3. Hur kanner du dig just nu om din nuvarande vikt?

1 2 3 4 5

Véldigt missnojd Varken eller

6 7
Valdigt nojd

6 7
Valdigt nojd

6 7
Valdigt nojd
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4. Hur nojd kénner du dig med ditt utseende just nu i jamforelse med hur du brukar k&nna dig?

1 2 3 4 5 6 7

Valdigt missndjd Varken eller Valdigt n6jd

1=Vaéldigt lite, 2=Lite, 3=Ganska lite, 4=Varken lite eller mycket, 5= Ganska mycket, 6=
Mycket, 7=Valdigt mycket

5. Hur mycket fysiskt attraktivt kdnner du dig just nu?

Valdigt lite Varken eller Valdigt mycket

1=Mycket samre, 2=Samre, 3=Ganska sdmre, 4=Varken samre eller béattre, 5=Ganska battre,
6=Battre, 7=Mycket béttre

6. Hur kanner du dig att du ser ut just nu i jamforelse med det genomsnittliga utseendet?

Mycket sémre Varken eller Mycket béttre
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The Dieting and Weight History Questionnaire (DWHQ)

Fragorna som foljer handlar om din diet- och vikthistorik. Las noggrant och ge det svaret som
instammer mest for dig.

1. Vad &r det mest du nagonsin har vagt sedan du nadde din nuvarande langd? (rékna inga
viktokningar pa grund av medicinska tillstand eller mediciner). Det mesta jag har vagt sedan
jag nadde min nuvarande langd é&r:

kg

2. Vad ar det minsta du nagonsin har vagt sedan du nadde din nuvarande langd? (rdkna inga
viktokningar pa grund av medicinska tillstand eller mediciner). Det minsta jag har vagt sedan
jag natt min nuvarande langd ér:

kg

3. Vad ar din nuvarande vikt?

kg

4. Vad ar din langd?
cm

5. Stam av skillnaden mellan ditt svar pa fraga nummer 1 och fraga nummer 3. Om denna
skillnad ar mindre an 2,5 kg hoppar du 6ver denna fraga och gar till fraga nummer 5.

Om denna skillnad ar 2,5 kg eller mer, markera bokstaven i pastaendet nedan som bast
beskriver denna skillnad:

A. Skillnaden mellan min hogsta vikt och min nuvarande vikt beror pa den vikt jag tappade
med avsikt.

B. Skillnaden mellan min hdgsta vikt och min nuvarande vikt beror pa den vikt jag tappade
trots att jag inte forsokte.

C.Jag &r inte saker pa varfor jag vager mindre an vad jag en gang gjorde.
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6. Hur lange har du bibehallit din nuvarande vikt eller har legat nara det (+2kg)?)

<1 méanad
<5 manader
<1 ar

<2 ar

Mer &n 2 ar

moow

7.Vilket av dessa uttalanden beskriver bast vad som har hant med din vikt under de senaste 6
manaderna? (markera ett alternativ)

Min vikt har hallit ungefar densamma
Jag har gatt ner i vikt

Jag har gatt upp i vikt

Min vikt har fluktuerat mycket

OO w>»

8. Gar du i nulage pa en diet? (markera ett alternativ)

A. Ja
B. Nej (om nej, ga till friga nummer 13).

*Med “diet” menas: ett restriktivt kosthallningssatt for att antingen ga ner i vikt eller undvika
viktuppgang

9. Gar du i nulaget pa en diet for att ga ner i vikt eller for att undvika att ga upp i vikt? (markera
ett alternativ)

A. For att ga ner i vikt
B. For att undvika att ga upp i vikt

10. Hur lange har du varit pa din nuvarande diet?

A. <1 manad
B. <5 manader
C. <lar

D. <2ar

E. Meran2ar
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11. Hur mycket langre forvantar du dig att vara pa din diet?

A. <I manad
B. <5 manader
C. <lar

D. <2ar

E. Meran2ar

12. Hur mycket vikt (om nagot) har du tappat pa din nuvarande diet?

Har inte tappat vikt annu (0 kg)
0,5-5kg

5,5-10 kg

10,5 - 15 kg

>16 kg

moowp

13. Hur mycket mer vikt tanker du ga ner pa din nuvarande diet?

Vill inte tappa mer vikt
0,5-5Kkg

55-10kg
10,5-15kg

>16 kg

moowp

Svara pa fraga nummer 14 endast om du inte gar pa diet i nulaget

14. Har du nagonsin gatt i diet for att ga ner i vikt?

A. Ja
B. Nej (om nej, hoppa 6éver fraga 14-16; du ar fardig).

15. Ungefar hur lange sedan var du senast pa diet for att ga ner i vikt? (om du gar pa diet for
nérvarande, referera istéllet till den senaste dieten fore din nuvarande diet)

A. Mindre &n for 1 manad sedan
B. For 1-5 manader sedan
C.For 6-12 manader sedan

D. Over 1 &r sedan

E. Over 2 ar sedan
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16. Hur gammal var du nar du gick pa din forsta diet?

<12 ar
13-17

18-25

26-31

>32

moowp

17. Vanligen uppskatta sa bra du kan antalet ganger i ditt liv som du har gatt pa en diet och
med avsikt tappat den angivna mangden vikt.

Hur manga ganger i ditt liv har du gatt pa diet och forlorat:

05-15kg? __ ganger
2-45kg? __ ganger
5-10kg? __ ganger
Meran10kg__ ganger
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